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التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لميقظة العقمية فى العلاقة بين المرونة المعرفية 
 والمعتقدات اللاعقلانية لدى طلاب الجامعة 

 هديـل حســين فـرج حســـند. 
 ػحػػة النفسػيػػةصالقسـ مدرس ب

 بنى سويػػؼة ػػجامع ػػة ػػالتربيكمية 
 المستخمص:

التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات المرونة إلى اختبار ييدؼ البحث الحالى 
بناء والمعتقدات اللاعقلانية، و  المعرفية )المرونة التكيفية، والمرونة التمقائية( واليقظة العقمية

المعتقدات اللاعقلانية فى ظؿ وجود اليقظة نموذج سببي لمعلاقة بيف المرونة المعرفية و 
العقمية كمتغير وسيط لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية. وقد اعتمد البحث عمى المنيج 
الوصفى الارتباطي باستخداـ أسموب النمذجة بالمعادلات البنائية، وتكونت عينة البحث مف 

عاماً وانحراؼ معيارى  (22.15جامعة بمتوسط عمرى )( طالب وطالبة مف طلاب ال325)
ـ، وتـ استخداـ 2222/ 2222( خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الجامعى 1.78قدره )

مقياس المرونة المعرفية إعداد/الباحثة، مقياس اليقظة العقمية إعداد/ الباحثة، قائمة المعتقدات 
 ئج البحث الى، وقد أسفرت نتاKoopmans, et al., (1994)إعداد   (IPBI)اللاعقلانية

 ،المعتقدات اللاعقلانيةعمي  عدـ وجود تأثير مباشر داؿ إحصائيا لممرونة المعرفية وأبعادىا
وأف ىناؾ تأثير موجب ذو دلالة إحصائية لممرونة المعرفية عمي اليقظة العقمية حيث أف قيمة 

𝛽 ( 0.68تساوي) ( 2.23وقيمة الدلالة أقؿ مف ،) كما أف تبيف أف تأثير المرونة التكييفية
𝛽)عمي اليقظة العقمية يساوي  ، وتأثير المرونة التمقائية عمي اليقظة العقمية (      

𝛽)يساوي   عمىلميقظة العقمية وىناؾ تأثير عكسي ذو دلالة إحصائية ، (      
وقيمة الدلالة أقؿ  (-0.292) تساوي 𝛽حيث أف قيمة المعتقدات اللاعقلانية لدى الطلاب 

وفيما يخص الدور الوسيط لميقظة العقمية نجد أنو يتوسط كمياً العلاقة بيف (، 2.23مف )
المرونة المعرفية والمعتقدات اللاعقلانية حيث كاف التأثير المباشر غير معنوى والتأثير غير 

لة أقؿ مف وقيمة الدلا (0.157-) تساوي 𝛽حيث أف قيمة المباشر معنوي والعلاقة عكسية 
 .Full Mediation، وعميو فنحف أماـ وساطة كمية 2.23

ػػػ نموذج  المعتقدات اللاعقلانيةػػ المرونة المعرفية  ػػػليقظة العقمية االكممات المفتاحية: 
 المعادلة البنائية.
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The Direct and Indirect Effects of Mindfulness on the Relationship 
between Cognitive Flexibility and Irrational Beliefs among 

University Students. 
Abstract:  

The current research aims to examining the direct and indirect 
effects of the cognitive flexibility variables (adaptive flexibility, 
Spontaneous flexibility), mindfulness and irrational beliefs, also, to 
build a causal model of the relationship between cognitive flexibility 
and irrational beliefs in the presence of mindfulness as a mediating 
variable among university students. The research relied on the 
Correlational descriptive approach using structural equation modeling, 
and the research sample consisted of (523) male and female university 
students With an average age of )22.15( years and a standard deviation 
of )1.78( during the first semester of the academic year 2021/2022, and 
the cognitive flexibility scale was prepared by the researcher, the 
mindfulness scale prepared by the researcher, Irrational Beliefs 
Inventor (IBI) prepared by Koopmans et al., (1994). The results of the 
research revealed that the relationship of the direct impact of cognitive 
flexibility and its dimensions on irrational beliefs has no statistical 
significant, as the significance value is greater than (0.05), and that 
there is a positive statistical significant effect of the cognitive 
flexibility on mindfulness, as the value of β is equal to (0.68). The 
significance value is less than (0.05). and It was also found that the 
effect of adaptive flexibility on mindfulness is equal to (β=0.303) and 
the effect of spontaneous flexibility on mindfulness is equal to 
(β=0.275), and there is a statistical significant inverse effect of 
mindfulness on the irrational beliefs of the university students, as the 
value of β is equal to (-0.292) and the significance value is less than 
(0.05), and With regard to the mediating role of mindfulness, we find 
that it completely mediates the relationship between cognitive 
flexibility and irrational beliefs, where the direct effect was not 
significant, the indirect effect was significant, and the relationship was 
inverse, as the β value was equal to (-0.157) and the significance value 
was less than 0.05. So, we are in front of Full Mediation. 
 
Keywords: Mindfulness - Cognitive Flexibility - Irrational Beliefs  - 
Structural Equation Model. 
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 مقدمة:

حديثة وما لأىمية التكيؼ مع تمؾ عصرية المع تعاظـ التحديات والمستجدات ال
تباع طرؽ تساعد  عمى التحكـ فى مجريات الأمور وحؿ المشكلات التغيرات السريعة، وا 

تباع طرؽ وأسايب لمتفكير تكمف فى إيجاد حموؿ مناسبة لممواقؼ الحياتية،  بصورة فعالة، وا 
ركزت العموـ النفسية في الآونة الأخيرة عمى الجوانب المعرفية والعاطفية لتنمية الشخصية 

اؽ بحثت الدراسات في دور آليات ودورىا في التكيؼ النفسي والاجتماعي، وفي ىذا السي
المعتقدات اللاعقلانية في تطوير الاضطرابات العاطفية والسموكية لدى الأفراد. وقد وجدت أنو 
بشكؿ عاـ البشر لدييـ استعداد فطري لمتفكير العقلاني خلاؿ سنوات الطفولة، فى حيف فسر 

2692Ellis,  السموكية العاطفية بأف  العلاقة بيف المعتقدات اللاعقلانية والاضطرابات
المعتقدات اللاعقلانية ىي العامؿ الرئيسي الذي يسبب السموؾ العاطفي، وأف ىناؾ مجموعة 

الفرد  مف الأفكار اللاعقلانية ىى المسؤولة عف معظـ الاضطرابات النفسية والانفعالية، فأفكار
لانية يتحقؽ لو الشخص الذى يتمسؾ بأفكار عقو ليا أىمية قصوى فى تشكيؿ حياة الفرد، 

السواء النفسي والاتزاف الانفعالى، وتعتبر المعتقدات اللاعقلانية متغير منبئ بالأفكار 
 .((Damirchi, & Samadifard, 2018 الانتحارية

أنو يمكف استخداـ  Barghi & Dehghan, (2021)وفى ىذا الإطار بينت دراسة  
العلاج القائـ عمى اليقظة العقمية والعلاج الروحي كتدخلات فعالة لمحد مف المعتقدات 

بينت دراسة و اللاعقلانية عندما يتعمؽ الأمر بتصميـ برامج تتعمؽ بتعزيز الصحة العقمية، 
Petrides, et al., 2017) )نفسو لو  أف بناء التصور الذاتي فيما يتعمؽ بمعتقدات الفرد عف

تأثير كبير عمى احتمالية الإصابة باضطرابات نفسية ومرضية، وىناؾ دور لممعتقدات 
 & ,Samadifardاللاعقلانية والكفاءة الذاتية واليقظة فى توقع التنمر لدى الطلاب 

Narimani, 2018)) ،أف المعتقدات اللاعقلانية واليقظة والتجنب المعرفي تعتبر  كما تبيف
استنتج و ، ((Damirchi, & Samadifard, 2018ية تتعمؽ بالأفكار الانتحارية متغيرات تنبؤ 

Samadifard, & Narimani, 2017))  أف اليقظة والمعتقدات اللاعقلانية تعتبر مف بيف
العلاج المعرفي  المتغيرات المتعمقة والمرتبطة بالقمؽ مف الموت لدى الأفراد. وقد ثبت أف

 .((Salehpour, et al., 2019  المعتقدات اللاعقلانيةالقائـ عمى اليقظة يقمؿ مف 
النفسي لميقظة العقمية قدراً كبيراً مف الاىتماـ،  وفي الآونة الأخيرة تمقى البناء

ركزت غالبية الأبحاث عمى الدراسات التجريبية لتقييـ فعالية التدخلات القائمة عمى  حيث
اليقظة العقمية في علاج الأعراض النفسية والجسدية، والبحث فى آليات العمؿ الكامنة وراء 

، وقد حدد عمـ النفس )(Shapiro, et al., 2006التدخلات القائمة عمى اليقظة العقمية 
مف الجوانب المختمفة لقدرات الانتباه، بما في ذلؾ القدرة عمى التركيز لفترات المعرفي العديد 

طويمة مف الوقت عمى شيء واحد )اليقظة أو الاستمرارية( والقدرة عمى تحويؿ تركيز الانتباه 
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Posner, & Rothbart, 1992) واليقظة العقمية ىى عممية تنطوى عمى عنصريف؛ ،)
فكار والمعتقدات والمشاعر التى يختبرىا الفرد فى المحظة الراىنة الأوؿ: تحديد الأحاسيس والأ

دوف الحاجة إلى الموافقة أو قبوؿ ما يخطر فى ذىنو، إذ أف اليدؼ ببساطة أف يدرؾ الفرد 
ويقر بخبراتو الداخمية، والعنصر الثانى: ىو التعاطؼ فبالإضافة إلى بحث الفرد عف الحقيقة 

يو أيضا يبحث عف القدرة لإثارة مشاعر التعاطؼ والرحمة فى كؿ لحظة فى الوعى اليقظ ف
 .((Vavrichek, 2012 نحو ذاتو والآخريف

7 مف الوقت وأف شرود 74أظيرت إحدى الدراسات أف عقولنا تتجوؿ حوالي وقد  
 Killingsworth & Gilbert) (unhappinessعدـ القدرة عمى تحقيؽ السعادة )الذىف يتنبأ ب

مرتبطة برفاىية أعمى في الحياة  قدرة عمى أف تكوفلميقظة العقمية (. في المقابؿ 2010
 (.Brown & Ryan 2003) (wellbeing in daily life) اليومية

الوعي في الوقت واليقظة العقمية ىى مصطمح يستخدـ لوصؼ حالة الذىف، و 
أف تتخذ أشكالا عديدة، بما  فرديمكف لتجربة المحظة الحالية التي يحضرىا الحيث  ،الحاضر

، وردود الفعؿ العاطفية، والصور العقمية، والحديث العقمي، والتجارب دفي ذلؾ أحاسيس الجس
والمشاركة بنشاط مف الأخرى، كما أنيا حالة مف الانتباه المستمر فى الحياة اليومية،  الإدراكية

إلى  يقظة العقميةمارسة القد أدى إدخاؿ م، و قبؿ العقؿ الذي يدرؾ ما يحدث لحظة بمحظة
 حوؿ قدرتنا عمى تنظيـ نقاط ضعفنا البشرية والتغمب عمييا نظرالتغيير كبير في وجيات 

 Quaglia et al, 2015; Bodhi, 2011; Brown et)العقمى لدى الفرد  الحد مف الإجيادو 

al, 2007) ،تركيز  بيف تكامؿال اليقظة العقمية عمى إحداث ساعدت، وبشكؿ أكثر تحديدًا
Meta-الفرد يقظاً، وتعنى الميتا وعي )أو الوعي الماورائى(  يصبح لكيوعي الميتاالانتباه و 

)awareness) ركيز ىادؼ )عمى ، كما أنو تالقدرة عمى مراقبة أفكارؾ ومشاعرؾ وأحاسيسؾ
وقد (، (Dreyfus, 2011و بالموقؼ والمحافظة عمي الفرد مستوى واع( لكيفية تطوير وعي

دارة الأىداؼ بشكؿ عاـ  التنظيـ الذاتي أفتبيف  مما يساعد عمى  ،يقظة الذىنيةعزز التوا 
، (intrusive thoughtsطفمية أو الفضولية الدخيمة عمى الفرد )الأفكار التتلاشي أو اختفاء 

) Brown, etتركيز عمى الحاضر حالة مف اليدوء وال نتجالقدرة عمى ضبط النفس، ويوزيادة 
.al., 2007) ، 

ويمكف القوؿ أف اليقظة الذىنية مطموبة حتى تكوف المرونة المعرفية وظيفية 
(Tingaz, 2020 ،) فالمرونة المعرفية ىي نيج خاص مف حيث قدرتيا عمى تعديؿ

وملاحظة الأساليب المعرفية المختمفة، كما تعنى إدراؾ الشخص لمطرؽ والخيارات البديمة، 
والمرونة فى التكيؼ مع المواقؼ الجديدة، والشعور بالكفاءة فى المواقؼ التى يكوف فييا 

المرونة المعرفية في كونيا أمر ضروري لتطبيؽ  تكمف أىميةكما و ، (flexible)الشخص مرناً 
المعرفة في المواقؼ الجديدة، وفي تناسبيا العكسي مع مستوى التوتر الذي يعاني منو الفرد، 
بمعنى أنو كمما زادت المرونة لدى الفرد كمما قؿ التوتر الذي يعاني منو، كما تتمثؿ أىميتيا 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

70 

لمياـ التي تؤدي إلى تغيير الاستراتيجية التي في تغيير مستوى انتباه الفرد، وفي تمثيؿ ا
يحمميا الفرد، كما تساعد الفرد عمى الإلماـ بالموضوع، وعمى تمثيؿ المعرفة مف عدة جوانب، 
ىذا بالإضافة إلى تسييؿ عممية اكتساب المعرفة وحؿ المشكلات المعقدة، وتكييؼ 

أف تقود المرونة المعرفية الفرد إلى ، ويمكف استراتيجيات الفرد لمتغير غير المتوقع في البيئة
التفكير الإيجابي، لأنو إذا أصبحت الأفكار إيجابية، فإف المشاعر والسموكيات والمواقؼ تتغير 

 .((Önen, & Koçak, 2015بطريقة إيجابية 
( أف ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية بيف أنماط Güven, 2004وجدت دراسة )وقد 

تعمـ الطلاب واستخداميـ لاستراتيجيات التعمـ، عمى وجو الخصوص الاستراتيجيات المعرفية 
استنتج أف ىناؾ علاقة بيف مستويات المرونة المعرفية لدى الطلاب  حيثالتنفيذية المؤثرة، 

ىناؾ ارتباط بيف اليقظة أف مف الدراسات  العديد  تائجنكشفت ، وقد واتجاىاتيـ نحو الدراسة
المرونة المعرفية ىي وظيفة تنفيذية ميمة (. و  (Masuda, & Tully, 2012كدراسةالمرونة و 

البيئة  يمكف تعريفيا عمى نطاؽ واسع بأنيا القدرة عمى تكييؼ السموكيات استجابة لمتغيرات في
(Pocivavsek, et al., 2016 مَب ،)مى التبديؿ بيف التفكير في مفيوميف تشير إلى القدرة ع

عمومًا إلى القدرة عمى تبديؿ وتشير  ،مختمفيف أو التفكير في مفاىيـ متعددة في وقت واحد
عمى التكيؼ  ،  والقدرة(Leber, et al., 2008)الاستجابة السموكية وفقًا لسياؽ الموقؼ 

جيف يميموف إلى الانفتاح عمى الأفراد الأصحاء والناض، بمرونة مع بيئتنا المتغيرة باستمرار
ما نحتاجو ىو القدرة ف . )(Ellis & Dryden, 2007التغيير والمرونة فيما يتعمؽ بأفكارىـ

عمى التنظيـ الديناميكي لمتوازف بيف المرونة المعرفية والاستقرار المعرفي اعتمادًا عمى 
السموؾ التكيفي عمى يعتمد التى نقوـ بيا ففى بعض الأحياف  متطمبات الميمة الحالية

 . (Cools, 2015)الاستقرار المعرفي بدلًا مف المرونة المعرفية
مرونة الصمة بيف الالبحوث والدراسات فيناؾ ارتباط وثيؽ واستنتاجاً لما توصمت إليو 

النتائج  تر اشأ ((Moore, & Malinowski, 2009عقمية، ففى دراسة اليقظة الالمعرفية و 
 الانتباه بشكؿ إيجابي بممارسة التأمؿ ومستويات اليقظة ووظائؼمعرفية المرونة ال ارتباطإلى 

 كاف أداء المتأمميف أفضؿ بكثير مف غير المتأمميف في جميع مقاييس الانتباهالعقمية، حيث 
مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بتحسينات وظائؼ الانتباه  عقميةيشير إلى أف اليقظة المما  .اليقظةو 

فإف المرونة المعرفية ليا تأثير إيجابي عمى معتقدات  علاوة عمى ذلؾ، والمرونة المعرفية
 . الأداء غير العقلانية وتأثير سمبي عمى عدـ إصدار الأحكاـ

بمحاولة الفيـ الجيد  لذا ينادي الميتموف بضرورة اىتماـ الدراسات المعرفية المعاصرة
ونظراً لندرة الدراسات والبحوث ، ارتباطاً بياالمعتقدات اللاعقلانية والمتغيرات الأكثر  لديناميات

اليقظة العقمية كشفت عف طبيعة العلاقات السببية بيف التي  ةالعربية في حدود اطلاع الباحث
 ف البحث الحالي ييدؼ إلى التعرؼ عمىإفتقدات اللاعقلانية، عالمرونة المعرفية والموكلًا مف 

فى العلاقة بيف المرونة  كمتغير وسيط العقميةلميقظة تأثيرات المباشرة وغير المباشرة ال
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لدى طلاب  يـبينات فيما لمعلاق سببيبناء نموذج ، وكذلؾ المعرفية والمعتقدات اللاعقلانية
 .جامعةال

 مشكمة البحث:
مف الضروري و الفكر ىو العامؿ الأكثر أىمية في إثارة العواطؼ والسيطرة عمييا، 

تعتبر المعتقدات العقلانية و  الفرد وانفعالاتو، في عواطؼالتحكـ في الأفكار مف أجؿ التحكـ 
مف أبرز سمات العلاج السموكي الانفعالي التي تميزه عف الأساليب السموكية المعرفية 

الأفراد الأصحاء ف ،ذكر المرونة المعرفية في ترشيد المعتقدات غير العقلانية ، ويمكفالأخرى
 .غيير والمرونة فيما يتعمؽ بأفكارىـوالناضجيف يميموف إلى الانفتاح عمى الت

 أو غير المنطقية فكار المشوشةالأب المرحمة الجامعية بعض لاطالعديد مف لدي و 
 ؤثر في نمط التفكير لدييـ،ي الذى سمبيال عمي سموكياتيـ وتدفعيـ لمسموؾما تؤثر  غالبػاً  التي

قة بيف لاتوجد ع حيث وتحد مف قدرتيـ عمى التعامؿ مع الأحداث الخارجية والواقع،
والعديد مف الاضطرابات النفسية والانفعالية؛ كالقمؽ الزائد، وتضخيـ  المعتقدات اللاعقلانية

تؤثر الأمور نتيجة التكويف المعرفى لمفرد وتفسيره للأحداث بما لا يتفؽ مع إمكاناتو الفعمية. و 
تويات مختمفة مما مواقؼ الحياة الصعبة عمى جميع الأشخاص تقريبًا حتى لو كانت عمى مس

فالمعتقدات والتغمب عمى المشكلات التى تعيؽ الفرد، التكيؼ  صعوبة فىيؤدي إلى 
عقلانية جامدة ومتطرفة وغير واقعية في حيف أف المعتقدات العقلانية مرنة ومعتدلة اللا

 (.(Tingaz, 2020وواقعية 

 introjected عقلانية تعكس التنظيـ الداخمياللاعمى الرغـ مف أف المعتقدات و 

regulationوىو شكؿ مف أشكاؿ التحفيز الخارجي ،extrinsic motivation  إلا أنيا قد ،
 (.Turner, 2016تؤثر سمبًا عمى الأداء عمى المدى الطويؿ )

، طلاب الجامعةو  قد تـ استخداـ اليقظة العقمية بشكؿ متزايد لدى الشباب في الواقعو 
  coping withكإحدى الاستراتيجيات الفعالة لمتدريب عمى أساليب مواجيو الضغوط 

stress،  وقمؽ الاختبارtest anxiety وتحقيؽ مكونات السعادة ،happiness 

components الرضا عف الحياة  ؛بما فى ذلؾlife satisfaction ، واحتراـ الذات-self

esteem والرفاىية النشطة ،being-lactive welوالرضا ، satisfaction والمزاج ،
يمكف كما و  .(Zandi, et al., 2021لتعزيز الصحة النفسية ) positive moodالايجابي 

 solve problems عمى حؿ المشكلات بكفاءة فردلميارات اليقظة أف تزيد مف قدرة ال
efficiently (Weinstein, et al., 2009.) 

فى التدخلات القائمة عمى اليقظة لدى الطلاب  وقد بحثت العديد مف الدراسات
 ( ، ٗدساعخChiodelli, et al., 2022; Fu, et al., 2022كلًا مف )  الجامعييف مثؿ دراسة

(Barghi & Dehghan, 2021 )فعالية العلاج القائـ عمى اليقظةبينت  التى(MBT)   
Mindfulness Based Therapy والعلاج الروحي Spiritual Therapy (ST)  عمى
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كلا العلاجيف فعاليف في الحد مف  تبيف أفمنتائج ووفقاً لالمعتقدات اللاعقلانية والقمؽ، 
 .المعتقدات غير المنطقية والقمؽ الصريح والخفى

اليقظة تعني التواجد في المحظة مع كؿ ما ىو موجود الآف، دوف إصدار أحكاـ ف
ذا يعني مساعدة الشخص عمى فيـ إمكانية حدوث المشاعر ودوف التعميؽ عمى ما يحدث، في

العديد مف  شمؿت فيى ، pleasant and unpleasant emotions السارة وغير السارة
 thoughts والأفكار moodتماريف التي تُظير العلاقة بيف الحالة المزاجية التدريبات وال

تعمـ  كما أنيا تساعد عمى، senses of the body وحواس الجسد feelings والمشاعر
تحسيف التحكـ المعرفي والعاطفي والسموكي مف خلاؿ زيادة ل ميارات التفكير في سياؽ معرفي

)التخطيط والتفكير(  the conceptual state of mind المرونة بيف الحالة المفاىيمية لمعقؿ
عكس المرونة ي مما ،()الممس والسمع وما إلى ذلؾ  the perceptual stateوالحالة الإدراكية 

-well والرفاىية mental health ةنفسيالصحة الو  Cognitive flexibilityالمعرفية 

being (Walsh, et al., 2009; Turakitwanakan, et al., 2016( . 
لمرونة التحكـ فى اتنبأ بشكؿ إيجابي بمكوف وبوصؼ اليقظة العقمية نجد أنيا ت

، فقد بحثت العديد مف الدراسات فى العلاقة بيف ( al., 2022Askarizadeh, et) المعرفية
الارتباط التى بينت  Martinez & Dong (2020اليقظة العقمية والمرونة المعرفية كدراسة )

فالمرونة المعرفية تتمثؿ فى القدرة عمى والمرونة المعرفية والتعقيد المعرفي،  العقمية بيف اليقظة
مؤثرات البيئية والقدرة عمى إنتاج حموؿ بديمة متعددة لممواقؼ التحوؿ الذىنى لمتكيؼ مع ال

  (.  (Dennis & Vander 2010الصعبة
ممرونة المعرفية نيج خاص مف حيث قدرتيا عمى تعديؿ ولعؿ ىذا ما يؤكد أف ل

المجموعات المعرفية التي تميز بيف معايير المرونة المختمفة. بمعنى آخر إنيا القدرة عمى 
قد لا يلاحظ الفرد دائمًا الأساليب الأكثر عقلانية بيف و  ،اليب المعرفية المختمفةملاحظة الأس

وعمى الرغـ مف وجود عدة توجيات لمبحث والتركيز عمى الجوانب النفسية ، الأساليب المختمفة
لمتعمـ، إلا أنو لايزاؿ يتطمب المزيد مف البحث والاستقصاء فى ىذا الصدد، لذا أجري البحث 

لميقظة العقمية فى العلاقة بيف المرونة تأثيرات المباشرة وغير المباشرة الالحالى لمتعرؼ عمى 
  .جامعةالات اللاعقلانية لدى طلاب المعرفية والمعتقد

 من خلال ما سبق يمكن تحديد مشكمة البحث في الأسئمة الآتية:
المرونة التمقائية(  والمرونة المعرفية )المرونة التكيفية  بعدىل مباشر يوجد تأثير ىؿ -

 .؟عمى المعتقدات اللاعقلانية لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية
لبعدى المرونة المعرفية )المرونة التكيفية ػ المرونة التمقائية( عمى يوجد تأثير مباشر ىؿ  -

 .؟اليقظة العقمية لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية
يوجد تأثير مباشر لميقظة العقمية عمى المعتقدات اللاعقلانية لدى طلاب جامعة  ىؿ -

 .؟الحدود الشمالية
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ية )المرونة التكيفية ػ المرونة التمقائية( لبعدى المرونة المعرف غير مباشر يوجد تأثير ىؿ -
وجود اليقظة لدى طلاب جامعة  مف خلاؿ المتغير الوسيط عمى المعتقدات اللاعقلانية 

 الحدود الشمالية.
 أهداف البحث:

 ييدؼ البحث إلى ما يمى:
)المرونة التكيفية، والمرونة  ة بيف المرونة المعرفيةسببيالكشؼ عف طبيعة العلاقات ال .2

 .واليقظة العقمية لدى طلاب الجامعة والمعتقدات اللاعقلانيةالتمقائية( 
والمعتقدات  المرونة المعرفيةبيف التعرؼ عمى التأثيرات المباشرة وغير المباشرة  .2

 لدى طلاب الجامعة. اليقظة العقميةو اللاعقلانية 
معرفية والمعتقدات اللاعقلانية فى ظؿ وجود لمعلاقة بيف المرونة ال سببيبناء نموذج  .5

 اليقظة العقمية كمتغير وسيط لدى طلاب الجامعة.
 :أهمية البحث

  تزويد المختصيف بتصور عف طبيعة العلاقة بيف متغيرات البحث الحالى، فى ضوء
اختبار نموذج العلاقات المطروح، لتكوف منطمقاً لمزيد مف البحوث والدراسات المتعمقة 

 لمجاؿ.بيذا ا
  الاستفادة مف نتائج وتوصيات البحث فى تمكيف المسؤوليف مف اتخاذ الاجراءات

براز أىمية المرونة  اللازمة لمحد مف انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى الطلاب، وا 
فى استخداـ طرائؽ تمكنيـ مف المعرفية فى تبنى استراتيجيات ايجابية تساعد الطلاب 

مما يفيد فى عممية الإرشاد مواقؼ التعمـ المختمفة،  التفكير بشكؿ مرف ومنظـ فى
 والتوجيو الأكاديمي ليـ. 

  توجيو الباحثيف نحو الاىتماـ بدراسة المداخؿ العقمية والمعرفية المختمفة لطلاب
الجامعة، التى تساعد عمى تكويف الطالب المفكر، ولما ليذه المرحمة مف أىمية بالغة 

لى أىمية الجامعة كمصدر للإشعاع المعرفى ودورىا فى خدمة المجتمع، بالإضافة إ
 فى خدمة المجتمع.

  توجيو أنظار القائميف عمى العممية التعميمية فى المؤسسات التربوية بضرورة البحث
عادة النظر فى  حوؿ المتغيرات الإيجابية كمؤشر مف مؤشرات الصحة النفسية، وا 

توسيع دائرة التفكير المعرفى لدى  خطط المقررات فى التعميـ الجامعى بما يتماشي مع
 الطالب والابتعاد عف الأنماط التقميدية.

 مصطمحات البحــــث
 : Cognitive Flexibility  المرونة المعرفية

المرونة المعرفية ىي قدرة الإنساف عمى تكييؼ استراتيجيات المعالجة المعرفية 
مف خلاؿ بعدى المرونة التكيفية والمرونة  لمواجية الظروؼ الجديدة وغير المتوقعة في البيئة
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تحدد إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى بعدى مقياس المرونة و  التمقائية.
 الباحثة. /المعرفية المستخدـ في البحث الحالي، إعداد

  :Mindfulnessاليقظة العقمية 
تمكف الفرد ، المحظة الراىنةحالة عقمية مرنة تتميز بالإنفتاح عمى الجدة والتفاعؿ مع 

دراؾ ما يفعمو، و  قمؿ مف الإجياد غير مما يوعي بحاضره المف تركيز الذىف بشكؿ كامؿ، وا 
ويحدد إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس اليقظة العقمية ، الضرورى

 .المستخدـ في البحث الحالي، إعداد/ الباحثة
 : Irrational Beliefsالمعتقدات اللاعقلانية 

بقوة الفرد ، يتمسؾ بيا تعترض الأحداث الخارجية ىى أفكار غير منطقية أو خاطئة      
سموكو وانفعالاتو، كما تعيؽ تحقيؽ  وتؤثر عمىعمى الرغـ مف الأدلة المتناقضة والموضوعية 

وتحدد إجرائياً بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب عمى أبعاد قائمة المعتقدات أىدافو. 
ترجمة  (Koopmans, et al., 1994) إعداداللاعقلانية المستخدمة فى البحث الحالى، 

 (.2223)الموسوى، 
 الاطار النظرى والدراسات السابقة

 Cognitive Flexibilityالمرونة المعرفية : أولاا 
تمعب المرونة المعرفية دوراً ميماً فى قدرة الفرد عمى التكيؼ مع البيئات المتغيرة 
باستمرار، كما أف ليا دور فى تنظيـ العواطؼ والانفعالات، والسيطرة عمى الأفكار غير 

كما تساىـ فى إيجاد حموؿ جديدة قابمة لمتكيؼ مع (، (Gabrys, et al., 2018المرغوبة 
، ومع ذلؾ فيى بنية غير مفيومة حيث أنيا خاصية لمنظاـ المعرفى يعزز المتطمبات المتغيرة

، ;Bilgin, 2009 (Ionescu, 2012(الإبداع وحؿ المشكلات بكفاءة وليست ميارة معرفية 
  ,Stevens)تعرؼ بأنيا قدرة عمى التعامؿ مع المشكلات المختمفة باستراتيجيات متعددة و 

يعتبر نفسو حازـ ومسؤوؿ ولديو القدرة عمى إقامة العلاقات ، والفرد المرف معرفياً (2009
وف القدرة دالإجتماعية وفيـ التجارب التى يمروف بيا، عمى عكس الأفراد الغير مرنيف يفتق

عمى التعامؿ بفعالية مع مشاكميـ، ويظيروف موقفاً صارماً، ويكرروف نفس الأخطاء، ويجدوف 
 .((Martin, & Anderson, 1998صعوبة فى التكيؼ مع المواقؼ الجديدة 

القدرة عمى التفكير فى تمثيلات متضاربة متعددة فى وقت المرونة المعرفية تمثؿ و 
(، كما تمثؿ الاستعداد الذى (Jacques, & Zelazo, 2005واحد لشئ أو حدث واحد 

كية يمكف لمفرد مف خلالو التبديؿ بشكؿ انتقائى بيف العمميات العقمية لتوليد استجابات سمو 
المرونة المعرفية  (Spiro, et al., 1996)عرؼ (، و (Dajani, & Uddin, 2015مناسبة 

بأنيا القدرة عمى إعادة بناء المعرفة بعدة طرؽ وبشكؿ تمقائى، وتكييؼ الاستجابات لمتغيرات 
المختمفة، كما أنيا تشير إلى القدرة عمى إعادة تشكيؿ عقولنا بسرعة، كما ىو الحاؿ عندما 

 .(Braem, & Egner, 2018)بيف المياـ المختمفة ننتقؿ 
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المرونة المعرفية إلى القدرة العقمية التي تمكننا مف التكيؼ بشكؿ فعاؿ مع وتشير 
ويعتقد أنيا تنشأ مف التفاعؿ بيف ، (Deák, 2003) المتطمبات البيئيةو المياـ المتغيرة 

علاوة عمى ذلؾ، تعد وظيفة معرفية  (.Dajani & Uddin, 2015) الوظائؼ التنفيذية العميا
والنظر في جانبيف أو أكثر مف وجوه أو  ،ستراتيجيات المعرفيةالاميمة تسمح لمفرد بتبديؿ 

فكرة أو موقؼ معقد في وقت واحد، وتكييؼ الاستراتيجيات السموكية بشكؿ مناسب 
(Diamond, 2013 Bilgin, 2009; Dennis & Vander Wal, 2010;.( 

ونة المعرفية ثلاث سمات ىامة؛ فيى قدرة يمكف أف تنطوى عمى عممية وتتضمف المر 
عمى تكييؼ استراتيجيات المعالجة  التعمـ أو يمكف اكتسابيا مف خلاؿ الخبرة، كما تتضمف

، (Canas, et al., 2006)المعرفية، وسمسمة مف العمميات التى تبحث فى حؿ المشكلات 
لذلؾ فيى تشير إلى التغيرات التى تحدث فى السموكيات المعقدة وليس فى الاستجابات 
المنفصمة، فالمرونة ىى القدرة التكيفية لمفرد مع التغيرات البيئية الجديدة وغير المتوقعة بعد أف 

 (.Payne, et al., 1993)يقوـ الشخص بأداء ميمة لبعض الوقت 
ة بأربعة مفاىيـ أخرى وىى؛ الحصار المعرفي ويرتبط مفيوـ المرونة المعرفي

(Cognitive blocked( والتباطؤ المعرفى ،)Cognitive hysteresis والتثبيت الوظيفي ،)
(Functional fixation( والاختزاؿ الوظيفي ،)Functional reduction حيث يُعرؼ ،)

حتى فى المواقؼ التى الحصار المعرفى بأنو الميؿ إلى الاستمرار فى مسار العمؿ الأولى 
يكوف فييا مف المنطقى التغيير إلى مسار بديؿ، فالشخص يركز انتباىو عمى جزء مف النشاط 
الذى يقوـ بو ويظير قيوداً عمى توزيع وقتو بيف الأنشطة المتزامنة الأخرى، ويرتبط ىذا بعدـ 

ميا عمى الرغـ مف المرونة المعرفية التى يستمر الشخص فييا بنفس الاستراتيجية التى يستخد
تغير الظروؼ فيو شكؿ مف أشكاؿ الحصار المعرفي، أما التباطؤ المعرفى فيو ظاىرة أخرى 
تتعمؽ أيضاً بعدـ المرونة المعرفية، وتعنى الميؿ إلى الالتزاـ بالقرار بعد أف أثبت الدليؿ أنو 

ة ما يتـ ( وعادcognitive narrowingخطأ، يُعرؼ ىذا أيضاً باسـ التضييؽ المعرفي )
 تفسيره عمى أنو فشؿ فى عممية إعادة تقييـ الموقؼ بعد اتخاذ قرار بشأف كيفية التعامؿ معو

Canas, et al., 2006)). 
لاستبداؿ الأفكار غير القابمة لمتكيؼ مقاييس لممرونة المعرفية عدة وقد تـ تصميـ 

 ((Dennis & Vander, 2010 مقياس تـ تصميـ ، حيثبنجاح بتفكير أكثر توازناً وتكيفاً 
 ؛لقياس ثلاثة جوانب

 .الميؿ إلى تصور المواقؼ الصعبة عمى أنيا يمكف السيطرة عمييا (2
القدرة عمى إدراؾ التفسيرات البديمة المتعددة للأحداث في الحياة والسموؾ  (2

 .البشري
 .القدرة عمى إيجاد حموؿ بديمة متعددة لممواقؼ الصعبة (5
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 ,Braem)أشارت دراسة فى إطار الدراسات السابقة التى تناولت المرونة المعرفية و 
& Egner, 2018)  أف المرونة المعرفية مشروطة بحوافز بسيطة معروفة عادة لدفع عممية

Psychological Well)-التعمـ، ولممرونة المعرفية دور فى التنبؤ بالرفاىية النفسية )
being 3، وتحقؽ بحث)Lin, 201)  العلاقة بيف المرونة المعرفية والانفتاح عمى التغيير

( مشارؾ 442وتأثيرىا عمى الأداء الأكاديمي بيف طلاب الجامعات، عمى عينة مكونة مف )
جامعياً، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة إيجابية بيف المرونة المعرفية والانفتاح عمى التغيير 

 .وبينيا وبيف الأداء الأكاديمي
( ىدفت إلى التحقؽ فى العلاقة بيف المرونة (Kercood, et al., 2017وفى دراسة 

المعرفية والميارات الأكاديمية والمسارات التعميمية والأىداؼ المينية لطلاب الجامعة الذيف 
(، وبينت النتائج بأف المرونة ADHDيعانوف مف اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )

بالإنجاز الأكاديمي، وزادت ميارات القراءة مع زيادة المرونة المعرفية الذاتية بأ نالمعرفية تن
 ومع انخفاض الميؿ إلى المثابرة )أى التمسؾ باستراتيجيات غير فعالة(.

العلاقة بيف الذكاء العاطفى والمرونة ( (Buuml; lent, 2013كما فحصت دراسة 
( معمماً قبؿ الخدمة فى 727ممت الدراسة )المعرفية والأعراض النفسية لدى المعمميف حيث ش

كمية التربية، وأشارت النتائج إلى أف الذكاء العاطفى والمرونة المعرفية أظيروا ارتباطاً سمبياً 
تحققت مف العلاقة بيف  (Rudnik, et al., 2019وفى دراسة )، معنوياً مع القمؽ والاكتئاب

المرونة المعرفية والمرونة فى التعامؿ مع الإجياد ونوعية الحياة، وكذلؾ الشعور بالرضا عف 
 الحياة.

  Mindfulnessثانياا: اليقظة العقمية 
دراؾ ما يفعمو،         اليقظة ىى قدرة بشرية تمكف الفرد مف تركيز الذىف بشكؿ كامؿ، وا 

عؿ، وألا يطغى عميو ما يحدث مف حولو، بحيث يدرؾ ما يفعؿ وما وعدـ الإفراط فى رد الف
يشعر بو ويعي بحاضره ولا ينجرؼ بعيداً، وتعتبر اليقظة أمر فطرى إلا أنو يمكف تنميتيا، 

 ,Shapiroفيى تجمب الوعى والاىتماـ فى كؿ ما نقوـ بو، وتقمؿ مف الإجياد غير الضرورى 
& Carlson, 2009)لعقمية ارتباطاً وثيقاً بتحسينات وظائؼ الانتباه (، وترتبط اليقظة ا

، كما أنيا لا تطمب تغيير الفرد ((Moore, & Malinowski, 2009والمرونة المعرفية 
لمعتقداتو بؿ تعنى الميؿ المعرفي لإدراؾ ما يحدث في الوقت الحالي دوف إصدار حكـ أو 

حالة عقمية مرنة تتميز بالإنفتاح وىى  (. ,et al., 2005Napoliارتباط بأي نتيجة معينة )
أو  (clear knowingتعنى "المعرفة الواضحة" )، و (Luthans, et al., 2015) عمى الجدة

وتعتبر اليقظة بناء تـ  (،clear comprehension)  )layo, 2019)āAn"الفيـ الواضح"
(،  al., 2006)Kristeller, etتصنيفو عمى نطاؽ واسع في العلاجات المعرفية والسموكية 

وغالبًا ما يتـ تصوره كعممية تنظيمية تكيفية لزيادة الاىتماـ والوعي، وقد وجد أنيا مرتبطة 
  .)(Howell, et ai., 2010بشكؿ إيجابي بالرفاىية النفسية 
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مفيدًا في بعض الطرؽ العقمية تعميـ اليقظة  أف ,Leland( 2015وقد بينت دراسة )      
تقميؿ تأثير التنمر إلى الحد الأدنى، ومساعدة الطلاب الذيف يعانوف مف  عمى سبيؿ المثاؿ

فادة الذيف يتدربوف في وظائؼ وترتبط اليقظة عالى.  ذات توتر وميف صعوبات التعمـ، وا 
فى خمس  ياتتحدد مكوناتحيث ، ((De Bruin, et al., 2011  بشكؿ إيجابي بجودة الحياة

 أبعاد أساسية كالتالى:
: وىى ملاحظة أو حضور الخبرات الداخمية والخارجية، Observingالمراقبة  -2

 كالأحاسيس، الإدراكات، المشاعر، المشاىد، الأصوات، الروائح.
: وتعنى القدرة عمى وصؼ الخبرات الداخمية والتعبير عنيا Describingالوصؼ -2

 بالكممات.
ف الشخص حاضراً فى نشاطاتو : أى أف يكو Acting with awarenessالعمؿ بوعى  -5

 الآنية، بحيث لا يقوـ بأعمالو بشكؿ آلى فى حيف يكوف تركيز الانتباه لديو فى مكاف آخر.
: تعنى عدـ إصدار Nonjudging of experienceعدـ الحكـ عمى الخبرة الداخمية  -7

 عر الداخمية.الأحكاـ عمى الخبرة الداخمية، مف خلاؿ اتخاذ موقؼ تقييمي نحو الأفكار والمشا
: وتعنى Nonreactivity to Inner Experienceعدـ التفاعؿ مع الخبرة الداخمية  -3

 (.Baer, et al., 2006الميؿ للأفكار والمشاعر أف تأتى وتذىب دوف التفاعؿ معيا )
وتشير بعض الدراسات إلى أىمية اليقظة العقمية في النظاـ التعميمي مثؿ دراسة         

(al., (2010 Franco, et  ىدفت إلى التحقؽ مف تأثير برنامج اليقظة الذىنية عمى التي
لمجموعة مف الطلاب في السنة الأولى  مستويات الأداء الأكاديمي ومفيوـ الذات والقمؽ،

المجموعة  وجود فروؽ معنوية لصالح التحميلات الإحصائية بالمدرسة الثانوية، وبينت
الأداء الأكاديمي، بالإضافة إلى تحسف في جميع أبعاد  في التجريبية مع ملاحظة زيادة كبيرة

 مفيوـ الذات، وانخفاض ممحوظ في حالات القمؽ والسمات.
( إلى مدى أىمية تعميـ اليقظة في تقميؿ تأثير (Leland, 2015وقد أشارت دراسة 

التنمر إلى الحد الأدنى، ومساعدة الطلاب الذيف يعانوف مف صعوبات التعمـ، وذلؾ مف 
خلاؿ دمجيـ في اليقظة الذىنية في مناىجيـ الدراسية ومف ثـ جنى الفوائد أكاديميًا 

بأىمية برامج التدخلات السموكية  (Creswell, et al., 2016)وأثبتت دراسة  وشخصيًا،
 القائمة عمى التدريب عمى اليقظة العقمية فى تحسيف الصحة النفسية والبدنية.   

( إلى أف العلاج المعرفى القائـ عمى t al., 2019Sadoughi, eوتوصمت دراسة )
اليقظة يؤثر عمى أداء الأسرة وأنماط الاتصاؿ للأزواج المتقدميف لمطلاؽ، حيث كاف ىناؾ 
فرؽ فى مكونات الأداء الأسرى )حؿ المشكلات، التعمؽ العاطفى، التحكـ فى السموؾ، عدـ 

      .ناء مكوف التفاعلات البناءةوجود الدور والتواصؿ( ومكونات أنماط الاتصاؿ باستث
( أف نسبة كبيرة مف طلاب الجامعة يعانوف Gallego, et al., 2014وبينت دراسة )

مف مستويات عالية مف القمؽ والتوتر التى يتعرضوف ليا فى مواقؼ مختمفة، والتى تكوف 
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حيث ىدفت مرتفعة بشكؿ خاص خلاؿ السنوات الأولى مف دراستيـ وأثناء فترات الاختبار، 
الدراسة إلى معرفة ما إذا كاف تدريب اليقظة يمكف أف يؤدى إلى تغييرات ميمو فى مظاىر 
الاكتئاب والقمؽ والتوتر لدى الطلاب، وبينت أف تدريبات اليقظة يمكف أف تساعد فى تقميؿ 

  مظاىر التوتر والقمؽ لدييـ.
لقائمة عمى اليقظة التى بينت التدخلات ا ( Dawson, et al., 2020وفى دراسة ) 

( فى برامج تقميؿ الإجياد وتأثيراتيا عمى الصحة النفسية MBIsلدى طلاب الجامعات )
والبدنية لدييـ، حيث أوضحت النتائج أف اليقظة تعمؿ عمى تحسيف التوتر والقمؽ والاكتئاب 

الإيجابية لمدة التأثيرات ( de Vibe, et al., 2018والرفاىية والاجترار، وكذلؾ بحثت دراسة )
لدى طلاب الجامعة، طبقت عمى  ست سنوات لمتدخؿ القائـ عمى اليقظة والمواجيو والرفاىيو

( ساعة عمى مدار سبعة أسابيع، وأشارت النتائج إلى أف 23( طالب وطالبة لمدة )277)
ركيز الذاتية والتكيؼ مع الت إلى زيادة فى درجة الرفاىيةاليقظة الطلاب الذيف تمقوا تدريبات 

 عمى المشكلات مع انخفاض فى مسار المواجية الذى يركز عمى التجنب. 
ويتضح مف خلاؿ ما سبؽ أف اليقظة العقمية حالة وعى أو نمط مف الوظائؼ  

المعرفية التى مف شأنيا أف تسمح للأفراد بالمشاركة بنشاط فى إعادة صياغة البيئة، كما أنيا 
وترتبط بمستويات أقؿ مف الإجياد، وتحسيف الصحة النفسية تشير إلى التنظيـ الذاتي للانتباه، 

 لمفرد.
 Irrational Beliefsثالثاا: المعتقدات اللاعقلانية 

أف المعتقدات والمشاعر والأفعاؿ تؤثر وتتأثر ببعضيا البعض، وتتطور المعتقدات 
العقلانية في وقت مبكر مف العمر، فقد فرّؽ )إليس( بيف المعتقدات العقلانية واللاعقلانية 
بحجة أف الأشخاص ذوي التفكير العقلاني يميموف إلى أف يكونوا نسبييف في أحكاميـ 

اص اللاعقلانيوف يميموف إلى إصدار أحكاـ مطمقة وحاسمة تتعارض وتقييماتيـ، أما الأشخ
مع حقائؽ الذات والحياة، والتي تضيؼ شكلًا آخر مف أشكاؿ التوتر العاطفي. وتمعب 
المعتقدات اللاعقلانية دوراً مركزياً فى النظرية المعرفية والعلاج، فيي معتقدات غير منطقية 

تطور المشكلات النفسية، حيث ترتبط بمجموعة متنوعة تـ الاعتراؼ بيا كعوامؿ مساىمة في 
 & ,Bridgesمف الاضطرابات مثؿ الوساوس والاكتئاب والقمؽ والرىاب الاجتماعي 

Harnish, 2010)).  
أفكار غير منطقية أو خاطئة، وتشوىات معرفية،  اللاعقلانية بأنيا المعتقداتوتعرؼ 

 (،(Ellis, et al., 2010بقوة عمى الرغـ مف الأدلة المتناقضة والموضوعية الفرد يتمسؾ بيا 
 ,Andersonوتحقيؽ أىدافو فردتؤدي إلى مشاعر غير لائقة تؤثر سمباً عمى حياة ال وىى

 2000)). 
وتؤثر المعتقدات اللاعقلانية عمى عواطؼ الأفراد وسموكياتيـ منذ المراحؿ الأولى مف 
حياتيـ ويستمر ىذا التأثير طواؿ حياتيـ، كما تؤثر عمى الصحة العقمية فقد يكوف لبيئة 
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الشخص وتصوره الذاتي آثار إيجابية وسمبية عمى تكويف بنية الشخصية، ويمكف أف تؤدي 
ت الخاطئة إلى قياـ الشخص بتطوير معتقدات لاعقلانية ليا عواقب سمبية المفاىيـ والتفسيرا

، وقد (Tyskiewicz, 2021)-Collard, & Fullerعمى صحتو العقمية ومف ثـ عمى حياتو 
أف الكماليوف يتميزوف بمستويات متزايدة مف المعتقدات غير العقلانية التي قد تسيـ في وجد 

ة ميمة في كؿ مف المكونات الشخصية والاجتماعية لمكمالية سوء التوافؽ، فالجوانب المعرفي
Flett, 1991)). 

ذا ما نظرنا إلى أبعادو  ( إلى (Yurtal, 2001المعتقدات اللاعقلانية فقد قسميا  ا 
، التوقعات العالية (Need for Approval)ثمانية أبعاد فرعية وىى؛ الحاجة إلى الموافقة 

(High Expectations)الميؿ إلى ، ( الموـBlame Tendency) اللامسؤولية ،
،  (Excessive Anxiety)، القمؽ المفرط (Emotional Irresponsibility)العاطفية
، الكمالية (Perfectionism)العجز، )(Dependence)التبعية( الاعتماد

(Helplessness). 
( إلى التعرؼ Salameh, 2011)-Alوفى إطار الدراسات السابقة فقد ىدفت دراسة 

عمى المعتقدات اللاعقلانية لدى طلاب الجامعات الأردنية وعلاقتيا بالثقة بالنفس، ولتحقيؽ 
( طالبًا عشوائيًا مف جامعة البمقاء التطبيقية في الأردف، وتوصمت 322ذلؾ تـ اختيار )

فحصت دراسة كما النتائج إلى وجود علاقة عكسية بيف المعتقدات اللاعقلانية والثقة بالنفس، 
IZ, 2019)ĞR, & KUMCAİDEM( المعتقدات اللاعقلانية لدى )فرداً، ووجدت 253 )

 .أنيا لا تفرؽ بشكؿ كبير وفقًا لمجنس والعمر والمستوى التعميمى
فحصت العلاقة بيف الشعور  ((Hoglund, & Collison, 1989وفى دراسة 

( طالبة مف طلاب الجامعة، ووجدت 223( طالباً، )53بالوحدة والمعتقدات اللاعقلانية بيف )
) ,Chan, & Sun، وىدفت دراسة أف الاعتماد والقمؽ المفرط ورد فعؿ الإحباط ينبئ بالوحدة

إلى دراسة علاقة المعتقدات اللاعقلانية بالاضطرابات العاطفية لدى طلاب الجامعة،  (2021
وتر بيف الطلاب مف مختمؼ والاختلافات بيف المعتقدات اللاعقلانية والاكتئاب والقمؽ والت

( طالباً 933تـ جمع البيانات مف )حيث الخمفيات الاجتماعية والديموغرافية والأكاديمية، 
جامعياً فى ىونغ كونغ، وأظيرت النتائج أف الطلاب الذيف لدييـ مستويات أعمى مف 

ا أف الطلاب المعتقدات اللاعقلانية كانوا أكثر عرضة للاصابة بالاكتئاب والقمؽ والتوتر، كم
مف الأسر ذات الدخؿ المنخفض مف المرجح أف يكوف لدييـ معتقدات لاعقلانية أعمى، 

( سنوات يعانوف 3بالإضافة إلى ذلؾ وجد أف طلاب كمية الطب والذيف يدرسوف برامج مدتيا )
 .مف مستويات أعمى مف الاكتئاب والقمؽ والتوتر

المعتقدات اللاعقلانية التى بحثت فى  (Amutio, & Smith, 2008)دراسة  وفى
سبانية لتحديد الضغوطات الرئيسية ومستويات التوتر المرتبطة لدى طلاب الجامعة الا

( طالب، وقد تـ تحديد الضغوطات الرئيسية وىى: 752بالإجياد، وتكونت عينة الدراسة مف )
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تبارات. وقد بينت النتائج الأحداث السمبية، والتفاعؿ مع الآخريف، وقمة الوقت، والعمؿ، والاخ
(، Task Exaggerationأف درجات الإناث أعمى بكثير مف الذكور فى المبالغة فى المياـ )

 (.Minimizing/Avoidingوسجؿ الذكور مستويات أعمى فى التقميؿ/ التجنب )
 ىتأثير برنامج تعميم( إلى التحقؽ مف ġahin & Türk, 2021كما ىدفت دراسة )

، والمعتقدات غير العقلانية والرفاىية نفسي قائـ عمى نيج سموكي معرفي عمى المرونة النفسية
أف ىناؾ زيادة في المرونة النفسية  البحث استنتجو  ،فى البرنامج طالبًا (26)شارؾ حيث 

لا  حيث أنوبرنامج الوانخفاض في مستويات المعتقدات اللاعقلانية لمطلاب الذيف شاركوا في 
  .لدى الطلاب يوتغيير في الرفاى يوجد

ستقصاء دور المعتقدات ( تـ اSamadifard & Narimani, 2018وفى دراسة )
لدى  Bullying واليقظة في توقع التنمر Self-efficacy غير العقلانية والكفاءة الذاتية

-2223شمؿ المجتمع جميع طلاب المدارس الثانوية في أردبيؿ خلاؿ الفترة  ب. وقدالطلا
لجمع  منيـ باستخداـ العينة العنقودية متعددة المراحؿ (222) تـ اختياروقد ، ـ2229

ة، ومقياس الكفاءة الذاتية، ومقياس عقلانيتـ استخداـ مقياس المعتقدات غير الكما البيانات، 
تـ تحميؿ البيانات باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف والانحدار ر، و اليقظة، ومقياس التنم

أظيرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف المعتقدات غير العقلانية د. و المتعد
أف المعتقدات غير العقلانية والكفاءة  ب بينتوالكفاءة الذاتية واليقظة مع التنمر بيف الطلا

 .مف التبايف في تنمر الطلاب )2.35(الذاتية واليقظة تتنبأ بنسبة 
فى مدى ارتباط المعتقدات اللاعقلانية إلى التحقيؽ ( Huk, 2019وىدفت دراسة )

بالمشاعر السمبية التى يمكف أف تسيـ فى الإحتراؽ المينى بيف معممى المدارس لثانوية، 
بمتطمبات المدرسة  وأشارت التحميلات الارتباطية إلى أف الاحتراؽ كاف مرتبطاً بشكؿ إيجابي

ي بالموارد المدرسية )أى الدعـ )أى عدـ احتراـ الطالب أو قمة انتباىو(، ومرتبط بشكؿ سمب
مف الإدارة والزملاء(، وبينت النتائج أف المعتقدات اللاعقلانية كانت تنبؤية بالاحتراؽ النفسي 

 لممعمـ، كما أف الاحتراؽ مرتبط سمباً بالكفاءة الذاتية.
المعتقدات اللاعقلانية كمتنبئ  ( Gündogdu, et al., 2018بينما بينت دراسة )

( طالب وطالبة، وأشارت النتائج أف 532بالعدواف عند البالغيف الناشئيف، طبقت عمى )
مستويات عدوانية الذكور وتوقعاتيـ اللاعقلانية فيما يتعمؽ بالأنشطة الاجتماعية وأنشطة 

 أوقات الفراغ.
 تعقيب عمى الاطار النظرى والدراسات السابقة:

لمساعدة الطلاب عمى أف العقمية ذات فائدة كبيرة اليقظة  اتأف تدريبيتضح مما سبؽ 
دمج  ، وكذلؾ أىميةيكونوا متعمميف أكثر نجاحًا وأعضاء أكثر ارتباطًا في المجتمع التعميمي

في المناىج الدراسية عمى جميع مستويات التعميـ الرسمي لمساعدة  العقمية تعميـ اليقظة
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كما أف ممارسة اليقظة يزيد مف  أكثر نجاحًا في مساعييـ الأكاديمية،الطلاب عمى أف يكونوا 
 إحساس الفرد بالرفاىية وتعميـ الكفاءة الذاتية، فضلًا عف قدرتيـ عمى إدارة سموكيـ.

كما أف اليقظة العقمية تساعد عمى تحسينات فى الجوانب المعرفية والاجتماعية 
الذاكرة العاممة، والانتباه، والميارات الأكاديمية والنفسية لدى الطلاب مثؿ تحسينات فى 

والاجتماعية، والتنظيـ العاطفى، واحتراـ الذات بالإضافة إلى تحسيف الحالة المزاجية 
 عقميةاليقظة التدريبيـ عمى تـ ييمكف لمطلاب الذيف  وانخفاض القمؽ والتوتر والإرىاؽ، لذا

 لدراسية.جني الفوائد أكاديميًا وشخصيًا في مناىجيـ ا
ويمكف الإشارة إلى أف ىناؾ ارتباط ايجابي وثيؽ بيف اليقظة العقمية والمرونة المعرفية 

تشير إلى قدرة الفرد عمى الاستجابة بشكؿ مرف وتغيير اتجاه التفكير أو التحوؿ الذىني التى 
تبيف  لمتفكير في عدة موضوعات والتى تشمؿ بعدي المرونة التكيفية والمرونة التمقائية، حيث

أف تدريبات اليقظة العقمية تعمؿ عمى زيادة وتحسيف المرونة المعرفية التى تعزز الإدارة 
الفعالة لأحداث الحياة المجيدة، وترتبط بالصحة النفسية الجيدة، فالافتقار إلى المرونة يؤدى 

ا، كما أنيـ بالفرد إلى الإدراؾ الخاطئ لممواقؼ بأنيا غير قابمة لمتغيير ولا يمكف السيطرة عميي
يميموف إلى الانخراط فى الاجترار، مما يؤدى إلى الضيؽ والاضطراب النفسي والانفعالى، 
عمى عكس الأفراد ذوى الإدراؾ المرف فيـ يعانوف مف ضغوط نفسية أقؿ، ولدييـ ميؿ أعمى 
لتكييؼ استراتيجيات تساعدىـ عمى حؿ مشكلاتيـ وتخفيؼ التوتر مما يساىـ فى الإدارة 

 حة لضغوط أحداث الحياة.الناج
ويصؼ المعرفيوف اليقظة بأنيا شكؿ مف أشكاؿ الوعى بالانتباه مف خلاؿ ملاحظة 

المعتقدات فالأفكار، فيى تساعد عمى الابتعاد عف الأفكار والمعتقدات السمبية واللاعقلانية، 
حموؿ وىى ، طرؽ تفكير سمبية أو متشائمة لمنظر في تجارب الحياة الضروريةاللاعقلانية ىى 

عمى ية، كما أنيا تؤثر الشخصتو عمى حيا وتؤثرغير مناسبة يطورىا الشخص نفسو لمشاكمو 
 طلاب. دى الالدوافع والكفاءة الذاتية الأكاديمية ل

 فروض البحث:
في ضوء مشكمة البحث وأىدافو ونتائج الدراسات السابقة صيغت فروض البحث عمى النحو 

 التالي: 
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المرونة التمقائية( عمى  ػػػػلأبعاد المرونة المعرفية )المرونة التكيفية  مباشر يوجد تأثير -
 المعتقدات اللاعقلانية لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية.

يوجد تأثير مباشر لأبعاد المرونة المعرفية عمى اليقظة العقمية لدى طلاب جامعة الحدود  -
 الشمالية.

المعتقدات اللاعقلانية لدى طلاب جامعة الحدود  يوجد تأثير مباشر لميقظة العقمية عمى -
 الشمالية.

المرونة التمقائية( عمى  ػػػلأبعاد المرونة المعرفية )المرونة التكيفية ػغير مباشر  يوجد تأثير -
المعتقدات اللاعقلانية فى ظؿ وجود اليقظة العقمية كمتغير وسيط لدى طلاب جامعة الحدود 

 الشمالية.
 اجراءات البحث:

 بحثأولاا: منهج ال
الارتباطي لدراسة العلاقات السببية بيف اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفى 

يعتمد عمى نموذج  الذىأسموب النمذجة بالمعادلات البنائية، متغيرات الدراسة باستخداـ 
ع وصؼ الوضع الراىف لمتغيرات البحث بدقة، مف خلاؿ جملمتأثيرات المباشرة وغير المباشرة ل

البيانات الكمية اللازمة وتحميميا وتوظيفيا باستخداـ الأساليب الاحصائية المناسبة لاختبار 
 فروض البحث.

 :عينة البحث ثانيا:
)كمية العموـ ( طالب وطالبة مف طلاب 332مف )التمييدية تكونت عينة البحث 

كمية الصيدلة( بجامعة الحدود الشمالية )فرع محافظة ػػ كمية الحاسبات والمعمومات  ػػػوالآداب 
الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ فى بالمممكة العربية السعودية رفحاء، ومحافظة طريؼ( 

وقد استخدمت ىذه العينة بيدؼ تقنيف أدوات البحث، أما عينة  ـ،2222/ 2222 الجامعي
)كمية الب وطالبة مف طلاب ( ط325البحث الأساسية فتكونت فى صورتيا النيائية مف )

العموـ والآداب ػػػػ كمية الحاسبات والمعمومات ػػػػ كمية الصيدلة( بجامعة الحدود الشمالية )فرع 
/ 2222 الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الجامعيمحافظة رفحاء، ومحافظة طريؼ( فى 

(، 2ة كما في جدوؿ )تـ حساب التكرارات والنسب المئوية لممتغيرات الديموغرافيوقد ـ، 2222
 يوضح توزيع عينة الدراسة وفقا لمنوع والعمر والتخصص والكمية والقسـ.حيث 
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 ( خصائص البيانات الديموغرافية1جدول )
اىْغجخ / الإّحشاف  اىعذد / اىَتىعظ اىفئخ اىَتغُش

 اىَعُبسٌ

 1.780 22.15 - اىعَش

 اىجْظ
 %56.6 296 أّضٜ
 %43.4 227 رمش

 اىتخظض
 %57.4 300 أدثٜ
 %42.6 223 ػيَٜ

 اىنيُخ
 %71.5 374 اىؼيً٘ ٗاٟداة

 %6.7 35 اىصٞذىخ
 %21.8 114 الاقزصبد اىَْضىٚ

 اىقغٌ

 %52.0 272 اىزشثٞخ اىخبصخ
 %7.8 41 مَٞٞبء

 %8.6 45 سٝبضٞبد
ػيً٘ صؾٞخ ٗصٞذىخ 

 %5.5 29 عشٝشٝخ

 %19.5 102 اىزغزٝخ ٗاىؼيً٘ اىصؾٞخ
 %6.5 34 اىطف٘ىخدساعبد 

 بحث:ثالثا: أدوات ال
استخدمت الباحثة مجموعة مف الأدوات لمحصوؿ عمى البيانات المطموبة لإجراء البحث وتنقسـ 

 الأدوات إلى:
 تقنين/ الباحثةإعداد و : Cognitive Flexibility مقياس المرونة المعرفية -1
اعتمدت الباحثة فى إعداد المقياس عمى الأطر النظرية والدراسات والمقاييس السابقة      

)شريؼ عبد الوىاب،  التى تناولت المرونة المعرفية بشكؿ مباشر ومنيا دراسات كلًا مف
 ,Dennis, & Vander 2010; Çelikkaleli, 2014; Gabrys, Tabri؛ 2011

Anisman, & Matheson, 2018)  ، وفى ضوء ذلؾ تـ صياغة الصورة الأولية لممقياس
( مفردة موزعة عمى بُعديف )المرونة التكيفية، المرونة التمقائية(، 74حيث تكوف المقياس مف )

 ػػػػػػويتـ الإجابة عمييا باختيار إجابة واحدة مف خلاؿ مقياس خماسي التقدير )تنطبؽ تماماً 
-7-3لا تنطبؽ عمى الإطلاؽ( وتحصؿ عمى الدرجات ) ػػػػػػؽ لا تنطب ػػػػػػغير متأكد  ػػػػػػتنطبؽ 

( لكؿ إجابة عمى التوالي، وقد تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف أعضاء ىيئة 5-2-2
التدريس المتخصصيف في عمـ النفس التربوي والصحة النفسية لمتأكد مف مدى توافؽ العبارات 

رجت الصورة النيائية لممقياس بعد مع كؿ بعد وكذلؾ مناسبتيا لميدؼ مف المقياس، وخ
جراء التعديلات المقترحة إلى ) ( 77( مفردة وبذلؾ يكوف أقؿ درجة لممقياس )77التحكيـ وا 

  (.222وأعمى درجة )
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  المعرفية المرونةالخصائص السيكومترية  لمقياس 
 معاملات الصدق

 الصدق العاممي:
لبنػػػػػػػػود أبعػػػػػػػػاد المقيػػػػػػػػاس بتحميػػػػػػػػؿ قامػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػة بػػػػػػػػاجراء التحميػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػاممي التحققػػػػػػػػى 

فػػػػػػػردا، وأسػػػػػػػفرت نتػػػػػػػائج  292المكونػػػػػػػات الأساسػػػػػػػية بطريقػػػػػػػة ىػػػػػػػوتمنج عمػػػػػػػى عينػػػػػػػة قواميػػػػػػػا 
عػػػػف وجػػػػود عػػػػامميف الجػػػػذر الكػػػػامف ليمػػػػا أكبػػػػر مػػػػف الواحػػػػد الصػػػػحيح عمػػػػى  التحميػػػػؿ العػػػػاممي

محػػػػػؾ كػػػػػايزر وىػػػػػى دالػػػػػة إحصػػػػػائياً ثػػػػػـ قامػػػػػت الباحثػػػػػة بتػػػػػدوير المحػػػػػاور بطريقػػػػػة فػػػػػاريمكس 
Varimax  ( التشبعات الخاصة بيذا العوامؿ بعد التدوير. 5، 2توضح جداوؿ )و 

  ( التشبعات الخاصة بالعامل الأول )المرونة التكيفية(2جدول )
رقم 
 العبارة

 التشبعات العبارة

 0.81 أخذ الوقت الكافى لرؤية الأمور مف زوايا مختمفة . 1
 0.78 أفكر فى حموؿ بديمة غير تقميدية لممشكلات . 2
 0.76 لدى القدرة عمى التعامؿ مع المواقؼ الصعبة . 3
 0.75 أتقبؿ وجيات نظر الآخريف . 4
 0.68 يمكننى توصيؿ الفكرة بعدة طرؽ مختمفة . 5
 0.67 يمكننى إيجاد حموؿ عممية لممشاكؿ التى تبدو غير قابمة لمحؿ . 6
 0.65 أتصرؼ بناءً عمى قرارات  واعية اتخذىا . 7
 0.65 جيداً قبؿ الرد أو التصرؼ .أفكر  8
 0.65 يمكننى إعادة بناء المشكمة لكى أصؿ إلى حميا . 9

 0.64 أوظؼ معارفى و خبراتى حوؿ موضوع ما لاكتشاؼ أبعاد جديدة . 11
 0.64 المتعددة لمتعامؿ مع المواقؼ الصعبة. راتأنظر فى البدائؿ والخيا 11
 0.61 إضافية قبؿ الحكـ عمى الأمورأسعى إلى الحصوؿ عمى معمومات  12
 0.60 أفضؿ تبنى استراتيجيات وأساليب جديدة مناسبة لمموقؼ . 13
 0.59 أُدرؾ التفسيرات البديمة والمتعددة للأحداث والمواقؼ الحياتية. 14
 0.55 لدى القدرة عمى تعديؿ وتغيير أفكارى بما يتناسب مع الموقؼ . 15
 0.54 وانتقاء الاستجابة المناسبة لكؿ موقؼ.يمكننى تحويؿ انتباىى  16
 0.51 لدى القدرة عمى التعامؿ مع الموقؼ بطرؽ متنوعة وفقاً لطبيعتيا . 17
 0.50 أستطيع التفكير فى أكثر مف طريقة لحؿ موقؼ صعب أواجيو . 18
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 0.47 لدى القدرة عمى توليد استراتيجيات جديدة وفعالة . 19
 0.46 المختمفة لممشكمة بطريقة منظمة.أحمؿ الجوانب  21
 0.46 يمكننى تغيير رأيى إذا تبيف لى أننى مخطئ. 21
لدى العديد مف الطرؽ لمتعامؿ مع المواقؼ التى تواجينى بسرعة  22

 0.45 وانسيابية .
 %35.47 نسبة التبايف
 15.61 الجذر الكامف

حيػػػػػث أف قيمػػػػػة كػػػػػؿ ( أف جميػػػػػع التشػػػػػبعات دالػػػػػة إحصػػػػػائياً 2يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
  عمى محؾ جيمفورد. 2.52منيا أكبر مف 

 ( التشبعات الخاصة بالعامل الثانى )المرونة التمقائية(3جدول )
 التشبعات العبارة رقم العبارة

 0.82 لدى القدرة عمى طرح وأقترح أفكار مختمفة وسريعة لمواجية المواقؼ . 23
 0.73 الصعبة .أستطيع التحكـ بزماـ الأمور فى الظروؼ  24
 0.72 يمكننى التفكير بسيولة فى خيارات متعددة قبؿ اتخاذ القرار 25
 0.71 أُدير أفكارى ومشاعرى مف خلاؿ إعادة صياغة الموقؼ . 26
 0.67 أواجو متطمبات الحياة ومستجداتيا بكفاءة وفعالية. 27
 0.64 أشعر أف لدى القوة لتغيير الأشياء فى المواقؼ الصعبة 28
 0.64 مف الميـ النظر إلى المواقؼ مف وجيات نظر مختمفة 29
 0.64 لا أتوتر عند مواجية المشكلات الصعبة. 31
لدى الثقة بالنفس تمكننى مف تجربة طرؽ وأساليب مختمفة لمتعامؿ مع  31

 0.61 الأمور
 0.61 أنا قادر عمى التغمب عمى الصعوبات فى الحياة . 32
 0.59 طرح أكبر عدد مف الأفكار حوؿ موضوع ما .أشارؾ الآخريف فى  33
عندما أواجو مواقؼ صعبة أتوقؼ؛ وأحاوؿ التفكير فى عدة طرؽ  34

 0.58 لحميا.
 0.58 يمكننى التنوع فى أداء المياـ بيف الأنشطة المختمفة فى نفس الوقت . 35
 0.55 لا أقيد أفكارى تحت إطار محدد أثناء مواجية المشكلات. 36
 0.53 أخوض المواقؼ الجديدة والغير مألوفة بسيولة. 37
 0.49 أنتقؿ بسيولة ويسر مف فكرة إلى أخرى أو مف ميمة إلى أخرى . 38
 0.49 أنظر لمفرد الذى يعالج المشكلات بطريقة سطحية بأنو 39
 0.48أؤمف بأف التفكير غير المألوؼ يساىـ فى الوصوؿ إلى حموؿ عممية  41
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 ومبتكرة لممشكلا ت.
أستمتع بمناقشة الأفكار مع الآخريف والاستماع لأقتراحاتيـ، وطرح  41

 0.45 الحموؿ الجديدة 
 0.44 أوازف بيف اختياراتى قبؿ أف أقرر . 42
 0.39 مف السيؿ وضع أفكارى السمبية )غير سارة( جانباً. 43
 0.36 لدى سلاسة فى التفكير. 44

 %8.77 نسبة التبايف
 3.86 الجذر الكامف

( أف جميػػػػػع التشػػػػػبعات دالػػػػػة إحصػػػػػائياً حيػػػػػث أف قيمػػػػػة كػػػػػؿ 5يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. 2.52منيا أكبر مف 

 المعرفية المرونةمعاملات الثبات لمقياس 
قامػػػػػت الباحثػػػػػة بإيجػػػػػاد معػػػػػاملات الثبػػػػػات بطريقػػػػػة الفػػػػػا كرونبػػػػػاخ، وطريقػػػػػة التجزئػػػػػة          

 (.7، كما يتضح في جدوؿ )فرداً  (292)النصفية عمى عينة قواميا 
 معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ -1

لفػػػػػػا أبطريقػػػػػػة  المرونػػػػػػة المعرفيػػػػػػةقامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بإيجػػػػػػاد معػػػػػػاملات الثبػػػػػػات لمقيػػػػػػاس         
 .(7كرونباخ كما يتضح في جدوؿ )

  لفا كرونباخأبطريقة  المعرفية المرونة( معاملات الثبات لمقياس 4دول )ج
 ٍعبٍلاد اىثجبد الأثعبد

 0..1 اىَشوّخ اىتنُفُخ
 1..1 اىَشوّخ اىتيقبئُخ

 0..1 اىذسجخ اىنيُخ

 ( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات المقياس. 7يتضح مف جدوؿ )
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية -2

التجزئػػػػػػة  بطريقػػػػػػة المعرفيػػػػػةالمرونػػػػػػة قامػػػػػت الباحثػػػػػػة بإيجػػػػػاد معػػػػػػاملات الثبػػػػػػات لمقيػػػػػاس      
 .(3النصفية كما يتضح في جدوؿ )

 بطريقة التجزئة النصفية  المرونة المعرفية( معاملات الثبات لمقياس 5جدول )
 ٍعبٍلاد اىثجبد الأثعبد

 0..1 اىَشوّخ اىتنُفُخ
 ...1 اىَشوّخ اىتيقبئُخ

 ...1 اىذسجخ اىنيُخ

 مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات المقياس.( أف قيـ معاملات الثبات 3يتضح مف جدوؿ )
 إعداد وتقنين/ الباحثة Mindfulness Scale مقياس اليقظة العقمية: -2
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بعد إطلاع الباحثة عمى الأدبيات والأطر العربية والأجنبية التى تناولت اليقظة العقمية عمى 
 ;Birdee, et al., 2020 ;2225الشموى،  ;2226مجيد، )سبيؿ المثاؿ؛ دراسة كلًا مف 
Hülsheger, & Alberts,  De Bruin, et al., 2011;Bergomi, et al., 2013; 

أوضحت اليقظة العقمية الشييرة التى  وكذلؾ الاطلاع عمى عدد مف المقاييس،   (2020
 بأبعادىا المختمفة مثؿ:

 Kentucky Inventory of Mindfulness Skillsقائمة كنتاكى لميارات اليقظة  -
(KIMS) ( الذى أعدهBear, et al., 2004 ويتكوف مف ،)مفردة. 59 

( عبارة 56(، ويتكوف مف )Bear, et al., 2006مقياس الأوجو الخمسة لميقظة العقمية ) -
 عمى خمس أبعاد.

 ,.Lau, et al(  (Toronto Mindfulness Scale)لميقظة العقمية  تورنتو مقياس -
 مفردة.( 25، ويتكوف مف )(2006

 Philadelphia Mindfulness Scale (PHLMS)  Teixeira, etقياس فيلادلفا م -
al., 2017) Cardaciotto, et al., 2008;( ويتكوف مف ،)مفردة.22 ) 

 Chadwick, et al., 2008) The Southampton mindfulnessمقياس  -
questionnaire (SMQ)( ويتكوف مف ،)مفردة.29 ) 

( مفردة، ويتـ الإجابة 27غة الصورة الأولية لممقياس حيث تكوف المقياس مف )تـ صيا       
ػ نادراً ػ لا إطلاقاً( وتحصؿ عمى  عمييا وفؽ سمـ خماسي التقدير )دائماً ػ غالباً ػ أحياناً 

( لكؿ إجابة عمى التوالي، وقد تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف 2-2-5-7-3الدرجات )
عمـ النفس التربوي والصحة النفسية لمتأكد مف مدى توافؽ العبارات  المحكميف والأساتذة فى

ومناسبتيا مع اليدؼ مف المقياس، حيث تـ حذؼ عباراتيف وخرجت الصورة النيائية لممقياس 
جراء التعديلات المقترحة إلى ) ( مفردة وبذلؾ يكوف أقؿ درجة لممقياس 22بعد التحكيـ وا 

 (.222( وأعمى درجة )22)
 العقمية: اليقظةالخصائص السيكومترية  لمقياس 

 معاملات الصدق
 الصدق العاممي:

قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بػػػػػػاجراء التحميػػػػػػؿ العػػػػػػاممي الاستكشػػػػػػافى لبنػػػػػػود أبعػػػػػػاد المقيػػػػػػاس بتحميػػػػػػؿ 
، وأسػػػػػػفرت نتػػػػػػائج فػػػػػػرداً  (292)المكونػػػػػػات الأساسػػػػػػية بطريقػػػػػػة ىػػػػػػوتمنج عمػػػػػػى عينػػػػػػة قواميػػػػػػا 

ر الكػػػػامف ليمػػػػا أكبػػػػر مػػػػف الواحػػػػد الصػػػػحيح عمػػػػى التحميػػػػؿ العػػػػاممي عػػػػف وجػػػػود عػػػػامميف الجػػػػذ
محػػػػػػػؾ كػػػػػػػايزر فيمػػػػػػػا ذو دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية ثػػػػػػػـ قامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة بتػػػػػػػدوير المحػػػػػػػاور بطريقػػػػػػػة 
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التشػػػػػػػػبعات الخاصػػػػػػػة بيػػػػػػػذا  العامػػػػػػػؿ بعػػػػػػػػد ( 4، 9) ويوضػػػػػػػح جػػػػػػػدوؿ Varimaxفػػػػػػػاريمكس 
 التدوير. 

 ( التشبعات الخاصة بالعامل الأول 6جدول )
سقٌ 
 اىتشجعبد اىعجبسح اىعجبسح

أّزجٔ لأٙ رغٞشاد فٚ عغذٙ، ٍضو رغبسع ضشثبد قيجٚ أٗ ر٘رش  81
 0.78 ػضلارٚ .

 0.72 أّزقذ ّفغٜ ػْذٍب رنُ٘ أفنبسٙ غٞش ػقلاّٞخ أٗ خبطئخ. 81
 0.72 أدسك أٙ رغٞش ٝؾذس فٚ ٍشبػشٙ، دُٗ ئصذاس سد فؼو ّؾٕ٘ب . 81

اىغٞبساد أّزجٔ ىلأص٘اد؛ مذقبد اىغبػخ، ٗرغشٝذ اىطٞ٘س،ٗأص٘اد  02
. 0.71 

ألاؽع أؽغبعبد عغذٙ )ٕٗ٘ ٝزؾشك أصْبء اىَشٚ،ؽشمخ اىٖ٘اء  81
 0.64 ػيٚ شؼشٙ، أشؼخ اىشَظ ػيٚ ٗعٖٚ( .

 0.63 ْٕبك ع٘اّت فٚ ّفغٜ لا أسٝذ اىزفنٞش فٖٞب. 1
 0.63 أعذ ّفغٜ ٍْشغلاً ثبىَغزقجو أٗ اىَبضٚ. 6

ثؼذ ٍشٗس ثؼض قذ أشؼش ثجؼض اىَشبػش ٗلا أمُ٘ ٍذسك ىٖب ئلا  08
 0.62 اى٘قذ.

 0.62 أشؼش ثبىؼ٘اطف ٗالاّفؼبلاد اىَخزيفخ اىزٚ رْشأ داخيٚ . 1
 0.60 أؽبٗه ئىٖبء ّفغٜ ػْذٍب أرزمش أفنبس أٗ رخٞلاد عٞئخ فٚ رامشرٜ . 0

 0.59 أّب ػيٚ دساٝخ ثبلأفنبس اىزٚ رشاٗدّٚ ػْذٍب ٝزغٞش ٍضاعٚ 81
 0.57 أرؾنٌ فٚ ٍشبػشٙ ٗأفنبسٙ ثغٖ٘ىخ. 86
 0.53 أخجش ّفغٜ ثأّٔ لا ْٝجغٚ أُ أفنش ثبىطشٝقخ اىزٚ أفنش ثٖب . 80
 0.44 أقً٘ ثبلأػَبه أٗ اىَٖبً ريقبئٞبً، دُٗ ٗػٚ ثَب أفؼئ. 1

 %35.27 ّغجخ اىزجبِٝ
 7.78 اىغزس اىنبٍِ

( أف جميػػػػػع التشػػػػػبعات دالػػػػػة إحصػػػػػائياً حيػػػػػث أف قيمػػػػػة كػػػػػؿ 9يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. )2.52(منيا أكبر مف 

 ( التشبعات الخاصة بالعامل الثانى 7جدول )
سقٌ 

 اىتشجعبد اىعجبسح اىعجبسح

 0.88 أػٚ ثزؼجٞشاد ٗعٖٚ ٗعغَٜ ػْذٍب أرؾذس ٍغ اٟخشِٝ . 3
 0.74 أّزجٔ ىينٞفٞخ اىزٚ رإصش ثٖب اّفؼبلارٚ ػيٚ أفنبسٙ ٗعي٘مٜ . 00

ثزفصٞو ٗاضؼ ٝؼجش أصف ٍشبػشٙ ٗأّفؼبلارٚ فٚ ميَبد ٍْبعجخ  83
 0.73 ػَب ثذاخيٚ.

 0.71 أعزطٞغ أُ ألاؽع ّفغٜ ػْذٍب ٝششد رْٕٜ . 1
 0.68 ىذٙ اىقذسح ػيٚ ئػبدح رشمٞض اّزجبٕٜ ػيٚ اىيؾظخ اىشإْخ 1
 0.55 أّب قبدس ػيٚ ادساك الأفنبس اىزٚ رذٗس فٚ رْٕٜ. 8

الارصبه أسمض ثشذح ػيٚ اىٖذف اىزٙ أسٝذ رؾقٞقٔ، ىذسعخ أّْٚ أفقذ  82
 0..1 ثَب أفؼئ اُٟ.

رْغنت ٍْٚ الأشٞبء أٗ رْنغش ثغجت الإَٔبه أٗ ػذً الاّزجبٓ أٗ  88
 .1.0 اىزفنٞش فٚ شئ أخش .
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 %11.74 ّغجخ اىزجبِٝ
 2.58 اىغزس اىنبٍِ

( أف جميػػػػػع التشػػػػػبعات دالػػػػػة إحصػػػػػائياً حيػػػػػث أف قيمػػػػػة كػػػػػؿ 4يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
 .عمى محؾ جيمفورد 2.52منيا أكبر مف 

 العقمية اليقظةمعاملات الثبات لمقياس 
لفػػػػػا كرونبػػػػػاخ، وطريقػػػػػة التجزئػػػػػة النصػػػػػفية أقامػػػػػت الباحثػػػػػة بإيجػػػػػاد معػػػػػاملات الثبػػػػػات بطريقػػػػػة 

 فردا، كما يتضح فيما يمى:( 292)عمى عينة قواميا 
 معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ -1

لفػا كرونبػاخ كمػا يتضػح أبطريقػة  العقميػة اليقظػةقامت الباحثة بإيجػاد معػاملات الثبػات لمقيػاس 
 .(5في جدوؿ )

 بطريقة الفا كرونباخ العقمية اليقظة( معاملات الثبات لمقياس 8جدول )
 ٍعبٍلاد اىثجبد الأثعبد

 0..1 اىجعذ الاوه

 0..1 اىجعذ اىثبًّ

 0..1 اىذسجخ اىنيُخ

 ( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات المقياس. 5يتضح مف جدوؿ )
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية -2

التجزئة النصفية كما  بطريقة العقمية اليقظةقامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لمقياس 
 .(6يتضح في جدوؿ )

 بطريقة التجزئة النصفية  العقمية اليقظة( معاملات الثبات لمقياس 9جدول )
 معاملات الثبات الأبعاد

 2.55 البعد الاوؿ
 2.53 البعد الثانى
 2.59 الدرجة الكمية

 ( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات المقياس.6يتضح مف جدوؿ )
 إعداد  The Irrational Beliefs Inventory (IBI) المعتقدات اللاعقلانية: قائمة -3

(Koopmans, et al., 1994)  ،(:2223ترجمة )الموسوى 
تـ الاعتماد فى البحث الحالى عمى قائمة المعتقدات اللاعقلانية التى أعدىا      

(Koopmans, et al., 1994)الريحانى،  ، حيث تـ الإطلاع عمى عدة مقاييس مثؿ(
2653 ،urner, & Allen, 2018T وتـ اختيار القائمة لمناسبة ووضوح العبارات، ويحتوى )

( فقرة تقيس خمسة أبعاد وىى؛ تجنب المشكلات، التعصب، القمؽ، طمب 32المقياس عمى )
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( فقرة تمثؿ الأفكار 25التأييد، إنعداـ المسؤولية عف الانفعالات. مف ىذه الفقرات )
ة، ولكؿ فقرة تقدير يتدرج مف موافؽ بشدة ( فقرة تمثؿ الأفكار اللاعقلاني54)و اللاعقلانية، 

درجة ال( درجات إلى معارض بشدة ويحصؿ عمى درجة واحدة، أى أف 3ويحصؿ عمى )
 ( كحد أعمى.232( كحد أدنى، و )32تتراوح بيف )

 الخصائص السيكومترية  لقائمة المعتقدات اللاعقلانية
 معاملات الصدق

  الصدق العاممي:
قامػػػػػػػػت الباحثػػػػػػػػة بػػػػػػػػاجراء التحميػػػػػػػػؿ العػػػػػػػػاممي التحققػػػػػػػػى لبنػػػػػػػػود أبعػػػػػػػػاد المقيػػػػػػػػاس بتحميػػػػػػػػؿ 

فػػػػػػردا ، وأسػػػػػػفرت نتػػػػػػائج  (292)المكونػػػػػػات الأساسػػػػػػية بطريقػػػػػػة ىػػػػػػوتمنج عمػػػػػػى عينػػػػػػة قواميػػػػػػا 
التحميػػػػػػػؿ العػػػػػػػاممي عػػػػػػػف وجػػػػػػػود خمسػػػػػػػة عوامػػػػػػػؿ  الجػػػػػػػذر الكػػػػػػػامف ليمػػػػػػػا أكبػػػػػػػر مػػػػػػػف الواحػػػػػػػد 

قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بتػػػػػػدوير المحػػػػػػاور الصػػػػػػحيح عمػػػػػػى محػػػػػػؾ كػػػػػػايزر وىػػػػػػى دالػػػػػػة إحصػػػػػػائياً ثػػػػػػـ 
( التشػػػػػػػػػبعات 27، 25،  22، 22، 22وتوضػػػػػػػػػح جػػػػػػػػػداوؿ ) Varimaxبطريقػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػاريمكس 

 الخاصة بيذا  العوامؿ بعد التدوير. 
 (Worrying( التشبعات الخاصة بالعامل الأول )القمق 11جدول )

سقٌ 
 اىعجبسح

 اىتشجعبد اىعجبسح

 0.83 أقيق ثشأّٔ.ئرا أخفقذ فٜ ٍْغ ؽذٗس شٜء ٍب فاّْٜ لا  8
 0.80 ْٝزبثْٜ قيق شذٝذ ئصاء ثؼض الأٍ٘س فٜ اىَغزقجو. 0
 0.64 لا أعزطٞغ غبىجبً اىز٘قف ػِ اىقيق ثشأُ ثؼض الأٍ٘س. 3
 0.62 أّضػظ ثشذح ؽَْٞب لا رغٞش الأٍ٘س ثبىشنو اىزٛ أسٝذٓ. 1
 0.61 أرؼبٍو ثٖذٗء ربً فٜ اىؾٞبح. 1
 0.61 اىؾشٗة.قيَب أفنش فٜ أشٞبء مبىَ٘د أٗ  6
 0.58 أّضع ئىٜ اىقيق ثشأُ الأؽذاس أٗ اىن٘اسس اىَؾزَيخ. 1
 0.56 غبىجبً ٍب أرضبٝق ؽَْٞب رغٞش الأٍ٘س فٜ الارغبٓ اىخطأ. 1
 0.54 لا أعزطٞغ أؽٞبّبً طشد ٍشبػش اىخ٘ف ٍِ رفنٞشٛ. 1

 0.52 رقيقْٜ الأخطبس أٗ الأؽذاس غٞش اىَز٘قؼخ فٜ اىَغزقجو. 82
 0.52 الإؽجبطبد رغجت ىٜ الإصػبط. 88
 0.44 أرضبٝق ؽَْٞب لا رغٞش الأٍ٘س ثبىشنو اىزٛ أسٝذٓ. 80

 %22.07 ّغجخ اىزجبِٝ
 11.03 اىغزس اىنبٍِ

( أف جميػػػػػع التشػػػػػبعات دالػػػػػة إحصػػػػػائياً حيػػػػػث أف قيمػػػػػة كػػػػػؿ 22يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. 2.52منيا أكبر مف 
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 (Rigidity  بالعامل الثانى )التعصب ( التشبعات الخاصة11جدول )
 اىتشجعبد اىعجبسح سقٌ اىعجبسح

هْبك أششاس أو أّبط َيحقىُ الأري ثبىجشش، وَْجغٍ ٍعبقجتهٌ ثشذح عيً  83

 رّىثهٌ.
0.81 

ًٍ أمجش. 81  0.78 َجت أُ َيتضً اىْبط ثبىقىاعذ الأخلاقُخ ثحض

الإّغبُ عىف ََْع وقىعهب فٍ ٍعبقجخ اىزاد عيً مو الأخطبء اىتٍ استنجهب  81

 اىَغتقجو.
0.66 

 0.66 الأشخبص اىزَِ َشتنجىُ الأخطبء َغتحقىُ اىعقبة. 86

 0.62 هْبك مثُش ٍِ اىجشش ٍزّجىُ ثغجت عيىمهٌ غُش الأخلاقٍ. 81

 0.58 خلاقُخ.لا َجىص اىتشنُل فٍ ٍضَىُ اىقىاعذ الأ 81
 0.58 اىْبط عيً أُ َنىّىا طُجُِ.اىخىف ٍِ اىعقىثخ َغبعذ  81
 0.56 َجت أُ َيىً اىفشد ّفغه ثقىح عيً مو الأخطبء اىتٍ استنجهب. 02
 0.54 َجت أُ َىاجه عذد أمجش ٍِ اىْبط ىحظبد اىحُبح اىجغُضخ. 08
 0.54 تقذٌَ اىعىُ ىلآخشَِ هى اىشمِ الأعبعٍ ىيحُبح. 00
 0.47 هْبك طشَقخ طحُحخ واحذح ىعَو أٌ شٍء. 03
 0.42 عذد مجُش ٍِ الأششاس َْجىُ ٍِ اىعقىثخ اىتٍ َغتحقىّهب. 01
 0.39 ٍِ اىىاقعٍ أُ ّتىقع ضشوسح اىتنبفؤ فٍ اىضواج. 01
 0.37 َجت إّضاه اىعقىثخ اىشذَذح ثبىََبسعبد غُش الأخلاقُخ. 06

 %10.27 ّغجخ اىتجبَِ

 5.13 اىجزس اىنبٍِ

( أف جميػػػػػع التشػػػػػبعات دالػػػػػة إحصػػػػػائياً حيػػػػػث أف قيمػػػػػة كػػػػػؿ 22يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. (2.52)منيا أكبر مف 
 Problem( التشبعات الخاصة بالعامل الثالث )تجنب المشكلات 12جدول )

Avoidance) 
سقٌ 
 اىعجبسح

 اىتشجعبد اىعجبسح

 0.78 أرؾبشٚ ٍ٘اعٖخ ٍشنلارٜ اىشخصٞخ. 01
 0.78 الأػَبه اىشٗرْٞٞخ اىزٜ أمشٓ ػَيٖب.أؽبٗه رؾبشٜ أداء  01
 0.77 أرضبٝق ؽَْٞب ر٘اعْٖٜ أصٍخ أٗ صؼ٘ثخ. 01
 0.72 ئرا مبُ شٜء ٍب ٍطي٘ثبً فاّْٜ أفؼئ ٗئُ مبُ ثغٞضبً. 32
 0.56 ػبدحً ٍب أؤعو ارخبر اىقشاساد اىََٖخ. 38
َٜ أُ افؼو أشٞبء سٗرْٞٞخ أمشٕٖب. 30  0.54 ٝصؼت ػي
 0.48 ػَو الأشٞبء أّفق ٗقزبً أط٘ه ٍَب ٝيضٍْٜ ىزْفٞزٕب.ىنٜ أرغْت  33
ٍَٖب  –ٝغت ػيٚ اىَشء أُ ٝؼيِ اىزَشد ضذ فؼو الأشٞبء اىجغٞضخ  31

 0.45 ئرا مبُ فؼيٖب ثغٞضبً ؽقبً. –مبّذ ضشٗسٝخ 
 0.43 لا أرؾَو اىَغبصفخ. 31
و اىَغئ٘ىٞخ. 36 ََ  0.40 أمشٓ رؾ

 %8.55 ّغجخ اىزجبِٝ
 4.27 اىغزس اىنبٍِ
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( أف جميػػػػػع التشػػػػػبعات دالػػػػػة إحصػػػػػائياً حيػػػػػث أف قيمػػػػػة كػػػػػؿ 22يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. (2.52)منيا أكبر مف 

 (Demand of Approval( التشبعات الخاصة بالعامل الرابع  )طمب التأييد  13جدول )
سقٌ 

 اىعجبسح

 اىتشجعبد اىعجبسح

 0.71 أسٝذ أُ ٝؾجْٜ اىغَٞغ. 31

 0.69 ٝقيقْٜ مٞف أمُ٘ ٍقج٘لاً ىذٙ ػبٍخ اىْبط. غبىجبً ٍب 31

 0.66 أمشٓ أُ أٗاعٔ اىفشو فٜ أٛ شٜء. 31

 0.66 ٍِ اىٌَٖ ثبىْغجخ ىٜ أُ ٝشضٚ اٟخشُٗ ػْٜ. 12

 0.65 ص٘سرل ىذٙ اٟخشِٝ ٕٜ اىشٜء الإٌٔ. 18

 0.63 ىغذ فؼلاً فٜ ؽبعخٍ ىشضب اىْبط ػْٜ ٍغ أّْٜ أؽت سضبٌٕ. 10

 0.61 شذٝذ ؽ٘ه ٍب ٝشؼش ثٔ اىْبط رغبٕٜ. ٝغبٗسّٜ قيق 13
 %7.09 ّغجخ اىزجبِٝ

 3.54 اىغزس اىنبٍِ

( أف جميػػػػػع التشػػػػػبعات دالػػػػػة إحصػػػػػائياً حيػػػػػث أف قيمػػػػػة كػػػػػؿ 25يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. (2.52)منيا أكبر مف 

( التشبعات الخاصة بالعامل الخامس  )انعدام المسؤولية عن الانفعالات 14جدول ) 
Emotional Irresponsibility) 

سقٌ 
 اىتشجعبد اىعجبسح اىعجبسح

00 
لا ٝغزَش الإّغبُ فٜ اىغضت أٗ اىؾضُ ىفزشحٍ ط٘ٝيخٍ ٍب ىٌ ٝجُق ّفغٔ 

 أعٞشاً ىٖزٓ اىَشبػش.
0.70 

 0.69 ٝغزطٞغ اىفشد أُ ٝنُ٘ عؼٞذاً رؾذ أٛ ظشف مبُ ئرا شبء رىل. 00

 0.52 رفغٞش اىفشد ىٔ.ىٞظ ْٕبك شٜء ٍضػظ ثزارٔ ثو ثطشٝقخ  .0

 0.51 اىْبط لا رضػغٌٖ الأٗضبع ثو رضػغٌٖ ٍ٘اقفٌٖ رغبٕٖب. .0

 0.48 لا ٝ٘عذ عجت ٝغؼو اىَشء ؽضْٝبً ىفزشح طٍ٘ٝيخٍ عذاً. .0

 0.46 الإّغبُ ٝغيت اىَزبػت ىْفغٔ ثْفغٔ. .0

 0.46 اىْبط اىزؼغبء ٌٕ أّفغٌٖ اىَغئ٘ىُ٘ ػِ رؼبعزٌٖ. 01

 %5.92 ّغجخ اىزجبِٝ

 2.96 اىغزس اىنبٍِ

( أف جميػػػػػع التشػػػػػبعات دالػػػػػة إحصػػػػػائياً حيػػػػػث أف قيمػػػػػة كػػػػػؿ 27يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدوؿ )
 عمى محؾ جيمفورد. (2.52)منيا أكبر مف 
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 :معاملات الثبات لقائمة المعتقدات اللاعقلانية
لفػػػػػػػا كرونبػػػػػػػاخ، وطريقػػػػػػػة التجزئػػػػػػػة أقامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة بإيجػػػػػػػاد معػػػػػػػاملات الثبػػػػػػػات بطريقػػػػػػػة 

 .(23فرداً، كما يتضح في جدوؿ ) (292)النصفية عمى عينة قواميا 
 معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ -1

لفػػػػػػا أقامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بإيجػػػػػػاد معػػػػػػاملات الثبػػػػػػات لقائمػػػػػػة المعتقػػػػػػدات اللاعقلانيػػػػػػة بطريقػػػػػػة 
 .(23كرونباخ كما يتضح في جدوؿ )

 لقائمة المعتقدات اللاعقلانية بطريقة الفا كرونباخ( معاملات الثبات 15جدول )
 ٍعبٍلاد اىثجبد الأثعبد

 0..1  اىقيق 

 0..1   اىزؼصت

 0..1 رغْت اىَشنلاد

 0..1 طيت اىزأٝٞذ  

 0..1 اّؼذاً اىَغإٗىٞخ ػِ الاّفؼبلاد

 0..1 اىذسعخ اىنيٞخ 

 عمى ثبات المقياس.( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة مما يدؿ 23يتضح مف جدوؿ )
 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية -2

التجزئػػػػػػة  قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بإيجػػػػػػاد معػػػػػػاملات الثبػػػػػػات لقائمػػػػػػة المعتقػػػػػػدات اللاعقلانيػػػػػػة بطريقػػػػػػة
 .(29النصفية كما يتضح في جدوؿ )

 معاملات الثبات لقائمة المعتقدات اللاعقلانية بطريقة التجزئة النصفية ( 16جدول )
 ٍعبٍلاد اىثجبد الأثعبد

 1..1 اىذسعخ اىنيٞخ

 ( أف قيـ معاملات الثبات مرتفعة مما يدؿ عمى ثبات المقياس.29يتضح مف جدوؿ )
 بحثالإحصاءات الوصفية والإرتباطات بين محاور ال

بيف محاور البحث، وىي  الإحصاءات الوصفية والإرتباطات قامت الباحثة بحساب
( لمحاور الدراسة لمتعرؼ CV( ومعامؿ الإختلاؼ )SD)( والإنحراؼ المعياري Mالمتوسط )

 كما كانت النتائجو عمي خصائصيا وكذلؾ معامؿ الارتباط لقياس العلاقات بيف المتغيرات. 
           ) " ما يمي"المعتقدات اللاعقلانية ( لممتغير التابع24) جدوؿ في

  )ما يمي مرونة المعرفية" الولممتغير المستقؿ " (               
بارتباط عكسي مع المتغير التابع حيث أف   (                        

( (   ) . فيما يخص المتغير الوسيط كانت الإحصاءات (             
بارتباط عكسي مع  (                         )الوصفية كالتالي 
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(   ) )المتغير التابع حيث أف   وتشير النتائج الموضحة في  .(             
 ( أف جميع العبارات تتبع التوزيع الطبيعي.24جدوؿ )

 
 ( الإحصاءات الوصفية والإرتباطات بين محاور الدراسة17جدول ) 

 

**P<0.01, *P<0.05 
 بحثإجراءات الرابعاا: 

 عمى النحو التالي: بحثسارت الإجراءات في ال
 .جمع الأدبيات المرتبطة بمتغيرات البحث مف إطار نظرى وبحوث سابقة 
  إعداد وتصميـ مقاييس وأدوات البحث الحالية والتحقؽ مف صدقيا وثباتيا وصلاحية

 استخداميا. 
  ػػػػ  بكميات )العموـ والآداباختيار عينة البحث مف الطلاب بجامعة الحدود الشمالية

 جامعىالعاـ ال الفصؿ الدراسي الأوؿ مف الصيدلة( فىػػػػػ  الحاسبات والمعمومات
 كما تـ التحقؽ مف إجراءات انتقاء العينة. ـ،2222/ 2222

  بعد الانتياء مف إجراءات التشخيص لعينة البحث تـ مجانسة أفراد العينة وذلؾ مف
 ادىا عمى متغيرات الدراسة.خلاؿ حساب التكافؤ بيف أفر 

 x1 x2 m1 y1 y2 y3 y4 y5 X Y 

x1 1 .310
**

 .389
**

 -.117
**

 -.147
**

 -.103
*

 -.116
**

 -.150
**

 .761
**

 -.105
*

 

x2  1 .369
**

 -.133
**

 -.178
**

 -.155
**

 -.153
**

 -.188
**

 .853
**

 -.163
**

 

m1   1 -.298
**

 -.301
**

 -.282
**

 -.27 
8

**
 

-.318
**

 .465
**

 -.291
**

 

y1    1 .894
**

 .840
**

 .784
**

 .871
**

 -.155
**

 .935
**

 

y2     1 .822
**

 .793
**

 .919
**

 -.202
**

 .936
**

 

y3      1 .793
**

 .798
**

 -.163
**

 .894
**

 

y4       1 .776
**

 -.169
**

 .857
**

 

y5        1 -.211
**

 .912
**

 

X         1 -.169
**

 

Y          1 

 2.962 4.068 2.914 2.833 2.870 2.934 2.917 4.197 4.022 4.114 اىَتىعظ

الإّحشاف 
 اىَعُبسٌ

0.469 0.583 0.385 1.027 1.078 0.867 0.891 1.140 0.427 0.892 

ٍعبٍو 
 الإختلاف

11.39% 14.51% 9.17% 35.20% 36.73% 30.22% 31.47% 39.11% 10.50% 30.11% 

 0.49- 0.347- 0.181- 0.396- 0.441- 0.191- 0.282- 0.161- 0.366- 0.148- الإىتىاء

 1.053- 0.781 1.403- 0.697- 0.839- 1.483- 1.338- 1.055 0.323 0.452 اىتفشطح
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 مقياس المرونة المعرفية ػػػػػ  التطبيؽ الفعمى لأدوات البحث وىى )مقياس اليقظة العقمية
 قائمة المعتقدات اللاعقلانية(.ػػػػ 

  ،جمع وتبويب نتائج مقاييس وأدوات البحث بعد الانتياء مف تطبيؽ الأدوات
لمعالجة بيانات البحث والتحقؽ مف  واستخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية المناسبة

 الفروض وتفسير النتائج فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:خامساا: 

معامؿ  ،الأساليب الإحصائية التالية: المتوسطات والانحرافات المعيارية ةالباحث تاستخدم   
 (IBM SPSS V.26)البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ـ حزمةااستخد، وذلؾ بالارتباط

في تحميؿ نتائج البحث مف خلاؿ ( AMOS V.22، وبرنامج النمذجة بالمعادلات البنائية )
 .الحاسب الآلي

 نتائج البحث وتفسيرها:
الدراسة، بالإعتماد عمى النمذجة بالمعادلات البنائية  وضصحة فر مدى اختبار تـ 

Structural Equation Modeling، تقييـ النموذج الييكمي مف خلاؿ دراسة العلاقات بيف ل
 المتغيرات وتقييـ الدلالة الإحصائية ومعامؿ التحديد.

 : لنتائج الفرض الأو
المرونة المعرفية )المرونة  ىلبعد مباشر يوجد تأثير" ينص الفرض الأول لمبحث عمى أنه

 "المعتقدات اللاعقلانية لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية.عمى المرونة التمقائية(  ػػػالتكيفية 
 والجدوؿ التالي يوضح النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.

وفترات الثقة لنموذج المعادلة  Tالتاثيرات المباشرة والخطأ المعيار وقيم   (18جدول )
 البنائية

 اىذلاىخ .S.E. C.R قَُخB اىفشع
 % فتشح ثقخ11

 اىقشاس
 اىحذ الأعيٍ الأدٍّاىحذ 

اىَشّٗخ  :8ف
< اىَؼزقذاد -اىَؼشفٞخ 

 اىلاػقلاّٞخ
 سفض 0.02 0.344- 0.198 1.287- 0.31 0.133-

اىَشّٗخ : 8-8ف
< اىَؼزقذاد -اىزنٞٞفٞخ 

 اىلاػقلاّٞخ
 سفض 0.056 0.1- 0.809 0.242- 0.095 0.011-

اىَشّٗخ : 0-8ف
< اىَؼزقذاد -اىزيقبئٞخ 

 اىلاػقلاّٞخ
 سفض 0.011 0.146- 0.141 1.471- 0.076 0.068-
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***P<0.001 

 
 ( تأثير المرونة المعرفية عمي اليقظة العقمية والمعتقدات اللاعقلانية2شكؿ )
حيث لاختبار الفرضيات الرئيسية.  بحث( النموذج الييكمي لم2يوضح شكؿ )       

عمي  المعرفية وأبعادىاأف علاقة التأثير المباشر لممرونة  يتبيف مف نتائج الفرض الأوؿ
 )2.23(مف حيث أف قيمة الدلالة أكبر  ىي علاقة غير دالة إحصائياً  المعتقدات اللاعقلانية

 وعميو فإننا نرفض الفرض الأوؿ.
 : ثانينتائج الفرض ال

يوجد تأثير مباشر لبعدى المرونة المعرفية )المرونة " ينص الفرض الثاني لمبحث عمى أنه
والجدوؿ  "اليقظة العقمية لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية.عمى المرونة التمقائية(  ػػالتكيفية ػ

 التالي يوضح النتائج التي تـ التوصؿ إلييا.
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 لمبحث الثاني فرضالاختبار   (19جدول ) 
 اىذلاىخ .S.E. C.R قَُخB اىفشع

 % فتشح ثقخ11
 اىقشاس

 اىحذ الأعيٍ اىحذ الأدٍّ

< -اىَؼشفٞخ اىَشّٗخ : 0ف
 قج٘ه 0.827 0.521 *** 6.936 0.118 0.68 اىٞقظخ اىؼقيٞخ

-اىَشّٗخ اىزنٞٞفٞخ : 8-0ف
 قج٘ه 0.371 0.223 *** 7.45 0.033 0.303 <  اىٞقظخ اىؼقيٞخ

< -اىَشّٗخ اىزيقبئٞخ : 0-0ف
 قج٘ه 0.342 0.215 *** 6.766 0.027 0.275 اىٞقظخ اىؼقيٞخ

أف ىناؾ تأثير موجب ذو دلالة إحصائية لممرونة المعرفية  (26يتضح مف جدوؿ )
وعميو  (2.23)وقيمة الدلالة أقؿ مف  (0.68)تساوي  𝛽عمي اليقظة العقمية حيث أف قيمة 

 فإننا نقبؿ الفرض الثاني.
كما نجد أف الفرضيتيف المتفرعتيف عف ىذا الفرض مقبولة عند مستوي معنوية 

𝛽)حيث كاف تأثير المرونة التكييفية عمي اليقظة العقمية يساوي  (2.23) وتأثير  (      
𝛽)المرونة التمقائية عمي اليقظة العقمية يساوي        ) . 

 : ثالثنتائج الفرض ال
المعتقدات  عمىيوجد تأثير مباشر لميقظة العقمية " ينص الفرض الثالث لمبحث عمى أنه

والجدوؿ التالي يوضح النتائج التي تـ  "اللاعقلانية لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية.
 التوصؿ إلييا.

 لمبحث الثالث فرضالاختبار  (21جدول )

 اىذلاىخ .B  S.E. C.R قَُخ اىفشع
 % فتشح ثقخ11

 اىقشاس
 اىحذ الأعيٍ اىحذ الأدٍّ

< -اىٞقظخ اىؼقيٞخ : 3ف
 اىَؼزقذاد اىلاػقلاّٞخ

 قج٘ه 0.202- 0.366- *** 6.115- 0.119 0.292-

نجد أف ىناؾ تأثير عكسي ذو دلالة إحصائية حيث أف لث الفرض الثا فيما يخصو 
 وعميو فإننا نقبؿ الفرض الثالث. (2.23)وقيمة الدلالة أقؿ مف  (-0.292) تساوي 𝛽قيمة 

 : رابعنتائج الفرض ال
لبعدى المرونة المعرفية  غير مباشريوجد تأثير " لمبحث عمى أنهينص الفرض الرابع 

المعتقدات اللاعقلانية فى ظؿ وجود اليقظة العقمية  عمىالمرونة التمقائية( ػػػػ )المرونة التكيفية 
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والجدوؿ التالي يوضح النتائج التي تـ  "كمتغير وسيط لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية.
 التوصؿ إلييا.

 لمبحث الرابع فرضالاختبار   (21جدول )

 اىذلاىخ .B  S.E  قَُخ اىفشع
 % فتشح ثقخ11

 اىقشاس
 اىحذ الأعيٍ اىحذ الأدٍّ

 اىعلاقبد غُش اىَجبششح

< -اىَشّٗخ اىَؼشفٞخ : 1ف
< اىَؼزقذاد -اىٞقظخ اىؼقيٞخ 

 اىلاػقلاّٞخ

 قج٘ه 0.034- 0.27- 0.035 0.07 0.157-

اىَشّٗخ اىزنٞٞفٞخ : 8-1ف
< -<  اىٞقظخ اىؼقيٞخ -

 اىَؼزقذاد اىلاػقلاّٞخ

 قج٘ه 0.056- 0.127- 0.009 0.021 0.089-

-اىَشّٗخ اىزيقبئٞخ : 0-1ف
< -<  اىٞقظخ اىؼقيٞخ 

 اىَؼزقذاد اىلاػقلاّٞخ

 قج٘ه 0.056- 0.117- 0.003 0.018 0.08-

 نجد أنو( 22كما يتضح مف جدوؿ ) فيما يخص الدور الوسيطي لميقظة العقمية
العلاقة بيف المرونة المعرفية والمعتقدات اللاعقلانية حيث كاف التأثير المباشر  يتوسط كمياً 

- تساوي 𝛽حيث أف قيمة غير معنوي والتأثير غير المباشر معنوي والعلاقة عكسية 
 . Full Mediationوعميو فنحف أماـ وساطة كمية  (2.23) وقيمة الدلالة أقؿ مف ((0.157

بيف المرونة التكييفية والمعتقدات اللاعقلانية حيث كذلؾ يتوسط اليقظة العقمية العلاقة 
حيث أف قيمة كاف التأثير المباشر غير معنوي والتأثير غير المباشر معنوي والعلاقة عكسية 

𝛽 وعميو فنحف أيضا أماـ وساطة كمية  (2.23)وقيمة الدلالة أقؿ مف  (0.089-) تساوي
Full Mediation ًبيف المرونة التمقائية والمعتقدات يتوسط اليقظة العقمية العلاقة  . أخيرا

اللاعقلانية حيث كاف التأثير المباشر غير معنوي والتأثير غير المباشر معنوي والعلاقة 
وعميو فنحف أيضا  (2.23)وقيمة الدلالة أقؿ مف  (0.08-) تساوي 𝛽حيث أف قيمة عكسية 

تأثير أبعاد المرونة المعرفية عمي  والشكؿ التالى يوضح .Full Mediation أماـ وساطة كمية
 .اليقظة العقمية والمعتقدات اللاعقلانية
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 (: تأثير أبعاد المرونة المعرفية عمي اليقظة العقمية والمعتقدات اللاعقلانية2شكؿ )

 
 التفسير والمناقشة:

( والذى ينص عمى أنو 25ضح فى جدوؿ )كما يت يتبيف مف نتائج الفرض الأوؿ 
عمى المرونة التمقائية(  ػػػالمرونة المعرفية )المرونة التكيفية  ىلبعد مباشر "يوجد تأثير

أف علاقة التأثير المباشر لممرونة  "المعتقدات اللاعقلانية لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية.
حيث أف قيمة  لاقة غير دالة إحصائياً ىي ع المعتقدات اللاعقلانيةعمي  المعرفية وأبعادىا

، ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف المعتقدات اللاعقلانية تؤدى إلى )2.23(مف الدلالة أكبر 
مشاعر غير لائقة تؤثر سمباً عمى ىدؼ حياة المرء وتحقيقو، كما أنيا تؤدى إلى عواقب 

الفرد لمعتقداتو وأفكاره تكيفية، وىو ما يتعاكس مع المرونة المعرفية التى تتضمف تجاوز 
السمبيو، والتكيؼ مع المواقؼ الجديدة بيدؼ إحداث نوع مف التكيؼ وتبديؿ الأفكار، والتغمب 

 .عمى المعتقدات والعادات السابقة
ويمكف تفسير ىذه النتيجة ايضاً مف خلاؿ الإشارة إلى المرونة المعرفية التى  

ر فى التمثيلات العقمية، وتطوير استراتيجياتو تمثؿ قدرة الفرد عمى البناء والتعديؿ المستم
لمعالجة المواقؼ الجديدة بطرؽ أكثر انسجاماً، وفيما يتعمؽ بطلاب الجامعة فيـ يتعرضوف 
لعدد مف المعوقات التى تؤثر عمى توافقيـ الاجتماعي والأكاديمي، وعمى معتقداتيـ وأفكارىـ 
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ظاميـ الدراسي. الأمر الذى يتطمب قدراً مف اللامنطقية والخاطئة مما يؤثر عمى تحصيميـ وانت
المرونة المعرفية لانتاج استجابات تتواءـ مع التغيرات البيئية، وتغيير الاستراتيجيات المعرفية 

  .(Deak, 2003)التى يستخدميا الفرد لمعالجة الظروؼ والمواقؼ الجديدة
تحميؿ  ( التى ىدفت إلىGunduz, 2013وتتعارض ىذه النتيجة مع دراسة ) 

مساىمات أنماط التعمؽ والمعتقدات اللاعقلانية والأعراض النفسية فى التنبؤ بالمرونة 
المعرفية، وتبيف أف المرونة المعرفية لدى الطلاب تـ توقعيا أكثر خلاؿ متغيرات المعتقدات 

( Kurt & Gündüz, 2020اللاعقلانية وأنماط التعمؽ والقمؽ. وتتعارض ايضاً مع دراسة )

 ىدفت إلى فحص العلاقة بيف المعتقدات اللاعقلانية والمرونة المعرفية وتمايز الذاتالتى 
Differentiation of Self حيث وجدت النتائج وجود علاقات ذات دلالة إحصائية بيف ،

 المعتقدات اللاعقلانية والمرونة المعرفية وتمايز الذات.
"يوجد تأثير مباشر لبعدى يمكف تفسير نتائج الفرض الثاني والذى ينص عمى أنو و  

اليقظة العقمية لدى طلاب جامعة عمى المرونة التمقائية(  ػػالمرونة المعرفية )المرونة التكيفية ػ
فى ضوء ما أشارت إليو الدراسات  (26كما ىو موضح فى جدوؿ ) "الحدود الشمالية.

( (Moore, & Malinowski, 2009نتائج دراسة لبحث، حيث أظيرت المرتبطة بمتغيرات ا
أف أداء الانتباه والمرونة المعرفية يرتبطاف بشكؿ إيجابي بممارسة التأمؿ ومستويات اليقظة 

( بأف اليقظة تساعد الفرد عمى التركيز والتحكـ فى 2017العقمية، كما أكده )الوليدي، 
مستوى مرونو الفرد فلا يقصر نفسو عمى طريقة  فىالأحداث والسيطرة عمييا، وكذلؾ تحسف 

 واحدة لمتفكير أو التحيز لفكرة بعينيا أو لطريقة محددة لحؿ المشاكؿ.
عالية العلاج كما يمكف الاشارة إلى أف العلاجات القائمة عمى اليقظة قد تعزز ف 

وأف إحدى آليات اليقظة المفترضة ىي  (GAD) المعرفي السموكي لاضطراب القمؽ العاـ
والوعى بالانتباه اليقظ يخمؽ أثاراً إيجابية عمى ، ((Lee, & Orsillo, 2014المرونة المعرفية 
 . & ,kiz, 2022)İ(Gürpınarالمرونة المعرفية 

 & ,Lee) مثؿ اتدراسال بعض نتائجأظيرتو  ترجع ىذه النتيجة أيضاً إلى ماو  
Orsillo, 2014; Moore, & Malinowski, 2009 ) إلى أف اليقظة العقمية مرتبطة

أرتباطًا وثيقًا بتحسينات وظائؼ الانتباه والمرونة المعرفية، وأف التعرض لميقظة والاسترخاء 
يؤدي إلى تحسينات جزئية في المرونة المعرفية. وىو ما يوضح أف المرونة المعرفية تتطمب 

يضا أنطقية جديدة، وىى تعمؿ القدرة عمى تغيير أساليب التفكير بسيولة عند مواجية قواعد م
عمى معالجة تجارب الحياة غير المحددة بشكؿ جيد بطريقة يمكننا مف خلاليا اتخاذ الخيارات 

وىو ما يؤكد نتيجة الفرض  .(Sinnott, et al., 2020)والمضي قدمًا في أفعالنا وقراراتنا
 .نة المعرفية وظيفية( فاليقظة العقمية ضرورة حتى تكوف المرو 26الثاني كما موضح بجدوؿ )
تأثير مباشر لميقظة  "يوجدالذى ينص عمى أنو  الفرض الثالثوفيما يخص نتائج 

كما يتضح مف   "المعتقدات اللاعقلانية لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية. عمىالعقمية 
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 تساوي 𝛽نجد أف ىناؾ تأثير عكسي ذو دلالة إحصائية حيث أف قيمة ( 22جدوؿ )
، وتتفؽ ىذه وعميو فإننا نقبؿ الفرض الثالث (2.23)وقيمة الدلالة أقؿ مف  )-(0.292

( حيث أظيرت أف ىناؾ علاقة Narimani, & Samadifard, 2017النتيجة مع دراسة )
بيف المعتقدات اللاعقلانية واليقظة العقمية والاندماج المعرفى، فمف لديو مستويات أعمى مف 

والاندماج المعرفي يتمتعوف بصحة اجتماعية أقؿ مف أقرانيـ، بينما المعتقدات اللاعقلانية 
فتصورات   يمكف أف تؤدى اليقظة العقمية العالية إلى تحسيف الصحة الاجتماعية لدييـ.

تأثير كبير عمى احتمالية الإصابة  ابمعتقدات الفرد عف نفسو ليالإدراؾ الذاتي المتعمقة 
قظة العقمية، والمعتقدات اللاعقلانية نجد أنيا قابمة لمتدريب ، فبالنظر إلى الينفسية اضطراباتب

 والتحسيف.
وقد بينت العديد مف الدراسات العلاقة بيف اليقظة العقمية والمعتقدات اللاعقلانية  
حيث يمكف استخداـ العلاج القائـ عمى اليقظة  ) (Barghi & Dehghan, 2021مثؿ دراسة

اللاعقلانية. فاليقظة وسيمة لمواجية الضيؽ الذى يواجيو  كتدخلات فعالة لمحد مف المعتقدات
الأفراد، والتمييز بيف الخير والشر، وتمكنيـ مف التواصؿ بشكؿ أفضؿ، والمحافظة عمى 
الحالات الذىنية المختمفة فى حالة توازف وتناغـ، مما يقمؿ مف الارتباؾ العقمى لدى الفرد، 

ر المضطرب وما يسببو مف معاناه ومف معتقدات وتعمؿ عمى زيادة وعى الناس بدور التفكي
لاعقلانية، لذا فيى تساىـ فى التفكير بحكمو، كما أنيا وسيمة قوية لتخفيؼ الاضطرابات 

 الانفعالية لدى الأفراد.
 ,Damirchi & Samadifardأكدتو دراسة كما تتفؽ ىذه النتيجو عمى ما  

 Cognitive Avoidanceالمعتقدات اللاعقلانية واليقظة والتجنب المعرفى  ( ىذٗس(2018
فى التنبأ بالأفكار الانتحارية، حيث يؤدى التعرض لمعوامؿ المرتبطة بالقمؽ إلى زيادة تكويف 

التى (  ,2222Keshvariالانتحارية، وكذلؾ دراسة ) السياؽ النفسي والاجتماعى للأفكار
ركزت عمى العوامؿ التى تؤثر عمى المعتقدات اللاعقلانية، مف خلاؿ التحقؽ مف فعالية 
العلاج المعرفى القائـ عمى اليقظة عمى المعتقدات اللاعقلانية والقمؽ لدى الأفراد الذيف يعانوف 
مف اضطراب الشخصية الحدية، حيث أشارت النتائج إلى أف العلاج المعرفى كاف لو تأثير 

  نوى فى تقميؿ المعتقدات اللاعقلانية والقمؽ.مع
أف ىناؾ تأثير عكسي ذو دلالة إحصائية حيث ب وما بينتو نتائج الفرض الثالث 

( وىو ما يتفؽ مع ما توصمت 2.23)وقيمة الدلالة أقؿ مف  (-0.292) تساوي 𝛽أف قيمة 
( حيث أكدت النتائج أف الأفراد التى تتمتع بيقظة عقمية عاليو لدييـ Teo, 2012إليو دراسة )

مستويات صحة نفسية أفضؿ بكثير مف غيرىـ، ولدييـ درجات أعمى بشكؿ ممحوظ فى اليقظة 
والرضا عف ظروؼ  compassion -selfوذلؾ لارتباطيا بشكؿ إيجابي بالتعاطؼ مع الذات 

، فى حيف ارتباطيا بشكؿ عكسي بالمعتقدات ionssatisfaction with life conditالحياة 
اللاعقلانية التى حصموا عمى درجات متدنيو بيا. وىو ما يوضح أف اليقظة العقمية أحد 
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الأساليب الرئيسية المستخدمة فى التفكير، ودورىا فى تقميؿ المعتقدات اللاعقلانية كما أشارت 
 . Mansour, et al., 20)(16إليو عدة دراسات مثؿ دراسة 

عند مستوى غير مباشر تأثير  "يوجدالذى ينص عمى أنو  نتائج الفرض الرابعأما  
المعتقدات  عمىالمرونة التمقائية( ػػػػ لبعدى المرونة المعرفية )المرونة التكيفية ( 0.01دلالة )

 "اللاعقلانية فى ظؿ وجود اليقظة العقمية كمتغير وسيط لدى طلاب جامعة الحدود الشمالية.
العلاقة بيف المرونة المعرفية والمعتقدات اللاعقلانية حيث  أنو يتوسط كمياً فقد وجدت الباحثة 

حيث أف قيمة كاف التأثير المباشر غير معنوي والتأثير غير المباشر معنوي والعلاقة عكسية 
𝛽 العديد مع ما اقترحتو ىذه النتيجو  تتفؽو  (2.23) وقيمة الدلالة أقؿ مف ((0.157- تساوي

التى ركزت بشكؿ خاص ( (Hartkamp, & Thornton, 2017 مف الدراسات مثؿ دراسة
فالعديد مف  عمى المرونة المعرفية وعلاقتيا باليقظة العقمية والوظائؼ الإيجابية والرفاىية،

بينت أف اليقظة قدرة فطرية لدى البشر يمكف تعزيزىا وتعميقيا مف خلاؿ التدخلات  الأبحاث
 Cognitive)كالمرونة المعرفية  العلاجية بما يساعد فى تعزيز القدرات المعرفيةوالبرامج 

Flexibility والانتباه ،attentionوالأداء التنفيذى ،executive functioning  وىو ما )
 يتوسط كمياً كمتغير اليقظة العقمية وىذا ما يتضح مف دور يؤثر عمى الأداء الاجتماعى لمفرد، 

المرونة التمقائية والمعتقدات اللاعقلانية حيث كاف التأثير المباشر غير معنوي بيف العلاقة 
 مما يوضح دور اليقظة العقمية. والتأثير غير المباشر معنوي

( عمى ما 22ويمكف تفسير نتائج الفرض الرابع إيضا كما ىو موضح بجدوؿ ) 
ة يقوموف بتوليد ذاتي أف الطلاب ذوى المرونة المعرفية المرتفع( (Biglan, 2009أكده 

لممعرفة لتحقيؽ أىداؼ محددة مف خلاؿ التعديؿ فى المعرفة التى يستقبمونيا فى ضوء 
خبراتيـ السابقة فيتكيفوف بسيولة مع المواقؼ الجديدة ويمكنيـ التعامؿ مع الضغوط وتزداد 

قة العكسية ، مما يقمؿ مف المعتقدات اللاعقلانية التى تظيره العلاقدرتيـ عمى حؿ المشكلات
وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما (، 2.23)وقيمة الدلالة أقؿ مف  (0.08-) تساوي 𝛽حيث أف قيمة 

إذا كاف بإمكاف الطلاب تعمـ كيؼ يكونوا  بأنو( Langer, 1993دراسة ) و نتائجبينت
"حاضريف تمامًا"، فيمكنيـ زيادة جودة أدائيـ التعميمي مف خلاؿ التركيز بشكؿ أكبر، وأف 

اليقظة الذىنية آثارًا فورية  تأظير  ، حيثيصبحوا أكثر قدرة عمى التعامؿ مع مواقؼ التعمـ
القمؽ والتوتر مف خلاؿ آليات ك العديد مف الاضطرابات النفسية طويمة المدى في الحد مفو 

 . ((Wen, et al., 2021ة مختمف
  التوصيات التربوية:

 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما يمي:
إجراء المزيد مف البحوث والدراسات السببية التى تستيدؼ علاقة اليقظة العقمية كمتغير  .2

وسيط بمتغيرات معرفية ونفسية أخرى ذات صمة بمخرجات التعمـ المنشودة لدى طلاب 
الجامعة، مع تفعيؿ نظاـ الفصوؿ الدراسية "البنائية" في المدارس حيث تجعؿ الطالب 
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بداع لاستكشاؼ المعمومات ، مما يتيح ليـ المزيد مف الحرية والأعقمياً وأكثر وعياً  اً يقظ
 بأنفسيـ وتطوير ذاتيـ. 

توجيو الطلاب نحو ممارسة الأنشطة المعززة لممرونة المعرفية بما يمكنيـ مف رفع وتنمية  .2
قدراتيـ الأكاديمية، وتحسيف نمط الحياة الجامعية، واختبار مستوى المرونة المعرفية لدى 

ومف ثـ لاعتماد أساليب وطرائؽ تدريس مف شأنيا إتاحة الفرص أماـ الطلاب الطلاب، 
 .لدييـ رفع كفاءة التمثيؿ المعرفى

إقامة دورات تدريبية وورش عمؿ لمتوعية بمفاىيـ البحث وأىمية استخداـ التدريب القائـ  .5
إلى  عمى اليقظة العقمية والمرونة المعرفية فى تنمية كافة جوانب الشخصية، حيث ينظر

 الطلاب والمعمميف كشركاء في تجربة التعمـ.
ضرورة تركيز الدراسات النفسية عمى البرامج العلاجية المبنية عمى ممارسات اليقظة  .7

العقمية لمحد مف الاضطرابات النفسية لاسيما تعديؿ المعتقدات اللاعقلانية، مع تفعيؿ 
 فسية لدى طلاب الجامعة.مكاتب الإرشاد النفسي فى الكميات للإىتماـ بالجوانب الن

 البحوث المقترحة: 
 بناءا عمى نتائج البحث يقترح الباحث إجراء البحوث التالية:

إجراء المزيد مف البحوث لاستكشاؼ التأثيرات المباشرة والغير مباشرة بيف اليقظة العقمية  .2
 المعرفى. حيزومتغيرات أخرى مثؿ الرفاىية الأكاديمية، والتجوؿ العقمى، والت

الية برنامج تدريبي قائـ عمى ممارسات اليقظة العقمية فى تنمية الضبط والمثابرة فع .2
 المعرفية لدى طلاب الجامعة.

بناء برنامج عقلاني انفعالى سموكي لتعديؿ المعتقدات اللاعقلانية والحد منيا لدى طلاب  .5
 المتغيرات النفسية التى تؤثر فى ظيورىا.بعض الجامعة فى ضوء 

 المراجع:
(. رط٘ٝش اخزجبس الأفنبس اىلاػقلاّٞخ ػْذ الأسدِّٞٞ ٗالأٍشٝنِٞٞ: دساعخ 0..0اىشٝؾبّٚ، عيَٞبُ )

 00صقبفٞخ ىْظشٝخ ئىٞظ فٚ اىؼلاط اىؼقلاّٜ اىؼبطفٚ، ٍغيخ دساعبد اىغبٍؼخ الأسدّٞخ. ػَبُ، 

(0 ،).0-01.. 

س صٍِ اىَغزقجو (. اىَشّٗخ اىؼقيٞخ ٗػلاقزٖب ثکو ٍِ ٍْظ0100٘)ٝف ػجذ اىٕ٘بة، صلاػ شش

(، 01، )ٍغيخ ثؾ٘س اىزشثٞخ اىْ٘ػٞخ ٗإٔذاف الاّغبص ىذٙ أػضبء ٕٞئخ اىزذسٝظ ثبىغبٍؼخ.

0.-.0. 

ة ميٞخ لا(. اىٞقظخ اىؼقيٞخ ٗػلاقزٖب ثبىنفبءح اىزارٞخ ىذٙ ػْٞخ ٍِ ط.010اىشي٘ٙ، ػيٚ ٍؾَذ)

 .00-0(، .).0اىزشثٞخ ثبىذٗادٍٜ. ٍغيخ اىجؾش اىؼيَٚ فٚ اىزشثٞخ، 

(. اىٞقظخ اىؼقيٞخ ٗػلاقزٖب ٍغ اىزفنٞش الإٝغبثٜ ىذٙ طيجخ اىغبٍؼخ. ٍغيخ .010ػلا سافغ ) ٍغٞذ،

 .000-.01(، 00)00اىذساعبد اىزبسٝخٞخ ٗاىضقبفٞخ، 

(. رؾيٞو اىزفنٞش اىلاػقلاّٜ ىيطيجخ اىغبٍؼِٞٞ ثبعزخذاً اىصٞغخ اىؼشثٞخ 0110اىَ٘عشٙ، ّؼَبُ )

 .001-0.(، 0.).0خ اىزشث٘ٝخ، اىن٘ٝذ، ىقبئَخ اىَؼزقذاد اىلاػقلاّٞخ، اىَغي
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(. اىٞقظخ اىؼقيٞخ ٗػلاقزٖب ثبىغؼبدح اىْفغٞخ ىذٙ طيجٔ عبٍؼخ اىَيل خبىذ، .010اى٘ىٞذٛ، ػيٚ ٍؾَذ )

 ...-00، .0ٍغيخ اىَيل خبىذ ىيؼيً٘ اىزشث٘ٝخ، 
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