
  

   

  
 جايعح تٌُ سوٍف

 يجهح كهَح انترتَح

  يوليوعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

113 

 

ف الأكادٓهْ والتىظٓم الاىفعالْ لدى طمبة  الٓقظة العقمٓة وعلاقتٍا بالتسوٓ
ة   الهرحمة الثاىوٓ

 دراسة هقارىة بٓن ) التعمٓم العام والتعمٓم الفىْ(
 

 اعداد
 أماني محمد فتحي حامد الصواف

 مدرس علم النفس التربوي 
 جامعة دمٌاط -بكلٌة التربٌة النوعٌة 

 ملخص البحث
مإددددتليدرا اظددد دراعال دددد دلراتإدددل  دريمدددد د م دلرات ظدددد  دعلددد دراتعددددر ددهددددالدرادررإدددد دإاددد 

لراتعددر دعلدد درافدددرل ددرلا فعدد ا دع ددددطددرحدرامرثلدد دراا  ل دد دفراعددد  دلراف دد  دفذمددلر دإ دد   
عرق درا اظ دراعال  دبمرًدمندراتإل  دريم د م  دلرات ظ  درامش دعندب  هم  دب لإض ا دإا د

رلا فعدد ا  دلعلدد درمم   دد درات بدددؤدبمددفدمددندراتإددل  درلامددد د م دلرات ظدد  درلا فعدد ا دمددند دددرفد
 دمددندطددرحدراتعلدد  د71 دط اددحدلط ابدد  دف041را اظدد دراعال دد  دلتمل ددلدع  دد درادررإدد دمددندف

حدراتعل  دراف   دلرإت دملدراب ثاد دماد   سدفدرا اظد دراعال د  د دمندطر71راا  ليدراع  د دلف
راتإددل  درلامدد د م  درات ظدد  درلا فعدد ا   دلأإددفرلد تدد ن درادررإدد دعددندلةددلدداددرل دذرلددلاادد د
رثصددد ن  دبددد ندطدددرحدراتعلددد  درااددد  ليدراعددد  فدذمدددلردلر ددد   داددد دفدرا اظددد دراعال ددد  دراتإدددل  د

 احدرلا د   دللةدلددادرل ددراد درثصد ن ً دبد ندطدرحدراتعلد  دريم د م  درات ظ  درلا فع ا  داصد
راف دد دفذمددلردلر دد   دادد دفرا اظدد دراعال دد  دراتإددل  دريمدد د م  داصدد احدراددذملر دلعددد دلةددلدد
ارل دب ندراذملردلرلا   دا درات ظ  درلا فع ا  دللةلددارل دذرلددلاا درثص ن  دب ندطرحد

ردلر ددد   داددد درا اظددد دراعال ددد داصددد احدفراتعلددد  دراف ددد  د دفدراتعلددد  دراعددد   دراتعلددد  دراف ددد  دفذمدددلد
ذمدددلر  دللةدددلددادددرل دذرلددلااددد درثصددد نً  داددد دراتإدددل  درلامددد د م داصددد احدفراتعلددد  دراعددد   د
 ر     دللةدلددادرل دذرلددلااد درثصد ن ً داد درات ظد  درلا فعد ا داصد احدراتعلد  دراف د دفدذمدلرد

  درلام د م دلرات ظ  درلا فع ا  دمدند درفدرا اظد دلر     دمم د ممندرات بؤدبمردمندفدراتإلد
 راعال  داديدمردمندراتعل  دراا  ليدراع  دلراف  .

ددملم لدمفت ث  :درا اظ دراعال   دراتإل  دريم د م  درات ظ  درلا فع ا .
د
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Mental alertness and its relationship to academic procrastination 
and emotional regulation among secondary school students 

A comparative study between (general education and technical 
education) 

Abstract 
  The study aimed to identify the level of mental alertness, 

academic procrastination and emotional regulation among 
secondary school students (general and technical) (males, 
females) and to identify the differences between them, in 
addition to revealing the relationship of mental alertness to both 
academic procrastination and emotional regulation, and the 
predictability of each of Academic procrastination and 
emotional regulation through mental vigilance, and the study 
sample consisted of (140) male and female students, (70) of 
general secondary education students, and (70) of technical 
education students, and the researcher used measures of (mental 
vigilance, academic procrastination, and emotional regulation). 
The results of the study revealed that there were statistically 
significant differences between general secondary education 
students (males and females) in (mental vigilance, academic 
procrastination, emotional regulation) in favor of females, and 
there were statistically significant differences between technical 
education students (males and females) in (mental vigilance, 
Academic procrastination) in favor of males, and there are no 
differences between males and females in emotional regulation, 
and there are statistically significant differences between 
students (general education, technical education) (males and 
females) in mental alertness in favor of (technical education). 
Males”, and there are statistically significant differences in 
academic procrastination in favor of (public education) 
“females”, and there are statistically significant differences in 
emotional regulation in favor of technical education (males and 
females), and both (academic procrastination and emotional 
regulation) can be predicted through vigilance. The mentality of 
both general and technical secondary education 

 

Key words: mental alertness, academic procrastination, emotional 
regulationد
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 هقدهة
دلمذاكد دراف    دراتعل   دبمإتلي درلارتا ء دإا  دراف    دراتعل   دل دلراتعل   دراترب   دلزررة تإع 

دراعمف  دبإل  داربطه دلدعمه دبتطل ره دراص  ع دراف  دراا  ليدراتعل  دث  دأصبحدرلاهتم  
دمه ررلد متلملندرا ر ة ندمندة دةد لع  دبت ر  دُ ط احدراع ام  دراتثد  لدضلءدا درامتاد 
دمتطلب لدمعد تلرا دبم دقدررته دلتطل ردرامإتمر دراتعل  دعل دراادرةدلاد ه دراةلدة دع ا  

دراةد ددراعمفدإل دمعدالتع مفداكلذدلراتم لالة  دراعلم دراتاد دلمتطلب لدرامعرا  درقتص د
دتثد  ل.دمندراةد دةدراعمفدب ن لدتفرضهدلم 

د 9109فللاءدمثملددعبددرلله د
لدع درارن سدعبددرافت حدراإ إ  دبم تديدشب حدراع ا دإا دضرلرةدتغ  ردرااا ا درامصر  د

بأ   دلاد  ظردااطدق نرد:د مثت ة ند غ رداا ات  دممصر  نددا م د تعل دب ر ة دراتعل  دراف  د
ا درالقلدراذيد  ظردا هدإا دراف  دمهم دم  لدمف ءتهدلقدرتهددإلادا ر  دراشه دةدراة مع   

دعل دتاد  دعمفدة ددبشمفدغ ردم  إحد .
دبت ر  دمط اب دًدراع ام  دراتثد  لدضلءدا درامتاد دراص  ع دراف  دراا  ليدراتعل  دأصبح
درامإتمر دراتعل  دعل دراادرةدلاد ه دراةلدة دع ا  دررلمه د متلملندرا ر ة ندمندة دةد لع  

دراعلم دراتاد دلمتطلب لدرامعرا  درقتص ددمتطلب لدمعد تلرا دبم دقدررته دلتطل ر
دمندراةد دةدراعمفدب ن لدتفرضهدلم دراةد ددراعمفدإل دمعدالتع مفدلذاكدلراتم لالة  

دتثد  ل
%دمندراعم ا دا د71رامتادم دهلدأمفدراتاد درلاقتص ديد ددرادلفل عددراتعل  دراف  دا د

دلمذاكد دراف  د  دا دمة فدرلاقتص د د ر ة دراتعل   دمندأمبردرادلفدراع ا  درات دتعد رام    
%د دلم ندقددأمدد41ا دمصردد  ر ة دراتعل  دراف ددإ غ الرةدلملر  دلراص ن دب  م د ماف
فدم  درللهدأندم ظلم دراتعل  دراف  ده دق طرةدالت م  دراثا ا لز ردراترب  دلراتعل  دلراتعل  دراف  د

د. 9109ممدلح د
دب ق د دتثدد درامرثل  داهذه دمفدش ص  درامررثفدا دث  ة دراا  ل  دمندأه  لتعتبردرامرثل 
دعل د دتإ عده دمرملق  دلمل   دبة مع  د لتث  دأن دإا  درلا إ ن د إع  داف ه  دث  ته  مررثف

راعمس داه دمرثل دتثدددمإتابفدمفدش ص دلمندا ددرالصلفدإا دأهدراه دألدقدد ثصف
داأصبثلدتلكدرامرثل دتلا درهتم مً دمب ررًدمندةم عدراا نم ندعل درام ظلم دراتعل م  .
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د دث  د  تافدث  دتعتبر دلأ طره  دبف دب لإ إ ن دتمر درات  درامررثف دأه  دمن درامررها  اترة
دلت دراشب حدلرارشد  دإا دمرثل  دراطفلا  دمندرلإ إ ندمندمرثل  دعندغ ره  دتلكدرامرثل   فرد

د عرضد دمم  رامررثفدبتغ ررلدةم دإلرءدعل درامإتليدراعال دألدرلاةتم ع دألدرلا فع ا  
 رامرره دالع شدا دما ردمندراصررع لدإلرءدم  لدصررع لددر ل  دألدصررع لد  رة  .

ا دهذرددا دراة  حدرلا فع ا دث  دأنل  ص ددما ردمندراعلرص مرثل دب امم دتتم زدهذهد
دما رةدضغلطد فإ  ملرق دم تلف دلدراة  حد شهددتلتررلدلصررع لدلالررلد ت ة دتعرضه دا

 ت ة داتعرضهدالما ردا امرره دلقدد ؤديدذاكدإا دثدل د لفدا درات ظ  درلا فع ا داد ه  د
ر  ف ضدرلاتزرندرلا فع ا دلر عدر درالع درلا فع ا د ؤديدذاكدإا دراملرق دراض غط  دامند
درلآ ر ناد  دأاع ف دبردلد دللع ه داذرته دعل داهمه دإا دضع دراادرة دريمر دبه د صف دلقد ده 

د. 017 د9191فرثددددد حدأثمدددددد د
دادد دم  قشددته د تدد درامهمدد دراتدد دراملضلعدد لدمددندراعال دد درا اظدد دتعددد درا فددسدعلدد دث ا ددً 

دلترةددع ث دد ةددادد درلإ ة ب دد دب اةلر ددحدلاهتمدد  دراثد ادد دراتلةهدد لدإادد دأهم تهدد درلإ ة بدد  
 د9191راإددلب  دفدراإ ددرافض ا  دإ   سد ر ب  ددراةلر ددحدراترم ددزدعلدد دبدددلًادمددندرلإ إدد ن

5 . 

دراط احدب بررلدإ دتزلد دراعال   درا اظ  دراإللم ددإاررن  ن دراذرت  درات ظ   دعل  ذرلدتأا ر
در ت درات ظ  دلتشمف دلتثإ ن دريهدر   دهذه دمع درلا إة   دعل  دقدرته دلت م   ديهدراه  ب هه

دراذيد دراإللك دا  دلراتثم  دريهدر   دتعد ف دبأهم   دراتإل   دبضرلرة درلارتب ط دذل ريم د م 
د  إ عددا دتثا  دهذهدريهدر 

Howell & Buro, 2011, 1008). د
دعلدد دراادددرةدلعددد دراترم ددزدر  فدد ضدمإددتليددد إادراعال دد د ددؤديدرا اظدد دمإددتليدلر  فدد ض

دمف ةندد دقددررررلدلرت دد ذدراغضددحدعلدد دراإدد طرة لاادددرندبد لدد دثلددلفدإ تدد جدثددفدرامشددمرلدأل
د . (Akyurek, al et, 2018, 246 رلارت دد حدبعددد دلراشددعلر
دا دتعز زدراعال  دال اظ  دمهمً  دتإ عددالعاف درادر ل دراهدلءددلررً دأ ه  دعل درياررددمم 
دب يدرءدتتعل دراتطب ا لدمنده نفدعدددراعال  دراث  ة دلال اظ دةلر حدبةم عدلراابلفدرلإقررر

دراتطلع لدأم  دريبلرحدلاتحدراض ا درارؤ  دمندرا رلجدعل درافرددقدرةدامديدلت بهدلراتلرصف
درإت در دإا دراتلةهدت دذاكدل ت ة دب ارت ب  دتتص درات دراعال  دراع درلدمندلرات ل دراةد دة
دلت م  درا فإ  درلاضطررب لدمندراما ردعرجدا دراعال  درا اظ دأهم  داتعز زدرامعرا دراعرج
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دثإ ن راضغلطدفدلملرةه درامشمرلدثفدعل دبادرتهدتأا ره دإا دإض ا دإ ة ب   دإللم  ل
د .3 د9190عل  ددرا  م  دأشر 

دعل دتإ عده دمم دثلاه دم دلتة هفدأ فإه دعل دراترم زدالطرحدتت حدراعال  دا ا اظ 
دريم د م  دمه مه دإمم فدا درلاإتمررردلعل دريم د م  دراب ن دا درام تلف درثت  ة ته دتلب  

دعل ه درعت دلردرات دراصث ث دلغ ردراإلب  دراع درلدمعدلراتع مفدراتإل  دعل دلراتغلح
د. Van Dam, Shepard, Forsyth, 2011, 125ف

د رفدمند ع اةه دا دعرضه دبدءدم ذدرامعللم لدتم  زدمند تممندا امتعل درا اظدعال ً  
دمند تممندثت د ع اةه دا درامعرا  درامد رلد ص  ديندرا اظدعال  دًدداه درالرع دراتفإ ر
دثت داهدرامت ث درلإمم    لد إتغفدأ هدمم داه  درام صصدراإ   دضمندعل ه دراإ طرة
دلراتثل فدعل دقدررتهدتثإ ندمند تممن دلرلإبدرع دلراتال  دلراترم حدلراتطب  درلاإت ع ح
درا اظدا اط احدالأملر دلتفإ رهدرؤ تهدع ددلرثدةدزرل  دا دذرتهد ثصردلاداهلدلب ات ا 
دررإ  دأ ريدمنددم دةددافه ددررإ  دبم دةد إتع نداهلدرادررإ  دراملرددب ندراترربطدألةهد رثظ

د .34 د9105 رفدردررمهدألةهدراشبهدلرلا تر فدأإمه ند ل س د
دراطرحد دعل دق درلندله دراب ن دعل دأاضفدبشمفدراإ طرةدمندعالً  درا اظ ندا تممن

دمتعددةد ظرددبلةه لدلع دلاد ه دةد دةدان لدربتم ردلعل دراةد دةدرامعللم لدعل درلإ فت ح
ددراتعل  دمررثفدا دراترب  دا دراعال  درا اظ دتلظ  دأندمم دتلرةهه درات درامشمرلدثفدا 

دإدررةدمندل مم ه دالطرحدريم د م دلريدرءدرامعرا دريدرءدتعز زدا د إه درام تلف 
دريم د م  دراضغلط دمند ز ددأ هدمم دةلر بهدةم عدمندالطرحدراش مفدرا ملدا دل ؤارد
دتت حدراعال  دا ا اظ داه؛دمشتت دما ررلده  كدتملنددع دم دثت درلا تب هدترم زدعل دقدرته 
درام تلف درثت  ة ته دتلب  دعل دتإ عده دمم دثلاه دم دلتة هفدأ فإه دعل دراترم زدالطرح

دريم د م  دمه مه دإمم فدا درلاإتمررردلعل دريم د م  دراب ن دا  دراتإل  دعل دلراتغلح 
ددرعت دلردرات دراصث ث دلغ ردراإلب  دراع درلدمعدلراتع مف دعمر  دع ص   د9108عل ه ف
د .998
ب نددرلا تش رمندأشم فدراتإل  دراذيد عددظ هرةدإلب  دش نع ددشمردًدريم د م  اتإل  دا

أندOzer, Demir,& Ferarri, 2009) فدراطلب  دث  دذمرلددررإ دألزردلد م ردلا ررري
 .,Wang et al ) ف% دمم دأابتلددررإ دلر  دلآ رلند59ف إب در تش رهدب ندراطلب دبلغلد

د.ريم د م مندراطلب داد ه درام فدالتإل  دد(%60)أند ثلد 2013
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إا دأإب حدش ص  دتتمافدا دإم لدراش ص  دم ا ل ددريم د م أإب حدراتإل  دتعلددلد
تهدلمعتادرتهدألدراإع د ثلدرامم ف دلأإب حدمتعلا دب ظرةدراط احداادرردلرلإ ف  مندرافشف د

عند فإهدممفهلمهداذرتهدلرثتررمه دلتاد ره  دلأإب حدمرتبط دبطب ع درامه  دل ص نصه دمند
د.صعلبته دألدإهلاته 

د دبمةملع دمندراإم لدمم  دري ري رتبطدراتإل  دمإم دش ص   مإتليدرادلتتمافدا  
رامإتليدرام  فضددم  فض دلقل درادراع   دلتلةهد ثلرالع دراا درامف ءةدراذرت   دلدد متد را

دريدرءا د ددب لإض ا   دراةهد درلإة دةلب ات ا در  ف ضددلرلإصرررإا دقل  راذيد الدددريمر 
؛دريم د م راط احدإا دمش عردراال دلراتلتردلال دراذرل دلترةعددرة دل لعدأإب حدراتإل  د

د دراعدرياررددر تر إا ددرة  دذاكدعل درامرثل  دل تلق دتثد د دراإم ل  دألدا دهذه مر   
دلرلاةتم ع  لراظرل درا فإ   د ريم د م   الفرد دلعل درامه  دراممل دبه  دلراب ن ددريم د م  

د .3 د9108الأارردفدملاردراعب در  ه د
د عددضرلرةدملث دا دGolemanدتثددلث ة دلا دةلام ندرلا فع ا  عددرات ظ  دلد  دمم 

د ددرامشمرلظفدلةلد دل ريدراعد دددلرلا ثررا للراال ددم لامتن حرا فإ   درامتعددة  راإللم  
 دلعل درارغ دمندمل هدث ة دملث داص    دراصث درا فإ  درلا فع ا مندراب ثا ندبأندرات ظ  د

أ هددإلارا فإ  ؛ددرامشمرل دبم د إه دا دت ف  درلا فع لاللتلة ههد ثلدضبطدثدةددالفرد 
دعل  درافرد دقدرة دث   دمن دتثد د فإه درالقل دا  دد عتبر دأاضف رام  إب ددريإ ا حر ت  ر

 .لراال دم لامتن حرا فإ  ددرامشمرلاتطب اه دمم د إ عددا درات ف  دمند
درلا فع ا  د درلاإتة ب  داتفإ ر دمهمً  دلةزءرً دراةلهر   درامف ه   دمن درلا فع ا  درات ظ   ل عتبر

دت ظ   درات  دلراإللم   دلرامعرا   درلا فع ا   درامه ررل داه دارد دامف دعل ددرامعادة  لتإ طر
درلا فع فد دل تضمندت ظ   دمعدمث طه  را بررلدلراملرق دلراتعب ررلدرا  تة دمندتف عفدرافرد
بعضدراتغ ررلدرامتعلا دب لا فع لالدز  دةدألد اص ندلرات دتإت د دلع ً دألدلادلع ً دلإثدر د

ا دشدتهددراتم  دأم  درالضع  لدراض غط دبدءردب الع دب لا فع فدإا دمررقبتهدلرثدر دتغ ر
د .د085 د9107 دلإع ددبلإع د دبلثإ   لردةد ( لمادرره
 دلم د لرةهل هدرلاةتم ع  دلعرق ته دتف عرته دا دلا فع لاته درحعمل  دت ظ  دراطدلتؤار

د؛دث  د  ةحر فع لاته عل دت ظ  ددقدررته دا راط احددل  تل لضغلطدث  ت   ددمشمرلمند
د  دلريم د م  دراث  ت  لراضغلطددرامشمرلداملرةه دنم مردرإتررت ة  لر ت  رددا بعضه 
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 دمم دب  فع لاته درلاهتم  ذاك دلمنده  دأصبحدمندراضرلريددا درلآ ررابعضدد  ف دب  م 
د). 95 د9106  درإثردعفدريم د م أدرنه ددا بشمفدمب شرددأه  دتإ ه 

  مشكلة الدراسة (1
لرادلردراذيدتلعبهدا دث  ةدراطرحدبصف دظهرلدمشمل درادررإ دمندأهم  درا اظ دراعال  د

ع م دلطرحدرامرثل دراا  ل  دبصف د  ص  دا ا اظ دراعال  دتإ عددعل دتثإ ندقدرةدراطرحد
عل دفدراترم زدلرلا تب ه دلراعدمإتليدراتفم رداد ه  دلز  دةدرادراع  دالتعل  دلراتال فدمندبعضد

رادررإ  دفراتإل  دريم د م  دمافدراال  ددرامش مفدرا فإ  دلرات دتترتحدعل دتأة فدرامه  
دراتإل  د د ظهر دث   دراطرح  دادي درلا فع ا  درات ظ   دعل  د ؤار دقد دلراذي رلامتن ح 
دضغط د دتثل دلراعمف درامه   داتإل   درا ه ن   درافترة دعن دراتأ ر دا  دراطلب  دع د ريم د م 

ريم د م  دلعل درارغ دمندلب ات ا دهذرد ؤديدإا دراتأ ردا درامارررلدلقدد ؤاردعندراتاد د
راشعلردراإلب درا  ت دعندذاك دإلادأندرادراع  دلتثف زدراطلب د إ عددا دراتال فدمندراتإل  د

دريم د م 
(Bendicho, mora, Anorbe Diaz, & Rivero Rodriguez, 2017, 319).  

رلام د م ددرا اظ دراعال  دلعرقته دب اتإل  لمنده  دأدرملدراب ثا دضرلرةدراتعر دعل د
داديدطر درلا فع ا  دراا  ل  دحلرات ظ   دطرحدد رامرثل  دب ن دلراتعل  ددراتعل  لراما ر   راع  

ا دثدلددعل د درةدرابثل دب لإض ا دإا دردا درلآل  دري  رةد دمب ردًراذيدلاق درهتم مدًراف  دلد
د دراب ثا  دلراا  لي دراع   دب ندطرحدراا  لي دت  لالدراما ر   درات  دبمتغ ررلدراف   د تعل  ا م 
د.رادررإ 

 أسئلة البحث: (2
 -:التالً الرئٌس التساؤل فً الدراسة مشكلة تتحدد تقدم ما ضوء فً
اديدطرحدرامرثل ددراعرق دب ندرا اظ دراعال  دلراتإل  درلام د م دلرات ظ  درلا فع ا ه دم د

د؟راا  ل  دفدراع   دلراف   
 ن التساؤلات التالٌة:تتحدد مشكلة البحث الحالً فً الاجابة ع

داديدطرحدرامرثل د .0 درلا فع ا  دلرات ظ   دلراتإل  دريم د م  دراعال   درا اظ  دمإتلي م 
 ذملر دلر    د؟دراا  ل  دراع م ف

دمإتلد .9 درامرثل دطرحداديدرلا فع ا دلرات ظ  دريم د م دلراتإل  دراعال  درا اظ ديم 
 ؟ لر   دذملرفدراا  ل  دراف   
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ددراع   دطرحدب ندرافرل ده دم  .3 راعال   ددرا اظ دذملر دلر    دا دف دلراف  دراع   ف
 رلا فع ا ؟دريم د م  درات ظ  دراتإل  

درلا فع ا دريم د م دب اتإل  درات بؤدا دراعال  درا اظ دإإه  دمديدم  .4 اديددلرات ظ  
 طرحدرامرثل دراا  ل  دفدراع   دلراف   دفذملردلدإ    ؟

 :البحث أهداف (3
 ٌداف الاتٓة:ٌذي الدراسة الِ تحقٓق الأ تسعِ

راتعر دعل دمإتليدرا اظ دراعال  دلراتإل  دريم د م دلرات ظ  درلا فع ا دع ددطرحدد .0
 رامرثل دراا  ل  دفراع  دلراف   دفذملر دإ    .

درلا فع ا .دلرات ظ  دريم د م دلراتإل  دراعال  درا اظ دب ندراعرق درامش دعن .9
راعال   ددرا اظ دا  دلر   دذملر دفدلراف  دراع  فددراع   دطرحدب ندرامش دعندرافرل  .3

 رلا فع ا د؟دريم د م  درات ظ  دراتإل  
 : الدراسة أهمٌة (4

 :النظرٌة أولاً: الأهمٌة
دراعال  د .0 درا اظ  دب ن دراعرق  درات دتت  لف درا  درة درابثل درامثل   درابث دراث ا دمن  عتبر

د إ ه دا دتلا رداه د ظريداطب ع دراعرق دب ندلراتإل  دريم د م دلرات ظ  د رلا فع ا دمم 
 رامتغ ررل.

درا اظ داتثإ ندراثد ا دلرلاإتررت ة  لدرا ططداتطل ردراتعل م درا ظ  دعل دراا نم ندتلة ه .9
دذاكدلمديدراص  ع دلراتعل  دراع  دراتعل  دطرحداديدراعال   درلآا ردمندراثددا دإإه  
د.ريم د م دالتإل  دراإلب  
 :التطبٌقٌة الأهمٌة ثانٌاً:

تلة هدراطرحدإا دراتعر دعل دمتغ ررلدرادررإ دفدرا اظ دراعال   دراتإل  دريم د م  د .0
ا رةددراع ته دالتعل .د  رات ظ  درلا فع ا  دمم د إه دإا دتلة هدقدررته دلط ق ته دلرإتام ره دلر 

دراطرحدا درامرثل دراا  ل  .دمف ءةدراعدا دالمإ عدةدراث ا  درادررإ د ت ن دمندرلاإتف دة .9
د .3 دراعال   دفرا اظ  درادررإ  دما   س دد-ب  ء دريم د م  درلا فع ا   دد–راتإل   رات ظ  

 لراتعر دعل درا ص نصدراإ ملمتر  دامفدما  سدمم د إ عددراب ثا ندا درامة فدراتربلي.
 
 -:مصطلحات البحث (5
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 ""Mindfulness الٌقظة العقلٌة: -
دد دبأ ه  درادررإ  دا دهذه دراعال  درةررن ً  دا دتُعر درا اظ  دب ا برة دعل درالع دراماصلد راادرة

د دمع دراث ضرة دار فت حدرلاتة هرالثظ  دلثح دراع  د  دف دراا  ل   درامرثل  داطرح رلاإتطرع
 دلتا سدب ادرة درات د ثصفدعل ه دراط احدا دما  سدرا اظ دراعال  درامُعد.دلراف   

 دتأة فدراطرحددا دهذهدرادررإ دبأ هدريم د م راتإل  ددُ عر دالأكادٌمً:التسوٌف   -
دا  دراف    دفراع    دراا  ل   درا َّ  دب ندالت  قضد ت ة دريم د م  دب امهم لدرابدءدا درامرثل 

رامإِّل د دلتا سدب ادرة درات د ثصفدعل ه دراط احددعل دإلبَّ  د ت ن دإا د ؤديدمم دلرافعف 
دراتإل  دريم د م درامُعد.ا دما  سد

دراا  ل  دقدرةدهلالتنظٌم الانفعالً:   - درامرثل  دا  دلرا اظ درلا تب هدعل دراطرح
دع ه دلراتعب ردمش عره دثلفدراتثد دلقدرته دعل دبه  دللع ه دبلضلحدلاهمه دب لا فع لال

ظه ردللضلحدبإهلا  دمعتادرته لددأام ره دمررةع دمعدمرنم  دبطر ا درلإ ة ب  درامش عردلر 
دم تلف دبطر د مرلندرات دالملرق دلرا ظردار فع لالدرامعرا دراتا   دإع دةدطر  دعن

دلراتثم دراذرلدضبطدعل دراادرةدمعدراض غط دراملرق دا دمرن دبشمفدراتفم ردا دتإ عده 
لتا سدب ادرة درات د ثصفدعل ه دراط احدا دما  سددراض غط دراملرق دعل ه دأا  ءدلراإ طرة

 رات ظ  درلا فع ا درامُعد.د

 حدود الدراسة (6
دا م دتتضحدا ه  درامإت دم دلريدلرلدراع    دب ص نصدل ت نةه دراث ا  درادررإ دتتثدد

دد-: ل 
د .9199-9190فداع  دراا   درادررإ درافصف:دزم    دثدلدد دأف
مدرإ د لردد–راا  ل  دراف   دالتعل  دلراتدر حدرامزدلجدفمب ركدملف درامدرإ :دمم    دثدلد ددحف

د.رامع ر دراا  ل  درامشترم دبدم  طدراةد دةدمث اظ ددم  ط
د

 :  السابقة والدارسات النظري الاطار (7
دMindfulnessدالٌقظة العقلٌةدالمحور الأول:

د :عل درا ثلدرات ا د- إةررن دً -  دل ممندتعر  دمفدبعدريبع دمفهل دمتعددده ددراعال  ا اظ در
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ال بررلدرادر ل  دلرا  رة  ددرلا تب هلترم زددرامرثظ لتع  د Observation: الهلاحظة .0
 ح . دلرارلرنلريصلرل دلرامش هد دلرلا فع لال دلرامع ر  دفرلإثإ إ لمافد
دDescription:  الوصف .9 دمن دع ه  دلراتعب ر درادر ل   درا بررل دلص  د رفل ع  

 ل.راملم 
ل ع  دم د ال دبهدراش صدمندأ شط دا د:د awareness with Actالتصرف بوعْ .3

ندم ند رمزدر تب ههدعل دش ءد ندر تل دهذردرا ش طدمعدإللمهدراتلا ن دثت دلر  اثظ دم  دلر 
 آ ر
دإصدررد: judgment-Nonعدم الحكم عمِ أو تقٓٓم الخبرات الداخمٓة .4  ل ع  دعد 

 .لرامش عردرادر ل  دريام رأثم  دتا  م  دعل د
دراإدم حدreactive-Non: دعدم التفاعل هع الخبرات الداخمٓـة .5 دإاد  درام دف ل ع د 

لرامش عرداتأت دلتذهحددلندأندتشتلدتفم ردرافرد دألد  شغفدبه  دلتفادهدترم دزهداد ددالأام ر
 رالثظد دراث ضرةد

د.)098 د9104 دلآ رلندعبددرارق حدرابث ريف
دتدُ دعل دعرّ درا اظ  در تب هه دترم ز دعل  دتدر حدرافرد دتتضمن دإللم   دعمل   دبأ ه  راعال  

راما ررلدرامث ط دبهدا درالقلدراث ا  دلرلاهتم  دبأثددتلكدراما ررلددلندراتإرعدا دإصدررد
دريثم  

(Klingbeil, et al., 2017, 71).د
دراابلفد د ثل درلاتة ه دمع دبلثظ  داثظ  دراث ا   درالع دب ا برة ددلندهل لرلا فت حدلراث  د  

د. Geiger, et al., 2018, 1فراتا ددبإصدرردريثم  
 ةر:ده دمة فدمرندالادرةدراعال  دغ ردمرتبطدبلةه د ظرد  ص  د إمحدبرؤ  دلاتعر  د

فدمثمددراث را  درلدراعال  دلراثإ  دالش ص ددلندإصدرردأثم  ردة دةدلم فتث دعل درا ب
د .034 د9109
دهذهرءرًدإود والآنده    ً دث ادتثدثداات دءالأش  دالاهتم مدإعط ءد إاد ش ردمصطلحهلد
داافردد ملكداث  م د ب  داامث ط دااب ن دا دأودبأةإ م  داات دتلكدأودعاوا  دفدا دتثدثداات 

دترم زردًدأماردا صبحدفااعاد إ عددمم د ومتوااا نده دن ندوةإمهدعالهد صبحداامت اظدااوع 
د .56 د9108مثمددثم د دالتطورفددوإعً  دووضوثً 
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دأهمٌة الٌقظة العقلٌة:
درارثمنأش ر دعل  د فاتث دعبد دف 04 9103دأثمد دعام ن   ش د  د ف 639 9106لردة
د9107إبرره     03  (Lisciandro, Jones, & Strenhow, 2015, 3) دمند إا دعدد

 :الرنددال اظ دراذه   دله 

 .را  رة  دراب ن دمندرامرنم دراما ررلدلا تا ءدريارردداديدرالع دمإتليدراع .0
 .ب امرل  د تإ درافرددتةعف .9
 .راةد دداتعل درافرص دتز د .3
 .راذرلدبمرثظ درالع دتعز زد رفدمندرلإدرركدز  دة .4
درركدرالرقعدا دراتأمفدعل دراادرةدز  دة .5  .ب افردد ث طدم دمفدلر 
 .رامث ط دراب ن دمعدب ش طدراتلرصفدعل دراادرةدز  دة .6
 تلرااً درةتم ع ً .دأماردرافرددتةعف .7
 .راإلب دراإللكدتعد ف .8
 .رامزرة  دراث ا دلتعد فدراث  ة دةلدةدلتثإ ندرا فإ   دراضغلطدأعررضد فض .9

 .را بررلدعل دلرلا فت حدب اتم إك دراشعلردز  دة .01
 .رامع  دلرإتمش  دراث  ةدبمع  دراشعلردتعز ز .00
 .رامعرا دلررءدبم درالع دت م   .09
 .رامشمرلدثفدا درامإ هم دا درامتعددةدرا ظردبلةه لدرالع دز  دة .03
 .راتعل م  دالأهدر دريم د م دراتثص فدز  دة .04
 .ريم د م دراضغطدملرق دا دالط احدراذه   دراصث دتدع   .05
 .intelligence Emotionalدرالةدر  دلراذم ءدرلإبدرعدعل دراادرةدت م   .06
 .رامدرإ دا درلاةتم ع درام  خدتثإ ن .07
 .لراتإ محدب اذرل دلراشفا د درلا تب هدلعمل  لدراع مل  دراذرمرةدتثإ ن .08
 .راةد دةدرامعللم لدعل دلرلا فت حدراب ن دمعدبثإ إ  دراتع مف .09

 أبعاد الٌقظة العقلٌة:
دوالهلاحظةدالاىتباي .0 درامإتمرةدرامرثظ دراط احدعل دقدرةد ع  : دلترم زدرلا تب هدرادق ا 

دلأبع ده دتف ص له دبمفد ع  شه درات دراث ا  درالثظ دا د ثد دم دامفدلراماصلددرام ظ 
  .9109فدثلم دراف ف ددرارره  دلأثدراه دلممل  ته  
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دلرلا فع لالدلريث إ سدرامش عردتشمفدرات دلرا  رة  درادر ل  دلرا بررلدله درامع ر 
د. Baer, 2003,130فدلرارلرنحدلريصلرلدلرامش هد

دالما ررلدةد دةداثللفدلراتةر حدرلامتش  دثحدإا درافرددم فدلهلدد:الجدٓد عمِ الاىفتاح .9
دغ ر دعل درام فتثلندرياررددا تم زدراةد دةدالما ررلدرافرددب إتمش  دل تةإددرامأالا  د

دتثدً  دتتضمندرات دريام ردإا دلرام فدلراتةر حدرلاإتطرعدلثحدب افضلفدراةد دةدريام ر 
درات درامه د ط  د  رجدرامتلرةدةدراما ررلدعل دترم زه د فادلندرا اظلندرياررددلهؤلاءدعال  دً

دأ د ه دمت  لفدمندرات درامهم دا درهتم مه د عطلنده د فإهدرالقلدلا دبه د الملن
(Sternberg, 2000, 24).ددددد 

دراطر دعل دم فتحدرافرددا هد ملندراذيدرالقلداف درام  طرةد ع  دراةد ددلرلا فت حدعل 
دإللمهديندلاد   طرد ةعلهدمم دراإللك دبعلرقحدلع دعل درالقلدذرلدا د ملندراةد دة
درامعملريفدرام  إحدرالقلدلا دة ددبشمفدراملرق د ا  د ةعلهدرا اظ ده دي دعل  دلإر 

د. 930د 9108
ددلنددالوعْ بوجٍات الىظر الهتعددة: .3 دالملق دبرؤيدم تلف  درا ظر دعل  دراادرة ل ع  

فدعل دراشللي دأيدرام  إحردالملق  دمعدرت  ذدراأي دمم د مم هدمندرالع درات  دردتلق دع دد
  .6 د9108

 مكونات الٌقظة العقلٌة
دملرق ددالوعْ والقبول: د ثد دمن دم  دمع دراعمف دق در ندعل  دا مل لر دالابلف دبث ة  رابشر

د دراتثمف دت م   دعل  دتإ عد   دا ا اظ  دث  ته   دا  دراث  ةددالأثدر م تلف  دا  لراملرق 
راث  ةددلنداادد تابفدتة رحد راه رالرقعدأرض  دصلب د ممندمنددرامع ش  درا اظ دتمافدا 

د دتإة ف دهل دلرالع  دراعافددالمثفزرلراتلرزن  دأ شط  دل درام د   دراثلرسدراةإم   ل تضمن
د. رامب شردمعدرالرقعدلرلاتص ف

دلرات دد:والاىتبايالهروىة فْ الوعْ  دراعال    دمندإم لدرا اظ  دضرلر   ده دإم  رامرل  
د ع  دبدلرهدراادرةدعل دتاد  ددراث لالرةدعل دتغ  ردتع  درااد راذه   دبتغ  ردراملرق  دلهذر

 د9109فدإلليدرامري ددت تم دإا دان دمع   دألدمظهردمع نرات دإتة ب لدرلاأام ردثلفد
د .4

ة دبدر  لدد:والاىتبايفْ الوعْ  الاستهرارٓ دلا  دالفرد درام م   دراادرة ده  دراعال   درا اظ  تعد
دلرلا تب هرالع ددا إتاررررا اظ دراعال  دقددتملندإر ع دألدغ رد ظ م  دألدمإتمرة ددث لال



  

   

  
 جايعح تٌُ سوٍف

 يجهح كهَح انترتَح

  يوليوعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

125 

د درا  طن  درامف ه   دمن درات لص دا  دراإ دي دد (راإلب  دلرلا فع لالدلريام ر إ عد إعد
د .90 د9101

د:نظرٌات الٌقظة العقلٌة
ة لاىجر  - أ  :ىظرٓ

درامعللم لدرإتاب فدلدةد دةدان لد ل دعل دراادرةدتع  دراعال  درا اظ دأندلا ةردتري
درا ت ة د دعل دلراتأم ددراإ    دعل دراإ طرةدمندم تلف د ظردلةه لدعل دراةد دةدلرلا فت ح

دالإبدرع لدلرعداتابفدغ رد ت ة دتملندمثدلدةدراا بل  لدةم عدأندرا ظر  دهذهدتفترضدمم 
دأ هLager&ددBeckد(1979دب كدلدلا ةرد ت ن دأظهرلداادديلر ه  دراإ با درامعرا   د 
د ملندلذاكدراإ  ق  درامتغ ررلد رفدمندرامديدلقص رةدرامديدبع دةدراذرمرةدتثإ ندبإمم    
د .347 د9103شعلر  فدأثر درامهدي ددبصلرةدالمع اة درامعللم لدمندمادرر

 ةرد ظر  درا اظ دراعال  درإت  دردإا درابثل درامتعلا دب اإللكدرابشري؛دإذدلابث  دطلرلد
 اتصردعل دث ا درا اظ داثإحدام هدأماردمندذاكدبفددلالضعلدا درعتب ره دأندراإللكد

د .979 د9108فدهبهدع إ  دهلدطر ا داملرةه دراث  ةدملرةه دم مل 
ة -دح  :والتفضٓمٓة( الخاصة الذاتْ )الهعاهمة التصهٓم ىظرٓ

دراذرت درا ش طد رفدمندراذرمرةدبتإ  ردتال دراذه   درا اظ دأندراذرت دراتصم  د ظر  دتري 
شب ع ال برةددعال  دًدرامت اظ ندا يش  صدراذرت   دالمص دق دريإ إ  درا فإ  درلاثت  ة لدلر 
درالع دأندراذهن دمم دمشتلدعمفدا درام  رط ندريش  صدمندذرمرةدأمارد مل لندراثإ  
دأماردرافردد ةعفدلهذردم دريإ إ   دراث ة لدعندت شأدرات درارملزدعرم لدإا درات اظد إهف
دراذرت دراتصم  د ظر  دلتعددث ة  ته دإشب عدعل دتإ عدهدبطر ا دإللمهدت ظ  دا دترة ثً 
دا درالظ ن دتطل ردعل دتعمفدإذدرلا تش ردلرإع د ظر   درلاةتم ع   دراإ  ق لدراش ص  
دب فإه درات داإللم  تهدرافرددر ت  رددرة دعل درهتم مه دةفدتصحدمم  دلهذهد ارره 

دع ا  درات دتملندلراتصرا لدرياع فدمندبمةملع دراا   دإا دتالده درياررددب ندرلا ترا ل
دز  حدبد لي ددتد فددلندراذرت دار ت  ردلرالع درلا تب هدمندرامإتلي دعبد  دمه  رلآ ر نف
د .493 د9108

ددالتسوٌف الأكادٌمًدالمحور الثانً:
دب اثزندشعلرهدمعدرامهم دأدرءدا درابدءدراش صدتأة ف: دبأ هدريم د م دراتإل  دُ عر 
د. (Sweitzer, 1999 مبمردلقلدا دأدرنه داعد دلريإ 
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دا درغب دألدمتع دأماردأ ريدبمه  دع ه دلرلا شغ فدرادررإ  دب امه  دراا   دراطرحدتة حد
درلإ ة زدمندلاهمه  دذلرته دتثا  دا دقدرهدأقفد ةعله دمم دما ا  دامإتل  لدرالصلف
دل ل دإثب طدمندإ رةدغ رددر ل  دإلب  دامش عردلثمله داه دلتب   دتثا اه د صعح
د .00 د9104رادررإ دفب دردعبددرلله ددبمة لالدمرتبط دإلب  ددررإ  درتة ه ل

درإتام ردصعلب د ت ة درامثدد دلقته دعندريم د م  درامه  دلرمم فدبدءدتأة فدتعمدد
 د9191رافشففدمثمددرازغب  ددمندلرا ل دراادرةدعل دت ط طدلترت حدرامه   دلعد درالقل 
د .91

ددالتسوٌف الأكادٌمًدأسباب
 ,Palaب لافدلدررإ د  Noran, 2000 لررنفددررإ دمافددررإ لدعدةدتلصللدث  

 Ozer لا ررريدألزرد  دلدررإ Szalavitz, 2003, 51 إزلاا تزفد  دلدررإ 1420 ,2011
& Ferrari,  2011, 35) د دإا دمةملع دأإب حدتتمافدا :د

 :فْ داخمٓة هتهثمة أسباب -أ 
درافشفدمندم ا ل : الشخصٓة بالسهات هرتبطة أسباب .1 دلراال   دراذرلدتاد ر 

 دب ا فسدرااا دضع  درلامتن ح دلرا ةفدراذ حدلمش عر دراإلب  درامم ا   درام  فض
درارمب لاة درادراع  د اص  دراث  ت  دلراضغلط  دف دش ص  دضغلط:  دمه   دضغلط 
  .صررع دم ا  دضغلط دلأإر  درةتم ع  دضغلط

دلرامعرا درامعللم لدم اصد:هعرفٓة أسباب .2 درامشمل دت  لفدلم ف    دلرمتإ ح 
 .راادررلدعند  طن دمعتادرل

 را فإ  .دراضغلط دلراعال دراةإم دلرلإره   دم امرض: فسٓولوجٓة أسباب .3
دل ص نصه درامهم دبطب ع دمتعلا د:الدراسٓة الطالب باتجاٌات أسباب هتعمقة .4

 .إهلاته دألدمصعلبته 
 :فْ هتهثمة خارجٓة أسباب   -ب 

دلأإ ا حدرات شن  دريإر  دراب ن دا درامتمال دراترا ه  دلريملر دم امشتت ل: بٓئٓة أسباب .1
درات ظ  دألدراترت حدلعد  دلراضلض ء دراصف   دلراب ن  ،لت ظ مهدرالقلدإدررةدلضع  

 تدر إه.دلطر دلريصدق ء دلأإللحدرامعل 
:دل ص نصه درامهم دبطب ع دمرتبط دأإب حدله : الدراسٓة بالهٍهة هتعمقة أسباب .2

 .رادررإ دعندرارض دلعد درامهم دمرره  دألدإهلاته دألدمصعلبته 
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دلأ رلنف دغزرف دأبل دمع ل   ددررإ  د ت ن  دمشفل دراتإل  د9103مم  دأإب ح دأن دإا   
أإللحدرامعل دلرامهم درام فرة دلرام  طرة دد–ريم د م دعل درا ثلدرات ا فدرا ل دمندرافشفد

لضغطدريقررن دلراالرةدضددراضبط دللةددأندراذملرد عزلندتإل فه دريم د م دإا دفراالرةد
يقررندلرام  طرة  دأم درلا   دا عزلندتإل فه دريم د م دإا دفرا ل دضددراضبط دلضغطدر

د .939 د9103مندرافشفدأماردمم د فعفدراذملر فمع ل  دأبلدغزرف د
 النظرٌات و الاتجاهات المفسرة التسوٌف الأكادٌمً

د دراتإل  ددر تر ه  ك دظ هرة دتفإ ر دا  درا ظر دلةه ل دإا دريم د م ا  دأدي دمم   
رارن إ  داثدل دراتإل  دلمنددريإب حرا ظر  درات داإرلددرلاتة ه ل دمندظهلردمةملع

د-رلاتة ه ل:هذهد
  :orientation Cognitive الهعرفْ الاتجاي

ث  د رمزدهذرددAlbert Alice, Noyes 1977هم :دع ام درا فسددرلاتة هأصث حدهذهد
 درات دتالدهدإا درامش عردغ ردرارعار   عل دراة  حدرامعرا دالمإل دلمعتادرتهددرلاتة ه

 دلقددأش رردإا دأندراتإل  د تملندمندريدرءراإ رةدلراإللم  لدرا  ص دب  هزر دراذرلدلتررةعد
دد رف دبأ ه  دلرعتا ده  دأ فإه  د ثل درا  طن  دراادررلدرام ا  ددلامعتادرلدرامإلا ن  متلملن
درامديدرء دأ ةزلر دم  دإذر دإ نً  دإ ملن دأدرءه  دلبأن دغ ردمه مه   دأعذرر دعن دل بثالن ه   

دلرامإؤلا  ل درامهم ل دا تة بلر ددم طا   دب امهم اضرً دق ملر دم  دإذر دبفشله  درقت  عه   عن
.(Knaus & Ellis, 1977)د

 فإردرلاتة هدرامعرا دراتإل  دريم د م دمند رفدطر ا دراتفم رداديدرافرددلرامعتادرلد
دت دأش ر دااد دلراتشل ه لدرامعرا    دإا دأندToker & Avc, 2015لمردلزاففرارعار     

ده  كدعددرًدمندريام ردرارعار   درامرتبط دب اتإل  دريم د م داديدراطرح ده :د
 رامب اغ دا دتاد ردرالقلدرارز دلإتم  درامه  دريم د م  . .0
 راتال فدمندرالقلدرامطللحدلإ ة زدرامه  دريم د م  . .9
 رامب اغ دا دراثلرازدا درامإتابف. .3
 طل ردرااا درازرندةدأندرامهم دإت ةزدا درالثظ لدري  رة.ت .4
 رامعتادرلدرامرتبط دب ا أسدلعد دراف عل  دلعد درامف ءةدلعد دراتأقل دلدرافشف. .5
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نده  كدعرق د أش ردب امزددإا دأنده  كدصل دب ندريب   درامعرا  دلراتإل  دريم د م  دلر 
م د م  دلأندرامعتادرلدرارعار   دتت  إحدطرد ً دإلب  دب ندريام ردرارعار   دلراتإل  دري

د .Balkis,2013, 61معدراتإل  دريم د م ف
دأابرلدأا سد دأش ر دراإللم دإا دأند(Elissمم  دراعار  درلا فع ا  دراعرج دا د ظر ته  

راتإل  د رتبطدب امعتادرلدرا  طن داديدرياررددبشأندضع دقدررته دلرا ل دراغ ردعار  د
دلرات دلاددالمإلا ن دبشمفدم مف  دلرةب ته  دا دإتم   دالادررلدرارزم  درمترمه  رامتمافدبعد 

د ريدأا سدأندرامعتادرلدرا  طن د دمم  درات د ملفلندبه   درامه   تت  إحدمعدقدررته دلطب ع 
رامتعلا دب اإللكدراتإل ف دتزلددرامإل دبأعذرردإهل داتة حدإتم  درامه  درات دإ فشللندا د

درالرةب لداإ ه دإ فشللندا درتم مه  دلإ ملندأدرنه دإ نً درتم مه  دلع د ؤةفدإتم  دهذه  دم 
د ؤديدإا درامز ددمندرامعتادرلدرارعار   درا  طن  دريمردراذيدإ ؤديدإا دمز ددمند مم 

د .949 د9103را ل دلتة حدأدرءدرامه  دراةد دةدا درامإتابفدفعل دص اح دز   دص اح د
د :Orientation Motivational الدافعْ الاتجاي

أندراتإل  د ثد دبإبحدر  ف ضدلذمرلرددDesi & Ryan (1985فقدمهدع ام درا فسد
لا دهذرددرياررددهؤلاءع ددراا   دب امه  دلرالرةب لدلرامإؤلا  ل دل م فددريارردرادراع  داديد

تةده د  شغللندع ه دد داع ددتملفته دبمهم دم  رلإ ة زا ددلرارمب لاةراتلةهدإا دراتا ددرارغب د
بأملردترا ه  دلغ ردمهمه دمم دتةده دغ ردلراا ندبةهده دلذم نه دلط ق ته دمتلقع ندرافشفد

دا لةنلندإا دراتأة ف
 ,Steel el. al)د.(2001

 Orientation Behavioral  السموكْ الاتجاي
دمندتفض فدرافرددال ش ط لددرلاتة ه ريدعلم ءد راإللم دبأندراتإل  دع دةدمتعلم دت شأ

راإ رةدلرشب عدهليدرا فس دل تملنداديدرامإل دلرامم اآلدرافلر   دلذاكدرغب دا دراهرلحد
ب املرع ددرامثددةداتإل  درامه   دلمندهذهدداراتزر م  فض ددمندتثد  لدراث  ةدقدررلدإللم  

د بمه  دلأ شط دأقفدأهم  دماض ءدلقلددرلا شغ فلرامذح دألدلاة دلرارمب راع درل:دم امإف 
د دعل  دعل ددرلإ تر لطل ف دراادرة دعد  دلب ات ا  دا ندة  دبدلن درالقل دلمض ع  دراتلفز لن  أل

 د9105فمفت حدأبلدة  ح ددتثا  د ت ن دمرض  دتثلدضغطدرالقلدلظرل دراث  ةدراصعب 
د .301
د
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 Orientation Analytical التحمٓمْ الاتجاي
أندبه دمندقبفدرافردددرلاتة ه ريدأ ص ردهذرددبه راتإل  دقدد  ت دبإبحدرامط احدرامب اغد

دلرغب د دب ا فسدزرندة داا  داد ه دتتملن دقد دراط احدرامإل دأم د م ً  دراما ف داعل دإب ف  فإه 
مم د ؤديدبه دإا ددالأدرءالإع د ثلدرامم ف دإذد ضعدراإ علند ثلدرامم فدمع   ردع ا  د

رغب دا دراثصلفدعل دمعللم لدأاضف دا فددريم د م  راتإل   دا م للند ثلدتأة فدرامه  د
عر ش دبلةلددررتب ط لدصد  د ثا د ت ن دمرض  دمعدضغطدرالقل دلهذردم دأمدتهددررإ د

د  .99 د9106ريم د م فدصد  دراعر ش  دملةب ددرا دإثص ن ً دب ندرامم ا  دلراتإل  د
بأندراتإل  د  شأد ت ة دراتإ محدرامب اغدا هدمندقبفدرالراد ن ددرلاتة همم د ريدأ ص ردهذرد

ق درإثص ن  دا دراعددلاا راشلرشرةدلةلددارل دذرلدعمردإلم ندلدثإ ندااددأابتلددررإ د
ريم د م دفدثإ ندإلم ن دلب ندراتإل  ددلري دريحعنددب ند مطدرامع مل درامهمفدراص در

دد .54 د9106رشرة دعمردراشلد
ة التىظٓم الذاتْ  Theory Regulation- Self ىظرٓ

دبهد دلراذيد اصد دراذرت   اإرلدراعد ددمندرابثل دراتإل  دعل دأ هدقصلردا درات ظ  
د دأام ره  دا  دراتثم  دراط احدعل  دمثدد د لر فع لاتهقدرة دمع   ر دلا  درامه   دلأدرنه لدلراعه 

 ص نصدقصلردرات ظ  دراذرت درامتمال دا دتد  دراتثم دا دراذرل دد رفل ظهردذاكدمند
داتشتلد دلراا بل   دلقصلردا دمه ررلدرالقل  دلعد درلا تب هلقصلردا درامه ررلدرامعرا     

د ددريهدر لضع دتثد د درامه  دريلال  للعد  دت ف ذ دا  دقصلر دل درادراع    دلتد    
د . (Eerd Van, 2000, Schouwenburg, 2002لراتمل ف ل

ددالتنظٌم الانفعالًدالمحور الثالث:
را فسددعل دمة فدا درلا فع فدت ظ  دمفهل دظهلردا د Grossفدمرلسدإا درافضفد رةع
دع  ديلف دعل د ظردلةه دمندرلا فع فدد   م  لداتعد فدقدمهدع دم دلذاكد 0991فدمرة

درا فسدرلاةتم ع ددددددد
دBrans et al., 2013).فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

ةم ددعدراعمل د لدرادر ل د دلرا  رة د درامإدنلا دعدندرامررقبد ددرلا فع ا ث دد د تضمددندرات ظ دد د
د.(Thompson, 2011, 56)راشددد دةدم ه دلرامؤقت ددرلا فع ا  درلاإتة ب للراتا  دد  دلتعد ددفد

دEmotionدررأدلددلرلا فع لادتلعح دللظ ن د دعرق لدتال  دمافدرافرددث  ةدا دعد دةد
درياع فدراصث  دلتثإ ندراب  ش ص دراتلرصف دإذد  ص درا لع  دلردلد د دتت لعدرامعرا   
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دفدت ظ  د راه دمندرافردد إتط عدرات دلريإ ا ح راطر   ,Purnamaningsihر فع لاته
د .2017,53
دلم  دلمت داد ه درلا فع فد لعدعل دراتأا ردعل درافرددقدرةدإا د ش ردرلا فع فدلت ظ  

تملنددرات دلراثرم  دراإللم  دراعمل  لدشدةدألدمدةدتغ  ردعل دراادرةدلهلدع ه دل عبرد  بر
د .Sadr, 2016,14فدرلا فع فدت ظ  درإتررت ة  لد رفدمندلرع  دألدغ ردلرع  

   الانفعال تنظٌم سمات
ددشدةددث  ددمنددرلا فع لالددإدررةددعل ددراادرةددبأ هددرلا فع فددت ظ  ددمفهل دد ش ر

درلا فع لال  دلرإتمررر ته  د دلعل د دراتثم د دا د دراتعب رد دع ه د دا د دراملرق د دراث  ت   د
د:ده درلا فع فدات ظ  دددددأإ إ  دإم لدار دلتلةد

 .درلا فع لالدلمدةدشدةدعل درلا فع فدت ظ  دتأا ردمدي .0
دلقصد  دلرع  دعمل  د ملندأند ممندرلا فع فدت ظ  درعتب ره  د ممندألدمةهلدردلتتطلحد .9

 .دلع دبدلندتثد دعمل  
دراهد دضلءدا دمثددةدإ  ق لدضمندتا  مه د ةحدرلا فع فدت ظ  دعمل  ل .3 درات ظ م د

  .Abbott, 2005, 31تم ف  دفدغ ردألدتم ف   دم  لدإذردم داتثد ددالفرد
د:الانفعالًالتنظٌم  أهداف
د رفدتال فدراشدةدمندار فع لالدرام  فضدرات ظ د دبلرإط در فع لاتهدت ظ د درافرددل ث ل

دادأل درازم    دهرامدة دمم  دعل دب اترم زدلذاكدلراال  دلراثزندراغضحدث ا دا دلراث دهل 
د. (Gross, et al., 2006)ب  لراإدار فع لالدلراإللم  را لرث دراتةر ب  دد فض

دشدته دز  دةدفمادرلإ ة ب  دار فع لالدرامرتفعدرلا فع ا درات ظ د درإت در درافرددل ث لب  م د
درلإ ة ب  درا بررلدرفدمش رم  دن دملرامرحدغ ابدًدلرلا تم ءرازم    دل  ص دا دراثحددلرامدة
درلآ ر ندمع

(Quouidbach, et, al., 2010, P.368).د
درات ظ دل ثددُ دمعدلبشمفدرلاةتم ع دقراإ  دنضمد لم  دًدرلا فع ا د   دثإ ب لدمتإ 
دبغرضدت ظ ددلرالذةدرامتع  دا فضدنرالةدر  درافرد دتداع دلرات  ب  دلراإدرلا فع ا  دراث لال 

د دب اإرلررلإ ة ب  درلا فع ا  دراث لاللز  دة دشعلره دا عزز دد  دم ع دلتال لهدريا أل
د .Larsen د2000 فها ر
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 الانفعالً:النماذج النظرٌة المفسرة للتنظٌم 
 Thompson ىهوذج ثوهبسونأولا:  

د دإا دم عه دألإض ادرلا فع ا  درلاإتا رة تضمندتعز زددرلا فع ا  ريدالمبإلندأندرات ظ  د
درلآ ر ندتد رلد رفت ملدمنددرلا فع لالرامطللب دات ظ  دد ررلإضع اه  دمم د ريدأندرامه

درلا فع ا  دراث لاللتفإ ردلتعد فددمررقب ا ددعظ م دًدا دراطفلا  دث  د بذفدرامربلندةهدردً
د.أب  نه در فع لالراصغ ر؛دبمع  دأ ه د ش رملندا دت ظ  دديب  نه 

أ هد ؤاردبشمفدأمبردعل ددإلاراذيد شعردبهدرافرد ددرلا فع ف ؤاردعل ددرلا فع ا ندرات ظ  دإ
تالفدألدتز ددمندشدةددرلا فع ا ةلر حدراتثم ددأند دأيار فع فرا ص نصدرامماف دلرازم   د

 دمم دتثددلدتعززدمندرإتمرررهدهألدر تف ءدرلا فع ف ألدتعةفدظهلردتبطئ دلدرلا فع فألدما ا د
د دمدي دمن دتز د دأل دلتالف درالقل  دلتؤاررلا فع فبمرلر دد  درا ص نصدرا لع   دري ريعل 

درلا فع ا ات ظ  دإ دررةد دةدادرددللاإتررت ة  ؛دل ت ة داذاكداه  كدث ة درلا فع ا  دارإتة ب 
د.درلا فع ا  درلاإتة ب تملندثإ إ داإم لدراشدةدلرازمندا د

 ٌْ: هن سبع عهمٓات رئٓسة Thompsonٓتكون ىهوذج تىظٓم الاىفعالات لثوهبسون 
لتشددددمفدممل دددد لدراةهدددد زدراعصددددب درامإددددنلا دعددددندت ظدددد  ددالعواهــــل العصــــبٓة العضــــوٓة: -0

 رلاإتا رةدمند رفدعمل  لدرات ش طدلراتاب ط.

ــاي: -9 مددند ددرفدصددر درلا تبدد هدألددلتع دد دت ظدد  درامعللمدد لدراما ددرةدر فع ا  دد دعهمٓــات الاىتب
 إع دةدترم زدرلا تب ه.

لتتضددمندتفإدد ردرامعللمدد لدرلا فع ا دد دمددندأةددفد فددضدتددأا رددتفســٓر الأحــداث الهثٓــرة: -3
 راث ا درالةدر   دراإلب  .

 ردلترةمددد درامؤشدددررلدرادر ل ددد د:دلتع ددد دإعددد دةدتفإدددتىظـــٓم ارشـــارات الاىفعالٓـــة الداخمٓـــة -4
 ارإتا رةدرلا فع ا  .

 لتع  درإت در درافرددامص دردراملرةه .داستخدام هصادر الهواجٍة: -5

لتشدددمفدرات بدددؤدب امتطلبددد لدرلا فع ا ددد ددتىظـــٓم الهتطمبـــات الاىفعالٓـــة لمهواقـــف الهشـــابٍة: -6
د. 03 د9107 دفمصطف درامظلل الملرق درامأالا دلضبطه 

دGross James جٓهــس كــروس ىهــوذجثاىٓاً: 
د  درات ظ دد  دت  لاددل دراتدد  درامهمدد  درا ظر دد  درا مدد ذج دمددن د عددد دبأ ددهددرلا فع ا راددذي لثدددده

درافددرددامدد د ز ددددألد  اددصدألد ث اددظددلرارشعلر  راشددعلر  ددرلاإتررت ة  ل راتدد د إددت دمه 
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دممل د دمددن دأماددر دأل دراإددللم  دد رلا فع ا  درلاإتة ب د لدعلدد دلرثددد دراممددلن درا بددرة  ممددلن
د درات ظ دد  درافإدد لالة دل اددل  درإددتررت ة  لدت اإدد ددرلا فع ا راممددلن دمةملعدد  علدد درإددت در 

درافددرددادد دث ادد د ب إددتررت ة  لدراترم ددزدرامإددب دريلفا لع ددند ثدددددرا ددلعد دإا هدد  لراتدد د لةددأ
 دل ثدددددرا ددلعدرلا فع ا بشدمفدملدد دمددعدراما ددرددمتف عردًقبدفدأند مدلنددارإتة ب درلاإتعدرد

د دعلدد  دراترم ددز دب إددتررت ة   د رلاإتة ب راا  دد  درافددرد دا هدد  د مددلن دراث اد ددمتف عردًلراتدد  مدع
د .457:د455 د9100 عادلح دث درد(درلا فع ا  
 ىهـوذج ىادٓـا جارىفسـكْ و فٓفٓـان كرآــج وفٓمٓــب ســبٓىٍوفنثالثاً: 

 Nadia Garnefski, Vivian Kraaij, & Philip Spinhoven                 
د      د دري ددأنرادذي درات ظ د  دبمفهددل ددرلا فع ا مفهدل  دض دد  دبشددمف د رتبدط درامعراد  رالرعد 

بعدديدراتم دد درامتفدد ددرراه مد دب دندرام ظلر دندهدلدأندمدرلا ترا لراتم دد درامعرادد  دلأثدددد
د دلهمدد  دلرإددع د طدد   دعلدد  ددبُعدعل همدد  درامشددمل  دعلدد  دعلدد ددلري رراترم ددز دراترم ددز بعددد

درلا فع ا رامعرا  دلراإددللم  دب  مدد د ظر دد درات ظ دد ددرلاإتررت ة  لمنددمز ةد دًد شمرندرلا فع ف
دعلدد د دراتفم ددرددرلااتررضق نمدد  دتددريددلريدرءبددأن داهدد  دلاددذر دإادد دعمل دد لدم تلفدد    شدد ررن
د ددرلاإتررت ة  لر فصدد ف دعددن دصددر  د ظددري دبشددمف  اإددللم  ردرلاإتررت ة  لرامعرا دد 

.(Garnefski et, .Al. 2001, Garnefski, et Al.; 2002)  
د درإدتررت ة  لدالت ظ دد  دتإدع درا ملذج دهدذر دثددد دأإددسد ظر دد ددرلا فع ا قدد دعلدد  رامعرادد 
تةربدد دتهد ددددألدأثدددر دذرلدضغددطددلتةر ب د  دمفدم هد د شد ردإاد دمد د فمدردا دهدرافدرددبعدد

دتمافدا م د ل :دتدعصبدد 
  blame-Self لهدد درإددتررت ة  دتأ  ددحدراددذرل .0
  blame-Other ري ر نرإددتررت ة  داددل د .9
 or Rumination thought ألدراترم ددزدعلدد دراتفم ددردألدراتأمفدرلاةترررلرإددتررت ة  د .3

on focus . 
  Catastrophizingلرإددتررت ة  درام را دد د .4
 . perspective into Puttingدرلاعتب رلرإدتررت ة  درالضدعداد د .5
 . refocusing Positive رلإ ة ب لرإددتررت ة  دإعدد دةدراترم دزد .6
 . reappraisal Positive رلإ ة ب لرإدتررت ة  دإعدد دةدراتا  دد د .7
 . Acceptance لرإدتررت ة  دراتابدف .8
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 planning on Refocusرإدتررت ة  دراترم ددزدعلدد درات ط ددطددلأ  درردً .9
ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددGarnefski &. Kraaij, 2007, p 141:142)ف

 :Lazarusرابعاً: ىهــــوذج لازاروس 
أندرإدددتررت ة  لدت ظددد  درلا فعددد لالدهددد درإدددتررت ة  لدد(Besharat, 2014)أمددددب شددد رلد

مددندأشدددهردرلرددراملرةهدد دااددددأشددد ردادد دعددد  دد(Lazarus, 2000)ملرةهدد  دل عددددلازررلسد
 دإا دمفهل دراملرةه دللصفه دبأ ه دةهلددمعرا  دلإللم  د بذاه درافدردداد دتع ملدهدمدعد0966

دت ندهم :ريثدر دراض غط  دلتشتمفدراملرةه دعل دعمل ت ندرن إ
لهدد درإددتررت ة  لد إددت دمه درافددرددالإدد طرةدعلدد ددالهواجٍــة التــْ ترتكــز عمــِ الهشــكمة: -0

 رامشمل دبمعرا دمص دره دلرت  ذدإةررءرلد شط دلثللفدث إم دالتغلحدعل ه .

لهد درإدتررت ة  لدترتمدزدعلد درلا فعد فدرامصد ثحددالهواجٍة التْ ترتكـز عمـِ الاىفعـال: -9
ع   ةدلت ف  دراتلتردلرلاضطررحدراذيد ص ثحدرامشمل دمند درفدالمشمل دلمث لا دتال فدرام

 رلابتع ددلتة حدراتفم ردا ه دلرلإ م ردلرالةلءدإا دبعضدرامهدن لدلرامإم  لدلرلاإتر  ء.

 Gross جروس خاهساً: ىهوذج
دمب شددرة ددبصددلرةدلرإددتة ب تهدرافددرددبإددللكد ددرتبطدرلا فعدد لالدت ظدد  دأندإادد  دةددرلسفدأشدد ر

 Gross et)د (Gross,2001,918):درلا فعدد لالدات ظدد  دطددر د مددس دةددرلسفدثدددددلقددد

al.,2006,16) د(Gross,2008,16دد
دلمهوقف الفرد اختٓار دب  فع لالدرامرتبطدراملق در ت  رد ت د راه دمندرات دراعمل  دله :
دمعد زه دا درا رلجدألدرامإ ء دا دب ام زفدممتعدلقلدقض ءدرافردد  ت رداماردًدمثددة 

د.ريصدق ء
دأید درافرددث ة لدمعد تمش دبم دراإ با درا طلةدا در ت  رهدت دراذي:دالهوقف فْ تعدٓل

د.رافرددث ة لدمعدتتمش دلرات دب املق درامرتبط دتثد ددراإللک  ل
دبد ندمشتت دًد صبحدرافردداإندرافرد دث ة لدمعد تمش دبم دلتعد لهدراملق در ت  رد ت دا دإذر
درام دد خدراملإدد ا  دبدد ندمشددتتً د مددلندراإدد ب دراملقدد دادد دامدداردًدراملقدد  دادد درهتم مدد لدعدددة

د.لهکذردمعدريصدق ء دراثلرردرلاةتم ع  
دا فسدعد دةدمع   دمندمفصفدمع  دتثدددرات دراعمل  دله د:الهعرفْ لمتغٓٓر الفرد استخدام
دراملق  دب اإللكدمرتبط دالع  ندتظهردرلا فع ا  درلاإتة ب دأندةرلسدلاثظدلقد 

د.راةإد  دلرلاإتة ب ل
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دالاستجابة تعدٓل دطر  دعندث  درافرد دث ة لدمعد تمش دبم درلاإتة ب دتعد فدأی:
درام  إب  درلاإتة ب دراإللک  درلاإتة ب لدمندعدددب ندمندرافردد  ت ردرامعرا درلا ت  ر
درامرتبط دلرامعرا درافرد دبهد شعردراذيدرلا فع فدمند تکلندرلا فع لالدت ظ  داإندلاهذر

د .Gross,1999,159درامعرا فدمعدرلا فع فدتف عفدمند  ت دراذيدلراإللكدب املق  
ددقد د دت ظ  دعمل  لدأند فترضدرلا فع لال دات ظ  دمتم مردًد ملذة دًدGrossةرلس

دت ظ  دصعلب دعمل  لداإندلب ات ا دلرإتة ب ته درافرد دبإللكدمب شرةدترتبطدرلا فع لال
دإا درلا فع لال درأيدلقددراذرل دإ ذرءدإللكدمافدراتک ف  دغ ردرلاإتة ب لدظهلردتؤدي

دةرلسف درإتمررردعند عبردMoodدرامزرجدلأندراعمل   دهذهدایدمثلر  دًد عددرلا فع فدأن 
د .ددGross,2002,291فدطل ل دافترةدرلا فع ف
ددقد  دت ظ  دعمل  لدأند فترضدرلا فع لال دات ظ  دمتم مفد ملذجدGrossةرلس

دت ظ  دصعلب دعمل  لداإندلب ات ا دلرإتة ب ته درافرد دبإللكدمب شرةدترتبطدرلا فع لال
دإا درلا فع لال درأيدلقددراذرل دإ ذرءدإللكدمافدراتک ف  دغ ردرلاإتة ب لدظهلردتؤدي

دةرلسف درإتمررردعند عبردMoodدرامزرجدلأندراعمل   دهذهدایدمثلر  دًد عددرلا فع فدأن 
د .ددGross,2002,291فدطل ل دافترةدرلا فع ف
دلشعلر  در فع لات  دعل دتؤاردراتیدرلاإتررت ة  لد شتمفدعل درلا فع فدت ظ  دأندإا د ش ر

ددلدع ه  دراتعب ردلک ف  دبه   دب اتثل فدرا ظر  درا  ث  دمند رتبطدرلا فع فدت ظ  دأن ري
د .Gross, 2001, 215فراضغلطدملرةه دلأإ ا حدرا فإ  

 :الانفعالً للتنظٌم النظرٌات المفسرة
 النفسً التحلٌل أولا: نظرٌة

إثدددديدرا ظر ددد لدلرامهمددد داددد ددررإددد دت ظددد  درلا فعددد فدث ددد دتؤمدددددهدددذهدرا ظر ددد دعلددد دد هددد
راصررعددب نددرادلراعدراا نم دعلد دأإد سدب لادلة دلعلرمدفدرامدبحدرادر ل د دلرا  رة د  دإذد عددد
رلارتبدد طدبدد ندم دد ه ددراتثل ددفدرا فإدد دلت ظدد  درلا فعدد فددأماددرددلا قدد دمددندرلارتبدد طدمددعددت ظدد  د

 ظر دد دراتثل ددفدرا فإدد دتعتمددددبشددمفدمب ددردعلدد دمفهددل دت ظدد  دراالدد  دااددددرإددت د دددرادددلراع دلأن
عدندلةهد د ظدرهدعدنددارل دددراال دعل دأ هدمصطلحدة معددامفدرلا فع لالدراإلب   دلقددعبر

د .Gross, 1999, 552فدرلا فع فدعندراع م درا فإ دراتثل فد ظر  ت ظ  دراال دبمفدت  دا د
دا د ظر  دراتثل فدرا فإ  دلهذردصث حدبشمفدمثدددا دد لعحدت ظ  دراال ددد دمرمز ً  لررً

دراعمل  لدت ظ  دلهذهرا ملذجدراب  ن دث  ددا ع لدري  دربم د  ظردإا ه دعل دأ ه دعمل  لد
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دتشل هدمندم تلف دمإتل  لدتتضمندربم دلام ه دشعلر  دلادع دةدالال  دلهذهدراعمل  لدتملن
ضع  دالثا ا   دل عتاددراضرلريدالدلراع دغ ردرلإشب عدلعد دالط ق  ددلرإت ف ذددالإللك دلر 

دمإتل  لدمعدألدرادلراعدراملرق دبربطدراطففد ال ددتتطلردع دم دراتم  دإ ن دأندرادا ع ل
دب افرددرا  ص دراذرت  دريإ ا حدد رفددمندراال دهذرد  ظ دأندراطففدع ا  دمندراال  دل تعل 

دراما ف دإب فدعل دراال دت ظ  دمندلرامتعإرةدراصعب دلريإ ا ح دغ ردرارع   دلةهدا د
دريطف فدمب ر دثددإا درامتإا  دل الملندرامفرط دراال دمندأ فإه دثم   د تعل  بثم   دد
دتة ب هدرإتررت ة  لد طلرلندربم دريطف فداإندلبذاكدمرب ه  دمعدرامهم دراث ل  دعرق ته 

داه  ددةد دةدطر دتعل دمندل تملندراعرجدراث  ة دمديدتإتمردرةتم ع دتلرا دتشعب لد
دراتعب ردعندد ت ن دمندرافرددا ه دد ت ل د تصث ث  در فع ا  دد برةفد رفددمندراال دات ظ  
ددراتثا  دا دداشفدددراع

  .Gross, 1999, 552: 553ف

ة دالاجتهاعٓة: ثاىٓاً: الىظرٓ
دعل درافرددقدرةدتشم فدا درلاةتم ع  دراتف عرلددلردعل درلاةتم ع  درا ظر  دتؤمد
داإندرام طل دهذردلمندذاك داتعل مهدلرا ملذجدراادلةدرافرددلةددإذردرلا فع ا  دل  ص درات ظ  
دا دلرضحدبشمفدلتظهردرلاةتم ع  دتف علهد رفدراطففد متإبه دمه رةدرلا فع لالدت ظ  
ددلرامررها دلرامتأ رةدرامتلإط دراطفلا دمررثف

 فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
.(Heather,2010, 19د

ة  السموكٓة ثالثاً: الىظرٓ
دراشرط  دراما ررلدعل درلا فع ا دالت ظ  دتفإ ره دا ددراإللم  درامدرإ دأصث حدد عتمد

دأهمه دمندعلرمفدعدةدعل دلا فع لاتهدرافرددت ظ  د عتمددإذدار فع ف دراإللم  دلرلاإتة ب ل
دراتعز زدب لإض ا دالفرد دراذرت  درلاإتة ب دلدرة دراما ر دقلة درلإ إ   دراإللكدإا دعلرمف
د .Gross, 1999, 554فددا دإطف ءدراإللكدألدتعز زهددتإه ددرات 

ة  :  الهعرفٓة رابعاً: الىظرٓ
دثلفدرياررددتصلررلدإا درارةلعد رفدمندرلا فع لالدت ظ  درامعرا  درا ظر  دتار

ددرنمً د تف دلادرالرقعدإدرركدأندعل درلا فع ا دالت ظ  دتفإ ره دا درا ظر  دهذهدلتعتمددراملرق  
ندتاد ردرافعل  درالرقعدمع دبإبحد  طنً دألدق صرردًد ملندأند ممندتال مهدألداللرقعدرافرددلر 
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درالرقع   دراتفم رد م ذج دمديد عتمددلا فع لالدرافرددت ظ  داإنداذاكدغ ر دتصلررتهدعل 
دراملرق دا دلتصرا تهدر فع لاتهدلع دعل دلقدرتهد صلريش  دراملرق د ثلدرافمر  

د .Gross, 1999, 554تإبحدرلا زع جدفدرات دلريثدر 
 :فً مرحلة المراهقة الانفعالًالعوامل المؤثرة فً استراتٌجٌات التنظٌم 

د دت ظ   درإتررت ة  ل داتعل  ده م  دمرثل  درامررها  دمرثل  دهذهدد رلا فع فتعتبر دتثل ه ام 
رامرثل دراعمر  دا دث  ةدرافرددمندتغ ررلداإ لالة  دل فإ  دلع طف   دمم د إه دا دعمل  د

درلا فع ا  دلعل هداه  كدراما ردمندراعلرمفدرات دتؤاردعل درات ظ  درياررداديددرلا فع فت ظ  د
لم ف  ددإلءدراصدم لدرا فإ  دلرامع مل  دمرثل درامررها دمتأا ردراطفلا  دتأا ردرالراد ن دا 

 .ريقررنق لدمعدرراتع مفدمعدراضغلط لدلرامزرجدلرامف ءةدراذرت  دلراع

 :الانفعالًتأثٌر ضغوطات مرحلة المراهقة على التنظٌم 

ررها ن دلرات دتداعدمند فتاردا دث  ةدرامدلرلاضطررحتتعدددمص دردراضغطدلدراتلترددددد
دراذرت دالبث دعندمص درد  رة  داتلا ر ا امررها نددرلا فع ا  درلاإتاررردم ه دإا درات ظ  

دالمشمرل. دتة بدًدر فع لاته راشد دةدغ ردق در ندعل دت ظ  ددرلإا رةراذ ند مل لندا دألق لد
درعدتلةد دلرات ظ   د ثله  درامررها ن داعف دلردلد دراضغلط ل دب ن دمتب دا   درلا فع ا ق ل

لرات دد رلا فع ا ث  دتؤاردردلدداعفدرامررها ند ثلدراضغلط لدعل دمإتل  ته دا درات ظ  د
د دق بل ته  دتثد داث ند تعرضدرامرره ددار  ررطبدلره  در فع فدإلب   دبتأا ر بإللم  لدإلب  

د ت ةت دتملن دراغضح؛املق دم  ددغ اب دًده درامرره دمن دتظهرد مسدطر د ث لف د راه م 
د).تأم ددراذرلد رلإإا طراعدلرندرامب شر درامبل دراعدلرندراإلب  دفت ظ  دغضبهدله د
منددردًمدرلاعتب رم درإتاررردل ض دش ص ؛دث  د أ ذدبع ندعر مافدد:فالغضب التوكٓدي

درامررها ناهلد ش ردإا دأنددإسقاط الغضب د دأمرلآ ر نرثت  ة لدرافرددلرثت  ة لدلمش عرد
درات د دلراملرق  دراظرل  دعل  دراإ طرة دا  دعةزه  دل تابللن دراش ص    دثدلده    ظملن

راذ ند شعرلندأندراملرق دراعص ب د  رجددرامررها ندين دالغ   ؛دمهمدًدرردًل عددذاكدأم دتلرةهه 
 لردغ ضب ن دلرإتمررردراغضحده دأماردعرض دا ملددراإ طرةدلاد ه دت ظ  در فع ا دمثدلد 

د ددردًرد ط دمؤشرردً عد دلتع ط  دراتد  ن دماف: درا  طن  دراإللم  ل  Israelرام دررلفعل 
,2009,pp17-19.  

ددGrossد ريدةرلس دمندراإللم  لددرلا فع لالأندت ظ   دلرلاإتررت ة  ل مافدمةملع 
رات د ال دبه درافرد دلهلدب  ءدمعرا دمتم مفد إ عددرافرددعل دراتم  دمعدراما ررلدراب ن   د
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لتاد  دإللم  لدت إة دمعدمتطلب لدتلكدراب ن درات د ع شدا ه ؛دلثا ا داإ ه دمه رةدتإ عدد
دراتم  د دعل  دعدرلاةتم ع رافرد درلتمل ن دراغ ر دمع دط ب  دق لدرةتم ع   رابررهم دف إر ن

د.)06 د9107 
 الدراسات السابقة

 المحور الأول: دراسات تتعلق باليقظة العقلية والتنظيم الانفعالي.

 (2221دراسة رضا هحروس ابرآٌم ) (1
دمإتافدممتغ ردراعال  دال اظ درامب شرةدلغ ردرامب شرةدراتأا ررلدمعرا دإا درادررإ دهدال

دطرحداديدلإ طدممتغ ردرلا فع ا درات ظ  د رفدمندت بعدممتغ ردرامإتابل دراال دعل 
دلغ ردرامب شرةدراتأا ررل:دلةلددراب ث دا هدراترضدماترحد ملذجد رفدمندريزهر دة مع 
دلط اب دط اح د479فدمندرادررإ دع   دلتمل لدرامإتابل  دراال دعل دراعال  دال اظ درامب شرة

دط اب د999دلدط اب دًد943ف دلمل  دريزهردريشرر دة مع دتفه  دبة مع دراترب  دمل  دمن 
درا اظ دما  سدمندريزهر دلرإت د دمردًدراإ درلدبة مع دالب  لدلراعرب  درلإإرم  درادررإ ل
دراب ث  دمندرامإتابل دراال دلما  سدرلا فع ا  درات ظ  دلما  سدراعال    دلأإفرلدإعدرد
دراماترحدتثل فد ملذجدب ندة ددتط ب دعندرا ت ن  دالعرق لدرابث دع   دلب    لدرامإ ر
دا دراعال  دال اظ دإثص ن  ددلاا دذرلدمب شرةدتأا ررلدللةلددرابث  دمتغ ررلدب ندرام تلف 
دم عدردرلا فع ا درات ظ  دا دراعال  دال اظ دإثص ن  دارل دذرلددلاا دللةلددرامإتابل  دراال 
دإثص ن  ددلاا دذرلدارل دلةلدد  رادر ل  دراتة رحدعل دراثم دعد د-دبلع دراتصر  دأبع د

دراعال  دال اظ دإثص ن  دارل دذرلددلاا دلعد دلةلددرامإتابل  دراال دا درلا فع ا دالت ظ  
دعد د-دبلع دراتصر  درابعد ندب إتا  ءدرلا فع ا درات ظ  د رفدمندرامإتابل دراال دا 

دلرات ظ  دراعال  دال اظ درامإ ردتثل فد ملذجدا دتش بهدله  كد  رادر ل  دراتة رحدعل دراثم 
 .لرلإ   دراذملردب ندرامإتابل دلراال درلا فع ا 

 (2102دراسة ماجدة محمد العديني ) (2

دراعال  درا اظ دعل دق ن دمعرا دإللم دبر  م دا عل  دعل دراتعر دإا درادررإ دهدال
دلتمل لدطرحدمندع   داديدرلا فع ا درات ظ  داتثإ ن دمندرادررإ دع   دراة مع   دبلغل:
د961فدرادررإ دأدلرلدتا  ندع    دم تل دمندعدندة مع درلآدرحدمل  دمندلط اب دط اب دً 

ط ابً دلد د51فدبلغلدريإ إ  درادررإ دلع   درارربع  دراإ  دإا دريلا دراإ  دمندرات صص ل
دإ    د08فدلط اب دط اب دً د95فدمندتتملندتةر ب  دمةملعت ن دمةملع دتاإ مه دإا دت دط اب دً
د95فدمندتتملندض بط دلمةملع د  ذملرد7 د  ذملرد9دلدط اب د06فدلط اب دط اب دً 
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دم ه دأدلرلدعدةدرادررإ درإت دمل دراإللم درامعرا دلرابر  م درلا فع لال دت ظ  درإتب  ن:
دب ندإثص ن  ددلاا دذرلدارل دلةلددلأإفرلد ت ن درادررإ دإا دراعال   درا اظ دعل دراا ن 

درابر  م دتطب  دلبعددقبفدرلا فع لالدت ظ  دا دراتةر ب  دةملع رامدطلب ددرة لدمتلإط ل
درامةملع ددرة لدمتلإط دب ندإثص ن  ددلاا دذرلدارل دللةلددرابعدي دراا  سداص اح

دطرحداص احدرابر  م دتطب  دبعددرلا فع لالدت ظ  دا دراض بط درامةملع دلطلب دراتةر ب  
دطلب ددرة لدمتلإط لدب ندإثص ن  ددلاا دذرلدارل دلةلددلعد دراتةر ب   درامةملع 
درلا فع ا دا دراتةر ب  درامةملع  دمت بع فدلراا   دريلفدرابعد ندق  إ لدب ندرات ظ   دبعد 

 .رابر  م در ته ءدمندشهردثلرا 
 (2218) الحهٓد عبد جابر ٌبة دراسة  (3

درلا فع ا دب ات ظ  دلعرقته دراعال  درا اظ دمإتليدعل دراتعر دإا درادررإ دهدال
درلا فع ا  دات ظ  دش لع دًدرلاإتررت ة  لدأماردعل دلراتعر دراة مع  دطرحداديدريم د م 
درا اظ د رفدمندريم د م درلا فع ا دب ات ظ  درات بؤدإمم    دعل دلراتعر دريم د م   

دطرحدمندن عشلردبشمفدر ت  ره دت دلط اب دط اح د911فدمندرادررإ دع   دتمل لدراعال   
د  ط اب د93دط اب  د017فدعدده دلراب اغدإله جدبة مع دلراا اا دراا    دراإ  دا دراترب  دمل  

درامترة  دDroutmana et al (2018دأعدهدراذيدراعال  درا اظ دما  سدراب ثا دلرإت دمل
دBuric et al (2016)دأعدهدراذيدريم د م درلا فع ا درات ظ  دلما  سدراب ث  دقبفدمن

دطرحدب ندراعال  درا اظ دمندراع ا درامإتلي:دإا درا ت ن دلأإفرلدراب ث  دقبفدمندرامترة 
درات ظ  دلرإتررت ة  لدراعال  درا اظ دب ندإثص ن  ددلاا دذرلدررتب طدعرق دللةلددراة مع ل 
درامف ءة دت م  ده دش لعً دريم د م درلا فع ا درات ظ  درإتررت ة  لدلأماردريم د م  درلا فع ا 

دارل دللةلددلرلإ    دراذملردب ندراعال  درا اظ دا دإثص ن  ددلاا دذرلدارل دلةلددلعد 
دب ندراعال  درا اظ دا  درلا فع ا درات ظ  درإتررت ة  لدبعضدا دلرلإ   دراذملردب ند

د.راعال  درا اظ د رفدمندMiدريم د م درلا فع ا درات ظ  دتلقعد ممندث  دريم د م  
 ( Maleva,2017) دراسة (4

دت ظ  دتثإ ندا دراعال   دلرا اظ درلا فع فدت ظ  دب ندراعرق دمعرا درادررإ دإایددهدال
دأعم ره دتتررلحدراذ ندرامررها ندقبفدم دمرثل دا دلرلامتن حدلراال دراعال  دلرا اظ درلا فع لال 

دلتکل ل00-9دب ن دم د 5فدمندرادررإ دع   د  دمرثل  دا  دلأکمفدرامررها  دقبفدأطف ف
دلأإفرلدراعال  دال اظ دDBT-Aدت ظ  دلثدرلدرالراد ندلأثددرامش رکلن درا ت ن دلرلا فع ف 
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دقددراتدر حدأندلرا دلراال  درلاکتن حددرة لدا درلا  ف ضدرا دأدلدراعال  درا اظ دإا دأن
د.راعال  درا اظ د رفدمندرلا فع لالدت ظ  دمه رةدتثإ ندا دإ ه 

 (Satchit et al., 2017) دراسة  (5
  دراعرق دب ندرا اظ دراعال  دلت ظ  درلا فع فدلراه  ءدرا فإدهدالدرادررإ دإا دراتعر دعل 

لةم عه د دع مً د33لد91لأثددعشردتررلثلدأعم ره دب ندد تکل لدع   درادررإ دمندم نتلد
درامتلإط  دالطبا  دلرلاقتص د   درلاةتم ع   دراث ا  دإا  د  تملن دلرإت د  در تب ردراب ث  

 دلراامع دمند را ملذجدراا ن دعل دراتررضدأندرإت در دت ظ  درلا فع لالدفإع دةدراتا   درامعرا
دراتلإطدا درا فإد شأ ه دراعال  دلراه  ء د ت ن دلأإفرلدد  راعرق دب ندرا اظ  إا دأندرادررإ 

دياظ دراعال  دلراذرلاثتم فدرابد فداتثإ ندت ظ  درلا فع لالد إ عددعل دتثا  دث ا دمندرا 
درا فإ دراه  ء د عزز د ملذجدتفإ رد بدلره دأ ه د بدل دکم  ديراذديأاضفدمندرا ملذجدراتال ددي 

د ار فع لال دإا دآا ردصث  دمف دةدمند رفدتأا رهدرات ظ مديؤدت فترضدأندرا اظ دراعال  د
د.عرق ددرنر  دب ندرا اظ دراعال  دلت ظ  درلا فع لالدكأندقدده  لد
 Mhaske, 2017)  & ( mTalathi دراسةد  6

دع   دلتأافلدرلا فع ف دت ظ  دعل دراعال  درا اظ دتأا ردعل دراتعر دإا درادررإ دهدال
دلرإت د د  ض بط دممةملع د49دلدتةر ب   دممةملع د57فدمش رمً د016دمندرادررإ 
دةلندتصم  دمند لمً دعشر ندامدة .دMMIفدرا اظ دعل دراا ن درامديدطل فدراتد فدراب ث 
د9109فدز ندم ب ل دعل درامرره دإ عدلدراعال  درا اظ دمم رإ دأندرا ت ن دلأإفرل .
دب ندأاضفدتلرزندتثا  دعل دلراادرةدراإلب  درامش عردلتال فدر فع لاتهدا دلراتثم دراتفم ر

  .لراإلب  درلإ ة ب  درامش عر
ف   الأكادٓهْ.الهحور الثاىْ: دراسات تتعمق بالٓقظة العقمٓة والتسوٓ

 (2221دراسة هٓرفت حسن عبد الحهٓد )  (1
دريم د م  دلراتإل  دراعال  درا اظ دب ندراعرق دطب ع دعندرامش دإا درادررإ دهد 
دمل  دطرحدمندلراف  دراع  دراتعل  دشعحدطرحدب ندرافرل دعندرامش دإا دب لإض ا 
دب ندرافرل دعندلرامش دريم د م  دلراتإل  دراعال  درا اظ دمندمفدا دثللرندة مع دراترب  
دمندرادررإ دع   دلتمل لدريم د م  دلراتإل  دراعال  درا اظ دمندمفدا دلرلإ   دراذملر

د057ف درإتب  ندلرإت د دثللرن دة مع د-دراترب  دمل  دطرحدمندلط اب دط اب دً  دراب ث 
دلما  سد  راب ثا دتعر حفد Baer et al. (2006)دلآ رلندب  ردإعدرددراعال  درا اظ 
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دإ اب ددرا دررتب ط  دعرق دلةلددإا درادررإ د ت ن دلأإفرلدراب ثا  دإعدرددريم د م دراتإل  
دشعحدب ندإثص ن  دًددرا دارل دلةدلدمم دريم د م  دلراتإل  دراعال  درا اظ دب ندإثص ن  دً
دلادب  م دراعال   دال اظ درامل  درادرة دلمذاكدلرالص درامرثظ دبعديدا دلراف  دراع  دراتعل  
دمم درافعف درددلعد دراثم  دعد درالرع  دراتصر دأبع ددا دب  هم دإثص ن  دًددرا دارل دتلةد
دا دريم د م دراتإل  دما  سدعل دلراف  دراع  دراتعل  دشعحدب ندإثص ن  دًددرا دارل دتلةد
دب ندارل دتلةددلادمم دراع   دراتعل  دشعحدطرحداص احدريبع ددةم عدلا درامل  درادرة 
دراذملردب ندإثص ن  دًددرا دارل دتلةددب  م دراعال   درا اظ دما  سدعل دلرلإ   دراذملر
د.ال لعد عزيدريم د م دراتإل  دما  سدعل دلرلإ   

 (2221سالْ ىبٓل عطا ) دراسة  (2
دلبعضدرامعرا دلراعحءدراعال  درا اظ دمإ هم ددرة دعل دراتعر دإا درادررإ دهدال
دراترب  دبمل  درامعلم ندراطرحداديدريم د م دراتإل  دتلقعدا دراد ملغررا  درامتغ ررل
ددراة سفدرامتغ ر ندب ندراتف عفدأاردلمش دراف ل  دة مع  دريم د م درات صص/ دعل  
دلتمل لدرامعرا دلراعحءدراعال  درا اظ داما  سدرامل  درادرة  دع   دلراتإل  دريم د م  
درا اظ دما  سدراب ثا دلرإت دملدرارربع  دطرحدرافرق دمندلط اب دط اب دً د903فدمندرادررإ 
د9103فدلراةبريدراتمر ت دإعدردفدرامعرا دراعحءدلما  سد  راب ثا دإعدرددمنفدراعال   د  
د ت ن د  راب ثا دإعدردفدريم د م دراتإل  دلما  س ددلاا دذلدأاردعندرادررإ دلأإفرل
ددذمرفدالة سدإثص ن   دأ ا / ددلاا دذلدأاردله  كدراذملر داص احدراعال  درا اظ دا  
دأدب /ددعلم فدالت صصدإثص ن   دله  كدريدب  درات صصداص احدرامعرا دراعحءدا  
دراذملر داص احدريم د م دراتإل  دفذملر در    دا دراة سدب ندإثص ن  ددلاا دارل دذرل

دلراة سدلراد  فدريإ إ درامعرا دلراعحءدراعال  درا اظ دمإ هم دأندإا درا ت ن دأش رلدمم 
د.دريم د م دب اتإل  درات بؤدا دلرات صص

 (Kian, Shahi, Fathi, Rostami & Fakour, 2020)    دراسة  (3
معدرادلرددريم د م ق دب ندرا اظ دراعال  دلراتإل  درراعدراتعر دعل إا دهدالدرادررإ د

ط ابً دمندط احدة مع دد 305رادررإ دمندفع   دريم د م  دلتمل لدرالإ طدامفهل دراذرلد
دراطب   د ق دررتب ط  دإ اب ددراهدرثص نً  درلةلددععند ت ن درادررإ ددلأإفرلز ة ندالعلل 

د دلراتإل   دراعال   درا اظ  ددب لإض ا دريم د م ب ن دراذرل دمفهل  دأن  تلإطدد م د مريإا 
د. م د مريراتإل  دق دب ندرا اظ دراعال  دلدرراع
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  (Gautam, Mattson & Polizzi,  2019)دراسة  (4
رامش دلدلراال  ددريم د م ق دب ندرا اظ دراعال  دلراتإل  درإا درمتش  دراعهدالدرادررإ د

 دلذاكدعل دريم د م امفدمندرا اظ دراعال  دلراال دا درات بؤدب اتإل  ددرا إب درلإإه  عند
د ق دب ندمفدمندرا اظ درة معً   دلأظهرلد ت ن درادررإ دلةلددعدط ابً د 551فع   دقلرمه 

لةلددتأا ررلدمب شرةدرادررإ دإا د ت ن دلأإفرلددلراال  دريم د م راعال  دبأبع ده دلراتإل  د
د درالع  ددلرامرثظ ابعدي دراتإل   ددريم د م ا  درات بؤددب لإض ا رام  فض  دإمم     إا 

د.ا اظ دراعال  دلراال رد رفمنددريم د م ب اتإل  د
 Jayaraja, Aun, & Ramasamy, 2017) دراسة ) (5

دراعال  دلراتإل  رععل درادراتعر إا دهدالدرادررإ د لاثصددريم د م دق دب ندرا اظ 
دلراتإل  د دراعال   درا اظ  دمن دمف درا فإ  دريم د م دلر دب ارا ه   دلتمل لمم بن ن ع   دد 

دلأإفرلد لرا  ص دبم ا ز  د راع م فط ابً دمندط احدراة مع لدراثملم  دد 449فمنددرادررإ 
حدراذ ندر دا اطريم د م د ت ن درادررإ دعندلةلددررتب طدإ احدب ندرا اظ دراعال  دلراتإل  

دما  سد دعل  دم  فض  ددرة ل دإةللر دراعال   درا اظ  دما  س دعل  دمرتفع  ددرة ل إةللر
د. دريم د م راتإل 

  (Joanne, Mousavi, Zanipoor & Seddigh, 2016)دراسة  (6
لذاكدعل دع   ددريم د م ق دب ندرا اظ دراعال  دلراتإل  درإا دبث دراعهدالدرادررإ د

ق در ت ن درادررإ دإا دلةلددعدلأإفرل دة رنط ابً دلط اب دمندط احدة مع دد 335فقلرمه د
ا دأندرا اظ دراعال  د ممندأندلد دريم د م إلب  ددرا درثص نً  دب ندرا اظ دراعال  دلراتإل  د ر 

د.ريم د م تت بأدبشمفدإلب دب اتإل  د
 تعقٓب عمِ الدراسات السابقة

درلا فع ف دلت ظ  دراعال  درا اظ دب ندرلارتب ط  دراعرق دببث درهتملدرات دالدررإ لدب ا إب  .0
دراسة  د 9190فدربرره  دراإ ددمثرلسدرض ددررإ  مندکفددررإ دا دکم درا ت ن دأش رل

 ، دراسة(2112) الحمٌد عبد جابر هبة (، دراسة2112ماجدة محمد العدٌنً )
(Maleva,2017) ،  دراسة(Satchit et al., 2017)، ( 2017دراسة Mhaske, & 

(mTalathi،درا اظ دلأندرلا فع ف دلت ظ  دراعال  درا اظ دب ندقليدلررتب طدعرق دلةلددإا د
 .رلا فع فدبت ظ  دقل  دًدم بن دتعددراعال  
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لراتإل  ددراعال  درا اظ دب ندرلارتب ط  دراعرق دببث درهتملدرات دالدررإ لدب ا إب د .9
د  9190منددررإ دم رالدثإندعبددراثم ددفدکفددررإ دا دکم درا ت ن دأش رلدريم د م  

 ,Kian, Shahi, Fathi, Rostami & Fakourفد ددررإ  9190فدعط د ب فدإ ا ددررإ 
ددررإ  2020 د Gautam, Mattson & Polizzi,  2019فد  دفد   ,Jayaraja) دررإ 

Aun, & Ramasamy, 2017 دد  & Joanne, Mousavi, Zanipoor)دررإ 
Seddigh, 2016)  دلأندلراتإل  دريم د م  دراعال  درا اظ دب ندإ احدررتب طدلةلدد دإا

 .التإل  دريم د م دقل  دًدم بن دتعددراعال  درا اظ 
دا د .3 دلرلاة ب   درادررإ لدراعرب   درا اظ ددراب ثا دعل دضلءد درة دب ن رات دت  لالدراعرق 

 دراعال  دراتإل  دريم د م دلدرات ظ  درلا فع ا .
د.ت لعلدرادررإ لدا در ت  ردراع   دم دب ندمرثل دم دقبفدرامررها دلرامرثل دراة مع  د .4

 :الدراسة فروض
د .0 ددلاا  دذرل دارل  دتلةد دراع  دلا دراا  لي دراتعل   دطرح ددرة ل دمتلإط دب ن رثص ن  

داص احد درلا فع ا   درات ظ   دراتإل  درلام د م   دراعال    درا اظ  دما  سف دا  دلر     فذملر
 رلا   ؟

ددلاا دذرلدارل دتلةددلادطرحددرة لدمتلإطدب ندرثص ن  ددلاا دذرلدارل دتلةددلا .9
دفرا اظ دما  سدا  دلر   دذملرفدراف  دراا  ليدراتعل  دطرحددرة لدمتلإطدب ندرثص ن  

درلا   ؟داص احدراعال   دراتإل  درلام د م  درات ظ  درلا فع ا  
لادتلةددارل دذرلددلاا درثص ن  دب ندمتلإطددرة لدطرحدراتعل  دراف  دلراع  دفذملرد .3

داتعل  دراع  ؟لر    دا دفرا اظ دراعال   دراتإل  درلام د م  درات ظ  درلا فع ا  داص احدر
لاد ممندرات بؤدب اتإل  دريم د م دلرات ظ  درلا فع ا دمند رفدرا اظ دراعال  دامرًدمند .4

 طرحدراتعل  دفراع  دلراف   ؟
 هىٍج واجراءات الدراسة

ث ددلدتدد در ت دد ردد؛رالصددف درلارتبدد ط درامادد رنرعتمدددلدرادررإدد دراث ا دد دعلدد درةددررءرلدرامدد ه د
د-:دراع   دمندمةملعت ن

رامدرإددد دراا  ل ددد دراف  ددد دمدددندطدددرحد دط ادددحدلط ابددد د71:دممل ددد دمدددندفريلاددد مةملعددد درا  دأف
 التعل  دلراتدر حدرامزدلجدفمب ركدملف د.
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 دط ادحدلط ابد دمدندمدرإد د دلردرامعد ر دراا  ل د د71رامةملع دراا    :دممل  دمدندفد  دحف
 د.رامشترم دبدم  طدراةد دةدمث اظ ددم  ط

 الدراسة عٓىة
 :فْ الدراسة عٓىة تهثمت

ةدالخصائصدعٓىة -أد راإ ملمتر  داما   سددرامف ءةدمندر ت  ره دمندأةفدراتثا دلقد :السٓكوهترٓ
 .طرحدرامرثل دراا  ل  دمندلط اب دط اح د31فدا دراع   دهذهدرادررإ دتمالل

 :الأساسٓة العٓىة  -حد
مدرإ ددطرحدمنت در ت  ره دبشمفدعشلرن ددلط اب دط اح د041فدمندرادررإ دع   تمل لد

درامشترم دفمب ركددبدم  طدراةد دة د- لردرامع ر دراا  ل  درامشترم  دراف    دراا  ل   لرامدرإ 
دمم د ل :دمةملعت ندإا دراع   دتاإ  دت دث  دبدم  طدراةد دة د–ملف د

 در   دمند95 دذملر دف45تتمافدا دفدلط اب دط اح د71فدمندلتمل لد:ريلا درامةملع 
د دلراتدر حدرامزدلجدفمب ركدملف   دراف   دالتعل طرحدرامدرإ دراا  لد
 در   دمند98 دذملر دف49تتمافدا دفدلط اب دط اح د71فدمندلتمل لدرامةملع دراا    :

د.مدرإ د لردرامع ر دراا  ل  درامشترم دبدم  طدراةد دةدمث اظ ددم  ط
 الدراسة أدوات -جد

 ما  سدرا اظ دراعال  دفرعدرددراب ثا  . .0
  .راب ثا دإعدردفدريم د م راتإل  ددما  س .9
 ما  سدرات ظ  درلا فع ا دفدرعدرددراب ثا  . .3
دهقٓاس الٓقظة العقمٓة: أولاً 

 خطوات اعداد الهقٓاس
د دد  لت  لاددلدرا اظدد دراعادراتدد را ظر دد ددلريطددردلرلآررء دمثتددليدرادررإدد لدراإدد با دلددعدعطددررلا -أد

  د9109مثمدددددراعدددد   دفد ددررإددد دم ةددددة 9190فدربدددرره  دراإددد ددمثدددرلسدرضددد دمادددفددررإددد 
 Satchit etفدررإد دد د Maleva,2017فد ددررإد  9108فدراثم دددعبدددةد بردهبد ددررإد 

al., 2017  د2017دررإ دفدMhaske,د&د(mTalathi. 
مدندرامثممد ندذليدرلا تصد صدلإبددرءددمةملعد  عل  رامبدن   صلرته ا  راما  س ت دعرض -حد

د-رارأي دلذاكدبهد دراتثا دمم د ل :
 راما  س.د ثتليدعل ه اعب ررلدرات دعدددر 
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 مرءمته داع   درادررإ دب امرثل دراة مع   مديد. 
 ص  غته  لإرم  للضلثه  راما  س عب ررل صث  مديد. 
 إض ا .ددد أل ثذ  أل تعد ف من م  إب دً  رل ه م  إبدرء 
 دراص  غ . ألدإع دة رلإض ا  أل ب اثذ  إلرء رامثمم ن آررء ضلء ا  راتعد رل أةر ل لقد
 ٌدف الهقٓاس .1

مإدددتليدرا اظددد ددق ددد سدبهدددد د؛ راب ثاددد درعددددردفدرا اظددد دراعال ددد دما ددد سدراب ثاددد درإدددت دمل
د.رامةملعت ندريلا دلراا    دلراما ر  دب  هم دطرحدراعال  دع د

 وصف الهقٓاس .2
دهددد در ت ددد ررل د5فدعدددددد لةدددددمفدددردةدمدددفد إددد ردلعلددد دمفدددردة د34فدمدددندراما ددد سد تمدددلن

ت طب دعل دأث   ً  دت طب دعل د  دررً دلادت طب دعلد ددت طب دعل دغ ابً  ددرنمً  ت طب دعل دف
 دالعب ررلد5 د4 د3 د9 د0 دالعب ررلدراملةب  دف0 د9 د3 د4 د5 دلأعط لداهذهدرابدرنفف أبدردً

دراما دد سدلابدد لدصددد دمدند  دلالتثادد 34 د30 د93 د90 د07 د03 د09 د3لهدد دفدراإد اب 
 : ل دا م 

 مٓةالدرجة الك .3
دراطرحدعل ه د ثصفدرات درادرة لدمةملعد رفدمندالما  سدرامل  درادرة دتُثإح
دالما  سددرة دأعل داإندعب رة؛ د34فدمند تملندراما  سدلملندب لده دةم عدعل دب لإة ب 

د.درة  د34فده ددرة دلأقفددرة   د071فده 
ة الهحددات  لمهقٓاس السٓكوهترٓ

د داما  س دراإ ملمتر   درا ص نص دبتثد د دراث ا   دراب ثا  دفرعدرددق مل دراعال   را اظ 
دراب ثا   دع    دب إت در  دتمالل؛ دط اب31فدا درإتطرع   دد دً  دراا  ل  لط اب  د-دب امرثل 
د .9199د–د9190دم  طدالع  درادررإ دفدبمث اظ 

 الصدق  (1)
ا دراصث ددنرامت صص دنرامثمم  دمةملع دلعرضدراما  سدعد تددصدق الهحكهٓن:  -

دلع دإد لرا فإ   دمم  دراتربلي ددإعدردد طلرلدا دإا هدرلإش رةدب را فس تد ددث  راما  س 
دن. دآررءدراإ دةدرامثمم لراعب ررلدب  ءدعلتعد فدص  غ د

 Internal Validityالاتساق الداخمْ 



  

   

  
 جايعح تٌُ سوٍف

 يجهح كهَح انترتَح

  يوليوعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

145 

درلارتب طدمع مفدبثإ حدراما  سداعب ررلدرادر ل دصد درلاتإ  دمندراب ثا دتثاالدلقد
د- :0فدةدلفدا دهلدمم درا ت ن دلة ءلدالما  س درامل  دلرادرة دعب رةدمفددرة دب ن

 نهًقَاس. انكهَح وانذرجاخ انًقَاس عثاراخ يٍ عثارج كم درجاخٍوضح يعايلاخ الارتثاط تٍَ : (1جذول )

 مع مفدرلارتب ط رق دراعب رة مع مفدرلارتب ط رق دراعب رة
0 1.474** 08 1.594** 
9 1.561** 09 1.474** 
3 1.444* 91 1.473** 
4 1.445* 90 1.538** 
5 1.509** 99 1.455* 
6 1.509** 93 1.400* 
7 1.491* 94 1.514** 
8 1.511** 95 1.417* 
9 1.618** 96 1.503** 
01 1.499** 97 1.418* 
00 1.448* 98 1.477** 
09 1.508** 99 1.509** 
03 1.495* 31 1.499** 
04 1.418* 30 1.539** 
05 1.405* 39 1.439* 
06 1.479** 33 1.474** 
07 1.511** 34 1.537** 

د 1.10**ددرفدع ددمإتليددلاا دفددددددددد 1.15*ددرفدع ددمإتليددلاا دف
دراما  سدلرادرة لدعب ررلدمندعب رةدمفددرة ل دمع مرلدرلارتب طدب ند0 ب ندراةدلفدف

لبذاكدد  دلةم عه ددرا دإثص ن  د1.618ًدد–د1.417ث  دتررلثلدم دب ندفالما  س ددرامل  
دام دلضعلداا  إه.د ص دقدراما  سدعب ررلتعتبرد

د.هقٓاس الٓقظة العقمٓةثبات   (2)
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درا ت ن دلة ءلدمرل ب خدأاف دمع مفدطر ا دراب ثا درإت دملدراما  سداب لدمندلالتثا 
د .9فدراةدلفدا دمب   ده دمم 

 .نهًقَاسٍوضح  َتائج اختثار أنفا كروَثاخ : (2جذول )

 مع مفدأاف دمرل ب خ عدددراعب ررل د
 1.91 34 راعال  ما  سدرا اظ د

دمع مفدرااب لد9 ب ندراةدلفدف له د إب دد  1.91ث  دبلغدمع مفدرااب لدفدالما  س  
دراما  س.ا ت ن دتطب  دد مم د طمنندراب ثاد اب لدمرتفع 

ف الأكادٓهْ: ثاىٓاً  دهقٓاس التسوٓ
 خطوات اعداد الهقٓاس

تإل  دت  لالدرادرات را ظر  ددلريطردلرلآررء دمثتليدرادررإ لدراإ با دلعدعطررلا -أد
دف دراثم د دم رالدثإندعبد دعط د ب فدإ ا ددررإ د  9190ريم د م دمافددررإ 

ددررإ  9190ف  د Kian, Shahi, Fathi, Rostami & Fakour, 2020فد 
د Gautam, Mattson & Polizzi,  2019فددررإ  دفد   ,Jayaraja) دررإ 

Aun, & Ramasamy, 2017 دررإ دد(Joanne, Mousavi, Zanipoor & 
Seddigh, 2016) .  

دعرض -حد دذليددمةملع  عل  رامبدن   صلرته ا  راما  س ت  درامثمم ن من
د-رلا تص صدلإبدرءدرارأي دلذاكدبهد دراتثا دمم د ل :

 راما  س.د ثتليدعل ه عدددراعب ررلدرات د 
 مرءمته داع   درادررإ دب امرثل دراة مع   مدي. 
 ص  غته  لإرم  للضلثه  راما  س عب ررل صث  مدي. 
 إض ا .ددد أل ثذ  أل تعد ف من م  إب دً  رل ه م  إبدرء 
 دراص  غ . ألدإع دة رلإض ا  أل ب اثذ  إلرء رامثمم ن آررء ضلء ا  راتعد رل أةر ل لقد
 الهقٓاس ٌدف .1

دريم د م دما  سدراب ثا درإت دمل دمإتليدق  سدبهد د؛ راب ثا درعدردفدراتإل  
ب  هم  دلهلد تمافدا ددلراما ر  دلراا    دريلا درامةملعت ندطرحدع ددراتإل  دريم د م 

 رامُعدداذاك.رادرة درات د ثصفدعل ه دطرحدرامرثل دراا  ل  دفدراع   دراف   دعل دراما  سد
 وصف الهقٓاس .2
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دهددد در ت ددد ررل د4فدعدددددد لةدددددمفدددردةدمدددفد إددد ردلعلددد دمفدددردة د31فدمدددندراما ددد سد تمدددلن
 دلأعط ددلد ت طبدد دعلدد دأث   ددً  دت طبدد دعلدد د دد دررً دلادت طبدد دعلدد دأبدددردًدت طبدد دعلدد ددرنمددً  ف

 د4 د3 د9 د0  دف93 د08 د07 د5 د9 دالعبد ررلدراملةبد دلهد دفد0 د9 د3 د4اهذهدرابدرنفف
 : ل دا م دراما  سدلاب لدصد دمندالعب ررلدراإ اب  دلالتثا 

 الدرجة الكمٓة .3
دراطرحدعل ه د ثصفدرات درادرة لدمةملعد رفدمندالما  سدرامل  درادرة دتُثإح
دالما  سددرة دأعل داإندعب رة؛ د31فدمند تملندراما  سدلملندب لده دةم عدعل دب لإة ب 

د.درة  د31فده ددرة دلأقفددرة   د091فده 
ة الهحددات  لمهقٓاس السٓكوهترٓ

داما  سد درا ص نصدراإ ملمتر   دراث ا  دبتثد د راتإل  دريم د م دفرعدرددق ملدراب ثا 
دراب ثا   دع    دب إت در  دتمالل؛ دط اب31فدا درإتطرع   دد دً  دراا  ل  لط اب  د-دب امرثل 
د .9199د–د9190دم  طدالع  درادررإ دفدبمث اظ 

 الصدق (1)
دراصث دا درامت صص ندرامثمم ندمةملع دعل دراما  سدعرضدتد د:الهحكهٓن صدق  -

دتد دث  دراما  س دإعدردد طلرلدا دإا هدرلإش رةدإب دمم دراتربليدرا فسدلعل درا فإ  
د.رامثمم ندراإ دةدآررءدعل دب  ءدراعب ررلدلتعد فدص  غ 

 Internal Validity الداخمْ الاتساق  -
دبددد ندرلارتبددد طدمع مدددفدبثإددد حدراب ثاددد دق مدددلدالما ددد سدراددددر ل درلاتإددد  دصدددد دمدددندلالتثاددد 
دهدد دممدد درا تدد ن دلةدد ءلدالما دد س درامل دد دلرادددرة لدراما دد سدعبدد ررلدمددندعبدد رةدمددفددرةدد ل
د :3فدراةدلفدا دمب   

 نهًقَاس. انكهَح وانذرجاخ انًقَاس عثاراخ يٍ عثارج كم درجاخٍوضح يعايلاخ الارتثاط تٍَ : (3جذول )

 مع مفدرلارتب ط رق دراعب رة مع مفدرلارتب ط رق دراعب رة
0 1.754** 06 1.448* 
9 1.541** 07 1.444* 
3 1.761** 08 1.434* 
4 1.764** 09 1.490* 
5 1.499** 91 1.485** 
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6 1.696** 90 1.719** 
7 1.491* 99 1.656** 
8 1.631** 93 1.819** 
9 1.467** 94 1.717** 
01 1.734** 95 1.601** 
00 1.674** 96 1.659** 
09 1.859** 97 1.747** 
03 1.807** 98 1.418* 
04 1.445* 99 1.479** 
05 1.760** 31 1.640** 

د 1.10**ددرفدع ددمإتليددلاا دفدددد 1.15*ددرفدع ددمإتليددلاا دف
دراما د سدلراددرة لدعبد ررلدمدندعبد رةدمدفددرةد ل دمع مرلدرلارتب طدبد ند3 ب ندراةدلفدف

لبدذاكدد  دلةم عهد ددراد دإثصد ن  د1.859ًدد–د1.418ث د دتررلثدلدمد دبد ندفالما  س ددرامل  
دام دلضعلداا  إه.د ص دقدراما  سدعب ررلتعتبرد
 .التسوٓف الأكادٓهْ هقٓاس ثبات  (2)

درا تدد ن دلةدد ءلدمرل بدد خدأافدد دمع مددفدطر ادد دراب ثادد درإددت دملدراما دد سدابدد لدمددندلالتثادد 
د .4فدراةدلفدا دمب   ده دمم 

 .نهًقَاسٍوضح  َتائج اختثار أنفا كروَثاخ : (4جذول )

 مع مفدأاف دمرل ب خ عدددراعب ررل د
 1.94 31 ريم د م دراتإل  ما  سد
لهد د إدب دد  1.896ث د دبلدغدمع مدفدراابد لدفدالما د س  دمع مدفدراابد لد4 ب ندراةددلفدف

دراما  س.ا ت ن دتطب  دد مم د طمنندراب ثاد اب لدمرتفع 
دهقٓاس التىظٓم الاىفعالْ: ثالثاً 

 خطوات اعداد الهقٓاس
د رات ظ  درلا فع ا ت  لالددرات را ظر  ددلريطردلرلآررء دمثتليدرادررإ لدراإ با دلعدعطررلا -أد

ددررإ  دف 9190فدربرره  دراإ ددمثرلسدرض دماف دراعد    دمثمد دم ةدة ددررإ    د9109 
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 Satchit etفدررإ دد د Maleva,2017فد ددررإ  9108فدراثم ددعبددة بردهب ددررإ 
al., 2017  د2017دررإ دفدMhaske,د&د(mTalathi. 

مندرامثمم ندذليدرلا تص صدلإبدرءددمةملع  عل  رامبدن   صلرته ا  راما  س ت دعرض -حد
د-رارأي دلذاكدبهد دراتثا دمم د ل :

 راما  س.د ثتليدعل ه عدددراعب ررلدرات د 
 مرءمته داع   درادررإ دب امرثل دراة مع   مدي. 
 ص  غته  لإرم  للضلثه  راما  س عب ررل صث  مدي. 
 إض ا .ددد أل ثذ  أل تعد ف من م  إب دً  رل ه م  إبدرء 
 دراص  غ . ألدإع دة رلإض ا  أل ب اثذ  إلرء رامثمم ن آررء ضلء ا  راتعد رل أةر ل لقد

 الهقٓاس ٌدف.1
درلا فع ا دما  سدراب ثا درإت دمل رات ظ  ددمإتليدق  سدبهد د؛ راب ثا درعدردفدرات ظ  
لهلد تمافدا درادرة درات د ثصفدعل ه دب  هم  ددلراما ر  دطرحدع   درادررإ دع ددرلا فع ا 

دطرحدرامرثل دراا  ل  دفدراع   دراف   دعل دراما  سدرامُعدداذاك.
 الهقٓاس وصف.2

د31فدمندراما  سد تملن د4فدعددد لةددمفردةدمفد إ ردلعل دمفردة  ده در ت  ررل 
دلأعط لد  أبدردًدعل دت طب دلاد  دررً دعل دت طب دأث   ً  دعل دت طب ددرنمً  دعل دت طب ف

 د6راإ اب دله دفددالعب ررل د4د 3د 9د 0فد دراملةب دالعب ررل د0د 9د 3د 4فرابدرنفداهذه
د: ل دا م دراما  سدلاب لدصد دمندلالتثا د  31 د98 د90 د07 د06 د04 د09 د00 د9
 الكمٓة الدرجة.3

دراطرحدعل ه د ثصفدرات درادرة لدمةملعد رفدمندالما  سدرامل  درادرة دتُثإح
دالما  سددرة دأعل داإندعب رة؛ د31فدمند تملندراما  سدلملندب لده دةم عدعل دب لإة ب 

د.درة  د31فده ددرة دلأقفددرة   د091فده 
ة الهحددات.4  لمهقٓاس السٓكوهترٓ

درلا فع ا داما  سدراإ ملمتر  درا ص نصدبتثد ددراث ا  دراب ثا دق مل درعدردفدرات ظ  
ددم  طدبمث اظ د-دراا  ل  دب امرثل دلط اب دط اب دً د31فدا دتماللدع   دب إت در د؛ راب ثا 
د .9199د–د9190فدرادررإ دالع  

 الصدق (1)
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دراصث دا درامت صص ندرامثمم ندمةملع دعل دراما  سدعرضدتد د:الهحكهٓن صدق  -
دتد دث  دراما  س دإعدردد طلرلدا دإا هدرلإش رةدإب دمم دراتربليدرا فسدلعل درا فإ  
د.رامثمم ندراإ دةدآررءدعل دب  ءدراعب ررلدلتعد فدص  غ 

 Internal Validity الداخمْ الاتساق -
دب ندرلارتب طدمع مفدبثإ حدراب ثا دق ملدالما  سدرادر ل درلاتإ  دصد دمندلالتثا 
ده دمم درا ت ن دلة ءلدالما  س درامل  دلرادرة لدراما  سدعب ررلدمندعب رةدمفددرة ل
د :5فدراةدلفدا دمب   

 نهًقَاس. انكهَح وانذرجاخ انًقَاس عثاراخ يٍ عثارج كم درجاخٍوضح يعايلاخ الارتثاط تٍَ : (5جذول )

 مع مفدرلارتب ط راعب رةرق د مع مفدرلارتب ط رق دراعب رة
0 1.517** 06 1.467** 
9 1.441* 07 1.731** 
3 1.596** 08 1.451* 
4 1.439* 09 1.791** 
5 1.500** 91 1.408* 
6 1.548** 90 1.545** 
7 1.439* 99 1.649** 
8 1.519** 93 1.500** 
9 1.541** 94 1.583** 
01 1.473** 95 1.751** 
00 1.576** 96 1.541** 
09 1.689** 97 1.451* 
03 1.455* 98 1.699** 
04 1.697** 99 1.598** 
05 1.419* 31 1.468** 

د .1.10**ددرفدع ددمإتليددلاا دفدددددددد 1.15*ددرفدع ددمإتليددلاا دف
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دراما  سدلرادرة لدعب ررلدمندعب رةدمفددرة ل دمع مرلدرلارتب طدب ند5 ب ندراةدلفدف
لبذاكدد  دلةم عه ددرا دإثص ن  د1.751ًدد–د1.419ث  دتررلثلدم دب ندفالما  س ددرامل  
دام دلضعلداا  إه.د ص دقدراما  سدعب ررلتعتبرد

 .الأكادٓهْ التسوٓف هقٓاس ثبات (2)
دمم درا ت ن دلة ءلدمرل ب خدأاف دمع مفدطر ا دراب ثا درإت دملدراما  سداب لدمندلالتثا 

د .6فدراةدلفدا دمب   ده 
 .نهًقَاسٍوضح  َتائج اختثار أنفا كروَثاخ : (6جذول )

 مع مفدأاف دمرل ب خ عدددراعب ررل د
 1.99 31 رات ظ  درلا فع ا ما  سد

د6فدراةدلفد ب ن د إب دله د  1.99فدرااب لدمع مفدبلغدث  دالما  س درااب لدمع مف 
د.راما  سدتطب  دا ت ن دراب ثا د طمنندمم دمرتفع  داب ل

دمناقشة النتائج وتفسٌرها
 :الأول الفرض نتائج

د  رتب هتوسطات بٓن احصائٓة دلالة ذات فروق توجد "لا  صدرافرضدريلفدعل دأ ه
 الاكادٓهْ، التسوٓف العقمٓة، هقٓاس )الٓقظة واىاث( فْ العام )ذكور الثاىوي التعمٓم طلاب
 الاىاث". الاىفعالْ( لصالح التىظٓم

دالع   لدرامإتال دلة ءلددرافرضدهذردصث دمندلالتثا  در تب رد ل  رإت دملدراب ثا 
د :7را ت ن دمم ده دمب   دا دراةدلفدف

د
 انَقظح) يقَاس فٌ( واَاث ركور) انعاو انثاَوً انتعهَى (: دلانح انفروق تٍَ يتوسطاخ رتة طلاب7جذول )

 .(الاَفعانٌ انتُظَى الاكادًٌٍ، انتسوٍف انعقهَح،

 
أدواخ 
 انثحج

 
 انُوع

 
ٌ 

 
انًتوسط 

 ٌانحسات

 
الاَحراف 

 ًنًعَارا

  َتائج اختثار "خ" 
 انفروق

 قًَح
 )خ(

درجاخ 
 انحرٍح

يستوى 
 انذلانح

مقياس 
اليقظة 
 العقلية

لصالح  06002 68 3617 0647 3661 42 ذكور
 الاناث

 0636 3694 28 إناث

مقياس 
التسويف 
 الأكاديمي

 0630 3610 42 ذكور
6647 68 06001 

    لصالح 
 الاناث

 0626 2665 28 إناث
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مقياس 
التنظيم 
 الانفعالي

لصالح  06001 68 3686 0640 2659 42 ذكور
 الاناث

 0643 2698 28 إناث

دف دراةدلف دمتلإط ل7 ب ن دب ن درافرل  دادلاا  د ل  در تب ر د ت ن  دراتعل  دطرحدرتحد 
دلر   دذملرفدراع  دراا  لي درات ظ  دريم د م  دراتإل  دراعال   درا اظ فدما  سدا  

  دلمتلإطدرتحد3.60 دث  دبلغدمتلإطدرتحدراذملردعل دما  سدرا اظ دراعال  دف رلا فع ا 
  دمم د دفدعل دلةلدد1.119 دلمإتليدرادلاا دف3.07  دلبلغلدق م د ل دف3.94رلإ   دف

 سدراتإل  دريم د م دار ددرفدرثص ن ُ داص احدرلإ    دلبلغدمتلإطدرتحدراذملردعل دما 
دف3.01ف درلإ    درتح دلمتلإط دف9.65   د ل  دق م  دلبلغل درادلاا د6647   دلمإتلي  
  دمم د دفدعل دلةلددار ددرفدرثص ن ُ داص احدرلإ    دلبلغدمتلإطدرتحدراذملرد1.110ف

درلا فع ا دف دلمتلإطدرتحدرلإ   دف9.59عل دما  سدرات ظ   د ل د9.98   دلبلغلدق م    
درلإ   .داص احدرثص ن  دُددرفدار دلةلددعل د دفد  دمم 1.110مإتليدرادلاا دف دلد3.86ف

 دل ت نةهد تب ندعد دتثا درافرضدراصفريدالفرضدرلاثص ن دريلفدلتثا د7مندراةدلفدف
درافرضدرابد ف.

أندرلإ   داد هندمإتليدأعل دمندرادراع  دراذيد ةعلهندإا دهذهدرا ت ة دد ثا رابدلتفإر
د دعل  درلإ   دق دررل دتتمتع دمم  دتلرةههن  درات  دراصعلب ل دلملرةه  دراعاب ل دعل  راتغلح

داد هندراادرةدعل دتثد دد ب اادرةدعل درات ط طدراة ددلمررقب دأ فإهندأماردمندراذملر دمم 
دادرنم دً دالتفل دمندراذملر  دلرلإ   دأماردرإتعدردًر م ددأهدر دي فإهندلراعمفدعل دتثا اه  

إا دثصلاهندعل ددأديلرلااتث  دبمل  لدمرملق  دمم ددمرتفع درة لد اثصلفدعل دبمند ثلدُ
دراتإل  د دمإتلي در  ف ض دلب ات ا  درلا فع ا  دلرات ظ   دراعال   درا اظ  دمن دع فٍ مإتلي

ا اذملردقدد ملنداد ه درتة ه لدإلب  دتة هدرادررإ دد؛عل دراعمسدمندذاكاد هن دلددريم د م 
در دعل ه  امةتمعدإلرءدم  لد فإ  دألدرقتص د  دألدرةتم ع   د ت ة دراضغلطدرات د فرضه 

 دمرتفع ب لإض ا دإا دراتلقع لدرامب رةدرات دتفرضه دريإرةدعل ه دا دراثصلفدعل ددرة لد
دمعد دأطلف دافترة درام زف د  رج د ةعله  دمم  درلإ     دمن دأمبر دثر   داد ه  دراذملر دأن مم 

د.  درادررإ  المهدرلاصدق ء دمم د ةعله دأماردتإل فً دلتأة ردً
لرات دأمدلدد 9190فدربرره  دراإ ددمثرلسدرض دلتتع رضدهذهدرا ت ة دمعد ت ة ددررإ 

دراعال  دلرات ظ  د عل دعد دلةلددارل دذرلددلاا درثص ن  دب ندراذملردلرلا   دا درا اظ 
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دف دراثم د دهبهدة بردعبد دلدررإ  دارل دا د9190رلا فع ا   دلةلد دلرات دأش رلدإا دعد   
درا اظ دراعال  دللةلددارل دا دبعضدرإتررت ة  لدرات ظ  درلا فع ا داص احدرلا   د

 :الثانً الفرض نتائج

د    هتوسطات بٓن احصائٓة دلالة ذات فروق توجد لا  صدرافرضدراا   دعل دأ ه
ف العقمٓة، هقٓاس )الٓقظة واىاث( فْ الفىْ )ذكور الثاىوي التعمٓم طلاب رتب  التسوٓ

 الاىاث". الاىفعالْ( لصالح التىظٓم الاكادٓهْ،

دالع   لدرامإتال دلة ءلددرافرضدهذردصث دمندلالتثا  در تب رد ل  رإت دملدراب ثا 
د :8را ت ن دمم ده دمب   دا دراةدلفدف

 انَقظح) يقَاس فٌ( واَاث ركور) انفٌُ انثاَوً انتعهَى يتوسطاخ رتة طلاب(: دلانح انفروق تٍَ 8جذول )
 .(الاَفعانٌ انتُظَى الاكادًٌٍ، انتسوٍف انعقهَح،

الهتوسط  ن الىوع  الدراسةأدوات 
 ْالحساب

الاىحراف 
 يلهعٓار 

 ىتائج اختبار "ت"
 قٓهة الفروق

 )ت(
درجات 
ة  الحرٓ

هستوى 
 الدلالة

ما  سدرا اظ د
 راعال  

 1.90 4.67 45 ذملر
اص احد 1.110 68 8.09

 1.95 4.90 95 إ    راذملر
ما  سدراتإل  د

  ريم د م
 0661 3614 45 ذملر

اص احد 06038 68 2612
 0662 3647 95 إ    راذملر

رات ظ  ددما  س
  رلا فع ا

 1.05 3.76 45 ذملر
 لاد لةد 1.159 68 0.99

 1.09 3.69 95 إ   
دف    دراةدلف دمتلإط ل8 ب ن دب ن درافرل  دادلاا  د ل  در تب ر د ت ن  دراتعل  دطرحدرتحد 

دلر   دذملرفدراف  دراا  لي درات ظ  درلام د م  دراتإل  دراعال   درا اظ فدما  سدا  
دف رلا فع ا  دراعال   دث  دبلغدمتلإطددرة لدراذملردعل دما  سدرا اظ  دلمتلإطد4.67   

  دمم د دفدعل د1.110 دلمإتليدرادلاا دف8.09  دلبلغلدق م د ل دف4.90فرتحدرلإ   د
داص احدراذملر دلبلغدمتلإطددرة لدراذملردعل دما  سدراتإل  د لةلددار ددرفدرثص ن ُ 

 دلمإتليدرادلاا د9.09  دلبلغلدق م د ل دف3.47 دلمتلإطدرتحدرلإ   دف3.04ريم د م دف
راذملر دلبلغدمتلإطدرتحدراذملردداص احدرثص ن  دُدفدردار دلةلددعل د دفدمم د  1.138ف

درلا فع ا دف دلمتلإطدرتحدرلإ   دف3.76عل دما  سدرات ظ   د ل د3.69   دلبلغلدق م    
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  دمم د دفدعل دعد دلةلددار ددرفدرثص ن ُ دب ندراذملرد1.159 دلمإتليدرادلاا دف0.99ف
دلرلإ   .

دف دراةدلف درافرضد8من دتثا  دعد  د تب ن دل ت نةه دراا   د  دالفرضدرلاثص ن  راصفري
دلتثا درافرضدرابد فدةزن ً .

دا د دإ ه  داديدراذملر دراعال   دررتف عدمإتليدرا اظ  دإا دأن درا ت ة  دهذه دراب ثا  لتفإر
دعل د دمب ر دبشمف د عتمد دراف   دراتعل   دأن دإ م  دلا داد ه   دلرلا تب ه دراترم ز دمإتلي تثإ ن

دمه   دراطرح د عتبره دلراذي دراعمل  دراث  ةددراة  ح دملرةه  د راه  دمن د مم ه  مإتابل  
لمص عبه دا دلتثإ ندرامإتليدرلاقتص ديدالد فدلتمل ندأإرةدرامإتابف دريمردراذيدأديد
دب اتدر ب لدلرامه  دلريعم فدرام تلف درات د دأا  ءدق  مه د درالع دلرلاهتم  دلرلا تب ه إا دز  دة

دراذم دراطرح دأن دمم  دبه  دلتمل فه  دت ف ذه  درامدررسد ت  دا  درلام د م   ددررإته  د عززلن لر
دمند دت صصدأمار دامف دتبعً  درامدرإ  د ط   دلرشد  رج دا  دراعمل   دب امم رإ  راص  ع  
رلإ    دلأديدذاكدإا در  ف ضدمإتليدتإل فه دريم د م  دمم دأندال اظ دراعال  دأهم  دا د

راةد دةدلرام تلف  داه دتعززددز  دةددراع  دراطرحدالتعل دمم دتةعله دم فتث ندعل درا بررل
أم دب ا إب دالإ   داردمندر تب هدراط احدالم  طردرامثتمل دلرات د ممندأندتؤاردعل دمإتابلهد

دفراد فد درلاقتص دي دب امإتلي دمع   ل داإن دلأ هن داهن دمإتابل   دثرا  دأ ه  دعل    ظُرن
دف ف.رامع ش  دلرندمإتابلهند ممندا دتمل ندريإرةدلرازلرجدلترب  دريط

مم دتعزلدراب ثا دعد دلةلددارل دا درات ظ  درلا فع ا داديدمرًدمندراذملردلرلإ   ده د
دراث  ت  د دراملرق  دمع دراتع مف دعل  دق در ن دتةعله  دلرافرصدرات  دراظرل  د فس داد ه  أن

ددراتعل  دراف  أندطب ع ددرام تلف دلراتف ؤفدب لإ ة زرلدرات د مم ه دتثا اه  دمم  تضم هد لم 
د دراعال  دد هم م دمردًمندضغلطددررإ  دلر فع ا  دلرةتم ع  د مردبه  درا اظ  دأندمم رإ  مم 

اديدمردمندفدراذملردلرلا    دتؤديدإا دث ا دمندرا اظ دلرالع دب لا فع لالدرام تلف دمم د
درات دتةعله دالفرد درامعرا   دراعال  ده دراب    دا ا اظ  دراإلب  ؛ دمندمش عره ق درًردد ثرردرافرد

دعر  د دا رل  دفإثر د تضم ه  درات  دلرلإدررك درالع  دعمل  ل دبإبح در فع لاته دت ظ   عل 
د .9106

 :الثالثنتائج الفرض 
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 هتوسطات بٓن احصائٓة دلالة ذات فروق توجد "لا  صدرافرضدراا ا دعل دأ هدد
 الاكادٓهْ، التسوٓف العقمٓة، )الٓقظة فْ واىاث( والفىْ )ذكور العام التعمٓم طلاب رتب

 العام". لصالح التعمٓم الاىفعالْ( التىظٓم
دالع   لدرامإتال دلة ءلددرافرضدهذردصث دمندلالتثا  در تب رد ل  رإت دملدراب ثا 

د :9را ت ن دمم ده دمب   دا دراةدلفدف
 انعقهَح، انَقظح) فٌ( واَاث ركور) وانفٌُ انعاو انتعهَى (: دلانح انفروق تٍَ يتوسطاخ رتة طلاب9جذول )

 .(الاَفعانٌ انتُظَى الاكادًٌٍ، انتسوٍف

أدوات 
 ىوع الىوع البحث

الهتوسط  ن التعمٓم
 الحسابْ

الاىحراف 
 يلهعٓار ا

 ىتائج اختبار "ت"
 قٓهة الفروق

 )ت(
درجات 
ة  الحرٓ

هستوى 
 الدلالة

ظة 
الٓق

س 
هقٓا

مٓة
لعق
ا

 

راذملردداص اح 1.110 85 03.79 1.47 3.60 49 راع  ديراا  لد ذملر
 1.90 4.67 45  راف ديراا  لد  راتعل  دراف 

رلا   داص احد 1.113 50 3.06 1.36 3.94 98 راع  يدراا  لد إ   
 1.95 4.90 95  راف ديراا  لد  راتعل  دراف 

درجة ال
 الكمٓة

لصالح التعمٓم  2.221 138 11.56 2.46 3.74 72 العام يالثاىو 
 2.31 4.51 72 ْالفى يالثاىو  ْالفى

ف 
سوٓ

 الت
س
هقٓا

هْ
ادٓ
لأك
ا

 

 0661 3614 45  راف ديراا  لد لاد لةددارل  1.678 85 1.406 0630 3610 49 راع  ديراا  لد ذملر

اص احدرلإ   د 1.110 50 6.97 0626 2665 98 راع  ديراا  لد إ   
 0662 3647 95  راف يدراا  لد  راع  فراتعل  د

الدرجة 
 الكمٓة

لصالح التعمٓم  2.221 51 4.99 2.63 2.92 72 العام يالثاىو 
 2.36 3.35 72 ْالفى يالثاىو  العام

ٓم 
تىظ

س ال
هقٓا

فعال
الاى

ْ 

اص احدراذملرد 1.110 85 08.99 1.41د9.59 49 راع  ديراا  لد ذملر
 1.05 3.76 45  راف ديراا  لد   فراتعل  دراف 

اص احدرلإ   د 1.110 50 8.19 1.43 9.98 98 راع  ديراا  لد إ   
 1.09 3.69 95  راف ديراا  لد   فراتعل  دراف 

لصالح التعمٓم  2.221 138 17.45 2.45 2.74 72 العام يالثاىو الدرجة 
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 ْالفى 2.15 3.73 72 ْالفى يالثاىو  الكمٓة
دراع  دراتعل  دطرحدرتحدادلاا درافرل دب ندمتلإط ل د ت ن در تب رد ل د9 ب ندراةدلفدف

دلر   دذملرفدلراف   دلة ءلد رلا فع ا درات ظ  درلام د م  دراتإل  دراعال   درا اظ فدا    
درا ت ن دعل درا ثلدرات ا :

دفدهقٓاس الٓقظة العقمٓة: - دب اا  ليدراع   دمتلإطددرة لدراذملر دلرتحددرة لد3.60بلغ   
  دمم د1.110 دلمإتليدرادلاا دف03.79  دلبلغلدق م د ل دف4.67راذملردب اا  ليدراف  دف

دلبلغدمتلإطدرتحدرلإ   د دراف    داص احدراذملردب اتعل   دار ددرفدرثص ن ُ   دفدعل دلةلد
دف دراع   درلإ3.94ب اا  لي درتح دلمتلإط دف   دراف   دب اا  لي د ل د4.90    دق م  دلبلغل   

داص احدرلإ   د1.113 دلمإتليدرادلاا دف3.06ف د دفدعل دلةلددار ددرفدرثص ن ُ    دمم 
 دلمتلإطدرارتحدرامل  د3.74ب اتعل  دراف   دلبلغدمتلإطدرتحدرامل  داطرحدراا  ليدراع  دف

  دمم د1.110لمإتليدرادلاا دفد 00.56  دلبلغلدق م د ل دف4.50اطرحدراا  ليدراف  دف
  دفدعل دلةلددار ددرفدرثص ن ُ داص احدراتعل  دراف  .

ف هقٓاس - دلمتلإطد  3.01فدراع  دب اا  ليدراذملردرتحدمتلإطدبلغد:الأكادٓهْ التسوٓ
دفل دق م دلبلغلد  3.04فدراف  دب اا  ليدراذملردرتح د3.49  درادلاا دلمإتلي 
دلبلغدراع   دب اتعل  دراذملرداص احدرثص ن  دُددرفدار دلةلددعل د دفدمم د  1.110ف

دراف  دب اا  ليدرلإ   ددرة لدلمتلإطد  9.65فدراع  دب اا  ليدرلإ   ددرة لدمتلإط
دفل دق م دلبلغلد  3.47ف د3.94  دلةلددعل د دفدمم د  1.110فدرادلاا دلمإتلي 

راا  ليدداطرحدرامل  درارتحدمتلإطدلبلغدراع   دب اتعل  درلإ   داص احدرثص ن  دُددرفدار 
د3.35فدراع    دل دق م دلبلغلد  9.99فدراف  دراا  ليداطرحدرامل  درارتحدلمتلإط 

د4.99ف داص احدرثص ن  دُددرفدار دلةلددعل د دفدمم د  1.110فدرادلاا دلمإتلي 
 .راف  دراتعل  

درتحدلمتلإط د9.59فدراع  دب اا  ليدراذملردرتحدمتلإطدبلغد:الاىفعالْ التىظٓم هقٓاس -
د  1.110فدرادلاا دلمإتلي د08.99 دفل دق م دلبلغلد  3.76فدراف  دب اا  ليدراذملر
درتحدمتلإطدلبلغدراف   دب اتعل  دراذملرداص احدرثص ن  دُددرفدار دلةلددعل د دفدمم 

دلبلغلد  3.69فدراف  دب اا  ليدرلإ   درتحدلمتلإطد  9.98فدراع  دب اا  ليدرلإ   
دفل دق م  درثص ن  دُددرفدار دلةلددعل د دفدمم د  1.110فدرادلاا دلمإتلي د8.19 

د  9.74فدراع  دراا  ليداطرحدرامل  درارتحدمتلإطدلبلغدراف   دب اتعل  درلإ   داص اح
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دفل دق م دلبلغلد  3.73فدراف  دراا  ليداطرحدرامل  درارتحدلمتلإط  د07.45 
د.راف  دراتعل  داص احدرثص ن  دُددرفدار دلةلدد علد دفدمم د  1.110فدرادلاا دلمإتلي

درافرضدلتثا دراا ا درلاثص ن دالفرضدراصفريدرافرضدتثا دعد د تب ن د9فدراةدلفدمن
د.رابد ف

دلتفإردراب ثا دهذهدرا ت ة دإا دأند:
ررتف عدمإتليدرا اظ دراعال  داديدطرحدراتعل  دراف  دفراذملر درلا    دعندراطرحدراتعل  د .0

فذملر درلا    دإا دطب ع ددررإته دراعمل  دا درالرشدرامدرإ  دلرا  رة  دث  دأ ه دراع  د
د رفد دمن درمتإ به  دعل  دراط اح د عمف دلرات  دمت لع  دمه ررل دتم ثه  دملرد دمع  تع مللن
دمند دمرتفع دمإتلي داد ه  د ملن دمم  درامطللح درامإتلي درا  د صف دثت  درامتلرصف راتدر ح

 ررلدرامث ط دبه دا ا اظ دعمل  د فإ  دتؤهفدرافرددام ف  درلاإتة ب درلا تب هدلراترم زدعل دراما
دعل د دراملرد داتعتمد دراع   دالتعل   دب ا إب  دأم  دتلرةه درات  دلرامشمرل دلراصعلب ل الضغلط
دأماردمند دراملردداه دراط احدلرلاثتف ظدب امعللم لدا دراذرمرة راطب ع درا ظر  داتتطلحدهذه

رات د تع مفدمعه دطرحدراتعل  دراف  دتز ددمندقدرته دعل دراترم زددمم رإته دعمل ً ؛دا املرد
 لرلا تب هدعل درا بررلدرادر ل  دلرا  رة  دأيدقدرته دعل درامرثظ دتفل دقدرةدراتعل  دراع  .

دلراف    د .9 دراع   دف دارل دب ندراذملردا دراتعل   دلةلد دراب ثا دعد  دارل دا ددلتعزل للةلد
إا درهتم  دطرحدراتعل  ددرلا   دفراف   دراع   داص احدراتعل  دراع  دراتإل  درلام د م دب ن

دعل د د عتمد دراذي دراة  حدرا ظري دمن دأمار دل  رةه  درامدرإ  ددر ف دب اة  حدراعمل  راف  
رافه دلرلاثتف ظدب امعللم لدمافدطب ع دراملرددرات د درإه دطرحدراتعل  دراع  دلب ات ا د لةأد

دإا دراف   دراعمل   دطرحدراتعل   دمم رإته  دتتع رضدمع دقد دلرات  دلتأة له   دتإل  درامه  
درات د درلام د م   درامه   دمع د ترء  درالقلدبم  دت ظ   دراطرحدعل  دقدرة دإا دعد  ب لإض ا 
دعل دأ ه دد دراف  د  ظُرندإا درادررإ  دط اب لدراتعل   دالإ   دامعظ  دب ا إب  دأم   ملفلندبه  

درا دلت ظر دااط دتعل م   درلااتث  دشه دة دمن دأمار دأإرة دلتمل ن درازلرج دا  درامإتابف دأن  
ب اة مع دلراثصلفدعل ددرة لدمرتفع دعل دراعمسدمندرلا   دا دراتعل  دراع  داهنددرنمً د

رارت د رغبندا ه ددلشغلا ندب ادررإ دلراتفل دلراثصلفدعل ددرة لدمرتفع دلد لفدرامل  
 مم در عمسدعل دأدرنهندالمه  درات د ملفندبه دلعد دتأة له .

مم دتعزلدراب ثا دلةلددارل دا درات ظ  درلا فع ا داص احدراتعل  دراف  دفدذملردلر    دإا دد .3
دراذرت  د درات ظ   دراط احدعل  دقدرة دتثإ ن دعل  دتعمف دراعال   درا اظ  دراتدر حدلمم رإ  أن
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درالع  دب اال دلز  دة دل فضدراشعلر درلا فع لالدلراضغلط  دررة دلر  دلراترم ز  درلا تب ه دلز  دة  
 لراتلتر دلز  دةدرااا دب ا فس دراذيد إه دبدلرهدا دت ظ  درلا فع لال.

دأش رلدلرات  د9190فدراثم ددعبددثإندم رالددررإ د ت ة دمعدرا ت ة دهذهدلتتع رض
دا دراع  دراتعل  داص احدلراع  دراف  دراتعل  دشعحدب ندرثص ن  ددلاا دذرلدارل دلةلددرا 

دراعال  .درا اظ دا دارل دلةلددلعد درلام د م  دراتإل  
 :الرابعنتائج الفرض 

د  درافرض د درارربع  ص دأ ه  والتىظٓم الأكادٓهْ بالتسوٓف التىبؤ ٓهكن لادعل 
 ".والفىْ( )العام التعمٓم هن طلاب لكلاً  العقمٓة الٓقظة خلال هن الاىفعالْ

درا ت ن دلة ءلدرا ط  درلا ثدرردتثل فدراب ثا درإت دملدرافرضدهذردصث دمندلالتثا 
د:رات ا درا ثلدعل 

 العام التعمٓم طلاب لدى العقمٓة الٓقظة خلال هن الأكادٓهْ التىبؤ بالتسوٓف (1
 رالاىحدا تحمٓل عهمٓة همخص(: 12) جدول

هعاهل  هعاهل الارتباط
 لمتقدٓر الهعٓاريالخطأ  التحدٓد

1.681 1.463 1.966 
دإةم ا دمن% د46.3فدثلرا د إبتهدم دتفإردراعال  درا اظ دأن د01فدراةدلفدمندل تب ن
 .راا  ليدراع  دطرحدمندرابث دع   داديدريم د م دراتإل  دا درامل دراتب  ن

د:إا ه دراتلصفدت درات درلا ثدرردتب  ندتثل فد ت ن  د00فدراةدلفدل ب ن
 الاَحذار انخطي. تثاٍٍ تحهَم (: َتائج11) انجذول

هصدر 
 التبآن

هجهوع 
 الهربعات

درجات 
ة  الحرٓ

هتوسط 
 الهربعات

قٓهة 
 )ف(

هستوى 
 الدلالة

 4.03 1 4.03 رلا ثدرر
 1.17 68 4.81  رابلرق 1.110 58.59

ددرا د دله 58.59بلغلدفد   دق م دأن د4فدرا ملذجد رفدلمند 00فدراةدلفدمند تب ن  69 8.93 رامف
دمإتليدراتب  ندأندإا د ش ردلهذرد  1.110فدرادلاا دمإتليدع ددإثص نً   راتإل  ددا 
فرا اظ ددرامتغ ردرامإتافدلأندرامص دا  دعزلهدإا د ممندللادثا ا دتب  ندإا د رةعدريم د م 
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% د53.7فدلأندراتإل  دريم د م  دمإتليدا دراتب  ندمن% د46.3فد فإردثلرا دراعال   
د.أ ريدتفإرهدعلرمفدراتب  ندمن

د:إا ه دراتلصفدت درا ط درا ه ن  درات درلا ثدرردتثل فد ت ة د د ب ن09فدلراةدلف
 .رالاَحذا تحهَم (: َتَجح12) انجذول

  

 
ة   الهعاهلات الغٓر هعٓارٓ

  

الهعاهلات 
ة     قٓهة  الهعٓارٓ

 )ت(
هستوى 
هعاهل  الدلالة

 الاىحدار
الخطأ 
 بٓتا يالهعٓار 

 1.110 08.64 د 1.964 4.993 الثابت
 1.110 7.65 1.681- 1.171 1.536- العقمٓةالٓقظة 
داهدأند 09فدراةدلفدمند تب ن دراعال   درا اظ  دب اتإل  دررتب طدمتغ ر دإ احدفعمإ  

دث  دبلغل امتغ ردرا اظ ددرلا ثدرردمع مفدق م دلبلغلد  1.681-فدب ت دق م دريم د م  
دمإتليدع ددإثص نً  ددرا دله د 7.65فدال اظ دراعال  د ل دق م د دلبلغل1.536-راعال  دف
د دفدعل دقدرةد  د1.110فدرادلاا  راتإل  ددا دراتب  ندتفإ ردرامتغ ردرامإتافدعل دلهذر

دريم د م .
دمنددرات بؤد ممندأ هد إت ت دإب دمم دل درادررإ  ب اتإل  دريم د م داديدطرحدع   

د: ل درا اظ دراعال  دمم دعل ددرة ته د رفدمعرا دمندراا  ليدراع  
درا اظ دراعال  د1.536د-د4.993=دراتإل  دريم د م د

   فضدمإتليددأندرامتلقعدمنداإ هدلرثدةددرة درا اظ دراعال  دررتفعلدإذردأ هد ع  دلهذر
ددرة . د1.536فدراتإل  دريم د م 

 العام التعمٓم طلاب لدى العقمٓة الٓقظة خلال التىبؤ بالتىظٓم الاىفعالْ هن (2
 رالاَحذا تحهَم عًهَح (: يهخص13) جذول

 لمتقدٓر يالخطأ الهعٓار  هعاهل التحدٓد هعاهل الارتباط
1.591 1.348 1.367 

دإةم ا دمن% د34.8فدثلرا دم د إبتهدرا اظ دراعال  دتفإرد دأن03فدراةدلفدمندل تب ن
د.رلا فع ا داديدع   درابث دمندطرحدراا  ليدراع  رات ظ  ددا درامل دراتب  ن
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د:إا ه دراتلصفدت درات درلا ثدرردتب  ندتثل فد ت ن د 04فدراةدلفدل ب ن
 الاَحذار انخطي. تثاٍٍ تحهَم (: َتائج14) انجذول

هصدر 
 التبآن

هجهوع 
 الهربعات

درجات 
ة  الحرٓ

هتوسط 
 الهربعات

قٓهة 
 )ف(

هستوى 
 الدلالة

 4.88 0 4.88 رلا ثدرر
 1.03 68 9.05  رابلرق 1.110 36.94

 د 69 04.13 رامف
ددرا د دله 36.94بلغلدفد   دق م دأن د4فدرا ملذجد رفدلمند 04فدراةدلفدمند تب ن
دمإتليدراتب  ندأندإا د ش ردلهذرد  1.110فدرادلاا دمإتليدع ددإثص ن  دً رات ظ  ددا 
فرا اظ ددرامتغ ردرامإتافدلأندرامص دا  دعزلهدإا د ممندللادثا ا دتب  ندإا د رةعدرلا فع ا 
د34.8فد فإردثلرا دراعال    درلا فع ا  دمإتليدا دراتب  ندمن%  % د65.9فدلأندرات ظ  

د.أ ريدتفإرهدعلرمفدراتب  ندمن
 .رالاَحذا تحهَم (: َتَجح15) انجذول

  

ة  الهعاهلات الغٓر هعٓارٓ
  

الهعاهلات 
ة قٓهة  الهعٓارٓ

 )ت(
هستوى 
الخطأ  هعاهل الاىحدار الدلالة

 بٓتا يالهعٓار 

 1.097 0.55 د 1.365 1.564 الثابت
 1.110 6.19 1.591 1.197 1.583 العقمٓةالٓقظة 
ملةحدب ات ظ  درلا فع ا  دث  ددررتب طدمتغ ردرا اظ دراعال  داهدأند 05فدراةدلفدمند تب ن
دفدرلا ثدرردمع مفدق م دلبلغلد  1.59فدب ت دق م دبلغل دراعال   درا اظ   د1.583امتغ ر
د  د1.110فدرادلاا دمإتليدع ددإثص نً  ددرا دله د 6.19فدال اظ دراعال  د ل دق م دلبلغل

درات ظ  درلا فع ا .دا دراتب  ندتفإ ردرامتغ ردرامإتافدعل دلهذرد دفدعل دقدرة
ع   درابث دمندراا  ليددب ات ظ  درلا فع ا داديدطرحدرات بؤد ممندأ هد إت ت دإب دمم دل

د: ل درا اظ دراعال  دمم دعل ددرة ته د رفدمعرا دمندراع  
دراعال  را اظ دد1.583+دد1.564رات ظ  درلا فع ا د=د
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دراعال  دررتفعلدإذردأ هد ع  دلهذر  رتفعدمإتليددأندرامتلقعدمنداإ هدلرثدةددرة درا اظ 
ددرة . د1.583فرات ظ  درلا فع ا د

 الفىْ التعمٓم طلاب لدى العقمٓة الٓقظة خلال هن الأكادٓهْ بالتسوٓفالتىبؤ  (3
 رالاَحذا تحهَم عًهَح (: يهخص16) جذول

هعاهل  هعاهل الارتباط
 التحدٓد

 الهعٓاريالخطأ 
 لمتقدٓر

1.41 1.06 1.586 
دأن06فدراةدلفدمندل تب ن دتفإرد  دراعال   د إبتهدرا اظ  د06فدثلرا دم  دإةم ا دمن% 
د.راتإل  دريم د م داديدع   درابث دمندطرحدراا  ليدراف  دا درامل دراتب  ن
د:إا ه دراتلصفدت درات درلا ثدرردتب  ندتثل فد ت ن د 07فدراةدلفدل ب ن

 الاَحذار انخطي. تثاٍٍ تحهَم (: َتائج17) انجذول

هصدر 
 التبآن

هجهوع 
 الهربعات

درجات 
ة  الحرٓ

هتوسط 
 الهربعات

قٓهة 
 )ف(

هستوى 
 الدلالة

 4.33 0 4.33 رلا ثدرر
 1.34 68 93.39  رابلرق 1.110 09.99

  69 97.65 رامف
ددرا د دله 09.99بلغلدفد   دق م دأن د4فدرا ملذجد رفدلمند 07فدراةدلفدمند تب ن
دمإتليدراتب  ندأندإا د ش ردلهذرد  1.110فدرادلاا دمإتليدع ددإثص نً   راتإل  ددا 
فرا اظ ددرامتغ ردرامإتافدلأندرامص دا  دعزلهدإا د ممندللادثا ا دتب  ندإا د رةعدريم د م 
دمن% د84فدلأندراتإل  دريم د م  دمإتليدا دراتب  ندمن% د06فد فإردثلرا دراعال   
د.أ ريدتفإرهدعلرمفدراتب  ن
د

د:إا ه دراتلصفدت درا ط درا ه ن  درات درلا ثدرردتثل فد ت ة د د ب ن08فدلراةدلف
 .رالاَحذا تحهَم (: َتَجح18) انجذول

  
 

ة  الهعاهلات الغٓر هعٓارٓ
  

الهعاهلات 
ة  الهعٓارٓ

قٓهة 
 )ت(

هستوى 
 الدلالة
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هعاهل 
 الاىحدار

الخطأ 
 بٓتا يالهعٓار 

 1.110 6.84 د 0.108 6.957 الثابت
 1.110 3.55 1.41- 1.995 1.811- العقمٓةالٓقظة 

ددأند 08فدراةدلفدمند تب ن داهمتغ ر دراعال   دب اتإل  دررتب طدرا اظ  دإ احدفعمإ  
دبلغل دث   درا اظ ددرلا ثدرردمع مفدق م دلبلغلد  1.41-فدب ت دق م دريم د م   امتغ ر

دمإتليدع ددإثص ن  ددرا دله د 3.55فدال اظ دراعال  د ل دق م د دلبلغل1.811-راعال  دف
د دفدعل دقدرةد  د1.110فدرادلاا  راتإل  ددا دراتب  ندتفإ ردفدعل رامتغ ردرامإتادلهذر

دريم د م .
دريم د م دب اتإل   درات بؤ د ممن دأ ه د إت ت  دإب  دمندد لمم  درابث  دع    دطرح ادي

دمم د ل :دراعال  مند رفدمعرا ددرة ته دعل درا اظ دد راف ديراا  لد
دراعال  را اظ دد1.8د-د6.957=د راتإل  دريم د م

دمإتليد   فضدأندرامتلقعدمنداإ هدلرثدةددرة دراعال  درا اظ دررتفعلدإذردأ هد ع  دهذرلد
 .درة  د1.8فدريم د م دراتإل  

 الفىْ التعمٓم طلاب لدى العقمٓة الٓقظة خلال هن الاىفعالْ بالتىظٓم التىبؤ (4
 رالاَحذا(: يهخص عًهَح تحهَم 19جذول )

 لمتقدٓر الهعٓاريالخطأ  هعاهل التحدٓد هعاهل الارتباط
1.600 1.374 1.007 

% دمندإةم ا د37.4تفإردم د إبتهدثلرا دفدراعال   دأندرا اظ د09ل تب ندمندراةدلفدف
د. راف دياديدع   درابث دمندطرحدراا  لدد راتب  ندرامل دا درات ظ  درلا فع ا

د د ت ن دتثل فدتب  ندرلا ثدرردرات دت دراتلصفدإا ه :91ل ب ندراةدلفدف
د

 تثاٍٍ الاَحذار انخطي. (: َتائج تحهَم22انجذول )

هصدر 
 التبآن

هجهوع 
 الهربعات

درجات 
ة  الحرٓ

هتوسط 
 الهربعات

قٓهة 
 )ف(

هستوى 
 الدلالة

 1.10 68 1.99  رابلرق 1.110 41.57 1.55 1 1.55 رلا ثدرر
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 د 69 0.47 رامف
 دله ددرا د41.57 دأندق م د   دبلغلدف4 دلمند رفدرا ملذجدف91 تب ندمندراةدلفدف

دفإثص ن دً درادلاا  دمإتلي دع د درات ظ  د1.110  دمإتلي دا  دراتب  ن دأن دإا  د ش ر دلهذر   
 رةعدإا دتب  ندثا ا دللاد ممندعزلهدإا درامص دا  دلأندرامتغ ردرامإتافدفرا اظ دد رلا فع ا
د فإردثلرا دفراعال   درلا فع ا37.4  دمندراتب  ندا دمإتليدرات ظ   دلأندف %  % د69.6 

دفإرهدعلرمفدأ ري.مندراتب  ندت
د د ب ند ت ة دتثل فدرلا ثدرردرا ط درا ه ن  درات دت دراتلصفدإا ه :90لراةدلفدف

 .رالاَحذا(: َتَجح تحهَم 21انجذول )

  

ة  الهعاهلات الغٓر هعٓارٓ
  

الهعاهلات 
ة قٓهة  الهعٓارٓ

 )ت(
هستوى 
هعاهل  الدلالة

 الاىحدار
الخطأ 
 بٓتا يالهعٓار 

 1.110 09.16 د 1.913 9.443 الثابت
 1.110 6.37 1.600 1.145 1.986 العقمٓة الٓقظة

 دث  د اهدررتب طدملةحدب ات ظ  درلا فع ادراعال   دأندمتغ ردرا اظ د90 تب ندمندراةدلفدف
دف دب ت  د1.600بلغلدق م  درا اظ  دامتغ ر درلا ثدرر دمع مف دلبلغلدق م   د1.986فدراعال    

  دد1.110 دع ددمإتليدرادلاا دف دله ددرا دإثص ن د6.37ًفدراعال  لبلغلدق م د ل دال اظ د
د. لهذرد دفدعل دقدرةدرامتغ ردرامإتافدعل دتفإ ردراتب  ندا درات ظ  درلا فع ا

دياديدطرحدع   درابث دمندراا  لدد لمم دإب د إت ت دأ هد ممندرات بؤدب ات ظ  درلا فع ا
دمم د ل :دراعال  مند رفدمعرا ددرة ته دعل درا اظ دد راف 

دراعال  را اظ دد1.986+دد9.443=دد رات ظ  درلا فع ا
دمإتليد رتفعدأندرامتلقعدمنداإ هدلرثدةددرة دراعال  درا اظ دررتفعلدإذردأ هد ع  دلهذر
د.درة  د1.986فدرلا فع ا درات ظ  

دف دراةدرلف دف01من دثت  دراصفرد90  درافرض دتثا  دعد  د تب ن دل ت نةه  الفرضددي 
ددرارربعدلتثا درافرضدرابد ف.د رلاثص ن
 أيددريم د م دإ احدفعمإ  دب اتإل  دررتب طدرا اظ دراعال  داهأندمتغ رددااب ثا دوتفإر

دإا  دررتفعلدرا اظ دراعال  در  فضدراتإل  درلام د م دلراعمس  دأندررتف عدرا اظ دأ هدملم 
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دمم درا  رة   دراب ن دمندنم رامردراما ررلدلا تا ءدالفرددرالع دمإتليدراعدا د إ ه دراعال  
دإمم    لدمندراب ن دا دراةد ددتابفدا دب امرل  د تإ درافرددلتةعفدراةد دداتعل درافرصدتز د

ثلاهدد دلردم دمفدعل درافرددر تب هدلترم زدراعال  دال اظ دراعمل  درامم رإ لدأندا ةددم تلف  
درادلردإا دب لإض ا درات دتلرةهه  عمفدعل دت م  دقدرتهدعل دملرةه دراصعلب لدلرامشمرلد

دراعمل  لدا دريإ إ  درامتطلب لدأثددتعدداه دراتعل م  دراعمل  دا دراعال  دال اظ درامه 
دلراتفم ردلرلإدرركدم اتذمرفدراعال   دريم د م  دال ة حدريإ إ  درامتطلب لدمندتعددلرات  
داديدراتإل  دريم د م دمإتليدررتف عدإا د ؤديدراعال  درا اظ دمإتليدر  ف ضداإنداذاك
دلرلإدرركدراتذمردعمل  دا دصعلب د لرةهدل ةعلهدرافرد دع هد  ت دمم درلإ ة ب دلراتفم رد
دمإتليدل تد  دلت ف ذهدراإللكدا دألدراتفم ردعمل  دا دإلرءدري ط ءدراما ردمندا دلقلعه
د. Brown& Ryan, 2003, 824فريم د م دتثص لهدل   فضدراط احدأدرء

د دمع درا ت ة  د Gautam, Mattson & Polizzi, 2019فددررإ لتتف دهذه دف   دررإ 
(Jayaraja, Aun, & Ramasamy, 2017دررإ د د(Joanne, Mousavi, Zanipoor 

& Seddigh, 2016) فد ددررإKian, Shahi, Fathi, Rostami & Fakour, 2020 د 
لراتإل  دريم د م درات دأمدلددراعال  درا اظ دب ندرلارتب ط  دراعرق دببث درهتملدلرات 

دعل دأنده  كدعرق درلارتب ط  دإ اب دب  هم .
د دأن دراب ثا  دتفإر داهمم  دراعال   درا اظ  درلا فع ا دررتب طدمتغ ر دأنددملةحدب ات ظ   إا 

راإلب  درات ددرلا فع ا  درا بررلدتابفدطر  دعندرلا فع ا درات ظ  دعمل  درا اظ دراعال  دت إر
دراش ص درالع دلتثإ ندراذرت دراتابفدز  دةدا دراعال  درا اظ دتإه دث  د مردبه درافرد د

درافرددمرلردع ددرلا فع ا داديدرافرد دلأ هدرات ظ  درإتررت ة  لدتثإ ندشأ هدمندراذيدريمر
دع ددأ لدأثم  دإصدررددلندهلدمم د تابلهداإ هدراعال  درا اظ دمم رإ دأا  ءدمع ندبملق 
د .Graland et al, 2015فدرافرددمرلر

دإا د د داعه  دمم  درادر ل   دبث اته  دراطرحدللع ه  در تب ه دمن دتز د دراعال   درا اظ  دأن مم 
دملرةه د دمن دل مم ه  داع ا  دبطر  دع تاه  دعل  دتاع دلرامتطلب لدرات  دراضغلط دمع راتع مف

راضغلطدبطر در ة ب  دلراتع مفدرلا فع لالدمند رفدراإم حدبابلفدرلا فع لالدرات دتإبحد
معه دأماردمندتة به دألدراهرلحدم ه دب لإض ا دإا دمرثظ درلاام ردلرامش عردرات دتظهرد

 ;Moor, 2013 )لت تف ددلندتا  مه دعل دأ ه در ة ب  دألدإلب  داتعز زدرلاتزرندرلا فع ا د
Shapiro et al, 2006).د
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دأن درا اظدرلإدرركدمندث ا دثدر إدإا دتؤديدراعال  درا اظ دمم رإ دمم  دار فع لالد
دعل د ؤاردبم ده دمم دلتابله دراإلب  درلا فع لالدمندرافردد ثرردراذيدريمردرام تلف  
ددالفرددرا فإ  دراصث 

د .Mandal, Arya & pandey, 2011فد
د  Maleva, 2017فد ددررإ (2112) الحمٌد عبد جابر هبة دراسةلتتف دهذهدرا ت ة دمعد

د دفد  Satchit et al., 2017فدررإ  دلرات دmTalathi)د&د,Mhaskeد2017دررإ   
دتعددراعال  درا اظ درلا فع ف دلأندلت ظ  دراعال  درا اظ دب ندرلارتب ط  دراعرق دببث درهتمل
دالتإل  دريم د م دلرات ظ  درلا فع ا .دقل  دًدم بن 

 توصٓات الدراسة:
ددراتربل  درامؤإإ لدرهتم   .0 دبث  دبةم ع دريم د م  دراتإل   دبظ هرة درادررإ   رامررثف

 .اه دلراتصديدراظ هرةدهذهد فضدتإتهد 
ا ددب الإ ة دلدلره دااعال  داا اظ دمم رإ دبأهم  دراطرحداتوع  دفعمدوورشدعادد دوات .9

 د فضدراتإل  درلام د م داد ه .
دعل دالترم زدرادررإ  درامإتل  لدم تل دا دراتدر سده ن ديعض ءدعمفدللرشددلررلدعاد .3

دب لإض ا دريم د م دمندظ هرةدراتإل  دراثددا دلدلره دراعال  درا اظ دعل دراتدر حدأهم  
 .عل ه دلراتغلحدرامش مفداملرةه دإبفدإ ة ددعل د إ عده دمم در فع لاته دت ظ  دإا 

د إ ه دمم درام تلف درادررإ دمررثفدا ددمةه دعل دلراعمفدراعال  درا اظ دبمم رإ درلاهتم   .4
دلرإتام ردمط ابه دتثا  دعل دإ ة ب دًد ؤاردمم دت ظ مه دلم ف  دلا فع لاته دراطرحدردرركدا 

 رامرةلة.دأهدراه دإا دلرالصلفدط ق ته  
د

 المراجع العربية
دراعددد 3درامةلددريإت ذ دمةل د الجاهعة طمبة لدى الذٌىٓة الٓقظة :د9103فدرللهدعبددرامهديدأثر  .0

  .915ف
دعب س .9 د9105فد ل سدأإمه ن  رامرثل  طمبة لدى التعمم بأسالٓب وعلاقتٍا العقمٓة الٓقظة :

 .راعرر دراترب   دمل  دلرإط دة مع دم ةإت ر درإ ا د الاعدادٓة
ددراشر  درللهدعبددب درد .3 ف فْ الفروق(: 9104ف  ارسلاهٓة راة مع  طلاب لدى الأكادٓهْ تسوٓ

  .059فدراعددد 9دم دريزهر دة مع دراترب   دمل  دمةل دالهتغٓرات، بعض ضوء فْ الهىورة بالهدٓىة
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الصلابة الىفسٓة وعلاقتٍا بالٓقظة  :د9190ثإ ندمإعلددعل درا  م  دأشر دمثمددأثمددعل دف .4
 درامةل دراعرب  ددارسة هقارىة بٓن هدهىْ الهخدرات والعادٓٓن -الذٌىٓة فْ ضوء بعض الهتغٓرات 

 عدددراارالن.ال شردراعلم  درا
دف .5 دراشلرشرة دمصطف  دعمر دإلم ن  دم رزر ف   :9106ثإ ن أىهاط الهعاهمة وعلاقتٍا بالتسوٓ

د..درإ ا دم ةإت ر دمل  دراترب   دة مع درا رملكالأكادٓهْ لدى طمبة جاهعة الٓرهوك
د9109ثلم دراف فدف .6 ن(، : ة حدٓثة عمِ البٓئة العربٓة )تأصٓل وتوٓ دري ةلدهتغٓرات تربوٓ لدممتب 

 رامصر   دراا هرة.
ــن فــْ هــدارس هحافظــة دٓالــِ  :د9100ث دددرد عاددلحدف .7 التىظٓــم الاىفعالْ لــدى الطمبــة الهتهٓزٓ

دالملهلب ندفــْ العــراق،  دراعربدد  درامةلددس دلرامتفلق ددن  دراملهلب ددن دارع  دد  دراا مددن دراعربدد  رامؤتمددر
د.لرامتفلق ن دعم ن دريردن

دفدرث ح .8 دأثمد د9191 ث   فعالٓة العلاج السموكْ الجدلْ فْ تحسٓن التىظٓم الاىفعالْ لدى  :
دراعددددالهراٌقات وأثري عمِ تخفٓف اضطراب شري الأكل العصبْ لدٍٓن، دبب ه   دراترب   دمل   مةل 

 .3  دراةزءد090ف
دف .9 دربرره   دراإ د دمثرلس ىهذجة العلاقات السببٓة بٓن الٓقظة العقمٓة والتىظٓم   :9190رض 

د.99 دراعددد99مةل دترب  دإله ج درامةلددارىفعالْ وقمق الهستقبل لدى طلاب الجاهعة، 
د .01 ارسٍام الىسبْ لمٓقظة العقمٓة والعبء الهعرفْ وبعض الهتغٓرات   :9190عط فد ب فإ ا 

مةل درابث دراعلم دا دراترب   دلدى الطلاب الهعمهٓن،  الدٓهوغرافٓة فِ التىبؤ  بالتسوٓف الأكادٓهْ
 .99راعدددراإ دس دمةلدد

د9106فدعر دإثر .00  والتراحم الاىفعالْ لرات ظ   التهعن بٓن السببٓة لمعلاقات البىائْ الىهوذج :
  .0فد 96د  رر  فددرامصر  درا فإ  ندرلإ ص ن  ندرربط :د فإ  ددررإ ل الجاهعة، طالب لدى بالذات

درلا فع ا دلراتررث دلرات ظ  دراتمعندب ندراإبب  دالعرق لدراب  ن د :درا ملذج9106إثردا رل دعر دف .09
 .د085د-85  د0ف96راة مع  دمةل ددررإ لد فإ   ددطرحداديدب اذرل

دلدى هوظفْ الدولة رلاإتهرم  الٓقظة العقمٓة وعلاقتٍا بالىزعة  :د9101إعددأ لردبطرسدراإ ديدف .03
د درإ ا دم ةإت ردغ ردم شلرةد دمل  درلآدرح دة مع دبغدرد.

درامريدف .04 داه د د9109إللي الٓقظة العقمٓة لدى الطالبات الههارسات وغٓر الههارسات للأىشطة  :
اضٓة وعلاقتٍا بالتحصٓل الدراسْ  ددررإ دمطبا دعل دع   دمندط اب لدة مع دريم رةد لرةدب لدالرٓ

 . دالعلل درا فإ  دلرار  ض  درامةلددراا   عبددرارثمن درامةل درادلا 
دف .15 در   سدصفللد ر ب  درامطلح  درافض ا دعبد د9191راإ د ة   ادد الٓقظــة العقمٓــة  : ضــوء  ىظرٓ

وعلاقتٍا بكل هــن الاتجــاي ىحــو التخصص وأســموب التعمم وىــوع الاختبــار  Langerلاىجر 
ري، الهفضــل لــدى طمبــة جاهعـ ــقالتحرٓ  .45د–د0  د    رد69 درامةل دراتربل   دراعدددفـة الزقازٓ
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رإ ا دم ةإت ردغ ردم شلرة دمل  ددالٓقظة الذٌىٓة لدى طمبة الجاهعة، :د9107ش د  دإبرره  دعز زدف .06
دراترب   دة مع دراا دإ  .

دعر ش ف .07 دأثمد د9106صد   اررجاء الأكادٓهْ وعلاقتً بالكهالٓة وقمق الاختبار لدى طالب  :
ة بهىطقة جازان د .48 دمةل درلإرش ددرا فإ  دة مع دع ندشمس دراعدددفالهرحمة الثاىوٓ

س فاعمٓة :د9108فدعمردمثمددع ص  .08  فْ التعمم هحطات رإتررت ة   باستخدام الأحٓاء هقرر تدرٓ
درادررإ لدمةل د الثاىوي الأول الطف طلاب لدى الهفآٌهْ والاستٓعاب لمذٌىٓة الٓقظة تىهٓة

  .9فد43درلا إ     
دراعلرمل د .09 دأثمد دع ندة دطلح  دعل  دأثمد دراضبع  درارثمن دعبد داتث  درابث ري  دأثمد درارق ح عبد

الصورة العربٓة لهقٓاس العواهل الخهسة لمٓقظة العقمٓة دراسة هٓداىٓة عمِ عٓىة هن  :د9104ف
د.39 دمةل درلإرش ددرا فإ  دطالب الجاهعة فْ ضوء أثر هتغٓري الثقافة والىوع

راة مع  دمةل دراعلل دالٓقظة العقمٓة لدى طمبة  :د9108عل دثإ ندرامعملري دإر دمثمدده ديدف .91
  .3فد95رلا إ     دمل  دراترب  دالعلل درلا إ     د

ف الأكادٓهْ وعلاقتً بإدارة الوقت لدى  :د9103عل دص اح دز   دص احف .90  دكمٓة التربٓة طلب التسوٓ
 .9 دراعددد38لعل درا فس دمةلدددررإ لدعرب  دا دراترب  د

دراشلليدف .99 د9108عل دمثمد الٓقظة العقمٓة وعلاقتٍا بالكفاءة الذاتٓة لدى عٓىة هن طالب كمٓة  :
 .مةل درابث دراعلم دا دراترب   دراعدددرات إعدعشرالتربٓة بالدواهْ، 

دعل دطلحدف .93 دأثمد د9103اتث دعبدرارثمن  لاكتئاب ا أعررضفاعمٓة الٓقظة العقمٓة فْ خفض  :
د.34مةل درلإرش ددرا فإ  دد الىفسْ لدي عٓىة هن طالب الجاهعة

 راتإل   هستوى خفض فْ اىتقائْ إرشادي برىاهج فاعمٓة  :9108فدراعب در  هدشعب ندملار .24
د 34دمةلددراترب   دمل  دمةل  ظفار، بهحافظة الأساسْ التعمٓم بعد ها هرحمة طالبات لدى الأكادٓهْ

  .09فدراعدد
د .95 دفم ةدة دراعد    فاعمٓة برىاهج هعرفْ سموکْ قائم عمِ الٓقظة العقمٓة لتحسٓن   :9109مثمد

درا  مسدلراارالنتىظٓم الاىفعال لدى طلاب الجاهعة،  درامةلد دفأإ لط   دراترب   دکل   راعدددد–مةل 
دراث ديدعشر.

هٍارات تىظٓن فعالٓة برىاهج تدرٓبْ لتىهٓة الٓقظة العقمٓة فْ تحسٓو  :د9108مثمددأثمددثم ددف .96
دة مع دد،ذَّ صعَبات التعمنل الذات َخفض صعَبات الاىتباي لدُ الأطفا دراترب    دمل   مةل 

د .6فد3أإ لط د
التقىٓة  رامل  الٓقظة العقمٓة وعلاقتٍا بأعراض القمق لدى طالب  :د9109مثمددعبددرللهدراث را دف .97

 .  دب ش 99رامةل دراتربل  دراعدددبهحافظة بٓشة، 
دف .98 د9107مصطف درامظلل   دتىظٓم الاىفعال وعلاقتً بالأٓكسٓثٓهٓا لدى عٓىة هن طالب الجاهعة :

 مةل دمل  دراترب   دة مع دب ه .
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 ريهدر توجٍات  :د9103مع ل  دمثملددأبلدغزرف دمثملددثإندراعةلل   دا رسدأثمددراثملريف .99
 دلٓرهوك بالههمكة الأردىٓة الٍاشهٓةوعلاقتٍا بتقدٓر الذات والتسوٓف الأكادٓهْ لدى طمبة جاهعة ا

 .018 دراعددد97رامةل دراتربل   درامل ل دمةلدد
دة  حف .31 دأبل دمثمد د9105مفت ح ف الأكادٓهْ لدى طالب الدراسات العمٓا بجاهعة  : ىهط التسوٓ

  .7مةل دراتربلي دمل  دراترب  دب ا مس دة مع درامرقح دا ب   دراعدددفد الهرقب
ة الدولة لتطور الاقتصاد التعمٓم الفىْ:د 9109م  درللهدممدلحف .30 ، الهصري أولوٓ

https://m.akhbarelyom.com                                                                /دددد 
دز  حدث  ليدبد ليدف .39 دل دعبد دصدر  دأبث  د9108مه  دمةل  دراة مع   داديدطلب  دراعال   درا اظ  : 

 رابصرة.د 43 دمةلدد0عل درلإ إ     دراعدددرابصرةدال
ف الأكادٓهْ لدى طلاب  :د9190م رالدثإنداتث دعبدراثم ددف .33 الٓقظة العقمٓة وعلاقتٍا بالتسوٓ

 ددررإ لدعرب  دا دراترب  دلعل درا فس درربط دكمٓة التربٓة فْ ضوء بعض الهتغٓرات الدٓهوغرافٓة
 .031راتربل لندراعرح دراعددد

رإ ا ددالتىظٓم الاىفعالْ وعلاقتً بقمق الاختبار لدى طمبة جاهعة الٓرهوك، :د9107م دف إر ندرابرره .34
دريردن.د–م ةإت ردغ ردم شلرة دة مع درا رملكد

دراثم د .35 دة بردعبد الٓقظة العقمٓة وعلاقتٍا بالتىظٓم الاىفعالْ الأكادٓهْ لدى طلاب   :9108(هبه
 .56مةل درلارش ددرا فإ  دراعدددالجاهعة، 

 رامعرا  إلِ والحاجة الهعرفْ وراء ها بالتفكٓر وعلاقتٍا العقمٓة الٓقظة :د9108فدع إ دمة ددههب .36
دالعلل درابصرةدأبث  دمةل د  لتطب  دفب  ءدوالصرفة ارىساىٓة لمعموم التربٓة كمٓة طمبة لدى

  .3فدراعددد 91درامةلددرلإ إ     
بدرعدامردالاىفعالات، تىظٓم استراتٓجٓات :دد9107فددبلإع ددلإع ددبلثإ    دلردة .37 دريدحدرربط :دلر 

 .000دمةلددراثد   
دف .38 دعرا  دعام ن د9106لردة دارتً العلاقة بٓن الٓقظة الذٌىٓة وكلاً  : درابث دهن الغضب وا  دمةل   

 . 07دراعدددراعلم دا دراترب   
دضلءدا درامتاد دراص  ع دراف  دراا  ليدالتعل  درلاإتررت ة درات ط ط :د9109للاءدمثملددعبددرللهدف .39
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