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اليقظة العقمية وعلاقتيا التنبؤية بالتفكير في الانتحار والذكاء الاجتماعي لدي 
 عينة من طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 عداد إ
 الشربيني الشربيني بسيوني د. نداء
 "الصحة النفسية" بقسم العموم التربوية والنفسيةمدرس عمم نفس 
 بكمية التربية النوعية بدمياط 

 

 :الملخص
واليقظة  والذكاء الاجتماعي التفكير في الانتحارمعرقة العلاقة بين كل من  إلى الدراسة ىذه ىدفت  

 التفكير في الانتحارطلاب الجامعة في كل من  العقمية لدى طلاب الجامعة ، وكذلك  معرفة الفروق بين
ومتغير الاقامة "ريف/حضر"، ومتغير  تبعا لمتغير الجنس "ذكر/أنثي " ،واليقظة العقمية  والذكاء الاجتماعي

بكل من التفكير التنبؤ المستوي الاجتماعي والاقتصادي "منخفض/متوسط/مرتفع" ، وكذلك التعرف ىل يمكن 
 استخدمت اليدف ىذا ولتحقيق، اليقظة العقمية مقياس  من خلال أبعاد والذكاء الاجتماعي في الانتحار

بمغ عدد ،  بالمرحمة الجامعية طالب( 033) من البحثوقد تكونت عينة  التحميمي، الوصفي المنيج الباحثة
( 120( وسكان المدينة )111(، كما بمغ عدد سكان الريف )812( طالب، كما بمغ عدد الإناث )28الذكور )

(  وعدد ذوي المستوي الاجتماعي 11،وبمغ عدد ذوي المستوي الاجتماعي والاقتصادي المنخفض)
-8381لعام )( 82( وعدد ذوي المستوي الاجتماعي والاقتصادي المرتفع )111والاقتصادي المتوسط )

والذكاء  التفكير في الانتحارعلاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية  ىناك وقد وجدت الباحثة أنو ،(م 8388
في الذكاء  لصالح الإناث الطلاببين ذات دلالة احصائية فروق ، كما وجدت واليقظة العقمية  الاجتماعي
ذات دلالة احصائية فروق  ، ووجود التفكير في الانتحار ولصالح الذكور في واليقظة العقمية الاجتماعي

التفكير في  ولصالح المقيمين في الريف في واليقظة العقمية في الذكاء الاجتماعي لصالح المقيمين في الحضر
في الذكاء  ذات دلالة احصائية لصالح ذوي المستوي الاجتماعي والاقتصادي المرتفعفروق  ، ووجود الانتحار
، التفكير في الانتحار في ولصالح ذوي المستوي الاجتماعي والاقتصادي المنخفض واليقظة العقمية يالاجتماع

 اليقظة العقمية .من خلال أبعاد مقياس  والذكاء الاجتماعي بكل من التفكير في الانتحاركما يمكن التنبؤ 
 : الافتتاحيةالكممات 
 . الذكاء الاجتماعي، توقع التفكير في الانتحار،  العقميةاليقظة 
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Abstract: 

This study aimed at examining the relationship between suicidal ideation, social 

intelligence and mental alertness among university students, as well as knowing the 

differences between university students in suicidal ideation, social intelligence and 

mental alertness according to the gender variable "male/female", and the residence 

variable "Reef/ attended", and the socioeconomic level variable 

"low/medium/high", as well as identifying whether suicidal ideation and social 

intelligence can be predicted through the dimensions of the mental alertness scale. 

To achieve this goal, the researcher used the descriptive analytical approach, and 

the research sample consisted of (300 ) undergraduate students, the number of 

males reached (82), and the number of females reached (218), the number of rural 

residents reached (117) and city residents (183), and the number of people with a 

low social and economic level reached (77) and the number of people with a social 

and economic level The average (155) and the number of people with a high social 

and economic level (68) for the year (2021-2022 AD), and the researcher found 

that there is a statistically significant correlation between suicidal ideation, social 

intelligence and mental alertness, and there are statistically significant differences 

between students in favor of Females in social intelligence and mental alertness 

and in favor of males in thinking about suicide, and there are statistically 

significant differences in favor of urban residents in social intelligence and mental 

alertness and in favor of rural residents in thinking about suicide, and there are 

statistically significant differences in favor of those with a high social and 

economic level in social intelligence And mental alertness and in favor of those 

with a low socio-economic level of suicidal ideation, and both suicidal ideation and 

social intelligence can be predicted through the dimensions of the mental alertness 

scale. 
Opening Words: 

 Mindfulness , anticipating suicidal ideation ,social intelligence 
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 :مقذمة

،   نمائية مرحمة تقابل التي الفرد يعيشيا التي المراحل أىم من الجامعية المرحمة تعد        
 نفسية واجتماعية تغيرات مع ىذا ويتزامن والميني الاكاديمي المصير يتحدد خلاليا فمن

 سواء متنوعة ضغوط من مجتمعنا يعانيو ما ظل وفي ، المعالم وواضحة سريعة وعاطفية
 عمى بأخرى أو بصورة تؤثر فإنيا الاجتماعي ، او الثقافي او الاقتصادي المستوى عمى كانت
 فتسبب ، المجتمع من واسعة فئة يمثمون كونيم ، الطمبة الجامعيون وبخاصة المجتمع افراد
والنفسية  الجسمية الخصائص حسب وشدتيا حدتيا تختمف انفعالية التغيرات اضطرابات ىذه

 التي الشديدة والضغوط السريع، التكنولوجي التقدم وأمام  ، فرد لكل والثقافية والاجتماعية
 العالم تشمل تكاد الانتشار واسعة سموكية الانتحار ظاىرة أصبح الحالي، العصر بيا يتميز
 ىذا خصائص ملاحقةعن  وعجزىم الأفراد يقابميا التي الإحباطات نتيجة وذلك بأسره،
 الانتحار في التفكير إلى يدفعيم مما- مباشرة غير أو مباشرة كانت سواء-العصر

      .(8330فايد،(
 أزماتيا تتجاوز حتى ، فئات المجتمع من الميمة الفئة ليذه المساعدة تقدم ولكي        
 الفرد فيم ممكن خلاليا من التي في الكيفية تبحث متعددة دراسات الباحثون قدم ، الانفعالية
 ادارتو في بدورىا تؤثر التي الازمات لتمك بكل ثقة الانفعالية ازماتو تجاوز عمى ومساعدتو

 . يقظتو العقمية في سيما المعرفي نشاطو وتنوع
فاليقظة العقمية تساعد الفرد عمى تركيز انتباىو والوعي بالطريقة التي يواجو بيا          

انتباىو نحو الاحداث والتخمص من مركزيو الافكار لديو باعتبارىا أحداث عقميو مؤقتو وليست 
تمثيلا لمواقع ، مما يؤدي الى استبصاره بالموقف وتساعد اليقظة العقمية عمى خفض شعور 

د بعدم القدرة عمى تنظيم الانفعالات وتحسين الحالة المزاجية السمبية، وتقميل الفجوة بين الفر 
( ،كما تتيح لمفرد فرصة 8383أىداف الفرد واستجاباتو واسموب تعبيره عن انفعالاتو )عطاالله،

ضرورية لإخراج كل ما ىو غير شعوري لديو الى شعوري ،وتساعده عمى خمق طرق جديدة 
نب وأحداث الحياه اليومية بشكل ايجابي ،كما تساعد اليقظة العقمية عمى جعل لإدراج جوا

الفرد اكثر وعيا بجوانب الذكريات الشخصية، وليس الانتباه ببساطو الى تمك الجوانب والتي 
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-Eisenlohr 8310يتوقع ان تثير ىذه الانفعالات احساس الفرد بالفشل ثم الاكتئاب ) 
Moul,  Burris & Evans, ). 

كما يساىم مفيوم اليقظة العقمية في تحسين الصحة الاجتماعية لدى مختمف الفئات         
العمرية ،حيث تخفف من التوتر والقمق ورد الفعل السمبي والسموك السمبي واحترام الطمبة 

ويشير (،weare,2012لذاتيم، كما تساىم بشكل مباشر في تطوير الميارات المعرفية )
ان اليقظة العقمية تؤثر بشكل ايجابي عمى الميارات  (salmon et al.,2014سالمون )

 الاجتماعية الأساسية لمطمبة وتشمل اقامو علاقات ذات مغزي ومفيدة .
والذكاء الاجتماعي يتضمن معرفو مشاعر الاخرين وفيميا وتقديرىا والتأثر         

نشط بحاجاتيم وتدعيم قدراتيم بمشاعرىم، كما يتضمن القدرة عمى فيم الاخرين والاىتمام ال
،ويتضمن تدعيم العلاقات بين جماعو الاقران التي ينتمي الييا الفرد مما يسيل في تحقيق 

فبقدر ما  ( ،111، 8333توافقو النفسي والاجتماعي ورضاه عن ذاتو وعن الحياة )رجيعة،
ر ما يكون ذكيا يكون الفرد متمتعا بالقدر عمى التفاعل الاجتماعي ولديو يقظة عقمية بقد

 .(Shapiro, Carlson, satin& Freedman,2006)اجتماعية 
 الشباب فتدريب وطلابيا، الجامعية بالمرحمة الاىتمام بالأمر القائمين عمى وأوجب         
 الحياة في المضي عمى يساعدىم نفسياً  وتأىيميم وتدريبييم العام التعميم بعد ما في مرحمة

 من يمكنيم الذي النحو عمى إيجابي، وسموكيم سوية شخصياتيم تكون بحيث بخطى ثابتة؛
 بتعرضيم التي  المرضية الأعراض من خالية إيجابية، بطريقة ومتطمباتيا مواجية الحياة

 لدييم بالإحباط، مما يعيق فيشعرون الإنجاز عمى قدرتيم يعيق ما ذلك فإن ، مُشكمة، لمواقف
 وبالتالي المدى، قصيرة انجازات تحقيق إلى حينئذ فيسعون قيمة، ذات مستقبمية أىداف وضع
وتبدأ أعراض من القمق التي تعيق تفكيرىم الايجابي مما يجعميم  النفسية، باليناءة شعورىم يقل

   . (browen,2011.12يفكرون بشكل سمبي )
 البحث: مشكلة

ن مرحمو المراىقة تتسم بتغيرات جسمية ونفسية واجتماعية كبيرة مما أمن المعروف        
يؤدي الى حدوث اضطرابات نفسية شديدة لدييم تجعمو يقدم عمى سموكيات تضر بو مثل 
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الاقدام عمى الانتحار ،ويتبين ذلك من خلال الإحصاءات التي تشير الى زيادة انتشار 
لخصوص في السنوات الأخيرة،  فقد اشارت الانتحار بين المراىقين والشباب عمى وجو ا

 ة( إلى أن معدلات الانتحار قد تضاعف خلال الثلاثين سنsantrock,1997 سانتروك)
 . ةحالة انتحار في كل سن 81333الماضية الى 

( إلى معمومات في غاية الأىمية 8338) WHOشارت منظمو الصحة العالميةأوقد         
مشكمو الانتحار تعد المشكمة الصحية الأساسية في ن أحول الانتحار ،حيث ذكرت 

ن الرقم الحقيقي لمحالات التي تنيي حياتيا أو تحاول انيائيا او تفكير في أالمجتمعات ،و 
لى الوفاة لمذين تتراوح إن الانتحار أحد الأسباب الرئيسية المؤدية أإنيائيا غير معروف ،و 

ولى ذين أقدموا عمى الانتحار في السنو الأ،كما ذكرت أن ال عام 03 - 11عمارىم ما بين أ
من ىذه الألفية حوالي مميون شخص، أي أن متوسط ىذا العدد ىو حالة واحدة تقدم عمى 
الانتحار في كل أربعين ثانية، وحالة تحاول الانتحار كل ثلاث ثوان. وتشير المنظمة كذلك 

فانو في تزايد كبير جدا لدى  إلى أنو عمى الرغم من تناقص أعداد المنتحرين في بعض الدول،
 03الى  11بعضيا الاخر، وخصوصا من الدول النامية. ويشير المدى العمري الذي ما بين 

إلى أن المراىقين يعانون مشكمو الوقوع في الانتحار وأنو ليس مقصورا عمى الكبار فقط 
 (.8311)الغديان،
مشكلات سموكية  من المراىقون لو يتعرض ما بخطورة المتزايد الإحساس ىذا ظل وفي       

 شأنيا من التي النفسية المتغيرات في البحث عمى العمل ( ضرورة138، 8313)الدرويش، 
 عمى قدرتيم أو لتطور الأعراض قابميتيم بمدى وتنبأ المشكلات، ليذه المراىقين تعرض تفسير

 مواجيتيا. في الصمود
 ,Witkiewitz) وىىسو ودوغلاس وينوب ويتكويتس من كل ذكره ما إلى واستناداً        

Bowen, Douglas& Hsu, 2012: 1564) واقٍ في كمتغير تعمل العقمية اليقظة أن من 
 الدراسية . البيئة في الحادثة المواقف ومنيا الضاغطة، المواقف
وقد تسيم اليقظة العقمية أيضا في زيادة قدرة الطمبة عمي الذكاء الاجتماعي من خلال         

مساعدتيم  في السيطرة بشكل أفضل عمي بيئتيم الاجتماعية ، وتزيد وعييم حول وجيات 
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نظر جديدة ومتعددة في حل المشكلات التي تواجييم وبناء علاقات اجتماعية جديدة ومتنوعة 
 (.8312مما يزيد فاعميتيم وقدرتيم عمي التعامل مع الأخرين )الربيع، مع الأخرين

ىل  :التالي الرئيس السؤال في تتحدد الدراسة الحالية مشكمة فإنوبناء عمي ما سبق        
يمكن التنبؤ بتوقع التفكير في الانتحار والذكاء الاجتماعي من خلال اليقظة الذىنية لدي عينة 

 من طلاب الجامعة ؟
 يتفرع من هذا التساؤل التساؤلات التالية:و 

التفكير في عمى مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةعلاقة بين درجات  ىل توجد .1
 ؟هبأبعاد مقياس اليقظة العقميةبأبعاده، ودرجاتيم عمى  الانتحار

الذكاء عمى مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةعلاقة بين درجات  ىل توجد .8
 ؟هبأبعاد مقياس اليقظة العقميةبأبعاده، ودرجاتيم عمى  الاجتماعي

التفكير في عمى مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةعلاقة بين درجات  ىل توجد .0
 ؟هبأبعاد الذكاء الاجتماعيمقياس بأبعاده، ودرجاتيم عمى  الانتحار

من خلال أبعاد مقياس  والذكاء الاجتماعي بكل من التفكير في الانتحارالتنبؤ ىل يمكن  .3
 ؟ لدي عينة الدراسة من طلاب الجامعةلدى  اليقظة العقمية

عمي مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين  .1
تعزي لمتغير العمر  اليقظة العقميةو  الذكاء الاجتماعيفي الانتحار و  التفكيركل من 

 "ذكور/اناث"؟
عمي مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةدلالة احصائية بين  ىل ىناك فروق ذات .8

تعزي لمتغير الاقامة  اليقظة العقميةو  الذكاء الاجتماعيكل من التفكير في الانتحار و 
 "ريف/حضر"؟

عمي مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةىل ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين  .1
تعزي لمتغير المستوي  اليقظة العقميةو  الاجتماعي الذكاءو  الانتحاركل من التفكير في 

 الاجتماعي والاقتصادي "منخفض/متوسط/مرتفع" ؟
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 البحث: أهذاف

 ييدف البحث الحالي إلي :     
التفكير في عمى مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةعلاقة بين درجات ال معرفة -1

 .هبأبعاد العقميةمقياس اليقظة بأبعاده، ودرجاتيم عمى  الانتحار
الذكاء عمى مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةعلاقة بين درجات ال معرفة -8

 .هبأبعاد مقياس اليقظة العقميةبأبعاده، ودرجاتيم عمى  الاجتماعي
التفكير في عمى مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةعلاقة بين درجات ال معرفة -0

 .هبأبعاد الذكاء الاجتماعيياس مقبأبعاده، ودرجاتيم عمى  الانتحار
من خلال  والذكاء الاجتماعي بكل من التفكير في الانتحارالتنبؤ معرفة ىل يمكن  -3

 . لدي عينة الدراسة من طلاب الجامعةلدى  اليقظة العقميةأبعاد مقياس 
 عينة الدراسة من طلاب الجامعةالتعرف عمي وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  -1

تعزي  اليقظة العقميةو  الذكاء الاجتماعي عمي مقياس كل من التفكير في الانتحار و
 لمتغير العمر "ذكور/اناث" .

 عينة الدراسة من طلاب الجامعةالتعرف عمي وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  -8
تعزي  اليقظة العقميةو  الذكاء الاجتماعي عمي مقياس كل من التفكير في الانتحار و

 ير الاقامة "ريف/حضر".لمتغ
 عينة الدراسة من طلاب الجامعةالتعرف عمي وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  -1

تعزي  اليقظة العقميةو  الذكاء الاجتماعي عمي مقياس كل من التفكير في الانتحار و
 لمتغير المستوي الاجتماعي والاقتصادي "منخفض/متوسط/مرتفع" .

 البحث: أهمية

 النظرية:الأهمية 

تكمن أىمية البحث النظرية من أىمية الدور الذي يمكن أن تؤديو اليقظة العقمية         
والذكاء الاجتماعي في حياة الأفراد بشكل عام وفئة طمبة الجامعة بشكل خاص ، حيث قد 
ينتج عن غياب تمك المفاىيم الكثير من الاضطرابات النفسية كالقمق والاكتئاب الذي قد يؤدي 

 دوره الي التفكير في الانتحار .ب
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كما وتتضح أىمية الدراسة من خلال التقرير والاحصائيات والأرقام "الصادمة" والتي        
تؤكد عمي ارتفاع حالات الانتحار بين الأفراد مع انخفاض معايير الحكم الأخلاقي ،والذي 

ية لمفرد مما يسبب يظير في تدىور الحالة الاجتماعية وينعكس عمي الأحوال الاقتصاد
اختلال المنظومة الأخلاقية وعمي رأسيا زيادة حالات الانتحار والجريمة والاغتصاب والعنف 

 8312وغيرىا من الأزمات الاجتماعية الخطيرة التي أصابت المجتمع مؤخرا )عمر والزغمول، 
،123 . ) 

 الأهمية التطبيقية:

في الجوانب النفسية والاجتماعية والعاطفية . تبرز أىمية البحث في أنو يساعد الطمبة        
وتضيف ىذا البحث مقاييس تمكن الباحثين من الاستفادة منيا ،كما يوفر البحث بعض 

 تأملالبيانات يمكن أن يستخدميا صناع القرار في تحسين الخدمات المقدمة ليذه الفئة ،كما 
 من الدراسة لعينة تقٌدم النفسي دعممل امجر ب إعداد في تفيد الحالية اسةر الد نتائج أن الباحثة

 . طمبة الجامعة
 البحث: مصطلحات

 بصورة يتميز الحسي، الوعي من حالة : Mindfulnessاليقظة العقلية 

 ( .28، 8102جديد)الربيع ، هو ما كل على الفرد منفتحا تترك إذ مختلفة وفعالة،
 المقياس ىلع التطبيق في الفرد اهيلع يحصل التي بالدرجة البحث هذا في ائيا  رإج وتقاس

 .(8313ترجمة البحيري ) (Baer, et al ,2006)اعداد  لتفكير في الانتحارل المستخدم
وهو : anticipating suicidal ideationتىقع التفكيز فً الانتحار 

أفكار عن الموت، والتفكير في التخلص من الحياة من خلال الانتحار، ويعد التفكير  سيطرة

 ,. klonsky et al) في الانتحار مؤشرا انذارا بمحاولات الانتحار، أو الانتحار الكامل
2016 ,309). 

 ىلع التطبيق في الفرد اهيلع يحصل التي بالدرجة البحث هذا في ائيا  رإج وتقاس      
 لتفكير في الانتحار)إعداد / الباحثة(.ل المستخدم المقياس

 فهم على القدرة هو: social intelligence الذكاء الاجتماعً  (0)

الاجتماعية المختلفة  المواقف في معهم والتعامل بسلوكياتهم والتنبؤ الناس مشاعر
(silvera et al.,2001.) 

 ىلع التطبيق في الفرد اهيلع يحصل التي بالدرجة البحث هذا في ائيا  رإج وتقاس       
 لتفكير في الانتحار)إعداد / الباحثة(.ل المستخدم المقياس
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 الإطار النظزي للبحث:

 :Mindfulnessاليقظة العقلية أولاً: 

 الأبعاد متعدد مفيوم بأنيا العقمية  اليقظة (Bear .,et al 2006,.)وآخرون بير يعرف      
 وعدم الداخمية، الخبرات الحكم عمى وعدم بوعي، والتصرف والوصف، الملاحظة، متضمنة
 Cardaciotto, et) وآخرون الداخمية، كما يعرفيا كارداسيتو الخبرات مع التفاعل

al.,2008)  تمك تقبل مع لمخبرات، المستمرة اقبةر والم الحاضرة، الخبرات عمى التركيز بأنيا 
 .يياعم تقييمية أحكام إصدار الواقع دون في ىي كما الخبرات
ولا  ، النفس عمم في السائد والاتجاه الروحية بالحرية قديما العقمية اليقظة ارتبطتو       

 مجرد وسيمة ىي بل ، عممية او ثقافية او دينية تقاليد او معتقدات أي مع اليقظة تتعارض
 الكثير تأخذ ، وىي والروائح والاحداث والمشاىد الجسدية والاحاسيس بالأفكار لمشعور عممية
 الزبيدي ( فعمو الى بو والذىاب القيام الفرد عمى يتعين ما حول والوعي والتفكير الممارسة من
، 2012،31.) 

 لمتوقعات الدقيق التفحص ىي الذىنية اليقظة ان الى ( 1987وبيبر، لانجر( ويشير       
 وتحديد السياق، في الميمة الأشياء خبراتو وتثمين عمى الفرد باعتماد المستمرين والتفكير
 أثناء تعاملاتو لمفرد الوظيفي والأداء الاستبصار شأنيا من والتي السياق، من الجديدة الجوانب

 عمى تقوم آراء يشكمون ما عادة الأفراد إن حيث الجديدة الأفكار تقبل تعني كما الاجتماعية،
 تطمق ما وىو المعارض الدليل ظيور عند حتى الآراء ويتمسكون بيذه الأولى الانطباعات

 الأدوات ذىنيا يتخذون اليقظون فالأفراد ) الناضجة غير الإدراكية الالتزامات(لانجر عميو
 ذىنيا المتيقظون الأفراد يتقبميا التي الجديدة فالمعمومات الفيم، عمى قدرتيم لتحسين المتاحة
 رؤية نطاق في أنفسيم يحصرون لا اليقظ الفكر أصحاب نرى متعددة لذا مصادر من تأتي
 أن وجدوا )بيبر و لانجر(من  كل بيا قام دراسة وفي ,المشكلات لحل واحدة طريقة أو واحدة
 والدافعية البيئة المثيرات والادراك الحياة وعيش والتفكير التعمم في ايجابية أثر الذىنية لميقظة
 بصورة المعمومات تفسير الفرد من الذىنية اليقظة وتستمزم والأعمال، انجاز الميام نحو

 فالمعالجة معرفيا، معالجتيا لممعمومات قبل فئوي تصنيف تستمزم فيي ذلك ومع شعورية
 فيي الذىنية اليقظة أما محدود، سياق ضمن لممعمومات الشعورية المعالجة ىي المنضبطة
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 أنيم ذىنياً  المتيقظين خصائص ومن المعمومات، فيم بوساطتو يتم اكبر لسياق وعي شعوري
 شرود دون بمحظة لحظة حوليم يدور ما ببيئتيم ويعممون تقريبا كامل بشكل واعين يكونوا
بالواقع  متمسكون بأنيم يتسمون كما العادية، غير لممثيرات انتباىيم ويوجيون ذىني

 يمتازون لا الذين أما الجديدة، التطورات مع بنشاط ومتواصمون البيئة في ما لكل وحساسون
 من تمكنيم التي الجديدة الخبرات عمى بقاءىم منفتحين يفقدون ما غالبا فيم ذىنية بيقظة

المواقف الجديدة  مواجية عند القديمة بالطرق التفكير ويعاودون جديدة تفسيرات الى التوصل
 (.8381)اليامي وعمي، 

 معرفة أفكاره خلال من الآخر الشخص افتراضات في الفرد دخول تعني العقمية فاليقظة      
 ثم ، الآخر فكري مع اتصال عمى يكون الغرباء مع يتفاعل عندما اليقظ الفرد وان ، وانفعالاتو

 Zahra & Riaz, 2018) نفسيا الاتصال عممية عمى تركيزه من أكثر المخرج عمى يركز

,378). 
ىذا  فييا يظير بطريقة ذاتو إدارة أي الأخرين مع عقمي بانفتاح الفرد تفاعل وأن      
 بالآخرين اىتمامو الفرد يبدي أن أو ، المحددة المواعيد بحضور الفرد يمتزم أن مثلا ، الانفتاح
 (. 311-2019،313 ، محمد( لطيفة بطريقة

 لمعقل، الداخمي اليدوء تعزز العقمية اليقظة أن (Haller et al.,,2017) ويرى        
 من ىائل عدد العقمية ولميقظة ،الحياةجوانب  بجميع والقبول الإقرار في الأفراد وتساعد

وفتح  الضيقة الرؤية من الخروج عمى الفرد قدرة لمدى وتنبو والتواصل بالأداء تتعمق التطبيقات
 ذلك ونتيجة بالرتابة، تتصف التي العقمية العادات من والتخمي الجديدة التطمعات أمام الأبواب

 من الكثير علاج في العقمية اليقظة أىمية المعرفي لتعزيز العلاج استخدام إلى التوجو تم
 حل المشكلات عمى بقدرتو تأثيرىا إلى إضافة إيجابية، سموكيات وتنمية النفسية الاضطرابات

 . الضغوط ومواجية
 عمى يحكمون بل جيدة أو سيئة بأنيا التجارب عمى يحكمون لا عقميًا اليقظين فالأفراد       

 وليس الراىن الوقت تمثل رؤية يعتبرونيا الأحكام لأنيم من مجردة كرؤية حوليم من يرون ما



   

 

 جايؼت بٍُ سىَف

 يجهت كهُت انتزبُت

  يونيوعذد 

 2022 الأولانجزء 

 

242 

 ). يتطمب وجودىا الحياة جوانب في الناجحة الأىداف لتحقيق السعي وأن ذلك من أكثر
Siqueira, 2016) 

 :العقمية اليقظة خصائص
 من مجموعة إلى Brown, Rayan & Creswell  (8331 ،818-813) يشير      

 :يمي فيما تمخيصيا يمكن العقمية اليقظة الخصائص
 الداخمي العالمين في يحدث بما الذىن وعي بوضوح يتعمق وىو  :الوعي وضوح -1

 أو بو يحيط ما وكل والأفعال والأحاسيس والعواطف الأفكار يتضمن وىو لمفرد، والخارجي
 بذلك فيو الفرد، بو يمر ما كل تعكس التي المرآة شبوي وىو الحالية، المحظة في موجود

 .والخارجي الداخمي بالواقع التبصير
 غير بالطبيعة الاحتفاظ مع بالواقع المباشر الاتصال وىو : التمييزي غير الوعي -8

 من خبرات أو أفكار اجترار أو التقييم أو التصنيف أو المقارنة عدم عمى ترتكز التي التمييزية،
 .ودقة بفاعمية المعرفي الوعي استخدام يسيل مما الذاكرة

 تُعبر التي الزوم عدسة مثل العقمية اليقظة في رئيسة ميزة وىي  :والانتباه الوعي مرونة -0
 والجمود وعدم التحجر الموقف، بتغير أخرى إلى ذىنية حالة من ينتقل أن عمى الفرد قدرة عن
 داخمو، أو بو المحيطة البيئة في بارز ما ىو بكل واعياً  الفرد يكون فقد المألوفة؛ الأشياء عمى

 .نحوه انتباىو ويركز الخصوص وجو عمى ما لشيء واعياً  يكون أن ويمكن
 وىي الأفراد، معظم عند معيودة غير صفات وىي  :والانتباه الوعي واستمرارية استقرار -3

 مستمرة، أو مستقرة غير لحظية حالة وليست ومستمرة، متكررة أو متواترة سمة عن تُعبر
 الواسع المشيد إلى الضيق التركيز من انتقاليا ضمان عمى تُساعد والانتباه الوعي فاستمرارية

 .التجمع فقدان أو تشتت دون
 وأوىام الماضي ذكريات في الزمن عبر السفر في بارع العقل إن  :لمحاضر موجة الوعي -1

 المحظة في فقط بالوجود تيتم العقمية واليقظة الراىنة، المحظة في الوجود ويتجاىل المستقبل،
دراكيا، بيا والوعي الراىنة  أكثر بشكل الأىداف وتحقيق السموك في الذاتي التحكم يعزز مما وا 
 .فاعمية
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 اليقظة من كل ، مستوى عمى التعرف استيدفت ( التي8312 ) عيسى وأشارت دراسة       
 التربية كمية لدى طمبة بينيم والعلاقة المعرفة إلى والحاجة المعرفي ما وراء والتفكير العقمية

 التربية كميتي من طالباً وطالبة ( 318 ) من الدراسة عينة وتكونت البحتة، والعموم الإنسانية
ما  التفكير ومقياس اليقظة العقمية مقياس تطبيق وتم البحتة، لمعموم والتربية الإنسانية لمعموم
 في فروق ىناك أن إلى نتائج الدراسة أشارت وقد المعرفة، إلى الحاجة ومقياس المعرفي وراء

 كمية لصالح الفروق كانت في حين البحتة، لمعموم التربية كمية طمبة لصالح العقمية اليقظة
 وجود تبين كما المعرفة، إلى المعرفي والحاجة وراء ما التفكير في الإنسانية لمعموم التربية
 .متغيرات الدراسة جميع بين وتفاعل ارتباطية علاقة
 بين العلاقة عن والتي تيدف لمكشف Zahra & Riaz (8312) دراسة كما أشارت         

 إمكانية وكذلك طلاب الجامعة، لدى النفسي والإجياد النفسية والمرونة العقمية اليقظة من كل
 ) من الدراسة عينة النفسية، وتكونت والمرونة العقمية اليقظة خلال من النفسي بالإجياد التنبؤ
 اليقظة مقياس الدراسة بباكستان، واستخدمت الجامعيين الطلاب من وطالبة طالباً  ( 031
 وقد المدرك، النفسي الإجياد النفسية ومقياس المرونة ومقياس الخمسة، الأوجو ذا العقمية
 ووجود النفسية، والمرونة العقمية اليقظة موجبة بين ارتباطية علاقة وجود إلى النتائج أشارت
 التنبؤ مكني أنو تبين كما النفسي، العقمية والإجياد اليقظة بين ومرتفعة سالبة علاقة

 .الدراسة عينة لدى النفسية العقمية والمرونة اليقظة خلال من النفسي بالإجياد
 العقمية اليقظة بين العلاقة عمى لمتعرف والتي ىدفت (8313) مجيد دراسة وتري         
 كميات من وطالبة ,طالباً  ) 333) من العينة وتكونت الجامعة، طمبة لدى الإيجابي والتفكير
 العقمية، اليقظة لقياس langer ,2002 لانجر مقياس استخدام وتم بالعراق، تكريت جامعة
 أظيرت ، وقدالبيانات إحصائياً  تحميل وبعد الباحثة، إعداد من الإيجابي التفكير ومقياس
 تبين كما والتفكير الإيجابي، العقمية اليقظة من ناسبم مستوى لدييم العينة أفراد أن النتائج
 أفراد لدى والتفكير الإيجابي العقمية اليقظة بين إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقة وجود
 تبعاً  الإيجابي العقمية والتفكير اليقظة من كل بين ارتباطية علاقة وجود عدم تبين كما العينة،
 .أدبي - عممي) )التخصص و أنثي-ذكر)النوع )لمتغيري
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 المراىقين بعض تدريب إلى دراسة سعت ,.Arnaud et al ) 8383 (كما أجرى        
 عينة وقد تكونت المخدرات، تعاطي في الانجراف من لموقاية العقمية اليقظة مكونات عمى

 مكونات التدريب عمى واعتمد عاماً، ( 13 ) أعمارىم متوسط مراىقاً  ( 818 ) من الدراسة
 يتم وكان الذىن التصحيحي، عمى والتدريب الاندفاع وعدم الذاتي والتنظيم العقمية اليقظة

 تناول عن العينة وبعدىم أفراد تحسن النتائج أشارت وقد شيراً، ( 12 ) لمدة متابعتيم
دمان الكحوليات  في العقمية اليقظة عمى ممارسة التدريب فاعمية إلى يشير مما المخدرات، وا 

 .الخطر السموك والمخدرات أو الكحوليات تناول في المراىقين انجراف من الحد
 : anticipating suicidal ideation ثانياً: تىقع التفكيز فً الانتحار

باختلاف المجتمعات والثقافات اختمفت النظرة الي الانتحار ، ففي اليونان وروما في       
بعض الأحيان كان الانتحار وسيمة لحفاظ الفرد عمي شرفو في مواجية العار الذي قد يمحق 
بو ، أو وسيمة وطريقة لتحويل الفرد الضحية والقتيل إلي بطل مأساوي وتراجيدي، وعمي 

ك فإن الثقافات الأخرى رأت أن الانتحار يعد دلالة عمي الجبن وضعف النقيض من ذل
 ( .  Lewis& Rudolph,2014.522الشخصية ـ وأنو نتيجة للألم والمعاناة النفسية )

ومن الجدير بالذكر ضرورة القيام بالتفرقة والتمييز بين الانتحار وسموك إيذاء الذات ،        
لات الوفاة التي تنتج بشكل مباشر أو غير مباشر عن حيث يشير الانتحار إلي جميع حا

سموك ايجابي أو سبي يسبقو التفكير في الانتحار من الفرد نفسو )الضحية( وىو يعمم أنو 
سيؤدي إلي الوفاة ، وذلك عمي نقيض إيذاء الذات الذي لا توجد فيو نية الانتحار أو إدراك 

 ( .Lewis& Rudolph,2014.527النتيجة التي قد تنتج عن سموك إيذاء الذات )
 الانتحار من نوعين بين التمييز إلى للانتحار تعريفيم في الباحثين بعض ذىب كما       

 (1318) الخولي عرفو فقد النفسي، والانتحار- الموت الجسدي أي- الانتحار الحقيقي :ىما
 Psychic النفسي يسمي بالانتحار آخر نوعًا عرف كما عمدًا، لنفسو الإنسان قتل" بأنو

suicide تمامًا  الحياة البعض يزىد حيث الصريح غير الانتحار من نوع أنو عمى
 الضيدان،، ( مرضية بحالات فيصابون أنفسيم تحطيم إلى اليأس عوامل وتدفعيم ويبغضونيا،

2005 ،138. ) 
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 والإقدام الانتحار بعممية المرتبطة والتصورات الأفكار إلي الانتحاري التفكيرويشير         
 الانتحار، محاولة تنفيذ وبعد وأثناء قبل الأحداث وتخيلات والتنفيذ التخطيط وكيفية عمييا

 الانتحاري بالفعل تنتيي التي الانتحار عممية مراحل من مبكرة مرحمة ىو الانتحاري والتفكير
 (. (Rudd, 2004 الكامل
 التقدمأمام  بأسره العالم تشمل تكاد الانتشار واسعة سموكية ظاىرة الانتحار أصبحولقد       

 نتيجة وذلك الحالي، العصر بيا يتميز التي الشديدة الاقتصادية والضغوط السريع، التكنولوجي
 كانت سواء-العصر ىذا خصائص ملاحقة عن وعجزىم الأفراد يقابميا التي الإحباطات

 ( . 2003 فايد،( الانتحار في التفكير إلى يدفعيم مما- مباشرة غير أو مباشرة
 إلى أن محاولة الانتحار مرتبطة إلى حد بعيد M. Wierzlicki (1332)وقد أشار ويرزبيكي 

 بمتغيرات سموكية ونفسية معينة، أىميا الاكتئاب، الشعور بالوحدة النفسية وضغوط الحياة 
ن كان الاكتئاب يعتبر أكب ر منبو ودافع الشديدة والألم أو فقدان شيء أو شخص عزيز ،وا 

 لتصور
 الانتحار ،إلا أن ىذه العلاقة بين الاكتئاب والانتحار قد أثارت جدلا عميقا ونقاشا كبير
بين الباحثين ، اذ ألح بعضيم عمى ضرورة اقتران الاكتئاب باليأس حتى تزداد احتمالية وقوع 

 نتحار ويجعمو، إذ أنو كمما اقترن الاكتئاب باليأس، فإن ذلك يزيد من درجة الاالانتحار

 أكثر احتمالا وىذا معناه أن الشعور بالاكتئاب قد لا يمكن أن يدفع بالفرد إلى الانتحار، ما لم

أن اليأس لو  ويشير التراث النفسي في موضوع الانتحار  )8331ايد،ف(يلازمو الشعور باليأس
 في نية الانتحار أقوى تأثير تأثير بالنسبة لمعلاقة بين الاكتئاب ونية الانتحار وأن اليأس

 .(Salter et D. Platt, 1993)إذا ما قورن بالاكتئاب
 :دوافع الانتحار إلى ثلاثة أنواع رئيسية ىي وقد صنف فرويد

 دوافع ناتجة من مجموعة من الرغبات مثل الرغبة في القتل . -
 مثل الرغبة في أن يقتل . القديمة لدى الفرد،من مجموعة من العدوانيات  دوافع ناتجة -

أو  ومثبتة، بسبب قدميا مثل التمنيدوافع ناتجة عن نزعة عدوانية مقترنة مع حوافز مثيرة 
 ( .831-8338،838،العمرالرغبة في الموت )
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وبالمعاناة  بالاكتئاب وثيقىقة مرتبط بشكل كما أن التفكير الانتحاري في مرحمة المرا     
 المراىقين الانتحار المرتبة الثالثة في وفاةاىق داخل أسرتو. يحتل يعيشيا المر  يالت النفسية
وفاة  ألف38ابة اذ يتسبب في قر  ( عام83-13ممن تتراوح أعمارىم ما بين ) والشباب

 (.211، 8318سنويا)العادلي وناصر، 
 وىناك مجموعة من الخصائص العامة للأشخاص المقدمين عمي الانتحار وىي :

ىو المنبو العام للانتحار ، وأن الضغوط تشير الي أن الألم النفسي  موقفيوخصائص  .1
 العامة للانتحار ىي الحاجات النفسية المحبطة .

خصائص نزوعيو تشير الي أن الغرض من الانتحار ىو البحث عن حل، واليدف  .8
 منو ىو ايقاف الوعي.

خصائص انفعالية تشير الي أن الانفعال العام للانتحار ىو اليأس والعجز، والاتجاه  .0
 وه ىو التناقض الوجداني.الداخمي نح

 الخصائص المعرفية في الانتحار ىي التقمص أو التقميد. .3
خصائص العلاقات تشير الي أن العلاقات الشخصية المتبادلة في الانتحار ىي  .1

 توصيل القصد من الانتحار، وأن العمل العام في الانتحار ىو التخمي والانسحاب .
العام في الانتحار في أساليب مواجية  الخصائص الاتساقية تشير الي أن الاتساق .8

 ( .138-131، 8331الضغوط عمي مدي حياة الفرد)الرشيدي وأخرون ، 
 العوامل بعنوان ( وكانتJaved&Munawar,2021) ومنور جافيد وتشير دراسة         
 الانتحاري السموك تعميمية لمحو تقديم الى الدراسة وىدفت الطلاب ، بين بالانتحار المتعمقة
 12 بين اعمارىم تتراوح جامعو طلاب العينة ،وكانت الطلاب بين بالانتحار المتعمقة والعوامل

 بين بالانتحار المتعمقة النفسية لمعوامل تحميل ىي المستخدمة الادوات وكانت عاما 03و
 باستخدام المختمفة الإلكترونية البيانات قاعده في البحث عمميات خلال من الطلاب

 العقمية الصحة وقضايا والطلاب الانتحار ،وخطر وايذاء الذات الانتحار مصطمحات
 والحالة والاخلاقية والاسرية الوراثية العوامل تحديد الى النتائج وتوصمت والانتحار،
 زيادة في تؤثر عوامل كميا المصاحبة النفسية والامراض والشخصية والاقتصادية الاجتماعية
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 الاخلاقي والحكم اليومية الحياة وضغوط الطفولة مشاكل ارتبطت ، كما الطلاب بين الانتحار
 طمب دون يحول حاجزا تكون العوامل ىذه أن عن فضلا الانتحار في التفكير مستوى بزياده

 . الفرد عمى نفسي ألم من ليا لما المساعدة
( بعنوان" Owuau-Ansah, et al.,2020كما تشير دراسة وسنسة واخرين )        

، عوامل الحماية " وىدفت الدراسة الى تحديد مخاطرة  الانتحار بين طمبو الجامعة انتشاره ،
 المرتبطةالمدى العمري والانتشار الحالي لمتفكير او محاولات الانتحار وتحديد المخاطر 

 الجامعةمن طلاب  "130"من  الدراسةوتكونت عينو ،بين طلاب الجامعات  الحمايةوعوامل 
وتم استخدام ادوات ،عاما  83.1وذلك متوسط عمري  338والاناث  131ذكور بمغ عدد ال

قياس عن طريق تطبيق استبانة لقياس الانتحار ومقياس لقياس الضيق النفسي واحترام الذات 
لمسموك الانتحاري  التاليةوتوصمت النتائج الى تحديد معدلات الانتشار  الذاتية،والاخلاق 

وصمت ، و % 08.0عدد المحاولات بمغ  ، أما% 11.8الانتحار  حيث بمغت نسبو التفكير في
ما الطلاب الذين وضعوا خطو للانتحار كانت نسبتيم ، أ% 83.0في الموت  الرغبة ةنسب
حد عوامل الخطر لكل من التفكير في أن الضيق النفسي أالى  الدراسةكما توصمت ،% 8.2

تحمي من محاولات الانتحار  شخصيةال الرفاىيةالانتحار ومحاولو الانتحار في حين ان 
 .وكذلك احترام الذات والاخلاق يحميو من التفكير الانتحاري

( والتي كانت Gunnell &MacManus 2019,مكمانوس وجونيل ) ةأشارت دراسو        
من طلاب الجامعو تتراوح  ةبعنوان الاتجاىات نحو ايذاء الذات ومحاولات الانتحار لدى عين

نحو  عيمااتجاه الشباب الج ةلى تحديد درجإ ةالدراس توىدف، عاما ( 83: 18)اعمارىم بين 
 ةوتكونت عين ةالجامعي ةو محاولات الانتحار خلال مده الدراسأايذاء الذات غير الانتحاري 

وتم استخدام استقصاء (،  8313 :8333 )ما بين عام ةالانجميزي ةمن طلاب الجامع ةالدراس
وتوصمت  ،بين الطلاب ةمقارن ةومحاولات الانتحار كما تم عمل دراس ةلتحديد القدرات العقمي

مع ارتفاع نسبو ايذاء الذات لدى الطالبات  وايذاء الذاتلى انتشار محاولات الانتحار إالنتائج 
 . مقارنو بالطلاب
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 :social intelligence ثالثاً: الذكاء الاجتماعً 

 الذكاء ىذا أن رأى الذي (1383ثورنديك) العالم يد عمى الاجتماعي الذكاء مفيوم ظير      
 عمى الفرد تساعد التي القدره الاجتماعي الذكاء ويمثل العام لمذكاء الفرعيو المكونات أحد يمثل
 .(Dogan& Cetin,2009,710الشخصية) مياراتو إتمام

 لمكفاءة مرادفا الماضي القرض من السبعينيات عقد في المفيوم ىذا استخدم وقد      
 الاجتماعية الأدوار في الأخرين توقعات تحقيق عمى الفرد قدرة بمدى تعريفو وتم الاجتماعية
 حيث العام الذكاء عن الاجتماعي الذكاء الحين ذلك في النفس عمماء يفصل ولم المختمفة،

 رفض حين في الإجتماعية الأوضاع عمى ،ويطبق عاما ذكاء الذكاء )سبيرمان وجنسن( أعد
  Wechseler  الميا دور أىميو ينكر لم أنو إلا جممةوتفصيلا، الإجتماعي الذكاء فكره 

 ( .Juchniewicz,2008;Mcallister & Nash,1996الذكاء) في الاجتماعية رات
 ىي قدرات عده من مركب كسموك الاجتماعي الذكاء إلى Guliford نظر بينما         
 يؤدي مما الإجتماعي والإدراك والتعاطف والمسايرة الإجتماعي الاجتماعية والنجاح الكفاءة
)المغازي،  معيم ناجحة إجتماعية علاقات وتكوين الأخرين مع الفعال التعامل إلى بالفرد

 ذكاء الاجتماعي الذكاء جعمت التي المتعدده الذكاءات في نظريتو قدم أن ، إلى (38، 8333
 قدرات يمثل الإجتماعي أن الذكاء إلى ، وخمص خرىالأ الذكاءات أنواع من غيره عن مستقلا
الأخرين وحساسيتيم ورغباتيم  لأمزجة والإستجابة الإدراك في الفرد

(Gardner,1983,239.) 
 معايير ثلاث ( إلي أن ىناكFord & Tisak,1983ويشير فورد وتساك )        

 الميارات استخدام الأول المعيار يتضمن الاجتماعي الذكاء مفيوم لتحديد الدراسات استخدمتيا
 فك عمى الفرد قدره فيتضمن الثاني المعيار ، أما الاجتماعية القدرات قياس في الاجتماعية

 حين في المفظية ، الغير المممحات قراءة خلال من الاجتماعية )شفرات(المعمومات رموز
 تحقيق عمى قادرا الفرد يجعل مما الاجتماعي التكيف عمى الفرد قدره إلى الثالث المعيار يشير

 مستمر توازن بتحقيق الاجتماعية العلاقات في الرضا لتحقيق المناسبة الاجتماعية الاىداف
 قد الثلاثة المعايير وىذه والاجتماعية الشخصية الحاجات لإشباع الاجتماعية وبيئتو الفرد بين



  

   

  
 جايؼت بٍُ سىَف

 يجهت كهُت انتزبُت

  يونيوعذد 

 2022 الأولانجزء 

 

249 

 الدراسة لأداة وبنائو الاجتماعي لمذكاء دراستو في (Silvera, et al, 2001) تبناىا
 أبعاد وىذه الأبعاد ىي :  ثلاث عمى لديو الإجتماعي الذكاء اشتمل
 : القدرة Social Information Processing الاجتماعية المعمومات معالجة -1

  . مستقبلا بسموكياتيم والتنبؤ وتفسيرىا الأخرين ومشاعر سموكيات فيم عمى
 ايجابية إجتماعية علاقات إقامة عمى القدرة : Social Skills الاجتماعية المهارات -8

 . الإجتماعي والتكيف بسيولة الأخرين مع متبادلة جديده
 وقراءة الأحداث إدراك عمى الفرد قدرهSocial Awareness :  الاجتماعي الوعي -0

 الاجتماعية. المواقف
 الذكاء مستوى عمى التعرف ىدفت التي  في دراستو (8318ويشير بقيعي)         
 الجنس متغيرات ضوء في فمسطين في الطمبة لدى بالسعادة الشعور ومستوى الاجتماعي
 لمذكاء التنبؤية القدرة عن الكشف ىدفت ، كما التراكمي والمعدل الدراسي والمستوى

 وطالبة ،تم طالبا (813) من الدراسة عينة وتكونت بالسعادة، الشعور في الإجتماعي
 مقياسين الباحث استخدم الدراسة أىداف ولتحقيق البسيطة، العشوائية بالطريقة اختيارىم
 وجود الدراسة نتائج وأظيرت لارجايل، بالسعادة الشعور ومقياس الاجتماعي الذكاء مقياس
فروق  وجود وعدم الطمبة لدى بالسعادة والشعور الاجتماعي الذكاء من متوسط مستوى
 الجنس لمتغيرات تعزي بالسعادة والشعور الذكاء الاجتماعي في احصائية دلالة ذات

 لمجالي تنبؤية قدرة الدراسة وجود نتائج أظيرت ،كما التراكمي والمعدل الدراسي والمستوى
 الشعور في الاجتماعية( والميارات الاجتماعيو، المعمومات )معالجو الإجتماعي الذكاء

 الطمبة. لدى بالسعادة

 الذكاء مستوى عن لمكشف تي ىدفتال في دراستو (8313) كما يشير المالكي        
 ذوي الموىوبين المراىقين لدى الاندفاعي التروي/ المعرفي بالأسموب وعلاقتو الاجتماعي
 عمى اعتمادا التحميمي الوصفي المنيج عمى الدراسة واعتمدت والعاديين، التعمم صعوبات
 واختبار الاجتماعي الذكاء مقياس في الدراسة أدوات ، وتمثمت الكمي الأسموب

 عمى تطبيقيم تم النمائية التعمم لصعوبات الشخصي التقدير ومقياس المتتابعة المصفوفات
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 مممكو بمدارس الثانويو المتوسطو المرحمو طلاب من وطالبة طالبا 38 من مكونة عينة
 133 العاديين عينة بمغت ، بينما الذكور من 81و الاناث من 13 الى مقسميين البحرين
 الدراسة نتائج ، وجاءت الذكور من 10و الاناث من 38 الى مقسميين وطالبة طالب
 والمراىقين المراىقين بين 3.31 مستوى عند احصائية دلالة ذات وجود فروق عمى مؤكده
 المراىقين لصالح الفاروق وكانت الاجتماعي الذكاء في والعاديين التعمم صعوبات ذوي

 لدي الموىوبين ذوي الاجتماعي بالذكاء الاىتمام بضرورة الدراسة وأوصت العاديين
 المختمفة . العمرية المراحل في التعمم صعوبات

 عمى التعرف الى ىدفت ( والتي8381كما أشارت دراسة بوجلال وبوضياف )           
 ضوء في المتوسط التعميم بمرحمو دراسيا المتفوقين التلاميذ لدى الاجتماعي الذكاء مستوى
 الوصفي المنيج استخدام تم الدراسة أىداف ، ولتحقيق الدراسي والمستوى الجنس متغيري
 المتفوقين من وطالبة طالبا 181 الدراسة من عينو ، وتكونت الاجتماعي الذكاء ومقياس
 المسيمة لولايو تابعة تربوية مؤسسات ثلاث من القصدية العينة بطريقة تم اختيارىم دراسيا

 مستوى وجود إلى النتائج أبرز ، وأشارت 8312/8313 الدراسية السنة )الجزائر(خلال
 المتوسط . التعميم بمرحمو المتفوقين التلاميذ لدى الاجتماعي الذكاء من متوسط

تعليق عام على الإطار النظزي والعلاقة بين 

 المتغيزات:

 العمريةلدى مختمف الفئات  الاجتماعية الصحةفي تحسين  العقمية اليقظةساىم ت       
فراد لذاتيم حترام الأوا  حيث تخفف من التوتر والقمق وردود الفعل السمبي والسموك السيء 

 ،فرادللأ ةالتنفيذي ةداء والوظيفوالأ ةكما تساىم بشكل مباشر في تطوير الميارات المعرفي،
 ,Weare)فراد مما ينمي طرق التفكير وتحسين ميارات التخطيط وحل المشكلات لدى الأ

2012) . 
فراد للأ ةساسيالأ ةيجابي عمى الميارات الاجتماعيإتؤثر بشكل  ةالعقمي ةاليقظف       

 ةوقبول التجرب ةقامو علاقات ذات مغزى ومفيدا  و  ةالفرد عمى الشعور بالسيطر  ةوتشمل قدر 
عمى التحمي باليدوء  ةوالقدر  ةالمشاعر الصعب ةدار ا  نكار الحقائق و إيجابي دون إبشكل 
 ( .salmon et al., 2014)ة والرحم ةوالمرون
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متلاك إخرين وذلك يتطمب ونجاح الفرد يتطمب توافق وانسجام مع الذات والأ        
 ، فالفرد مستوى مرتفع من الذكاء الاجتماعي ليساعده في تحقيق توافقو السميم مع محيطو

يا بعلاقات ويرتبط مع ة،لا في جماعإبطبعو كائن اجتماعي ويولد في جماعو ولا يعيش 
ذ يشكل الذكاء الاجتماعي جانبا من ، إمن خلال التفاعل الاجتماعي  ةومتبادل ةمستمر 

وذلك لكونو يرتبط بقدرتو عمى التعامل مع ، الفرد  ةىم الجوانب اليامو في شخصيأ
 ةقدر ما يكون الفرد متمتعا بالقدر مفب ة،الناجح ةخرين وعمى تكوين العلاقات الاجتماعيالأ

 ,Shapiro).بقدر ما يكون ذكيا اجتماعيا  ةعقمي ظةجتماعي ولديو يقاعل الإعمى التف

Carlson, Satin & Freedman,2006) . 
فيو يساعد في حال  ةالعقمي ةن الذكاء الاجتماعي يرتبط مع اليقظأويمكن القول ب       

 ةالعقمي ةخرين وتساىم اليقظوجوده بمستويات جيده لدى الطلاب عمى تحفيز علاقاتيم بالأ
في تطوير مجموعو من الكفاءات التي ترتبط بالذكاء الاجتماعي وتساىم في تطويره 

ايضا  ةالعقمي اليقظةكما تساىم  ة،خرين والمشاركمع الأ ةوالعلاق، الذات  ةدار ا  كالتفكير و 
كالتفكير في الانتحار ، وتتضح مشكلات المن  ةواسع ةثيرىا الايجابي عمى مجموعأفي ت
 حالات ارتفاع عمى تؤكد التي الصادمو والارقام الاحصائيو التقارير لخلا من ذلك

 الاحوال عمى وينعكس الاجتماعية الحالة تدىور في يظير الافراد، والذي الانتحار بين
 حالات زيادة رأسيا عمى الاخلاقية المنظومة في اختلال يسبب مما لمفرد، الاقتصادية
)  مؤخرا المجتمع أصابت التي الخطيرة الاجتماعية الأزمات من وغيرىا والجريمة الانتحار
 وتجاوز التجاىل في يساعده الفرد لدى ارتفاع اليقظة العقمية ان ( ،كما8312عمر،
 السمبي التفكير في الوقوع من والامان الحماية تمثل لأنيا حياتو في بيا يمر الذي المحن
 الانتحار. في بالتفكير حياتو من لمتخمص بالفرد يدفع قد الذي

 فـزوض البحث:

 الفروض التالية: اشتقاق  فقد تم نتائج الدراسات السابقة، كشفت عنوبناءً عمى ما 

عينة الدراسة من طلاب توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات  .1
مقياس اليقظة بأبعاده، ودرجاتيم عمى  التفكير في الانتحارعمى مقياس  الجامعة
 .هبأبعاد العقمية
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عينة الدراسة من طلاب توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات  .8
 مقياس اليقظة العقميةبأبعاده، ودرجاتيم عمى  الذكاء الاجتماعيعمى مقياس  الجامعة
 .هبأبعاد

عينة الدراسة من طلاب توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات  .0
الذكاء مقياس بأبعاده، ودرجاتيم عمى  فكير في الانتحارالتعمى مقياس  الجامعة

 .هبأبعاد الاجتماعي
من خلال أبعاد مقياس  والذكاء الاجتماعي بكل من التفكير في الانتحاريمكن التنبؤ  .3

 . لدي عينة الدراسة من طلاب الجامعة اليقظة العقمية
عمي مقياس  الجامعةعينة الدراسة من طلاب لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  .1

تعزي لمتغير العمر  اليقظة العقميةو  الذكاء الاجتماعي كل من التفكير في الانتحار و
 "ذكور/اناث" .

عمي مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةلا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  .8
ر الاقامة تعزي لمتغي اليقظة العقميةو  الذكاء الاجتماعي كل من التفكير في الانتحار و

 "ريف/حضر".
عمي مقياس  عينة الدراسة من طلاب الجامعةلا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين  .1

تعزي لمتغير  اليقظة العقميةو  الذكاء الاجتماعي كل من التفكير في الانتحار و
 المستوي الاجتماعي والاقتصادي "منخفض/متوسط/مرتفع" .

 منهجية وإجزاءات البحث:

 منهج البحث

  مجتمع البحث:
 والفرقة الرابعة مجموعة من الطلاب بكمية التربية النوعية بالفرقة الثالثةعينة اليمثل مجتمع 

  م. 8388/ 8381 الثاني، في الفصل الدراسي جامعة دمياطب
  العينة الاستطلاعية:

والفرقة  مجموعة من الطلاب بكمية التربية النوعية بالفرقة الثالثة اشتممت ىذه العينة عمى
تبعاً لاستجاباتيم عمى أدوات البحث، حيث بمغ عدد المستجيبين عمى مقاييس البحث  الرابعة
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( طالبا، وقد تم استخدام ىذه العينة في التحقق من الخصائص السيكو مترية لأدوات 13)
 البحث.

  :الأساسية عينة البحث
، بمتوسط عمر  الجامعيةبالمرحمة طلاب وطالبات من ( 033اشتممت ىذه العينة عمى )  

( 812(، كما بمغ عدد الإناث )81,0( طالب بنسبة ) %28وقد بمغ عدد الذكور )( عام، 13)
(، 4 03( بنسبة )111( من العينة الأساسية. كما بمغ عدد سكان الريف )418,8بنسبة )

ي %(، كما بمغ عدد ذوي المستوي الاجتماعي والاقتصاد 81( بنسبة )120وسكان المدينة )
%( ، وعدد ذوي المستوي الاجتماعي والاقتصادي المتوسط  81.8( أي بنسبة )11المنخفض)

( 82%( ، وعدد ذوي المستوي الاجتماعي والاقتصادي المرتفع ) 11.8( أي بنسبة )111)
 %( 88.8أي بنسبة )

 منهج البحث: 

 ائية مثلتدرس البحوث الوصفية العلاقة بين المتغيرات، مستخدمة في ذلك أساليب إحص
التعرف عمي العلاقة بين اليقظة وغيرىا. وحيث أن ىدف البحث الحالي ىو  spssبرنامج 

 ة.ــد ىو الأكثر ملائمـ، فإن المنيج الوصفي يُعالعقمية والذكاء الاجتماعي بالتفكير في الانتحار
 ث:ـأدوات البح

 :اليقظة العقلية مقياس (0)
في البيئة  قياس اليقظة العقميةبعض البحوث التي تناولت  عمىبالاطلاع  ةالباحث تقام       

وتم استخدام ، لدي عينة البحث قياس اليقظة العقميةالعربية والأجنبية حتى يتسنى تحديد 
( مع اجراء 8313ترجمة البحيري ) (Baer, et al ,2006)اعداد  مقياس اليقظة العقمية

 المقياس من خمسة أبعاد وىي:بعد التعديلات البسيط في الترجمة، حيث يتكون 
 والخارجية، الداخمية لمخبرات والانتباه الملاحظة تقيس ( فقرات2من ) وتتكون :الملاحظة1-
 :مثل

 والروائح. والأصوات، والمشاىد، والانفعالات، والمعارف، الإحساسات،
 خلال من عنيا والتعبير الداخمية الخبرات تقيس وصف ( فقرات2من ) ويتكون : الوصف-8

 الكممات.
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 لحظة في أنشطو من الشخص بو يقوم تقيس ما ( فقرات2من ) ويتكون  :بوعي التصرف 3-
ن اختمف ما،  آخر. شيء عمى انتباىو يركز كان وان حتى التمقائي، سموكو مع النشاط ىذا وا 
 أحكام إصدار تقيس عدم ( فقرات2من ) ويتكون  :الداخمية الخبرات عمى الحكم عدم-3

 .  الداخمية والمشاعر عمى الأفكار تقييمية
 السماح إلى تقيس الميل ( فقرات2من ) ويتكون :الداخمية الخبرات مع التفاعل عدم-1

 تركيزه وتفقده بيا، ينشغل أو الفرد، تفكير يتشتت أن دون وتذىب، لتأتي للأفكار والمشاعر
 .  المحظة الحاضرة في

 خماسيوفق تدريج  أفراد العينة ا، ويجيب عميي عبارة( 33) ويشمل المقياس عمي        
( عمى الترتيب. 1، 8، 0 ،3، 1)(، ولكل منيا الدرجات دائما، أحيانا، ممكن، قميلا، نادرا )

عمى خمسة محكمين في مجال عمم النفس، وذلك بغرض  بعد تعديمو المقياسبعرض  متثم ق
وركز تمك المفردات  عمى واتفقواد. الحكم عمى مدي وضوح المفردات الدالة ومناسبتيا لكل بع

قام بالتحقق من ثم . الموصي بياالتعديلات  ةالباحث ت، وقد راعلياعمى السلامة المغوية منيم 
 لممقياس عمى العينة الاستطلاعية. الخصائص السيكو مترية

 الخصائص السيكو مترية للاستبيان: 
 أولا  :صدق المقياس :

 لمقياس :لعبارات اصدق الاتساق الداخمي  -
معاملات الارتباط بين  ولمتحقق من صدق الاتساق الداخمي قامت الباحثة بحساب         
 من عبارات المقياس والدرجات الكمية لمبُعد الذى تنتمى إليو العبارة، وجاءت عبارةكل درجات 
 (:1) الجدول كما ىي مبينة في النتائج
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 انكهُت وانذرجاث انًقُاس ػباراث يٍ ػبارة كم درجاثَىضح يؼايلاث الارتباط بٍُ : (1جذول ) -

 انؼبارة. إنُّ تُتًً انذي نهبؼُذ

ػذو انحكى ػهٍ  انتصزف بىػٍ انىصف انًلاحظت

 انخبزاث انذاخهُت

ػذو انتفاػم يغ 

 انخبزاث انذاخهُت

رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 الارتباط

رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 الارتباط

رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 الارتباط

 رقى

 انؼبارة

يؼايم 

 الارتباط

رقى 

 انؼبارة

يؼايم 

 الارتباط

1 01710** 9 01682** 11 01542*

* 
55 01446*

* 
55 01549** 

5 01546** 11 01690** 11 01547*

* 
56 01566*

* 
56 01599** 

3 01589** 11 01549** 19 01589*

* 
51 01492*

* 
51 01456** 

4 01635** 15 01526** 51 01660*

* 
51 01597*

* 
51 01509** 

5 01533** 13 01474** 51 01704*

* 
59 01607*

* 
59 01654** 

6 01693** 14 01694** 55 01439*

* 
31 01683*

* 
31 01599** 

1 01627** 15 01722** 53 01492*

* 
31 01482*

* 
31 01507** 

1 01605** 16 01587** 54 01755*

* 
35 01581*

* 
    

 0101** دال عنذ يسخوى  -

 المقياس عبارات من عبارة كل درجات( معاملات الارتباط بين 1يبين الجدول )          
 ( 3.111  -  3.333حيث تراوحت ما بين ) العبارة ، إليو تنتمى الذى لمبُعد الكمية والدرجات

 لما وضعت لقياسو. ةصادقعبارات المقياس وبذلك تعتبر  ،وجميعيا دالة إحصائياً 
 نهًقُاس :انبُائٍ صذق ان  -

معاملات الارتباط بين  ولمتحقق من الصدق البنائي لممقياس قامت الباحثة بحساب          
كما ىى مبينة  النتائج ية لكل بُعد من الأبعاد والدرجات الكمية لممقياس، وجاءتكمالدرجات ال

 (:8) الجدول فى
 
 
 



   

 

 جايؼت بٍُ سىَف

 يجهت كهُت انتزبُت

  يونيوعذد 

 2022 الأولانجزء 

 

256 

 انكهُت وانذرجاث الأبؼاد يٍ بؼُذ نكم بٍُ انذرجاث انكهُتَىضح يؼايلاث الارتباط : (5جذول ) -

 نهًقُاس.

 يؼايم الارتباط الأبؼاد

 **01514 انًلاحظت

 **01647 انىصف

 **01539 انتصزف بىػٍ

 **01683 ػذو انحكى ػهٍ انخبزاث انذاخهُت

 **01841 ػذو انتفاػم يغ انخبزاث انذاخهُت

 0101** دال عنذ يسخوى  -

 الأبعاد من بُعد لكل الكمية الدرجات( معاملات الارتباط بين 8يبين الجدول )        
دالة  جاءتو  ،(3.231  -  3.113)تراوحت ما بين  حيث  لممقياس، الكمية والدرجات
 .، مما يدل عمى صدق وتجانس أبعاد لممقياسإحصائياً 

 : صدق المحكمين -
الاختصاص ىيئة من المحكمين ذوى  عمى الأولية صورتو في المقياس تم عرض    

 لإبداء الرأي، وذلك بيدف التحقق مما يمي:
 مدى ملاءمة زمن المقياس لمتطمباتو.  .أ 
 عدد العبارات التي يتضمنيا المقياس.  .ب 
 .(الأيتام بدور الأيتامملاءمتيا لعينة الدراسة ) مدى  .ج 
 . صياغتيا وسلامة ووضوحيا المقياس عبارات صحة مدى  .د 
 إضافة.    أو حذف أو تعديل من مناسباً  يرونو ما إبداء  .ه 

عادة المحكمين آراء ضوء في التعديلات أجريت وقد     الصياغة لبعض  بتعديل وا 
تقيس وقد أسفرت نتائج ىذه الخطوة عن اتفاق تام بين المحكمين عمى أن العبارات  العبارات،

 ، وىذا يحقق صدق المقياس.اليقظة العقمية لدي عينة البحث
 المقياس :ثبات ثانيا : 

 معامل ألفا كرونباخ : طريقة -
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من خلال طريقة معامل ألفا كرونباخ وجاءت  الاختبارمن ثبات  ةالباحث توقد تحقق       
 (.0النتائج كما ىي مبينة في الجدول )

 .يؼايلاث أنفا كزوَباخ نًقُاس انُقظت انؼقهُت وأبؼادَِىضح :  (3جذول ) -

 يؼايم أنفا كزوَباخ ػذد انؼباراث الأبؼاد

 0176 8 انًلاحظت

 0176 8 انىصف

 0173 8 انتصزف بىػٍ

 0168 8 ػذو انحكى ػهٍ انخبزاث انذاخهُت 

 0162 7 ػذو انتفاػم يغ انخبزاث انذاخهُت

 1.13 39 انذرجت انكهُت

  - 3.88تراوحت للأبعاد ما بين ) لممقياس وأبعاده، حيثالثبات  ت( معاملا0يبين الجدول )
مما يطمئن وىى نسبة ثبات مرتفعة   (،3.20)(، وبمغ معامل الثبات لممقياس ككل 3.18
 المقياس.لنتائج تطبيق  ةالباحث
 :التفكير في الانتحار  (مقياس توقع8)  -

 قياس التفكير في الانتحاربعض البحوث التي تناولت  عمىبالاطلاع  ةالباحث تقام        
 فايد،( ؛( 2010 تفاحة،( و ؛( 2008 الفضل، وأبو البحيري(مثل  في البيئة العربية والأجنبية

الأسباب التي  عمىأن بعضيا يركز  ت، ولاحظاوأبعادى يا، حتى يتسنى تحديد مفيوم( 2003
ضرورة بناء  ىفقد اقتضت الحاجة إل ا، لذتيا، نتيج عمى، والبعض الآخر يركز إليياتؤدي 

خصائص وطبيعة العينة ،والتي تشتمل عمى بعدين وىي)البعد النفسي، البعد استبيان يتناول 
 الأسري(:

 من والمعاناة التفاىم، عمى القدرة وعدم بالممل، الفرد شعور بو ويقصد  :الأسري البعد -
 علاقات تكوين عمى القدرة وعدم لمراحة، ملائم جو وجود وعدم الشجار، وكثرة الإساءة
 .المزاج وتقمب بناءة،

 والنطق، الغضب، وسرعة والخجل، بالاكتئاب، الفرد شعور بو ويقصد  :النفسي البعد -
 .الذات عن التعبير عمى القدرة وعدم التوتر، من والمعاناة الطموح، وفقدان
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وبالتالي باشتقاق بعض فقرات الاستبيان من أدوات البحوث والدراسات السابقة،  تقامو        
 أفراد العينة ا، ويجيب عمييكل بعد من ىذه الأبعادلقياس  ات( مفرد13صياغة )فقد قامت ب
، 8، 0 ،3، 1)(، ولكل منيا الدرجات دائما، أحيانا، ممكن، قميلا، نادرا ) خماسيوفق تدريج 

عمى خمسة محكمين في مجال عمم  بعد تعديمو المقياسبعرض  مت( عمى الترتيب. ثم ق1
 عمى واتفقوا، وذلك بغرض الحكم عمى مدي وضوح المفردات الدالة ومناسبتيا لكل بعد. النفس

الموصي التعديلات  ةالباحث ت، وقد راعلياعمى السلامة المغوية منيم وركز تمك المفردات 
 لممقياس عمى العينة الاستطلاعية. الخصائص السيكو متريةقام بالتحقق من ثم . بيا

 للاستبيان:  الخصائص السيكو مترية
 أولا : صدق المقياس :

 لعبارات المقياس: صدق الاتساق الداخمي  -
معاملات الارتباط بين  ولمتحقق من صدق الاتساق الداخمي قامت الباحثة بحساب      

 من عبارات المقياس والدرجات الكمية لمبُعد الذى تنتمى إليو العبارة، وجاءت عبارةكل درجات 
 (:3) الجدول في كما ىي مبينة النتائج

 تُتًً انذي نهبؼُذ انكهُت وانذرجاث انًقُاس ػباراث يٍ ػبارة كم درجاثيؼايلاث الارتباط بٍُ  ( 4جذول )

 انؼبارة. إنُّ

 انبؼُذ الأسزي انُفسٍانبؼُذ 

 يؼايم الارتباط رقى انؼبارة يؼايم الارتباط رقى انؼبارة

1 01437** 13 01533** 

5 01701** 14 01769** 

3 01765** 15 01660** 

4 01749** 16 01554** 

5 01685** 11 01467** 

6 01858** 11 01691** 

1 01774** 19 01754** 

1 01858** 51 01576** 

9 01644** 51 01746** 

11 01822** 55 01495** 

11 01754** 53 01738** 

15 01595** 54 01733** 

 0101** دال عنذ يسخوى 
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( معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــات كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المقيـــاس 3) يبـــين الجـــدول
(  3.212  -  3.301والدرجات الكمية لمبُعد الذى تنتمى إليو العبارة ، حيث تراوحت ما بـين )

 وجميعيا دالة إحصائياً، وبذلك تعتبر عبارات المقياس صادقة لما وضعت لقياسو.
 انبُائٍ نهًقُاس :صذق ان

معاملات الارتباط بين  ولمتحقق من الصدق البنائي لممقياس قامت الباحثة بحساب       
 ية لكل بُعد من الأبعاد والدرجات الكمية لممقياس وببعضيا البعض، وجاءتكمالدرجات ال

 (:1) الجدول كما ىي في النتائج
 نهًقُاس. انكهُت وانذرجاث الأبؼاد يٍ بؼُذ نكم بٍُ انذرجاث انكهُتَىضح يؼايلاث الارتباط : (5جذول )

 يؼايم الارتباط الأبؼاد

 **01942 انُفسٍانبؼُذ 

 **01933 انبؼُذ الأسزي

 0101** دال عنذ يسخوى 

 والدرجات الأبعاد من بُعد لكل الكمية الدرجات( معاملات الارتباط بين 1يبين الجدول )       
، مما يدل عمى دالة إحصائياً  جاءتو  ،(3.300 ،   3.338)بمغت حيث  لممقياس، الكمية

 .صدق وتجانس أبعاد لممقياس
 : صدق المحكمين -
ىيئة من المحكمين ذوى الاختصاص لإبداء  عمى الأولية صورتو في المقياس تم عرض   

 -الرأي، وذلك بيدف التحقق مما يمي:
 مدى ملاءمة زمن المقياس لمتطمباتو.  .و 
 عدد العبارات التي يتضمنيا المقياس.  .ز 
 .(الأيتام بدور الأيتامملاءمتيا لعينة الدراسة ) مدى  .ح 
 . صياغتيا وسلامة ووضوحيا المقياس عبارات صحة مدى  .ط 
 إضافة.    أو حذف أو تعديل من مناسباً  يرونو ما إبداء  .ي 
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عادة المحكمين آراء ضوء في التعديلات أجريت وقد    الصياغة لبعض  بتعديل وا 
تقيس وقد أسفرت نتائج ىذه الخطوة عن اتفاق تام بين المحكمين عمى أن العبارات  العبارات،

 ، وىذا يحقق صدق المقياس.التفكير في الانتحار لدي عينة البحث 
 

 المقياس :ثبات  ثانيا:
 طريقة ألفا كرونباخ :

من خلال طريقة معامل ألفا كرونباخ وجاءت  الاختبارمن ثبات  ةالباحث توقد تحقق        
 :(8النتائج كما ىي مبينة في الجدول )

 .يؼايلاث أنفا كزوَباخ نًقُاس انتفكُز فً الاَتحار وأبؼادَِىضح :  (6جذول )

 يؼايم أنفا كزوَباخ ػذد انؼباراث الأبؼاد

 0191 12 انُفسٍانبؼُذ 

 0187 12 انبؼُذ الأسزي

 1.94 54 انذرجت انكهُت

،   3.31( معاملات الثبات لممقياس وأبعاده، حيث بمغت للأبعاد )8يبين الجدول )        
(،  وىـــى نســـبة ثبـــات 3.33( عمـــى الترتيـــب، وبمـــغ معامـــل الثبـــات لممقيـــاس ككـــل )3.21

 مرتفعة مما يطمئن الباحثة لنتائج تطبيق المقياس.
 :(مقياس الذكاء الاجتماعي 8)

في قياس الذكاء الاجتماعي بعض البحوث التي تناولت  عمىبالاطلاع  ةالباحث تقام        
 &Ford ( ؛((Silvera,2001 و ؛(D Zurila et al.,2002  (مثل البيئة العربية والأجنبية

Tisak,1983)عمىأن بعضيا يركز  ت، ولاحظاوأبعادى يا، حتى يتسنى تحديد مفيوم 
 ىفقد اقتضت الحاجة إل ا، لذتيا، نتيج عمى ، والبعض الآخر يركزإليياالأسباب التي تؤدي 

خصائص وطبيعة العينة ،والتي تشتمل عمى ثلاثة أبعاد وىي)بعد ضرورة بناء استبيان يتناول 
حسن التصرف في المواقف الاجتماعية، بعد القدرة عمي التفاعل مع الأخرين ، بعد الوعي 

 الاجتماعي ( :
  : الانفعالية السموكيةلقياس العمميات بعد حسن التصرف في المواقف الاجتماعية 

 اليومية.في حياتو  يواجياالتي يستخدميا الطالب مع المشكلات التي  والمعرفية
 : الطالب عمى الاشتراك مع الاخرين  ةيقيس قدر  بعد القدرة عمي التفاعل مع الأخرين

 .مع الاخرين المتبادلة والألفة المحبةودعاباتيم وظيور علامات  حيممر في 
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 : في ضوء  والمباقةيقيس قدره الطالب عمى حسن التصرف  بعد الوعي الاجتماعي
 .المختمفة فوالمواق العامة الاجتماعيةفي المواقف  الاجتماعيةالمعايير 

وبالتالي باشتقاق بعض فقرات الاستبيان من أدوات البحوث والدراسات السابقة،  تقامو       
وفق  أفراد العينة ا، ويجيب عمييكل بعد من ىذه الأبعادلقياس  ات( مفرد3صياغة )فقد قامت ب

( 1، 3، 0، 8، 1)(، ولكل منيا الدرجات دائما، أحيانا، ممكن، قميلا، نادرا ) خماسيتدريج 
 عمى خمسة محكمين في مجال عمم النفس، بعد تعديمو المقياسبعرض  متعمى الترتيب. ثم ق

تمك  عمى واتفقواوذلك بغرض الحكم عمى مدي وضوح المفردات الدالة ومناسبتيا لكل بعد. 
ثم . الموصي بياالتعديلات  ةالباحث ت، وقد راعلياعمى السلامة المغوية منيم وركز المفردات 

 لممقياس عمى العينة الاستطلاعية. الخصائص السيكو متريةقام بالتحقق من 
 للاستبيان: الخصائص السيكو مترية 

 أولا : صدق المقياس :
 لعبارات المقياس: صدق الاتساق الداخمي  -
معــاملات الارتبـــاط بـــين  ولمتحقــق مـــن صــدق الاتســـاق الـــداخمي قامــت الباحثـــة بحســـاب       
 من عبارات المقياس والدرجات الكمية لمبُعد الذى تنتمـى إليـو العبـارة، وجـاءت عبارةكل درجات 
 (:1) الجدول في كما ىي مبينة النتائج
 انكهُت وانذرجاث انًقُاس ػباراث يٍ ػبارة كم درجاثَىضح يؼايلاث الارتباط بٍُ : (1جذول ) -

 انؼبارة. إنُّ تُتًً انذي نهبؼُذ

حسٍ انتصزف فٍ 

 انًىاقف الاجتًاػُت

انقذرة ػهٍ انتفاػم يغ 

 الأخزٍَ

 انىػٍ الاجتًاػٍ

يؼايم  رقى انؼبارة

 الارتباط

يؼايم  رقى انؼبارة 

 الارتباط

يؼايم  رقى انؼبارة

 الارتباط

1 01691** 11 01629** 19 01753** 

5 01639** 11 01551** 51 01472** 

3 01703** 15 01612** 51 01771** 

4 01439** 13 01747** 55 01517** 

5 01697** 14 01653** 53 01721** 

6 01642** 15 01712** 54 01538** 

1 01578** 16 01537** 55 01711** 

1 01573** 11 01684** 56 01794** 

9 01625** 11 01525** 51 01718** 

 0101** دال عنذ يسخوى  -
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 المقيـــاس عبـــارات مـــن عبـــارة كـــل درجـــات( معـــاملات الارتبـــاط بـــين 1يبـــين الجـــدول )
 ( 3.133  -  3.303حيث تراوحت ما بـين ) العبارة ، إليو تنتمى الذى لمبُعد الكمية والدرجات

 لما وضعت لقياسو. ةصادقعبارات المقياس وبذلك تعتبر  ،وجميعيا دالة إحصائياً 
 انبُائٍ نهًقُاس :صذق ان

معــاملات الارتبــاط بــين  ولمتحقــق مــن الصــدق البنــائي لممقيــاس قامــت الباحثــة بحســاب
ىـي مبينـة كمـا  النتـائج ية لكل بُعد من الأبعـاد والـدرجات الكميـة لممقيـاس، وجـاءتكمالدرجات ال

 (:2) الجدول في
 نهًقُاس. انكهُت وانذرجاث الأبؼاد يٍ بؼُذ نكم بٍُ انذرجاث انكهُتَىضح يؼايلاث الارتباط : (1جذول )

 يؼايم الارتباط الأبؼاد

 **01896 حسٍ انتصزف فٍ انًىاقف الاجتًاػُت

 **01954 انقذرة ػهٍ انتفاػم يغ الأخزٍَ

 **01919 انىػٍ الاجتًاػٍ

 0101عنذ يسخوى  ** دال

ــــين 2يبــــين الجــــدول ) ــــاط ب ــــدرجات( معــــاملات الارتب ــــة ال  الأبعــــاد مــــن بُعــــد لكــــل الكمي
دالـــــة  جـــــاءتو  ،(3.313،  3.313 ،   3.238)بمغـــــت حيـــــث  لممقيـــــاس، الكميـــــة والـــــدرجات
 .، مما يدل عمى صدق وتجانس أبعاد لممقياسإحصائياً 

 المقياس :ثبات  ثانيا:
 طريقة ألفا كرونباخ :

مـن خـلال طريقـة معامـل ألفـا كرونبـاخ وجـاءت  الاختبـارمن ثبات  ةالباحث تتحققوقد 
 :(3النتائج كما ىي مبينة في الجدول )

 .يؼايلاث أنفا كزوَباخ نًقُاس انذكاء الاجتًاػٍ وأبؼادَِىضح :  (9جذول )

 يؼايم أنفا كزوَباخ ػذد انؼباراث الأبؼاد

 0180 9 حسٍ انتصزف فٍ انًىاقف الاجتًاػُت

 0181 9 انقذرة ػهٍ انتفاػم يغ الأخزٍَ

 0184 9 انىػٍ الاجتًاػٍ

 1.93 51 انذرجت انكهُت
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،    3.23( معــاملات الثبــات لممقيــاس وأبعــاده، حيــث بمغــت للأبعــاد )3يبــين الجــدول )
(،  وىــى نســبة 3.30( عمــى الترتيــب، وبمــغ معامــل الثبــات لممقيــاس ككــل ) 3.23،    3.21

 يطمئن الباحثة لنتائج تطبيق المقياس.ثبات مرتفعة مما 
 نتائج البحث:

 :الأولالتحقق من الفرض 

"توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات عمى أنو  الأولينص الفرض  
عينة البحث من طلاب الجامعة عمى مقياس التفكير في الانتحار بأبعاده، ودرجاتهم عمى 

ولمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط . مقياس اليقظة العقمية بأبعاده"
 (:13بيرسون، وجاءت النتائج كما ىي مبينة في جدول )

 بأبؼادِ الاَتحار فٍ درجاث طلاب ػُُت انبحج ػهً يقُاس انتفكُز بٍُ الارتباطُت : انؼلاقت(11جذول )

 .بأبؼادِ انؼقهُت ودرجاتهى ػهً يقُاس انُقظت

                                                                                                              = ٌ(311) 

 انًقُاس

 

 الاَتحار فٍانتفكُز   

 انذرجت انكهُت انبعُذ الأسرى اننفسيانبعُذ  الأبؼاد

ُت
قه

نؼ
 ا
ظت

ُق
ان

 

 **1.559- **01287- **01190- انًلاحظت

 **1.333- **01357- **01258- انوصف

 **1.541- **01241- **01203- انخصرف بوعي

عذو انحكى عهي انخبراث 

 انذاخهيت

-01292** -01347** -1.346** 

انخبراث  انخفاعم يععذو 

 انذاخهيت

-01289** -01341** -1.341** 

 **1.454- **1.445- **1.339- انذرجت انكهُت

 0101** دال عنذ يسخوى 

وجود علاقات ارتباطية سالبة بين درجات مقياس التفكير في  يتبين (13) من جدول       
الانتحار وأبعاده ومقياس اليقظة العقمية وأبعاده، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين 

 (.3.31( وجميعيا دالة عند مستوى دلالة )3.338-،   3.13-)
لمبحث، وتندر الدراسات  الأول( ونتائجو يتبين تحقق الفرض 13ومن جدول )         

السابقة التي بحثت في العلاقة اليقظة العقمية والتفكير في الانتحار لدي طلاب الجامعة ، 
 يشير، ف العاليةذوي اليقظة العقمية  خصائصوتحاول الباحثة تفسير ىذه النتيجة في ضوء 
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Brown, Rayan & Creswell  (8331 ،818-813) التحكمنيم لدييم القدرة عمي أ إلى 
                                               ، بذلك تري الباحثة  فاعمية أكثر بشكل الأىداف وتحقيق السموك في الذاتي

قيو من شر الإقدام أو التفكير في يحميو و ي الذي الحصن الحصين للإنسان عد بمثابةأن ىذا ي
 الإيجابية تمنحو نوعا من الصلابة النفسية التي تجعمو يقاوم مثل السماتىذه  ر، كذلكالانتحا

   كالتفكير في الانتحار . ىذه الأفكار السمبية
 :الثانيالفرض التحقق من 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات عمى أنو " الثانيينص الفرض  
بأبعاده، ودرجاتهم عمى  الاجتماعيعينة البحث من طلاب الجامعة عمى مقياس الذكاء 

معامل ارتباط بحساب الباحثة  قامتولمتحقق من ىذا الفرض  ".مقياس اليقظة العقمية بأبعاده
 (:11الجدول ) فيمبينة  ىيبيرسون، وجاءت النتائج كما 

 ِبأبؼاد درجاث طلاب ػُُت انبحج ػهً يقُاس انذكاء الاجتًاػٍ بٍُ الارتباطُت : انؼلاقت(11جذول )

 .بأبؼادِ انؼقهُت ودرجاتهى ػهً يقُاس انُقظت

                                                                                                      = ٌ(311) 

 انًقُاس

 

 انذكاء الاجتًاػٍ  

حسن انخصرف  الأبؼاد

في انًواقف 

 الاجخًاعيت

انقذرة عهي 

انخفاعم يع 

 الأخرين

انوعي 

 الاجخًاعي
 انذرجت انكهُت

ُت
قه

نؼ
 ا
ظت

ُق
ان

 
 **1.416 **01370 **01382 **01345 انًلاحظت

 **1.441 **01404 **01391 **01394 انوصف

 **1.451 **01408 **01381 **01363 انخصرف بوعي

عذو انحكى عهي انخبراث 

 انذاخهيت

01480** 01493** 01506** 1.541** 

انخبراث  يع انخفاعمعذو 

 انذاخهيت

01463** 01489** 01501** 1.539** 

 **1.661 **1.613 **1.591 **1.515 انذرجت انكهُت

 0101** دال عنذ يسخوى 

وجود علاقات ارتباطية موجبة بين درجات مقياس الذكاء  يتبين( 11) من جدول       
قيم معاملات الارتباط ما  الاجتماعي وأبعاده ومقياس اليقظة العقمية وأبعاده، حيث تراوحت

 (.3.31( وجميعيا دالة عند مستوى دلالة )3.883،    3.031بين )
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 اليقظةوالتي تشير بان  (salmon et al.,2004) دراسةمع وتتفق ىذه النتيجة مع       
 ةوتشمل قدر ،  ةلمطمب الأساسية والعاطفية الاجتماعيةتؤثر بشكل ايجابي عمى الميارات  العقمية
بشكل ايجابي  التجربةوقبول  ةعلاقات ذات مغزى ومفيد ةقاما  و  بالسيطرةعمى الشعور  الطمبة
 ةوالرحم ةعمى التحمي باليدوء والمرون ةوالقدر  ةالمشاعر الصعب ةدار ا  و  ،نكار الحقائقإدون 

 . والتعاطف
لعلاقة لمبحث ، وتفسر الباحثة ا الثاني( ونتائجو يتبين تحقق الفرض 11ومن جدول )        

الطمبة الذين يكونون اكثر وعيا  بأن بين اليقظة العقمية والذكاء الاجتماعي لدى الطلاب ،
خبرة في التعامل مع المجتمع المحيط وتقديرا للأمور عن غيرىم من يكونون أكثر وانتباىا 
 .الطمبة 

 :الثالثالفرض  التحقق من

"توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات عمى أنو  الثالثينص الفرض  
عينة البحث من طلاب الجامعة عمى مقياس التفكير في الانتحار بأبعاده، ودرجاتهم عمى 

معامل بحساب الباحثة  قامتولمتحقق من ىذا الفرض  بأبعاده". الاجتماعيمقياس الذكاء 
 (:18ول )الجد فيمبينة  ىيارتباط بيرسون، وجاءت النتائج كما 

 بأبؼادِ الاَتحار فٍ درجاث طلاب ػُُت انبحج ػهً يقُاس انتفكُز بٍُ الارتباطُت : انؼلاقت(15جذول )

 .بأبؼادِ ودرجاتهى ػهً يقُاس انذكاء الاجتًاػٍ

                                                                                                             = ٌ(311) 

 انًقُاس

 

 الاَتحار فٍانتفكُز   

 انذرجت انكهُت انبعُذ الأسرى اننفسيانبعُذ  الأبؼاد

ٍ
ػ

ًا
جت

لا
 ا
ء
كا

نذ
ا

 

حسن انخصرف في انًواقف 

 الاجخًاعيت

-01202** -01298** -1.515** 

 **1.339- **01385- **01240- انقذرة عهي انخفاعم يع الأخرين

 **1.315- **01375- **01206- انوعي الاجخًاعي

 **1.343- **1.395- **1.541- انذرجت انكهُت

 0101** دال عنذ يسخوى 

( يتبين وجود علاقات ارتباطية سالبة بين درجات مقياس التفكير 18من جدول )و  
الانتحار وأبعاده ومقياس الذكاء الاجتماعي وأبعاده، حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط  في

 (.3.31( وجميعيا دالة عند مستوى دلالة )3.038-،   3.838-ما بين )



   

 

 جايؼت بٍُ سىَف

 يجهت كهُت انتزبُت

  يونيوعذد 

 2022 الأولانجزء 

 

266 

 Khurana) منكورانا ورومر أجراىا كل نتائج الدراسة التيويتفق ذلك مع         
&Romer,2012)   الانتحار  في المنبئة بانخفاض التفكير أن من أول الأسباب إلى 

الصدارة في التنبؤ بانخفاض الأعراض  مميف والقبول الاجتماعي تأثير التنظيم الانفعالي
 .الظاىرة لمتوتر والاكتئاب، مما أدى إلى انخفاض في التفكير في الانتحار

لمبحث، تفسر الباحثة ىذه  الثالث( ونتائجو يتبين تحقق الفرض 18ومن جدول )        
العلاقة الارتباطية بين الذكاء الاجتماعي والتفكير في الانتحار من خلال تعريف زىران 

 وفيم الاجتماعية، العلاقات إدراك عمى الفرد قدرة لمذكاء الاجتماعي بأنو ( 821،  8333)
 التوافق إلى يؤدي مما الاجتماعية، المواقف في التصرف وحسن معيم والتفاعل الناس

 تتضمن الاجتماعي الذكاء كما أن تعاريف ،الاجتماعية حياتو في الفرد ونجاح الاجتماعي،
 المعرفية والعمميات القدرات مجموعة إلى الحال بطبيعة تشير مشتركة جميعاً عناصر

 يتضمنو وما المختمفة الاجتماعية المواقف في التصرف حسن من الفرد التي تمكِّن والميارات
 الآخرين وسموكيات وأفكار مشاعر وفيم النفسية المتكمم حالة عمى عمى التعرف القدرة من

منيم ،  ويؤلف الآخرين، يألف الفرد ، كما أن اجتماعياً  ومقبولة بطريقة ملائمة والاستجابة
 ذا يكون و،الآخرين مع التعاون في ينجح المحيطين ، و من وتقدير إعجاب موضع ويكون

 خلال ، ومن النفسية وحالتيم الآخرين، مشاعر بإدراك يتصل فيما عالية اجتماعية حساسية
، فمنطقي أن ىذه السمات لذوي الذكاء الاجتماعي  تعبيرات أو سموكيات من عنيم يصدر ما

عدم قدرتو عمي تحمييم بنسبة كبيرة من التفكير في الانتحار الذي يدل عمي فشل صاحبو و 
 التعامل مع المحيط الاجتماعي .

 :الرابع الفرض من  التحقق

"يمكن التنبؤ بكل من التفكير في الانتحار والذكاء عمى أنو  الرابعينص الفرض  
 .الاجتماعي من خلال أبعاد مقياس اليقظة العقمية لدي عينة الدراسة من طلاب الجامعة"

 إذا ماولمتحقق من ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب تحميل الانحدار الخطى المتعدد لاختبار 
من التفكير الانتحاري بأبعاده والذكاء الاجتماعي بأبعاده يتنبأ من خلاليم  باليقظة كانت كل 

من التفكير كل لتحميل الانحدار لمدرجة الكمية  العقمية لدى طلاب الجامعة، وقد كشف
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الدرجة الكمية لميقظة العقمية عن وجود عمى اري بأبعاده والذكاء الاجتماعي بأبعاده الانتح
لمعاملات الانحدار  (11( و)13( و)10جداول ) فيمبينة  ىي، وجاءت النتائج كما نموذج
 : النموذج ليذا

 الاَحذار تحهُم ػًهُت (: يهخص13) جذول

 نهتقذَز انًؼُارٌانخطأ  يؼايم انتحذَذ يؼايم الارتباط انًقُاس

 80..00 1.020 1.480 الاَتحار فٍانتفكُز 

 131775 01443 01665 الاجتًاػٍانذكاء 

 بوعي، وعدم الملاحظة، الوصف، التصرف من كلا ( أن10) جدول من ويتبين 
 حوالي ما نسبتو تفسر الخبرات الداخمية مع التفاعلعدم الداخمية ، و  الخبرات عمي الحكم

التفكير في الانتحار لدى طلاب عينة البحث،  في الكمي التباين إجمالي من%( 12.1)
 عينة لدى الذكاء الاجتماعي في الكمي التباين إجمالي من%( 33.0) حوالي نسبتو وتفسر ما

( نتائج تحميل تباين الانحدار التي تم التوصل 13ويبين جدول )البحث من طلاب الجامعة ، 
 إلييا:

 .نهُقظت انؼقهُتتحهُم الاَحذار نهًتغُزاث انًستقهت ػهً انًكىٌ انكهٍ (: 14) جذول

يجًىع  يصذر انتباٍَ انًقُاس

 انًزبؼاث

درجاث 

 انحزَت

يتىسظ 

 انًزبؼاث

يستىي  قًُت )ف(

 انذلانت
ز 

كُ
تف

ان
ٍ

ف
 

ار
ح

َت
لا
ا

 
 01001 161780 4096184 5 16387136 الانحذار

 244115 294 72025156 انبواقي

   299 88412192 انكهي

ء 
كا

نذ
ا

ٍ
ػ

ًا
جت

لا
ا

 

 01001 581598 11118125 5 44473100 الانحذار

 189174 294 55972167 انبواقي

   299 100445167 انكهي

الانتحار  في"ف" لمتفكير  ( أن قيمة3( ومن خلال النموذج )13يتبين من جدول )
(، وىذا يشير إلى أن 3.331( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )18.123بمغت )

الانتحار يرجع إلى تباين حقيقي ولا يمكن عزوه إلى المصادفة،  فيالتباين في مستوى التفكير 
وأن المتغيرات المستقمة )الملاحظة، الوصف، التصرف بوعي، وعدم الحكم عمي الخبرات 

%( من التباين في مستوى 12.1الخبرات الداخمية(  تفسر حوالي ) مع التفاعلعدم  ،الداخمية
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"ف"  %( من التباين تفسره عوامل أخرى، كما تبين أن قيمة21.1الانتحار، وأن ) فيالتفكير 
(، وىذا 3.331( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )12.132بمغت ) الاجتماعيلمذكاء 

يرجع إلى تباين حقيقي ولا يمكن عزوه إلى  الاجتماعين في مستوى الذكاء يشير إلى أن التباي
المصادفة، وأن المتغيرات المستقمة )الملاحظة، الوصف، التصرف بوعي، وعدم الحكم عمي 

%( من التباين في 33.0الخبرات الداخمية(  تفسر حوالي ) مع التفاعلعدم ، الخبرات الداخمية
جدول ، ويبين %( من التباين تفسره عوامل أخرى11.1أن )، و الذكاء الاجتماعيمستوى 

 ( نتيجة تحميل الانحدار الخطى المتعدد النيائية التي تم التوصل إلييا:11)
 .رالاَحذا تحهُم (: َتُجت15) جذول

انًؼايلاث  انًؼايلاث غُز انًؼُارَت   انًقُاس

 انًؼُارَت

يستىي  قًُت )ث(

 انذلانت

يؼايم الاَحذار 

(B) 

انخطأ 

 انًؼُارٌ

 بُتا

ز 
كُ

تف
ان

ٍ
ف

 
ار

ح
َت

لا
ا

 

 01001 161126   71219 1161421 انثابج

 1.114 21871 01163- 01189 01542- انًلاحظت

 01006 21754 01171- 01275 01756- انوصف

 01160 11407 01088- 01206 01290- انخصرف بوعي

عذو انحكى عهي 

انخبراث 

 انذاخهيت

-01724 01248 -01187 21919 1.114 

 يع انخفاعمعذو 

انخبراث 

 انذاخهيت

-01711 01233 -01183 -21883 1.114 
ء 

كا
نذ

ا
ٍ

ػ
ًا

جت
لا
ا

 

 01206 11268   61364 81067- انثابج

 01001 61202 01291 01166 11032 انًلاحظت

 01012 21542 01131 01242 01615 انوصف

 01001 41615 01239 01182 01839 انخصرف بوعي

عذو انحكى عهي 

انخبراث 

 انذاخهيت

11246 01218 01302 51702 01001 

 يع انخفاعمعذو 

انخبراث 

 انذاخهيت

11196 01213 01292 41902 1.111 
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( أن عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية كان لو أعمى ارتباط 11يتبين من جدول )
( وىي أعمى 3.121-بالتفكير فى الانتحار وكان صاحب الأثر الأكبر إذ بمغت قيمة بيتا )

من قيم  بيتا لممتغيرات الأخرى، وبمغت قيمة معامل الانحدار الخاصة بعدم الحكم عمي 
ن قيم أبعاد اليقظة العقمية وبمغت قيمة "ت" ( وىي أعمى قيمة ضم3.183-الخبرات الداخمية )

( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 8.313الخاصة بعدم الحكم عمي الخبرات الداخمية )
(، وىذا يدل عمى أن أكثر المتغيرات المستقمة قدرة عمى تفسير التباين في التفكير  3.333)

نو يسيم إسياما دالا إحصائيا في تباين في الانتحار ىو عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية وأ
مستوى التفكير في الانتحار لدى طلاب عينة البحث ولديو القوة التنبؤية الأعمى بالتفكير في 

إذ  التفكير فى الانتحارالانتحار، يميو عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية من حيث الأثر عمى 
-معامل الانحدار الخاصة بو )(، وبمغت قيمة -3.120بمغت قيمة بيتا الخاصة بو )

(، 3.333( وىى دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )8.220-(، وبمغت قيمة "ت" )3.111
-ثم الوصف من حيث الأثر عمى التفكير فى الانتحار إذ بمغت قيمة بيتا الخاصة بو )

( 8.113(، وبمغت قيمة "ت" )3.118-(، وبمغت قيمة معامل الانحدار الخاصة بو )3111
يميو الملاحظة من حيث الأثر عمى ، (3.338ىى دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )و 

(، وبمغت قيمة معامل الانحدار 3180-التفكير في الانتحار إذ بمغت قيمة بيتا الخاصة بو )
( وىى دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 8.211(، وبمغت قيمة "ت" )3.138-الخاصة بو )

أن عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية يسيم إسياما دالا إحصائيا  (، ويدل ذلك عمى3.333)
في تفسير تباين التفكير فى الانتحار لدى طلاب عينة البحث، وجاء بعد ذلك التصرف بوعي 

(، وبمغت قيمة 3.322-الأقل تأثيراً عمى التفكير في الانتحار إذ بمغت قيمة بيتا الخاصة بو )
( وىى غير دالة 1.331(، وبمغت قيمة "ت" )3.833-معامل الانحدار الخاصة بو )
 (.3.183إحصائيا عند مستوى الدلالة )

كما تبين أن عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية كان لو أعمى ارتباط بالذكاء الاجتماعي وكان 
( وىي أعمى من قيم  بيتا لممتغيرات 3.038صاحب الأثر الأكبر إذ بمغت قيمة بيتا )

( 1.838ة معامل الانحدار الخاصة بعدم الحكم عمي الخبرات الداخمية )الأخرى، وبمغت قيم



   

 

 جايؼت بٍُ سىَف

 يجهت كهُت انتزبُت

  يونيوعذد 

 2022 الأولانجزء 

 

270 

وىي أعمى قيمة ضمن قيم أبعاد اليقظة العقمية وبمغت قيمة "ت" الخاصة بعدم الحكم عمي 
(، وىذا يدل  3.331( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )1.138الخبرات الداخمية )

رة عمى تفسير التباين في الذكاء الاجتماعي ىو عدم عمى أن أكثر المتغيرات المستقمة قد
الحكم عمي الخبرات الداخمية وأنو يسيم إسياما دالا إحصائيا في تباين مستوى الذكاء 
الاجتماعي لدى طلاب عينة البحث ولديو القوة التنبؤية الأعمى بالذكاء الاجتماعي، يميو عدم 

ى الذكاء الاجتماعي إذ بمغت قيمة بيتا التفاعل مع الخبرات الداخمية من حيث الأثر عم
(، وبمغت قيمة "ت" 1.138(، وبمغت قيمة معامل الانحدار الخاصة بو )3.838الخاصة بو )

(، يميو الملاحظة من حيث الأثر 3.331( وىى دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )3.338)
ت قيمة معامل الانحدار (، وبمغ3831عمى الذكاء الاجتماعي إذ بمغت قيمة بيتا الخاصة بو )

( وىى دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 8.838(، وبمغت قيمة "ت" )1.308الخاصة بو )
(، ثم التصرف بوعى من حيث الأثر عمى الذكاء الاجتماعي إذ بمغت قيمة بيتا 3.331)

(، وبمغت قيمة "ت" 3.203(، وبمغت قيمة معامل الانحدار الخاصة بو )3.803الخاصة بو )
(، ويدل ذلك عمى أن عدم الحكم 3.331( وىى دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )3.811)

عمي الخبرات الداخمية يسيم إسياما دالا إحصائيا في تفسير تباين الذكاء الاجتماعي لدى 
طلاب عينة البحث، وجاء بعد ذلك الوصف من حيث الأثر عمى الذكاء الاجتماعي إذ بمغت 

(، وبمغت 3.811(، وبمغت قيمة معامل الانحدار الخاصة بو )3.101)قيمة بيتا الخاصة بو 
 (.3.318( وىى دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )8.138قيمة "ت" )

الانتحار والذكاء الاجتماعي لدى  فيو مما سبق نستنتج أنو يمكن التنبؤ بكل من التفكير 
 :عينة البحث من خلال معرفة درجاتيم عمى أبعاد اليقظة العقمية كما يمي الجامعة طلاب

 -  الوصف 0.756 - الملاحظة 0.542 - 116.421=   التفكير في الانتحار
الداخمية   الخبرات عمي الحكم عدم 0.724 –التصرف بوعى  0.290

 الداخمية. الخبرات عمي التفاعل عدم 0.721 –
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 0.839الوصف  +  0.615الملاحظة +  1.032+  8.067-الذكاء الاجتماعي  = 
عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية +   1.246التصرف بوعى + 

 .عمي الخبرات الداخمية التفاعلعدم  1.196
مستوى  ينقصدرجة واحدة فإنو من المتوقع أن  الملاحظةأنو إذا ارتفع  وىذا يعني          

ذا ارتفع الوصف  درجة واحدة فإنو من المتوقع 0.542الانتحار    )التفكير في  ( درجة، وا 
ذا ارتفع التصرف بوعى درجة 0.756مستوى التفكير في الانتحار    ) ينقصأن  ( درجة، وا 

درجة ، واذا  (0.290)مستوى التفكير في الانتحار    ينقص واحدة فإنو من المتوقع أن 
مستوى  ينقصالداخمية درجة واحدة فإنو من المتوقع أن  ارتفع عدم الحكم عمي الخبرات

ارتفع عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية درجة  ، واذا( درجة0.724)التفكير في الانتحار    
 . ( درجة0.721مستوى التفكير في الانتحار    ) ينقصواحدة فإنو من المتوقع أن 

درجة واحدة فإنو من المتوقع أن يزداد مستوى الذكاء  الملاحظةأنو إذا ارتفع  كما            
ذا ارتفع الوصف  درجة واحدة فإنو من المتوقع أن يزداد 1.308الاجتماعي  ) ( درجة، وا 

ذا ارتفع التصرف بوعى درجة واحدة فإنو من 3.811مستوى الذكاء الاجتماعي  ) ( درجة، وا 
ارتفع عدم الحكم عمي الخبرات ، ( درجة3.203المتوقع أن يزداد مستوى الذكاء الاجتماعي  )

، ( درجة1.838 )الداخمية درجة واحدة فإنو من المتوقع أن يزداد مستوى الذكاء الاجتماعي 
ارتفع عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية درجة واحدة فإنو من المتوقع أن يزداد مستوى  واذا

 . ( درجة1.138الذكاء الاجتماعي  )
الرابع ، حيث ( ونتائجيما يتبين تحقق الفرض 11( و)13( و)10) من الجداولو          

التفكير في الانتحار والذكاء الاجتماعي من خلال أبعاد مقياس اليقظة يمكن التنبؤ بكل من 
الأمر الذى يشير إلى دلالة تأثير المتغير ، العقمية لدي عينة الدراسة من طلاب الجامعة

 .المتغير التابع فيالمستقل 
منطقية ومقبولة ومرتبطة بنتائج الفرض الثاني والثالث  النتيجة ىذه أن الباحثة ترىو         

والذكاء واليقظة العقمية ، وبين اليقظة العقمية التفكير في الانتحار بوجود علاقة بين 
باليقظة العقمية  الذين يتمتعون فالطلاب الاجتماعي لدي عينة الدراسة من طلاب الجامعة ،
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دىم عمي المضي في الحياة بخطي ثابتة، بحيث تكون شخصياتيم سوية وسموكيم تساع
ايجابي، عمي النحو الذي يمكنيم من مواجية الحياة ومتطمباتيا بطريقة ايجابية، خالية من 

الاعراض المرضية ومن الأفكار السمبية المدمرة لحياتيم كالقمق والتفكير في الانتحار 
ي تقع عمييم مسئولية النيوض بمجتمعاتيم ، وىذا ما أوجب ،وخاصة الشباب الجامعي الت

 (. 8313عمي القائمين بالأمر الاىتمام بالمرحمة الجامعية وطلابيا )الحارثي، 
 الحياة، بمعنى والشعور بالتماسك، الفرد شعور من تحسن الذىنية اليقظةكما أن         
  )التركيز مستوى من وتحسن ،والتعامل مع المجتمع بحكمة وذكاء  البيئة إدارة عمى وبالقدرة

(Macce, 2008  ويدل ذلك عمي الذكاء الاجتماعي لمفرد من قدرتو عمي التعامل مع ،
 الأنشطة من بمجموعة الذىنية اليقظة أىمية ترتبط كماالمجتمع والأخرين بحكمة ومرونة ، 

 الآخرين، عمى الأحكام إصدار في التسرع كعدم من الضغوط، وتقمل الذىن، تحفز التي
 وتساعد(  (Bernay,2009 بالنفس والثقة المحظة، بحرية والاستمتاع والتحمي بالصبر،

 المستجدات) مع التعامل سيولة من وتزيد الرؤية، مدى توسيع عمى الذىنية اليقظة
.(Masten & Reed, 2002 

 :الخامسالفرض التحقق من 

"لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين عينة ينص الفرض الخامس عمى أنو  
الدراسة من طلاب الجامعة عمي مقياس كل من التفكير في الانتحار والذكاء الاجتماعي 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت  .واليقظة العقمية تعزي لمتغير العمر "ذكور/اناث"
 (:18الجدول ) فيمبينة  ىيالباحثة اختبار "ت" لمعينات المستقمة، وجاءت النتائج كما 
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 فٍ انتفكُز يٍ طلاب ػُُت انبحج ػهً يقُاس كمدرجاث  اثدلانت انفزوق بٍُ يتىسط: (16جذول )

 .نًتغُز انُىعوفقاً  انؼقهُت وانُقظت الاجتًاػٍ وانذكاء الاَتحار

 َتائج اختبار "ث" الإَاث انذكىر الأبؼاد انًقُاس

متوسط  ٌ
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري

متوسط  ن
 الدرجات

لانحراف ا
 المعياري

 قيمة
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ز 
كُ

تف
ان

ٍ
ف

 

ار
ح

َت
لا
ا

 

 1.111 591 5.61 1.55 53.19 511 9.95 59.61 15 اننفسيانبعُذ 

 1.111 591 5.53 1.91 31.51 511 1.95 31.61 15 الأسرىانبعُذ 

 1.111 591 5.49 11.51 54.16 511 11.14 61.59 15 انذرجت انكهُت

ء 
كا

نذ
ا

ٍ
ػ

ًا
جت

لا
ا

 

حسن انخصرف في 

 انًواقف الاجخًاعيت

15 51.11 6.33 511 31.15 6.45 5.11 591 1.111 

انقذرة عهي انخفاعم 

 يع الأخرين

15 53.53 6.11 511 51.61 6.45 5.31 591 1.111 

 1.111 591 5.51 6.16 31.66 511 6.16 56.11 15 انوعي الاجخًاعي

 1.111 591 5.19 19.55 19.41 511 19.51 16.33 15 انذرجت انكهُت

ُت
قه

نؼ
 ا
ظت

ُق
ان

 

 1.111 591 5.31 4.99 51.31 511 4.15 53.91 15 انًلاحظت

 1.111 591 4.65 3.11 55.51 511 3.49 53.11 15 انوصف

 1.111 591 5.19 5.15 54.35 511 4.91 51.99 15 انخصرف بوعي

عذو انحكى عهي 

 انخبراث انذاخهيت

15 53.51 4.56 511 56.35 4.56 5.14 591 1.111 

 يع انخفاعمعذو 

 انخبراث انذاخهيت

15 51.13 3.11 511 55.61 3.14 5.19 591 1.111 

111.5 15 انذرجت انكهُت

4 

51.15 511 155.11 51.11 5.15 591 1.111 

 ( النتائج التالية:18يتبين من جدول )
تبين وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الذكور  الانتحار: فيالتفكير 

الانتحار وأبعاده لصالح الذكور، حيث بمغ  فيومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس التفكير 
( وبمغت قيمة "ت" 80.13( وللإناث)83.82) النفسيمتوسط درجات الذكور عمى البُعد 

(، وبمغ متوسط درجات الذكور عمى البُعد الأسرى 3.331( ومستوى الدلالة )1.81)
،  وبمغ (3.331( ومستوى الدلالة )1.80( وبمغت قيمة "ت" )01.11( وللإناث )01.81)

( 13.18( وللإناث )81.83الانتحار ) فيمتوسط درجات الذكور عمى مقياس التفكير 
 (.3.331( ومستوى الدلالة )1.33وبمغت قيمة "ت" )
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تبين وجود عدم تحقق الفرض الخامس  لمبحث، حيث يتبين  ونتائجو( 18) من جدول        
ات درجات الإناث عمى مقياس فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الذكور ومتوسط

( Gibbs, 2021، وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة ) الانتحار وأبعاده لصالح الذكور فيالتفكير 
 الجنسين بين الفروق توضيح (    ،  وتري الباحثة أنColucci & Lester, 2020ودراسة)

 ارتفاع إلى تشير والتي الظاىرة ليذه الانتشار مدى تحديد خلال من الانتحار في التفكير في
 تأثير مدى ايضا الدراسة ، وأكدت الاناث عن الذكور لدى الانتحار في التفكير درجو

 عمى تساعد التي العوامل أىم من الذكور واعتبرتيا خاصو الافراد عمى المعيشية الظروف
 التي والبيئة الثقافة تأثير الى تعود قد الفروق ىذه أن الباحثة الانتحار، وترى في التفكير
 بسبب الاناث عن الذكور لدى الانتحار في التفكير درجو ارتفاع من الفرد فييا يعيش

منيم  المطموبة والالتزامات الحياة داخل التفاعل خلال من الذكور ليا يتعرض التي الضغوط
 كل ، ورغم الذكور من أكثر لدييم والسمبية الانطواء درجة ارتفاع لدييم تظير الاناث ،بعكس

 من تمنع بدرجة كبيرة ليست الانتحار في التفكير في والاناث الذكور بين الفروق أن إلا ذلك
 الفرد شخصيو عمى المعيشية الظروف تأثير درجو الى يرجع ، والسبب الإناث لدى ذلك وقوع
 الفرد يسعى التي بالأىداف ترتبط الحياه أن عمى فضلا السابقة الدراسات أوضحتيا ،كما

 لم لأنيا قيمو بلا وتصبح لمحياة الحقيقي المعنى ينعدم الأىداف ىذه غياب حالو وفي لتحقيقيا
 (8333)أدلر،  منيا المرجو الايجابي الأثر تطرق

تبين وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات  :الاجتماعيالذكاء 
ناث، حيث بمغ متوسط وأبعاده لصالح الإ الاجتماعيدرجات الإناث عمى مقياس الذكاء 

( 01.11( وللإناث )81.3درجات الذكور عمى بُعد حسن التصرف في المواقف الاجتماعية )
(، وبمغ متوسط درجات الذكور عمى بُعد 3.331( ومستوى الدلالة )1.31وبمغت قيمة "ت" )

( 1.03( وبمغت قيمة "ت" )81.83( وللإناث )80.80القدرة عمي التفاعل مع الأخرين )
(، وبمغ متوسط درجات الذكور عمى بُعد الوعي الاجتماعي 3.331توى الدلالة )ومس

(، وبمغ 3.331( ومستوى الدلالة )1.81( وبمغت قيمة "ت" )03.88( وللإناث )88.13)
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( وبمغت 23.31( وللإناث )18.00) الاجتماعيمتوسط درجات الذكور عمى مقياس الذكاء 
 (.3.331( ومستوى الدلالة )1.13قيمة "ت" )
تبين عدم تحقق الفرض الخامس  لمبحث، حيث يتبين  ونتائجو( 18) من جدول         

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث عمى 
الإناث ، وتختمف ىذه النتيجة مع دراسة )حسيب وأبعاده لصالح  الاجتماعيمقياس الذكاء 

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الذكور  لعدم ( التي تشير8332وشراب،
الاجتماعي ، وتفسر الباحثة النتيجة الحالية ومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس الذكاء 

 التعميميةلمعديد من المؤسسات  الدولةنشاء بإسيمت أالمتغيرات التي شيدىا المجتمع  بأن
معمل لفضل أوالمدن بحث عن فرص  ير قختمف الفي م والاقتصادية والاجتماعية والثقافية

 الثقافيةفي مختمف المؤسسات  الفعالة والمشاركةلمعمل  المرآهوبالتالي خرجت  والمعيشة،
مع الرجل في كل قطاعات  تتفاعمت واختمط وعندما والاجتماعية والاقتصاديةوالتعميم 

في مختمف المؤسسات  موقةمر واحتمت مواقع ،معو واختمفت  ةالمجتمع وتنافسوا بصوره كبير 
في الحياه  للإناثلاجتماعي اوالاختلاط والاندماج  الاجتماعية المشاركةولعل ىذه ،

 الاجتماعية لديين، الوعي الاجتماعي الكثير من الميارات  ةبدور كبير في زياد الاجتماعية
تتفوق الإناث أن  يمنطقالو  يولذلك من الطبيع، جتماعي لديين الاوفي ارتفاع مستوى الذكاء 

   الحالية. الدراسةفي الذكاء الاجتماعي والتي اكدتو نتائج  عن الذكور

  

تبين وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات  اليقظة العقمية:
درجات الإناث عمى مقياس اليقظة العقمية وأبعاده لصالح الإناث، حيث بمغ متوسط درجات 

( ومستوى 1.03( وبمغت قيمة "ت" )81.03( وللإناث )80.33الملاحظة ) الذكور عمى بُعد
( وللإناث 80.3(، وبمغ متوسط درجات الذكور عمى بُعد الوصف )3.331الدلالة )

(، وبمغ متوسط درجات الذكور 3.331( ومستوى الدلالة )3.81( وبمغت قيمة "ت" )81.81)
( ومستوى 1.13وبمغت قيمة "ت" ) (83.01( وللإناث )83.33عمى بُعد التصرف بوعي )

(، وبمغ متوسط درجات الذكور عمى بُعد عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية 3.331الدلالة )
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(، وبمغ 3.331( ومستوى الدلالة )1.13( وبمغت قيمة "ت" )88.01( وللإناث )80.11)
لإناث ( ول83.10متوسط درجات الذكور عمى بُعد عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية )

(، وبمغ متوسط درجات الذكور 3.331( ومستوى الدلالة )1.33( وبمغت قيمة "ت" )88.81)
( 1.18( وبمغت قيمة "ت" )181.22( وللإناث )111.13عمى مقياس اليقظة العقمية )

 (.3.331ومستوى الدلالة )
تبين عدم تحقق الفرض الخامس  لمبحث، حيث يتبين  ونتائجو( 18) من جدول         

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث عمى 
 من كل دراسة نتيجة معتتفق ىذه النتيجة و الإناث ، مقياس اليقظة العقمية وأبعاده لصالح 

 تعزى الذىنية اليقظة في فروق إلى أشارتا المتين(  ( 2017 والوليدي  ( 2012)  الزبيدي
 عدم إلى أشارت التي ( 2017 ) الياشم، وتختمف مع دراسة الإناث ولصالح الجنس إلى

 دراسة، كما تختمف مع دراسة  الجنس لمتغير تعزى الذىنية اليقظة بمستوى دالة فروق وجود
 في الإناث عمى الذكور تفوق إلى اأشارت متانال(8312والربيع )  ( 2013) وعبود عبدالله
وبعد  حيث أن الإناث في مجتمعنا الأن النتيجة ىذه تفسير لمباحثة ويمكن،  الذىنية اليقظة

 مستقبل تحديد عمييا يترتب ومسؤوليات، بميام مطالبونمشاركتيم الرجال في أعمال كثيرة 
 الأسرة، مستوى عمى خاصة المصيرية، الأمور من كثير في الرأي إبداء منيم ويطمب حياتيم،

 منيم يتطمب مكان في تضعيم للإناث الاجتماعية النظرة أن كما .القرارات باتخاذ ويسيمون
 عمى تفوقيم إلى أدى ذلك كل ،، كما يتطمب منيم اثبات أنفسيم  ومنتبيين يقظين يكونوا أن

  .الذىنية اليقظة بمستوى الذكر
 :السادسالفرض التحقق من 

"لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين عينة ينص الفرض السادس عمى أنو  
من طلاب الجامعة عمي مقياس كل من التفكير في الانتحار والذكاء الاجتماعي الدراسة 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض استخدمت  .واليقظة العقمية تعزي لمتغير الاقامة "ريف/حضر"
 (:11الجدول ) فيمبينة  ىيالباحثة اختبار "ت" لمعينات المستقمة، وجاءت النتائج كما 
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 فٍ انتفكُز يٍ طلاب ػُُت انبحج ػهً يقُاس كمدرجاث  اثبٍُ يتىسطدلانت انفزوق : (11جذول )

 .وفقاً نًتغُز الإقايت انؼقهُت وانُقظت الاجتًاػٍ وانذكاء الاَتحار

 َتائج اختبار "ث" انحضز انزَف الأبؼاد انًقُاس

يتىسظ  ٌ

 انذرجاث

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ
يتىسظ  ٌ

 انذرجاث

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ
 قًُت

 )ث(

درجا

 ث

انحز

 َت

يستىي 

 انذلانت

ز 
كُ

تف
ان

ٍ
ف

 

ار
ح

َت
لا
ا

 

 1.111 591 1.69 1.31 51.95 113 11.19 59.13 111 اننفسيانبعُذ 

 1.111 591 1.35 1.31 31.35 113 1.99 31.15 111 انبعُذ الأسرى

 1.111 591 1.61 15.45 55.54 113 19.15 61.41 111 انذرجت انكهُت

ء 
كا

نذ
ا

ٍ
ػ

ًا
جت

لا
ا

 

في حسن انخصرف 

 انًواقف الاجخًاعيت

111 56.13 6.59 113 35.15 5.16 1.11 591 1.111 

انقذرة عهي انخفاعم 

 يع الأخرين

111 53.51 6.33 113 51.41 6.15 1.15 591 1.111 

 1.111 591 1.15 6.33 31.56 113 6.11 56.14 111 انوعي الاجخًاعي

 1.111 591 1.15 11.19 95.13 113 19.65 16.15 111 انذرجت انكهُت

ُت
قه

نؼ
 ا
ظت

ُق
ان

 

 1.111 591 1.51 4.61 51.96 113 4.94 53.19 111 انًلاحظت

 1.111 591 6.11 3.65 55.19 113 3.65 55.11 111 انوصف

 1.111 591 1.11 4.13 55.11 113 5.15 51.91 111 انخصرف بوعي

عذو انحكى عهي 

 انخبراث انذاخهيت

111 53.51 4.31 113 56.91 3.95 6.91 591 1.111 

 يع انخفاعمعذو 

 انخبراث انذاخهيت

111 51.11 3.11 113 53.11 3.45 6.91 591 1.111 

111.3 111 انذرجت انكهُت

4 

51.13 113 151.15 51.31 1.14 591 1.111 

 ( النتائج التالية:11يتبين من جدول )
تبين وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات طلاب عينة  الانتحار: فيالتفكير 

 فيالحضر عمى مقياس التفكير  فيالريف ومتوسطات درجات المقيمين  فيالبحث المقيمين 
الريف، حيث بمغ متوسط درجات  فيالانتحار وأبعاده لصالح طلاب عينة البحث المقيمين 

( وبمغت 81.38الحضر ) في( ولممقيمين 83.10) النفسيالريف عمى البُعد  فيالمقيمين 
الريف عمى  في(، وبمغ متوسط درجات المقيمين 3.331( ومستوى الدلالة )1.83قيمة "ت" )

( ومستوى 1.08( وبمغت قيمة "ت" )03.08الحضر ) في( ولممقيمين 01.11البُعد الأسرى )
الانتحار  فيلتفكير الريف عمى مقياس ا في(،  وبمغ متوسط درجات المقيمين 3.331الدلالة )
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( ومستوى الدلالة 1.83( وبمغت قيمة "ت" )18.83الحضر ) في( ولممقيمين 81.32)
(3.331.) 

( ونتائجو يتبين عدم تحقق الفرض الخامس  لمبحث، حيث تبين وجود 11من جدول )      
الريف  فيفروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات طلاب عينة البحث المقيمين 

الانتحار وأبعاده لصالح  فيالحضر عمى مقياس التفكير  فيدرجات المقيمين  ومتوسطات
 sivertsen et alدراسة ) الريف ، وتتفق ىذه النتيجة مع فيطلاب عينة البحث المقيمين 

 عمى القادرين غير الطلاب الانتحار في التفكير أسباب من أن والتي تشير إلي (2019,.
 والظروف المنخفض الدخل يسبب المدن عن الريف في الافراد لدى يكثر الأمر وىذا الزواج

ىذه النتيجة وتختمف  بالمدن ،  الريف مقارنو في الأفراد ليا يتعرض قد التي الصعبة المعيشية
والذي  (Martin-Baena et al., 2018( ودراسة)Topark et al ., 2011مع دراسة )
 والذي مفككة أسر في نشأوا الذين الطلاب لدى الانتحار في التفكير درجو ارتفاع تشير إلي

 السمبي بالانتحار يعرف ما وىو المخدرة المواد وتعاطي التدخين عمى بالإقبال أصحابيا يتميز
 وأثرىا بالريف مقارنة المدن ساكن من كثير يعيشيا التي والعزلة الوحدة تأثير الى بالإضافة

لدي طلاب  الانتحار في انتشار التفكير وتري الباحثة أن الانتحار،  في التفكير توقع عمى
 ، وتتسم الأصدقاء من كثير لدييم ليس الريف مقارنة بالمدن قد يكون سببو أن الطلاب الذين

 زياده في المعاممة في الريف قد يؤدي وسوء العنف لدور ، بالإضافة والوحدة بالعزلة حياتيم
 . في الانتحار لدييم التفكير
تبين وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات طلاب عينة البحث  :الاجتماعي الذكاء

 الاجتماعيالحضر عمى مقياس الذكاء  فيالريف ومتوسطات درجات المقيمين  فيالمقيمين 
الريف عمى بُعد  فيالحضر، حيث بمغ متوسط درجات المقيمين  فيوأبعاده لصالح المقيمين 

( وبمغت 08.31الحضر ) في( ولممقيمين 88.20حسن التصرف في المواقف الاجتماعية )
الريف عمى  في(، وبمغ متوسط درجات المقيمين 3.331( ومستوى الدلالة )1.12قيمة "ت" )

( وبمغت قيمة 82.31الحضر ) في( ولممقيمين 80.81بُعد القدرة عمي التفاعل مع الأخرين )
الريف عمى بُعد  في(، وبمغ متوسط درجات المقيمين 3.331( ومستوى الدلالة )1.31"ت" )
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( 1.11( وبمغت قيمة "ت" )01.18الحضر ) في( ولممقيمين 88.33الوعي الاجتماعي )
الريف عمى مقياس الذكاء  في(، وبمغ متوسط درجات المقيمين 3.331ومستوى الدلالة )

( ومستوى 1.11( وبمغت قيمة "ت" )38.30ضر )الح في( ولممقيمين 18.11) الاجتماعي
 (.3.331الدلالة )
( ونتائجو يتبين عدم تحقق الفرض الخامس  لمبحث، حيث تبين 11من جدول )         

الريف  فيوجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات طلاب عينة البحث المقيمين 
وأبعاده لصالح  الاجتماعيء الحضر عمى مقياس الذكا فيومتوسطات درجات المقيمين 

 الخبرات لسكان الحضر من يتاح ىذه النتيجة لماالباحثة  وتفسرالحضر ،  فيالمقيمين 
 والثقافية التربوية الأنشطة في ويتفاعمون يشتركون فيم والاجتماعية لدييم، والتعميمية الثقافية

 في تجري التي المختمفة المسابقات وفي الجامعة وخارج داخل والفنية والرياضية والاجتماعية
 يعيشون المختمفة فيم البيئية الظروف عن فضلا الأخرى،  الجامعات مع الأنشطة ىذه

مع  والاندماج للاختلاط ليمم الفرصة يتيح فقد لممعيشة ، أفضل عمل فرص عن باحثين
 أو مباشر بشكل يسيم الأخرى، مما والخبرات الثقافات من مختمفين أفراد من الجامعة طلاب
 زيادة وفي الاجتماعية والميارات الاجتماعي التفاعل ميارات من العديد لاكتسابيم مباشر غير

الأخرين،  وسموكيات ومشاعر رغباتيم فيم عمى لديين القدرة ،وتنمية لديين الاجتماعي الوعي
 المواقف مع التعامل في لديين الكفاءة مستوى وارتفاع معيم الاجتماعي التواصل وعمى

 والتفاؤل التوافق عمى لديين القدرة ، وتنميو مره لأول يعرفونيم الذين الاشخاص ومع الجديدة، 
 ان عجب فلا لين ، لذلك الاجتماعي الذكاء مستوى وبالتالي ارتفاع الاخرين مع والتواصل

ي أن مستوي الذكاء الاجتماعي يكون أعمي لدي ذوي المستوي الاجتماعي والاقتصاد ان نجد
  المرتفع .

تبين وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات طلاب عينة البحث  اليقظة العقمية: 
الحضر عمى مقياس اليقظة العقمية  فيالريف ومتوسطات درجات المقيمين  فيالمقيمين 

الريف عمى بُعد  فيالحضر، حيث بمغ متوسط درجات المقيمين  فيوأبعاده لصالح المقيمين 
( ومستوى 1.83( وبمغت قيمة "ت" )81.38الحضر ) في( ولممقيمين 80.23الملاحظة )
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( 88.21الريف عمى بُعد الوصف ) في(، وبمغ متوسط درجات المقيمين 3.331الدلالة )
(، وبمغ 3.331( ومستوى الدلالة )8.12( وبمغت قيمة "ت" )81.13الحضر ) فيولممقيمين 

الحضر  في( ولممقيمين 83.32الريف عمى بُعد التصرف بوعي ) فيمقيمين متوسط درجات ال
(، وبمغ متوسط درجات المقيمين 3.331( ومستوى الدلالة )1.3( وبمغت قيمة "ت" )81.3)

الحضر  في( ولممقيمين 80.13الريف عمى بُعد عدم الحكم عمي الخبرات الداخمية ) في
(، وبمغ متوسط درجات 3.331لدلالة )( ومستوى ا8.32( وبمغت قيمة "ت" )88.33)

 في( ولممقيمين 83.13الريف عمى بُعد عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية ) فيالمقيمين 
(، وبمغ متوسط 3.331( ومستوى الدلالة )8.32( وبمغت قيمة "ت" )80.13الحضر )

لحضر ا في( ولممقيمين 111.03الريف عمى مقياس اليقظة العقمية ) فيدرجات المقيمين 
 (.3.331( ومستوى الدلالة )1.33( وبمغت قيمة "ت" )182.11)

( ونتائجو يتبين عدم تحقق الفرض الخامس  لمبحث، حيث تبين 11من جدول )         
الريف  فيوجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات طلاب عينة البحث المقيمين 

يقظة العقمية وأبعاده لصالح المقيمين الحضر عمى مقياس ال فيومتوسطات درجات المقيمين 
 فيطلاب الجامعة من سكان الحضر عن سكان الريف  تفوق أن ةالباحث رىتو  الحضر ، في

المختمفة عن  ةيبيئال لمظروف والافتخار بالزىو شعورىن إلى مرده اليقظة الذىنية مستوى
 عميين يفرض ذلك فإن لذا، واجبات، عميينفمشاركتيم في كثير من الأنشطة جعمت ، الريف
من المراحل  غيرىم من أكثر وقت لدييم أصبح الجامعية، الحياة مع خاصة اليقظة، من مزيدا

 لدي بالارتفاعيبدأ  اليقظة مستوىف الذىني، والوعي واليقظة عمى التركيز الدراسية الأخرى
 المستقبل، في أسر كأرباب عاتقيم عمى الممقاة الميام طبيعةل نتيجة ،الفئات العمرية الأكبر

  .مسئوليات تتطمب منيم التفكير وتدبير الأمور من المستقبل ذلك وما يتضمنو
 اليقظة أن إلى يشير الذي باليقظة الذىنية؛ المتعمق التربوي الأدب اليو أشار وىذا ما         
 قد جديدة، بخبرات وبعد مرورىم الجامعة فطمبة العمر، بتقدم وأنيا تتقدم بالعمر، تتأثر الذىنية
الجديد، وخاصة طلاب الجامعة من سكان الحضر المتاح ليم  الجامعي الجو مع تكيفوا

 ودقة وتركيزا، وانتباىا، وعيا أكثر مما يجعميم المشاركة المجتمعية في أنشطة كثيرة  ،
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لصالح  الذىنية اليقظة بمستوى دالة فروق وجود عمى ساعد كل ذلك المعمومات، بمعالجة
 .(8312)الربيع، عن سكان الريف سكان الحضر 
 :السابعالفرض التحقق من 

"لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين عينة الدراسة ينص الفرض السابع عمى أنو  
من طلاب الجامعة عمي مقياس كل من التفكير في الانتحار والذكاء الاجتماعي واليقظة 

ولمتحقق  ."منخفض/متوسط/مرتفع"العقمية تعزي لمتغير المستوي الاجتماعي والاقتصادي 
("، ANOVA) الأحاديمن صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار "تحميل التباين 

 (:12الجدول ) فيمبينة  ىيوجاءت النتائج كما 
 فٍ انتفكُز يٍ كم يقُاس (: دلانت انفزوق بٍُ يتىسطاث درجاث طلاب ػُُت انبحج ػه11ٍجذول )

 والاقتصادٌ. الاجتًاػٍ انًستىٌ نًتغُز تؼزٌ انؼقهُت وانُقظت الاجتًاػٍ وانذكاء الاَتحار

يجًىع  يصذر انتباٍَ انًقُاس

 انًزبؼاث

درجاث 

 انحزَت

يتىسظ 

 انًزبؼاث

يستىي  قًُت )ف(

 انذلانت

ز 
كُ

تف
ان

ٍ
ف

 

ار
ح

َت
لا
ا

 

 01001 1621992 26691135 2 53382169 بين انًجًوعاث

 163176 297 48636123 داخم انًجًوعاث

   299 102018192 انكهي

ء 
كا

نذ
ا

ٍ
ػ

ًا
جت

لا
ا

 

 01001 1461964 30594199 2 61189198 بين انًجًوعاث

 208118 297 61829168 داخم انًجًوعاث

   299 123019167 انكهي
ُت

قه
نؼ

 ا
ظت

ُق
ان

 

 01001 1441481 37349189 2 74699179 بين انًجًوعاث

 258151 297 76777173 داخم انًجًوعاث

   299 151477152 انكهي

( لدلالة الفروق بين ANOVA( نتائج تحميل التباين الأحادي )12يبين جدول )
متوسطات درجات طلاب عينة البحث عمي مقياس كل من التفكير في الانتحار والذكاء 
الاجتماعي واليقظة العقمية وفقاً لمتغير المستوي الاجتماعي والاقتصادي، حيث بمغت قيمة 

 (، وبمغت قيمة "ف" لمذكاء3.331( ومستوى الدلالة )188.338"ف" لمتفكير في الانتحار )
(، وبمغت قيمة "ف" لميقظة العقمية 3.331( ومستوى الدلالة )138.383الاجتماعي )

(، وجاءت جميع قيم "ف" دالة احصائياً، مما يدل 3.331( ومستوى الدلالة )133.321)
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عمى وجود فروق دالة احصائياً بين الفروق بين متوسطات درجات طلاب عينة البحث عمي 
حار والذكاء الاجتماعي واليقظة العقمية تعزى لمتغير المستوي مقياس كل من التفكير في الانت

( يبين المتوسطات والانحرافات المعيارية لطلاب عينة 13الاجتماعي والاقتصادي، والجدول )
البحث عمي مقياس كل من التفكير في الانتحار والذكاء الاجتماعي واليقظة العقمية وفقاً 

 دي. لمتغير المستوي الاجتماعي والاقتصا
 فٍ انتفكُز يٍ كم يقُاس ػهٍ انبحج ػُُت نذرجاث طلاب انًؼُارَت والاَحزافاث (: انًتىسطاث19جذول )

 والاقتصادٌ. الاجتًاػٍ انًستىٌ نًتغُز وفقاً  انؼقهُت وانُقظت الاجتًاػٍ وانذكاء الاَتحار

الاجتًاػٍ انًستىي  انًقُاس

 والاقتصادٌ

 انًؼُارٌالاَحزاف  يتىسظ انذرجاث ٌ

ز 
كُ

تف
ان

ٍ
ف

 

ار
ح

َت
لا
ا

 

 15129 78147 77 ينخفض

 12189 55178 155 يخوسط

 8188 40169 68 يرحفع

ء 
كا

نذ
ا

ٍ
ػ

ًا
جت

لا
ا

 

 14150 65125 77 ينخفض

 14193 87111 155 يخوسط

 13112 106124 68 يرحفع

ُت
قه

نؼ
 ا
ظت

ُق
ان

 

 16126 99125 77 ينخفض

 16113 123134 155 يخوسط

 15174 144154 68 يرحفع

( أن متوسط درجات طلاب عينة البحث ذوى مستوى منخفض 13يتبين من جدول )
الأعمى عمى مقياس التفكير في الانتحار وأبعاده، وجاء متوسط درجات طلاب عينة البحث 
ذوى مستوى مرتفع الأعمى عمى مقياس كل من الذكاء الاجتماعي واليقظة العقمية، ولمتحقق 

قاً لممستوى الاجتماعي والاقتصادي، من دلالة الفروق بين طلاب عينة البحث واتجاىيا وف
مبينة في جداول  ىياستخدمت الباحثة اختبار "شيفيو" لممقارنات المتعددة وجاءت النتائج كما 

 (:88( و)81( و)83)
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انًستىَاث الاجتًاػُت والاقتصادَت ػهً  بٍُ انًتؼذدة نهًقارَاث" شُفُّ" (: َتائج اختبار51جذول )

 الاَتحار.يقُاس انتفكُز فٍ 

انًستىي الاجتًاػٍ 

 والاقتصادٌ

 يزتفغ يتىسظ يُخفض

 *37178 *22169  - يُخفض

 *15109  -  - يتىسظ

  -  -  - يزتفغ

 0105* دال عنذ يسخوى دلانت 

 :التالي( 83يتبين من جدول )
وجود فروق دالة احصائياً بين طلاب عينة البحث ذو مستوى منخفض والطلاب ذو  -

 وذو مستوى مرتفع لصالح الطلاب ذو المستوى المنخفض.مستوى متوسط 
وجود فروق دالة احصائياً بين طلاب عينة البحث ذو مستوى متوسط والطلاب ذو  -

 مستوى مرتفع لصالح الطلاب ذو المستوى المتوسط.
لمبحث، حيث تبين وجود   السابع( ونتائجو يتبين عدم تحقق الفرض 83من جدول )      

ذو مستوى منخفض والطلاب ذو مستوى متوسط وذو مستوى مرتفع ياً بين فروق دالة احصائ
لصالح الطلاب ذو لمحالة الاقتصادية والحالة الاجتماعية عمي مقياس التفكير في الانتحار 

( Javed & Munawar, 2021دراسة )، وتتفق ىذه النتيجة مع  المستوى المنخفض
 عمى الطلاب درجات ارتفاع إلى تشير والتي (Martin-Baena et al., 2018ودراسة)
 الاجتماعية لمظروف نظرا ، وذلك المنخفض الاجتماعي والاقتصادي لممستوى بالنسبة

 وعدم النقص مشاعر خلال من مباشرة بصورة الطلاب في تؤثر التي الصعبة والاقتصادية
 حد الى لتصل المعاناة تزداد بل الأسرة،  خلال من المساندة أو الرعاية أو بالقيمة الإحساس
، وتري الباحثة  بيا والتمسك الحياة جوده عمى بالسمب يؤثر مما بالضرب والاعتداء الإساءة
 المختمفة والتفاعلات العلاقات كفاءة في تؤثر والاقتصادية الاجتماعية المعاناة أن كذلك

 والتشاؤم واليأس والعجز الفشل أفكار طريق عن ، ذلك خارجيا أو الأسرة داخل سواء لمطلاب
 معرضة المجتمع فئات كل أن لمحياة ،كما العامة النظرة عمى ذلك وانعكاس المستقبل بشأن
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 عممية تدخل لم ما الصعبة والظروف الضغوط حالات بسبب الانتحار في التفكير لخطر
 وتربوية . دينية مبادئ من تحتويو وما التنشئة

انًستىَاث الاجتًاػُت والاقتصادَت ػهً  بٍُ انًتؼذدة نهًقارَاث" شُفُّ" (: َتائج اختبار51جذول )

 يقُاس انذكاء الاجتًاػٍ.

انًستىي الاجتًاػٍ 

 والاقتصادٌ

 يزتفغ يتىسظ يُخفض

 *40199- *21186-  - يُخفض

 *19113-  -  - يتىسظ

  -  -  - يزتفغ

 0105* دال عنذ يسخوى دلانت 

 ( التالي:81يتبين من الجدول )
فروق دالة احصائياً بين طلاب عينة البحث ذو مستوى مرتفع والطلاب ذو وجود  -

 مستوى منخفض وذو مستوى متوسط لصالح الطلاب ذو المستوى المرتفع.
وجود فروق دالة احصائياً بين طلاب عينة البحث ذو مستوى متوسط والطلاب ذو  -

 مستوى منخفض لصالح الطلاب ذو المستوى المتوسط.
( ونتائجو يتبين عدم تحقق الفرض الخامس  لمبحث، حيث تبين وجود 81) من جدول        

ذو مستوى منخفض والطلاب ذو مستوى متوسط وذو مستوى مرتفع فروق دالة احصائياً بين 
لصالح الطلاب ذو لمحالة الاقتصادية والحالة الاجتماعية عمي مقياس الذكاء الاجتماعي 

ان وجود فروق دالة  الباحثةترى تيجة الحالية حيث و وتفسر الباحثة الن،  المرتفعالمستوى 
لمحالة ذو مستوى منخفض والطلاب ذو مستوى متوسط وذو مستوى مرتفع احصائياً بين 

لصالح الطلاب ذو المستوى الاقتصادية والحالة الاجتماعية عمي مقياس الذكاء الاجتماعي 
 الحالية والبيئية والتعميمية والثقافية ةالاجتماعيالخبرات  زيادةمنطقيا في ضوء  يبدوقد  المرتفع

فقد  ،لممجتمع المصري  الثقافية الخصوصيةالى  بالإضافةالجانب المعرفي واىتمام الأسر ب
مما  للأفراد،  الاجتماعية ةفي الحيا الاجتماعية والمشاركةفرص التعميم والعمل  الدولة أتاحت

عمى التواصل الاجتماعي  والقدرة الاجتماعيةلين الفرص لاكتساب العديد من الميارات  حاتا
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والالتزام بالسموك  المختمفة الاجتماعيةعمى التنبؤ بسموكيم في المواقف  والقدرةخرين مع الأ
 . والضبط الاجتماعي التكيف الاجتماعي ، والحساسية عمى ةالاجتماعي والقدر 

انًستىَاث الاجتًاػُت والاقتصادَت ػهً  بٍُ انًتؼذدة نهًقارَاث" شُفُّ" (: َتائج اختبار55جذول )

 يقُاس انُقظت انؼقهُت.

انًستىي الاجتًاػٍ 

 والاقتصادٌ

 يزتفغ يتىسظ يُخفض

 *45130- *24109-  - يُخفض

 *21121-    - يتىسظ

  -  -  - يزتفغ

 0105* دال عنذ يسخوى دلانت 

 :التالي( 88يتبين من الجدول )
طلاب عينة البحث ذو مستوى مرتفع والطلاب ذو وجود فروق دالة احصائياً بين  -

 مستوى منخفض وذو مستوى متوسط لصالح الطلاب ذو المستوى المرتفع.
وجود فروق دالة احصائياً بين طلاب عينة البحث ذو مستوى متوسط والطلاب ذو  -

 مستوى منخفض لصالح الطلاب ذو المستوى المتوسط.
تحقق الفرض الخامس  لمبحث، حيث تبين وجود ( ونتائجو يتبين عدم 88من جدول )       

مستوى  يمستوى متوسط وذو  يمستوى منخفض والطلاب ذو  يذو فروق دالة احصائياً بين 
لصالح الطلاب ذو لمحالة الاقتصادية والحالة الاجتماعية عمي مقياس اليقظة العقمية مرتفع 

مستوى ال يذو بين  العقمية اليقظة مستويات في  الاختلاف عمى ا يدلذوى ، المرتفعالمستوى 
 يمتوسط وذو المستوى ال يوالطلاب ذو لمحالة الاقتصادية والحالة الاجتماعية منخفض ال
،  فييا يعيش التي البيئة لاختلاف لمطمبة وتفسر الباحثة ىذا الاختلاف ،مرتفع المستوى ال

 يتمقون مرتفعالمستوى ال يذو أغمب فنتيجة لاختلاف الحالة الاجتماعية والاقتصادية ، يجعل 
ومشاركات  وأنشطة من برامج ليم قدم، وما ي أعمي تربويو  مستوي تعميمي نفس في عميميم

لمحالة الاقتصادية منخفض المستوى ال اجتماعية ىادفة تجعميم أكثر انتباىا ويقظة من ذوي
 .والحالة الاجتماعية
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 تىصيات البحث:
 :بالآتي الباحث أوصى الحالي، البحث نتائج ضوء في

 حتى والشباب المراىقين لدى الموجبة النفسية الضغوط مواجية أساليبب الاىتمام .1
 .سمبية أفكار من عمييم يطرأ ما أمام حصينًا حصنًا تكون

 الإنسان ووظيفة دور وما الحياة، لقيمة والشباب المراىقين لدى الديني الوعي تعزيز .8
 .الحياة ىذه في وجوده من

 عمى التركيز خلال من العقمية اليقظة مجال في الطمبة يمتمكيا التي الميارات تعزيز .0
 . الانتباه مجالات

 من الطمبة لدى العقمية اليقظة مستوى تحسين عمى التمييز عمى الجامعات تشجيع  .3
 الارتباطية العلاقة الى بالنظر الاجتماعي الذكاء مستويات زياده عمى التركيز خلال
 بينيم. فيما

 .وغيرىا الاخلاقي الذكاء مثل متغيرات اخري ليذه الفئة تتناول دراسات اجراء .5
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  مزاجع البحث:
 ، ترجمة عادل بشري ،القاىرة ، المركز القومي لمقاىرة .8( .معني الحياة ، ط8333أدرلر، األفريد. )

 بالتفكير المرتبطة النفسية الاضطرابات .بعض .( 2008 ) محفوظ الفضل، وأبو الرقيب؛ عبد البحيري،
 . 13-0( ، 83)12النفسية، لمدراسات المصرية المجمة الثانوية، المرحمة طلاب من لدى عينة الانتحاري

القدرة التنبؤية لمذكاء الاجتماعي في الشعور بالسعادة لدى طمبة كمية العموم .(8318.) بقيعي، نافز أحمد عبد
 . 881-831، 8318(، يناير 1)13التربوية والآداب/الأنروا ، مجمة الدراسات التربوية والنفسية ، 

( . الذكاء الاجتماعي لدي التلاميذ المتفوقين دراسيا بمرحمة 8381.)بوجلال، سييمة ؛و بوضياف، نوال 
 . 838-123(، 8)3أبو القاسم سعدالله، -8التعميم المتوسط ، مجمة أفكار وأفاق: جامعة الجزائر 

 التربية، لكمية العممية المجمة علاجية،  تشخيصية دراسة ..الانتحاري السموك .(8313 ( سيد. جمال تفاحة،
 . 083-821( ،1)88  أسيوط، جامعة

 الكمية التقنية طلاب لدى القمق بأعراض وعلاقتيا العقمية ( . اليقظة8313الحارثي، سعد محمد عبدالله . )
 .              8313( ، يناير 11بيشة ، كمية التربية ، المجمة التربوية ،) بمحافظة

تماعي لممراىقين: دراسة وصفية مقارنة في (. مؤشرات التكيف النفسي والاج8313الدرويش، سعود فيصل.)
المجتمعين الجزائري والكويتي، دراسات نفسية، مركز البصيرة لمبحوث والاستشارات والخدمات التعميمية، 

 .       188 -131، 13الجزائر،
 اليرموك ،المجمة جامعة طمبة لدى الذىنية باليقظة وعلاقتو الانفعالي الذكاء ( .8312الربيع، فيصل.)

 .31-13(، 1)11 الأردنية في لعموم التربوية،
 مرتفعي لدى النفسية جودة الحياة وادراك الأكاديمي التحصيل (.8333العظيم. ) عبد الحميد ،عبد رجيعة

( 1)13الاسكندرية، جامعة التربية، كمية مجمة بالسويس، التربية طلاب كمية من الاجتماعي الذكاء ومنخفضي
 ،118-881. 

بشير؛ منصور، طمعت؛ النابمسي، محمد؛ الخميفي،ابراىيم؛ الناصر،فيد؛ بورسمي،بدر ؛ القشعان، الرشيدي، 
، مكتب 2الاكتئاب والانتحار:  -(. سمسة تشخيص الاضطرابات النفسية : اضطراب اليوس8331حمود .)

 الانماء الاجتماعي: الكويت .
 رسالة الإعدادية، المرحمة لدى طمبة الذىنية يقظةبال وعلاقتو النفسي الًاستقرار .( 2012 ) .مروة الزبيدي،
 .الأساسية التربية ديالى، كمية جامعة منشورة، غير ماجستير

 .القاىرة ، الكتب ، عالم الطبعة  السادسة ، "الاجتماعي النفس عمم . ( 2000 ) .السلام عبد حامد ، زىران
 والذكاء الانتباىي بالضبط وعلاقتو (. العفو8332)عبدالرؤوف .  نبيمة عبدالله؛ شراب، عبدالمنعم السيد،

 . 121-101(، 13)12النفسية،  لمدراسات المصرية لطلاب الجامعة ، المجمة الاجتماعي

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='بقيعي،%20نافز%20أحمد%20عبد';search();
javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='بقيعي،%20نافز%20أحمد%20عبد';search();
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،8(831 ) ،.366-343 
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 .03-1(،8)01ط،وخداع الذات لدي طلاب الجامعة ، مجمة كمية التربية، جامعة أسيو 
 .الاردن,عمان ,لمنشر دار الشروق والتوزيع ,(.التفكك الاجتماعي8338العمر، معن خميل.)
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 (،8)30الإنسانية، لمعموم البصرة أبحاث مجمة بناء وتطبيق،) والصرف الإنسانية لمعموم التربية كمية طمبة
882- 831 . 
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 مؤسسة صمبة,رؤية تفسيرية,( . المشكلات النفسية الاجتماعية8331فايد، حسين عمي .)
 مصر.                ,، القاىرة ,1ط ,لمنشر و التوزيع

الاندفاع"  -وعلاقتو بالأسموب المعرفي "التربوي ( . الذكاء الاجتماعي8313المالكي، فاطمة محمد ىلال .)
لدي المراىقين الموىوبين ذوي صعوبات التعمم والعاديين، مجمة الارشاد النفسي ، جامعة عين شمس ، مركز 

 .188-23( ، 12الارشاد النفسي ، )
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