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 بنوعية الحياة وعلاقته  COVID – 19المستجد قمق الإصابة بفيروس كورونا 
 الجامعة    ةبملدى طوالشفقة بالذات والضجر النفسى 
 إعداد 

 د. محمد إبراهيم محمد عطا الله 
 أستاذ مساعد الصحة النفسية 

 جامعة المنصورة  –كمية التربية 
 الممخص :  

 لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب ار ستتد ت   استتدفت ا ارتساستتك ارعنتتل لاتت  ار   تتك  تت          
رتتتط بل تتتك ار ب  تتتك   ودات تتتت وعتتم  تتت ي سولا تتتك ارا تتتب    وارنتتساك  برتتتفاا   وار تتت س ارسسستتت  

سولا تتك ارا تتب    وارنتتساك   و   لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتبارستتسوا  تت   اربل تتك  تت  عتتم  تت  ي 
ا  عبس تتك و اتتب رلستتوو   واردابتتد اىعتتبت      واردسبلاتتم   سف تتب   و   برتتفاا   وار تت س ارسسستت 

سولا تتك ارا تتب    وارنتتساك  برتتفاا   وار تت س  اردس تتب  التتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب  تت  اتت م ي
ل تتك اردس  تتك   ب  تتك ( ببر تتب وببر تتك  تت  بل تتك ع222  و تتت دعوستتا لا ستتك ارتساستتك  تت    ارسسستت 

رتتتاتواا اةد تتتك ي  Google Formار سبتتتوس    و تتتت دتتتي   تتتل ار  بستتتبا لرعدسوس تتتب  تتت  اتتت م
   لتتتا اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب   و ا تتتبن سولا تتتك ارا تتتب    و ا تتتبن ارنتتتساك  برتتتفاا  ا تتتبن 

 اسد بب تتتك و تتتوت لا  تتتكو ا تتتبن ار تتت س ارسسستتت    و تتتت ةستتتسسا ارتساستتتك لاتتت  ارسدتتتب   اةد تتتك ي 
تس با اربل ك لال   ا بن  لا اابب ك  س سون عوسوسب   وتس بدفي   و  ك تارك لابب  ب    

تس تتبا اربل تتك  ستتبر ك تارتتك لابتتب  ب  تت   اسد بب تتك لالتت   ا تتبن سولا تتك ارا تتب    وو تتوت لا  تتك
لالتت   ا تتبن  لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب   وتس تتبدفي لالتت   ا تتبن ارنتتساك  برتتفاا   وو تتوت 

   عوسوستتب  ا تتسون اابتتب ك  لتتا  ا تبن لالتت  اربل تتك تس تتبا  ت   تارتتك  و  تتك  تتكاسد بب لا  تك
لاتي و وت  سوا تارك لابب  ب      دوسببا تس با   ار  س ارسسس   ا بن لال  وتس بدفي

و ا تتبن سولا تتك ارا تتب    و ا تتبن ارنتتساك اربل تتك لالتت   ا تتبن  لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب   
ع تتتب ةنتتتبسا ارسدتتتب   لرتتت  رلستتتوو   واردابتتتد اىعتتتبت      و اتتتب   وار تتت س ارسسستتت   برتتتفاا 

سولا تتتك ارا تتتب    وارنتتتساك  برتتتفاا    ل عبس تتتك اردس تتتب  التتتا اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب  تتت  اتتت مي
   وار  س ارسسس  رتط بل ك ار ب  ك 

س ار تتت  –ارنتتتساك  برتتتفاا  -سولا تتتك ارا تتتب   -عوسوستتتب اابتتتب ك   لتتتا الكمماااات المفتاحياااة : 
 ارسسس  
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Corona Virus Anxiety COVID-19 and its relationship to Quality of 
life, Self-Compassion and Psychological Boredom among 

University Students 
Prepare:  

Dr. Mohamed Ibrahim Mohamed Atallah  
Assistant Professor of Mental Health  

Faculty of Education - Mansoura University 
  

Abstract:  
       The study aimed to reveal the relationship between the anxiety of 
infection with the new Corona virus and both: quality of life, self-
compassion, and Psychological boredom among university students, 
and to know the differences between students According to gender, 
academic major and the interaction between them in Corona virus 
anxiety, and to identify The possibility of predicting Corona Virus 
Anxiety through quality of life, self-compassion, and Psychological 
boredom. The sample of the study consisted of (222) male and female 
students from Mansoura University, using Google Form for the 
following tools: The Coronavirus Anxiety Scale, the Quality-of-Life 
Scale, the Self-Compassion Scale, and the Psychological Boredom 
Scale. Using appropriate statistical methods, the study reached the 
following results: There is a positive statistically significant correlation 
between students’ scores on the scale of Corona Virus Anxiety Scale, 
and their scores on the scale of quality of life. There is a negative 
statistically significant correlation between students’ scores on the 
scale of Corona Virus Anxiety Scale, and their scores on the scale of 
self-Compassion. There is a positive statistically significant correlation 
between students’scores on the scale of Corona Virus Anxiety Scale, 
and their scores on the scale of Psychological Boredom. There are no 
statistically significant differences between the mean scores of male 
and female students on the scales of Corona Virus Anxiety, quality of 
life, self-compassion, and Psychological boredom. The possibility of 
predicting the Corona Virus Anxiety, through: quality of life, self-
compassion, and Psychological boredom among university students.   
Key words: Corona virus Anxiety - Quality of life - Self-Compassion 
– Psychological Boredom.  
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 مقدمة : 
-COVIDلاسل ار بري سولاب  ت تا    ارس سوسبا اردسسست ك وتو   تسون عوسوستب ار ستد ت       

وعبسا  تا ك ظفوسه     ت سك وووب  ارب س ك   ثي دسن    ت فرت   ت   ا تك توم ار تبري     19
وسظتتتسا ر تتتتي   س تتتك ةستتت ب، وتتتفا ار تتتس    وع س تتتك  وا فدتتتل   واردبتتتتط رتتتل   اسدنتتتس اراتتتول 
وارفلاس    ار بري  أسسه   لر  ارات ارفط دو سا   ل عب ك اىسنتبك ارا بد تك ار  دتبت    ودو ستا 

 دبتتتتتتبت ك   وارد بس تتتتتتك   وارس بستتتتتت ك   واا د بلا تتتتتتك   واردس  ف تتتتتتك   وارس ب تتتتتت ك   اراسعتتتتتتك اا
وارد ل   تتك   وارت س تتك   وارثاب  تتك دو ستتب دب تتب   واتتتل نتتلم عب تتم رلا تتب   تت  عب تتك توم ار تتبري   

 ولال  عب ك اىب ت    ودأو ا توم ار بري ر وا فك وفا ارس سون ارل      
وارستت و   وارتتفلاس  لتتن اى تتسات  تت   ستتب رفي   و تتب عتتب   ستت واب و تت  ظتتم وتتفا ارالتتا          

و دباتتب  تتبى ن  تت  اتتسوع   ود  تتل   و  تتبساا   ودستتوا   ولا تتبت    ود لتت ي   ودس  تتل رتتي   تتت 
لا رل تتتسو  ارابتتتوط رنتتتسام ار ستتتدل  با ار فا  تتتك  -  تتتت اسدنتتتبس   تتتسون عوسوستتتب  – ستتت واب 

سدتام ارع ب با   واراسب اا   واسداتاي ار بفتساا ار سوس ك  ل ةاف اااد بببا ار   ك    ا
 ار   ن ار سدات ك  بسك  سد س    وار  ا با   وغسم ار ت    بر بم   واربب و    ود   س 

لا ل تبا ااغت ا اربتبس ك   لر  ة    )(Achour et al.,2021 و ن س ةعوس وآاسو        
ا ل     ي اتول  لا واسل ارسببادس  ا  ولاتي اراتس  لال  اراسعك   وااادوام  ي ار س م  

   لاتتتي ار اتت    نتتأ  ب واتتبدفي ار ستتدا ل كو تتل اى تتسات سد  تتك رفتتفا ارو تتبم  س ستتك رل  تتو    و 
سد  تتك وتتفا ارو تتبم ت   تتب دتتس  آثتتبسا اب تتس  ارنابتت ك   ولاتتتي ارسنتتبب في   ولا  تتبد  تتكواىعبت  
   (Shah et al., 2020)ارسسس ك بادفي لال  

و ل   بت   دساا اراظس   وغلا     اى بع  ار و وم    ا تات ن وس اى سات  برالا          
وا تاا اردسبباا اوم  د   سدف  وفا ارو بم ؟   وا   ري  سدف   بفا سسس م    ار ستدا م ؟   
 ووم وسب  توام سب ل رل ؟ عم وفه اىس لك عنسا لا   لا واول لا  ا   تاام عم  ست   

وار وا تت، ارسسستت ك   و تتبم عوسوستتب ع تتب ةلاس تتا  سظ تتك اربتتاك ار بر  تتك لاتت   لافتتب  نتتأ         
وارا تتس   ر  رتك ارفاد تك ااادسا  تتك عبة  اردتتا  س ار دسد تك لالت  اسدنتتبسه   ودو  تا  واا د بلا تك

  تتبت  ارنتت وس اى تتسات   و اربتتاي  تتت ةثتتسا لالتت  اىسنتتبك ار  دتتبت    وارتتسود     وستت م لاتت   
وا  تتفام ارتتفاا   وار اتتتساا ار تتبس    ود تتببي ارعاتتوم   وااعد تتب، واىسا   وارالتتا     برواتتت 

    (Kumar & Nayar,2021)  وار سل ار س ر ةو ارسلو  ااسدابسي 
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لالت  ارتسغي  ت  ة  ةستل  (Casagrande et al., 2020)وآاتسو  ساستي  عبستبو نت س        
لاتتت  تت  دسنتتي ارس تتسون   لا ةسفتتب  تتت دعتتو  فاا وا  تتك ر  اردتتتا  س ار  د تتت  عبستتا ةسبستت ك 

وارد تتبس، غ تتس ارستتبس  ار دسد تتك لالتت  اسدنتتبس اىو  تتك بىاتتتال ار بر تتك   سدس تتك   دعلستتك سسستت ك 
  لالتت   تتوت   تتت دتتبثس وةلاتتسا   لتتا     دورتتت  تتب اك سسستت ك غ تتس ار  سو تتك ع ب اتتك عوسوستتب 

 تتتت د ثتتتم وتتتفه اى تتتسا    و ر تتت ا ارسسستتتي وا  وارالتتتا ار تتتبي  وارس بوتتتك ارسسستتت ك   ارستتتويوسولا تتتك 
ار   با اىور  ردبوس ةلاسا  ةعثتس اتت    واردتي   عت  ة  د لتت فسودفتب  تي  تا تك ا تبسا، 

    ب   ت اربت ك
و تت  ا تتي دلتت  اىاتتتال ار د ااتتك وارستتس  ك وار سب  تتك لاتتب   بل تتك ار ب  تتك ظسو تتب        

ا تتل دو ستتا ارتساستتك   وةغلاتتا ار ب  تتبا   استتدثسب  ك ةثتتسا لالتت  ا تتبدفي  تت  عب تتك  واس فتتب   
ودي الاد بت ارد لي لا    ت   ودي اردتس ن  بس اك ارعدسوس ك   وة اا اا دابسبا ارعدسوس تك   
ود  سا ارا ب  ارسود س ك ارد  الادتبتوا لال فتب ت   تب نتعم د س تك  س تت  دسعتا آثتبسا  د تتت  لالت  

ساستك لا  تك  لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب وبام اربل ك   و   ثتي عبستا وستب  اب تك  بستك رت
  سولا ك ارا ب    وارس ا  برفاا   وار  س ارسسس  رتط بل ك ار ب  ك       

 مشكمة الدراسة : 
ل  اول ااسسب     اابب ك  بى سا  ة س   سس وب        برباك   وارا ب  و تب        

ةغل   ب   دلعل ااسسب    ورفر   إسل ارس   رلاسبظ لال ف ب ة س  بلو، و ا وت   ورع   تل 
    رلسست   بت   سدوط ارالا ددأثس     ار واس، ارسسس ك   واا د بلا ك   وار فس ك   واىعبت   ك 

وبتتت ، ار ب  تتتك  تتت   سالتتتك  ف تتتك  تتت  ا تتتبدفي   و نتتتعلو  نتتتس اك  ف تتتك  تتت  نتتتسا          
 دلت  ار ب اتك   ع تب  -ع تب   نتسا   ار  د تل  –ار  د ل   ات لال فب آ تبم ع  تس    و تت دتأثسوا 

ةستتتتل سظتتتتتسا رب   تتتتك ار سالتتتتتك ار  س تتتتك اردتتتتت    تتتتسو   فتتتتتب واردتتتت  ددبتتتتتل  بردال تتتتبا ار  ا  تتتتتك   
وااست بلا تك   وارالتا   واردتودس   واربتساو   ا تل دتتأثسا ةسنتبدفي ارا بد تك ر تتي  تتسدفي لالتت  

ي   ورتتفر   فتتي اىعثتتس  لاتتب   واى تتم   بسستتك ةسنتتبدفي اتتبسع ار ستت م   وا د تتبتوي لاتت  ةبتتت ب ف
و تتل اسدنتتبس و تتبم عوسوستتب دو ستتا ارتساستتك    (2222  ار نتت س   ارد ا تتب  تتبا ساماا ااادسا  تتك 

و س ا اا ساماا ااادسا  ك اربا ك   وارد بلاتت اا د تبلا    وارا تس ار س رت  ت   تب عبستا 
     وا تبسا،  تب   تت اربتت ك   رل آثتبس ستل  ك  د تتت   ثتم ي ارتفلاس  وار  ت،   ولاتتي ار ات

للطلبة    وارالا   وااعد ب،   وارسلو  ار تواس    وا تبسا با ارستوي   ود  تس ارتسود   ار تو   
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 Wulandari & Hidayat  , 2020 ; Zhang & Ma , 2020؛  0202شةةخ ، , 
(Achour et al., 2021; Serafini et al.,2020   . 

و تتت دستت ، دسنتت    تتسون عوسوستتب  تت  اسدستتبو  ستتدوط ارالتتا   واردتتودس   وسو تتبا ارفلتتل        
وااعد ب،   وا بسا، ار  اع   واى سا  ارسسس ك اىاسط        ل ة سات ار  د ل   واببك 
اربل ك   ع ب ة  اىاتال ار بر ك  ثم ي ااسسببم لا  ار ب لك واىبت بم   ةو سب تك ةو لتسا  

ت  بتتب     تتبرس سون ةو و تتب  ةاتتتوي   ةو ادتت  اردسع تتس  تت  ار تتوا رفتتب دتتأث س  تتبس لالتت  ة تتسا
   (Shah et al.,  2020)ارباك ارسسس ك رلببر،

ووفا ةو ت ابرك    اردودس   وااس لابع   واراول اببك    ظم ار  لو با ار ب  تك        
ب تتك  ستتل   اببتتك  تت  ظتتم وار د تتبس ك اتتوم ار تتس    وبتتسا اابتتب ك  تتل   وا  عبس تتبا ارو 

وستتب م اردوابتتم اا د تتبلا  اردتت  د دلتت م  بر  لو تتبا   واردبتتس ابا   وارنتتب  با ار  تتللك 
اوم وفا ار س  ت   ب   م وسب   تسوس  را تبن  ستدوط ارنت وس  تبرالا رتتط بل تك ار ب  تك 

ك (   ع تتتب ةستتتل ولالتتت  ارتتتسغي  تتت  ةو  تتت0202  ولا  دتتتل  تتت    ار د  تتتساا ارسسستتت ك  ار نتتت س   
 د  ساا سولا تك ارا تب    وارنتساك  برتفاا   وار ت س ارسسست    وةثسوتب  ت   نتبلاس   وستلوع با 

لا ة  ارتساسبا ارسب اك ري دفتدي  تساستك دلت  ار د  تساا  ت   –واببك بل ك ار ب  ك  –اربل ك 
 لا  دفب  الا اابب ك  س سون عوسوسب   

ي تساستك  ار ت تت  ت  ارتساستبا ارستب اك و سفتبع ب دأد  ارتساسك ارابر ك استد ب ك ردوبت ك        
chan et al., 2020) ؛Horesh & Brown, 2020 , )واردت  0202تساستك ل تساو ي  و )

ةنتتتبسا لرتتت   تتتسوس  ل تتتسام    تتتت  تتت  ار اتتتول  تتت  ار   تتتك ار بتتتس ك   وار س  تتتك رتساستتتك اةثتتتبس 
 تتك  و تت  ثتتي عبستتا ارسسستت ك   وار نتتع ا ارسبد تتك لاتت  ظفتتوس   تتسون عوسوستتب رتتتط بل تتك ار ب 

وستتتب  اب تتتك  بستتتك رسفتتتي اةثتتتبس ارسسستتت ك ردلتتت  ار ب اتتتك لالتتت  بل تتتك ار ب  تتتك رداتتتت ي اردتتتتا ا 
 ااسنبت ك   وار    ك ار   ك 

 تت  اتت م  تتب ستت ا دستت   ارتساستتك ارابر تتك ر اتتل ار   تتك  تت    لتتا اابتتب ك  س تتسون        
  و   ثتي   عت  بل ك ار ب  ك سسس  رتط عوسوسب وسولا ك ارا ب    وارنساك  برفاا   وار  س ار

 ب بغك ةس لك ارتساسك ع ب  أد  ي 
 ؟  رتط بل ك ار ب  ك لا اابب ك  س سون عوسوسب  ب  سدوط  -1
 ؟  ار ب  ك ب  سدوط سولا ك ارا ب  رتط بل ك  -2
 ؟  ار ب  ك ب  سدوط ارنساك  برفاا رتط بل ك  -3
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 ؟ رتط بل ك ار ب  ك ب  سدوط ار  س ارسسس   -4
  وسولا ك ارا تب  رتتط بل تك  ب ب   ك ار   ك ااسد بب ك      لا اابب ك  س سون عوسوسب  -5

 ؟  ار ب  ك
رتط بل ك  ب ب   ك ار   ك ااسد بب ك      لا اابب ك  س سون عوسوسب   وارنساك  برفاا  -6

 ؟  ار ب  ك
رتتتط ارسسستت   تتب ب   تتك ار   تتك ااسد بب تتك  تت    لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب   وار تت س  -7

 ؟  بل ك ار ب  ك
 تت   لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب بل تتك ار ب  تتك  تتب تارتتك ارستتسوا  تت    دوستتب  تس تتبا  -8

 و اب رلسوو   واردابد اىعبت      واردسبلام   سف ب ؟ 
 تتتب تارتتتك ارستتتسوا  تتت    دوستتتب  تس تتتبا بل تتتك ار ب  تتتك  تتت  سولا تتتك ارا تتتب  و اتتتب رلستتتوو    -9

 واردابد اىعبت      واردسبلام   سف ب ؟ 
 تتتب تارتتتك ارستتتسوا  تتت    دوستتتب  تس تتتبا بل تتتك ار ب  تتتك  تتت  ارنتتتساك  برتتتفاا و اتتتب رلستتتوو    -12

 واردابد اىعبت      واردسبلام   سف ب ؟ 
تس تتبا بل تتك ار ب  تتك  تت  ار تت س ارسسستت  و اتتب رلستتوو    تتب تارتتك ارستتسوا  تت    دوستتب   -11

 واردابد اىعبت      واردسبلام   سف ب ؟ 
 ب تارك   ب م ااساتاس رلدس ب   سدوط  لا اابب ك  س تسون عوسوستب  ت  ات م ي سولا تك  -12

 ارا ب    وارنساك  برفاا   وار  س ارسسس  رتط بل ك ار ب  ك ؟ 
 أهداف الدراسة : 

 لا اابب ك  س سون عوسوسب   وسولا ك ارا تب    وارنتساك  برتفاا   وار ت س دات ت  سدوط  -
 رتط بل ك ار ب  ك   ارسسس  

وارنتساك  لا اابب ك  س تسون عوسوستب وعتم  ت  ي سولا تك ارا تب    ارعنل لا  ار   ك      -
  برفاا   وار  س ارسسس  رتط بل ك ار ب  ك    

دات تتتت ارستتتسوا  تتت   لتتتا اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب   وسولا تتتك ارا تتتب    وارنتتتساك  برتتتفاا    -
   ار ب  ك بل ك وار  س ارسسس  و اب رلسوو   واردابد اىعبت      واردسبلام   سف ب رتط 

اردس ب   سدوط  لا اابب ك  س سون عوسوسب    ا م ي سولا ك ارا تب    وارنتساك  برتفاا    -
   ار ب  ك    رتط بل ك وار  س ارسسس  

 أهمية الدراسة : 
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 الأهمية النظرية : 
   اتتوت ابت و ار باتل  –اتاثك  و وو  لا اابب ك  س سون عوسوسب   و لك ارتساسبا  -

 برتتفاا   وار تت س وارنتتساك اردتت  اود تتا  تساستتدل  تت  لا  دتتل   د  تتساا سولا تتك ارا تتب     -
 ارسسس  

ةو  ك   ك بل ك ار ب  ك عإاتط   با ار  د ل   وارف    دا لو   س ور ك  سبم وفا اروب   -
وا ب دتتتل   وارتتتت بو لاستتتل   واببتتتك  تتت  ظتتتم    ولاتتتك  تتت  اى  تتتبا   وارداتتتت با ارابر تتتك 
وار سدا ل ك ت   ب  اتدي  تسوس  ااود تبي  تساستك ار د  تساا ار ادلستك ار تبثس  لالت  بتادفي 

 ارسسس  ا م  ب اك عوسوسب          ارسسس ك   ودوا افي
 الأهمية التطبيقية : 

دو  ل ةسظبس ار س      وار دابب     وةلا بم و  ك اردتس ن ر ب  وا فل بل تك ار ب  تك  -
 تتت  دتتتتالا با سسستتت ك اب تتتس  سبد تتتك لاتتت   لتتتا اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب  تتت   ابورتتتل رسفتتتي 

  وار تتت س ارسسستتت    وار  تتتم لالتتت  ب   تتتك ار   تتتك  تتت   سولا تتتك ارا تتتب    وارنتتتساك  برتتتفاا 
 داس سفب ولا  فب  

ااستتتدسبت   تتت  سدتتتب   ارتساستتتك ارابر تتتك  تتت  للاتتتتات ار تتتسا   ااسنتتتبت ك ار   تتتك رداس تتتل  لتتتا  -
اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب   وداستتت   سولا تتتك ارا تتتب    وارنتتتساك  برتتتفاا   واستتت  ار تتت س 

 ارسسس  رتط بل ك ار ب  ك    
 :  المفاهيم الإجرائية لمدراسة

 :  Corona Virus Anxiety COVID-19قمق الإصابة بفيروس كورونا  -
ة( اراتتول  تت   ب اتتك عوسوستتب  أستتل ي استتد ب با اسس بر تتك  ستت ،  2222  تتسل لاتتب س         

ااد تتبم اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب    سنتتأ لاستتل ةلاتتسا  سسستت ك عبرسلاتت،   وارتتفلاس   واروستتوان 
ام ارستتست   و تتت  عتتو  اراتتول لاب تتم ا ب تتك   ستت ، ارافتتسط   ود ستت، اةاتتس   ت   تتب   تتوا ةت

 ابرك    اراسد   ود س، اةاس   او ب    ار توط   
و  تتسل ار باتتل اراتتبر   لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب ل سا  تتب  أستتل ي ابرتتك  تت  اردتتودس        

 COVID–19واراول داتل سد  ك دو ل ارببرت، رابتس اابتب ك  س تسون عوسوستب ار ستد ت 
 فب ةلاسا   س  ك   و  س  ك   واسس بر ك   وسلوع ك   ودد    اىلاسا  اردبر ك ي   و ببا 
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ي ودد تت   نتت وس ارببرتت،  بربتتتاو   و  تتبت  لاتتتت  تتس با ارالتت،    الجساامية الأعاارا  -1
د تتسا ار تتت     و تت ا اردتتسسن   وارنتت وس  بر ث تتب  لاستتت ةرتتي ارالتتا   و و تت ا اردتتسسن   و 

  دب  ك ةا بس   سون عوسوسب   
ي ووتت  ة عتتبس ستتل  ك دنتت م دسع تتس ارستتست   ودنتتدا اسد بوتتل   ودسع تت ه    المعرفيااة الأعاارا  -2

ودد تت   الاداتتبت ارببرتت،   تت ل  سبلادتتل ار ستت  ك   وااس لاتتبع لاستتت اردسع تتس  تت  ااد بر تتك 
 اابب ك  عوسوسب   واالادابت     س، سفب ك ار بري   

واراتول  ت  ار توا   وارنت وس  ي ودد ت   نت وس ارببرت،  تبرابس   الانفعالية الأعرا  -3
  برابس لاست اراسوع    ار س م   واراول لال  ة سات اىسس     اابب ك  عوسوسب   

ي ودد تت     تتبي ارببرتت،  ستتلوع با عنتتسام ةتو تتك   ووبتتسبا د تت    السااموكية الأعاارا  -4
 سبلادتل ار ستت  ك   واستداتاي ار  ا تتبا   وار بفتساا  نتتعم   تبرت   تتل   وااس لاتبع لاستتت ب 

    بن ناد  ب اورل    
و اتتتبن  لتتتا اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب ل سا  تتتب  برتس تتتك ار سدس تتتك اردتتت   ابتتتم لال فتتتب        

 ارببر، لال   ا بن  لا اابب ك  ا سون عوسوسب  للاتات ار بال(   
 :  Quality of lifeنوعية الحياة  -

( سولا ك ارا ب   أسفب ي ارن وس ارفاد  رلسست  دااا ارس ب رت ل  ت  2222د سل نو خ         
 ادلتتل  د  تتساا ارا تتب  ارنابتت ك ار سد بتتك  بربتتاك   واردتت  دد ثتتم  تت  لتساعتتبا اربتتاك  تت  
اب سوب و ستدا لفب   و نتع ا اربتاك ار ست  ك   واىسنتبك اا د بلا تك   وارابرتك ار  سو تك 

 اىتام اا د بلا    ار ب ك   و 
وابردتل   و  سل ار بال ارابر  سولا ك ارا ب   أسفب ي ن وس ارببر،  برس ب لا  ا بدتل        

ار ستتت  ك   وارسسستتت ك   واا د بلا تتتك   وار    تتتك   ونتتت وسه  برستتت بت  د بوفتتتب   ودد تتت   سولا تتتك 
 ارا ب  اى  بت اردبر ك ي 

لاتت  ابردتتل اربتتا ك ار ب تتك   ود د تتل ي ودد تت   س تتب ارببرتت،  يةالجساامنوعيااة الحياااة  -1
  باك  س  ك   ودسبوم ارب بي اربا  ار دوا     

ي ودن م س ب ارببر، لا  فادل   وس  ل ساو ارس بح    تساسدل    الحياة النفسية نوعية -2
 و وا فك  نع دل  س بر ك   ون وسه  برس بت     ا بدل   

ارب  تك  تل اةاتس     وثادتل  ت في    ي ودد    لا  با ارببر، نوعية الحياة الاجتماعية -3
 ودسبلالل اا  ب     في   ون وسه  برس بت  اىسس ك    
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ي ودد    لات   ارببرت،  ت     تك بتا ك   و نتبسعدل  ت  اىلا تبم  نوعية الحياة البيئية -4
 اردبولا ك   وس به لا   سدواه ار   ن    

ودابن سولا ك ارا تب  ل سا  تب  برتس تك ار سدس تك اردت   ابتم لال فتب ارببرت، لالت   ا تبن        
 سولا ك ارا ب    للاتات ار بال(   

 :  Self-Compassionالشفقة بالذات  -
رلنساك  برفاا  أسفتب ي اد تبه ل  تب    عوستل  (Neff, 2003) د س  ار بال د س ل س ل        

واود تتبي   واتت،     ا تتل ار بر تتك ودا تتم  نتتبلاس ار  بستتب   تتتلم ارببرتت، ساتتو فادتتل  تت  ار و 
ولاتتتتي اسداتتتبت ارتتتفاا   و فتتتي ا سادفتتتب ع تتت م  تتت  ارا تتتس  اردتتت    بس فتتتب ةغلتتت، ارستتتبن   ودد تتت   

 ارنساك  برفاا اى  بت اردبر ك ي 
و نتت س لرتت   فتتي ارببرتت، رفادتتل   واستتوه لال فتتب   وارد ب تتم   فتتب  س تتا    ي المطااف بالااذات -1

 ور    تا    اراسو     اراعي لال فب   واربسا ك    ساتوب   
ودن س لر  د ب تم ارببرت،  تل ا سادتل ارنابت ك ع ت م  ت  ارد س تك ي  ركةتالإنسانية المش -2

 رل  اب    ااسسبس ك  تا    ار  رك   واالادابت ة  وفه ارا س  داتل 
ي ودن س لر  ولا  ارببرت،  برلاظتك ارساوستك  ت   سظتوس لتساعت   دت    تتا  اليقظة العقمية -3

    اردوات  ل ارا ساا ار بر ك  بوس    برت   فب   
وداتبن ارنتتساك  برتفاا ل سا  تتب  برتس تك اردتت   ابتتم لال فتب ارببرتت، لالت   ا تتبن ارنتتساك        

  برفاا   للاتات ار بال(   
 :  Psychological Boredomالضجر النفسى  -

( ار تت س ارسسستت   أستتل ي ابرتتك اسس بر تتك ستتل  ك دادلتتل  تت   و تتل 2216د تتسل ارساتت          
لر  آاس اس، الادابتاا   س  ك رتط ارسست سبد ك لا  سابب  عتم  ت  ي ارتا   تك   وااستدثبس  

 ارتاال ك  وارس ب لا  ارا ب    
( ار  س ارسسس   أسل ي ابرك    ار لم   وارسأي دسدب، ارببر، 2221ود سل ل ساو ي         

رستتت بو   تتتتاا اسدنتتتبس اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب   ولاتتتتي و تتتوت ثاب تتتك وا تتتاك رلو ب تتتك  تتت  
 اابب ك  ل   

ي و  تتسل ار باتتل اراتتبر  ار تت س ارسسستت  ل سا  تتب  أستتل ي نتت وس ارببرتت،  ساتتتا  ااود تتب       
 برا تتبي  بىسنتتبك   وار فتتتبي ار علتتل  فتتب   ولاتتتتي سغ دتتل  تت  ااستتتد ساس  تت  ةتا فتتب   و د تتت   

 اى  بت اردبر ك ي 
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ي و نت س لرت    بستب  ارببرت،  ت  ارف توي   ونت وسه  برد بستك  ت  ا بدتل    الشعور الإحباط -1
 وة  ار سدا م    ون  سل   

رت،  ساتتا  لتسا  ارو تا   وة  ارو تا ي و نت س لرت  نت وس اربب والرتاباة الشعور باالروتين -2
   س   بم   و  ب ل  أسنبك سود س ك   لك   و  بو و دل    ةن بم ا    ك رفب     

ي و ن س لر   اتا  ارببر، رلسغ ك    ةتام ةلا برل و فب تل   ولاتتي و توت  نقصان الدافعية -3
اا ااادسا  تتتك ةوتتتتال  اتتتتت   ستتت   اس ب وتتتب   ونتتت وسه  بر لتتتم   وارستتتأي سد  تتتك اا تتتسام

 ار سسو ك    
و اتتتبن ار تتت س ارسسستتت  ل سا  تتتب  برتس تتتك ار سدس تتتك اردتتت   ابتتتم لال فتتتب ارببرتتت، لالتتت         

  ا بن ار  س ارسسس  للاتات ار بال (   
  دداتت ارتساسك ارابر ك    ا م يحدود الدراسة : 

 ب  تتتتك ( ببر تتتتب وببر تتتتك  تتتت  بل تتتتك 222اراتتتتتوت ار نتتتتس ك ي دعوستتتتا لا ستتتتك ارتساستتتتك  تتتت    -
 ار سبوس     

 اراتوت ار عبس ك ي عل ك اردس  ك  ب  ك ار سبوس       -
اراتتتتوت ار  بس تتتك ي دتتتي دب  تتتا ةتواا ارتساستتتك  تتت  ارسبتتتم ارتساستتت  اىوم رل تتتبي اىعتتتبت     -

2221/2222    
اراتوت اا سا  ك ي اسداتي ار بال  ا تبن  لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب  للاتتات ار باتل(  -

ك ارا تتتب   للاتتتتات ار باتتتتل(   و ا تتتبن ارنتتتساك  برتتتفاا  للاتتتتات ار باتتتتل(     و ا تتتبن سولا تتت
 للاتات ار بال(   و ا بن ار  س ارسسس  
 إطار نظرى ودراسات سابقة : 

 أولا : قمق الإصابة بفيروس كورونا : 
ةاتتت  -واببتتك  ب اتتك عوسوستتب  -اتت م اى  تتبا وار تتوا    اى تتسات   ودتتودسوي لتتا   تتت        

 ستتدو با نتتدفب   عتت  ة  دتبثس لالتت  سولا تتك   ع تتب ة  ارد تبس، ار نتتس ك اردتي ا   عتت  د س فتب 
 ست ،   وفرت  (Achour et al., 2021)ع  تس نتعم وتبام اى تسات   وس بو تك ار  د تل ا تب  

  واسدستتتبو  ستتتدو با  ستتتل ار تتت ع ارو ب تتتك   و ساتتتد  تتتل   ستتتفوركوتتتفا ارس تتتسون  ل عبس تتتك اسداتتتبم
   (Arpaci  et al., 2020) ل بك  ارو  با ار سد 
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و ت دسد، لال  ظفوس   تسون عوسوستب   واا تساماا ااادسا  تك ار سد بتك  تل لات تتا  ت         
 Socialار بتتتتبلابا ار ت تتتتت  اردتتتت  رتتتتي دعتتتت    ستتتتدات ك  تتتت    تتتتم عبرد بلاتتتتت اا د تتتتبلا 

Distancing   وارد بلات ار عبس  Spatial Distancing   وارا س اربا  Quarantine   
ة(  لتا عوسوستب  أستل ي استد ب با اسس بر تك  ست ، ااد تبم اتتول  2222و  سل لاب س         

اابتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب    سنتتتأ لاسفتتتب ةلاتتتسا  سسستتت ك  ثتتتم ي ارتتتفلاس   وارسلاتتت،   واروستتتوان 
 ارافسط   ود س، اةاس   ت   ب   وا ارسست    سواح  د تت     

 لتتتا عوسوستتتب  أستتتل ي    ولاتتتك  تتت  اىلاتتتسا  ارستتتلوع ك  ع تتتتي ( 2222ود تتتسل ار نتتت س        
اراتتتسوع  تتت  ار ستتت م سفب  تتتب   وغستتتم ار تتتت    نتتتعم  ستتتسب(   وااسس بر تتتك  عتتتبردودس   وارنتتت وس 
 بر  تتتت،(   وار  س  تتتتك  عبى عتتتتبس اتتتتوم ار تتتتوا   ةو اابتتتتب ك  تتتتبر س (   اردتتتت  د  تتتتس لاتتتت  

 اراول    اسدنبس و بم عو  ت ةو اابب ك  ل   
(  أسل ي ابرك    اردودس ارنب م سد  ك دسن    سون عوسوستب 2222ود س ل لا تار             

    ار بري ة  ل   و ببا فب اول غب     ةو ةلاسا  سسس ك   و س  ك   
 د تت   تتت  ارد س ستتتبا ارستتب اك ة   لتتتا اابتتتب ك  س تتسون عوسوستتتب    تتتس لاتت  ابرتتتك  تتت         

ارستتست  س تتسون عوسوستتب ةو ةاتتت  داوسادتتل اىاتتسط ت   تتب اراتتول واردتتودس سظتتسا ااد تتبم لبتتب ك 
 دستتتت ،  تتتت  ةلاتتتتسا    س  تتتتك   واسس بر تتتتك   وستتتتلوع ك   و تتتتك ىتام ارستتتتست   و  بلتتتتك رسنتتتتببل 

 ارا بد  ارب     ار  دبت    
واىسس    ي ارالا لال  ارفاا عوسوسب   ب اكارد  ظفسا ا م  ارسسس ك اار نع و          

  ا تتبسا با ارستتوي وسو تتبا ارفلتتل   وااعد تتب،   وا تتبسا با ار تت اع  و   تت  اسداتتبم ار تتس   
رتتط  وار ستتي  اردتودس ار تببسيو ا فتبت   وارنت وس  ب، ااسد تبه   وا بسا اىعما بسا با و 

  تت   ا  ع تتب ظفتتس ((Anindyajati et al., 2021; Shah et al., 2020اربل تتك 
 Shigemura)ارسلوع با ارسل  ك ار د لاك  براول    ار توط عبردا     وارد       واروبي 

et al .,2020) ارسغ تتك  تت  وفقةةن    ار تواس تتك   وارنتت وس  تتبر      وارساتتت   وار  تتم رل  رتتك  و
      (Serafini et al., 2020) اردوابم  ل اةاس  

ودس ، ار سدو با ار سدس ك    ارالتا دتأث سا ستل  ب لالت  ا تب  ارستست   ا تل  تبثس لالت          
لابتاا ارستوي   و ست ، اىسا   ع تب  تبثس لالت  ارنتف ك رلب تبي   وارابرتك ار  ا  تك رلستست ت   تب 

 ة(    2222 بثس    عسبم   فب  ار سبلاك  لاب س   



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

544 

ارسسست ك وارس بوتك   لالت  اربتاك ار تس تك ن عوسوستب ،  لتا اابتب ك  س تسو دبثس لاوا وا        
  واردتي   عت  ة   عتو  رفتب دتأث س عتبسثي لالت   ارسسست كب لالت  اربتاك  ت است،    تم دتبثس ة 

 ن س اردبس خ و    لاست ب دعو  ار واست ار اتوت   و فك اادوام ار ب اك   اببكارسظبي اربا
اربتتاك ارسسستت ك  تتل اسدعبستتك ع  تتس   تتي لرتت  ة  ةي دسنتتي را تتسا  ار  ت تتك ةو ارو تتبم   لتت،  

   تب   تت اربتت ك ا تبسا،   ظفسا ةلاسا   2214سي ابرك دسني  س  اا  وا  ي لابي  
 وااعد تتب، ةعثتتس اسدنتتبس ا ادتت    تتت لاتتبي وااتتت  تت  ااستتد ب ك ر   تتوا  ارالتتا عبستتا ةلاتتسا  و 
 Roy et al., 2020) و تتت  عتتو  ارستت ، ارعتب   وسام  ستتدو با ارالتتا ار سدس تتك وتتو ساتتد  

 ت  ار فتي اعدنتبل اانتبساا ( ت ورفر   إستل 2222ار  لو با اروا اك لا  ارو بم  ار ن س   
   ة م دو  س ارتلاي ارسسسي  ي ارو ا ار سبس، را تسات رالا اابب ك  س سون عوسوسب ار  عس  

 (  (Arpaci et al ., 2020سل    سدس كارف    ظفسو   سدو با 
و تتت وتتت ا ار ت تتت  تت  ارتساستتبا ارستتب اك رساتتد  تتتط اسدنتتبس  لتتا اابتتب ك  س تتسون        

عوسوسب  ت  لا  دتل  ت    ار د  تساا ارسسست ك رتتط   تبا   د   تك  دسولاتك    اتت وتت ا تساستك 
 تسط رلنابت ك ( لر  ارعنل لا  ار   تك ااسد بب تك  ت   ار وا تم ارا ستك ارع2222ة و  عس  

( ببر تتب وببر تتك   و تتت دوبتتلا 388  و لتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب لالتت  لا ستتك  عوستك  تت   
سدب   ارتساسك لر  و وت لا  تك اسد بب تك  و  تك تارتك لابتب  ب  ت   ار بتب  ك   و لتا اابتب ك 

ون  س تتسون عوسوستتب     س تتب ا دو تتت لا  تتك اسد بب تتك  تت    ا تتك ار وا تتم   و لتتا اابتتب ك  س تتس 
عوسوسب   وو وت  سوا تارتك لابتب  ب  ت   ارتفعوس وااستبل لالت   ا تبن  لتا اابتب ك  س تسون 

  عوسوسب رببر  ااسبل  
( تساستتك رلعنتتل لاتت  لا  تتك ارالتتا ارستتبد  لاتت  و تتبم عوسوستتب    2222وة تتسا ار نتت س          

ا  تتت  لا ستتتبا (  تتتست2224واا تتتساماا ااادسا  تتتك ارو ب  تتتك   و تتتت دعوستتتا لا ستتتك ارتساستتتك  تتت   
  د   تتك  د ب ستتك   و تتت ةنتتبسا سدتتب   ارتساستتك لرتت  ة   ستتدوط ارالتتا ارستتبد  لاتت   تتس  عوسوستتب 
 دساوح     ار دوسب   وار سدستل   وا دو تت  تسوا  ت   ارتفعوس وااستبل  ت  ارالتا   واا تساماا 

 ااادسا  ك ارو ب  ك 
   ب اتتك عوسوستب   ولا  دتتل ( دات تت  ستتدوط ارالتا  ت2221واستدفت ا تساستك ار فستت          

 تتت    ار د  تتتساا ارت  وغسا  تتتك عتتتبرسوو   واردابتتتد ارتساستتت    وار  تتتس   و تتتت دعوستتتا لا ستتتك 
(  تتتستا   و تتتت دوبتتتلا سدتتتب   ارتساستتتك لرتتت  و تتتوت  لتتتا  تتتساس  رتتتتط لا ستتتك 795ارتساستتتك  تتت   
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و تتوت ارتساستتك   وو تتوت  تتسوا تارتتك و اتتب ر د  تتس ارستتوو لالتت   ا تتبن ارالتتا ربتتبر  ااستتبل   و 
  سوا تارك و اب ر د  س ار  س رببر  ارس ك ار  س ك اىب س   

دبو س ةتواا ببراك ردا  ي  (Riad et al ., 2020)آخر ن و اسدفت ا تساسك س ب و        
   وارستتتلوع با ارو ب  تتتك   وار  س تتتك د تتتبه   تتتسون عوسوستتتب    تتتسون عوسوستتتب  ارالتتتا ارستتتب ي لاتتت 

  و تتت ( ببر تب 215دعوستا لا ستتك ارتساستك  تت   ارث ثتتك  و تت واسدعنتبل ار   تك  تت   ار د  تساا 
عتب  ةع تس  ت  ارتفعوس     تم ااستبل ر ساتساب  تي ارستلوع با ارو ب  تكةسسسا سدب   ارتساسك ة  

بر  س تتتك    رستتتلوع با ارو ب  تتتك  س تتتسون عوسوستتتب اسد بتتتا ل  ب  تتتب  ب  س تتتك ارستتتست ار سد بتتتك وة  
    بنس س  سي رلسلو  ارو ب ي 

( تساسك رلد سل لال    تتم اسدنتبس عتم  ت  ي اراتول  ت  عوسوستب 2222وة سا س ت         
  وا تتبسا، عتتس،  تتب   تتت اربتتت ك   ودات تتت ب   تتك ار   تتك  تت   ار د  تتس     وعتتفر  ارد تتسل 

(  تستا 622لال  ارسسوا     د  سط ارتساسك د  ب رلسوو وار  س  و ت دعوسا لا سك ارتساستك  ت   
ارتساسك لر  و وت   تم اسدنتبس  دوستب   و سدستل  ت  اراتول  ت  عوسوستب   و ت ةنبسا سدب   

  وو وت   تاا اسدنبس رتس با  دوسبك و سدس ك    ا بسا، عس،  ب   ت اربت ك   ع تب 
ةظفسا ارسدب   و وت لا  ك اسد بب ك تارك لابب  ب     اراول    عوسوسب   وا تبسا، عتس، 

ك لابتب  ب  ت  اراتول  ت  عوسوستب   وا تبسا، عتس،  ب   ت اربت ك   ولاتي و وت  تسوا تارت
  ب   ت اربت ك  باد ل ارسوو   

عاتتتتل بتتتت    تتتت   19-( ةثتتتس لتسا   ب اتتتك عو  تتتت 2222ودسبورتتتا تساستتتك نتتتو خ         
ار ستتبست  اا د بلا تتك   وعتتس،  تتب   تتت اربتتت ك   وااعد تتب،   وارالتتا ار تتبي   وسولا تتك ارا تتب    

(  نتبسعب و نتبسعك   و تبما ااستبل ةعثتس لتساعتب ر ب اتك 247   و ت دعوسا لا ستك ارتساستك  ت
عوسوستتب عاتتتل بتتت     ع تتب ة  لتسا   ب اتتك عوسوستتب عاتتتل بتتت   رتتل دتتأث س  تت  اتتتول 
  تت  اااتتد اا ارسسستت ك ارستتل  ك ار د ثلتتك  تت  ي عتتس،  تتب   تتت اربتتت ك   وااعد تتب،   وارالتتا 

 ار بي   
(  اتتتتتت استتتتتدفت ا ارد تتتتتسل لالتتتتت  ب   تتتتتك   تتتتت  2222 ة تتتتتب تساستتتتتك ارساتتتتت  وة وارسدتتتتتوح        

ار نتتتع ا ارسسستتت ك  ارواتتتت  ارسسستتت ك   ااعد تتتب،   اروستتتبون ارافس تتتك   ار تتت س   ا تتتبسا با 
اىعم   ا بسا با ارسوي   ار ابول ار س  ك( ار دسد ك لال   ب اتك   تسون عوسوستب ار ستد ت 

 بتتس ك   و تتت ةستتسسا سدتتب   (  تت  بتت ، ار ب  تتبا ار746  و تتت دعوستتا لا ستتك ارتساستتك  تت   
ارتساستتك لاتت  ة  ار تت س  تت  ةعثتتس ار نتتع ا اردتت    تتبس   سفتتب اربتت ،   ع تتب   تتبسو   تس تتك 
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 دوستتتبك  تتت  ار نتتتع ا اىاتتتسط   ع تتتب و تتتتا  تتتسوا تارتتتك لابتتتب  ب  تتت  ار نتتتع ا د تتت ط 
 ر د  سط ارسوو   وار  س ار  س    وا دو ت  سوا تارك لابب  ب د  ط ر د  س ار   ك   

 اتد  لرت  ((Mohammadpour et al ., 2020 ا تت وس وآاتس     وتت ا تساستكو        
وستتلوع با ارسلاب تتك   واااد  تتبا  تت   ار سستت     وارد تتببل  تتل ارتتفاا   ار   تتك  تت   ارالتتا 
نابب   و ت ةنبسا  (403)  سون عوسوسب  و ت دعوسا لا سك ارتساسك   ارفاد ك واراول    

ولاتتي       وارستوو اا د تبلاارد بلاتت لا  تك فاا تارتك لابتب  ك  ت   سدب   ارتساستك لرت  و توت 
وارابرتتتتك ستتتتوو   و د  تتتتساا ار  لا  تتتتك فاا تارتتتتك لابتتتتب  ك  تتتت   ستتتتلو  غستتتتم ار تتتتت   و تتتتوت 

وارالتا   ك   عب  رلابرك ار و    سون عوسوسب    ب  د لا  براول      وارد ل ي    اا د بلا ك
و تتل فرتت  عتتب  اراعتتي ارتتفادي عوسوستتب    وااسستتبس ك ار نتتدسعك لا  تتك ل  ب  تتك  تتل اراتتول  تت   

 عوسوسب     سد ب ب  نعم سل ي  براول   
اسدعنتبل اردتأث س لرت    (Huang & Zhao , 2020)ك وتواس  ودنتبوا تساستست و        

  وسولا ك ارسوي رل  فوس اربت سي ار اد م ر وا م ا بسا، ارالا ار   ي   وةلاسا  ااعد ب، 
 دبولاتتب   و تتت ةستتسسا سدتتب    ((7236ةثستتبم دسنتتي   تتسون عوسوستتب  و تتت دتتي   تتل   بستتبا  تت  

:(   وةلاتتتتتتتتتسا  35,1ارتساستتتتتتتتتك لاتتتتتتتتت  اسدستتتتتتتتتبو   تتتتتتتتتتم اسدنتتتتتتتتتبس ا تتتتتتتتتبسا، ارالتتتتتتتتتا ار تتتتتتتتتبي  
ع تتب ة لتتت اىنتتابد اىبتت س ستتس ب لاتت  اسدستتبو   :( 18,2:(   وسولا تتك ارستتوي 20,1ااعد تتب، 

 وةلاسا  ااعد ب،  ابسسك  ع بس ارس        تم اسدنبس ا بسا، ارالا ار بي
( لرتت  ارعنتتل لاتت   د   تتك ستوت ارس تتم ارسسستت ك 2221ووتتت ا تساستتك ةا تتت وآاتتس           

( 62ار سد بتتك  ب تتبسا، ارالتتا ارستتب ي لاتت   ب اتتك عوسوستتب   و تتت دعوستتا لا ستتك ارتساستتك  تت   
   ارتساستتك لرتت  اسدستتبو ستوت ارس تتم ارسسستت ك ار سد بتتك  ساوبتتب و ساوبتتك   و تتت دوبتتلا سدتتب

 تتتبرالا ارسب  تتتك لاتتت   ب اتتتك عوسوستتتب  تتت   تتتوم استتتدساد   ك ارد تتتب   ار ستتتدتاي   وو تتتوت اسد تتتبب 
 بستط تام لابب  ب     ستوت ارس م ارسسس ك ار سد بك  برالا   وار ابول اا د بلا ك   

سستت ك  ( تقيةةي (Anindyajati et al., 2021وآاتتس    ةس ستتت ب بدي واستتدفت ا تساستتك       
  ت   ت  ارو بم   و ت ةظفسا ارسدب   ةسل  ا م اىنفس اىور    ب ةلاسا  ارالا  ي لستوس س 

  ولابستتتا  ةلاتتتسا   لتتتا ع  تتتس %(  تتتسفي 20,2 ةظفتتتس ب ةع لتتتوا ااستتتدب و   بتتتا( ن1215 
اىنتابد ارتف   ةور ت  ااسبل    ارالا  نعم ةع س    ارفعوس   ع ب لابس     اسدسبو ارالا 

 ة م  وةور   ارف   رت في تلاي ا د بلاي  س سون عوسوسب     ند ل  ي لبب دفي
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( تساسك رلد سل لال   سدو با ارالا ارسب ي لا   ب اك عوسوستب 2221وة سط ار بتسط         
( و اس ادتتتل رتتتتط   تتت  ة تتتسات ار  د تتتل  ستتتلبسك لا تتتب    وارعنتتتل لاتتت  ارستتتسوا  تتت  19 عو  تتتت

رالتتا د  تتب رل سالتتك ار  س تتك   وار ستتدوط ارد ل  تت    و تتت دعوستتا لا ستتك ارتساستتك  تتت   ستتدو با ا
(  تتستا   و تتت ةظفتتسا ارسدتتب   ة   ستتدو با ارالتتا ارسب  تتك لاتت   ب اتتك عوسوستتب  تتت اتتب ا 113 

لالت  تس تتك  دوستبك   ع تتب ةنتتبسا ارسدتب   لرتت  لاتتتي و توت  تتسوا تارتتك لابتب  ب  تت   ستتدو با 
 اب ر د  سط ار سالك ار  س ك   وار سدوط ارد ل       ارالا و اس ادل وآثبسه و 

( لرتت   اتتد ار   تتك  تت   اراتتول  تت    تتسون عوسوستتب   2221ووتتت ا تساستتك تستس          
واىلاتتتسا  ارو تاس تتتك ارستتتل  ك ااعد تتتب،   وارالتتتا   وار نتتتاك   و تتتت دعوستتتا لا ستتتك ارتساستتتك  تتت  

ببر تتك  تت  ارستت وت      و تتت ةظفتتتسا ( ببر تتتب و 463( ببر تتب وببر تتك  تت  ار بتتس       418 
سدتتب   ارتساستتك و تتوت  تتسوا تارتتك لابتتب  ب  تت   اربتت ، ار بتتس    وارستت وت     تت   دوستتببا 
 ا بستتتت  اراتتتتول  تتتت    تتتتسون عوسوستتتتب   واىلاتتتتسا  ارو تاس تتتتك ارث ثتتتتك  ااعد تتتتب،   وارالتتتتا   

لابب  ب     اراول وار ناك(    اد به اربل ك ار بس      ع ب عبسا ااسد بببا  و  ك تارك 
 ت    تتسون عوسوستتب   واىلاتتسا  ارو تاس تتك ارستتل  ك ارث ثتتك  ااعد تتب،   وارالتتا   وار نتتاك(  تت  

 اد به ارب ، ار بس      
بتت ا ك   اتتت استتدفت ا  اتتد (Sanden et al.,2021)تساستتك ستتبست   وآاتتس  ة تتب        

وةلاتسا  ا تبسا،   ولاوا م اردنا د  ي اردس ب  نت  ارالتا     سون عوسوسب    ر ابول ا
   وااعد ب،   سدو با  سدس ك    ارالا وا  ساوا ب ةظفس ( 144     عوسك لا سك رتط  ااعد ب،
ا تتم ار تت ل وارا ب تتك   ولاو لا تتس ااسدسستتا ردا تت ي  اتتبول   تتسون عوسوستتب   استتد  بسب ةع لتتوا 

ة   اتتبول   تتسون عوسوستتب   ارتساستتك لرتت  سدتتب   سا ااسس تتبم   و تتت ةنتتبواستتدساد   با دسظتت ي 
واردتتتأث س ارستتتل ي   ولاتتتتي دا تتتم لاتتتتي ار اتتت    وارا تتتوم/ اردستتتب     واا دتتتساس وارا تتتل    ستتتسا 

ةظفتتس دال تتم ار ستتبس ة  ارا تتوم/ ع تتب وا تتبسا، ااعد تتب،    ارد تتب    تتي نتتت  ةلاتتسا  ارالتتا 
  لاوا م اردنتا د فاا ار ستدوط اىلالت  وارا ل دوسب  ي ااسد بب     اردسب     واا دساس 

       ونت  ةلاسا  اا بسا، ااعد ب ي  
استك دتأث س  اتو تس إلة   )(Shaukat et al., 2021  س ب وت ا تساسك نوعبا وآاتس          

رتتط  تبا س  ارو  داتتاا   وارستلو  ارو تب ي ون عوسوستب   اى  ك اربا ك لال  اراول      تس 
ةنتبسا ( ببر تب وببر تك   و تت 271 بعستدب   دعوستا لا ستك ارتساستك  ت   ب ، ار ب  تبا  تي 

ارببر تتبا ةعثتتس   ا تتل عبستتا لا  تتك  ستتلوعفي ارو تتب ي رلبتتاك  رتتل اربل تتك ستتوو ارسدتتب   لرتت  ة 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

548 

دس تتأ  اتتو اى  تتك درتتي   ع تتب ةستتل د ستتي ستتلو  و تتب ي رلبتتاك  ابسستتك  تتبرب ، ارتتفعوسسغ تتك  تت  
لالت  ارتسغي  ت  و  ت  اابتب ك  س تسون عوسوستب   س   اتو في و  داتاا ار تبا    ك لاربا ك رلب
     ر ب  ك  سلوعفي ارو ب ي ارباربل ك ا او اى  ك اربا ك فر  دس أ 
 (65   تتط ر تتت  سا  تك  سف  تك واردال تم   (Li et al ., 2021)و تبي رت  وآاتسو         
  و تتتت تورتتتك  (21)لا تتتس  تتت  ار تتتب ل    تتتي   تتتبم ارسلاب تتتك اربتتتا ك ( 97333   لانتتتتساستتتك 
  :( 22,1ارالتا  ( و :21,7دتتم  ر عد تب، ار   اسدنتبس لابر تكداتت ساا سدتب   ارتساستك ةظفسا 

ك :(  ت   ار تتب ل    تتي   تبم ارسلاب تتك اربتا ك اتت م  ب اتت21,5وا تبسا،  تتب   تت اربتتت ك  
 عوسوسب  
 دا تت يلرتت   (Cankurtaran, et al ., 2021)آاتتس   عبسعوسدتتبسا  و  ا تساستتكوتتت و        

    وتساستك دأث سو تب لالت  نتت  ار تس   ت  اابتب ك  س تسون عوسوستب  وارالا   سدوط اراول 
ار تب بك  دعوستا    ولاتك بر ابسستك    اىرتي ار  تل  ارل ست  وار  اع رتط  س   وسولا ك ارسوي

( 31ي لرتت     تتولاد    بردستتبوط  تتواي عتتم  سف تتب  دتتي داستت      نتتبسعب 62)لا ستتك ارتساستتك  تت   
 ع  ة   عوستوا اردوسي ارل س    ة  اى سات ار بب      س سدب   ارتساسك ةظفسا  نبسعب   و ت 

 تتت  اابتتتب ك  س تتتسون  وارالتتتا   ستتتدوط اراتتتول   و تتت تات رتتتت في ةعثتتتس دتتتأثسا   با فتتتبت ارسسستتتي 
 وار ت اع رتتط  س تت   وسولا تتك ارستوي   ا    ووتفا ارو تل  تبثس ستتل  ب لالت  نتت  اىلاتس  عوسوستب

 اىري ار  ل  ارل س   
ر   تك  ت   اردو تل ردسس س ا سبم س وفع سظسي ( 2222واسدفت ا تساسك ةا ت ولابب ب         

رتتتط   ار سبلاتتك ارسسستت ك ع د  تتس وستت ب  و  19اابتتب ك  عو  تتت و لتتا   ر ستتدا م ساتتو ااا  تتب ي 
ستتسوا  تت   ارتتفعوس وااستتبل  تتي اردو تتل تساستتك ارلرتت  ل تتب ك  بتت ، ارتتت لوي ار تتبي  تتي اردس  تتك  

 ت  ارتساستك  ستك دعوستا لاو تت    19  و لتا عو  تت    وار سبلاك ارسسست ك اا  ب ي ساو ار سدا م
لاتتتي و تتوت  تتسوا  تت   ارتتفعوس وااستتبل لرتت  سدتتب   ارتساستتك  تتت ةنتتبسا و ( ببر تتب وببر تتك   152 

ع تتتب    19  و لتتا عو  تتتت    وار سبلاتتك ارسسستتت ك ار ستتتدا ماردو تتتل اا  تتب ي ساتتتو ي  تتي عتتتم  تت  
 د  س ا وس ب ب     اردو ل   ل د ثم ار سبلاك ارسسس ك   سدب   ب ا ك ارس وفع ار ادسح ةظفسا ار

 19اردس تب  التا عو  تت ةنبسا ارسدب   لر  ل عبس ك   ع ب ت   و لا عو   اا  ب ي ساو ار سدا م
 ك    وار سبلاك ارسسس   ا م    اردو ل اا  ب ي ساو ار سد

ار   تك  ت   ارالتا  ت    تسون  (Arslan et al., 2022)ع تب  اتل ةسست   وآاتس          
( 356  و ت دعوسا لا سك ارتساسك  ت   وارن وس  بروات    ارا و ك ارفاد ك   و عوسوسب واا دساس 
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ستتب عتتب   سد ب تتب  نتتعم رتت  ة  ارالتتا  تت    تتسون عوسو نتتب ب دسع تتب   و تتت ةنتتبسا سدتتب   ارتساستتك ل
وارنتتتت وس   عتتتتب  رلا و تتتك ارفاد تتتتك   و واا دتتتساس  وارنتتتت وس  برواتتتتت      بنتتتس  برا و تتتتك ارفاد تتتك 

لات و  لالت  فرت     تإ  اردتتأث س غ تس ار  بنتس رلالتا  تت      برواتت  دتأث س   بنتس لالت  اا دتتساس
 ارسسس ك    بروات وارن وس     سون عوسوسب لال  اا دساس عب   وسببك ارا و ك ارفاد ك 

 اتد توس ارالتا  ت  لرت   (Guldalet al.,2022)وآاتس     اودبس ا تساسك  ورتتار       
ت تتب  وستتب م اردوابتتم اا د تتبلاي لالتت  ار سوستتك ارسسستت ك ةثستتبم   وارسعبوتتك     تتسون عوسوستتب  وا 

( نابتتب   و تتت ةنتتبسا سدتتب   376لا ستتك ارتساستتك  تت   دعوستتا عوسوستتب  تت  دسع تتب  و تتت   ب اتتك
   و  بنس    لت ب  وسب م اردوابم اا د بلاي   نعم ع  س عوسوسب  ات  ة   لاارتساسك لر  

و لتتم  تت  ار سوستتك ارسسستت ك  نتتعم غ تتس   بنتتس  تت  اتت م لت تتب  وستتب م  و لتتم  تت  سوح اردتتأ لي
ك ارسسس ك  نتعم   بنتس   ع تب ةتط لت تب  ارسعبوك لر    بت  ار سوس  وةتا اردوابم اا د بلاي

 و  بنس   دال م ار سوسك ارسسس ك  نعم ع  س  وسب م اردوابم اا د بلاي لر 
آثتبس لا ل تبا ااغت ا تساستك رساتد  (Aqeel et al., 2022)وة تسط لاا تم وآاتس          
  وااعد تتتب،   وسولا تتتك ارا تتتب     دبس   ار بعستتت ل تتتكرلب ارسسستتت كلالتتت  اربتتتاك  وار    تتتكارعب لتتتك 

( 42رو بم عوسوستب   و تت دعوستا لا ستك ارتساستك  ت   وةلاسا  ارالا   ا م ار و با ار ادلسك 
د  تم لالت  داست    ارفع تك( ر    تك  دتساا ااغت ا ارتساسك لر  ة  ببر ب   و ت ةنبسا سدب   ا

لات وتفه اا تساماا  تي دال تم دسب  ع ب  وسولا ك ا بدفي  نعم   بمرلب ،    ارسسس ك ارباك 
سدتتتتب   لرتتتت  ة  اربتتتت ، اردنتتتت س   ع تتتتب  وةلاتتتتسا  ااعد تتتتب،  تتتت   بتتتت ، ار ب  تتتتبا  ارالتتتتا 

وداستتتت     سفتتتي  اب تتتك لرتتت  دتتتتا ا اببتتتك ودتتتتا  س و ب  تتتك را ب تتتك   وة   س تتتو  رلابتتتس
     وسولا ك ا بدفي ةثسبم ار ب اكارسسس ك   بادفي 
تساسك رلعنل لا  ار   ك     ار سبلاك ارسسس ك   وارالتا  (2222وة سط ار س ط وار لي         

ار سد ب  بابب ك  س سون عوسوسب   وارعنل لا  ارستسوا  ت  ارالتا ار تسد ب  عوسوستب و اتب رعتم 
 تتت ي ارستتتوو   وار سستتت ك   واردابتتتد اىعتتتبت      و تتتتط لستتتفبي ار سبلاتتتك ارسسستتت ك  تتت  اردس تتتب 

(  تتتست   و تتتت ةنتتتبسا سدتتتب   1222ارتساستتتك  تتت     تتتبرالا ار تتتسد ب  عوسوستتتب   و تتتت دعوستتتا لا ستتتك
ارتساستتك لرتت  و تتوت لا  تتك ستتبر ك تارتتك لابتتب  ب  تت   ارالتتا ار تتسد ب  عوسوستتب وار سبلاتتك ارسسستت ك   
وو تتوت  تتسوا  تت   لتتا عوسوستتب د تت ط ر د  تتس ارستتوو ربتتبر  ارببر تتبا   ع تتب عنتتسا ارتساستتك ة  

 سب   ار سبلاك ارسسس ك ددس أ  برالا ار سد ب  س سون عوسو 
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توس ارالا وااسوبا ارسبد  لات   (Wang et al., 2022) ابا تساسك واس  وآاس   و        
 س    سون عوسوسب  ي ار   ك     ل فبت ارس سون اردب ي   واا ساب  ي دسبوم ارب بي  ت   

( ببر تتتب وببر تتتك   و تتتت 2926بتتت ، ار ب  تتتبا اربتتت س ك   و تتتت دعوستتتا لا ستتتك ارتساستتتك  تتت   
فتبت ارس تسون اردتب ي   ةظفسا ارسدب   ة  رلالا دأث س ا غ س   بنس     تب لالت  ااسد تبب  ت   ل 

واا تتتساب  تتتي دستتتبوم ارب تتتبي   و تتتت ةتط ااسوتتتبا لرتتت  دستتتب ي ار ستتتبس غ تتتس ار  بنتتتس  تتت   ل فتتتبت 
    ارس سون اردب ي   واا ساب  ي دسبوم ارب بي لا  بس ا ارالا

ةستتل  تتل اسدنتتبس ار ب اتتك   ولاتتتي   س تتك و تتا اسدفتتبم ارو تتبم   وعثتتس   د تت    تتب ستت ا        
ب  با   وظفتوس ار ت تت  ت   داتوساا وتفا ارس تسون ا تات نت وس اى تسات  تبرالا   اىا بس  وارن

واردودس ت   تب ةثتس لالت   ادلتل  واست، اربتاك ارسسست ك رتتط وتبام اى تسات   ولالت  ارتسغي  ت  
اود تتبي ار اتتول ارستتب اك  تساستتك  لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب  تت  لا  دتتل  تت    ار د  تتساا 

ا    ب   سفتب د  تب ر د  تس ارستوو   ا تل ةنتبسا سدتب   تساستك   نتو خ   ارسسس ك لا ةسفب د بس 
( لرت  و توت  تسوا  2222ت ار س ط وار لتي    2222ت ة و  عس    2222ت ار فس     2222

تارتتك لابتتب  ب  تت   ارتتفعوس وااستتبل  تت   لتتا ار بتتب ك  س تتسون عوسوستتب     س تتب ةنتتبسا سدتتب   
( إلة  طةن  0200؛ أحمةن وططي ةي ,  Anindyajati et al., 2021ت  2222تساستك   ست ت   

ع تب ة  وجخد فروق د ل  إحصيئيي بين  لةكوخ  و ناةيف فة   لةص  ن ةيب  ب يةرون وخ واةي. , 
عوسوستب   وعتم  ت ي سولا تك ار اول ارسب اك ري دفتدي  تساستك ار   تك  ت    لتا اابتب ك  س تسون 

ي    ةو  تك دلت  ار د  تس   ووتفا  تب دفتدي ارا ب    وارنساك  برفاا   وار  س ارسسس  لال  ارسغ
  ل ارتساسك ارابر ك   
 ثانيا : نوعية الحياة : 

  تتت  بتتبل  سولا تتك ارا تتب  ةاتتت  بتتبلابا لالتتي ارتتسسن اا  تتب     و تتت د ا تتت اود تتبي        
ار باث    تساسدل    لا  دل  بر د  ساا ارسسست ك ار ادلستك  ت  اةوستك اىا تس  رداست   اراتت با 

 ارسسس ك   واا د بلا ك   واربا ك ار ات ك را سات   
ستتتدوط ارا تتتب  ستتتوام ةعتتتب   سدس تتتب ةو  ساس تتتب   و نتتت س  بتتتبل  سولا تتتك ارا تتتب  لرتتت          

ل  ب  تتب ةو ستتل  ب     س تتب  نتت س  بتتبل   تتوت  ارا تتب  لرتت    ستت  دا    تتب  تت  ار بستت، اا  تتب   
(   ود عن سولا ك ارا ب  لتساعبا ارسست رست بتدل   وا ستل   و ساتل 2212رلا ب   لا تارابرا   

 ،(    2222  واربا   لاب س      وس به لا  و  ل اا د بلا    وارسسس    وار ب ل 
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( سولا ك ارا ب   أسفب ي ة    ت   ارستست ابرتك   تت   د د تب  بتاك 2229ود سل نا س         
 تس تتك   ولاال تتك   واسس بر تتك   وة   عتتو   تتوط ااسات  بتتب تا ة تتبي ار تت وب اردتت  دوا فتتل   وة  

  عو  سا  ب لا  ا بدل اىسس ك   واا د بلا ك   وار فس ك     
( سولا ك ارا ب   أسفب ي  تط س ب ارستست لات  ار   دت   ار بت تك 2211و  سل لا تارابرا         

  واا د بلا ك ارد         ف ب   ودند م سولا ك ارا ب  لال   بنساا  و تولا ك ي عبرتتام   
وار  تتم   واى تتسا    واراتتت با ار    تتك ار دباتتك عبربتتاك   وار وابتت ا   و بنتتساا فاد تتك 

 ب ارسست لا  وفا ار سدوط   وس بتدل  ل   دد   ي س 
 د      اسد سا  ارد س سبا ارسب اك رسولا ك ارا ب  ةسفب دد    نت وس ارستست  برس تب        

لاتتت  ارا تتتب  اروا   تتتك اردتتت     نتتتفب   واس فتتتب ارفاد تتتك وار و تتتولا ك   و تسدتتتل لالتتت  اردوابتتتم  تتتل 
  ار تتواست ار    تتتك ار دباتتتك ستتدسبت   تتتار ا بتت    تتتل   ودعتتو   لا  تتتبا ا د بلا تتك ا  ب  تتتك   واا

 رت ل 
و ت اود ا ارتساسبا ارستب اك  ا تبن  ستدوط سولا تك ارا تب  و وتدفتب رتتط بل تك ار ب  تك        

 تتت  لا  دفتتتب   د  تتتساا اربتتت وت ارسسستتت    واردتتتت     وار وا تتتم ارا ستتتك ارع تتتسط رلنابتتت ك   
ع( واردتت  وتتت ا لرتت  دات تتت  2222ودات تتت ةس تتبب ارا تتب  اربتتا ك   و سفتتب ي تساستتك لاتتب س  

وارب وت ارسسس    واراول اا د بلا    واردت    سدوط  وت  ارا ب    واراول    عوسوسب   
  وار وا تتم ارا ستتتك ارع تتسط رلنابتتت ك  تت  ار  د تتتل ار س تت    و تتتت دعوستتا لا ستتتك ارتساستتك  تتت  

ربتت وت ارسسستت  (  تتستا   و تتت ةستتسسا سدتتب   ارتساستتك لاتت  دتتوا س  ظتتبوس  تتوت  ارا تتب    وا538 
 تس ك ع  س      س تب عتب  اراتول  ت  عوسوستب  تس تك  دوستبك   ع تب ةنتبسا ارسدتب   لرت  و توت 
دتتتتأث ساا  و  تتتتك تارتتتتك لابتتتتب  ب  تتتت  ااس ستتتتبب ك   و اظتتتتك ار تتتت  س   وار ا ور تتتتك   واردتتتتت     
واربتتت وت ارسسستتت  لالتتت   تتتوت  ارا تتتب    ودتتتأث س  و تتت، تام لابتتتب  ب  تتت  ارالتتتا اا د تتتبلا    

 ر بب  ك   واردت   لال  اراول    عوسوسب  وا
( اردااا    دأث س ةس بب ارا ب  اربا ك   ودن م ي 2221واسدفت ا تساسك آم سبري         

 اىعتتتم اربتتتا    و تتتوت  ارستتتوي   و  بسستتتك اىسنتتتتبك ار تس تتتك   و بنتتتس عدلتتتك ار ستتتي( لالتتتت  
 ب اك عوسوسب   و ت دعوستا   سدوط ارالا ارسسس  رتط بل ك  ب  ك اسس ار بب  ا م اسدنبس

( ببر ب وببر ك   و ت ةنبسا سدتب   ارتساستك لرت  ة   ستدوط ارالتا عتب  531لا سك ارتساسك     
  دتا   ع ب ةنبسا ارسدب   لرت  و توت  تسوا تارتك لابتب  ب  ت   اربت ، وارببر تبا  ت  ارالتا 

  عتفر  ةنتبسا ارسدتب   ارسسس  رببر  ارببر با   ا ل عبسا ارببر با ةعثس  لاب    ارب ، 
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لرتت  ة  اربل تتك ارتتف    دستتبورو   واعتتل وا تتسواا  و  تتب   و ستتب و    تتتا   فوو و     دتتتم ةو 
 سا ل   و  بسسو  ةسنبك  تس ك  عوسو  ة م لاس ك رلالا ةثسبم اسدنبس  ب اك عوسوسب   

ك (   تتتبن  ستتتدوط سولا تتتك ارا تتتب  رتتتتط لا ستتتك  تتت  بل تتت2221واستتتدفت ا تساستتتك غف تتتك         
ار ب  تتك ار  ا س تتك   ع تتب وتتت ا لرتت  دات تتت ارستتسوا  تت   لا ستتك ارتساستتك د  تتب رلستتوو   وار ستتدوط 

( ببر،  ب      و ت ةسسسا سدب   ارتساستك لات  122ارتساس   و ت دعوسا لا سك ارتساسك     
و تتوت  ستتتدوط  سدستتتل رسولا تتك ارا تتتب  رتتتتط اربل تتك ار تتتب        ولاتتتتي و تتوت  تتتسوا  تتت   اربل تتتك 

 ا    سولا ك ارا ب    ولاتي و وت  سوا اس، ار سدوط ارتساس     سولا ك ارا ب    وارببر ب
 د تت    تتتب ستتت ا ةو  تتتك  د  تتس سولا تتتك ارا تتتب    و تتتب   عستتل  تتت  لتسا  وداتتتت س ارببرتتت،       

ار ب    رظسو ل ار   ن ك   وارسسس ك   واا د بلا ك   وار    ك   واببك ا م  ب اك عوسوستب 
اسك ارابر تك رلعنتل لات  ار   تك  ت    لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب   وعتم   ورفر  دس   ارتس 

    ي سولا ك ارا ب    وارنساك  برفاا   وار  س ارسسس    
 : Self-compassion ثالثا : الشفقة بالذات 

  تتت  سفتتوي ارنتتساك  برتتفاا  سفو تتب اتتت ثب سستت  ب  تت  ار  تتباا ارسسستت ك   واا د بلا تتك          
  واردتت  ةنتتبسا لرتت  ةستتل ةاتتت ستت با   (Neff , 2003)   تتت عسستتد   س تتلو تتت ظفتتس لالتت

ارنابتت ك اا  ب  تتك واتتب  ا  ا تت  ارستتست  تت  اةثتتبس ارستتل  ك ر تتب   تتس  تتل  تت  ةاتتتال ا بد تتك 
 (     2214 بغبك  ار بس    

 أسفتتب ي اد تتبه ل  تتب   ساتتو ارتتفاا  تت   لشةة ق  بيلةةك     (Neff , 2003)ود تتسل س تتل       
ار وا تتل  د تت   لاتتتي اسدابتوتتب   و فتتي د بس فتتب ع تت م  تت  ارد تتبس،   وارا تتساا اردتت    تتس  فتتب 

 غبر  ك ار نس    
(  أسفتتتب ي اد تتتبه ل  تتتب   ساتتتو ارتتتفاا  تتت   وا تتتل ارسنتتتتم   2216و  س فتتتب ار سنتتتبوط         

رنت ت رفب   و  بر ك ار نبلاس ار بر تك   اتم و د   ي اراسو لال  ارفاا   ولاتي دو  ل ارلوي ا
  سسد    
(  أسفب ي  و ل فاد   د      بر تك ارستست رفادتل  ت  ار وا تل 2216ولاس فب  سبوس         

اردتتت    تتتس  فتتتب  تتت  اتتت م ارسفتتتي ارتتتوالا    واالادتتتسال  تتتأ  اىابتتتبم د ثتتتم  بس تتتب  تتت  ارب   تتتك 
 ااسسبس ك  
فتتب ي د ب تتم ارستتست  تتل فادتتل  سا تتك   وربتتل   ود تتببل (  أس2217ود س فتتب ار   تتتط         

 لاست  سوسه  ا ساا  بر ك   و ا بك   
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 ارنتتساكلرتت  ة   ((Mohammadpour et al., 2020 وآاتتس    ا تتت وس و نتت س       
و سا افب سغ ك  و ك  تي داس سفتب   ا تل   ب تم ارستبن    سي اراسبس ك رد س ك ار  بسب  د برفاا 

برتتفاا ارنتتساك  ةسسستتفي ع و تتوو رلسلاب تتك لاستتت ب  وا فتتو  د س تتك ار  بستتب    ودنتتد م  عوستتبا 
وااسستتتبس ك واا تتتساب  تتت  اردع تتتل     واراعتتتي لالتتت  ارتتتفاا   وار اظتتتك    ارلبتتتل ارتتتفاديي لالتتت 

  وار  رك ار ندسعك  
 س ستتبا ارستب اك  د تت  ة  ارنتساك  برتتفاا  سفتوي  د تتتت اى  تتبت  ت  اتت م استد سا  ارد       

 ن س لر   تس  ارستست لالت  اردستب    تل فادتل   واراستو لال فتب   وارس تا  فتب   ولاتتي  لتتوب لالت  
ةسبن ة  اىاببم   م    ب   ك ار نس   ولال  ااسسب  ة   د لي  ت  ةابب تل   وة   ستدس ت 

     تو   لت   برت   ل رلفاا   سفب
 ارنساك  برفاا رفب ث ثك  عوسبا ةسبس ك و  ي إل  أ   (Neff, 2003 ودن س س ل        

بتتت ح ةابب فتتتب  تتتتا  تتت  اراعتتتي  - ارلبتتتل  برتتتفاا ي و  ستتت  اراتتتتس  لالتتت  سلاب تتتك ارتتتفاا   وا 
 ارابس  لال فب   

ااسسبس ك ار ندسعك ي ودن س لرت  لتسا  ةو تل ااسستبس ك ار نتدسعك  تتا  ت  ارنت وس  بر  رتك  -
  س ، ارسنم   

ار اظك ار ال ك ي ودن س لر  اردظس  ار دوا سك  تا    ار  بر ك     بك تسا  ك  ت  ار  بستب   -
 واردوات   فب    

 تتب لاتت  ارا تتب    واردوا تتا ارسسستت    ودتتسد ب ارنتتساك  برتتفاا ل  ب  تتب  دا تتم ارتتفاا   وارس        
  واراع تتتك   وارتتتفعبم ااسس تتتبر    وار  تتتبتس   وارستتت بت    واى تتتم   واردستتتببم   وارس بوتتتك ارسسستتت ك

  واردتتتتسا ب اا د تتتتبلا    وارتتتتتلاي اىستتتتسط   ودتتتتسد ب ستتتتل  ب  باعد تتتتب،   وارالتتتتا    ارنابتتتت ك
 ار غ تتت  ،   واا تتتبسا با ارسسستتت ك واى عتتتبس اروسواستتت ك   وارو تتتتا  ارستتتل     وارنتتت وس  برتتتفس

 Deniz , 2021 ; Harwood & Kocovski, 2017 ; ( Li etت  2215وار بست     

al., 2021   
( ة   سفتتتو   ارنتتتساك  برتتتفاا   وداتتتت س ارتتتفاا  تتتت 2214و تتتسط لا تتتتارسا   وار تتت ل         

 دتتتتاا   لرتتت  اتتتت  تتتب لا ة  ارنتتتساك  برتتتفاا د د تتتت لالتتت   نتتتبلاس ارسفتتتي وار سب تتتك تو  لبتتتتاس 
ةاعبي وارد  دس ب ارفاا  بةاس       س ب  سدست دات س ارتفاا لرت  اردا   تبا اا  ب  تك رلتفاا   

   م لر   بم ارفاا لا  اةاس        وارد  د
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و دبل فوو ارنساك  برفاا  برد ببل  ل ةسسسفي   وااسسدبح لال  ا سادفي   واردببر         
 ل فوادفي   وار سوسك   وار ا س ك     وا فك اىاتال ار بغبك   و بردبر   د ب لو   ل دل  

ت ار بستت      2219ستت وس  وا تتبب   اىاتتتال ارستتل  ك   و تتولا ك تو  اسس تتبم   تتبرت   تتل    
 (      2217ت ار   تط    2214
ود تتتت ارنتتتساك  برتتتفاا وستتت لك  ف تتتك رلبتتت وت ارسسستتت    و وا فتتتك ار تتت وب واى  تتتبا                

وددبلتت، ارنتتساك  برتتفاا   تتوم ارستتست غ تتس ار نتتسوب رفادتتل   واالادتتسال   نتتبلاسه   وارسة تتك  تت  
    ( Neff , 2003 )بم  لبل ور   اع ل لال  فادل   ودبا   اىاب

د   تتتت  للاتتتتبت  دا تتتت ي ار وا تتتتل ار تتتتبغبك   و  تتتتي  وا فتتتتك ورلنتتتتساك  برتتتتفاا توس و تتتتب          
  و بردتتبر  د ستتل اى تتسات  تت   و  بر تتك ارا تتب ب  نتتعم استتد ب ي   تت   سظتتوس ل  تتب ي ار وا تتل 
بى سات ارتف    د د تو    ستدوط لاتبم   ت     ت اراتول وارالتاي ستل  ك  ثتم ار نتبلاس ارارو وو  ي 

 فتتب   ع تتب ةسفتتي ةعثتتس  سوستتك   وةعثتتس اسسدباتتب لالتت    دستتو    و ا لتتو  ةسسستتفي د ارنتتساك  برتتفاا 
 )ت 2215  ار غ تت  وار بستت     ا تتسادفي   وةعثتتس لاا س تتك  تت  ارد ب تتم  تتل ارا تتساا ارستتل  ك 

Deniz , 2021 ورفر   إسل    ار في دسس ف  سودوعواا ردس  ك ارنساك  برفاا ردال تم اراتول  ؛
 (  (Mohammadpour et al., 2020  وارالا    اابب ك  س سون عوسوسب 

ولال  ارسغي    ارتوس اا  ب   رلنسك  برفاا لا ة  عثس  د س  اى سات ر  فبت ارستبد         
 تب  بلتا لال تل  د ت، ارنتساك  برتفاا(   واردت  دنت س لا  اربت با   واى  تبا دظفتس ةلاتسا  

لر  ساد ارد ببل   واى عبس ارتا لك   وارالا   واراول    ارد ب م  ل اةاس     ار   تتط 
  2217    ) 

اسدعنتبل ار   تك ( تساستك استدفت ا 2215و   وفا اربتتت ة تسط ار غ ت  وار بست           
وااعد تب، رتتط اربل تك  سدس تي و ساس تي   اىعبت  ي  اى مي وعم          ارنساك  برفاا 

( بل تتتتب وببر تتتتك  تتت  بل تتتتك   تتتت  332 تتت    ارتساستتتتكدعوستتتا لا ستتتتك و تتتتت اردابتتت م ارتساستتتتي  
و وت لا  ك ل  ب  ك     ارنتساك ارتساسك ةظفسا سدب     و ت  ار تاسن ارثبسو ك   اب ظك ت نا

  ع تب ةظفتسا ارسدتب    ااعد تب، ارسسستي لا  تك ستل  ك  تلو وت و   واى م اىعبت  ي    برفاا 
ارنتساك  برتفاا   واى تم   وااعد تب،  سو ب و وت  سوا تارك لابب  ب  ت   ارتفعوس وااستبل  تي 

اردابتتد    بل تتك  تت ولاتتتي و تتوت  تتسوا تارتتك لابتتب  ب  تتي ارنتتساك  برتتفاا   ربتتبر  ااستتبل
ارتساسي  ل  ب  توسا  ف تب واردابد ارسوو   وة  دسبلام    ار ل ياردابد وبل ك   اىت ي 

 فاا   ي ارنساك  بر
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  وعتتتتفا ارد تتتتسل لالتتتت  ارنتتتتساك  برتتتتفاا رتتتتتط اربل تتتتك ( 2217ار   تتتتتط  تساستتتتك ا وتتتتت و        
ستك   و تت دعوستا لا اردابتد ارتساستي ارستوو   و ارد سل لال  ارستسوا  تي ارنتساك  برتفاا و تا 

  ة  اربل ك رت في نساك  برتفاا ارتساسك ةظفسا سدب   و ت ( ببر، وببر ك   222ارتساسك     
   واردابد ارتساسي ارسوو   ع ب ةظفسا ارسدب   لاتي و وت  سوا  ي ارنساك  برفاا و ا 

و  بر تتك   نتتساك ارتتفاا ارار   تتك  تت   ( ر  س تتك 2218ارع تتبم وآاتتس    تساستتك ودبس تتا        
  و تت  بر تبا ار ب  تكنساك ارفاا رتتي بت ، وبارارفاا  وعفر    س ك ةثس  د  س ارسوو لال  

رتك الا  تك تو توت ظفتسا سدتب   ارتساستك  تت ة  و  ( ببر ب وببر تك364    دعوسا لا سك ارتساسك 
ت  تتسوا و  تت  وو و بلال تتك ارتتفاا رتتتي بتت ، وببر تتبا ار ب  تتك    تت   ارنتتساك  برتتفاا   باابتتب 

نتساك ستبل لالتي  ا تبن ار دوستببا تس تبا ااو      دوسببا تس با ارفعوس  تارك لابب  ب 
    برفاا
  لرت  تساستك ار   تتك  ت   ارنتساك  برتتفاا ( 2219 ستت وس  وا تبب   وتت ا تساستك   س تب        

رتط بل ك عل ك اردس  ك    وار سوسك ارسسس ك وارد سل لال  تس ك ارنساك  برفاا  وار سوسك ارسسس ك
دوبتتتلا ارتساستتتك لرتتت  ة    و تتتت ( ببر تتتك 132ارتساستتتك  تتت   دعوستتتا و تتتت    ب  تتتك ةي اراتتتسط  

  ك ل  ب  ك تارك لابتب  ب   ت     وو وت لا وار سوسك ارسسس ك   د د    برنساك  برفاا ارببر با 
    وار سوسك ارسسس ك  ارنساك  برفاا 

رلد تتسل لالتت  تس تتك ارنتتساك  برتتفاا رتتتط ببر تتبا ارعل تتك ( تساستتك 2222وة تتسط  غ  تت          
نتتتتتساك  برتتتتتفاا د  تتتتتب ااتتتتتد ل  د  تتتتتساا ار  تتتتتس  ارابرتتتتتتك   وارستتتتتسوا  تتتتتي ار ااتتتتتم  ار ب   تتتتتك

( ببر تتك  و تتت 193 تت   ارتساستتك لا ستتل و تتت دعوستتا اا د بلا تتك  و ستتدوط اردابتت م ارتساستتي  
 ةظفسا سدب   ارتساسك ة  تس ك ارنساك  برفاا رتط ببر با ارعل تك ار ب   تك  ااتم عبستا لابر تك

رتتتك لابتتب  ب  تتتي ارنتتتساك  برتتتفاا د تتت ط ع تتب ةستتتسسا سدتتتب   ارتساستتتك لاتت  لاتتتتي و تتتوت  تتتسوا تا  
    ر د  س ار  س  وارابرك اا د بلا ك  و سدوط ارداب م ارتساسي

س تتوفع ستت  ي  و تت  ب   تتك ار   تتبا ( لرتت   ستتبم 2222ا تساستتك لا تتتارلب ل  وتتت و        
و تتتوت  ارا تتتب    نتتتساك ارتتتفاا ارو   واردتتتأث ساا ار  بنتتتس  وغ تتتس ار  بنتتتس   تتت   ار تتت س اىعتتتبت  ي 

 ب  تك   وببر ك  عل ك اردس  ك  أس وب  بببر ( 478  و ت دعوسا لا سك ارتساسك      عبت   كاى
و وت  بب اك رلس وفع ار ادسح  ل   بسبا ار نبسع    ي و ت ةنبسا سدب   ارتساسك لر  اى وس  
  وو وت دأث س   بنس ستبر، تام لابتب  ب  رت     عوستبا ار ت س اىعتبت  ي  تي عتم  ار ال
وو تتوت دتتأث س   بنتتس  و تت، ك     و  تت   عوستتبا  تتوت  ارا تتب  اىعبت   تت تلم ارتتفاديارتت تت ي 
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وو توت دتأث س   بنتس    رلتلم ارفادي  ي   ت   عوستبا  توت  ارا تب  اىعبت   تك  ب تام لابب
وو تتوت دتتأث ساا    ستتبر، تام لابتتب  ب رل تتسوت ارتتفادي  تتي عتتم  عوستتبا  تتوت  ارا تتب  اىعبت   تتك

غ س   بنس  سبر ك تارك لابب  ب  ر     عوسبا ار ت س اىعتبت  ي  تي   ت   عوستبا  توت  
   وار تسوت ارتفادي( ع د  تس وست ب  ارتتلم ارتفادي  برتفاا  نتساك ارارا تب  اىعبت   تك  ت  ات م 
   برتتتفاا ددوستتتب     تتتب ار   تتتك  تتت   ار تتت س اىعتتتبت  ي نتتتساك ارة  ع تتتب ةنتتتبسا ارسدتتتب   لرتتت  

  ك   و وت  ارا ب  اىعبت  
  رنتتتساك  برتتتفاا  ستتتدوط ا   تتتبن(  فتتتت ا لرتتت  2222ة تتتب تساستتتك ار بتتت    وارف  تتتت          
لا ستتك  تتت دعوستتا و    واا د تتبلاي رتتتط بل تتك ار ب  تتك  وارو تتتاسي   با توتتبس ارسسستتي  لولا  دتت
ظفتتسا   و تت ة رعو تتاعل تتك اردس  تك اىسبستت ك  تي ا ل تكببر تتب  وببر تك  تت  ب( 435   ت ارتساستك 
    تتي ارلبتتل ارتتفادي بة   ستتدوط ارنتتساك  برتتفاا رتتتط بل تتك ار ب  تتك عتتب   سدس تتارتساستتك سدتتب   

   تتتي ااسستتتبس ك ار نتتتدسعك  بو دوستتتب  ارتس تتتك ارعل تتتك   و رفاد تتتك اار ابع تتتك   و ار اظتتتك ار ال تتتك و 
ك لابتتتب  ب  تتت     ع تتتب ةظفتتتسا ارسدتتتب   و تتتوت  تتتسوا تارتتتا تتتساب  تتتي داتتتت س اى تتتوس   وا ار  رتتكو 

  ار اظتتتك ار ال تتتك   و وااستتتبل  تتتي ارنتتتساك  برتتتفاا ربتتتبر  ارتتتفعوس  تتتي ارلبتتتل ارتتتفادي   عوسارتتتف
وو توت  تسوا تارتك    ارتس تك ارعل تك  و اا ساب  تي داتت س اى توس   و ر  رك   وار ابع ك ارفاد ك وا

وو توت لا  تبا اسد بب تك    لابب  ب     ارفعوس وااسبل  ي ااسسبس ك ار نسعك رببر  ااسبل
    تت   ارنتتساك  برتتفاا ار د ثلتتك  تتي ارلبتتل ارتتفادي وااسستتبس ك ار نتتدسعكلابتتب  ب  و  تتك وتارتتك 

  وو وت لا  با اسد بب تك ستبر ك  واا د بلاي  وارو تاسي   وار اظك ار ال ك واا توبس ارسسسي 
واا تساب  تي داتت س   وار  رتك       ارنساك  برفاا ار د ثلك  ي ار ابع ك ارفاد ك لابب  ب وتارك 
    واا د بلاي  واا توبس ارو تاسي   اى وس 
 د     ب س ا اود بي ارتساسبا ارسب اك   ال ارنساك  برفاا    لا  دفب  بر ت ت            

ار د  س ارسسس ك و سفب ي اى تم   وااعد تب،   وار سوستك ارسسست ك   وار ت س و توت  ارا تب    لا 
د بس تا    تب   سفتب  ابتود  ستدوط ارنتساك  برتفاا رتتط بل تك ار ب  تك  اتت ةنتبسا  ةسفب  تت

( لر  و وت  سدوط  دوسب رلنساك 2217ت ار   تط    2219سدب   تساسك    س وس  وا بب   
( لر  و وت  سدوط  سدسل رلنساك  برفاا رتتط 2221 برفاا    س ب ةنبسا سدب   تساسك  ا ت  

بس تتتا سدتتب   ارتساستتتبا ارستتتب اك  تتت  ارستتسوا  تتت  ارنتتتساك  برتتتفاا و اتتتب بل تتك ار ب  تتتك   ع تتتب د 
( لرتت  2222ت سبتتبس وآاتتس      2219ر د  تتس ارستتوو  ا تتل ةنتتبسا سدتتب   تساستتك  ارستتتا     

و تتتوت  تتتسوا تارتتتك لابتتتب  ب  تتت   ارتتتفعوس وااستتتبل  تتت  ارنتتتساك  برتتتفاا ربتتتبر  ارتتتفعوس     س تتتب 



  

   

  
 بني سويفجامعة 

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

557 

 تتسوا تارتتك لابتتب  ب  تت   ارتتفعوس وااستتبل  تت   ( لرتت  و تتوت2218ةنتتبسا سدتتب   تساستتك لا تتبس  
( 2222ت لا تتار        2217ارنساك  برفاا رببر  ااسبل   ة تب تساستك عتم  ت   ار   تتط   

  ات ةنبسا لر  لاتي و وت  سوا تارك لابب  ب    ارنساك  برفاا د  ب رلسوو   
ار د  تساا اا  ب  تك     ا م  ب ست ا دد ت  ةو  تك  د  تس ارنتساك  برتفاا    فتو ةاتت       

ار ف ك   ورل دأث س و ب    ا   ارسست  ت  ارو توو  ت   تساث  اى تسا    واا تبسا با ارسسست ك 
عتتتبرالا   وااعد تتتب، وار تتت س   وار تتت وب ارسسستتت ك ا تتتل  ستتتدب ل ارستتتست ارتتتفط  د دتتتل  برنتتتساك 

فادل   و ل  نع دل   ار سدس ك  برفاا  برس ا   وار سوسك   واا  ب  ك وااد ا     ارد ب م  ل 
  و بردتتبر   تتت ساا اا  ب  تتك ار ابو تتك ىاتتتال ارا بد تتك ار تتبغبك د  تت برتتفاا ةاتتت ار  برنتتساك 
 تب  ارببر، ةعثس  ف تب رفادتل   وةعثتس دات   رفتب   وةعثتس سغ تك  ت  لست بتوب   وارداس تل  ب   

  تتتب  ستتتبلات  د بس تتتل  تتت   نتتتبلاس  بر تتتك   و تتت وب سبد تتتك لاتتت  ةاتتتتال ار ب اتتتك ودبوسادفتتتب ت
  وارستتت بس  لالتتت  اراتتتول وارالتتتا ار بتتتبا، ردلتتت  ة  تتتك عوسوستتتب ارببرتتت، ار تتتب     تتت  د تتتبو  

ولاتي روي ارتفاا   وااسد نتبس  بر ستدا م   وا  عبس تك ارد تب     ود تبو  ةاتتال دلت     ار ب اك
 ت ورفر  دس   ارتساسك ارابر ك رلعنتل لات  ار   تك  ت    لتا اابتب ك  س تسون ار ب اك  س ي

 عوسوسب   وعم    ي سولا ك ارا ب   وارنساك  برفاا   وار  س ارسسس    
 ي  ثالثا : الضجر النفسى

  ت ار  س ارسسس  د س ك لسسبس ك نب  ك ري داظ  بود بي  اث  ع  س اد  و تا  س ت،        
  ا ل  سدنس ار  س    عم  عب    و    ادلل ارثاب با   و       ل اى سبن واىلا تبس 
  اىبتتابم  تتسفي   وار س تت    د تتته  تت  ار ستت م   و تت  ار  تتم    ع تتب ةستتل  تت م  تت  ارو تتوت 

ثس و د ل تتتتتتتم  تتتتتتت  ارو تتتتتتوت اا د تتتتتتتبلا    وار  لتتتتتتت    وادتتتتتتت  اىا  تتتتتتت  ار نتتتتتتسط    لستتتتتتتل  تتتتتتتب 
(Elpidorou, 2018;   (Danckert & Merrifield, 2018)     

ارابرك ي  أسلارسسس   ار  س Eastwood, et al., 2012 )  ل سدووت وآاسو   ُ  سَّلو        
 ُ س    ار    ك ار د ثلك  ي لاتي اراتس  لال  ااساساب  ي سنبب 

غ تس لرت  ابرتك فاد تك  ت  لاتتي ارس تب دُ ت ط لرت     تك ارسسست   ار ت س نت س  بتبل  و        
دادلل ااد   ب بس س ب  ي ار ادوط    ار  سلال  ارسغي    ة  د س سبا و     اس    نعم عبل  

 .   (LePera, 2011) وارا وت ار    ك  لا ة    ظي ارد س سبا دد     سبو ي ارسدب ك 
 سدس تتتتو ار تتتت س ارسسستتتت   باعد تتتتب،   وارالتتتتا ار سدستتتتل   وساتتتتد ار ثتتتتب س    و دبتتتتل        

وارنتتتتت وس  تتتتتباغدسا،   وارواتتتتتت  ارسسستتتتت ك   وااست بلا تتتتتك   وار  تتتتت،   وار تواس تتتتتك   وارو تتتتتتا  
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ارسبر،   ودتس  اردوع ت ك   ودتس  داا ا ارفاا   وار ا  تبا    وار  تم لرت  ااسداتبس   ظلتوي 
 (   Todman, 2003ت   2212 ت لا تار بم   2214  
و سنأ ار  س ارسسست  لاستت ب ا دستدب ل ار ستبو  ارتساست ك ةو ارس بستك ارد ل   تك لنت بو        

ااد ب تتتبا بل تتتك ار ب  تتتك   ةو لاستتتت ب   دتتتبح ار تتتبري   تتتسون غتتتب   رتتت ن رتتتل لاتتت ع   تتتبم   
ورل تتتت س لاتتتتت  ةستتتتواو  سفتتتتب ي ار تتتت س اا د تتتتبلا    وارستتتتلوع    واا دبتتتتبتط   وارتتتتت س    

 (    2221 ساو ي   وارتساس  وارسسس   ل
ةوي ار نع ا ااسس بر ك اردت  دسستت لالت  بل تك ار ب  تك ة ت  دفي ارسسس  و  ت ار  س        

ارا تبن  اتتا  و    اتتا  ااستد دبو ابرك    اراتس وار ولا    وار لم وارستأي   و   ودب  في  
الا   وااعد تب،     ولاتي و وت وتل    ارا ب    و دسد، لال تل ار ت تت  ت  اةثتبس ارستل  ك عتبر

وار تتتأن   وار تواس تتتك   وااغدتتتسا،   وارا تتتم   وارتوس تتتك   وااسستتتاب، اا د تتتبلا    وارواتتتت  
ارسسستت ك   ودتتتس  ارثاتتك  تتبرسسن   وار   تتبا    وااغدتتسا،   وااست بلا تتك   واروستتوان ارافتتسط   

اراتس  لالت  اتم ار نتع ا  وارن وس  برسساغ   واسدب ك   وسسبف ارب س   واس تاي ارتا   ك   ولاتي
  وا تتبسا با ارب تتبي  ود تتتبب  ار اتتتساا وارعاور تتبا   وار اتتتب س  ار س تت ك   واردستتس،  تتت  

 ,.Chao et alت  2212ت لا تتتار بم    2219ار تسستتك  وار  تتم لرتت  ااسدابس ارتو لتتك   

2020; LePera, 2011; ) 
          اس ارابرك   و  س ةسل   ع  ارد (Elpidorou, 2018)و فعس ار  وت سو        

 ارس ك ع ب  أد  ي 
 تت  ا تتل ار تتت  ي  تت س ارابرتتك  بتت س ار  تتس ةو لاتتب س اسد ببتتل   و تتل  تتب لالتت  لاعتتن  -

  لا ارس ك ارفط   ع  ة   سد س رسسواا لات ت    
   ا ل اروا   ك ي   س ارابرك  ل ون و لاوظ    لبتبس   ست   اتتت   و  عت    بستل  -

   ا م ااسد بب  ةو ارا بن ارسلوع  ةو ارسس ورو     ة ب   س ارست ك  لت ن   بنتسا 
   ورع    ع  اسدسدب ل   

 تت  ا تتل ار و س تتك ي  لتتا ارابرتتك  تتو س    و بسدفتتبم ار و تتل ار ستت ، رل تت س دسدفتت  ابرتتك  -
  س   ة ب   س ارس ك  س ك  س  ك ثب دك سس  ب  ب ، ل اردفب   واردالد  سفب   ار 

   ا تل ارسبلال تك ي  سنتب  لتا ارابرتك سد  تك ارنت وس  تبرا وت  ت   و تل   ت       س تب  لتا  -
 ارس ك سب ل    ارسست فادل   

 ( ة  بت ار  س ارسسس  ع ب  أد  ي  2212وداتت لا تار بم     
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ي و ن س لر   اتا  اردات س اا  ب   رلفاا  بوس  د  تم ارستست ةعثتس  ار  ت ارسسس  رل  س -
 دابفا   وا بسا ب   ولا  ا لا    بسسك توسه  نعم ل  ب     

ار  ت اا د بلا  رل  س ي و نت س لرت  ابرتك ار  رتك   واس تتاي اردوابتم   ولاتتي اااستبن  -
  بىسن وار باسسك   

  تس  ارفاا لال  ااسد دبو  برا ب        ت ارن وس   تي ارس ب ي و ن س لر  لاتي -
  تتتت االاد بت تتتك وارسدب تتتك ي ودنتتت س لرتتت  ابرتتتك د تتت     فتتتب ارتتتفاا ستتتعو  ارا تتتب    وسدب دفتتتب  -

  بوس    لك   وع   ك   
  تتت  اتتتا  ااستتدثبس  وارتا   تتك ي و نتت س لرتت  ابرتتك  تت  ااس تت ا   وارد   تتك د  نتتفب ارتتفاا  -

ة  دستتت    تتت  ة لتتتل   و   تتتل   فتتتب ارسنتتتبب    سظتتتسا رنتتت وسوب   تتتتي و تتتوت نتتت م  ستتتداا
 وارا و ك   

تسا  ارو تتا ي ودنتت س لرتت  لاتتتي  تتتس  ارتتفاا لالتت   تتب  اتتتل اورفتتب  تت   -   تتت لاتتتي ااسد تتبه وا 
 ةاتال   ولاتي اراسد لال  ااسدسبت     ارو ا   

و  ثتتم ار تتت س ارسسستتت   نتتت   تتت  اردسظتتت ي ارتتفاد    ا تتتل  عتتتو    تتتبس  اى تتتسات اىعثتتتس        
لاس تتتك رل تتت س  تتت سب  تتت  دسظتتت ي ارتتتفاا   و نتتت   تتت  ارستتتلوع با ار استتت     وار و فتتتك ساتتتو 

 ( . Westgate & Wilson, 2018; Todman, 2003ارفتل  
واس تتتتتاي   نتتتت وس  تتتتبرسساغ وتتتتو ارسسستتتت   ة  ار تتتت سارو وت تتتتك و تتتتسط ةبتتتتاب، ارسظس تتتتك        

غ تس  تبتس لالت  ل  تبت  تو  تا  تك رل  تم     بر ت س برسست ارتفي  نت س  تلاتس  رونلم   ل  س  ر
  ورتفر  سظتس ارو وت تو  رل ت س ارسسست  لالت  و سسا،    ار بري  و اد تس ارا تب   ت    ست  

  ة تب ةبتاب،   دااتا د س ك     ك رلدابلان   وارسساغ   ونلم ااسات    وار  س  ارفي رتيةسل 
لاتتتتي سد  تتتك  أستتتل ابرتتك ااستتتدثبس  غ تتتس ار ثلتتت  داتتتتل ارسسستتت      س تتتو  ار تتت سااثتتتبس  سظس تتك 

د ثتتم ار   تتك داتتت  ب ا تتل    ودتتوا س ارداس تت  ار   تتي  دوا تتا  تت   ااستتدثبس  اردتتي  ادب فتتب ارستتست ار
ااثتبس   اتتل ار ت س ارسسست  ل و اتب رسظس تك و بردتبري  إستة بي ارسست   ع  س ا  ت ا ةو        ت ا 

   دتتل  تتل ارستتست ستتت ب ا  عتتو   تت  ار  عتت  داا تتا ار ستتدوط اى ثتتم  تت  ااثتتبس  اتت م د ب تتم لا
(Eastwood et al., 2012) دفي لال  اى سات ردسع  ارسظس با ار  س  ك لال  دبوس     س ب   

  س  تك ة  اى تسات ارتف   ارسظس تبا اردنت س ل تب ك لرت  فرت     وغ س  ث س  ر ود بي  ك   ةسفب سد
و  تتبسو  رلستت بس  لالتت  اسد تتبوفي     تتبسو   تت   تت ل اردسع تت  ارسسستت    بر تت س نتت سو  

ار   تك اردتي دسداتس  سعت  لالت   ت  ار سظتوس ار  س تي ار  س ارسسس  ووعفا  إ  د س ل     فت 
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 & Westgate) لالتت  اردسع تت ارستتست   وعتتفر   تت ل  تتتس  رلستتست  ار استت لرت   تتسد ارسنتتبب 

Wilson , 2018)  تب    لتل غ تس  تبتس لالت  اردس تب   ستدا م فط   ست    و التم  ت  س تب  
ارسست لا  ا بدل   وا   عسل ام ار نع ا ارد  دوا فتل    ت   ستدب ل داا تا اردوا تا ارسسست  

 (   2219  ودس بس لال ل ارسدب ك   وار وت  ك   وار ت  ك  ارتو لك   
ب اك  تساستك   ت  ةستواو ار ت س ارسسست    واببتك ار ت س و ت اود ا ارتساسبا ارست        

اىعتتبت    رتتتط لا ستتبا  ادلستتك  تت  ار سالتتك ار ب   تتك   و  تتم ار ب   تتك     تت  لا  دتتل  تت    
وارستتلو     و لتتا ار ستتدا م ار فستتي  س تتبم ااعتتبت  ي ااار د  تتساا ارسسستت ك عدسظتت ي ارتتفاا   و 

ار وا تتم ارا ستتك   و  وا تتبسا با ارستتوي  وارعتتتس ارسسستتي    وار اتتبول اا د بلا تتكار تتتواس    
رسوو     وارد تتتتت، ار التتتتت   تتتتت   تتتتتوم   تتتتت  ار د  تتتتتساا ارت  و سا  تتتتتك عتتتتتبارع تتتتتسط رلنابتتتتت ك 

اىعبت  ي  ار  س سدوط ردات ت تساسك ( 2213ات ة سا اراوارت   واردابد اىعبت       
 ستتتدوط  تتتسل تارتتتك ارستتتسوا  تتتي ود   رتتتتط بل تتتك عل تتتك ار لتتتوي اردس و تتتك  تتتي  ب  تتتك آم ار  تتتا

  و تتت دعوستتا لا ستتك ارتساستتك  تت     و ستتدوط ارتساستتك اىعتتبت  ي د  تتب  ر د  تتساا ار تتسن ار تت س
اىعتبت  ي رتتط بل تك عل تك  ار ت سةنتبسا سدتب   ارتساستك لرت  ة   ستدوط   و تت  ( ببر ب258 

 اتتتت  تتتبم   تتتبم  ل  تتتباا برسستتت ك رة تتتب    ار لتتتوي اردس و تتتك  تتتي  ب  تتتك آم ار  تتتا عتتتب   دوستتتبب
ار سد تتك ارثبس تتك   ستتدوط  تت    و تتبم   تتبم ار سفتتبع  ار سد تتك اىورتت    ستتدوط  سدستتل تت  ارداتتو ي 
ةظفتتتسا ارسدتتتب     ع تتتب   ستتتدوط  دوستتتب ار سد تتتك ارثبرثتتتك  تتت    و  تتتبم بتتتسا اردتتتتس ن   دوستتتب

      رببر  ااسبل ارسوود  ط ر د  س تارك لابب  ب و وت  سوا 
اىعبت  ي رتط بل ك  ار  س سدوط لال  ارد سل ( لر  2216 ا د  وت ا تساسك و        

اىعتبت  ي د  تب  ار ت س  ع ب وت ا لر   اد تارتك ارستسوا  تي  عل ك اردس  ك   ب  ك ارال م
و ت ةنتبسا   ( ببر ب 212    ارتساسك لا سك   و ت دعوسا  ار  تم اردساع يارسوو   و ر د  ساا 

  ع تتتب ةظفتتتسا  بل تتتك عتتتب   دوستتتبباراىعتتتبت  ي رتتتتط   تتت سارسدتتتب   ارتساستتتك لرتتت  ة   ستتتدوط 
ربتبر   ارستوواىعبت  ي د  ط ر د  تس  ار  س     سدو با  بارك لابب  تارسدب   و وت  سوا 

اىعتتبت  ي  ار تت س  و تتوت لا  تتك ستتبر ك تارتتك لابتتب  ب  تت    دوستتب  ستتدوط  ارتتفعوس  ع تتب د تت
    اردساع يوار  تم   رتط بل ك عل ك اردس  ك   ب  ك ارال م 

 ستتتدوط ار تتت س اىعتتتبت  ي رتتتتي لالتتت  د تتتسل ( ار2216واستتتدفت ا تساستتتك ارنتتتب            
  و  س تتتتل ارستتتسوا  تتتت    سدس تتتتي  ولا  دتتتتل  تتت    ار د  تتتتساا ارسسستتت كار س تتتب   بتتت ،  ب  تتتتك 

و اتب رلستوو   ارسسوا دات ت و ساس ي ار  س اىعبت  ي  ي     ار د  ساا ارسسس ك   عفر  
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( ببر تتب 362دعوستتا لا ستتك ارتساستتك  تت    تتت و    ار تت س اىعتتبت  يعتتبت     تت  واردابتتد اى
دوبتتتلا سدتتتب   ارتساستتتك لرتتت  اسدستتتبو  ستتتدوي ار تتت س ااعتتتبت  ي رتتتتي بتتت ،  تتتت و وببر تتتك   
س تتتبم وعتتتم  تتت  اا  وو تتتوت لا  تتتك اسد بب تتتك تارتتتك  و  تتتك  تتت   ار تتت س ااعتتتبت  ي   ار ب  تتتك 
سبر ك     ار ت س ااعتبت  ي  كلا  ك اسد بب ك تار  و وت  و لا ار سدا م ار فسي  ااعبت  ي 

 تسوا تارتك لابتب  ب  ت    دوستبي تس تبا ارتفعوس وااستبل  تي   ولاتي و توت ودسظ ي ارفاا   
    س ب و تا  سوا تارتك لابتب  ب  ت    دوستبي تس تبا ة تسات ار  ستك فوي  ار  س ااعبت  ي

     بت  ي رببر  اردابببا ارسظس كوار  ل ك  ي ار  س ااع  اردابببا ارسظس ك 
(  اتتتتل ار   تتتتك  تتتت   ار تتتت س 2219و تتتت  سبا تتتتك ةاتتتتسط استتتتدفت ا تساستتتتك ارتو لتتتتك          

( ببر تتب وببر تتك  تت  بل تتك 185اىعتتبت    وارستتلو  ار تتتواس    و تتت دعوستتا لا ستتك ارتساستتك  تت   
  ك تارك  ت   ار ت س ار سالك ارثبسو ك  و ت ةسسسا سدب   ارتساسك لا  و وت لا  ك اسد بب ك  و 

اىعبت      وارسلو  ار تواس    ع ب ةنبسا ارسدب   لر  و وت  سوا تارك لابب  ب و اب ر د  س 
 ارسوو    ار  س اىعبت      وارسلو  ار تواس  رببر  ارفعوس  

اردااتتا  تت  ارس تتوفع ار ستتب ي رل   تتبا  تت   (  اتتت استتدفت ا 2221ة تتب تساستتك ل تتساو ي         
ع نتتتتع ا سسستتتت ك  وا تتتتبسا با ارستتتتوي  وارعتتتتتس ارسسستتتتي   وار اتتتتبول اا د بلا تتتتك   ار تتتت س 

  و تت ( ببر تك 419 ارتساستك  ت  دعوستا لا ستك   و تت   سد بك   ب اك   سون عوسوسب ار ستد ت
رلعتتس ارسسستي دتأث س وة      تس  ار  س  ي اردس تب  ب تبسا با ارستويةنبسا سدب   ارتساسك لر  

  ع تتتتب  تتتتبثس ارعتتتتتس ارسسستتتتي دتتتتأث سا  و  تتتتب غ تتتتس   بنتتتتس لالتتتت    و تتتت،   بنتتتتس لالتتتت  ار تتتت س
رل اتتتتبول اا د بلا تتتتك دتتتتأث س  و تتتت،   بنتتتتس لالتتتت  و    ا تتتتبسا با ارستتتتوي  تتتت  اتتتت م ار تتتت س

  ع تتب دتتبثس ار اتتبول اا د بلا تتك دتتأث سا  و  تتب غ تتس   بنتتس لالتت  ا تتبسا با ارستتوي    ار تت س
 ي   ل  ا بسا با ارسو لارل  س دأث س  و ،   بنس و 

ارد سل لال  ل عبس ك اردس تب  بر ت س اىعتبت  ي ( 2221تساسك ار ب س  اسدفت ا ع ب        
  وتساستك  وارد ، ار الي    ا م ار وا م ارا سك ارع سط رلناب ك رتتط ببر تبا ار ب  تك  

 بسستتتك   و وارد تتت، ار التتتي  تتتي  تتتوم  د  تتتساا اردابتتتد   ارستتتسوا  تتتي ار تتت س اىعتتتبت  ي 
( ببر ك    ببر با ارسس ك 371دعوسا لا سك ارتساسك      ت و    اىعبت  ي اردات س  و ارس ب ك 

ةستتسسا سدتتتب   ارتساستتك لاتتت  و تتتت  ب  تتتك لاتت   نتت ن   ارسا  تتك د لتت ي ةسبستتتي  تت  عل تتتك ار ستتبا 
وارد تتت، ار التتتي رتتتتط لا ستتتك ارتساستتتك  تتت  اتتت م ار وا تتتم   ل عبس تتتك اردس تتتب  بر تتت س اىعتتتبت  ي 

 تسوا تارتك لابتب  ب  ت    دوستبي تس تبا ة تسات ار  ستك  تي و وت    ارا سك ارع سط رلناب ك
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  وو اتتتب ر  بسستتتك  ار تتت س اىعتتتبت  ي و اتتتب رلدابتتتد ارتساستتتي ربتتتبر  ارداببتتتبا ار ل  تتتك
  وو اتتتب رلداتتتت س اىعتتتبت  ي ربتتتبر  فواا ارداتتتت س  ارس ب تتتك ربتتتبر   تتت  ا   بسستتت  ارس ب تتتك

 تسوا تارتك  ت    دوستبي تس تبا  لرت  لاتتي و توتارسدتب   وبتلا   ع ب د اىعبت  ي ار ساس 
و تتوت  تتسوا تارتتك و اتتب رل  بسستتك و     تتي ارد تت، ار التتي و اتتب رلدابتتد ارتساستتيارتساستتك لا ستتك 

و تتوت  تتسوا تارتتك و اتتب رلداتتت س اىعتتبت  ي ربتتبر  و    ارس ب تتك ربتتبر   تت  ا   بسستت  ارس ب تتك
    فواا اردات س اىعبت  ي ار ساس 

ارتساستتتتبا ارستتتتب اك  ابتتتتود ارستتتتسوا  تتتت   ارتتتتفعوس   د تتتت    تتتتب ستتتت ا د تتتتبس  سدتتتتب         
ت ارتو لتك  2216وااسبل    ار  س ارسسس   ا ل ةنبسا سدب   تساسك عم  ت  ي   ات د   

( لر  و وت  سوا تارك لابب  ب    ار  س ارسسس  و اب ر د  س ارسوو رببر  ارفعوس 2219  
ةعثتس نت وسا  بر ت س ارسسست   ة تب ( ة  ااستبل 2213    س ب ةنبسا سدب   تساستك  اراوارتت    

(  اتتتت ةنتتتبسا لرتتت  لاتتتتي و تتتوت  تتتسوا تارتتتك لابتتتب  ب  تتت  ار تتت س 2216تساستتتك  ارنتتتب      
 ارسسسى      ارفعوس وااسبل و اب ر د  س ارسوو    

 تت   تتوم  تتب ستت ا  د تت   ةو  تتك تساستتك ار تت س ارسسستت    وآثتتبسه ارستتل  ك لالتت  نابتت ك        
 تتت  اتتتتوت  –ارببرتت، ار تتتب      واببتتتك اتتت م  ب اتتتك عوسوستتتب   ل تتتب ك لرتتت   لتتتك ارتساستتتبا 

اردتت  اود تتا  بر تت س ارسسستت  واا دبتتبس لالتت  تساستتك ار تت س اىعتتبت       -ابتت و ار باتتل
 ك ر ال  لا اابب ك  س سون عوسوسب   ولا  دل  بر  س ارسسس    ورفر  دس   ارتساسك ارابر

 وسولا ك ارا ب    وارنساك  برفاا رتط بل ك ار ب  ك   
 وعلاقته بكل من : نوعية الحياة ، والشفقة بالذات ، والضجر: قمق الإصابة بكورونا رابعا : 
لر   -و سفب   سون عوسوسب  –اابب ك  بى سا  وارس سوسبا    اى سات  بتي اول        
واا تتبسا با ااسس بر تتك   وارستتلوع ك ار ادلستتك ت   تتب  تتبثس لالتت  وااعد تتب،   واردتتودس   ارالتتا 

دتتتا  س ارتتتوم لالتت   ستتدوط ار تتبري  س تتا ار ت تتت  تت  اربتتاك ارسسستت ك رفتتبام اى تتسات   ورتتفر  
وارا تتس   ر تت م او    تتبلاي ارد بلاتتت اا د سفتتب ي لغتت ا ار تتتاسن وار ب  تتبا   و و ب  تتك  ادلستتك 

ار اتبرب   رانتابد رانابد ارف   سب سوا    ار لتتا  ار د تسس  ةو ار بسس  ةو ار س ر  
 ار بعت لبب دفي   ل ب  فر  ارس سون   ةو ار بب    
 تتتي ا ب تتتك اربتتتاك ااادسا  تتتك لرتتت  اتتتت ع  تتتس دتتتتا  س ولالتتت  ارتتتسغي  تتت   ستتتبو ك دلتتت  ار       
ارالتا   رفتبام اى تسات    د ا تت  ارسسست كلال  اربتاك فب دسعا ةثسوب لا ةسى سات ار  د ل  ار ب ك

    واردع ل ارت سي ارسل ي   وار تأن ارنتت ت   واردسع تس ااسداتبسي   وار  س واردودس   وار لم 
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ب بادفي را سات اابب ك  س سون عوسوسب ا  فتت ارس بوك ارسسس ك  الا   اس،    م  فتت ة   
ووتتفا  .(Boateng et al., 2021)ك وارسوا تت  وار فس تتك   وار ببس تتك   ارسعس تتك و   ار ستتت ك 

 دبل،    اى سات ارد ببل  ل فوادفي   وارس ا  فب   ولاتي ار  بر ك     لتوب   وساتوب  نعم 
 سل   تا  ب   

ود تتتتتت ارنتتتتتساك  برتتتتتفاا ةاتتتتتت ار د  تتتتتساا ارسسستتتتت ك اا  ب  تتتتتك اردتتتتت  داستتتتت   تتتتت   ستتتتتدوط        
اا ارستتل  ك   ودتتسد ب ل  ب  تتب   د  تتساا  ثتتم ي اربتتاك ارسسستت ك   وارس تتب لاتت  ارا تتب    ااسس تتب

وارستت بت    واردستتببم   و  تتبت  ارتتتولا    ودستتفي  تت  اد تتبو سظتتتبي غتتفا   بتتا    وداستت   تتت  
ب ، ارا ب    وداوط ارتسوا ب اا د بلا تك   وداست   ت  تا   تك اىتام   ع تب ةسفتب دتسد ب ستل  ب 

 (   2216ت  سبوس    2222عد ب،  وار  وب ارسسس ك  ار  تاتط وار ن بوط    برالا   واا
و ل ظفوس   تسون عوسوستب ار ستد ت دتأثس س تب ارستست لات  سولا تك ارا تب    واىو تبو          

وارظتتسول ارا بد تتتك اردتتت     نتتتفب   واردتتت  نتتتب فب ارالتتتا   واردتتتودس   وااعد تتتب،   ود  تتتس ةس تتتبب 
بلات ار ستط   وارد ا ي ار ستد س   واسدتتام ارع ب تبا   وارا تس ار س رت    ارا ب  ارب    ك عبرد 

واظس ارد وم   و  وت اراسعك وارسنبب   واا ساماا ااادسا  ك ار ادلسك اردت   للتا  ت  اس تك 
 ارسست ار  دبت   

ارد تسل لالت   (Beato et al., 2021)و   وتفا اربتتت استدفت ا تساستك   دتو وآاتس          
ار   تتك  تت   ارنتتساك  برتتفاا واىلاتتسا  ااسس بر تتك ارستتل  ك ةثستتبم ارا تتس اربتتا    و تتت دعوستتا 

(  بر ب  سد بر ب   و تت ةظفتسا سدتب   ارتساستك ة  اى تسات  سدس ت  ارنتساك 428لا سك ارتساسك     
  برفاا عبسوا ة م لاس ك رل  بسب     ةلاسا  ارالا   وااعد ب،   واردودس  

 اتتد توس ارنتتساك  (Swami et al ., 2021)ع تتب دسبورتتا تساستتك ستتوا   وآاتتس          
 برتتفاا عد  تتس وستت ب  تت  ار   تتك  تت   ار تت وب ار سد بتتك   ب اتتك عوسوستتب   وا تتبسا، بتتوس  

(  بر تب لس ل   تب   و تت ةنتبسا سدتب   ارتساستك لرت  622ار سي   و ت دعوستا لا ستك ارتساستك  ت   
وس ب    ار   ك     ار  وب ار سد بتك  س تسون عوسوستب   وا تبسا، ة  ارنساك  برفاا توس 

 بوس  ار سي  
( ار   تك (Keng & Hwang, 2022و ت  سبا تك ةاتسط دسبورتا تساستك ع تس  ووتواس         

 تت   ار تت وب ار سد بتتك   ب اتتك عوسوستتب   واا تتبسا با ارسسستت ك اةد تتك ي ااعد تتب،   وارالتتا   
  وتوس ارنساك  برتفاا  ت  داس تل دلت  ار   تك رتتط بل تك ار ب  تك وا بسا،  ب   ت اربت ك 

( ببر تتب وببر تتك   و تتت ةستتسسا سدتتب   ارتساستتك 212 ستتس ب وس    و تتت دعوستتا لا ستتك ارتساستتك  تت   
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لاتتت  و تتتوت توس ل  تتتب   رلنتتتساك  برتتتفاا  تتت  داس تتتل ةلاتتتسا  اا تتتبسا با ارسسستتت ك ار دبتتتوس  
 ت ك       ر عد ب،   وارالا   وا بسا،  ب   ت ارب

  وارد بلاتتت اا د تتبلا   تتت ةتا را س اربتتاي و تت  ار  اتتظ ة  اا تتساماا ارو ب  تتك عتتب       
 س تتب لرتت   ستت،  تتل اراتتول  -وار   تتبا اا د بلا تتك   وس  تتب ةتا   لرتت  د   تتس ةس تتبب ارا تتب  
  ار سباتتي ة   إستتل  تترتتفر    و  لرتت  التتا  ستتدو با لا  اتتك  تت  ارالتتا - تت  اابتتب ك  بر تتتوط 

رتتتتط اى تتتسات ار بتتتب      رتتت ن   ب اتتتك عوسوستتتبلابتتتس ةثستتتبم دسنتتتي رارسسستتت ك دد تتتس  ار واستتت، 
وار تتت ا ارسسستتتي   برد تتتبس، غ تتتس ارستتتبس     اى تتتسات ة  تتتب ورعتتت   تتتي لا تتتوي  اتتتب    تتتبرس سون 

ب   سفتتوي اراس تتك ار ا تتت   بلاد بسوتتب سد  تتك رلا تتس اتتار تتسد ب  فتتب  تت  نتتأسل ة   تتسد ب اسد ببتتب وث 
ع ب ببا، اسدنتبس   تسون   (Casagrande et al., 2020) د بلات اا د بلا   وارارباي 

عوسوسب د  ساا  ادلسك ةثسا لال  ةس بب ارا ب    ودس  ا    دتووس ارسس   اا د بلا  ت   ب 
ةتط لر    بت  سو با اردودس   وااعد ب،   و اتا  ارن وس  تبى     وااستداساس ارسسست   ةا تت 

 تتتل في لالتتت  ع س تتتك د تتتب لاردتتت     نتتتفب اى تتتسات را تتتب  سولا تتتك ابثس دتتتت  تتتو (   2221وآاتتتسو    
 . ((Chao et al., 2020فر  ار  س   و ب لفا عب   إ عبسفي د س، ار  س ارسسس  

 ب اتك عوسوستب ةثتسا لالت  اربتاك ة  إل   (Zhang & Ma, 2020)و ن س  اس  و ب        
لرتت   (Sher , 2020)ةنتتبسا سدتتب   تساستتك نتت سع تتب   ات اى تتس رتتتط ا تتب  اروسولا تتك   ارسسستت ك 
   ار نتتتبلاس اا  ب  تتتك  واساستتتب  وار  تتت،   وااعد تتتب،   برالا عتتتار نتتتبلاس ارستتتل  ك اسدستتتبو 

   و وت  ارسوي رتط اى سات  سام دل  ار ب اك    وارس ب لا  ارا ب 
عتتتفر   إستتتل  تتت  ظتتتم  ب اتتتك عوسوستتتب ظفتتتس اسد تتتبب ار تتت س ارسسستتت   براب تتتك ار د ا تتتت         

رل  لو تتتبا  تتت  اتتت م عثب تتتك استتتداتاي ااسدسستتتا   و وا تتتل اردوابتتتم اا د تتتبلا    ع تتتب  تتتبتط 
ارا س اربا    وارد بلات اا د بلا  لرت  د ا تت اساتساب اى تسات  ت  استداتاي وستب م االات ي   

اا د بلا  رلداس تل  ت  ار ت س ارتفط  نت سو   تل ت   تب  تبتط لرت  لاوا ت، و وا ل اردوابم 
سسستت ك وا  تتك   و تتل فرتت   تتت  ستتدب ل ارستتست اردع تتل  تتل ار تت س ارسسستت  ارتتفط  نتت س  تتل  تت  
ا م ارن وس    س  ارا ب    ا ل  سد ب ار  س     ارا ب    نبلاس ارس بس    وارداعي ت   ب 

 Chao et)   سبلات اربل ك لال  اردأ لي ا م دل  ار ب اك  س  ة  ار  س     ارا ب    ع  ة

al., 2020) . 
ة  دال تم لرت  ( .Brooks et al (2020 ,  تسوعن وآاتسو  تساستكو تت ةنتبسا سدتب           

اى تتسات دستت ،  تتي نتت وس اتت م  ب اتتك عوسوستتب وار ستتتي  تتل اةاتتس     اادبتتبم اا د تتبلاي 
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دتي اا ت غ لاسفتب  اردت عثتس ار نتبلاس   ةة (Luan, 2020)ر  س   ع ب ةنبسا تساسك روا   ب
  ب ر ستتداتاي ار عثتتل ر سدسستتا  تتتا  تتب عتتب  ار تت س ع  واردتتودس   ارالتتاوتتو ار تت س  ل تتل   

    (Zhong et al , 2021) اردوابم اا د بلا و بنس ا ر سداتاي ار س ي ر وا ل 
( لرت   اتد ع س تك دتأث س (Jackson et al., 2021وآاتس    بعستو ووتت ا تساستك         

ارنتتت وس  بر تتت س   واىعتتتم  ستتت ، ار تتت س ةثستتتبم دسنتتت    تتتسون عوسوستتتب لالتتت   تتتوت  ارسظتتتبي 
(  ستا 362ار فا     ودسبوم ارو  با اراس سك رتط اى س ع      و ت دعوسا لا سك ارتساسك     
و  تتبت  دستتبوم   و تتت ةستتسسا سدتتب   ارتساستتك لاتت    تتبت  اىعتتم  ستت ، نتت وس اى تتسات  بر تت س   

ارو  تتبا اراس ستتك   و بردتتبر    عتت  ة   ستت ، ار تت س ارسسستت  دتتأث سا ستتل  ب لالتت   تتوت  ارسظتتبي 
  ار فا   را سات     

 ار   تك  تت  تساستتك استدفت ا  اتد  (Yan et al., 2021)ع تب ة تسط  تب  وآاتس          
اسدعنبل ار اببس ار اد لك ر ب اك عوسوسب   و  اا فبت وار  ا ار ببسي ةثسبم اردسني اىوري

واا فتبت  ر  ا ار ببسي ار تسد ب  تبردودسرل  س  واارد سّ     اردأ لي   و ولاوا م ارا ب ك   
ظفتتسا ارسدتتب   ة  اا فتتتبت (  نتتبسعب بتت س ب   و تتت ة3233  و تتت دعوستتا لا ستتك ارتساستتك  تت   

  واراتول  وارالتا ار لاوظ عب   سد ب ب     ت    اا بسا، ار ببسي   ب  تي فرت  ااعد تب، 
 نتعم ع  تس وا   تب ي  تي ار   تك  ت   اا فتبت ار ت س دوستب و ت ارافسي   واروو  ار ب ي   

 وار  ا ار ببسي   ار دبوس 
 د تت    تتب ستت ا دتتأثس بل تتك ار ب  تتك   ب اتتك عوسوستتب   و تتب السدتتل  تت  آثتتبس سسستت ك           

 تتساماا اادسا  تتك   و دتتساا لغتت ا وا د بلا تتك   ودس و تتك   و تتب د تتس  رتتل بل تتك ار ب  تتك  تت  ل
رل ب  تتبا   وارتساستتك لاتت    تتت   وا  تتسام اااد تتبساا  بتتوس  ارعدسوس تتك ت   تتب ستتبوي  تت    تتبت  
نتتتت وسوي  تتتتبرالا   وار تتتت ا  واردتتتتودس   و  تتتتبت  ابرتتتتك ار  رتتتتك   و لتتتتك اردوابتتتتم  تتتتل اةاتتتتس     

ار   تتتك  تتت    لتتتا عنتتتل وارنتتت وس  سدب تتتك ارا تتتب  وعم دفتتتب   و تتت  ثتتتي دستتت   ارتساستتتك ارابر تتتك ر
اابب ك  س سون عوسوستب   وعتم  ت  ي سولا تك ارا تب    وارس تا  برتفاا   وار ت س ارسسست  رتتط 

 بل ك ار ب  ك   
 فرو  الدراسة : 

 تتت   تتتوم  تتتب دتتتي لاس تتتل  تتت  لبتتتبس سظتتتسط   وتساستتتبا ستتتب اك   عتتت  بتتت بغك  تتتسو         
 ارتساسك ع ب  أد  ي 

   ار ب  ك رتط بل ك  و ت  سدوط  سدسل     لا اابب ك  س سون عوسوسب  -1
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   ار ب  ك رتط بل ك  ساس     سولا ك ارا ب   سدوط  و ت  -2
   ار ب  ك رتط بل ك  سدسل    ارنساك  برفاا  سدوط  و ت  -3
  و ت  سدوط  سدسل    ار  س ارسسس  رتط بل ك ار ب  ك     -4

ك لابتتب  ب  تت    لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب   وسولا تتك دو تتت لا  تتك اسد بب تتك  و  تتك تارتت -5
 ارا ب  رتط بل ك ار ب  ك      

  وارنتتساك تارتتك لابتتب  ب  تت    لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب ستتبر ك دو تتت لا  تتك اسد بب تتك  -6
  برفاا رتط بل ك ار ب  ك     

  وار ت س تارتك لابتب  ب  ت    لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب  و  تك دو ت لا  ك اسد بب ك  -7
 ارسسس  رتط بل ك ار ب  ك      

دو ت  سوا تارك لابب  ب      دوسببا تس با بل ك ار ب  ك     لتا اابتب ك  س تسون  -8
 عوسوسب  اب رلسوو   واردابد اىعبت      واردسبلام   سف ب    

و اتتب سولا تتك ارا تتب  دو تتت  تتسوا تارتتك لابتتب  ب  تت    دوستتببا تس تتبا بل تتك ار ب  تتك  تت   -9
 رلسوو   واردابد اىعبت      واردسبلام   سف ب   

دو تتت  تتسوا تارتتك لابتتب  ب  تت    دوستتببا تس تتبا بل تتك ار ب  تتك  تت  ارنتتساك  برتتفاا و اتتب  -12
 رلسوو  واردابد اىعبت      واردسبلام   سف ب   

دو ت  سوا تارك لابب  ب  ت    دوستببا تس تبا بل تك ار ب  تك  ت  ار ت س ارسسست  و اتب  -11
 رلسوو   واردابد اىعبت      واردسبلام   سف ب    

  ع  اردس ب ارتام لابتب  ب  تتس با بل تك ار ب  تك  ت   لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب  ت   -12
 س ارسسس     ا م تس بدفي    ي سولا ك ارا ب    وارنساك  برفاا   وار  

 إجراءات الدراسة : 
 أولا : منهج البحث : 

 دي اسداتاي ار سف  اروبس  رتساسك ار   با ار د بترك      د  ساا ارتساسك         
 ثانيا : عينة الدراسة : 

( ببر تب وببر تك  ت  بل تك عل تك 47دعوسا لا سك داست   ةتواا ارتساستك  ت   عينة التقنين :  -
   بوس     غ س لا سك ارتساسك اىسبس ك    اردس  ك   ب  ك ار س

( ببر ب وببر ك  برسس ك 222دعوسا لا سك ارتساسك اىسبس ك     عينة الدراسة الأساسية :  -
ببر ب  142ببر ك (     136ببر ب    86ارسا  ك  عل ك اردس  ك    ب  ك ار سبوس     سفي  
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ارداببتبا ار  ل تك(   دوستب ببر تب وببر تك  ت   82  ارداببتبا ارسظس تك   وببر ك  ت
(   وسظتتتتسا ر  تتتتساماا ااادسا  تتتتك 0,647(   واساتتتتسال    تتتتبسط  21,432لا تتتتس   ستتتت   

اربتتتتا ك   ولاتتتتتي ارداتتتتبس، ار ستتتتتط  اتتتتت دتتتتي دب  تتتتا ةتواا ارتساستتتتك ارعدسوس تتتتب  بستتتتداتاي 
Google Form     و و تت   2221/2222 تت  ارسبتتم ارتساستت  اىوم رل تتبي اىعتتبت  

 لا سك ارتساسك و اب رلسوو واردابد اىعبت    عبةد  ي ( دو  ل 1 توم  
 (1 توم 

 دو  ل لا سك ارتساسك و اب رلسوو واردابد اىعبت   
 ارسوو       

 اردابد
 ار   وو لسبل فعوس

 142 83 57 سظسط
 82 53 29 لا ل 
 222 136 86 ار   وو
 ثالثاً : أدوات الدراسة : 

 مقياس قمق الإصابة بفيروس كورونا ) إعداد الباحث ( :  (1

   س للاتات ار ا بن  برابواا اةد ك ي      
اردت  دسبورتا  لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب     اىبتس ارسظس تك وارتساستبا د ا  سا  ك  -

 Arpaci et al)ت  2222ت نو خ    2221ت تستس     2221 ثم تساسك ي   ار فس    

  ع ب ابلل ار بال لال  لاتت    ار اتب  ن اردتي دسبورتا  لتا اابتب ك  س تسون  2020 ,.
(  ستست  22عوسوسب  و سبم  لال   ب س ا د ا ب بغك  سستاا ار ا بن   وارفط دعتو   ت  

 (   2   و لاك لال  ةس  ك ة  بت ع ب وو  و     توم  

 (2 توم  
 لال  اى  بتةس بي  سستاا  ا بن  لا اابب ك  س سون عوسوسب  و لاك 

 ةس بي ار سستاا اى  بت
  17 -13 -9-5-1 اىلاسا  ار س  ك
  18 – 14 -12-6-2 اىلاسا  ار  س  ك

  19 – 15 – 11 -7-3 اىلاسا  ااسس بر ك 
  22 – 16 – 12 -8-4 اىلاسا  ارسلوع ك  
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و ادبس ارببر، ار ت م ار سبس،    ا سك  تا م ويي  تا  ب   غبر ب   ةا بستب   ستبتسا          
  و دي لاعن ارتس با  ل ار  بساا ار عس ك    (1-2-3-4-5 ة تا(   ودأاف ار تا م ارتس با

  ودتتتتم ارتس تتتك اىلالتتت  لالتتت  اسدستتتبو  لتتتا اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب رتتتتط ارببرتتت، ار تتتب    
 ( تس ك   122-22رتس ك لال  ار ا بن      وددساوح ا

  بي ار بال  اسب، ار بنساا ارس عو دس ك رل ا بن ع ب  ليي -

    ا م ي ي دااا ار بال    بتا ار ا بن الصدق -أولا
(  اع تت   5اربتتتا ارظتتبوسي ي ا تتل لاتتس  ار باتتل ار ا تتبن  تتي بتتوسدل اىور تتك لالتت   -1

   ار دابب    ي لالي ارسسن اردس وي وارباك ارسسس ك ا تام ارسةي  تي  تتط بت ا ك 
ار ا تتبن ر ستتداتاي  تتل لا ستتك ارتساستتك ارابر تتك  تت  بتت ، ار ب  تتك   و تتتط ت تتك ار ستتستاا 

آسام ارستبت  و سبم لال  %   222-02و    دفب   و ت ةاف ار بال سس ك ادسبا ددساوح     
     ار سستاا    ار بال  د ت م ب بغك  ار اع     بي

اربتتتتا ارد   تتت  ي ودتتتي استتتب،   ب تتتم ااسد تتتبب  تتت   تس تتتبا اربل تتتك لالتتت   ا تتتبن  لتتتا  -2
اراتتتول  تتت   ب اتتتك اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب  للاتتتتات ار باتتتل ( وتس تتتبدفي لالتتت   ا تتتبن 

 ( ببر تتتب47  اتتت م دب  تتتا ار ا بستتت   لالتتت  (   وفرتتت   تتت2222لاتتتتات لاتتتب س   عوسوستتتب  ل
ا تل وببر ك    بل تك عل تك اردس  تك   ب  تك ار سبتوس   ت  غ تس لا ستك ارتساستك اىسبست ك   

 (   ووتتفا  نتت س لرتت  دااتتا اربتتتا ارد   تت  ر ا تتبن0,693 ل تتتا    تتك   ب تتم ااسد تتبب  
  لا اابب ك  س سون عوسوسب رتط بل ك ار ب  ك  للاتات ار بال(   

لاتبت  ي  تبي ار باتل  استب،   ب تثانيا : الثباات  م ث تبا ار ا تبن  بس ادت  ي ةرستب عسوس تبإ   وا 
 (   3 سببم   س   اتاسه ث ثك ةسب  ل   ع ب وو  و     توم  اردب  ا 

 (3 توم  
   ي   ب  ا ث با  ا بن  لا اابب ك  عوسوسب 

 بس اك اى  بت
 ةرسب عسوس بإ

 بس اك
 للابت  اردب  ا

 20569 20624 اىلاسا  ار س  ك
 0,624 20724 ار  س  كاىلاسا  

 0,598 20621 اىلاسا  ااسس بر ك 
 0,614 20672 اىلاسا  ارسلوع ك  

 0,725 20895 ارتس ك ارعل ك
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لاتتتبت    تتتب  ا ارث تتتبا  بس ادتتت   تتتل ة  ( 3  د تتت   تتت   تتتتوم          ي ةرستتتب عسوس تتتبإ   وا 
 لتتا اابتتب ك  تتبا  ا تتبن لرتت  ث  نتت سووتتو  تتب ت  2021  وتارتتك لاستتت  ستتدوط  سدس تتك اردب  تتا 

  س سون عوسوسب  
 لتا اابتب ك  س تسون دي اسب،   ب  ا اادسبا ارتاالي ر ا بن  ثالثا : الاتساق الداخمي:

 تت  اتت م استتب،   ب تتم ااسد تتبب  تت   تس تتك عتتم  ستتست    وارتس تتك ارعل تتك رل  تتت ارتتفط عوسوستتب 
ارعل تتتك رعتتتم   تتتت   وارتس تتتك ارعل تتتك دسد تتت  لر تتتل   وعتتتفر  استتتب،   ب تتتم ااسد تتتبب  تتت   ارتس تتتك 

 ب  تتتك ار سبتتتوس    عل تتتك اردس  تتتك  ( ببر تتتب وببر تتتك  تتت  بل تتتك 47رل ا تتتبن لالتتت  لا ستتتك  ل تتتا  
   لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب  ا تتبن رو    فتب  تت ي تارتتك ت   تتب  نتت س لرتت  اادستبا ارتتتاالي 

  ( اردبر    ي5   4ع ب وو  و     تور   
 (4 توم  

     تس ك عم  سست  وارتس ك ارعل ك رل  ت ارفط دسد   لر ل   ب م ااسد بب
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة

 الارتباط
معامل  المفردة 

 الارتباط
1 20646 6 20753 11 20529 16 20673 
2 20495 7 20672 12 20672 17 20667 
3 20695 8 20752 13 20622 18 20682 
4 20724 9 20446 14 20797 19 20572 
5 20752 12 20695 15 20636 22 20733 

 21 2 طتارك لاست  سدو  بااسد ب ا   ل   ب  
( ة     تتتل   تتتب  ا ااسد تتتبب  تتت   تس تتتك عتتتم  ستتتست    وارتس تتتك 4  د تت   تتت   تتتتوم        

ت   تتب  نتت س  2021تارتتك لاستتت  ستتدوط  لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب  ا تتبن ارعل تتك رل  تتت لالتت  
 لر  اادسبا ارتاالي رل ا بن   

 (5 توم  
  لا اابب ك  عوسوسبوارتس ك ارعل ك ر ا بن    ب م ااسد بب     ارتس ك ارعل ك رعم   ت 

  ب م  اى  بت
 ااسد بب 

 20882 اىلاسا  ار س  ك

 20946 اىلاسا  ار  س  ك
 20874 اىلاسا  ااسس بر ك 
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 20866 اىلاسا  ارسلوع ك  
 21 2تارك لاست  سدوط 

   ل   ب  ا ااسد بب     تس ك عم  سست  وارتس ك ارعل ك ة  ( 5  د       توم         
  تتتب  نتتت س لرتتت  ت  2021وتارتتتك لاستتتت  ستتتدوط  سدس تتتك ر ا تتتبن  لتتتا اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب 

 اادسبا ارتاالي رل ا بن   
 مقياس نوعية الحياة ) إعداد الباحث ( :   (2

  س للاتات  ا بن سولا ك ارا ب   برابواا اردبر كي       
ابلل ار باتل لالت    ت  ارتساستبا واىبتس ارسظس تك اردتي دسبورتا سولا تك ارا تب  و سفتب ي    -

      (  2221غف ك  ت  2211ت لا تارابرا    2212ت لا تارابرا    2221آم سبري   

  

( 2228ت لا تارابرا    2229اب و لال       ا بن سولا ك ارا ب   نا س   ع ب دي ا -
(  ستتتست    21دبتتتوسا   تتتت  ب رل ا تتتبن  دعتتتو   تتت   لو تتتي  تتتوم  تتتساماا ار باتتتل   و تتت  

 (  6 و لاك لال  ةس  ك ة  بت ع ب وو  و     توم  

 (6 توم  
 ةس بي  سستاا  ا بن سولا ك ارا ب   و لاك لال  اى  بت

 ةس بي ار سستاا اى  بت
 17-13-9-5-1 سولا ك ارا ب  ار س  ك
 18-14-12-6-2 سولا ك ارا ب  ارسسس ك

 19-15-11-7-3 سولا ك ارا ب  اا د بلا ك
 22-16-12-8-4 سولا ك ارا ب  ار    ك

و اتتسس ارببرتت،  تت  ا رفتتب تس تتك  وا ادتتل لالتت   ادتتوط وتتفه ار ستتستاا  تت  اتت م ااد تتبس      
  ودأاتف ار تتا م  تا  تب   غبر تب   ةا بستب   ستبتسا   ة تتا( ار ت م ار سبس،    ا ستك  تتا م وتيي 

سولا ك ا تب  اسدسبو اس، اد به ار سست    ودتم ارتس ك اىلال  لال  ( 1-2-3-4-5 ارتس با
  وددتساوح ارتس تك ر،     س ب دتم ارتس ك ار ساس ك لال  اساسب  سولا ك ارا تب  رت تل رتط اربب

    ( تس ك 122-22لال  ار ا بن      
 ي  لي ع ب رل ا بن ارس عو دس ك ار بنساا  اسب، ار بال  بي -
 ي دااا ار بال    بتا ار ا بن    ا م ي الصدق -أولا
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(  اع ت   5 تي بتوسدل اىور تك لالت    اربتا ارظبوسي ي ا تل لاتس  ار باتل ار ا تبن (1
 تتتت  ار داببتتتت    تتتتي اربتتتتاك ارسسستتتت ك ولالتتتتي ارتتتتسسن اردس تتتتوي ا تتتتتام ارتتتتسةي اتتتتوم  تتتتتط 

  و تتتط ت تتك بتت ، ار ب  تتك بتت ا ك ار ا تتبن ر ستتداتاي  تتل لا ستتك ارتساستتك ارابر تتك  تت  
 و ستبم لالت    %122-82ار سستاا و    دفب   و ت ةاف ار بال سست ك ادستبا ددتساوح  ت   

     ار سستاا    ار اع     بي ار بال  د ت م ب بغك آسام ارسبت  

اربل تتتك لالتتت   ا تتتبن سولا تتتك  تس تتتبا  تتت   ااسد تتتبب   ب تتتم استتتب، دتتتيي  ارد   تتت  اربتتتا (2
   (2222للاتتات لاتتب س      ا تبن  توت  ارا تب   لالت  وتس تبدفي ارا تب   للاتتات ار باتل(  

( ببر تتتب وببر تتتك  تتت  بل تتتك عل تتتك اردس  تتتك   ب  تتتك 47لالتتت    ار ا بستتت   دب  تتتا اتتت م  تتت 
( ت 0,646 ل تتا    تك   ب تم ااسد تبب  ار سبوس     غ س لا سك ارتساسك اىسبست ك   و تت 
     سولا ك ارا ب    ب  ن س لر  دااا اربتا ارد     ر ا بن 

لاتبت  ي  الثباات:  ثانيا  تبي ار باتل  استب،   ب تم ث تبا ار ا تبن  بس ادت  ي ةرستب عسوس تبإ   وا 
 (   7  ع ب وو  و     توم  اردب  ا 

 (7 توم  
 سولا ك ارا ب   ي   ب  ا ث با  ا بن 

 بس اك اى  بت
 ةرسب عسوس بإ

 بس اك
 للابت  اردب  ا

 20665 20625 سولا ك ارا ب  ار س  ك
 20725 20731 سولا ك ارا ب  ارسسس ك

 20652 20725 سولا ك ارا ب  اا د بلا ك
 0,774 20863 سولا ك ارا ب  ار    ك

 20845 20926 ارتس ك ارعل ك  
لاتتبت    تتب  ا ارث تتبا  بس ادتت   تتل ة  ( 7   د تت   تت   تتتوم          ي ةرستتب عسوس تتبإ   وا 
  ا بن سولا ك ارا ب     ت   ب  ن س لر  ث با  2021  وتارك لاست  سدوط  سدس ك اردب  ا 

دتتي استتب،   تتب  ا اادستتبا ارتتتاالي رل ا تتبن  تت  اتت م استتب،  ثالثااا : الاتساااق الااداخمي:
  ب م ااسد بب     تس ك عم  ستست    وارتس تك ارعل تك رل  تت ارتفط دسد ت  لر تل   وعتفر  استب، 

( 47  ب م ااسد بب  ت   ارتس تك ارعل تك رعتم   تت   وارتس تك ارعل تك رل ا تبن لالت  لا ستك  ل تا  
ك   ب  تتك ار سبتتوس    و    فتتب  تت ي تارتتك ت   تتب  نتت س لرتت  ببر تتب وببر تتك  تت  بل تتك عل تتك اردس  تت

 ( اردبر    ي  9   8اادسبا ارتاالي رل ا بن  ع ب وو  و     تور   
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  (8 توم  
   ب م ااسد بب     تس ك عم  سست  وارتس ك ارعل ك رل  ت ارفط دسد   لر ل 

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

1 20577 6 20757 11 20772 16 20718 
2 20655 7 20555 12 20729 17 20692 
3 20817 8 20588 13 20498 18 20634 
4 20764 9 20644 14 20621 19 20564 
5 20712 12 20832 15 20753 22 20762 

 21 2 طتارك لاست  سدو  بااسد ب ا   ل   ب  
   تتتل   تتتب  ا ااسد تتتبب  تتت   تس تتتك عتتتم  ستتتست    وارتس تتتك ة  ( 8  د تت   تتت   تتتتوم        

  تتتب  نتتت س لرتتت  اادستتتبا ت  2021ارعل تتتك رل  تتتت لالتتت   ا تتتبن سولا تتتك ارا تتتب  تارتتتك لاستتتت  ستتتدوط 
 ارتاالي رل ا بن   

 (9 توم  
   ب م ااسد بب     ارتس ك ارعل ك رعم   ت 

 ارا ب سولا ك وارتس ك ارعل ك ر ا بن 
   ب م ااسد بب  اى  بت
 20832 سولا ك ارا ب  ار س  ك
 20887 سولا ك ارا ب  ارسسس ك

 20932 سولا ك ارا ب  اا د بلا ك
 20922 سولا ك ارا ب  ار    ك

 21 2   ل   ب  ا ااسد بب تارك لاست  سدوط 
   تتتل   تتتب  ا ااسد تتتبب  تتت   ارتس تتتك ارعل تتتك رعتتتم   تتتت   ة  ( 9  د تتت   تتت   تتتتوم        

  تتتب  نتتت س لرتتت  ت  2021  وتارتتتك لاستتتت  ستتتدوط  سدس تتتك وارتس تتتك ارعل تتتك ر ا تتتبن سولا تتتك ارا تتتب  
 اادسبا ارتاالي رل ا بن   

 مقياس الشفقة بالذات ) إعداد الباحث( :  (3
  س  سبم ار ا بن  برابواا اةد ك ي        
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اابتت و لالتت    تت  اىبتتس ارسظس تتك   وارتساستتبا ارستتب اك اردتت  دسبورتتا ارنتتساك  برتتفاا    -
  , Neff,2003ت  2216ت ار سنبوط    2217ت ار   تط ت  2214  ار بس     و سفبي 

   ) 
ع تتب دتتي اابتت و لالتت    تت  ار اتتب  ن اردتت  دسبورتتا ارنتتساك  برتتفاا و سفتتب ي  لا تتتارسا    -

 ,.Neff , 2003 Raes et alت  2214   وار تت ل   ت لا تتتارسا 2213وستتساع   

( ة  تبت  و تافب  تتوم 3(  سست  د ثتم  12عو  ار ا بن     ( و    وم فر  د;2011
 ( عبردبر ي 12 

 (12 توم  
 ةس بي  سستاا  ا بن ارنساك  برفاا  و لاك لال  اى  بت

 ةس بي ار سستاا اى  بت
 12-7-4-1 ارلبل  برفاا

 11-8-5-2 ااسسبس ك ار ندسعك 
 12-9-6-3 ار اظك ار ال ك 

( 1-2-3-4-5 م  و   ، ارببر، لال   ستستاا ار ا تبن  ت  ات م ااد تبس ةاتت ار تتا      
ودنتت س ارتس تتك ار سدس تتك لرتت  د دتتل ارستتست  برنتتساك لالتت  فادتتل   س تتب دتتتم ارتس تتك ار ساس تتك لالتت  

  ( تس ك  62 – 12ل  ار ا بن        وددساوح ارتس ك لا سو  ارببر، لال  فادل 
 الخصائص السيكومترية لممقياس : 

 ي  لي ع ب رل ا بن ارس عو دس ك ار بنساا  اسب، ار بال  بي -
 ي دااا ار بال    بتا ار ا بن    ا م ي الصدق -أولا
 اع ت    (5  ي بتوسدل اىور تك لالت ارنساك  برفاا ا بن دي لاس   اربتا ارظبوسي ي  (1

ا تتتتتام ارتتتتسةي اتتتتوم  تتتتتط   تتتت  ار داببتتتت    تتتتي اربتتتتاك ارسسستتتت ك ولالتتتتي ارتتتتسسن اردس تتتتوي
  و تتتط ت تتك بل تتك ار ب  تتك بتت ا ك ار ا تتبن ر ستتداتاي  تتل لا ستتك ارتساستتك ارابر تتك  تت  
%   و ستبم لالت  122-82ار سستاا و    دفب   و ت ةاف ار بال سست ك ادستبا ددتساوح  ت   

 ار بال  د ت م ب بغك     ار سستاا    آسام ارسبت  ار اع     بي
لرتت  و تتوت اسد تتبب ستتبر،  تت   ارنتتساك  (Neff , 2003)ةنتتبسا س تتل ي  اردس تتبطاربتتتا  (2

ارنتساك و ت دي اسب،   ب م ااسد بب     تس با اربل ك لالت   ا تبن  برفاا وااعد ب،   
    ر عد ب،  د س ، ةا ت لا تتارابرا   (   وتس بدفي لال   ا بن للاتات ار بال  برفاا 
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( ببر تتب وببر تتك  تت  بل تتك  ب  تتك (47لالتت     دب  تتا ار ا بستتوفرتت   تت  اتت م   ( 1996
( 0,405-   ل تتا    تك   ب تم ااسد تبب و تت     غ س لا سك ارتساسك اىسبست ك ار سبوس  

     ارنساك  برفاار ا بن  اردس بط  ب  ن س لر  دااا اربتا ت 

ار باتل  استب،   ب تم ث تبا ار ا تبن  بس ادت  ي ةرستب عسوس تبإ    بي ثبات المقياس : ثانيا : 
لابت  اردب  ا   (   11 سببم   س  ث ثك ةسب  ل   ع ب وو  و     توم  وا 

 (11 توم  
 ارس ا  برفاا   ي   ب  ا ث با  ا بن 

 بس اك اى  بت
 ةرسب عسوس بإ

 بس اك
 للابت  اردب  ا

 0,868 20718 ارلبل  برفاا
 0,751 20671 ااسسبس ك ار نسعك 

 0,777 20641 ار اظك ار ال ك
 0,916 20848 ارتس ك ارعل ك 

لاتتبت    تتب  ا ارث تتبا  بس ادتت   تتل ة  ( 11  د تت   تت   تتتوم           ي ةرستتب عسوس تتبإ   وا 
    ن س لر  ث با ار ا بنووو  ب ت  2021  وتارك لاست  سدوط  سدس ك اردب  ا 
دتتي استتب،   تتب  ا اادستتبا ارتتتاالي رل ا تتبن  تت  اتت م استتب،  الاتساااق الااداخمي:ثالثااا : 

  ب م ااسد بب     تس ك عم  ستست    وارتس تك ارعل تك رل  تت ارتفط دسد ت  لر تل   وعتفر  استب، 
( (47  ب م ااسد بب     ارتس تك ارعل تك رعتم   تت   وارتس تك ارعل تك رل ا تبن لالت  لا ستك  ل تا 

 ب  تتك ار سبتتوس    و    فتتب  تت ي تارتتك ت   تتب  نتت س لرتت  عل تتك اردس  تتك  بل تتك ببر تتب وببر تتك  تت  
  ( اردبر    ي13   12  ع ب وو  و     تور   ارنساك  برفاا  ا بن راادسبا ارتاالي 

 (12 توم  
   ب م ااسد بب     تس ك عم  سست  وارتس ك ارعل ك رل  ت ارفط دسد   لر ل

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

1 20813 5 20772 9 20722 
2 20746 6 20824 12 20642 
3 20748 7 20671 11 20595 
4 20814 8 20752 12 20712 

 21 2 طتارك لاست  سدو  بااسد ب ا   ل   ب  
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ة     تتل   تتب  ا ااسد تتبب  تت   تس تتك عتتم  ستتست    وارتس تتك  (12 د تت   تت   تتتوم         
ت   تتب  نتتت س لرتت  اادستتتبا  2021تارتتك لاستتتت  ستتدوط ارنتتساك  برتتتفاا ارعل تتك رل  تتت لالتتت   ا تتبن 

 ارتاالي رل ا بن   
 (13 توم  

   ب م ااسد بب     ارتس ك ارعل ك رعم   ت 
 وارتس ك ارعل ك ر ا بن ارنساك  برفاا

  ب م  اى  بت
 ااسد بب 

 20863 ارلبل  برفاا
 20915 ااسسبس ك ار نسعك 

 20871 ار اظك ار ال ك
 21 2تارك لاست  سدوط 

( ة     تتتل   تتتب  ا ااسد تتتبب  تتت   ارتس تتتك ارعل تتتك رعتتتم   تتتت   13 د تتت   تتت   تتتتوم         
ت   تتتب  نتتت س لرتتت   2021 سدس تتتك   وتارتتتك لاستتتت  ستتتدوط ارنتتتساك  برتتتفاا وارتس تتتك ارعل تتتك ر ا تتتبن 

 اادسبا ارتاالي رل ا بن   
 مقياس الضجر النفسى ) إعداد الباحث ( :  (4

  س للاتات  ا بن ار  س ارسسس   برابواا اردبر كي        
ي و سفتبابلل ار باتل لالت    ت  ارتساستبا واىبتس ارسظس تك اردتي دسبورتا ار ت س ارسسست   -

ت لاا تتتم وار تتت ل    ة 2221لا تتتتارلب ل   ت  2221   لا تتتتار    ت  2212لا تتتتار بم    
   (Eastwood, et al., 2012; LePera, 2011ت  2214ت  ظلوي    2222

ت ارسا   ، 2221ار سد بك  بر  س  لا تارلب ل    ع ب دي ااب و لال      ار ا بن -
(  ستست     و لاتك لالت  ث ثتك 15و    وم اراساماا ارستب اك و تل ار باتل    ( 2216  

 (  14   توم ة  بت ع ب وو  و   
 (14 توم  

 ةس بي  سستاا  ا بن ار  س ارسسس   و لاك لال  اى  بت

 ةس بي ار سستاا اى  بت
 13-12-7-4-1 ارن وس ااا بب

 14-11-8-5-2 ارن وس  برسود   وارسدب ك 
 15-12-9-6-3 سابب  ارتا   ك  
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 تا  ب   غبر تب   ةا بستب   ستبتسا   ة تتا( و ادبس ارببر، ار ت م ار سبس،  ت  ا ستك  تتا م       
استت، اد تتبه ار ستتست    ودتتتم ارتس تتك اىلالتت  لالتت  ( 1-2-3-4-5   ودأاتتف ار تتتا م ارتتتس با

( تس تك 75-15  وددتساوح ارتس تك لالت  ار ا تبن  ت    ورل ا بن تس ك عل تك ار  س ارسسس    
      
 ي  لي ع ب رل ا بن ارس عو دس ك ار بنساا  اسب، ار بال  بي -
 ي دااا ار بال    بتا ار ا بن    ا م ي الصدق -أولا
 اع تت    (5 اربتتتا ارظتتبوسي ي ا تتل لاتتس  ار باتتل ار ا تتبن  تتي بتتوسدل اىور تتك لالتت  (3

ا تتتتتام ارتتتتسةي اتتتتوم  تتتتتط   تتتت  ار داببتتتت    تتتتي اربتتتتاك ارسسستتتت ك ولالتتتتي ارتتتتسسن اردس تتتتوي
  و تتتط ت تتك بل تتك ار ب  تتك بتت ا ك ار ا تتبن ر ستتداتاي  تتل لا ستتك ارتساستتك ارابر تتك  تت  
%   و ستبم لالت  122-82ار سستاا و    دفب   و ت ةاف ار بال سست ك ادستبا ددتساوح  ت   

 آسام ارسبت  ار اع     بي ار بال  د ت م ب بغك     ار سستاا   
ار تت س اربتتتا ارد   تت  ي دتتي استتب،   ب تتم ااسد تتبب  تت   تس تتبا اربل تتك لالتت   ا تتبن  (4

( 2214 ظلتوي   ل   ا بن ار  س ارسسست   للاتتات (   وتس بدفي لاللاتات ار بال ارسسس 
( ببر تب وببر تك  ت  بل تك  ب  تك ار سبتوس  (47لالت        ا م دب  ا ار ا بستوفر    

  تب  نت س ت ( 0,730 ل تا    ك   ب م ااسد تبب  و ت      غ س لا سك ارتساسك اىسبس ك 
 لر  دااا اربتا ارد     ر ا بن ار  س ارسسس      

لاتبت   الثبااتثانيا :  ي  تبي ار باتل  استب،   ب تم ث تبا ار ا تبن  بس ادت  ي ةرستب عسوس تبإ   وا 
 (   15  ع ب وو  و     توم  اردب  ا 

 (15 توم  
   ي   ب  ا ث با  ا بن ار  س ارسسس 

 بس اك اى  بت
 ةرسب عسوس بإ

 بس اك
 للابت  اردب  ا

 0,698 20642 ارن وس ااا بب
 0,703 20674 وارسدب كارن وس  برسود   
 0,693 20626 سابب  ارتا   ك 
 0,834 20771 ارتس ك ارعل ك 

لاتتبت    تتب  ا ارث تتبا  بس ادتت   تتل ة  ( 15 توم  تت د تت   تت            ي ةرستتب عسوس تتبإ   وا 
   ت   ب  ن س لر  ث با ار ا بن 2021  وتارك لاست  سدوط  سدس ك اردب  ا 
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استتب،   تتب  ا اادستتبا ارتتتاالي رل ا تتبن  تت  اتت م استتب، دتتي  ثالثااا : الاتساااق الااداخمي:
  ب م ااسد بب     تس ك عم  ستست    وارتس تك ارعل تك رل  تت ارتفط دسد ت  لر تل   وعتفر  استب، 

( 45  ب م ااسد بب     ارتس تك ارعل تك رعتم   تت   وارتس تك ارعل تك رل ا تبن لالت  لا ستك  ل تا  
  و    فب   ي تارك ت   ب  ن س لر  اادسبا ارتتاالي ببر ب وببر ك    بل ك  ب  ك ار سبوس  

  ( اردبر    ي17   16رل ا بن   ع ب وو  و     تور   

 (16 توم  
   ب م ااسد بب     تس ك عم  سست  وارتس ك ارعل ك رل  ت ارفط دسد   لر ل

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

معامل  المفردة
 الارتباط

1 20638 6 20715 11 20653 
2 20614 7 20567 12 20595 
3 20521 8 20741 13 20661 
4 20587 9 20726 14 20631 
5 20514 12 20751 15 20567 

 21 2 طتارك لاست  سدو  بااسد ب ا   ل   ب  
ة     تتل   تتب  ا ااسد تتبب  تت   تس تتك عتتم  ستتست    وارتس تتك  (16  د تت   تت   تتتوم        

ت   تتب  نتت س لرتت  اادستتبا  2021ارعل تتك رل  تتت لالتت   ا تتبن ار تت س ارسسستت  تارتتك لاستتت  ستتدوط 
 ارتاالي رل ا بن   

 (17 توم  

   ب م ااسد بب     ارتس ك ارعل ك رعم   ت 
 وارتس ك ارعل ك ر ا بن ار  س ارسسس 

  ب م  اى  بت
 سد بب اا

 20786 ارن وس ااا بب
 20743 ارن وس  برسود   وارسدب ك

 20789 سابب  ارتا   ك 

 21 2تارك لاست  سدوط 
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ة     تتتل   تتتب  ا ااسد تتتبب  تتت   ارتس تتتك ارعل تتتك رعتتتم   تتتت    (17  د تتت   تتت   تتتتوم        
ت   تتب  نتت س لرتت   2021وارتس تتك ارعل تتك ر ا تتبن ار تت س ارسسستت   سدس تتك   وتارتتك لاستتت  ستتدوط 

 اادسبا ارتاالي رل ا بن   
 نتائج الدراسة : 

 نتائج الفر  الأول وتفسيرها : 
رتتط لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب   تسد ارستس  اىوم لالت  ةستل ي ج  و تت  ستدوط  سدستل  ت  

ي اسداتاي ااد بس جاج رل   ولاتك اروااتت  راستب، ورلدااا    وفا ارسس  د  ار ب  ك ج بل ك 
ارس لت    وار دوستب ارسس ت  لالت   ا تبن  لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب ارسسوا     ار دوستب 

 اى  بت وارتس ك ارعل ك(   و داتت ار دوسب ارسس    سبل ارتس ك لالت  ار  تت وار ا تبن ععتم 
 اردبر  ي ( 18 توم  برو بما ارسدب   ع ب    

 ( 18 توم 
    ك ا وتاردفب رلسسا     ار دوسب   ارس ل  وارسس   

  بن  لا اابب ك  س سون عوسوسب لال   ا
 لا اابب ك 
  س سون عوسوسب

ار دوسب 
 ارسس  

ار دوسب 
 ارس ل 

ااساسال 
 ار   بسط

تس با 
 اراس ك

 ارتارك    ك ا

 0,01 6.722 221 4.927 14.716 ,512 اىلاسا  ار س  ك
 0,01 6.713 221 5.189 14.838 ,512 ار  س  كاىلاسا  
 0,01 4.386 221 4.774 13.905 ,512  ااسس بر كاىلاسا  
 0,01 7.283 221 5.244 15.063 ,512 ارسلوع كاىلاسا  

 0,01 6.477 221 19.606 58.523 50,0 ارتس ك ارعل ك 
 تتتتت   ( 0.01لابتتتتتب  ب لاستتتتتت  ستتتتتدوط   و تتتتتوت  تتتتتسوا تارتتتتتك( 18 توم تتتتت د تتتتت   تتتتت          
 اى  تتبت وارتس تتك  اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب  لتتا ارسس تت  لالتت   ا تتبن   ارس لتت    و ار دوستتب

  س  ة   ستدوط  لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب  اى  تبت ت   ب ارعل ك( رببر  ار دوسب ارس ل  
 ار ب  ك ت   ب  ن س لر  دااا ارسس  اىوم   ك لرتط بوارتس ك ارعل ك(  سدسل 

ود تس  اى تسات و  ع  دسس س وفه ارسد  ك     وم اتاثك وفا ارس سون   ونساستدل           
ولاتتتتي و تتتوت توام ستتتب ل رتتتل   ع تتتب ة  دستتتبسو ود تتتس  ر و تتتبا  ددبر تتتك  ستتتل   ود تتتتت  داوسادتتتل   

اابب با    عب ك  لتا  ار بري   واسدنبسه     عب ك ار نس   و   عب ك ار  د  با ااسسبس ك   
سبثتتتب التتتا ابرتتتك  تتت  ارسلاتتت، وارستتت و   و تتت  وتتتفا اربتتتتت  نتتت س ستتت ت بتتت  بسا وع تتتبسا   فعتتتوسا وا 
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( ةستتتل  تتتل اسدنتتتبس وتتتفا ارو تتتبم ار تتتبر   ار ت تتتت ارتتتفط ابتتتت ار ت تتتت  تتت  اىسواح   ورتتتي 2222 
 ستدبل ار لتتي ل اتتبل اسدنتتبسه   ةو ل  تتبت ةتو تتك   برتك د  تتم لالتت   ابو دتتل وارتتدالد  ستتل  نتتعم 

م اد تتبو اا تتساماا ااادسا  تتك   ودلاتت  ارلاباتتبا واردب   تتبا ار   تتك     بنتتس   لا  تت  اتت 
ع تتب ستتبو ا وستتب م االاتت ي و وا تتل اردوابتتم ار ادلستتك  تت    تتبت    تتتاا اراتتول وارالتتا  تت  

( ةسل  تت   توت ست ، وتفا ارالتا لرت  داتت س اى تسات 2221عوسوسب   و فعس ار ن ب  و بت ارس،  
تساعفي   وو سفي رل ابب س    اورفي    برسبن  ت  اب و     ار اتببس ار ت تت   نتعم ةع تس وا 

 عث تتس  تت  ار اتتبول اردتت  الادتتبتوا لال فتتب ولاس تتوا لاسفتتب   لو تتبا ةعثتتس  و تتسط ار باتتل ةستتل  تتل 
ااساستتتب  اردتتتتس     تتت  ةلاتتتتات ار بتتتب      ودلاتتت  اردب   تتتبا     و  تتتبت  ارتتتولا  وار اظتتتك   

وتتتتفا ارالتتتتا  تتتت  ااساستتتتب  ماا ااادسا  تتتتك   تتتتتة واد تتتتبو ةس تتتتبب ا تتتتب  بتتتتا ك دسالاتتتت  اا تتتتسا
     اردتس    
 Anindyajati et)وآاتس    ةس ستت ب بدي وددسا سدب   ارتساسك ارابر ك  ل سدب   تساسك        

al., 2021)   ب ةع لتتوا ااستتدب و   بتتا( ن1215   تت   تت  واردتت  ةنتتبسا سدب  فتتب لرتت  ةستتل
( لرت  ة  2222ع  س    ع ب ةنبسا سدب   تساستك ار نت س  ةلاسا   لا %(  سفي 20,2 ةظفس 

وار سدستل  ع تب ددستا وتفه ارسد  تك    سدوط ارالا ارسبد  لا   س  عوسوسب  دساوح     ار دوسب 
( واردتتت  ةنتتتبسا لرتتت  اسدستتتبو ستوت ارس تتتم 2221 تتتل سدتتتب   تساستتتك ةا تتتت وة تتتو استتت و وت تتتب،  
 سوسب   ارسسس ك ار سد بك  برالا ارسب  ك لا   ب اك عو 

بنتبو    وتساستك ( 2221ار تبتسط  ودادلل سدب   ارتساسك ارابر تك  تل سدتب   تساستك         
   سدوط  لا اابب ك  س سون عوسوسب عب   دوستبب   وارلد   ةنبسدب لر  ة( 2221ولا  تاا  

 ( وارد  ةنبسا لر  و وت  لا  ساس  رتط لا سك ارتساسك   2222وتساسك ار فس   
 ي  الثانى وتفسيرهانتائج الفر  

ار ب  تك ج رتط بل ك سولا ك ارا ب   ساس      سدوط ج  و ت   سد ارسس  ارثبس  لال  ةسل ي
ي استتداتاي ااد تتبس جاج رل   ولاتتك اروااتتت  راستتب، ارستتسوا  تت   ورلدااتتا  تت  وتتفا ارستتس  دتت  

ارس لتت    وار دوستتب ارسس تت  لالتت   ا تتبن سولا تتك ارا تتب   اى  تتبت وارتس تتك ارعل تتك(   ار دوستتب 
و تتبما ارسدتتب   ع تتتب و داتتتت ار دوستتب ارسس تت   سبتتتل ارتس تتك لالتت  ار  تتت وار ا تتتبن ععتتم   

 اردبر  ي( 19 توم  بر 
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 (19 توم 
    ك ا وتاردفب رلسسا     ار دوسب   ارس ل  وارسس  

  ب لال   ا بن سولا ك ارا
ار دوسب  سولا ك ارا ب 

 ارسس  
ار دوسب 
 ارس ل 

ااساسال 
 ار   بسط

تس با 
 اراس ك

 ارتارك    ك ا

 0,01 4.738 221 4.023 13.779 ,512 سولا ك ارا ب  ار س  ك
 غ س تارك 2.756 221 4.974 12.752 ,512 سولا ك ارا ب  ارسسس ك

 غ س تارك 2.356 221 5.273 12.374 ,512 سولا ك ارا ب  اا د بلا ك
 0,01 2.726 221 4.629 11.653 ,512 سولا ك ارا ب  ار    ك
 غ س تارك  17.915 221 17.915 50.559 50 ارتس ك ارعل ك 

ار دوسب     ( 0.01لابب  ب لاست  سدوط   و وت  سوا تارك( 19 توم   د              
  سولا تك ارا تب  ار ست  ك   سولا تك ارا تب   ت    تتطّ ي  ارسس   لال   ا بنارس ل    وار دوسب 

وار    تتك ( ربتتتبر  ار دوستتب ارس لتتت  ت   تتب   ستتت  ة   ستتدوط سولا تتتك ارا تتب  ار ستتت  ك   وسولا تتتك 
 ت   ( 0.01ارا ب  ار    ك عب   سدس ب     س ب عبسا    تك ا غ تس تارتك لابتب  ب لاستت  ستدوط  

ي   سولا ك ارا ب  ارسسس ك   وسولا ك ك ارا ب    سولا  ارسس   لال   ا بن   ارس ل    و ار دوسب
سولا ك ارا ب  عب   ساس ب    ن س لر  ة   سدوط ت   ب ارا ب  اا د بلا ك   وارتس ك ارعل ك ( 

ار ب  ك عب   ساس ب ت   ب  ن س  ك لرتط بو نعم لابي   ع  اراوم ة   سدوط سولا ك ارا ب  
 لر  دااا ارسس  ارثبس      ب  

دسس س وفه ارسد  ك     وم ارظسول ارد    س  فب    ل اربل ك ار ب          و  ع        
ظم  ب اك عوسوسب   وارد  ةبب ددفي  براول   وارالا   واردودس   وارالا    ار سدا م    الا 
اابب ك  س تسون عوسوستب عاتتل لاتبر    ستب  م رل تبري ة  تل رتي  تبثس لالت  ار بست، اربتا  

ا دأث سادتتتتل ارسسستتتت ك   واا د بلا تتتتك   وار فس تتتتك   وارسوا تتتتك   ودتتتتأثسا را تتتتسات  اتتتتب    تتتتم د تتتتتت
ارس بوتتتك ارسسستتت ك رلبل تتتك   ولا  تتتبدفي اا د بلا تتتك سد  تتتك ارد بلاتتتت ار ستتتتط   ولاتتتتي اراتتتتس  لالتتت  
  بسسك اىسنبك ارا بد ك االاد بت ك اردت  عتبسوا   بسستوسفب ستب اب   ولاتتي اراتتس  لالت  ااستت بع 

ك ار دسولاتتك   واببتتك  تتل اد تتبو ةستتلو، ارتتد لي ار اتتدلب ةو ارف تت    تت   تت  اىسنتتبك ار ب   تت
لا ل تتك ارتتد لي   وةتام اردعل ستتبا وار فتتبي اىعبت   تتك لاتت    تتت   و تت  وتتفا اربتتتت ةنتتبسا سدتتب   

سفي  اب ك   وة   س و  رلابس ل كلر  ة  ارب (Aqeel et al., 2022)لاا م وآاس   تساسك 
  عوسوسب    ب اكا م سولا ك ا بدفي  داس  رلر  دتا ا اببك ودتا  س و ب  ك 
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،( واردت  ةنتبسا لرت   2222ودادلل سدب   ارتساستك ارابر تك  تل سدتب   تساستك لاتب س          
ة   ستتدوط  تتوت  ارا تتب  رتتي  دتتأثس  تس تتك ع  تتس   تت  ظتتم  ب اتتك عوسوستتب   ا تتل رتتي دتتبثس وتتفه 

ي  ظتبوس  توت  ارا تب  ارسسست ك واا د بلا تك وعبستا ةعثتس  ظتبوس  توت  ارا تب  اى  ك      ظت
دوا سا و  ار   با  ل اروارت     واىبت بم   وار   با ار ب ل ك   وعبسا ة م  ظبوس ار وت  
وتتت  ار نتتتبلاس ارستتتل  ك رتتتتط اى تتتسات  تتت  لا تتتبب   و لتتتا ت   تتتب   عتتتن ار  ب نتتتك   واردوا تتتا   

 دل  ار ب اك    وارب وت ارسسس   ل 
 ي  نتائج الفر  الثالث وتفسيرها
  ار ب  تك جرتط بل تك ارنساك  برفاا  سدسل     سدوط ج  و ت   سد ارسس  ارثبرل لال  ةسل ي
ي استتتداتاي ااد تتتبس جاج رل   ولاتتتك اروااتتتت  راستتتب، ارستتتسوا  تتت   ورلدااتتتا  تتت  وتتتفا ارستتتس  دتتت

ارس لتت    وار دوستتب ارسس تت  لالتت   ا تتبن ارنتتساك  برتتفاا  اى  تتبت وارتس تتك ارعل تتك(   ار دوستتب 
و تتبما ارسدتتب   ع تتتب و داتتتت ار دوستتب ارسس تت   سبتتتل ارتس تتك لالتت  ار  تتت وار ا تتتبن ععتتم   

 اردبر  ي ( 22 توم  بر 
 ( 22 توم 

    ك ا وتاردفب رلسسا     ار دوسب   ارس ل  وارسس   
  برفاا ارنساك لال   ا بن

ار دوسب  ارس ا  برفاا
 ارسس  

ار دوسب 
 ارس ل 

ااساسال 
 ار   بسط

تس با 
 اراس ك

 ارتارك    ك ا

 0,01 9.228 221 4.009 12.477 10 ارلبل  برفاا
 0,01 12.284 221 3.810 13.292 10 ااسسبس ك ار نسعك 
 0,01 12.557 221 3.859 12.734 10 ار اظك ار ال ك
 0,01 17.691 221 11.203 38.322 25 ارتس ك ارعل ك

 تتتتت   ( 0.01لابتتتتتب  ب لاستتتتتت  ستتتتتدوط   و تتتتتوت  تتتتتسوا تارتتتتتك( 22 توم  تتتتت د تتتتت   تتتتت          
 اى  تتبت وارتس تتك ارعل تتك( ربتتبر   ارنتتساك  برتتفاا ارسس تت  لالتت   ا تتبن   ارس لتت    و ار دوستتب

رتتتط  اى  تتبت وارتس تتك ارعل تتك(  سدستتل  ارنتتساك  برتتفاا  ستت  ة   ستتدوط ت   تتب ار دوستتب ارس لتت  
 ار ب  ك ت   ب  ن س لر  دااا ارسس  ارثبرل    ك لب

و  عتت  دسستت س وتتفه ارسد  تتك  تت   تتوم ابتتب د ارنتتساك  برتتفاا ع ب تتم ل  تتب   و تتب           
رداس ل ار  وب ارسسس ك   واراول   وارالا ارفط    نل اربل ك سد  تك  ب اتك عوسوستب  ت   تب 
   م ارببر،  الم    رو ل رفادل   و لته رفب    م  س   رلس ا  فب   و ف فب   واراسو لال فب 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

582 

 اتتتك   تتتبس   سفتتتب عتتتم ار نتتتس   وددبلتتت، ار اظتتتك ار ال تتتك   وارس تتتا  برتتتفاا   واراتتتسد    بر ب
  س ي ار سد س   واد بو اا ساماا ااادسا  ك اد   سدب ل د بو  اةثبس ارسل  ك ردل  اى  ك 

ت  ا تت    2219وددسا وفه ارسد  ك  تل سدتب   تساستك عتم  ت  ي    ست وس  وا تبب            
ةنبسدب لر  و وت  سدوط  سدستل  ت  ارنتساك  برتفاا رتتط بل تك ار ب  تك     س تب  ( وارلد  2221

( وارد  ةنبسا لر  و توت  ستدوط  دوستب 2217دادلل وفه ارسدب    ل سدب   تساسك ار   تط  
 رلنساك  برفاا رتط بل ك ار ب  ك    

 ي  نتائج الفر  الرابع وتفسيرها
 و تت  ستدوط  سدستل  ت  ار ت س ارسسست  رتتط بل تك ار ب  تك ج   سد ارسس  ارسا ل لال  ةستل ي

ي استتداتاي ااد تتبس جاج رل   ولاتتك اروااتتت  راستتب، ارستتسوا  تت   ورلدااتتا  تت  وتتفا ارستتس  دتتج  
ارس ل    وار دوسب ارسس   لالت   ا تبن ار ت س ارسسست   اى  تبت وارتس تك ارعل تك(   ار دوسب 

و تتبما ارسدتتب   ع تتتب وار ا تتتبن ععتتم    و داتتتت ار دوستتب ارسس تت   سبتتتل ارتس تتك لالتت  ار  تتت
 اردبر  ي ( 21 توم  بر 

 ( 21 توم 
    ك ا وتاردفب رلسسا     ار دوسب   ارس ل  وارسس   

 لال   ا بن ار  س ارسسس 
ار دوسب  ار  س ارسسس 

 ارسس  
ار دوسب 
 ارس ل 

ااساسال 
 ار   بسط

تس با 
 اراس ك

 ارتارك    ك ا

 0,01 7.333 221 3.954 14.446 ,512 ارن وس ااا بب
 0,01 6.466 221 4.795 14.581 ,512 ارن وس  برسود  
 0,01 8.138 221 4.206 14.797 ,512 سابب  ارتا   ك 
 0,01 7.852 221 12.005 43.824 37,5 ارتس ك ارعل ك 

 تتتتت   ( 0.01لابتتتتتب  ب لاستتتتتت  ستتتتتدوط   و تتتتتوت  تتتتتسوا تارتتتتتك( 21 توم  تتتتت د تتتتت   تتتتت          
 اى  تتبت وارتس تتك ارعل تتك( ربتتبر   ار تت س ارسسستت  ارسس تت  لالتت   ا تتبن   ارس لتت    و ار دوستتب

رتتتط   ستت  ة   ستتدوط ار تت س ارسسستت   اى  تتبت وارتس تتك ارعل تتك(  سدستتل ت   تتب ار دوستتب ارس لتت 
 ار ب  ك ت   ب  ن س لر  دااا ارسس  ارسا ل    ك لب

و  ع  دسس س وفه ارسد  ك     وم ن وس اربل ك  برا وت ارد  س  دفب ار ب اك   وارد          
 للتتتا  تتت  اراسعتتتك   واردسبلاتتتم اا د تتتبلا    واىسنتتتبك اا د بلا تتتك     تتتل اردا تتتت  تتتبا ساماا 
ااادسا  تتك ار سسو تتك ةبتتت    تت  اربتت ، ارا تتتبي  بىسنتتبك ار و  تتك ار  دتتتبت    وةبتت   وستتتب  
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ر      ولاتي اراتس  لال  ااساساب    لا ل ك ارد لي   وا وس ار اب ساا   و دب  ك ن وس  ب
اىسنتتتبك اىعبت   تتتك  نتتتعم ب   تتت  ت و بردتتتبر  ا تات نتتت وس وتتتبام اربل تتتك  بر لتتتم   وار تتت س 

ا تتل   تتبس  ار  تت س   رسظس تتك ارو وت تتك ارسسستت    ع تتب   عتت  دسستت س وتتفه ارسد  تتك  تت   تتوم ا
رلا تبي  ألا برتل لالت  ل  تبت  تو  تا  تك ولاتي  تس  ارببر، ر  س    اواس تاي    ن وس  برسساغ   ار

دتتتوا س   تتتبس  ارببرتتت، ار  تتت س  تتت  لاتتتتي سظس تتتك ااثتتتبس  وةتام  فب تتتل   عتتتفر   إستتتل  تتت   تتتوم 
 تت   تت ل اردسع تت      ارببرتت، ار  تت س ار  س  تتك   تتبس كارسظس تتو تت   تتوم ارداس تت  ار   تتي  

ارسدب تتك   ارتتسود     و ستت بس لال تتل  و ل   لالتت  اتتم  نتتع ددتتل  بردتتبر   دتتأثس سنتتببل   وداتتم  تس و 
 Westgate & Wilson , 2018 (Eastwoodت  2219   وار وت  تك   وار ت  تك  ارتو لتك

et, 2012;     واردتت  2222وددستتا سدتتب   ارتساستتك ارابر تتك  تتل سدتتب   تساستتك ارساتت  وة وارسدتتوح )
 بس   سفب ارب ،   ةنبسا لر  ة  ار  س    ةعثس ار نع ا ارد    

 ي  نتائج الفر  الخامس وتفسيرها
تارتتتك لابتتتب  ب  تتت    لتتتا  و  تتتك دو تتتت لا  تتتك اسد بب تتتك  تتتسد ارستتتس  اراتتتب ن لالتتت  ةستتتل ي ج 

ورلدااتا  ت  وتفا ارستس   تبي   جاابب ك  س سون عوسوسب   وسولا ك ارا تب  رتتط بل تك ار ب  تك 
اربل تتتك لالتتت   ا تتتبن  لتتتا اابتتتب ك ار باتتتل  استتتب،   ب تتتم اسد تتتبب ج   سستتتو  ج  تتت   تس تتتبا 

لالتت   ا تتبن سولا تتك ارا تتب    و تتبما ارسدتتب   ع تتب  و تتافب  تتتوم   س تتسون عوسوستتب  وتس تتبدفي
 ( ع ب  أد  ي  22 

 ( 22 توم  
 تارك   ب  ا ااسد بب     تس با اربل ك لال   ا بن  لا اابب ك  عوسوسب 

 ( 222وتس بدفي لال   ا بن سولا ك ارا ب    =
 را ب  سولا ك ا

 
  لا عوسوسب 

ار  ت 
 ار س  

ار  ت 
 ارسسس 

ار  ت 
 اا د بلا  

ار  ت 
 ار    

ارتس ك ارعل ك 
 رسولا ك ارا ب  

 20412 20451 20345 20347 20435 ار س  كاىلاسا  
 20426 20447 20331 20341 20437 اىلاسا  ار  س  ك

 20414 20453 20349 20341 20443 ااسس بر كاىلاسا  
 20387 20437 20321 20312 20415 ارسلوع كاىلاسا  

 20415 20459 20345 20344 20442 ارتس ك ارعل ك رلالا
 2025   ل   ب  ا ااسد بب تارك لاست  سدوط 
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تس تبا اربل تك   و  ك تارك لابب  ب     اسد بب ك لا  ك ( و وت22 د       توم         
عوسوستتب  اى  تتبت وارتس تتك ارعل تتك(   وتس تتبدفي لالتت   ا تتبن لالتت   ا تتبن  لتتا اابتتب ك  س تتسون 

 سولا ك ارا ب    اى  بت وارتس ك ارعل ك( ت   ب  ن س لر  دااا ارسس  اراب ن   
و  عتتت  دسستتت س و تتتوت لا  تتتك اسد بب تتتك  و  تتتك  تتت   تس تتتبا اربل تتتك لالتتت   ا تتتبن  لتتتا        

 ب      وم ة  سولا تك ارا تب  د تت اابب ك  س سون عوسوسب   وتس بدفي لال   ا بن سولا ك ارا
لاب   و ب  ب  ت اابب ك  برالا ار سد ب  س سون عوسوسب   ودا   ارسست    اابب ك  تبردودس 
  وااعد ب،   وااسفب  ارسسست    ع تب ةستل  ت  ابتب د اى تسات فوط سولا تك ارا تب  ار سدس تك   

ل  بادفي ار س  ك   وارسسس ك ةسفي  د   و   بد بو ةسبر ، با ك    ا بدفي   و اب ظو  لا
  واا د بلا ك و بردبر   إسل  وظسو  او في    اابب ك  س سون عوسوسب       ت    ارا بك 
واراتتتفس   واراتتتتسد لالتتت  اد تتتتبو دلتتت  اىستتتتبر ، اربتتتتا ك ر  ب فتتتك وتتتتفا ارس تتتسون وغ تتتتسه  تتتت  

 اى سا  وارس سوسبا   
برت،   واو تل  ت  اابتب ك  س تسون عوسوستب واردودس ارد   د س  رفتب ارب   ابرك ارالا        

تسا     دفب وةو  دفب   س   ر ود تبي  بتادل  د  لل   فم ة ب   فته ر سد دبو  برا ب    وا 
ار س  ك واد بو س تب ارا تب  اربتا    و دب  تك دبتوس ابردتل اربتا ك ار ب تك   ودستبوم ارب تبي 

   اابب ك  س تسون عوسوستب   ع تب  اربا  ار دوا     و  بسسك لابتاا غفا  ك سل  ك رلو ب ك
 س   لر   وا فك  نع دل  س بر ك   واردسبلام اا  ب    ل اةاتس     واببتك ة تسات ةستسدل   
  تتتبرسغي  تتت  ارظتتتسول اربتتت  ك اردتتت  لاب نتتتفب ة تتتسات ار  د تتتل لا ة  ارتتتسوا ب اىستتتس ك   وارتتتتلاي 

برتت، لالتت  ار تت    تت     تتك   واا د تتبلا  ار سنتتوت   ل تتب ك لرتت  اتتسد ارب ارسسستت   واىستتسط
   با ك ا تاتاا ةو  دفب ر وا فك دل  ار ب اك   

ة( ة  اراتتول  تت  اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب  تتت  2222و تت  وتتفا اربتتتت  نتت س لاتتب س         
 عتتتو  لاب تتتم ا ب تتتك   ستتت ، ابرتتتك  تتت  اراتتتسد   ود ستتت، ار تتتتوط     س تتتب دستتت ، ار ستتتدو با 

ب  ارستتست     ستت ، اىسا   ع تتب  تتبثس  تت  ارنتتف ك   ار سدس تتك  تت  اراتتول دتتأث سا ستتل  ب لالتت  ا تت
 Anindyajati etوآاس    ةس ست ب بدي و ت ةنبسا سدب   تساسكوارابرك ار  ا  ك  نعم لابي   

al., 2021) ) تسفي 20,2 ةظفتس ب ةع لتوا ااستدب و   بتا( ن1215   ت   ت  لر  ةسل  )%
واىنتتابد ارتتف     ولابستتا ااستتبل  تت  ارالتتا  نتتعم ةع تتس  تت  ارتتفعوس    ةلاتتسا   لتتا ع  تتس 
دستا سدتب     ع تب دوةور   ارف   رتت في تلاتي ا د تبلاي ة تم س سون عوسوسب     ند ل  ي لبب دفي

،( واردت  ةنتبسا لرت  ة   ستدوط  توت  ارا تب   2222ارتساسك ارابر ك  ل سدب   تساسك لاب س  
 ب اك عوسوسب   ري  دأثس  تس ك ع  س     ظم  
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  تتتتتل اسدستتتتتبو ارالتتتتتا   واراتتتتتول  تتتتت  اابتتتتتب ك  س تتتتتسون عوسوستتتتتب   واد تتتتتبو اا تتتتتساماا        
ااادسا  ك   ودلا  اردب   با ار   ك   واسد ار ب  تك لالت  اد تبو ةلالت    تب  س ارست  ك   

ك   وارسظب تك   ودبف تتس ارابلاتتبا وار تتس با   ودتتو  س ارلاباتتبا   ودسظت ي ار اب تتساا اردولاو تت
وار لبابا ااسنبت ك تاام  ادلل ارعل با ار ب   ك   واردأع ت لال  اد بو اا ساماا ارو ب  ك 
تااتتتم اراتتتسي ار تتتب    ةستتتفي  نتتتعم ع  تتتس  تتت  سنتتتس ارثاب تتتك اربتتتا ك   واىس تتتبب   وار تتتبتاا 

 ارا بد ك ارسل  ك رتط وبام اربل ك        
 ,. Fisher et al)   نتتس وةاتتس  تساستتك  ودادلتتل سدتتب   ارتساستتك ارابر تتك  تتل سدتتب         

وارلدتت   ةنتتبسدب لرتت  اساستتب   .Miklitz, et al) 2222وتساستتك   علدتت  وآاتتس       (2022
سولا تك ارا تب  رتتتط اى تسات  ابسستتك   وتدفتب   تتم اتتول ار ب اتك   ع تتب دادلتل  تتل سدتب   تساستتك 

وة    اساستتب   تتوت  ارا تتب  واردتت  ةنتتبسا لرتت   (Hansel et al., 2022)وبسستتم وآاتتس   
  وااعد تتتب،     تتتبت  ارالتتتا  نتتتع ا سسستتت ك   وستتتلوع ك رتتتتط اى تتتسات عارو تتتبم ةتط لرتتت  دستتتب ي 
سبم  اسداتاي ارعاوم          وا 

 ي  نتائج الفر  السادس وتفسيرها
 لا اابب ك  ا سون  سبر ك تارك     اسد بب ك لا  ك  سد ارسس  ارسبتن لال  ةسل ي ج دو ت

ورلدااتا  ت  وتفا ارستس   تبي ار باتل  استب،  ج عوسوسب   وارنساك  برتفاا رتتط بل تك ار ب  تك 
  ب تتم اسد تتبب ج   سستتو  ج  تت   تس تتبا اربتت ، لالتت   ا تتبن  لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب   

   ي ( عبردبر23وتس بدفي لال   ا بن ارنساك  برفاا   و بما ارسدب   ع ب  و افب  توم  
 ( 23 توم  

 تارك   ب  ا ااسد بب     تس با اربل ك لال   ا بن  لا اابب ك 
 ( 222 س سون عوسوسب وتس بدفي لال   ا بن ارنساك  برفاا   =

 ارنساك  برفاا  
 

  لا عوسوسب 

ارلبل 
  برفاا

ااسسبس ك 
 ار ندسعك 

ار اظك 
 ار ال ك

ارتس ك 
ارعل ك 
 رلنساك 

 20393- 20393- 20359- 20379- اىلاسا  ار س  ك
 20431- 20428- 20392- 20421- اىلاسا  ار  س  ك
 20357- 20362- 20318- 20349- اىلاسا  ااسس بر ك
 20387- 20394- 20341- 20378- اىلاسا  ارسلوع ك
 20423- 20425- 20362- 20393- ارتس ك ارعل ك رلالا 

 2025   ل   ب  ا ااسد بب تارك لاست  سدوط 
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تس تبا اربل تك  ستبر ك تارتك لابتب  ب  ت   اسد بب تك لا  تك ( و توت23 د    ت   تتوم        
لال   ا بن  لا اابتب ك  س تسون عوسوستب   اى  تبت وارتس تك ارعل تك(   وتس تبدفي لالت   ا تبن 

 ارنساك  برفاا   اى  بت وارتس ك ارعل ك( ت   ب  ن س لر  دااا ارسس  ارسبتن   
تس با اربل ك لال   ا بن  و  ع  دسس س و وت لا  ك اسد بب ك سبر ك تارك لابب  ب          

 لا اابب ك  س سون عوسوسب   وتس بدفي لال   ا بن ارنساك  برفاا     وم ابب د فوط 
ا ل ةسل سظتسا اساستب   تتس  ارنتاد لالت  لتاس  او تل   و نتبلاسه اببتك  ت  ارالا ار سدسل 

ك     فم ار نس ةس ب فب   و تط اسدنبسوب  و ت  اسدفب فب واساسبسوب    دسوت ظم  ب اك لسسبس 
رت ل ارا س    واردودس   واردنو    وار  و    وارالا    ار سدا م   وارسظتس  ارستل  ك رانت بم 
   اورل  و   ثي  د س  ارسست سظس   دنتت   دنب  ك د به فادل واىاس     و اسد لال  لاتي 

اس     وااس تت ام لاتتسفي   اتتم ارتتتلاي واردتتسا ب اا د تتبلا    و تت تات  لتتت ارتتفاا   اااتتد ب  تتبة
 ورو فب     وا فك دل  ار ب اك   

ار د  تساا اا  ب  تك اردت  داست   ت   ستدوط ااسس تباا  طاتتل تت ارنتساك  برتفاا ع ب د      
لات  ارا تب    وارست بت   برس تب برالا   وااعد ب،  وار  وب ارسسس ك   ودسد ب ل  ب  ب عارسل  ك 

  اا  ب  تتك اا د بلا تتك ار   تتبا اد تتبو سظتتبي غتتفا   بتتا    و و   واردستتببم   و  تتبت  ارتتولا    
  (  2216ت  سبوس    2222 ار  تاتط وار ن بوط   تا   ك ااس ب  و 

واردت  ةنتبسا لرت   (Neff , 2003)وددستا سدتب   ارتساستك ارابر تك  تل سدتب   تساستك س تل       
 برتتتفاا  ارنتتتساكوارالتتتا    عل تتتب اسدس تتتا تس تتتك    برتتتفاا  ارنتتتساك تتت   ستتتبر، و تتتوت اسد تتتبب تام 

( واردت  ةنتبسا لرت  و توت 2222ار  تتاتط وار نت بوط   استك  وسدتب   تس اساس ا تس ك ارالتا 
لا  تتك ستتبر ك تارتتك لابتتب  ب  تت   ارنتتساك  برتتفاا   و لتتا ار ستتدا م رتتتط بل تتك ار ب  تتك   عتتفر  

 Mohammadpourارتساسك ارابر ك     تب  تل سدتب   تساستك  ا تت وس وآاتس     ددسا  سدب  

et al ., 2020))  اا د تبلاارد بلاتت لا  ك فاا تارك لابب  ك  ت   وارد  ةنبسا لر  و وت  
ارستوو   ة تب لا  ك فاا تارك لابب  ك     سلو  غسم ار ت   و د  تساا ولاتي و وت   وارسوو 

وااسستتتبس ك ار نتتتدسعك لا  تتتك   وارالتتتا   عتتتب  رلابرتتتك ار و  تتتك      تتتسون عوسوستتتب اراتتتول  تتت  
 اعي ارفادي  سد ب ب  نعم سل ي  براول   دو ل فر  عب  ارعوسوسب    ل  ب  ك  ل اراول   

 عوسوسب  
 (Beato et al.,2021)تساستك   دتو وآاتس  ددستا سدتب   ارتساستك ارابر تك  تل سدتب   ع تب       

واردتت  ةنتتبسا لرتت  ة   سدس تت  ارنتتساك  برتتفاا عتتبسوا ة تتم لاس تتك رل  بستتب   تت  ةلاتتسا  ارالتتا   
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 , Keng & Hwangسدتب    تل سدتب   تساستك ع تس  ووتواس  وااعد تب،   عتفر  ددستا دلت  ار

( وارد  ةنبسا لر  ارتوس ل  ب   رلنساك  برفاا    داس ل ةلاسا  اىلاتسا  ارسسست ك (2022
 ااعد ب،   وا بسا،  ب   ت اربت ك      ارسل  ك رلالا   و 

 ي نتائج الفر  السابع وتفسيرها 
 لالت  اربل تك تس تبا  ت   تارتك  و  تك اسد بب تك لا  تك  سد ارسس  ارسب ل لالت  ةستل ي ج دو تت

ار تتت س ارسسستتت  رتتتتط بل تتتك   ا تتتبن لالتتت  وتس تتتبدفي   عوسوستتتب  ا تتتسون اابتتتب ك  لتتتا  ا تتتبن
ورلدااتتتا  تتت  وتتتفا ارستتتس   تتتبي ار باتتتل  استتتب،   ب تتتم اسد تتتبب ج   سستتتو  ج  تتت      ب  تتتكج ار

تس تتبا اربل تتك لالتت   ا تتبن  لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب   وتس تتبدفي لالتت   ا تتبن ار تت س 
 ( عبردبر  ي 24ارسسس    و بما ارسدب   ع ب  و افب  توم  
 ( 24 توم  

 ن  لا اابب ك تارك   ب  ا ااسد بب     تس با اربل ك لال   ا ب
 ( 222 س سون عوسوسب وتس بدفي لال   ا بن ار  س ارسسس    =

 ار  س ارسسس  
 

  لا عوسوسب 

ارن وس 
  باا بب

ارن وس 
  برسود   

سابب  
 ارتا   ك 

ارتس ك 
ارعل ك 
 رل  س

 20645 20663 20513 20631 اىلاسا  ار س  ك
 20641 20662 20512 20622 اىلاسا  ار  س  ك
 20626 20653 20527 20611 اىلاسا  ااسس بر ك
 20629 20662 20498 20622 اىلاسا  ارسلوع ك
 20652 20673 20521 20633 ارتس ك ارعل ك رلالا 

 2025   ل   ب  ا ااسد بب تارك لاست  سدوط 
تس تبا اربل تك   و  ك تارك لابب  ب     اسد بب ك لا  ك ( و وت24 د       توم         

لال   ا بن  لا اابتب ك  س تسون عوسوستب   اى  تبت وارتس تك ارعل تك(   وتس تبدفي لالت   ا تبن 
 ار  س ارسسس    اى  بت وارتس ك ارعل ك( ت   ب  ن س لر  دااا ارسس  ارسب ل   

  لتتا  ا تبن لالت  اربل تك تس تبا  ت   تارتتك و  عت  دسست س و توت لا  تك اسد بب تك  و  تك       
ار تت س ارسسستت   تت   تتوم ةستتل عل تتب اسدستتل   ا تتبن لالتت  وتس تتبدفي   عوسوستتب  ا تتسون ب كاابتت

 لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب عل تتب ا تات ار تت س ارسسستت  رتتتط اربل تتك سد  تتك اد تتبلافي سودتت   
اردتتت  دسدتتتب، وارستتتأي   ار لتتتم   تتت    تتت  ا تتتبدفي   وسابتتتب  ارتا   تتتك اس تتتب  ةلا تتتبرفي    ابرتتتك 
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اسدنتبس اابتب ك  س تسون عوسوستب   ولاتتي و توت ثاب تك وا تاك رلو ب تتك  ارببرت، رست بو   تتاا
نتت وس ارببرتت،  ساتتتا  ااود تتبي  برا تتبي  بىسنتتبك   وار فتتبي ار علتتل ةتا لرتت   تت  اابتتب ك  تتل 

   ارف وي     و  بسبدل باا بب ارببر،  ن وس   و  فب   ولاتي سغ دل    ااسد ساس    ةتا فب 
ت   ب  بتط لرت  لتسا  ارو ا  ل اتاس  و ل   وة  ار سدا م    ون  سلون وسه  برد بسك    ا بد

  اسدسبو ن وس ارببر،  بر لم   وار  س ارسسس    
د  تتتساا  ادلستتتك ةثتتتسا لالتتت  ةس تتتبب بتتتبا ل اسدنتتتبس   تتتسون عوسوستتتب  تتتت س  برتتتفعس ة  و        

ارد بلاتت ةتط (   ع تب 2221ارا ب    ودس  ا    دتتووس ارسست   اا د تبلا   ةا تت وآاتسو    
اا د بلا  لر  د ا ت اساساب اى سات    اسداتاي وسب م االا ي   و وا ل اردوابم اا د تبلا  

 Chao)رلداس ل    ار لم   وار  س ارفط  ن سو   ل ت   ب  بتط لر  لاوا ، سسس ك وا  ك

et al.,2020)    2222 و ت ةنبسا سدب   تساسك  سوعن وآاسو (Brooks et al.,   لر  ة
سدتتب   ةنتتبسا و  ب اتتك عوسوستتب دستت ،  تتي نتت وس اى تتسات  بر تت س   ارد بلاتتت اا د تتبلا  اتت م 

ة  ةعثس ار نبلاس ارد  دتي اا ت غ لاسفتب   وتو ار ت س  ل تل لر   (Luan, 2020)تساسك روا  
اردتتتتا  س ة  لرتتت   (Kumar&Nayar,2021)ع تتتب  نتتت س عو تتتبس وستتتب س       ارالتتتا   واردتتتودس

   اى ساتةثسا لال  اىسنبك ار  دبت    وارسود     وس م لا   ااادسا  ك ار سسو ك  ت 
( ة  ااردتت اي  بر  تتا ارتتفط    نتتل   ظتتي ستتعب  ار تتبري   2222ووستتب دتتفعس لا تتتار             

وا  تتتتساماا ارد بلاتتتتت اا د تتتتبلا    ودعتتتتساس لا تتتتبساا  ثتتتتم ج ال تتتت   بر  تتتتا ج     لتتتتا ارعث تتتتس   
    واردودس   وة ات وبام اى سات سود سفي ار تو     وةبت اوا    نتو   ت  لا رتك  ن سو   بروات

تااتتتم  ستتتب رفيت   تتتب بتتتوس رتتتت في نتتت وس تا تتتي  بردفت تتتت   واساستتتب  ارعستتتبم  ارفاد تتتك ار تسعتتتك   
 و اتا  اربب ك  وارن وس  بر لم   وار  س ارسسس      

( واردتت  ةنتتبسا لرتت  ة  ار تت س 2020  و دستتا فرتت   تتل سدتتب   تساستتك ارساتت  وة وارسدتتوح       
ارسسستتت   تتت  ةعثتتتس ار نتتتع ا اردتتت    تتتبس   سفتتتب اربتتت ،   ع تتتب ةنتتتبسا سدتتتب   تساستتتك نتتتو خ 

( ة  ااسبل ةعثس لتساعب ر ب اك عوسوسب عاتل بت     ع ب ة  لتسا   ب اك عوسوستب 2222 
  ت اربتت ك  عاتل بت   رل دأث س    اتول     اااد اا ارسسس ك   و سفب ي عس،  ب

   وااعد ب،   وارالا ار بي   
 نتائج الفرو  من الثامن وحتى الحادى عشر وتفسيرها : 

دو تت  تسوا تارتك لابتب  ب  ت    دوستببا  سد ارسس  ارثتب   واردبستل وار بنتس لالت  ةستل ي ج 
 تت   لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب   وسولا تتك ارا تتب    وارنتتساك  برتتفاا  بل تتك ار ب  تتك  تس تتبا 
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ورلدااتا  ت  وتفه ج    وار  س ارسسس  و اب رلستوو    واردابتد اىعتبت      واردسبلاتم   سف تب
 Mulivariate Analysis ofارستسو  دتي استداتاي دال تم ارد تب    د تتت ار د  تساا اردب  تك 

Variance      راستتتب، ارستتتسوا  تتت    دوستتتببا تس تتتبا اربل تتتك  تتت   لتتتا 2216 استتت )
ولا تتتك ارا تتب    وارنتتساك  برتتفاا   وار تتت س ارسسستت  و اتتب رلستتتوو   اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب  وس

واردابد اىعبت     ورلدااا    ب ا ك ار  بستبا ا تسام دال تم ارد تب    د تتت ار د  تساا 
 Boxe's Test of Equality ofاردب  تك  تبما سدتب   ااد تبس دستبوط  بتسو با ارد تب س 

Covariance Catrices  10156س تارتك لابتب  ب ت   تب  نت س لرت  دااتا (   وو     ك غ 
ا دتتتسا  دستتتبوط  بتتتسو با ارد تتتب س  ع تتتب  تتتبما سدتتتب   ااد تتتبس د تتتبسن د ب ستتتبا ار   ولاتتتبا 

( لالتت  اردسد تت،   1,885-0,957-1,148-2,416اىس تتل  تت  ار د  تتساا اردب  تتك اىس  تتك   
وو    ي غ س تارك لابب  ب ت   ب  ن س لر  دااا ا دسا  دسبوط د ب   ار   ولابا ار سدالك 

 – Wilks' Lambda 20994  تت  ار د  تتساا اردب  تتك اىس تتل   عتتفر   تتبما    تتك ااد تتبس 
ووتت   تت ي غ تتس تارتتك لابتتب  ب ر د  تتسط ارستتوو   واردابتتد اىعتتبت       )20973 – 20972
( لرتت   تت ي ار دوستتببا   وااساسا تتبا ار   بس تتك رل  ستتبا 25لاتتم   سف تتب   و نتت س  تتتوم  واردسب

( لرت  سدتب   دال تم ارد تب    د تتت 26ب اب رلسوو   واردابد اىعتبت      ع تب  نت س  تتوم  
 ار د  ساا اردب  ك   

 (25 توم  
 ار دوسببا وااساسا با ار   بس ك لال   اب  ن  

 وسوسب وسولا ك ارا ب  وارنساك  برفاا وار  س ارسسس  لا اابب ك  س سون ع
 اردابد اىعبت    ارسوو ار د  س

 (62عممى) (641نظرى) (638إناث)ن= (68ذكور )ن=
ار دوسب 
 اراسب  

ااساسال 
 ار   بسط

ار دوسب 
 اراسب  

ااساسال 
 ار   بسط

ار دوسب 
 اراسب  

ااساسال 
 ار   بسط

ار دوسب 
 اراسب  

ااساسال 
 ار   بسط 

 190856 580659 190542 580443 220848 580162 170567 590293  لا عوسوسب 
 190227 510878 170254 490786 180235 490612 170726 520258 سولا ك ارا ب 
 120283 370366 110729 380852 110429 370623 120829 390427 ارنساك 
 120291 420341 110911 440693 120712 420765 120649 450522 ار  س 

 ( 26 توم  
    ك ل وتاردفب ردال م ارد ب   ار د تت رلسسوا 

     د  ساا ارتساسك د  ب رلسوو واردابد اىعبت    واردسبلام   سف ب 
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مجموع  المتغير التابع مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 غ س تارك 20123 470742 1 470742  لا اابب ك  عوسوسب النوع
 غ س تارك 10322 4190829 1 4190829 سولا ك ارا ب 
 غ س تارك 20881 1120929 1 1120929 ارنساك  برفاا

 غ س تارك 10839 2620747 1 2620747 ار  س ارسسس 
التخصص 
 الأكاديمى

 غ س تارك 20212 40647 1 40647  لا اابب ك  عوسوسب
 غ س تارك 20992 3190262 1 3190262 سولا ك ارا ب 
 غ س تارك 20959 1220718 1 1220718 ارنساك  برفاا

 غ س تارك 20252 2920937 1 2920937 ار  س ارسسس 
× النوع 

 التخصص 
 غ س تارك 20224 10453 1 10453  لا اابب ك  عوسوسب

 غ س تارك 20271 870396 1 870396 سولا ك ارا ب 
 غ س تارك 20215 270238 1 270238 ارنساك  برفاا

 غ س تارك 20334 470762 1 470762 ار  س ارسسس 
   3890471 218 849240589  لا اابب ك  عوسوسب الخطأ  

   3220355 218 722730335 سولا ك ارا ب 
   1250864 218 274380422 ارنساك  برفاا

   1420929 218 311540255 ار  س ارسسس 
    222 8452820222  لا اابب ك  عوسوسب المجموع الكمى 

    222 6384220222 سولا ك ارا ب 
    222 3534170222 ارنساك  برفاا

    222 458210222 ار  س ارسسس 
 (  ب  أد  ي 26 د       توم         

و وت  تسوا تارتك لابتب  ب  ت    دوستببا تس تبا ارتفعوس   وااستبل لالت   اتب  ن ي  لاتي -
  لا اابب ك  س سون عوسوسب   وسولا ك ارا ب    وارنساك  برفاا   وار  س ارسسس    

لاتتتتتتتتي و تتتتتتتوت  تتتتتتتسوا تارتتتتتتتك لابتتتتتتتب  ب  تتتتتتت   اربل تتتتتتتك فوط ارداببتتتتتتتبا ارسظس تتتتتتتك   وفوط  -
 س تتتسون عوسوستتتب   وسولا تتتك ارا تتتب      لتتتا اابتتتب كارداببتتتبا ار  ل تتتك لالتتت   اتتتب  ني 

  وارنساك  برفاا   وار  س ارسسس 
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لاتي و وت  سوا تارك لابب  ب     اربل ك د  ب رلدسبلام     ارسوو   واردابد اىعبت     -
 لا اابب ك  س سون عوسوسب   وسولا ك ارا ب    وارنساك  برفاا   وار  س لال   اب  ن ي 

  ارسسس 

و وت  سوا تارك لابب  ب      دوسببا تس تبا ارتفعوس   وااستبل  لاتيو  ع  دسس س        
داتتتبس، ار ستتتدوط ارد ل  تتت  وارثاتتتب      تتت   تتتوم لالتتت   ا تتتبن  لتتتا اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب 

سبثتتتب رابتتتوس    تتتسون عوسوستتتب ار ستتتد ت لالتتت  ا تتتبدفي   وا تتتب     تتتل و  تسا  ارستتتولا   فعتتتوسا وا  ا 
  ع  ااسدفبسك  فب ةو اردال م    نأسفب   واببك    ار ا ب    في    بر ب  ك لابر  ك   وا 

ظم اسدسبو   تم اابب با وارو  با ارسبد ك لا   ب اك عوسوسب  وظفوس ار ت ت    ار و تبا 
وارستتتت اا ار داتتتتوس  لاتتتت  وتتتتفا ار تتتتس  ت ودنتتتتت ت اا تتتتساماا ااادسا  تتتتك ار د  تتتتك   وارا تتتتس 

ار ب ك واراببك   ودال د ةلاتتات ار توظس   ار س ر    وااغ ا ارعب م ةو ار     رل بسسبا 
 بىلا بم اراعو  ك واراببك   وار  م لا    ت   وارتساستك لات    تت ت   تب  ستدتلا     تتا  ت  

( ة  ارالتتتا واراتتتول  دوا تتتت  تتت   2222ارالتتتا رتتتتط اربل تتتك لالتتت  اتتتت ستتتوام   ودنتتت س ار نتتت س  
   تتتبت  ابتتتوس  دلتتت  اى تتتسا    اى تتسات لاستتتت اسدنتتتبس اى تتتسا  ارو ب  تتتك     تتتل ةسوالافتتب و تتت تات 

 ابس عوسوستب  فتتت    تل  ( Zhang & Ma , 2020)و دسا فر   ل  ب ةنبس لر ل  اس  و ب 
 ة سات ار  د ل   و س ، رفي ابرك    ارسلا، وارس و   

(   وتساستتتتك ستتتتبط 2020وددستتتا سدتتتتب   ارتساستتتتك ارابر تتتتك  تتتتل سدتتتتب   تساستتتتك لا تتتتتار             
واردتت  ةنتتبسا لرتت  لاتتتي و تتوت  تتسوا تارتتك لابتتب  ب  تت   لتتا  (Cia et al., 2020)وآاتتس   

دادلل وفه ارسد  ك  ل سدب   تساسك نو خ اابب ك  س سون عوسوسب د  ط ر د  س ارسوو     س ب 
( واردتت  ةنتتبسا لرتت  لتسا  ااستتبل ر ب اتتك عوسوستتب لالتت  ةسفتتب اتتتل بتتت     وسدتتب   2222 

 Wang 2222ت ارسا  وة و ارسدوح    2222   ت ار فس  2222  ة و  عس تساسك عم   ي  

et al., 2022; Mohammadpour et al., 2020)    وارد  ةنبسا لر    بسب  ااسبل   )
 لتتتا اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب ةعثتتتس  تتت  ارتتتفعوس  ع تتتب دادلتتتل  تتتل سدتتتب   تساستتتك بنتتتبو  

 ( وارد  ةنبسا لر  ة  ااسبل ةعثس  لاب    ارفعوس   2221ولا  تاا  
و  ع  دسس س لاتي و وت  سوا تارك لابب  ب      دوسببا تس تبا ارتفعوس وااستبل          

لالتتت   ا تتتبن سولا تتتك ارا تتتب   تتت   تتتوم اتتتول اربل تتتك     تتتب لالتتت  ا تتتبدفي   واسبتتتفي لالتتت  
اسدث بس عب ك اا عبسبا ار بت ك وارناب ك   وار    ك رلس تب    واردال تم  ت  اةثتبس ارسبنت ك لات  

تسا  دل  ار ب اك    ا ت دس ،   سون عوسوسب    د  ساا  ادلسك ةثتسا لالت  ةس تبب ارا تب    وا 
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 ب اتك ة   (Zhang & Ma, 2020) است  و تب اربل تك رسولا تك ارا تب  و وتدفتب   ووستب  تفعس 
ارتساستك ارابر تك  تل سدتب    ددستا سدتب  دأثسا ع  تسا   و ات اى س رتط ا ب  سولا ك رعوسوسب ةثسا لال  

وارببر تبا  ت  سولا تك   لاتتي و توت  تسوا  ت   اربل تك واردت  ةنتبسا لرت  ( 2221تساسك غف ك  
    ارا ب  
و  ع  دسس س لاتي و وت  سوا تارك لابب  ب      دوسببا تس تبا ارتفعوس   وااستبل        

 ب د س  رل ار  د ل ااسسبس   بتسك لاب تك   وار  د تل  ارنساك  برفاا     وملال   ا بن 
ارب  تتت   نتتتتعم اتتتتبد  تتتت  ظتتتتسول استتتتدثسب  ك اتتت م  ب اتتتتك عوسوستتتتب   اى تتتتس ارتتتتفط   لفتتتتي 
 سظتتسو  ىسسستتفي سظتتس   و تتولا ك    فتتت في لالتت  ااتتد ل داببتتبدفي وتتو ا د تتب  ارتساستتك 

ب   ت    ولاتتي ااسدست ي   س بح   وارد ل، لال  دل  ارسدس  ار ب  ك   و  بسسك ارا ب   نتعم
ر تب  وا فوستل  ت  ا تتساا ستل  ك   وار اظتك   وااسسدتتبح ار الت    وارد ب تم  تتل دلت  اى  تك اردتت  

  ةبب ا    ل ار نس لال   سدوط ار بري ة  ل       
(  وارد  ةنتبسا لرت  لاتتي 2217ددسا سدب   ارتساسك ارابر ك  ل سدب   تساسك ار   تط  و        

ودادلتتل سدتتب   ارتساستتك ارابر تتك  تتل سدتتب   تساستتك   ب رلستتوو ارنتتساك  برتتفاا و اتت و تتوت  تتسوا  تتي
وارلدتت   ةنتتبسدب لرتت  ة  ااستتبل ةعثتتس ( 2215ار غ تت  وار بستت    (   وتساستتك 2214ار بستت    

و وت  سوا تارتك وارد  ةنبسا لر  ( 2218تساسك ارع بم وآاس    نساك  برفاا    ارفعوس   و 
تساستتتتك ار بتتتت    وارف  تتتتت    و  وااستتتتبل لالتتتتي  ا تتتتبن ارنتتتتساك  برتتتتفاالابتتتتب  ب  تتتت   ارتتتتفعوس  

 وت  سوا تارك لابب  ب  ت   ارتفعوس  وااستبل  تي ارنتساك وارد  ةنبسا سدب  فب لر  ( 2222 
 برتتفاا ربتتبر  ارتتفعوس  تتي ارلبتتل ارتتتفادي   وار اظتتك ار ال تتك   وار ابع تتك ارفاد تتك   وار  رتتتك   

رتس ك ارعل تك   وو توت  تسوا تارتك لابتب  ب  ت   ارتفعوس وااستبل واا ساب  ي دات س اى وس   وا
     ي ااسسبس ك ار نسعك رببر  ااسبل

و وت  سوا تارك لابب  ب      دوسببا تس تبا ارتفعوس   وااستبل  لاتيو  ع  دسس س        
لالتت   ا تتبن ار تت س ارسسستت   تت   تتوم ارنتت وس ار   تت  ار تتبي  بر لتتم وارستتأي  تت  ظتتم  ب اتتك 

ستتتتب   واردتتتت  استتتتد سا  دتتتتس    س تتتتك بو لتتتتك سستتتت  ب   وظفتتتتسا  تتتت  نتتتتعم  و تتتتبا  ددبر تتتتك   عوسو 
ن وس اربل ك وارببر با ببا فب ظفوس ار ت ت    ار داوساا ارس سوس ك ت   ب سبوي      بت  

 تتتتبرا وت اردتتتت  ستتتت  دفب ار ب اتتتك   واردتتتت   للتتتتا  تتتت  اىسنتتتتبك اىعبت   تتتتك  -لالتتت  اتتتتت ستتتتوام  -
بل تك   و تت  ار  لتوي ة  بل تك ار ب  تك  تت   سالتك لا س تك  ادتب و    فتتب واا د بلا تك رفتبام ار

لرتت  ااسبتت ا   ر تتب  د د تتو   تتل  تت  بب تتك   وا و تتك   و تتل اردا تتت  تتبا ساماا ااادسا  تتك   
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ولاتتتي  تتتسدفي لالتت  ااساتتساب  تت  لا ل تتك ارتتد لي   ا تات نتت وس وتتبام اربل تتك  بر لتتم   وار تت س 
 ارسسس    
واردت  ةستسسا لاتت  ( 2216تساستك ارنتتب     سدتتب   ارتساستك ارابر تك  تتل سدتب   ع تب ددستا        

  لاتي و وت  سوا تارك لابب  ب      دوسبي تس با ارفعوس وااسبل  ي ار  س ااعتبت  ي 
ت ارتو لتتك    2216   ات دعتم  ت  ي  دادلتل سدتب   ارتساستك ارابر تك  تل سدتب   تساستك   س تا 
ار تت س د تت ط ر د  تتس ارستتوو  تت  و تتوت  تتسوا تارتتك لابتتب  ب واردتت  ةظفتتسا سدب  ف تتب (  2219

واردتت  ( 2213اراوارتتت     ع تتب دادلتتل سدتتب   ارتساستتك ارابر تتك  تتل سدتتب   تساستتك ربتتبر  ارتتفعوس
 د  ط ر د  س ارسوو رببر  ااسبل      ار  س و وت  سوا تارك لابب  ب ةنبسا سدب  فب لر  

ك لابب  ب     اربل ك فوط ارداببتبا ارسظس تك لاتي و وت  سوا تار ع ب   ع  دسس س       
 لا اابب ك  س سون عوسوسب     وم ارظسول ارب  ك اردت  لاب نتفب   وار  ل ك لال   ا بن 

ار   ل   وارد  ري دسسا  ت   نتاد وآاتس د  تب رداببتل ت ع تب لاتب   اربل تك د س تك  ت تت  
وارتتتتتد لي ارف تتتتت    تتتتت  عتتتتتم  تتتتت  اتتتتت م ارتتتتتد لي لاتتتتت    تتتتتت   وا  تتتتتسام اااد تتتتتبساا اارعدسوس تتتتتك   

ارداببتتتتبا ار ل  تتتتتك ت   تتتتتب   تتتتم    تتتتتل اربل تتتتتك   س تتتتو  ردلتتتتت  اىاتتتتتتال   وارد  تتتتتساا   
وارا ساا   واةثبس ار سب تأ    واربتبت ك  وار بر تك ارسبد تك لات  دلت  ار ب اتك ت   تب ستبوي  ت  

   بت  ارالا د به دل  ار ب اك  

اردابببا ارسظس تك وار  ل تك  ت  سولا تك  و  ع  دسس س لاتي و وت  سوا تارك     فوط       
ارا ب      وم س ب اربل ك لا  سولا ك ا بدفي   ون وسوي  ا  ك ارا تب    و تسوس  ااستد دبو 
 فب واببك   ت   بت   لا ار وا   و اتاسفي     اى بس، ةو ار   م ةو ار  بسل   و بردتبر  

أ  دل  ار ب اتك  ت  ات م ااود تبي س   اربل ك رداس   سولا ك ارا ب  ارد     نوسفب داا وب
 بادفي ار س  ك   وداس   لاتبتادفي اربتا ك   وارس تب وااستد دبو  أو تبدفي   و  تبم و تا 
ةبوم  ل ار ب لك   واردوابم  ل اةاس    بستداتاي وستب م اردوابتم ارات ثتك و وا تل اردوابتم 

   ا بدفي   و   ندفي   اا د بلا    وااود بي  بر          ك با ك   وارن وس  برس ب لا

   عتت  دسستت س لاتتتي و تتوت  تتسوا تارتتك  تت   فوط ارداببتتبا ارسظس تتك وار  ل تتك  تت ع تتب        
ارنساك  برفاا     وم دل  ارظسول ارب  ك اردت  السدفتب ار ب اتك ت   تب لات   رتت في ارلبتل 

اظك ار ال ك رعت   برفاا  ولاتي اسدابتوب    ابرك اااسبا   وارن وس  باسسبس ك ار ندسعك   وار 
ددسا سد  تك ارتساستك ارابر تك  تل سدتب    د ل وا لال  دل  ار ب اك   و دابووب  أ ب  وس  ك   و 

لاتي و وت  سوا تارك لابب  ب  ي ارنساك وارد  ةنبسا لر  ( 2215تساسك ار غ   وار بس    
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( 2217ار   تتتط    وتساستتك  برتتفاا  تت   بل تتك اردابتتد اىت تتي   وبل تتك اردابتتد ار ل تتي 
  ودادلتتل  اىعتتبت   لدابتتد ب رواردتت  ةنتتبسا لرتت  لاتتتي و تتوت  تتسوا  تتي ارنتتساك  برتتفاا و اتت

( واردت  ةنتبسا لرت  ة  بل تك ارعل تبا 2214سدب   ارتساسك ارابر تك  تل سدتب   تساستك ار بست    
    ارسظس ك ةعثس نساك  برفاا    ب ، ارعل با ار  ل ك    

 وار  ل تك  ت     ع  دسس س لاتي و وت  سوا تارتك  ت   فوط ارداببتبا ارسظس تك ع ب         
ار  س ارسسس      وم  ب س  دل دلت  ار ب اتك  ت  نت وس لاتبي  بر ت س ارسسست  رتتط    تل 
اى سات سد  ك د  س ار بتاا ار و  ك   وارا بد ك   وارد  د ت سا ااردت اي  تبا ساماا ااادسا  تك 

ااتتم ار ب  تتك وابس فتتب   ل تتتب ك لرتت  بتتوم ارسدتتس  ار  س تتك اردتت    تتتبوب   وارد بلاتتت ار ستتتط ت
اربل ك    ل ساماا اسدثسب  ك ا م دلت  ار ب اتك ت   تب ةو تت نت وسا     تب  بر لتم   وار ت س 

ودادلتتل سدتتب   ارتساستتك ارابر تتك  تتل سدتتب   ارتو لتتك تساستتك  اتت د وارستتأي رتتتط وتتبام اربل تتك   
فوي اربل تتتك  تتتسوا تارتتتك لابتتتب  ب  تتت    دوستتتبي تس تتتبا  ( واردتتت  ةنتتتبسا لرتتت  و تتتوت2216 

 اردابببا ارسظس ك    فوط اردابببا ارسظس ك   وار  ل ك  ي ار  س رببر  
 نتائج الفر  الثانى عشر وتفسيرها : 

بل تك ار ب  تتك   عت  اردس تتب ارتتام لابتب  ب  تتتس با  تسد ارستس  اراتتبتط لانتس لالت  ةستتل ي ج 
 برتتفاا   وارنتتساك  تت   لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب  تت  اتت م تس تتبدفي  تت  ي سولا تتك ارا تتب    

ورلدااتتا  تت  وتتفا ارستتس  دتتي استتداتاي دال تتم ااساتتتاس ار د تتتت  بس اتتك وار تت س ارسسستت  ج   
(   و تتتبما ارسدتتتب   ع تتتب  و تتتافب 2216 استتت     Stepwiseاردال تتتم ار دتتتتسع ةو ار ددتتتب ل 

   ( 27 توم  
 (27  توم

  برفاا وار  س ارسسس   ع د  ساا  سدالك ( وارنساك س وفع ااساتاس رسولا ك ارا ب  
 و لا اابب ك  س سون عوسوسب   ع د  س دب ل ( 

  ب م  ار د  س اردب ل ارس وفع
ااسد بب 
  Rار د تت

 س ل   ب م 
ااسد بب 
   ب م 

 (R2 اردات ت

 ارابأ ار   بسط

ار  س ارسسس  وسولا ك 
 ارا ب  وارنساك  برفاا 

 12,983 5762, 0,753  لا اابب ك  عوسوسب 
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ع تتب دنتت س   ( 0,753( ة     تتك   ب تتم ااسد تتبب  ل تتا  27 د تت   تت  سدتتب    تتتوم         
ار تت س ارسسستت      تتب   ستت  ة  ت ( 5672, ل تتا   R2 اردات تتت ة     تتك   ب تتملرتت  سدتتب   ار

 لتتتا اابتتتب ك %(  تتت  ارد تتتب    تتت  56,7دسستتتس  تتتب  اتتتتاسه   برتتتفاا وارنتتتساك وسولا تتتك ارا تتتب   
   س سون عوسوسب   

  (28  توم
 سدب   دال م ااساتاس ار د تت رلدس ب  الا اابب ك  عوسوسب  

  وارس ا  برفاا وار  س ارسسس  سولا ك ارا ب    ا م 
 بتس 
 ارد ب  

تس با     وو ار س  با
 اراس ك

 سدوط     كج لج   دوسب ار س  با
 ارتارك

 2021 95,330 16069,356 3 48208,069 ااساتاس
 - - 168,566 218 36747,319 ار وا  
 - - - 221 84955,387 ارعل 

(   ووتت     تتك تارتتك لابتتب  ب 95,330( ة     تتك  ل(  ل تتا  28دنتت س سدتتب    تتتوم         
 برتتتفاا   وار تتت س وارنتتتساك    ارا تتتب سولا تتتك ( ت   تتتب   ستتت  و تتتوت دتتتأث س ر2021لاستتتت  ستتتدوط  

   (  بتس فر  اردأث س 29لال   لا اابب ك  س سون عوسوسب   و و    توم  ارسسس  
 (29 توم 

 ع د  ساا  سدالك( برفاا وار  س ارسسس   وارنساك  سولا ك ارا ب   ب  ا ااساتاس ار د تت ر
 و لا اابب ك  س سون عوسوسب  ع د  س دب ل(

ار  ب  ا  ار  ب  ا غ س ار   بس ك ار د  ساا
 ار   بس ك

 
    كج اج 

 سدوط 
 ارتارك

B  ارابأ
 ار   بسط

Beta 

 2025 2,390 - 5,906 140117 ارثب ا
 2021 11,339 0,543 0,078 20886 ار  س

 2021 7,342 0,330 0,049 20361 سولا ك ارا ب 
 2021 3,983- 0,189- 0,083 0,332- ارنساك  برفاا

 سولا تتك ارا تتب    دتتأث س تام لابتتب  ب رل د  تتساا ار ستتدالك ( و تتوت 29 د تت   تت   تتتوم        
(    لتتتا اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب( لالتتت  ار د  تتتس اردتتتب ل   برتتتفاا   وار تتت س ارسسستتت وارنتتتساك 
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 الا اابب ك  س سون عوسوسبو  ع  ب بغك   بترك ااساتاس ار د تت ارد  دسبلات لال  اردس ب  
  رتط بل ك ار ب  ك    اربوس  اردبر ك ي برفاا وارنساك    ارا ب    ار  س ارسسس    وسولا ك 

-سولا تتتتك ارا تتتتب (+  × 361 2ار تتتت س(+  × 886 2+  117 14 لتتتتا اابتتتتب ك  عوسوستتتتب= 
 ارنساك  برفاا(   × 322 2
و  ع  دسس س وفه ارسد  ك     وم ةو  ك  د  ساا ار  س ارسسست    وسولا تك ارا تب           

اد تبلافي وارنساك  برفاا   وةثسوب    ن وس اربل ك  الا اابب ك  س سون عوسوسب ت ا ل  بتط 
رتتسود     تت    تت  ا تتبدفي سظتتسا ر  تتساماا ااادسا  تتك ار سسو تتك   وسابتتب  تا   تتدفي اس تتب  

رستت بو ي   و فتتب في ار ستتوب  فتتي ارا تتبي  فتتب   و تتب  سدتتب في  تت   لتتم   وستتأي   و تت س ةلا تتبرف
ارا بد تتتك    ااود تتتبي  برا تتتبي  بىسنتتتبك فيتاسو اتتت  تتتتاا اسدنتتتبس اابتتتب ك  س تتتسون عوسوستتتب   

   تت  تسا  ارو اا في اتاس  وارسود     و ارد بسك   و باا بب وي    ون وس واىعبت   ك ار ادلسك 
س تتب اربل تك لات  سولا تك ا تتبدفي   سوي  تبرالا  ت  اابتتب ك  س تسون عوسوستب   ع تب ة   ت  نت و 

ون وسوي  ا  دفب   و سوس  ااسد دبو  فب   و بردبر   س و  رداس   سولا ك ا بدفي ا م دل  
ار ب اتتتتك   وااود تتتتبي  بتتتتادفي ار ستتتت  ك   وااستتتتد دبو  أو تتتتبدفي   و  تتتتبم و تتتتا ةبتتتتوم  تتتتل 

دوابتتتتم  تتتل اةاتتتتس    تتت  اتتتت م اروستتتب م ارات ثتتتتك   و وا تتتل اردوابتتتتم لاتتتب  دفي  ور تتتو في رل
اا د بلا    و  بت  ااود بي  دو  س    ك با ك آ ستك   ع تب ة  نت وس اربل تك  تبرالا واراتول 

 اللتو   ت  رو فتب    تم  اسبتو     اابب ك  ففا ارس سون    لفي  د تببسو   تل فوادفتي   و 
راستتو لال فتتب   واببتتك ةسفتتب  ب اتتك لابر  تتك  نتتدس     تتل لالتت  ارلبتتل   فتتب   وارس تتا  فتتب   وا

  ار نس    ار  بسب   سفب    
( واردتتت  ةنتتتبسا 2222وددستتتا سدتتتب   ارتساستتتك ارابر تتتك  تتتل سدتتتب   تساستتتك ةا تتتت ولابب تتتب        

     اردو ل اا  ب ي ساو ار ستدا م اابب ك  س سون عوسوسب اردس ب  الا سدب  فب لر  ل عبس ك 
واردت  ةنتبسا  (McKay et al., 2020)ك  ع تب ددستا  تل سدتب   تساستك  عتبط ارسسست وار سبلاتك 

 ر  ة  اراسبس ك   وار  م ر ن   ا  ددس أ  برالا    اابب ك  عوسوسب  ل
  )(Shaukat et al., 2021نوعبا وآاس   ودادلل وفه ارسدب       ب  ل سدب   تساسك       

 تت   اتتو في رتتي ددس تتأ و  داتتتاا ار تتبا س     ل تتكا ك رلبةنتتبسا لرتت  ة   اتتو اى  تتك اربتتو لتةة  
اابب ك  س تسون عوسوستب  و تت س  برتفعس ةستل  ت  ار فتي ل تسام تساستبا  ستدا ل ك رلد تسل لالت  
ار وا م اىاسط ار سف ك     لا اابب ك  س سون عوسوستب استدع با ر تب دوبتلا لر تل ارتساستك 

 ارابر ك    لاوا م رتط بل ك ار ب  ك    
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 توصيات الدراسة : 
راتتتتتت دسعتتتتتا  ب اتتتتتك عوسوستتتتتب آثتتتتتبسا سسستتتتت ك لا  اتتتتتك واب تتتتتس  سد  تتتتتك ارد بلاتتتتتت ار ستتتتتتط          

واا تتتساماا ااادسا  تتتك ت   تتتب  ستتتدتلا  اردتتتتام ااسنتتتبتط وار   تتت  استتتد بت  ارد تتتب   رعب تتتك 
نتتسا   ار  د تتل   واببتتك بل تتك ار ب  تتك    تت  اتت م اتتل وتتبام اربل تتك لالتت  اد تتبو ةستتلو، 

 ب  با    وار  م لال  د   س ار بتاا ارا بد ك ارستل  ك   واستد تارفب   تبتاا ةاتسط ل  ب  تك ا
  ودنتت  ل وتتبام اربل تتك لالتت  ااستتد دبو  برا تتب    وارد تتب   اا  تتب    تتل دلتت  ار ب اتتك ادتت  
دسدف    ودن   في لال  دات ت ةوتال ا بد ك وةعبت   ك   وار ال لا  وسب م  ت لتك د ت    ت  

 اتتتي في   ودالتتم  تت   تت سوي ارسسستت    و تت   تتوم  تتب ةستتسسا لاستتل ارتساستتك  تت  سدتتب   تا   تتد
 اردوب با اةد ك ي ار بال 

  واسدستبو  ستدوط  ستدوط  لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب ةنبسا سدتب   ارتساستك لرت  اسدستبو  -1
 و  تك تارتك لابتتب  ب  اسد بب تك لا  تك وعتفر  و توتت  رتتط بل تك ار ب  تكار ت س ارسسست  

تس تتبا اربل تتك لالتت   ا تتبن  لتتا اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب   وتس تتبدفي لالتت   ا تتبن   تت  
  ب  دبل،    ار ادب   ابس ودات تت وتبام اربل تك   وداتت ي ارتتلاي ار  س ارسسس  ت 

ارت  ي رفتتي  تت  ات م للاتتتات ار تتسا   ااسنتبت ك   وار    تتك راستت   لتا اابتتب ك  س تتسون 
 وبام اربل ك    عوسوسب   وار  س ارسسس  رتط 

ا د بلا تك   وارتس تك اسولا تك ارا تب    ارسسست ك   و ع ب ةنبسا ارسدب   لر  اساسب   ستدوط  -2
  تتتب  دبلتتت، داستتت   سولا تتتك ارا تتتب  ارسسستتت ك   واا د بلا تتتك رتتتتط بل تتتك ار ب  تتتك ت ارعل تتك ( 

راس   لا اابب ك  س سون عوسوسب رتط اربل تك ار تب       ت  ات م ارتتلاي وار ستبست    
  بت  اردوابم   واردسبلام اا د بلا   بسداتاي اروسب م واروسب ب اردعسورو  ك ارات ثك   ب و 

  سبلات اربل ك لال  داب   دساا ارد بلات ار ستط   واا د بلا   أ ب    
و توت لا  تك   و   سدوط ارنساك  برفاا رتط بل ك ار ب  تكعفر  ةنبسا ارسدب   لر  اسدسبو  -3

  ب  تتت   تس تتتبا اربل تتتك لالتتت   ا تتتبن  لتتتا اابتتتب ك  س تتتسون اسد بب تتتك ستتتبر ك تارتتتك لابتتتب
ت   ب   س   سوس  اسدث بس ارنساك  برتفاا عوسوسب   وتس بدفي لال   ا بن ارنساك  برفاا 

 تتت   تتتسا   لسنتتتبت ك ردس  تتتك اربتتت وت ارسسستتت    واربتتت  ك ارسسستتت ك رتتتتط وتتتبام اربل تتتك  تتت  
  وا فك ار  وب واى  با   

لاتتتي و توت  تتسوا تارتتك لابتب  ب  تت    دوستتببا تس تتبا   تب لرتت  وةنتبسا سدتتب   ارتساستتك ة -4
لال   اتب  ن ي  لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب   وسولا تك ارا تب    وارنتساك  برتفاا   اربل ك 
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و اتتب رلستتوو   واردابتتد اىعتتبت    ت   تتب  نتت س لرتت   تتسوس  ااود تتبي  وار تت س ارسسستت 
سبثتتب   و تت     تتل ارداببتتبا ا رسظس تتك   وار  ل تتك  تت  اتت م دس  تتك  عب تتك اربل تتك فعتتوسا وا 

ارنساك  برفاا   وسولا ك ارا ب  راس   لا اابب ك  س سون عوسوستب   وار ت س ارسسست    
 و   اا ساماا ارد    ع  اد بلافب    وفا ارنأ   ب  أد  ي 

 تتتتسوس  ةاتتتتف ارا بتتتتك واراتتتتفس   واد تتتتبو اا تتتتساماا ااادسا  تتتتك   وارد بلاتتتتت اا د تتتتبلا     -
ا  تتك رلستت بس  لالتت    تتسون عوسوستتب   ودال تتم ارالتتا ارستتبد  لاتت  اراتتول  تت  واردب   تتبا ا
 اابب ك  ل   

االاد بت لال  ار  لو تبا اربتا ك  ت  ار بتبتس ارسست  ك ار وثو تك   واا د تبت لات    ت   -
 وا ل اردوابم اا د بلا  ارد  د د ت لال  سنس ارنب  با   وارس و     اى سات تو  و وت 

 ةترك اا ا ك  
 و لاتتت    بسستتتك ار تتتبتاا واردابر تتتت ارستتت  ك اردتتت  دستتتبوي  تتت    تتتبت  ااد بر تتتك اابتتتب ك اا تتت -

 واسدنبس ارس سون   واسد تارفب  بر بتاا اربا ك ارو ب  ك   
ار  م سنس ارثاب ك ارسسس ك ارسل  ك رتط بل ك ار ب  ك ر وا فك  ب اك عسوسب   وغ سوتب  ت   -

   تتتب   تتتت    تتتل  تتتسوس  ولاتتت  اربل تتتك  – ا  تتتتس اه –ار تتتوا   واى  تتتبا لفا  تتتب اتتتتثا 
  إ ساماا دب  ا  سدوعواا ار سبلات  ارسسس ك ا م اى  با وار وا     

داس تت  اربل تتك  تت  اتت م  ستتبلاتدفي لالتت  و تتل ةوتتتال نابتت ك وةعبت   تتك فاا   ستت  ت  -
   ب  سبلات    د بو  ار ب اك  س ي    

 واا دعبس ك رداس ل ار  س   واردودس   سبلات  اربل ك لال    بسسك اىسنبك اردس  ف ك    -
اسدنبس  ةات ار دابب      ااسنبت وار  ع ارسسس  لفا ن س ارببر،    تبت    تتم  لتا  -

اابب ك  س سون عوسوسب رت ل لا    ترل ارب       اد   د ع     اردالد    ارنت وس 
  برالا واردودس   

رلبل تتتك  بستتتداتاي وستتتب م اردوابتتتم   تتتبت  ارتتتولا  ارستتتستط وار  د  تتت    واردثا تتتل اربتتتا   -
 ار ادلسك    

اردا  ي ار سد س ر تط اردت اي اربل تك  بد تبو اا تساماا ااادسا  تك   وار سودوعتواا اربتا ك  -
 ار د  ك     

لتتلاي ارسسست  ارت  ي  ساع  ااسنبت ارسسست    و ساعت  اراتت با ارب   تك  بر ب  تبا ردات ي  -
 رلبل ك رداس ل ات  ارالا   وار  س ارسسس    وداس   سولا ك ارا ب    
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 بحوث ودراسات مقترحة : 
     وم  ب ةسسسا لاسل ارتساسك    سدب    ادسح ار بال ل سام ار اول اةد ك ي        

ارسسست  رتتط   لا اابب ك  س سون عوسوسب ولا  دل  سولا ك ارا ب  وارنساك  برفاا وار ت س -
     تساسك س عو دس ك عل س ع ك (   بل ك ار ب  ك 

  بر ك  سستب   لسنتبتط   س ت  ستلوع   ت  است   لتا اابتب ك  س تسون عوسوستب وار ت س  -
 ارسسس  رتط بل ك ار ب  ك    

 برتتتفاا وةثتتتسه  تتت  استتت   لتتتا اابتتتب ك ارنتتتساك دس  تتتك  تتتب ي لالتتت    بر تتتك  سستتتب   لسنتتتبتط  -
  س سون عوسوسب رتط بل ك ار ب  ك    

  بر ك  سسب   لسنبتط اسداب      دس  ك ارنساك  برفاا واست  ار ت س ارسسست  رتتط بل تك  -
 ار ب  ك   
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 المراجع
(   ارتتتتوس اروستتت ب  رل تتت س  تتت  ار   تتتك  تتت   ار اتتتبول 2021   لا تتتتار     ل تتتساو ي   سنتتتب لاتتتبتم 

اا د بلا تك وارعتتتس ارسسست  وا تتبسا با ارستوي ع نتتع ا سسست ك  سد بتتك   ب اتك عوسوستتب رتتتط 
  ار    تتك ار بتس ك رلتساستبا ارسسستت ك  ار  لتك ار بتتس ك رلتساستبا ارسسست كببر تبا ار ب  تك   

  11 112   )235- 282     
( رتتتط لا ستتك  تت  بتت ، 19-اراتتول  تت   ب اتتك عوسوستتب  عو  تتت   (2221      لا ستت  دتتوادي ل تتساو ي

   ب  تتتك ار س تتت   تتت   ف تتتتط   ةي ار تتتوا        لتتتك ار لتتتوي ااسستتتبس ك   ار ب  تتتبا ار  ا س تتتك
     1116-1122(   3 8ار  ا س   

(   ار وا تتتتم ارا ستتتتك ارع تتتتسط رلنابتتتت ك ولا  دفتتتتب  لتتتتا 2222   بتتتتت ا  ة تتتتو  عتتتتس   ةا تتتتت ستتتت  س
  لتتك ار اتتل ( رتتتط ارنتت ب، ار تتب       19 –اابتتب ك  س تتسون عوسوستتب ار ستتد ت   عو  تتت 

   9   (21    عل ك ار ستبا رتاتا، وار لتوي واردس  تك    ب  تك لات   نت ن  ار ل      اردس  ك
159 – 195     

(    د   تتتتك ستوت ارس تتتتم ارسسستتتت ك 2221سبم وت تتتتب،    ابستتتت     ةا تتتتت   ارتتتتتوت وة تتتتو استتتت و   ارنتتتت
ار سد بتتتك  ب تتتبسا، ارالتتتا ارستتتب ي  ب اتتتك عوسوستتتب  تتت   تتتوم استتتدساد   ك ارد تتتب   ار ستتتدتاي 

   بسستتك اردس  تتك اراببتتك    لتتك ار اتتول اردس و تتك وارسولا تتك   فوس تتك ارستتوتا  ةس وف تتب (   
     159-118(   7    بس   واردأو م اردس وط 

س ف تك ار   تبا  ت   اردو تل اا  تب ي   ( 2222     لاببي لا تار   ت ولابب ب  لا سو س  ب  ةا ت
 تتي  تتوم ارتتتوس اروستت ب رل سبلاتتك ارسسستت ك رتتتط بتت ، ارتتت لوي  19ساتتو ار ستتدا م و لتتا عو  تتت 

     456 -418(   37 ب  ك  وسس  ت       لك عل ك اردس  ك  ك   ار بي  ي اردس  
(   دأث س ةس بب ارا ب  اربا ك ربل تك  ب  تك استس ار تبب  لالت  2221لا تار ظ ي     آم سبري    و س

  عل تتتك اردس  تتتك    ب  تتتك  ار  لتتتك اردس و تتتك   19-ارالتتتا ارسسستتت  ةثستتتبم اسدنتتتبس  ب اتتتك عو  تتتت
     318 – 296   1( 89سووبع    

( رتتتط   تت  ة تتسات 19(   ارالتتا ارستتب ي لاتت   ب اتتك عوسوستتب  عو  تتت2221ار تتبتسط   ستت وت   تتبس     
  لتتتك  تتت بم رل اتتتول ارسسستتت ك ار  د تتتل  ستتتلبسك لا تتتب  ي  ستتتدو با ارالتتتا و اس ادتتتل وآثتتتبسه   

     46-11(   2 2  ار  ا س    واردس و ك
 ستتدوي ار لتتم اىعتتبت  ي رتتتط بل تتك عل تتك اردس  تتك   ب  تتك    (2216     اتت د    تتبم  ا تتت استت 

 ار تبري ارد لت ي  تي رل اتول ار س  تك ار ب  تبا اداتبت   لتك اا   ارال م  ي  وم     ار د  تس 
     93-79   (2  36   ار س  ك ار ب  با ادابت  
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ارنتساك  برتفاا ولا  دفتب  بر سوستك ارسسست ك    (2219   ت تل و   و تتا   س وسي  سو ا  بتت ك وا تبب 
   ةست وب  ب  تك   اردس  تك عل تك  لتك    رتط ببر با  ب  ك ةي اراسط  بر  لعك ار س  ك ارس وت ك

35  4)   517 – 551     
دا تتت ي اةثتتتبس  –(   اربتتتاك ار سسستتت ك رلببرتتت،  تتت  ظتتتم  ب اتتتك عوسوستتتب 2222 نتتتسك   لاتتت  ارتتتت      

    135-125( 3 2   ار  لك ار ل  ك رل لوي اردس و ك وارباك ارسسس كوداتط ار سدا م   
ولا  دتل  تبا ساماا ااادسا  تك  19(   ارالا ارسبد  لا  اسدنبس و بم عو  تت 2222ار ن س   س بت     

 – 119(   2 28    ب  تك اراتبوس    ار لتوي اردس و تكارو ب  ك رتط لا سبا   د   تك  د ب ستك   
159     

ع س  تتبا  بر تت س  ار وا تتم ارا ستتك ارع تتسط رلنابتت ك   (2221    ر بتت س  سنتتو  لا تتتار س ي لا تتتاها
عل تك ار ستبا    لتك ار اتل ار ل تي  تي اردس  تك تك   اىعبت  ي وارد ، ار التي رتتط ببر تبا ار ب 

     159 – 151(   1 22راتا، وار لوي واردس  ك    ب  ك لا   ن ن   
ارنتتتتتساك  برتتتتتفاا ولا  دفتتتتتب  التتتتتا    (2222    ل  تتتتتب   ا تتتتتوت    تتتتت   داتتتتت  وار نتتتتت بوي   ار  تتتتتتاتط

ارستتتبد  لاتتت   ب اتتتك عوسوستتتب  تتتي  تتتوم   تتت  ار د  تتتساا رتتتتط لا ستتتك  تتت  ار  د تتتل ار ستتتدا م 
   59  عل تتك اردس  تتك ارسولا تتك    ب  تتك ار سبتتوس       لتتك  اتتول اردس  تتك ارسولا تتك   ار بتتسي

261-292     
(    ستتدوط اربتتاك ارسسستت ك وارتا   تتك ساتتو ارتتد لي وار تتفاعس   تت  ظتتم ارا تتس 2221 ع تتس    ل عتتك    

   ب  تتتك  ببتتتتط  س تتتبح      لتتتك تساستتتبا سسستتت ك ودس و تتتكبل تتتك ار تتتب        اربتتتا  رتتتتط ار
     161 – 145(   2 14 ا س دبو س ار  بسسبا ارسسس ك واردس و ك   ار  ا س   

ار  لتك (    ار  د تل ارست وتط   19-(   ارالا     ب اك عوسوسب   عو  ت 2221ار فس    لال     
     441 – 429   82    ب  ك سووبع  اردس و ك 

دب  اتتتتبا  بستتتتداتاي  سستتتتب    –ااابتتتتبم ارسسستتتت  واردس تتتتوط (   2211استتتت    لاتتتت ا لا تارا  تتتتت    
SPSS 18      ارابوس  ي تاس ارسعس ار س   

ار لم اىعبت  ي رتط بل ك عل ك ار لوي اردس و تك  تي  ب  تك    (2213    د س س  ا ت ةا ت   اراوارت 
 – 79   (1  19   اىست    ار  تتا آم  ب  تتك   وارتساستتبا رل اتتول ار ستتبس    لتتك تتا   آم ار 
124   

 COVID-19(   اراتتتتتول  تتتت    تتتتتسون عوسوستتتتتب ار ستتتتتد ت 2221تستس    ارستتتت  ت لا تاربتتتتتبرا      
ولا  دتتتتل  تتتتبىلاسا  ارو تاس تتتتك ارستتتتل  ك رتتتتتط    تتتتولاد    تتتت  بتتتت ، ار ب  تتتتك ار بتتتتس    

 (14      ب  تك لات   نت ن    لتك ارات تك ارسسست كوارس وت    ي تساسك سسس ك لا س ثاب  ك   
  52-79     



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  يوليوعدد 

 2022 الأولالجزء 

 

602 

(   ار لم اىعبت    ولا  دل  برسلو  ار تواس  رتتط بل تك ار سالتك ارثبسو تك 2219ارتو لك   س ي  فت    
     216–191   2   184     ب  ك اى وس    لك عل ك اردس  ك تورك ارعو ا   

ارنتتساك  برتتفاا ولا  دتتل  عتتم  تت  اى تتم    (2215      س تتب  سب تتم ار بستت يو   ةا تتت  ا تتت  ر لا تت ا
اىعبت  ي وااعد ب، رتط لا سك    اربل تك  سدس تي و ساس تي اردابت م ارتساستي  تي ار تتاسن 

  92 – 55 ( 1  31  وارسسس ك اردس و ك رل لوي ت نا  ب  ك   لك   ارثبسو ك   اب ظك ت نا
 ر  لتكا   تس تك ارنتساك  برتفاا رتتط ببر تبا ارعل تك ار ب   تك  ااتم   (2222       ا ت ةا ت غ     

 (15     بتس   واةتا، وار لتوي رلدس  تك ار س  ك ار بسسك   ااسسبس ك وارتساسبا راتا، ار س  ك
  291 – 318     

ج ولا  دتتتل  ب تتتبسا، عتتتس،  تتتب   تتتت 19(   اراتتتول  تتت  عوسوستتتب جعو  تتتت 2222ستتت ت   سنتتتب ةا تتتت    
اربت ك رتط لا سك    ارسانت       توم   ت  ار د  تساا ارت  و سا  تك ي تساستك ست عو دس ك 

  ار بسستتتك ار س  تتتتك رل اتتتتل ار ل تتتت   ار  لتتتتك ارتور تتتتك رل لتتتوي اردس و تتتتك وارسسستتتت كلعل س ع تتتك    –
     252-197(   56 38     بس  نس ك واردس  ك ار

(  ار تت س اىعتتبت  ي ولا  دتتل  تت    ار د  تتساا ارسسستت ك رتتتط بتت ، 2216      سفلتتك  تتسع ارنتتب  ي
     414 – 365   (127 27    سفب  ب  ك   كاردس   عل ك   لك  ك   ار ب

   اىس لو ار بس ك     ا بن   ب  س دنا د  وت  ارا ب (   2229نا س     س،  ا وت    
عاتتتل بتتت   وةثتتسه  تت    تت  اااتتد اا  19 –(   لتسا   ب اتتك عو  تتت 2222نتتو خ   وستتبم    

  ار    تتك ار بتتس ك  ار  لتتك ار بتتس ك رلتساستتبا ارسسستت كارسسستت ك رتتتط لا ستتك  تت  ار بتتس      
    78 – 41(   129 32  رلتساسبا ارسسس ك 

(   ا تتتبسا،  لتتتتا اابتتتب ك   تتتس    تتتتسون 2221بنتتتبو    سا تتت  ولا  تتتتاا   لاتتتت م ارتتتت      
ار  لتتتك ( رتتتتط لا ستتتك  تتت  ستتتعب   اب ظتتتك لس تتتت  تتت  اىست    19 –عوسوستتتب ار ستتتد ت  عو  تتتت 
      453-437(   3  17   اىستس ك    ار لوي اردس و ك

  ت  لا ستك رتتط ارنابت ك س با      ولا  دفب  برفاا ارنساك   (2214    سب م س ب    ار بس  
     56 – 17   (1 32   ت نا  ب  ك   لك   ابرت ار ل   ب  ك ب ،

ة (   ارابتتتب د ارستتت عو دس ك ر ا تتتبن اراتتتول  تتت   ب اتتتتك  2222    لاتتتب س   لا تارسببتتتس ارستتت ت 
 ستب ل  ب  تك   اى س ك رلتساسبا ار س  ك ار  لك   ار  د ل ار س      COVID-19عوسوسب 
      188-177(   2 36   اى س ك رل لوي

،(   لستفبي اربت وت ارسسست   ت   توت  ارا تب   ت  ظتم  ب اتك  2222    لاب س   لا تارسببتس ارست ت 
     12-2   76    ب  ك سووبع   ار  لك اردس و كعوسوسب   
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اتتول  تت  ع(   ارس ف تتك ارستت   ك رل   تتبا  تت    تتوت  ارا تتب  وار 2222لاتتب س   لا تارسببتتس ارستت ت    
واربتتتت وت ارسسستتتت  واراتتتتول اا د تتتتبلا  واردتتتتت   وار وا تتتتم ارا ستتتتك  COVID-19عوسوستتتتب 

   ار  لتتتتك ارتور تتتتك رل اتتتتول  تتتت  ار لتتتتوي اردس و تتتتكارع تتتتسط رلنابتتتت ك  تتتت  ار  د تتتتل ار س تتتت    
     431 – 389(   4 3ار بسسك ارتور ك ة با ار سدا م   لسدوس ب   

(   اربتت  ك ار س  تتك ر ا تتبن سولا تتك ارا تتب  اربتتبتس لاتت   سظ تتك اربتتاك 2228لا تتتارابرا   ةا تتت    
(   2 18  سا بتتك اىابتتب     ارسسستت    ار بتتس ك    تساستتبا سسستت كار بر  تتك ي سدتتب   ةور تتك   

247-257     
 ب  تتتتك (   ار بنتتتتساا ارفاد تتتتك رسولا تتتتك ارا تتتتب  رتتتتتط لا ستتتتك  تتتت  بتتتت ، 2212لا تتتتتارابرا   ةا تتتتت    

 246-227(  2 22    سا بك اىابب     ارسسس    ار بس ك  تساسبا سسس كارعو ا  
  تساستتبا سسستت ك(   سولا تتك ارا تتب  رتتتط لا ستتك  تت  ار تتساوا   ارعتتو د      2211لا تتتارابرا   ةا تتت    

     384-367(   3 21سا بك اىابب     ارسسس    ار بس ك   
(    ا بن ارنساك  برفاا تساستك   تاس تك رداست   2214   دا     لا تارسا      ا ت ارس ت   وار  ل 

  ار    تتك  ار  لتتك ار بتتس ك رلتساستتبا ارسسستت ك ا تتبن ارنتتساك  برتتفاا لالتت  لا ستتبا لاس  تتك   
     71-49(   83 24ار بس ك رلتساسبا ارسسس ك   

 تتتسط رلنابتتت ك (   ار وا تتتم ارا ستتتك ارع2213لا تتتتارسا      ا تتتت ارستتت ت   وستتتساع   ثس تتتب  ا تتتت    
ار تتبد س اا ل  تت  ارستتسوط اردبستتل ولا  دفتتب  برنتتساك  برتتفاا رتتتط لا ستتك  تت  بتت ، ار ب  تتك   

  عل تك اةتا،    ب  تك بسبتب   ت  ارسدتس  راسي لالي ارسسن ج لالي ارسسن اا  ب   ودب  ابدتل ج 
     423 - 368ل س م    7-9   

را تتتب  رتتتتط بتتت ، ار ب  تتتك   تساستتتك  تتت  (   ار تتت س ولا  دتتتل    ستتت  ا2212لا تتتتار بم   دا تتتك    
     521-433(   92 23   ب  ك  سفب      لك عل ك اردس  كس عورو  ك ار   س(   
(   ةستتتبر ،  وا فتتتك  ب اتتتك عوسوستتتب ار ستتتد ت ولا  دفتتتب  تتتبرالا 2222لا تتتتار       سبت تتتك  ا تتتوت     

 – 227   44   ب  تك لات   نت ن      لتك عل تك اردس  تكرتط نسا    ادلستك  ت  ار  د تل   
298      

   ا تتتبن ار س تتتك رل لتتتم ار ادبتتتس ي بتتت ا دل ارا بستتت ك ،(  2221  لا تتتتارلب ل   ةنتتتسل  ا تتتت
  ار    تتتك ار بتتتتس ك  ار  لتتتك ار بتتتتس ك رلتساستتتبا ارسسستتتت كواسد بببدتتتل ار  س  تتتك وارو تاس تتتتك   

     128-77(   112 31  رلتساسبا ارسسس ك 
ة(   ااستتتتتفبي ارسستتتتت   ر ظتتتتتبوس ار اظتتتتتك ار ال تتتتتك  تتتتت  اردس تتتتتب  2221 ا تتتتتت    لا تتتتتتارلب ل   ةنتتتتتسل 

  ار    تتتك  ار  لتتتك ار بتتتس ك رلتساستتتبا ارسسستتت ك بر س تتتك رل لتتتم رتتتتط اربتتت ، ار تتتب        
     258-211(   112 31ار بس ك رلتساسبا ارسسس ك   
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اىعتبت  ي ونتساك ارتفاا  س ف تك ار   تبا ارست   ك  ت   ار ت س   (2222    ا ت س ت    لا تارلب ل
   اردس  تتك عل تك   اردس  تك   لتكوتتس    ب  تك اى   -و توت  ارا تب  اىعبت   تك ربتت ، عل تك اردس  تك 

     521 – 449   2 (188    اى وس  ب  ك
(   ارنساك  برفاا رتط بل تك ار ب  تك  ت   توم   ت  ار د  تساا   2217ار   تط   لاسسام ل ساو ي    

     55-41   26     ب  ك لا بس ثل     بىغواب   ار  ا س  اا د بلا ك  لك ار لوي 
  تتتتبن  ستتتتدوط ارنتتتتساك  برتتتتفاا     (2222       تتتتب س   تتتتبس  ارف  تتتتت و   لا تتتتتاه ستتتتل  ب   ر بتتتت   ا

 اربسورتك تساستبا    لتك  ولا  دل  با توبس ارسسستي وارو تتاسي واا د تبلاي رتتط بل تك ار ب  تك
      22 – 1   (87  23   ن ن لا    ب  ك   رلبسورك ار ل ب ارتساسبا عل ك  
ار لم اىعتبت  ي ولا  دتل  ت    ة  تبت    (2222       داي لا تارسا     لا س لالوا  وار  ل لاا م

ار  لتك ار ل  تك ت      ك ارد لي ع ب  تسعفب ب ،  عتبروس ون اردس  تك اراببتك   ب  تك ار لت  ابرت
     442 – 432(   2  21   ار لوي ااسسبس ك وااتاس ك -ل    بم ر ب  ك ار 

(   ارنتتساك  برتتفاا ولا  دفتتب  تت    ار نتتع ا ارسسستت ك واا د بلا تتك 2218لا تتبس    تتسو   ا تتوت    
  لتك ار اتل ار ل ت  ارسبد ك لا  اسداتاي وسب م اردوابم اا د بلا  رتط ب ، ار ب  تك   

-324(   19 16  عل ك ار ستبا رتاتا، وار لتوي واردس  تك    ب  تك لات   نت ن       اردس  ك
373     

-(   ارالتا ار تسد ب  بابتب ك  س تسون عوسوستب ار ستد ت عو  ت2222ار ست ط   لاو تت وار لتي    ستتس    
( ولا  دل  بر سبلاك ارسسس ك رتط لا سك    بل ك ار ب  ك  ت  عتم  ت  ارست وت ك وارعو تا   19

     323-263   1(  69  عل ك اردس  ك    ب  ك لا   ن ن     سنبت ارسسس   لك اا
  لتتتك اةتا، (   سولا تتتك ارا تتتب  رتتتتط اربل تتتك ار تتتب      ي تساستتتك وبتتتس ك   2221غف تتتك   نتتتس سك    

 37-21(   2 18   ار  ا تتس   2   ب  تتك  ا تتت ر ت   ت تتبغ   ستتب ل  وار لتوي اا د بلا تتك
    

(     بر تتك ااسنتتبت اردس تتوط  تت  لتاس  ار تت س رتتتط بتت ، ار ب  تتك ار دستتو    2216ارساتت    آ تتبم    
     125-52  15 ب  ك ار  ب  ا        لك اردس  ك اراببكتساس ب   

(   ار نتتع ا ارسسستت ك ار دسد تتك لالتت   ب اتتك   تتسون  2222ارساتت    آ تتبم   وة تتو ارسدتتوح    ا تتت     
 اتتل وبتتس  اسدعنتتب   رتتتط لا ستتك  تت  بتت ، وببر تتبا  COVIED-19عوسوستتب ار ستتد ت 
    1289 – 1248   74 ب  ك سووبع   ار  لك اردس و ك   ار ب  ك   بس   

  ارنتتساك  برتتفاا  (2218     استت   استت   بتتباو و   ةا تتت  تتب، اه  لالتتيو    ادتتبس ةا تتت  ارع تتبم
  عل ك اردس  تك  استب    ب  تك  اردس و ك  لك ار لوي  ك   ولا  دفب  سبلال ك ارفاا رتط ب ، ار ب 

     74 – 51(   37 سو، ارواتط    
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ار ت س اىعتبت  ي وار سبلاتك ارسسست ك ولا  دفتب  ستلو  اردس تس    (2222        س،  ا تت ة ت   ا ت 
  تتي ار اتتل   لتتك   (COVID19) اروا تل لالتت  بتت ، ار ب  تتك ار د تب     تت    تتسون عوسوستتب

     282-229   (1  37   ار س ب  ب  ك   اردس  ك  كعل   ارسسن ولالي اردس  ك
(     ت  ار وا تتم ارسسست ك وارت   سا  تتك 2221ار نت ب    لاو تت ستتلبب  و تبت ارتس،   ونتتبي  دات     

(  ت  ارعو تا  بستداتاي 19-ار س  ك  برالا ار سد ب  بابب ك  س سون عوسوستب ار ستد ت  عو  تت
-11   49   ب  تك ارعو تا    ار لتوي اا د بلا تك   لتكةسلو، س ف ك ار  تبتاا ار سب  تك   

47     
(     بر تتتك  سستتتب   لسنتتتبتط رداس تتتل ار تتت س رتتتتط لا ستتتك  تتت  2214 ظلتتتوي    بتتتبس  س  تتتب     

(   52  سا بتك اردس تو    ار تس،     تساسبا لاس  ك  ت  اردس  تك ولالتي ارتسسنب ، ار ب  ك   
223-246      

(   س توفع ست    رل   تبا ار د بترتك  ت   ارنتساك  برتفاا وعتم  ت  2216ار سنبوط   لابتم  ا توت    
( 5 26     لتك عل تك اردس  تك  باستتعستس كااسوتبا واربت وت اىعتبت    رتتط ارببرتت، ار  لتي   

  153-225   
 برتتفاا واىستتبر ،  ار سوستتك ارسسستت ك وار بتتب  ك وارنتتساك   (2216      ارستت ت عب تتم ارنتتس  سي  سبتتوس

     لتتك اردس  تتك اراببتتك   ار   تتبا واردتتتامي  ارو تاس تتك رتتتط بتت ،  ستتي اردس  تتك اراببتتك
     163-61(   16عل ك لالوي االاب ك واردأو م    ب  ك ار  ب  ا    

(   دتتتتالا با ة  تتتك عوسوستتتب وارا تتتس اربتتتا  لالتتت  اربتتتاك ارسسستتت ك رلستتتست   2221   ال تتتت     فس تتتك 
   ار بسستتتك ار س  تتتك رلدس  تتتك وار لتتتوي واةتا،    ار س  تتتك رتتتاتا، وارتساستتتبا ااسستتتبس كار  لتتتك 

 16   )467-492    
(   ارنتساك  برتفاا ع بنتس رلدس تب  عتم  ت  اردستو ل اىعتبت    و لتتا 2219ارستتا      وستل ستبري    

 استبا وار اتول  لك ةعبت   ك ن بم ةوسو ب رلتس اااد بس رتط بل ك  ب  ك ارسلبب   ب ون   
     93-69(   3 1    ةعبت   ك ةوس ب رل لوي وار ال ار ل   

ارنتتتساك  برتتتفاا    (2222    ا تتتت ةا تتتت    وستتت سب   ا تتتت   تتتو ي   ال تتتمو ستتتبري استتت      سبتتتبس
ار  لتك ار س  تك رل لتوي    ولا  دفب  ب بسا، ارنابت ك ارد س  تك رتتط بت ، ار سالتك ارثبسو تك

     483-461(   18  ار بسسك ار س  ك رلدس  ك وار لوي واةتا،     اردس و ك وارسسس ك
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