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أصبح الترويح الرياضي أحد أنواع الأنشطة الترويحية، جزءا  مف النظاـ التربوي  
تماعي في كؿ المجتمعات وذلؾ لدوره الحيوي في تحقيؽ العديد مف الفوائد البدنية والصحية والاج

نتاجية أفراده، عف والنفسية والاجتماعية، والتي تؤدي إلى الارتقاء الشامؿ بالمجتمع وزيادة فاعمية  وا 
 طريؽ مبدأ إتاحة الفرصة لمجميع لممارسة الأنشطة الرياضية كؿ حسب ميولو وقدراتو.

إلى أف البرنامج الترويحي الرياضى "عبارة عف  م(2001تهانى عبد السلام )وتشير  
مجموعة مف الأنشطة الترويحية الرياضية المنظمة تحت إشراؼ رائد ترويحي مف أجؿ تحقيؽ 

التربية الترويحية إلا وىو تغيير سموؾ الأعضاء فى وقت الفراغ إلى السموؾ الأمثؿ وذلؾ ىدؼ 
 (322: 7عمومات وميارات وتكويف إتجاىات إيجابية نحو شغؿ وقت الفراغ". )عف طريؽ تنمية م

إلى أف برامج الترويح الرياضى تعد  م(2001كمال درويش وأمين الخولي )يشير كؿ مف  
لنفسية والاسترخاء العقمي ئؿ الطبيعية للاستجماـ النفسي والتخمص مف الضغوط اوسيمة مف الوسا

أف الأنشطة الترويحية الرياضية ليا القدرة عمى التخمص مف التوتر  والبدني، وذلؾ عمى اعتبار
والشد العصبي والارىاؽ النفسي والقمؽ، وبذلؾ يحدث عف تخطيط وتنفيذ البرامج الترويحية 

متقنة ودقيقة وىذا يتوقؼ عمى قدرة واضع البرامج الترويحية الرياضية وتوافر  الرياضية بصورة
فا  إلى ذلؾ أف مف أىـ الفوائد النفسية التى تعود عمى الأفراد مف ممارسة الأدوات المساعدة لو ويضي

يح برامج الترويح الرياضي التخمص مف القمؽ والضغوط النفسية التي يعاني منيا الفرد، فبرامج الترو 
الرياضي قادرة عمى إستبداؿ مشاعر القمؽ والتوتر والارىاؽ إلى مشاعر البيجة والمتعة والسعادة 

 (393، 391: 11ؿ النفسية المنيارة المحطمة إلى نفسية منتعشة مقبمة عمى الحياة. )وتحوي

منىالبوئظىرلىىتطلمىأدواتىمبتكرةىامىدتأثورىبرنامجىترووحىىرواضىىبإدتخ
ىبطضىالمهاراتىالأدادوظىلألطابىالقوىىلتلموذاتىالمرحلظىالإبتدائوظ

ىىمهاىمحمدىربدىالوهابىالإمامد/ى

 يقجامعة الزقاز  – اتالتربية الرياضية بن كميةأستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب ب
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عمى أف الترويح الرياضي أصبح ظاىرة إجتماعية ىامة  (م2004محمد الحماحمي )ويشير  
وزيادة وفت الفراغ وكذلؾ الوقاية مف  عف الفرد مف متغيرات المجتمع مثؿ نقص الحركة والبدانة تدافع

 (14: 11صر كأمراض القمب والأمراض النفسية الناتجة عف تمؾ المتغيرات. )أمراض الع

رياضة ألعاب القوي ىي أحدي الرياضات الفردية التي شمميا التقدـ العممي وبشكؿ سريع  
أخري ويظير أكثر وضوحا  بالأرقاـ الحالية، كما أف طبيعة المناىج التدريبية لألعاب مف سنة إلى 
غمب عميو الجانب البدني، مما ىو عميو في الجانب المياري وىذا بسبب عنصر دافيا يالقوي في أى

 (3: 3الإنجاز الرياضي ليذه الألعاب الرياضية والذي يحدده الزمف أو المسافة أو الارتفاع. )
أف ألعاب القوي بمسابقاتيا المتنوعة  م(2006إبراهيم سالم السكار وآخرون )ؼ ضيوي 

رياضية والمسابقات الأوليمبية حيث تتنوع سياقاتيا بيف عدو وجري ووثب تعتبر أساسا  للألعاب ال
وقفز ورمي، وكميا ميارات تعرض قدرة الفرد عمى الأداء البدني بصورة تعبر عف الحركات 

 (2: 1يعية للإنساف. )الأساسية الطب

جاب وتتيح مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوي للأطفاؿ الفرصة لتوضيح واثارة الاع 
بألعاب القوي عندما يتـ تنظيميا في الأماكف العامة مثؿ الأندية ومراكز الشباب والمراكز الترفييية، 

ى ترؾ انطباع جيد وجديد عف ومراكزا لتسويؽ، مناطؽ عبور المشاة وغير تقميدية، مما يساعد عم
ب القوي لجميع ألعاب القوي لدى عدد كبير مف الأطفاؿ. ويضيؼ أنو نظرا  لمناسبة رياضة ألعا

المراحؿ السنية وتعميـ الأطفاؿ والنشء فيي تعد أحد المقومات الأساسية الرئيسية لعممية التعمـ 
ية التعمـ لأنيا قريبة مف طبيعة ىذه وتستحوذ الألعاب الترويحية مف أعمي درجة مف الأىمية فى عم

والاجتماعي، مما يتيح لممبتدأ المرحمة بالإضافة إلى دورىا فى النمو البدني والحركي والإنفعالي 
 (111، 27: 3فرصا  متعددة مثؿ سرعة التفكير والتصرؼ والادراؾ والتصور والتركيز. )

را  ىاما  وحيويا  فى اثارة وتشويؽ وتعتبر الأدوات المبتكرة مف أىـ العوامؿ التى تمعب دو  
عممية التعميمية، حيث توافر رس، والتمرينات المبتكرة تعد مف أحد مستحدثات الوجذب التلاميذ لمد

نماذج ثرثة مف ىذه التمرينات يعد أمرا  ضروريا  لإنجاح العممية التعميمية والتدريبية عمى حد سواء 
حو العضلات المعنية بالأداء، حيث يكوف ات الموجو نىي التمرين وذلؾ لأف التمرينات المبتكرة

 (21: 11المتعممة. ) اتجاىيا الديناميكي مطابقا  لممسار الحركي لمميارات

وفى المئوية الأخيرة مف الألفية الثانية اىتـ المتخصصيف والخبراء فى الاتحاد الدولى  
ا لكؿ مرحمة عمرية بما يتوافؽ مع لألعاب القوى بالأدوات المبتكرة لمساىمتيا الفعالة ومناسبتي

إلى امكانية أخرى وىى النمو ليذه المراحؿ العمرية للأطفاؿ، وتضيؼ الباحثة طبيعتيا وخصائص 
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مكانية  الاىتماـ بالأدوات المبتكرة مف البيئة لسيولة توافرىا بسيولة وتحقيؽ اقتصادية مالية، وا 
عدادىا مف البيئات المختمفة )زراعية  صحراوية ... الخ( مع مراعاة  –شاطئية  –تصميميا وا 

لأنثروبومترية لممرحمة العمرية وه ومناسبتيا لمخصائص اجمناسبة ىذه الأدوات لتحقيؽ الأىداؼ المر 
 المستيدفة.

ىمذكلظىالبحثىوأهموته:
ذات خصائص معينة ويزداد تأثير الأصدقاء )الرفاؽ( عمى  الإبتدائيةتعتبر المرحمة و  

الفترة، ويستغرؽ العمؿ الجماعى والنشاط الإجتماعى معظـ الوقت، ويفتخر  التمميذ مف خلاؿ ىذه
فريؽ ويميؿ إلى المعب الجماعى ويتميز بالتعاوف والتنافس والولاء مميذ بعضويتو فى جماعة الالت

والتماسؾ ويزداد الشعور بالمسئولية والقدرة عمى الضبط الذاتى لمسموؾ وخلاؿ ىذه المرحمة يقؿ 
 (142: 1. )ى الكبار ويزاد نمو الإستقلاؿ والإعتماد عمى النفسالإعتماد عم

ؿ النمو، حيث تشكؿ الركيزة الأساسية فى تكويف شخصية وتعد المرحمة الإبتدائية مف أىـ مراح 
التمميذ وفى حياتو المستقبمية فالطفؿ ىو الذخيرة التى يؤىميا المجتمع لتحمؿ المسئولية ولارتياد أفاؽ 

امؿ مع متغيراتو وحؿ مشكلاتو، ومف ثـ كانت رعايتو والاىتماـ بو مطمب حيوي وأساسي المستقبؿ والتع
 (113: 13يدؼ إلى حياة أفضؿ لمتمميذ مف خبرات وميارات. )لأي حركة تنموية ت

ة تدريس بكمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة ومف خلاؿ عمؿ الباحثة كعضو ىيئ 
طالبات الكمية فى التدريب الميداني )التربية العممية( بالمدارس الزقازيؽ، ومف خلاؿ متابعتيا عمى 

أثارت اىتماميا لوجودىا فى مجاؿ ألعاب القوى للأطفاؿ بعض المشكلات التى الابتدائية وجدت 
عزوؽ التمميذات عف الممارسة والمشاركة فى  -وتمثمت ىذه الظواىر لممشكلات فى الآتي: 

الفردية بصفة خاصة، حيث توجو التمميذات إلى ممارسة الألعاب  الأنشطة الرياضية عامة والألعاب
ويحية فى مجاؿ التدريس بالرغـ مف أىميتيا فى إضافة عدـ الاىتماـ بالأنشطة التر  –الجماعية 

وجود تأثير سمبى مف المؤثرات السمبية التى تجذب التمميذات  –المتعة والسرور والتشوؽ لمممارسة 
شاركة والتفاعؿ بدروس التربية الرياضية، حيث استخداـ التمميذات ة والمالحرك بعيدا  عف ممارسة

 عاب المحاكاه الغير رياضية لأنشطة أخرى بعينيا، إضافة للانشغاؿللأدوات الإلكترونية وخاصة أل
بالتابمت والموحات الرقمية والحاسب الآلي ووسائؿ الاتصاؿ ذات التقنية العالية )الموبايلات( دوف 

إضافة لعدـ استخداـ كثير مف المعممات فى  –لمعارؼ والمعمومات ذات القيمة ليف اكتساب ا
ائط والوسائؿ التكنولوجية الحديثة فى الدروس والتى تتناسب مع خصائص التربية الرياضية الوس

النموذج( فقط، مما  –المرحمة العمرية لمتمميذات، والاعتماد عمى الطريقة والأسموب التقميدى )الشرح 
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عدـ استخداـ الأدوات المبتكرة  –الأداء البدني والميارى لدى التمميذات  ى إلى ضعؼ فى مستوىأد
لخصائص المرحمة العمرية والابتدائية وخاصة الخصائص الأنثروبومترية والتى فى  المناسبة

استخداميا تؤدى إلى سرعة التعمـ واقتصادية فى الوقت والاتقاف لمميارات الأساسية فى ألعاب 
مع فوائد أخرى منيا عدـ التكمفة  لقوى والأنشطة الأخرى إضافة لتحقيؽ المتعة والتشوؽ لمممارسةا

ة والتى لا تشكؿ عبئا  عمى ميزانيات الأنشطة وبخاصة الرياضية، ىذا مع أىمية ما قدمو المادي
لتحقيؽ  الإتحاد الدولى )ألعاب القوى للأطفاؿ مف ألعاب مبتكرة، وبعض نماذج للأدوات المبتكرة

 أىداؼ الميارات الأساسية فى ألعاب القوى(.

لمشكلات والتى تـ عرضيا، كاف ذلؾ وفى إطار اىتماـ الباحثة والبحث عف حموؿ ليذه ا 
حافزا  لإجراء بحث عف المراجع العممية والدراسات والبحوثث المرجعية التى أجريت وتناولت ىذه 

الباحثة إلى بعض الدراسات المرجعية التى المشكلات أو بعض منيا وفى ىذا الصدد توصمت 
شطة الترويحية ليا أىمية فى تعميـ اىتمت بالبرامج الترويحية الرياضية وأظيرت "أف ممارسة الأن

وتحسيف وتطوير الميارات الأساسية فى أنشطة رياضية مختمفة" ومف ىذه الدراسات التى حققت 
ايناس محمد غانم وعماد محمد سيد  (،34) م(2005هيثم سيد محمد )ىذه النتائج دراسة 

 (.31) م(2019ولاء محمود سعد )(، 17) م(2012نرمين محمد خالد )(، 5) م(2010)

كما أظيرت نتائج البحث عف دراسات وبحوث مرجعية أجريت عمى الأدوات المبتكرة،  
ى وقعت تحت وجدت الباحثة ندرة فى ىذا المجاؿ لألعاب القوى، بالرغـ مف أف نتائج الدراستيف الت

يادة يد الباحثة أكدت عمى أىمية ىذه الأدوات المبتكرة ومدى فاعميتيا فى تحقيؽ سرعة التعمـ وز 
الرغبة فى المشاركة وتحقيؽ مستويات أداء أفضؿ فى الميارات الأساسية لألعاب القوى ومنيا 

 (.2) م(2015انجي فايز نعمان )(، 9) م(2014عزة عبد المجيد عمي )دراسة 

مية ىذه الدراسة فى كونيا محاولة مف الباحثة بإجراء وتطبيؽ برنامج ترويحى ى أىوتأت 
زوؼ والرتابة والممؿ مع استخدا بعض الأدوات المبتكرة مف البيئة لمتغمب رياضى لمقضاء عمى الع

عمى نقصيا وعدـ مناسبة ما ىو متوافر لطبيعة وخصائص المرحمة العمرية وعدـ مناسبة ثمنيا مع 
 التى لا تتناسب مع الامكانات المادية المتوافرة فى المدارس. الأسعار

طمؽ كاف الدافع لمباحثة لمقياـ بإجراء دراسة ومف خلاؿ العرض السابؽ، ومف ىذا المن 
بعنواف "تأثير برنامج ترويحى رياضى باستخداـ الأدوات المبتكرة مف البيئة عمى تعمـ بعض 

 يذات المرحمة الإبتدائية".الميارات الأساسية لألعاب القوى لتمم
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ىهدفىالبحث:
مبتكرة مف البيئة  ىذا البحث إلى وضع برنامج ترويحي رياضي بإستخداـ أدواتييدؼ  

 وتأثيره عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية فى ألعاب القوي لتمميذات المرحمة الإبتدائية.

ىفروضىالبحث:
ات القبمية بيف متوسطات القياس معدؿ تغير نسبي حادثو  توجد فروؽ دالة إحصائيا   -1

 –قوي )العدو والقياسات التتبعية فى مستوى تعمـ بعض الميارات الأساسية فى ألعاب ال
قيد  بالصؼ الرابع الرمى( ولصالح القياس التتبعى لدى تمميذات المرحمة الإبتدائية –الوثب 
 .البحث

سط القياسات القبمية والقياسات توجد فروؽ دالة إحصائيا  ومعدؿ تغير نسبي حادث بيف متو  -3
الرمي(  –الوثب  –بعض الميارات الأساسية في ألعاب القوي )العدو البعدية فى مستوى تعمـ 

 4قيد البحث بالصؼ الرابع ولصالح القياس البعدي لدى تمميذات المرحمة الإبتدائية

ىالبحث:فىىالمصطلحاتىالمدتخدمظى

 :الترويحي الرياضي البرنامج -1 
الترويح الذى يتضمف العديد مف الأنشطة البدنية والرياضية والترويحية والتى  وع مف"ىو ن 

 (91: 7. )جوانب البدنية والفسيولوجية والنفسية لمفرد لممارستو تمؾ الأنشطة"تؤثر بدورىا عمى ال

 )*(الأدوات المبتكرة من البيئة: -2 
مف انتاج البيئة ويصمح فى التعميـ أو  "ىي إستغلاؿ ما ىو متوافر طبيعيا  أو عملا  ابتكاريا   

ة المرحمة انثروبومتريا  وملائمة الأداء مف الميارات المراد أدائيا بما يتناسب مع طبيع التمريف لميارة
لأداء نوع الحركات التى يمارسيا الفرد، كما أنيا تيسر تحكـ الفرد فييا لضماف إجادة الميارة أو 

 الميارات المراد تعمميا".

 مهارات الأساسية لألعاب القوي:لا -3 
بقات ألعاب القوى ىى الميارات الأساسية التى يجب أف يكتسبيا الطفؿ تمييدا  لتعمـ مسا 

 (13: 1المختمفة وتتضمف العدو والرمى والوثب والقفز والجري مسافات طويمة. )

ى
                                                 

 تعريؼ إجرائى. )*(
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ىالدراداتىالمرجطوظ:

ساسية فى ارات أعمى مهبرنامج ترويحي رياضي دراسات مرجعية تناولت  -أ 
 مختمفة:رياضية أنشطة 

أثير برنامج دراسة استيدفت التعرؼ عمى ت (34) م(2005) هيثم سيد محمدأجرى  -1
ترويحي رياضي مقترح لتنمية بعض القدرات البدنية والاجتماعية خلاؿ مرحمة المراىقة، وقد 

( طالب بالمرحمة 23استخدـ الباحث المنيج التجريبي، وقد بمغ قواـ مجتمع البحث الفعمى )
القدرات الاختيار بالطريقة العمدية. وكانت أىـ أدوات جمع البيانات اختبارات  الإعدادية تـ 

ستخداـ برنامج ترويحي رياضي.   أهم النتائجكانت البدنية والإجتماعية لمطلاب قيد البحث وا 
دنية وتنمية فى التأثير الإيجابي لمبرنامج الترويحي الرياضي حيث تنمية القدرات الب

 المتغيرات الإجتماعية قيد البحث.

اسة استيدفت التعرؼ عمى در ( 5) م(2010)ايناس محمد غانم وعماد محمد سيد أجرت  -3
تأثير برنامج ترويحي رياضي بإستخداـ الألعاب الصغيرة عمى تعمـ بعض الميارات 

المنيج التجريبي وبمغ قواـ  اليجومية والحالة النفسية لمبتدئي كرة السمة، وقد استخدـ الباحثيف
تـ ( مبتدئ كرة سمة تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة و 14عينة البحث )

وكانت أىـ أدوات جمع البيانات ألعاب صغيرة ترويحية اختيارىـ بالطريقة العمدية، 
التأثير الإيجابي للألعاب  أهم النتائجكانت السمة. واختبارات ميارية ىجومية فى كرة 

امج الترويحي الرياضي عمى تعمـ المبتدئيف لبعض الميارات الصغيرة الترويحية فى البرن
 .لسمةاليجومية فى كرة ا

( دراسة استيدفت التعرؼ عمى تأثير برنامج 17) م(2012نرمين محمد خالد ربيع )أجرت  -2
 – 9ف )ترويحي رياضي عمى الميارات الأساسية لألعاب القوي والحالة النفسية لممرحمة م

( سنة، وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي واستخداـ تصميـ المجموعتيف التجريبية 13
( تمميذ تـ تقسيميـ لمجموعتيف بالتساوى 21كما بمغ عدد مجتمع البحث الفعمي ) والضابطة،

( تلاميذ كمجموعة استطلاعية، وتـ اختيار العينة 14( تمميذ، وتـ سحب )14قواـ كؿ منيـ )
ج ترويحي ريقة العشوائية، وكانت أىـ الأدوات جمع البيانات اختبارات ميارية، وبرنامبالط

موضحة  أهم النتائجكانت اس الحالة النفسية لعينة البحث الأساسية. رياضي واختبار بمقي
التأثير الإيجابي لمبرنامج الترويحي الرياضي عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية لألعاب 

 لنفسية قيد البحث.القوى والحالة ا
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( دراسة استيدفت التعرؼ عمى برنامج ترويحي 31) م(2019)ولاء محمود سعد أجرت  -1
ى وتأثيره عمى تحسيف بعض الميارات الأساسية لناشئات اليوكى، وقد استخدمت رياض

الباحثة المنيج التجريبي والقياس القبمى والبعدى لمجموعة تجريبية واحدة فى مرحمة تطبيؽ 
( ناشئة، حيث تـ 134امج، وقد تـ اختيار عينة البحث مف مجتمع البحث الأصمى )البرن

الطريقة العمدية مف الناشئات المسجلات بسجلات الاتحاد الاختيار لممجتمع الفعمى ب
( ناشئة مف نادى الشرقية بمحافظة 24ـ وعددىف )3411/3419المصرى لميوكى لمموسـ 

( ناشئات عينة الدراسة 14عة التجريبية و)( ناشئة لممجمو 34الشرقية وتـ سحب )
ضى واختبارات بدنية الاستطلاعية وكانت أىـ أدوات جمع البيانات برنامج ترويحي ريا

التأثير الإيجابي لمبرنامج الترويحي  أهم النتائجكانت وميارية لناشئات اليوكى قيد البحث. 
فة للارتقاء بالمستوى الرياضي عمى تحسيف الميارات الأساسية لناشئات اليوكى إضا

 الميارى والارتقاء بالمستوى البدني وارتفاع نسبة التحسف بطريقة متميزة.

 دراسات مرجعية تناولت ألعاب وأدوات مبتكرة فى ألعاب القوي: -ب
( دراسة استيدفت التعرؼ عمى تأثير 9)م( 2014عزة عبد المجيد عمى عبد العزيز )أجرت  -1

اب تمييدية مبتكرة عمى بعض ميارات ألعاب القوى لمرحمة برنامج مقترح بإستخداـ ألع
( 25ريبي عمى مجموعة البحث البالغ عددىا )ة المتأخرة، وقد استخدمت المنيج التجالطفول

( تلاميذ، وكانت أىـ أدوات جمع البيانات اختبارات 14تمميذ وبمغ قواـ العينة الإستطلاعية )
التى  أهم النتائجكانت ب القوي وألعاب مبتكرة. بدنية وميارية لمميارات الأساسية لألعا

 9ساسية فى ألعاب القوي قيد البحث )توصمت إلييا الباحثة تحسيف مستوى أداء الميارات الأ
 ( سنوات.14 –

( دراسة استيدفت التعرؼ عمى تأثير برنامج تعميمي 2) م(2015انجي فايز نعمان )أجرت  -3
أداء بعض الميارات الأساسية فى ألعاب القوى  بإستخداـ الألعاب الغرضية عمى مستوى

ميـ مجموعتيف أحداىما تجريبية التجريبي تص لممرحمة الإبتدائية، وقد استخدمت المنيج
( تمميذات كعينة استطلاعية، 14( تمميذة وتـ سحب )24والأخرى ضابطة وبمغ قواميـ )

ـ( 154ـ(، )وتحمؿ 54 وكانت أىـ الأدوات جمع البيانات اختبارات بدنية وميارية )عدو
ياس ووثب طويؿ ودفع جمو، وذلؾ لصالح القياس البعدي فى المجموعة التجريبية عف الق

البعدى بالمقارنة مع المجموعة الضابطة، مما يوضح التأثير الإيجابي للاستخداـ للأدوات 
 الغرضية المستخدمة.
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ىإجراءاتىالبحث:

 أولا : منهج البحث: 
تجريبي بإستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعة واحدة المنيج البإستخداـ الباحثة قامت  

 .عدي لممجموعةوبإستخداـ القياس القبمي والتتبعي والب

 ثانيا : مجتمع وعينة البحث: 
    البحث:مجتمع 

 9تضمف مجتمع البحث تمميذات المرحمة الإبتدائية بالصؼ الرابع فى المرحمة العمرية مف ) 
بالزقازيؽ بمحافظة الشرقية والمسجلات شرؽ الإبتدائية بإدارة صرية ناال( سنة مف مدرسة 14 –

 ( فصوؿ بالصؼ الرابع.1( تمميذة يمثمف )134عددىف )ـ و 3431 – 3434لمعاـ الدراسي 

   :عينة البحث 
( تمميذة تـ اختيارىف بالطريقة العمدية وبمغ قواـ عينة 14بمغ قواـ المجتمع الفعمي لمدراسة ) 

( تمميذات كعينة 14( تمميذة، كما تـ سحب )24اسية المتمثمة فى مجموعة واحدة )البحث الأس
والاختبارات قيد البحث لإجراء المعاملات العممية وىف مف مجتمع البحث لمدراسة الاستطلاعية 

 .(1الفعمى وليسوا مف العينة الأساسية، ويوضح ذلؾ جدوؿ )
 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث
 المجتمع 

 لعينةاو 
 المتغيرات

 مجتمع البحث الفعمى
 عينة الدراسة الأساسية

 لاعيةالعينة الاستط المجموعة التجريبية

 ( تمميذات14) ( تمميذة24) ( تمميذة14) العدد
 %35 %75 %144 النسبة %

 

 اعتدالية البيانات لممتغيرات قيد البحث: -  

ذات رات قيد البحث )التجانس( عمى تمميبإجراء اعتدالية البيانات لممتغي الباحثةقامت  
 (.3ذلؾ جدوؿ ) العينة الأساسية )مجموعة البحث( والعينة الإستطلاعية، ويوضح
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل 

 الدراسة )التجانس(الإلتواء لممتغيرات قيد 
 40ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  وسيطلا الحسابى

 معامل الإلتواء المعيارى

 معدلات نمو
 17121 47744 117154 117715 سنو السف
 47495 17511 1217444 1217454 سـ الطوؿ
 47513- 17225 227544 227354 كجـ الوزف

ميارات أساسية 
 فى ألعاب القوى

 47397 47242 37144 37124 متر وثب طويؿ
 47149- 47292 17444 57712 سـ رمى الرمح للاطفاؿ

 -17271 17197 317444 357154 ثانية ـ(14عدو حواجز )
( فى المتغيرات 2)±نحصرت بيف قيمة إف قيمة معامؿ الالتواء أ (3) يتضح مف جدوؿ 

 بيفما نحصرت قيمة معامؿ الالتواء إحيث "، المتغيرات المياريةالخاصة بكؿ مف "م عدلات النمو، 
قيد المتغيرات ىذه في يتبع توزيعا  طبيعيا  الدراسة أف مجتمع  مما يدؿ عمى ،(17121، 17149-)

 .الدراسة

 ئل جمع البيانات:ثالثا : وسا
   :الأجهزة والأدوات المستخدمة 

 جياز رستامير لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ معاير )سـ(.  -

 ميزاف طبي معاير )كجـ(.  -

 ث(.1/144ساعة إيقاؼ لحساب الزمف ) -

 مسطرة مدرجة القياس )سـ(. -   قياس المسافة )سـ(.  ريطش -

 سمـ قفز. -    إطارات كاوتشوؾ. -

 اقماع ممونة. -    ؽ بلاستيؾ ممونة.اطوا -

 صولجانات. - كرات طبية مختمفة الاوزاف والاحجاـ والألواف. -

 مضارب مف السمؾ. -     لوحات اتزاف. -
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 .فجـ والأوزامختمفة الحكور  -     عارضة توازف. -

 مضارب. -     لوحة انزلاؽ. -

 .سلات بلاستيؾ مفتوحة مف اسفؿ -     لوح خشبي مربع. -

 حباؿ استيؾ مطاط. -   تريمبوليف )زوجي(، )فردي(.   -

 حواجز مف الفميف. -      بالونات. -

 رمح أطفاؿ. -    (. سويسريةكرات جمدية ) -

 حفرة وثب طويؿ. -

 ري معايرة مماثمة لمتأكد مف صلاحيتيا الأجيزة بأجيزة اخ وقد تمت معايرة ىذه 

   :استمارات جمع البيانات 
بإعداد استمارات استطلاع رأى الخبراء ثـ تحديد النسبة المئوية لآراء الخبراء  احثةالبقامت  

 في المتغيرات التالية:

في البرنامج الترويحى ة لبيئمف ااستمارة استطلاع رأى الخبراء في تحديد أىـ الأدوات المبتكرة  -
 مف ابتكار الباحثةدوات لأا -( 1المقترح وتحديد النسبة المئوية لآراء الخبراء. ممحؽ )

استمارة استطلاع رأى الخبراء في تحديد أىـ الميارات الأساسية لألعاب القوى وفؽ تعميمات  -
 (2ا  لآراء الخبراء. ممحؽ )الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفاؿ وتحديد النسبة المئوية وفق

المقترحة في كؿ كرة المبتاستمارة استطلاع رأى الخبراء في تحديد أىـ مجموعات الألعاب  -
 - 9لممرحمة ) المرحمة الإبتدائية بالصؼ الرابعميارة مف ميارات ألعاب القوى قيد البحث 

 (1( سنة وتحديد النسبة المئوية وفقا  لآراء الخبراء. ممحؽ )14

تمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد أىـ الاختبارات في ألعاب القوى لكؿ ميارة قيد البحث سا -
 (2النسبة المئوية لآراء الخبراء. ممحؽ )وتحديد 

قيد البحث المبتكرة مف البيئة استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد أىـ الألعاب الترويحية  -
 (1محؽ )وتحديد النسبة المئوية لآراء الخبراء. م

 استمارة استطلاع رأى الخبراء في تحديد التوزيع الزمنى لمكونات وحدات أسابيع البرنامج -
 (9الترويحي المقترح قيد البحث. ممحؽ )
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بعرض لتحديد النسب المئوية فيما يتعمؽ بمتغيرات  الباحثةومف خلاؿ ما سبؽ قامت  
 البحث عمى النحو التالي:

   للأطفال وفقا  لآراء الخبراء هي:لأساسية في ألعاب القوى أهم اختبارات المهارات ا  
 (3ممحق )

 / العدو( اختبار العدو فوؽ حواجز عمى مسافات منتظمة. في مجموعة مسابقة )الجرى -1
 في مجموعة مسابقة )الوثب( اختبار الوثب الطويؿ بأداء جيد. -3
  في مجموعة مسابقات )الرمى( اختبار رمى الرمح للأطفاؿ. -2

    أهم الألعاب الترويحية باستخدام أدوات مبتكرة في البرنامج الترويحى لكل مهارة من
 :( وهى4ممحق ) ألعاب القوى قيد البحث وفقا  لآراء الخبراءمهارات 

وحققت  (14( إلى )1في مجموعة ألعاب مسابقات )الجرى / العدو( ىي: الألعاب رقـ مف ) -1
 (2ممحؽ ) .%(144)

وحققت  (31( إلى )11بقة )الوثب( ىي: الألعاب مف رقـ )ة ألعاب مسافي مجموع -3
 .(2%(. ممحؽ )14)

 (2. ممحؽ )%(14وحققت ) (21( إلى )35)الرمى( ىي: الألعاب مف رقـ ) في مجموعة -2
 %( مف آراء الخبراء قيد البحث.144)وقد حصمت جميعيا عمى نسبة  

   والتي تتناسب مع المهارات الرياضى ويحى هم الأدوات المبتكرة في البرنامج التر أ
 الأساسية لألعاب القوى قيد البحث:

( والتى تـ الموافقة عمييا باجماع آراء الخبراء 14( إلى )1رة مف )جميع الأدوات المبتك 
 (1%(. ممحؽ )144بنسبة )

    مة المقترحة لكل مهارة اساسية في ألعاب القوى لممرحالمبتكرة أهم مجموعات الألعاب
 :( وهي4ممحق )( سنة قيد البحث البحث 11 - 10العمرية )

 (.1( إلى )1لعدو( مف )الألعاب المقترحة لألعاب )الجرى / ا -
 (.1( إلى )1الألعاب المقترحة لألعاب )الوثب( مف ) -
 (.2( إلى )1الألعاب المقترحة لألعاب )الرمى( مف ) -

 %(.144) أجماع آراء الخبراء وبنسبة( حيث تـ الموافقة عمييا ب1والموضحة بممحؽ ) 
ديد آراء الخبراء فى أىـ وقد قامت الباحثة بالعمؿ لاستمارة استطلاع رأى لمخبراء لتح 

( النسبة المئوية 2مكونات أسابيع ووحدات البرنامج الترويحى الرياضى المقترح ويوضح الجدوؿ )
 % لآراء الخبراء.
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 (3جدول )
 ووحدات البرنامج  فى تحديد أهم مكونات أسابيع إستمارة استطلاع رأي الخبراء

 ء الخبراءالترويحي الرياضي المقترح والنسبة المئوية لآرا

 مكونات أسابيع ووحدات البرنامج الترويحي الرياضي  م
 )زمني / نسبي / محتوي(

 تحديد النسبة المئوية وفقا  لآراء الخبراء
 الترتيب النسبة % عدد مرات التكرار

1 
سابيع فى البرنامج الترويحى الأ عدد

( أسبوع 1الرياضى المقترح )الحد الأقصى )
 وفؽ المقرر الدراسى(

 - - - ( أسابيع2)
 - - - ( أسابيع1)
 الأوؿ %144 14 ( أسابيع1)

3 
عدد الوحدات الترويحية الرياضية فى 

( وحدة 3الحد الأقصى ) –الأسبوع 
 ترويحية وفؽ المقرر الدراسى

    دة( وح1)

 الأوؿ %144 14 ( وحدة3)

2 
الحد  –زمف الوحدة الترويحية الرياضية 

زمف درس التربية ( ؽ وىو 15الأقصى )
 الرياضية بالمدارس وفؽ المقرر

 - - - ( ؽ24)

 الأوؿ %144 14 ( ؽ15)

    ( ؽ2) زمف الجزء التحضيرى 1
 الأوؿ %144 14 ( ؽ5)

 زمف الجزء الرئيسي 5
 - - - ( ؽ35)
 - - - ( ؽ24)
 الأوؿ %144 14 ( ؽ25)

    ( ؽ2) زمف الجزء الختامي 1
 الأوؿ %144 14 ( ؽ5)

مكونات الجزء التحضيري دفع / اطالة /  7
 احماء

مرونة / اطالة / 
 الأوؿ %144 14 احماء / ألعاب مبتكرة

 مكونات الجزء الرئيسى 1

ألعاب ترويحية 
رياضية مبتكرة فى 

الأساسية  الميارات
 لألعاب القوى

 الأوؿ 144% 14

تمرينات باستخداـ 
أدوات مبتكرة مف البيئة 

ت الأساسية فى الميارا
 لألعاب القوي

 الأوؿ 144% 14

 مكونات الجزء الختامي  9
 )التييئة والاسترخاء(

تمرينات تيدئة 
 الأوؿ %144 14 واسترخاء

 الأوؿ %144 14 مرجحات متنوعة
 الأوؿ %144 14 جرى متنوع
 الأوؿ %144 14 لعبة ترويحية
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أزمنة مكونات الوحدات الأسبوعية  مف آراء الخبراء الموافقة عمى (2) يتضح مف جدوؿ 
%(، حيث ارتضت الباحثة ىذه النسبة فى اختيار التوزيع 144بالبرنامج الترويحي المقترح بنسبة )

 الزمني لمكونات الوحدات قيد البحث.
   ئوية وفقا  لآراء الخبراء في تحديد مكونات وحدات أسابيع البرنامج نسبة المتحديد ال

 مقترح قيد البحث وجاءت عمى النحو التالي:الالرياضى الترويحى 

 ( أسبوع.1المقترح )الرياضى عدد أسابيع البرنامج الترويحى  -

 ( وحدة ترويحية.3عدد الوحدات الترويحية أسبوعيا  ) -

 (ؽ.15ويحية )زمف الوحدة التر  -

 (ؽ.5زمف الجزء التحضيرى في كؿ وحدة ) -

 (ؽ.25زمف الجزء الرئيسى في كؿ وحدة ) -

 (.مف البيئة تمرينات بأستخداـ أدوات مبتكرة –يحتوى ىذا الجزء عمى )ألعاب ترويحية  

 ( 11(ؽ. ممحؽ )5زمف الجزء الختامى ) -

              اسات البحث، كما ىو موضح كما قامت الباحثة بوضع التوزيع الزمنى لإجراءات وقي 
 (.1بجدوؿ )

 (4جدول )
 التوزيع الزمني لإجراءات 

 البحث وقياسات
 الفترة الزمنية اليوم والتاريخ إجراءات وقياسات البحث م
 ـ31/14/3434الاثنيف  الدراسة الاستطلاعية الأولى 1

3 
 إيجاد المعاملات العممية: 

 الصدؽ( –)الثبات 
 ـ37/14/3434اء مف الثلاث

 ـ2/11/3434إلى الثلاثاء 
 ـ1/11/3434لأربعاء ا الدراسة الاستطلاعية الثانية: يطبؽ وحدة تعميمية 2

 ـ5/11/3434الخميس  القياس القبمي 1
 ـ7/11/3434السبت 

 فترة تطبيؽ البرنامج الترويحي الرياضي  5
 بإستخداـ ألعاب وأدوات مبتكرة

 ـ1/11/3434مف الأحد 
 ـ11/13/3434اء لأربعإلى ا

 ـ17/13/3434يوـ الخميس  القياس البعدى 1
 ـ19/13/3434ويوـ السبت 
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 ستطلاعية:لإا : الدراسات ارابع 
 :الأولي ستطلاعيةلإالدراسة ا 

ـ وذلؾ عمى 31/14/3434بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى يوـ الاثنيف  الباحثةقامت  
يذات مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية لمبحث وذلؾ ( تمم14عينة استطلاعية قواميا )

 بيدؼ:

   و الباحثة عند تنفيذ القياسات والاختبارات.تحديد الصعوبات التى تواج 

   .التأكد مف سلامة وصلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة 

   .تحديد الزمف اللازـ لتنفيذ الإختبارات والقياسات 

   ميـ.ديف وتفيـ مياتدريب المساع 

   .إجراء المعاملات العممية لممتغيرات قيد البحث 

 تبارات المستخدمة قيد البحث:المعاملات العممية للاخ 
حساب معامل الثبات لاختبارات "المهارات الأساسية في ألعاب القوى" قيد البحث )الوثب  /1  

 عدو حواجز(:  –رمى الرمح للأطفال  –الطويل 

 في"الميارات الأساسية  تقيس والتيالدراسة  فيالمستخدمة  الاختباراتبات تـ إيجاد ث 
( 7ثـ إعادة تطبيقو بفاصؿ زمنى قدره ) الاختبارطريقة تطبيؽ  باستخداـث ألعاب القوى" قيد البح

، والقياس ـ37/14/3434الموافؽ الثلاثاء يوـ بيف التطبيقيف، حيث تـ تطبيؽ القياس الأوؿ يوـ 
البالغ عددىا  الاستطلاعية، وذلؾ عمى عينة الدراسة ـ2/11/3434الموافؽ الثلاثاء  يوـ الثاني

بيف  الارتباطف مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، حيث تـ حساب معامؿ متمميذات ( 14)
جدوؿ في البسيط لػ "بيرسوف"، وىوما يتضح  الارتباطمعامؿ  باستخداـ والثانيالتطبيقيف الأوؿ 

(5.) 
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 (5) ولجد
 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى فى "المهارات الأساسية 

 10ن =  ة الإستطلاعية قيد البحثفى ألعاب القوى" لمعين

وحدة  متغيرات ال
 القياس

 2ع 2س   1ع 1س   معامل الإرتباط التطبيق الثانى التطبيق الأول
 *47155 47445 37419 47441 37417 متر وثب طويؿ

 *47745 47447 57111 47449 57149 سـ رمى الرمح للاطفاؿ
 **47172 47112 317244 47123 3173 ثانية ـ(14عدو حواجز )

 00632( = 0005، 8* قيمة "ر" الجدولية عند )     00765( = 0001، 8** قيمة "ر" الجدولية عند )
طبيقيف الأوؿ والثانى ( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  بيف الت5يتضح مف جدوؿ ) 

معاملات الإرتباط  الميارات الأساسية فى ألعاب القوى( قيد البحث وأف قيـللإختبارات التى تقيس )
 ( مما يدؿ عمى تمتع ىذه الإختبارات بدرجة عالية مف الثبات. 4.172، 47155تراوحت ما بيف )

 ى ألعاب القوى" قيد البحث:/ حساب معامل )صدق التمايز( لإختبارت "المهارات الأساسية ف2  

يؽ الإختبارات لإيجاد معامؿ الصدؽ للإختبارات المستخدمة فى البحث، قامت الباحثة بتطب 
التى تقيس الميارات الأساسية فى ألعاب القوى قيد البحث عمى عينة الدراسة الإستطلاعية البالغ 

مت بتطبيؽ نفس ـ قاـ، ث2/11/3434 ، وذلؾ يوـ الثلاثاء الموافؽتمميذات( 14) فعددى
 ( سنة11 - 14ألعاب القوى )تمميذات يمارسف الإختبارات وبنفس الظروؼ عمى عينة مف 

، ثـ بعد ذلؾ تـ حساب صدؽ الإختبارات بإستخداـ تمميذات( 14) ف)المميزيف( والذى يبمغ عددى
المميزة(، غير  –طريقة صدؽ التمايز عف طريؽ إيجاد معنوية الفروؽ بيف المجموعتيف )المميزة 

 .(1وىو ما يتضح فى جدوؿ )
 (6جدول )

 غير المميزة( فى كل مندلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعتين )المميزة و 
 10=  2= ن 1ن "المهارات الأساسية فى ألعاب القوى" لمعينة الإستطلاعية قيد البحث

وحدة  متغيرات ال
 القياس

 مةقي المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 2ع 2س   1ع 1س   "ت"

 **917117 47441 37417 47411 17125 متر وثب طويؿ
 **1337499 47449 57149 47111 117274 سـ رمى الرمح للاطفاؿ

 **357131 47123 3173 47123 197744 ثانية ـ(14عدو حواجز )
  20878( = 0001، 18** قيمة "ت" الجدولية عند )



 

 

 الثانىالجزء  2021( يونيه 34)المجمد مجمة عموم الرياضة

- 46 - 

( بيف 4741دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية ) وؽ جوىرية( وجود فر 1يتضح مف جدوؿ ) 
كؿ مف الاختبارات التى تقيس الميارات الأساسية متوسطى المجموعتيف المميزة وغير المميزة في 

فى ألعاب القوى قيد البحث وذلؾ لصالح المجموعة المميزة، مما يدؿ عمى تمتع ىذه الإختبارات 
 بدرجة عالية مف الصدؽ.

 لترويحي الرياضي المقترح: برنامج اإعداد ال 
مف البيئة ات مبتكرة أدو ألعاب و برنامجا ترويحي رياضي مقترح باستخداـ  الباحثةعدت أ 

لمميارات الأساسية في العاب القوي، وراعت البساطة والسيولة وسير الأداء والتشويؽ والمتعة 
 ة وذلؾ الألعاب الترويحية الرياضيةوالاثارة التي تتوافؽ مع حاجاتيـ ورغباتيـ بعيدا عف الصعوب

مف ؾ مف خلاؿ أدوات مبتكرة ، يغمب عمييا اليدؼ الرئيسي تحقيؽ المتعة والتشويؽ وذلالمبتكرة
في أداء الميارات الأساسية لألعاب القوي )المشي / القفز / التسمؽ / المرور / الجري / البيئة 

في ىذه المرحمة محببة الى انفسيـ، وبخاصة  الوثب / الرمي( وىي العاب أساسية في حياة الأطفاؿ
-9الأساسية للأطفاؿ )لمتمميذات( مف )لرغبة الأطفاؿ في الأداء بأدوات يحبونيا. أما الميارات 

وتـ عرض ذلؾ بالمرحمة الإبتدائية ( سنة قيد البحث محددة وفقا  لممنيج ومقرر التربية الرياضية 14
 ى الخبراء.مع
   الأدوات المبتكرة: الألعاب رويحي باستخدام أهداف البرنامج الت 

الأدوات المبتكرة عمى الألعاب و تخداـ المقترح باسالرياضى الاستفادة مف البرنامج الترويحي  -
 ( سنة.14 - 9) بالصؼ الرابع المرحمة الإبتدائيةالميارات الأساسية لألعاب القوي لتمميذات 

 تعميـ التمميذات وتحسف مستوي الميارات الأساسية لألعاب القوي قيد البحث عف طريؽ -
 المناسبة. الأدوات المبتكرةالألعاب و مواقؼ منافسة ترويحية باستخداـ 

توفير خبرات نجاح تسيـ في افرح والسرور والسعادة وتشجيع التمميذات عمى الممارسة لبعض  -
 قوي بعيدا عف الممؿ والاكتئاب والتخمص مف الضغوط.الميارات الأساسية في العاب ال

اشباع حاجات التمميذات قيد البحث والرضا النفسي للأقباؿ عمى تعمـ بعض الميارات  -
 أدوات مبتكرة جاذبة ومرتبطة بيدؼ البحث.ألعاب و ية في العاب القوي باستخداـ الأساس

 الارتقاء بالمستوي الميارى لدي عينة البحث.  -
   س وضع البرنامج:أس 

 الأسس التالية عند وضع البرنامج:  الباحثةراعت  
 مراعاة خصائص المرحمة العمرية. -1
 مراعاة عوامؿ الامف والسلامة. -3
 دخاؿ عامؿ التشويؽ والاثارة وتجنب الممؿ.ا -2
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البيئة مف باستخداـ الأدوات المبتكرة المبتكرة مراعاة الشموؿ والتنوع في الألعاب الترويحية  -1
 ومدي تأثيرىا الإيجابي عمى بعض الميارات الأساسية في العاب القوي. 

 ب.مف السيؿ لمصعالمبتكرة مراعاة التدرج في الألعاب الترويحية  -5
 ( سنة.14 – 9) الإبتدائية بالصؼ الرابع اف يحقؽ البرنامج اليدؼ منو عمى ىذه المرحمة -1

ة الأسس التي يبني عمييا المنياج الجيد الذي قبؿ اعداد البرنامج دراس الباحثةراعت  
يراعي خصائص مرحمة النمو ليذه المرحمة العمرية حتى يمكف بناء البرنامج عمى أسس سميمة وقد 

 تحديد الأسس التالية:تـ 
مع البرنامج الترويحي الرياضي مف البيئة الأدوات المبتكرة  و الألعابف تتناسب أمراعاة  -

ا في الترغيب والتشويؽ والمتعة لخدمة أداء الميارات الأساسية لألعاب وىدفو ومدي صلاحيتي
 القوي.

تمميذات مف حيث استعدادىف ف تتناسب الأدوات المبتكرة والألعاب الترويحية مع طبيعة الأ -
 وقدراتيف وميارتيف الحركية.

وات المبتكرة مف تنوع أوجو الميارات الأساسية في العاب القوي وتنوع الترويح الرياضي بالأد -
حيث التصنيؼ والحرية في الاختيار والسيولة ووجود مراعة لمفروؽ الفردية في البيئة 

 .الممارسة بما يتماشى مع قدرات التمميذات
وألعاب تناسب أوجو النشاط الترويحي الرياضي مع الإمكانات المتاحة مف ميزانية وملاعب  -

 وأدوات مبتكرة.ترويحية 
 لسلامة.تحقيؽ الامف وا -
 اف يحقؽ أوجو الفائدة المرجوة منو عندما تقبؿ التمميذات عمى المشاركة. -
ف البسيط لممركب، وأف يتوفر اف تكوف الألعاب الترويحية متدرجة )مف السيؿ لمصعب، وم -

 وتحقيقيا الفائدة المرجوة منيا(.مف البيئة في ممارستيا الأمف والسلامة وفى الأدوات المبتكرة 
الموسيقي مصاحبة للأداء في البرنامج لمتغمب عؿ الرتابة والممؿ بحيث تكوف بعض  ادخاؿ -

ضافة جو مف الحيوية والبيجة الايقاعات الموسيقية سريعة والأخرى بطيئة لكسر حدة الممؿ وا
 عمى إحساس المؤدية.

ات لمتعرؼ الاىتماـ بإتاحة الفرصة للانتقاؿ مف الأدوات المبتكرة باي طريقة تفضميا التمميذ -
عمى حركات وميارات أساسية في العاب القوي عمى الأدوات المبتكرة والتي لا تخمو مف 

 عنصر الترويح والمتعة والتشويؽ.
لأنشطة والميارات الأساسية في العاب القوي والتي تستخدـ في أسموب دمج عدة الاىتماـ با -

لتنوع والتجديد في الأدوات رمى( مع استخداـ ا –وثب  -عدو  –حركات أساسية مثؿ )جري 
 المبتكرة لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة والموضوعة لبعث السرور والبيجة. 
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الأطفاؿ( في ىذه المرحمة يتعبوف بسرعة لذا أىمية مراعاة مظاىر التعب لاف التمميذات ) -
 يجب تخصيص فترة راحة قصيرة مف وقت لأخر. 

ترويحي الرياضي لكي تتمكف التمميذات الأداء مراعاة توافر مكاف فسيح لتطبيؽ البرنامج ال -
 دوف ازعاج ومع توافر الامف والسلامة.

 وراعت الباحثة قبل تطبيق البرنامج:  
مميذه مف تمميذات العينة عرضت عمى طبيبة المدرسة وثبت سلامتيا التأكد مف اف كؿ ت 

يا مع توافر الإسعافات الأولية وخموىا مف موانع الممارسة، وتحقيؽ المياقة الطبية اف تكوف لائقة طب
 واماف الأدوات المبتكرة.

   :محتوي البرنامج المقترح 
لعاب وأمف البيئة دوات مبتكرة المقترح باستخداـ أالرياضى يشمؿ البرنامج الترويحي  

جؿ التأثير الإيجابي عمى تعمـ وتحسيف أترويحية قائمة عمى استخداـ ىذه الأدوات المبتكرة مف 
 - 9مف ) المرحمة الإبتدائية بالصؼ الرابع لتمميذاتلأساسية لألعاب القوي قيد البحث ا الميارات

 ( 11والاثارة والمتعة والمرح. ممحؽ ) ( سنة بصورة متدرجة وشاممة مع مراعاة عامؿ التشويؽ14
 التوزيع الزمني لإجراءات وقياسات البحث: -  

ى وضع توزيع زمني لإجراءات وقياسات وقد قامت الباحثة بالتعاوف مع ىيئة الإشراؼ ف 
 (1البحث، ويوضح ذلؾ. ممحؽ )

   
 :الثانية ستطلاعيةلإالدراسة ا
ـ 1/11/3434الثانية فى يوـ الأربعاء الموافؽ  بإجراء الدراسة الإستطلاعية الباحثةقامت  

 وذلؾ بتطبيؽ وحدة ترويحية رياضية مف وحدات البرنامج المقترح لمتأكد مف صلاحيتيا فى
المضموف فى المحتوى وتناسب التوزيع الزمني، وعدـ وجود أى معوقات أو مشاكؿ يؤثر سمبا  عمى 

مف ذلؾ وتوافر كافة الأدوات والامكانات وعدـ  تطبيؽ باقى الوحدات الأخرى، وقد تـ تأكد الباحثة
، ويوضح وجود أى مشاكؿ أو صعوبات تؤثر سمبا  عمى تطبيؽ البرنامج المقترح بوحداتو قيد البحث

 ( نموذج لوحدة ترويحية رياضية مف وحدات أسابيع البرنامج المقترح.7جدوؿ )
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 (8جدول )
 ياضي بإستخدام أدوات وألعاب نماذج الوحدات التعميمية لمبرنامج الترويحي الر 

 مبتكرة من البيئة عمى تعمم المهارات الأساسية لألعاب القوى قيد البحث
 سباق الحواجز : لهدف التعميميا          الأول الأسبوع:
 القفز :المهارىالهدف           (2( )1) الوحدات:

أجزاء الوحدة 
الأدوات  محتوي الوحدة الترويحية التعميمية

 زةوالأجه
 الزمن
 )ق(

 التشكيلات المستخدمة

 الجزء التحضيري
 ( ق5)

 (:14ممحؽ )
 (13، 21، 25= ) 1مرونة ـ
 (13، 7، 1= ) 1إطالة ـ
 ( 51، 57= ) 1احماء ـ

 ( ؽ5) ------

 

 

 الجزء الرئيسي
 ( ق35)

تمرينات ميارات اساسية في العاب القوي بأدوات مبتكرة  –أ
 (.35( الى )1( مف )7( ؽ ممحؽ )14)

( ؽ ممحؽ 34العاب ترويحية باستخداـ أدوات مبتكرة ) -ب
 (.1( الى )1( ميارة سباؽ الحواجز مف )1)

اطواؽ، 
اطارات، حبؿ 

 وثب

 ؽ (15)
 

 ( ؽ34)

 الجزء الختامي
(5) 

تمرينات تيدئة: مشي / ىرولة / جري / مرجحات متنوعة 
 ( ؽ5) ------ )لعبة ترويحية(.
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 ة:خامسا : الخطوات الأساسي
   :القياس القبمى 

ـ ويوـ السبت 5/11/3434بإجراء القياس القبمى يوـ الخميس الموافؽ  الباحثةقامت  
الزقازيؽ شرؽ الابتدائية بإدارة الناصرية ؾ عمى ملاعب مدرسة ـ، وذل7/11/3434الموافؽ 

 بمحافظة الشرقية.
نامج الترويحى الرياضى بتوضيح التوزيع الزمنى لتطبيؽ الوحدات بالبر  الباحثةوقد قامت  

وبإستخداـ الألعاب والأدوات المبتكرة وتأثيرىا عمى تعمـ الميارات الأساسية فى ألعاب القوى قيد 
، كما راعت الباحثة الشروط الاحترازية فى ظؿ (1مميذات المرحمة الإبتدائية ممحؽ )البحث لت

 مة لمتمميذات.الظروؼ التى تمر بيا البلاد مف أجؿ التقيد بشروط الأمف والسلا
 سادسا : الدراسة الأساسية: 

اب بعد موافقة السادة الخبراء والمتخصصيف فى مجاؿ الترويح الرياضى وألع الباحثةقامت  
( عمى البرنامج الترويحى الرياضى المقترح بإستخداـ ألعاب وأدوات 1ممحؽ )وطرؽ التدريس القوى 

القوى لتمميذات المرحمة الإبتدائية بتطبيؽ أيضا  مبتكرة لتعميـ بعض الميارات الأساسية فى ألعاب
وجود أى صعوبات  وحدة مف البرنامج المقترح فى الدراسة الاستطلاعية الثانية وبعد التأكد مف عدـ

أو مشاكؿ، تـ إجراء القياس القبمى، وفى اليوـ التالى بدء التطبيؽ لمبرنامج الترويحى الرياضى 
ـ، وقد 11/13/3434ـ إلى يوـ الأربعاء الموافؽ 1/11/3434المقترح مف يوـ الأحد الموافؽ 

(ؽ 15وزمف الوحدة ) ( وحدة أسبوعيا ،3( أسابيع، بواقع )1استغرؽ البرنامج الترويحى الرياضى )
( ساعات، تـ التطبيؽ 9(ؽ أى )514( وحدة عمى مدار البرنامج المقترح وبإجمالى )13بإجمالى )

 مة الإبتدائية.عمى مجموعة واحدة لتمميذات المرح
   :القياس التتبعي 

بإجراء قياسات تتبعية فى نياية الأسبوع الثالث يوـ الخميس الموافؽ  الباحثةقامت  
ـ، لمتأكد مف وجود فروؽ إحصائية لمعينة قيد البحث والوقوؼ عمى معدؿ التغير 31/11/3434

دؼ المرجو منو أو التدخؿ النسبى الحادث للاطمئناف عمى سير البرنامج المقترح فى تحقيؽ الي
 لوجود مرونة فى إمكانية تغيير أى مف الأسباب التى تؤثر سمبا  عمى البرنامج المقترح.

   ي:القياس البعد 
بتنفيذ القياس البعدي عمى مجموعة البحث مف تمميذات الصؼ الرابع  الباحثةقامت  

ـ، 19/13/3434بت الموافؽ ـ ويوـ الس17/13/3434الإبتدائى وذلؾ فى يوـ الخميس الموافؽ 
حيث تـ إجراء نفس الاختبارات التى تمت فى القياس القبمي والتتبعي بنفس الشروط وتحت نفس 

 ريغ النتائج فى كشوؼ معده لذلؾ تمييدا  لمعالجتيا إحصائيا .الظروؼ وتـ تف
 سابعا : المعالجات الإحصائية: 
   .المتوسط الحسابي 
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   .الوسيط 
   لمعياري.الإنحراؼ ا 
   .معامؿ الإلتواء 
   ."معامؿ الإرتباط البسيط "بيرسوف 
   ."إختبار "ت" لمجموعتيف "مستقمتيف، غير مستقمتيف 
   عدؿ التغير النسبي الحادث )%(.م 

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

 (9جدول )
 تتبعي لممجموعة والدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي 

 30ن = الدراسة قيد التجريبية فى المتغيرات المهارية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ةقيم التتبعيالقياس  القياس القبمي
 2ع 2س   1ع 1س   "ت"

 **97117 47391 37125 47224 37121 متر وثب طويؿ
 **77717 47731 17944 47297 57717 متر رمى الرمح للأطفاؿ

 **147119 47151 327112 17159 357217 ثانية ـ(14ز )عدو حواج
  20756( = 0001، 29** قيمة "ت" الجدولية عند )

( 4741فروؽ جوىرية دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )أنو توجد  (9يتضح مف جدوؿ ) 
راسة وذلؾ بيف متوسطى القياسيف القبمي والتتبعي لممجموعة التجريبية فى المتغيرات الميارية قيد الد

  لصالح القياس التتبعي.
 (10جدول )

 معدل التغير الحادث بين متوسطى القياسين القبمي والتتبعي لممجموعة 
 30ن =  لمتغيرات المهارية قيد الدراسةالتجريبية فى ا

 القياس  القياس القبمي وحدة القياس المتغيرات
 التتبعي

الفرق بين 
 المتوسطين

معدل التغير 
 الحادث )%(

 %3273 4754 37125 37121 متر وثب طويؿ
 %1971 1712 17944 57717 متر رمى الرمح للأطفاؿ

 %1 1711- 327112 357217 ثانية ـ(14عدو حواجز )
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أف ىناؾ معدؿ تغير حادث بيف متوسطى القياسيف القبمي والتتبعي  (14يتضح مف جدوؿ ) 
 يرات الميارية قيد الدراسة.لصالح القياس التتبعي لممجموعة التجريبية فى المتغ

حيث كاف أكبر معدؿ نسبي لمتغير الحادث فى مسابقة "الوثب الطويؿ" بمعدؿ تغير يبمغ  
 ـ".14%( وذلؾ فى مسابقة "عدو حواجز 1أقؿ معدؿ تغير حادث ) %(، بينما كاف3273)

ضى مف كبرنامج الترويحي الريالى ما تحتويو إىذه النتائج وىذه الفروؽ  الباحثةوتعزي  
مف محتوي جيد واختيار موفؽ في التمرينات والحركات المحببة الى النفس إضافة لعامؿ البيئة 

تعزييا الباحثة ، ولا تغفؿ عف اىـ الأدوار في تمؾ النتائج والتي التشويؽ والاثارة والمتعة والترغيب
سيف الميارات الحركية لتعميـ وتحالرياضي في البرنامج الترويحي مف البيئة لى الأدوات المبتكرة إ

 لعاب القوي.لأالأساسية في ا
اجة أىمية اخري في اف ىذه المرحمة العمرية لدييـ الرغبة والميؿ والح الباحثةوتضيؼ  

لممارسة الألعاب المحببة لأنفسيـ وممارسة حركات المشي والوثب والرمي والقفز ويفضموف الألعاب 
 التي تكثر فييا الحركات.

عمى الدور الرائد للاتحاد الدولي لألعاب القوي في تقديمو قائمة لألعاب القوي  الباحثةوتنوه  
مف المتخصصيف فى تعميـ ميارات ألعاب للأطفاؿ وىي وسيمة مساعدة لكؿ ليذه المرحمة العمرية 

القوي وتعمـ اساسيات ىذه الرياضة مع الحرص عمى الاستفادة مف الابتكارات في الأدوات والأجيزة 
التعميـ لمميارات ألعاب القوي لتعميميا لأنيا تعد مبتكرات ومستمزمات ضرورية في الخاصة ب

ة المعب، وعندما يتضافر دور الترويح ومف الوسائؿ التي توجو لخدمالأساسية لألعاب القوى 
داء الحركات الأساسية أف أ لعاب القوي، غالبا  أفي مجاؿ مف البيئة الرياضي مع أدوات مبتكرة 

 نحو ممارسة الرياضة.المبتدء مما يزيد ميؿ  ،كثر اتقانا  أو سرع أصبح أ
الأساسية فى أف الفروؽ الدالة إحصائيا  فى القياس التتبعى لمميارات  الباحثةوتوضح  

ولصالح القياس التتبعى عف القبمى، توضح أف رغـ وجود مرونة فى البرنامج لمتعديؿ  ألعاب القوى
أىمية البرنامج الترويحي الرياضى وجودة المحتوى ومناسبتو أو الإضافة إلا أف النتائج أوضحت 

والتشويؽ ظير ليـ أثر  لمعينة قيد البحث مع توافر الأدوات المبتكرة مف البيئة، وأف حدوث المتعة
 إيجابي واضح فى الأسابيع الثلاثة الأولى مف البرنامج المقترح.

في أف الألعاب ليا تأثير  (12)م( 2005) محمد أحمد عبداللهوفى ىذا الصدد يذكر  
كساب الفرد القدرات والميارات الحركية المتعددة ولمختمؼ الصفات إغفالو عمى إمباشر لا يمكف 

 يجابية عمى الأداء. إوة والسرعة والتحمؿ والرشاقة والمرونة مما يؤثر بصورة البدنية كالق
مرونة والرشاقة ف الأ( 11)م( 2001) كمال الدين عبدالرحمن درويشويتفؽ ذلؾ مع  

تعتبر سمتاف ذات أىمية لايقؿ مداىا عف السمات الحركية الأخرى بالنسبة لممستوى المراد الوصوؿ 
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سيؿ مثؿ العدو أة المرونة العالية تعمؿ عمى تعمـ ميارات مركبة بصورة ليو في الرياضة ودرجإ
 والرشاقة يستطيع مف خلاليا اللاعب أداء حمؿ مختمؼ ومتنوع. 

ف المياقة البدنية للأطفاؿ تحدد مقدرتيـ عمى أداء أ( 11)م( 2011) حماد تىمف ويشير 
ىـ لميارات المعب ويصبح الاطفاؿ قادريف ف القوة تمعب أىـ الأدوار في تنفيذأالأنشطة البدنية حيث 

 تدائية. لى نياية المرحمة الابإعمى الجرى بصورة أسرع والوثب مسافة أبعد والرمى بقوة أكبر بوصوليـ 
( أف الحركات الأساسية 19) م(2009هالة الجروانى وهشام الصاوى )ويتفؽ ذلؾ مع  

التعاقب وتستخدـ في نفس الوقت العوامؿ تكوف مع بعضيا أنماطا حركية جديدة تتميز بالتنظيـ و 
 الرئيسية المحدثة لمحركة كالقوة والسرعة والرشاقة. 

 مRossman, (2000) روسمان، (14) م(1995) عفاف عبد الكريم وأشارت أيضا 
ف أحد العوامؿ الرئيسية في التعمـ الحركى ىو التكرار في وجود الأدوات وتوافر الخبرات ألى إ( 33)

 والتعمـ الأفضؿ فى مدة زمنية قصيرة مع أداء فنى متميز. ف لديو الطاقة والحماسلمطفؿ سيكو 
فة كؿ طفؿ لحجـ ومدى قدراتو ف معر أ( في 11) م(2011براهيم )إمفتى ويتفؽ ذلؾ مع  

 مف خلاؿ مواقؼ المعب تمكنو مف أف يستخدـ ىذه القدرات بنجاح. 
ف الألعاب تسيـ في تنمية المياقة أعمى  (1)م( 2003ايمين وديع )ترى وفى ىذا الصدد  

البدنية كما تحسف في تحسيف وتطوير القدرات الحركية واف التمميذ الذي يتمتع بمستوي جديد مف 
 مكونات المياقة البدنية سوؼ يساعده ذلؾ عمى اكتساب الميارة الحركية.حيث 

روق "توجد فومف خلاؿ العرض السابؽ تتضح صحة تحقؽ الفرض الأوؿ والذي ينص  
ولصالح والتتبعي بين متوسطي القياسين القبمي  ومعدل نسبى فى التغير الحادث حصائيا  إ ةدال

المهارات فى  المرحمة الإبتدائية بالصف الرابعذات تمميلمجموعة البحث من  التتبعيالقياس 
 الأساسية لألعاب القوي قيد البحث".

 :الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض  
 (11جدول )

 لممجموعة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي دلالة 
 30ن = الدراسة قيد التجريبية فى المتغيرات المهارية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبمي
 2ع 2س   1ع 1س   "ت"

 **197171 47399 27154 47224 37121 متر وثب طويؿ
 **347131 47171 97117 47297 57717 متر رمى الرمح للأطفاؿ

 **337111 47971 317122 17159 357217 ثانية ـ(14عدو حواجز )
  20756( = 0001، 29** قيمة "ت" الجدولية عند )
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( 4741أنو توجد فروؽ جوىوية دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية ) (11يتضح مف جدوؿ ) 
جريبية فى المتغيرات الميارية قيد الدراسة وذلؾ بيف متوسطى القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الت

 لصالح القياس البعدي.
 (12جدول )

 البعدي لممجموعة معدل التغير الحادث بين متوسطى القياسين القبمي و 
 30ن =  التجريبية فى المتغيرات المهارية قيد الدراسة

 القياس  القياس القبمي وحدة القياس المتغيرات
 البعدي

الفرق بين 
 توسطينالم

معدل التغير 
 الحادث )%(

 %1772 1741 27154 37121 متر وثب طويؿ
 %59 271 97117 57717 متر رمى الرمح للأطفاؿ

 %1171 2792- 317122 357217 ثانية ـ(14عدو حواجز )
أف ىناؾ معدؿ تغير حادث بيف متوسطى القياسيف القبمي والبعدي  (13يتضح مف جدوؿ ) 

 لممجموعة التجريبية فى المتغيرات الميارية قيد الدراسة. لصالح القياس البعدي
تغير يبمغ حيث كاف أكبر معدؿ نسبي لمتغير الحادث فى مسابقة "الوثب الطويؿ" بمعدؿ  

 ـ".14%( وذلؾ فى مسابقة "عدو حواجز 1171%(، بينما كاف أقؿ معدؿ تغير حادث )1772)
لبرنامج الترويح الرياضى بإستخداـ عدي ىذه النتائج ولصالح القياس الب الباحثةوتعزي  

يذه تـ تحديدىا لالتى لعاب القوي أمميارات الحركية الأساسية في أدوات مبتكرة مف البيئة إضافة ل
المرحمة مف مختصيف وخبراء وجداوؿ توضح ذلؾ مف الاتحاد الدولي لألعاب القوي إضافة اف 

تتوافؽ مع كؿ ميارة وأيضا الاىتماـ مف البيئة تكرة الاىتماـ بمغ مكانة متميزة باقتراف ذلؾ بأدوات مب
ات مبتكرة لعاب ترويحية شممت في استخداميا أدو أوبخاصة في مجاؿ الرياضى بالجانب الترويحي 

زالة الممؿ والاكتئاب والتأكيد مف البيئة  تؤدي الغرض الترويحي المتعة والسعادة والاثارة والمرح وا 
العوامؿ مجتمعة فأخرجت في صورة رائعة وىى التعمـ لمميارات  عمى ما سبؽ وبالتالي كانت تمؾ

ارة وتشويؽ لمزيد مف ثا  مع متعة و ـ حواجز( 14عدو  –الوثب الطويؿ لعاب القوي قيد البحث )أفي 
 الممارسة وتحقيؽ افضؿ المستويات. 

ف نسبى جيد، حيث كاحققت معدؿ تغير تمميذات المرحمة الإبتدائية ف أ الباحثةكما توضح  
التكرارات والراحات والتسمسؿ ىناؾ متغيرات التدريبات والتمرينات والألعاب لمميارات الأساسية مف 

ليا كاف  ، ومسابقات فبالتاليترويحية لعابأئج إضافة وجود ويؤكد ذلؾ انعكاس ذلؾ عمى النتا
ممارسة كميا تأثيرا اخر إضافة، كما اف الاستمرارية مع أداء التكرارات والراحات والرغبة في ال

 في القياس البعدي.المرحمة الإبتدائية بلتمميذات وتفوؽ عوامؿ أسيمت في تحسف نسبي 
الدراسات المرجعية التى تـ تناوليا لبرامج ترويح  وتتفؽ ىذه النتائج قيد البحث نتائج 

ايناس محمد غانم وعماد محمد سيد (، 34) م(2005هيثم سيد محمد )رياضي ومنيا دراسة 
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( والتى 31) م(2019ولاء محمود سعد )(، 17) م(2012نرمين محمد خالد )(، 5) م(2010)
وفى المستوى للأداء المياري  ى التعمـأكدت عمى أىمية استخداـ ىذه البرامج لتأثيرىا الإيجابي ف

والبدني إضافة لمعامؿ النفسى والإجتماعي فى المتعة فى الأداء والتشوؽ والرغبة فى الممارسة 
 والتفاعؿ. والمشاركة
، انجي (9)م( 2014المجيد ) عزة عبد تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسات كؿ مفوكما  

الأدوات المبتكرة وتوافقيا مع طبيعة ىدؼ الاستخداـ  كدت عمى أىميةأحيث  (2)م( 2015فايز )
 . و بدنيا  أ ليا مياريا  
دراسات المرجعية التى ومف خلاؿ ما اتفقت عميو النتائج فى الدراسة مع ما جاء فى ال 

تناولت البرنامج الترويحي الرياضي وأىميتو، واستخداـ الأدوات المبتكرة فى دراستيف، لكف كاف ذلؾ 
مية العامؿ الترويحي والذى اعتمد عمى المتعة والسرور والتشوؽ والاثارة وزيادة الرغبة توضيحا  لأى

ف أساليب تعميمية تقميدية، كما وضح ذلؾ فى المشاركة والقضاء عمى الممؿ والرتابة والاكتئاب م
اب الأثر الإيجابي فى تعمـ الميارات الأساسية لألعاب القوى، والتى حددىا الاتحاد الدولى لألع

القوى وأصبح يقرىا فى نشراتو وتعميماتو للاىتماـ بيذا المحتوى مع رعاية وعناية خاصة للأطفاؿ 
 فى الأعمار المبكرة.

مية العامؿ الترويحي والذي اعتمد عمى الاثارة والتشوؽ والمتعة، وكذلؾ أوضح بعضيا أى 
ي وبالتالي كانت ىناؾ نتائج حددىا الاتحاد الدولي لألعاب القو التى لعاب القوي أوفي ميارات في 

 إيجابية متميزة.
، موقع كمية المعمميف بالسعودية (12) م(2005محمد أحمد عبد الله )كؿ مف ويشير  

ب الترويحية والتمييدية ىى أحد طرؽ تعمـ الألعاب الرياضية الكبيرة، ومف خلاليا أف الألعا (32)
ستمتاعا  وفيما . يكتسب المتعمـ الميارات بطريقة أسرع وأكثر تشويقا    وا 

 (1)م( 2009جمال الدين الشافعى ومحمد أنور الخولى )وفى ىذا الصدد يشير كؿ مف  
أداء الميارات الحركية والاساسية بطريقة اسرع وكثر لى اف الألعاب تعمؿ عمى اتقاف وتطوير إ

 تشويقا مما يزيد ميؿ الفرد نحو ممارسة النشاط الرياضي.
( أف المعب يكسب الطفؿ الكثير مف القدرات 15) م(2006مصطفى السايح )ويشير  

ركية البدنية والميارات الحركية حتى يكتسب الطفؿ أنماطا  حركية مف شأنيا اكسابو الطلاقة الح
 بحيث يسيؿ عميو تعمـ الميارات الحركية فضلا  عف الارتقاء بالمياقة البدنية.

وقيمة الأدمات المبتكرة مف البيئة  ومما سبؽ تتضح أىمية البرنامج الترويحي الرياضي 
والمناسبة لطبيعة وخصائص المرحمة العمرية وتوافرىا بسيولة، وبالتالى كاف المحتوى عامؿ ميـ 

أثير الإيجابي الممتع والمشوؽ لمتمميذات وزيادة الرغبة والتفاعؿ والاثارة والدافع لممارسة جدا  فى الت
كس ذلؾ عمى النتائج لمقياس البعدى وارتفاع معدؿ التغير ىامة دوف عزوؼ أو رتابة أو ممؿ لذا انع

المقترح  النسبى الحادث بفارؽ عف القبمى والتتبعى، مما أعطى دلالات ىامة عمى أىمية البرنامج
 وجودتو.



 

 

 الثانىالجزء  2021( يونيه 34)المجمد مجمة عموم الرياضة

- 56 - 

توجد فروق والذي ينص عمى "الثاني ومف خلاؿ العرض السابؽ يتحقؽ صحة الفرض  
ولصالح  يالقبمى والبعدين يحادث بين متوسطي القياسلنسبى فى التغير اومعدل  حصائيا  إ ةدال

فى المهارات  المرحمة الإبتدائية بالصف الرابعلمجموعة البحث من تمميذات  البعديالقياس 
 ".الأساسية لألعاب القوى قيد البحث 

 الإستنتاجات والتوصيات:
 أولا : الإستنتاجات: 

التتبعي  و دث بيف متوسطى القياس القبميتوجد فروؽ دالة إحصائيا  ومعدؿ تغير نسبى حا -1
فى بعض الميارات الأساسية لألعاب القوى  المرحمة الإبتدائية بالصؼ الرابعلتمميذات 

العدو( وذلؾ لصالح القياس التتبعى، حيث كاف أكبر معدؿ تغير نسبى  –الرمى  –)الوثب 
نما كاف أقؿ معدؿ %( بي3273حادث فى مسابقة "الوثب الطويؿ" بمعدؿ تغير نسبى بمغ )

 .ـ".14%( وذلؾ فى مسابقة "عدو حواجز 1تغير نسبى حادث بمغ )
القياس القبمي والقياس  توجد فروؽ دالة إحصائيا  ومعدؿ تغير نسبى حادث بيف متوسطى -3

قيد البحث  المرحمة الإبتدائية بالصؼ الرابعلتمميذات  وذلؾ لصالح القياس البعدي البعدي
ساسية لألعاب القوى، حيث كاف أكبر معدؿ تغير نسبى حادث فى فى بعض الميارات الأ

%( وذلؾ فى مسابقة 1171مسابقة "الوثب الطويؿ"، وبمغ أقؿ معدؿ تغير نسبى حادث )
 ـ".14"عدو حواجز 

 ثانيا : التوصيات: 
تطبيؽ البرنامج الترويحي الرياضي المقترح بإستخداـ أدوات مبتكرة مف البيئة لتناسبيا مع  -1

 .يوؿ ورغبة التمميذات بالمرحمة الإبتدائية فى تعمـ الميارات الأساسية لألعاب القوىم
حؿ عمرية مختمفة وفى تعميـ وتنمية توظيؼ البرنامج الترويحي الرياضي قيد البحث عمى مرا -3

وتطوير مستوى أداءات الميارات الأساسية فى أنشطة أخرى مع مراعاة ما ينانسب كؿ 
 .امج المقترحمرحمة داخؿ البرن

أىمية استخداـ الأدوات المبتكرة مف البيئة فيما وظفت مف أجمو أو فى أىداؼ أخرى وفى  -2
فى الميزانيات ومناسبتيا لمجانب الانثروبومترى فى  أنشطة أخرى وفؽ متطمباتيا لاقتصاديتيا

 .كؿ مرحمة عمرية
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منىالبوئظىرلىىتطلمىأدواتىمبتكرةىىبادتخدامىرواضيىترووحيتأثورىبرنامجى

ىبطضىالمهاراتىالأدادوظىلألطابىالقوىىلتلموذاتىالمرحلظىالإبتدائوظ
(*)محمد عبد الوهاب الإمام مهام.د/ أ.

 

 

التعرؼ عمى تأثير برنامج ترويحى رياضى عمى تعمـ بعض الميارات  الدراسة استيدفت 
ألعاب القوى لتمميذات المرحمة الإبتدائية وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبي الأساسية فى 

ة الابتدائية بالصؼ لمجموعة واحدة )قياس قبمى وتتبعى وبعدى( لمجموعة مف تمميذات المرحم
( سنة مف مدرسة الناصرية الإبتدائية بإدارة شرؽ 11 - 14الرابع فى المرحمة العمرية مف )

( تمميذة 14ـ وبمغ قواـ المجتمع الفعمى )3434/3431فظة الشرقية والمسجميف لمعاـ بالزقازيؽ بمحا
( تمميذة، كما تـ 24الواحدة )تـ اختيارىف بالطريقة العمدية وبمغ قواـ العينة الأساسية المجموعة 

( تمميذات كعينة استطلاعية وكانت أىـ أدوات جمع البيانات البرنامج الترويحى 14سحب )
الرمى والأدوات المبتكرة مف البيئة واختبارات الميارات الأساسية لألعاب القوى قيد البحث )الرياضى 

روؽ دالة إحصائيا  فى ومعدؿ تغير العدو فوؽ الحواجز(. وكانت أىـ النتائج وجود ف –الوثب  –
ثب الو  –نسبى فى القياس التتبعى والبعدى لمتغيرات الميارات الأساسية قيد البحث )رمى الرمح 

العدو فوؽ الحواجز( لمتأثير الإيجابي لمبرنامج الرياضى الترويحى واستخداـ الأدوات  –الطويؿ 
 المبتكرة مف البيئة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 جامعة الزقازيؽ. – اتالتربية الرياضية بن كميةأستاذ مساعد بقسـ المناىج وطرؽ التدريس والتدريب ب )*(
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The effect of a sports recreation program using innovative 

tools from the environment on learning some basic athletics 
skills for primary school students 

Prof. Dr. Maha Mohamed Abdel-Wahab Al-Imam )*( 
 
 

The study aimed to identify the effect of a sports recreation 

program on learning some basic skills in athletics for elementary school 

students. The researcher used the experimental approach for one group 

(pre-measurement and post-post measurement) for a group of primary 

school students in the fourth grade in the age group of ( 0101-0000 ) years of age. 

Al-Nassiriya Elementary School, Sharq Administration, Zagazig, Sharkia 

Governorate, registered for the year 01010101//01000100  AD, and the actual 

community strength was (0101) students who were chosen by the deliberate 

method and the strength of the basic sample reached (0101) students, and (0101) 

students were withdrawn as a survey sample, and the most important data 

collection tools were Sports recreation program, innovative tools from the 

environment and basic skills tests for athletics under discussion (throwing - 

jumping - sprinting over hurdles). The most important results were the 

presence of statistically significant differences in the relative rate of change 

in the traceral and dimensional measurement of the basic skills variables 

under consideration (javelin throw - long jump - sprint over hurdles) for the 

positive effect of the recreational sports program and the use of innovative 

tools from the environment.. 
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