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 المقدمة ومشكمة البحث :
الانجازات الرياضية إحدى مظاىر التقدم الحضاري والثقافي والعممي والاجتماعي بل 
والاقتصادي لممجتمعات، لذلك بات الاىتمام بالمجال الرياضي في مقدمة أولويات ىذه المجتمعات 

مكية واليندسية والتكنولوجية نتائج الأبحاث والعموم في مختمف المجالات الطبية والف نقمتالتي 
وغيرىا من العموم لتطبيقيا والاستفادة منيا لتطوير المجال الرياضي عامة ورياضة المستويات 
التنافسية خاصة، ليرتفع رصيد ىذه المجتمعات في إحراز الميداليات الدولية والعالمية والأوليمبية 

   كدليل حقيقي عن التقدم الحضاري ليا.

ة الفنية والحركية بمثابة حجر الزاوية أو العمود الفقري لأي رياضة سواء وتعتبر الميار 
كانت ىذه الميارة فردية أو مركبة  يؤدييا اللاعب باليد أو الرجل في الدفاع أو اليجوم وفقا لطبيعة 

 كل نشاط عمى حدة.
ين ورياضة الكاراتيو من الرياضات النزاليو التي تحتوي عمى الكثير من ميارات الذراع

والرجمين الدفاعية واليجومية ،التي يعتمد عمييا اللاعب في اخيار وتحديد محتوى الأساليب 
اليجومية، لتكون حصيمتو المياريو التي يبني عمييا خططو اليجومية في المواقف التنافسية خلال 

 المباريات. 

مكاراتيو وعممو وقد لاحظ الباحث من خلال خبراتو وعممو الأكاديمي كأستاذ مساعد بالكمية ل
( مباراة 03كمدرب بالفريق الوطني بالمممكة العربية المغربية لمكاراتيو ومن خلال التحميل الكمي لعدد )

ـ  9362( سنة ذكور لموسم )61لنيائيات بطولة المممكة العربية المغربية لمكاراتيو )كوميتو( تحت )
الذراعين بعدد عمى استخدام الناشئين أساليب (، حيث أشارت نتائج التحميل الفني الكمي لممباريات 9393

%( من 83( ىجمة وبنسبة )61%( بينما استخدموا اساليب الرجمين بعدد)13( ىجمة وبنسبة )48)
( مباراة، واستخدام الناشئين في ىذه المرحمة 03(ىجمة خلال )683أجمالي عدد اليجمات الكمي الذي بمغ)

ىتأثورىتدروباتىالتوازنىالكجوميىلبعضىالأدالوبىالمكاروةىللركلاتى
 رلىىاحتدابىالنقاطىخلالىمبارواتىالكوموتهى

ىإبراهومىرليىربدالحمودىالإبواريأ.م.دى/ى

أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية بكمية التربية الرياضية جامعة 
 مدينة السادات
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( ىجمة وبالذراع غير المميزة في 16الذراع المميزة في عدد )السنية الأساليب المياريو  في اليجوم ب
( ىجمة 84(ىجمة ، بينما استخدام الناشئين الأساليب المياريو بالرجل المميزة في عدد )66عدد)

( ىجمات، كما استخدم الناشئين الأسموب المياري )كيزامي 4واستخدموا الرجل غير المميزة في عدد )
 ( ىجمة.02را ماواشي جيري ( في عدد )ماواشي جيري ، كيزامي أو 

ولاعتماد الناشئين في ىذه المرحمة السنية بدرجة كبيرة عمى تكرار أداء الأساليب المياريو اليجومية أكثر 
من اعتمادىم عمى الأداء الخططي اليجومي متكامل المحددات )مكان، توقيت، خبرة، منافس، 

ى اشتراك ىؤلاء اللاعبين في البطولة الأفريقية خلال فبراير جميور،....(المقصودة والمقننة، بالإضافة إل
كمخطط البرامج التدريبية لمفريق الوطني بالمغرب  الباحثبمدينة طنجة بالمغرب، الأمر الذي دفع  9393

لمكاراتيو إلى ضرورة العمل عمى تحسن أداء الناشئين للأساليب المياريو اليجومية وفاعمية الاستفادة من 
الناجحة لمفوز بالمباريات وحصد الميداليات، بالتركيز عمى أكثر الأساليب المياريو اليجومية  الأداءات

لمركلات والتي يجيدونيا بالرجل المميزة وتدريب الرجل غير المميزة عمييا لإحداث توازن في الأداء المياري 
ل المباريات وزيادة للأساليب اليجومية بالركلات ، لخمق فرص ومداخل أكثر للأداء اليجومي خلا

الحصيمة المياريو وقدرتيم عمى اليجوم المتوازن بالجانب الأيمن والأيسر لتحسين وتعدد نقاط القوة وتقميل 
نقاط الضعف واكسابيم خطط ىجومية باليجوم )المباشر، المضاد( تحتوي أساليب مياريو ىجومية فردية 

ية وفقا لنقاط الضعف أو القوة لدى المنافسين لزيادة أو مركبة بكلا الجانبين الأيمن والأيسر بكفاءة عال
 فرص نجاح وفاعمية الأداء اليجومي والفوز بالمباريات. 

 
ونظرا لاحتساب ثلاثة نقاط عند التسجيل الصحيح للأساليب اليجومية بالركلات لمنطقة 

حتساب نقطة الرأس والوجو أو نقطتين عند التسجيل في منطقة البطن والجنبين والظير، في حين ا
واحده للأساليب اليجومية بالذراع في أي منطقة تسجيل، ونظرا لاستخدام الناشئين للأسموب 

%(من نسبة اليجوم 12.189)كيزامي ماواشي جيري ، كيزامي أورا ماواشي جيري (بنسبة)المياري 
مياريو %( من نسبة اليجوم الكمية للأساليب ال96.466بالأساليب المياريو بالركلات وبنسبة )

 اليجومية بالركلات والذراع.
بيذه الدراسة بوضع برنامج تدريبي مقنن لمتدريب الناشئين بالفريق  الباحثفقد قام لذلك 

الوطني المغربي لمكاراتيو عمى التوازن المياري في أداء بعض الأساليب المياريو اليجومية )كيزامي 
لمميزة وغير المميزة لمتعرف عمى مدى ماواشي جيري ، كيزامي أورا ماواشي جيري ( بالرجل ا

 فعاليتو لدى عينة البحث في احتساب النقاط خلال مباريات الكوميتو.
  ـىهدفىالبحثىـىهدفىالبحثى

ييدف البحث إلى التعرف عمى مدى تأثير تدريبات التوازن اليجومي لبعض الأساليب 
 الميارية لمركلات عمى احتساب النقاط خلال مباريات الكوميتو. 

ىىـىفروضىالبحثـىفروضىالبحث
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين )القبمي، البعدي( في القدرات الحركية  (6

الخاصة بالتوازن اليجومي لبعض الأساليب المياريو لمركلات قيد البحث لصالح القياس 
 البعدي لدى عينة الدراسة. 
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الأساليب  توجد فروق بين قيم القياسين )القبمي، البعدي( في مستوى الأداء اليجومي لبعض (9
 المياريو لمركلات قيد البحث لصالح القياس البعدي لدى عينة الدراسة. 

توجد فروق بين قيم القياسين )القبمي، البعدي( في فاعمية احتساب النقاط خلال مباريات  (0
الكوميتو لبعض الأساليب المياريو لمركلات في مباريات الكوميتو قيد البحث لصالح القياس 

 الدراسة. البعدي لدى عينة 
توجد نسبة تحسن في القدرات الحركية الخاصة بالتوازن اليجومي لبعض الأساليب المياريو  (8

 لمركلات قيد البحث لصالح القياس البعدي لدى عينة الدراسة.
توجد نسبة تحسن في مستوى التوازن اليجومي وفاعمية احتساب النقاط في مباريات الكوميتو  (6

 دي لدى عينة الدراسة.قيد البحث لصالح القياس البع
ىىـىالمصطلحاتىالمدتخدمةـىالمصطلحاتىالمدتخدمة

  ــ التوازن اليجومي  *ــ التوازن اليجومي  *
ىو تماثل الأداء اليجومي للأساليب المياريو كيزامي ماواشي جيري، كيزامي اورا ماواشي جيري 
بالرجل المميزة وغير المميزة خلال الأداء اليجومي في مباريات الكوميتو لأقرب توازن في الأداء اليجومي 

ية بتسجيل النقاط القانونية الصحيحة المستحقة )إيبون ـ ثلاثة نقاط( بكلا الجانبين وفقا لمعايير والفاعم
 احتساب النقاط بالاتحاد الدولي لمكاراتيو.  

  ــ مستوى الأداء اليجومي *ــ مستوى الأداء اليجومي *  
ىو قدرة اللاعب الفنية عمى الأداء المياري للأساليب المياريو اليجومية كيزامي ماواشي جيري، 

أورا ماواشي جيري بالرجل المميزة وغير المميزة من حيث المسار الحركي الصحيح خلال الأداء  كيزامي
كما ىو محدد قيد   86ولمخمف في خط مستقيم وبزاوية  86اليجومي للأمام في خط مستقيم وبزاوية

 البحث. 
  ــ فاعمية احتساب النقاط خلال مباريات الكوميتيو *ــ فاعمية احتساب النقاط خلال مباريات الكوميتيو *

الأداء الفني الصحيح للأساليب المياريو اليجومية كيزامي ماواشي ىي كفاءة اللاعب وقدرتو عمى 
جيري ، كيزامي أورا ماواشي جيري بالرجل المميزة وغير المميزة واحتسابيا نقاط بتسجيل صحيح وفقا 

 لشروط احتساب النقاط قانونيا خلال المباريات.
 
 
 
 
 
 

* تعريف إجرائي 
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ىإجراءاتىالبحثىإجراءاتىالبحثى

  ـىمنكـجىالبحــثىـىمنكـجىالبحــثى
المنيج التجريبي بتصميم القياس القبمي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدة  الباحث استخدم

 وذلك لملائمتو لطبيعة البحث.
ىىـىمجتمعىالبحثىـىمجتمعىالبحثى

( سنة لعام 61ـ 68اشتمل مجتمع البحث كل لاعبي الكوميتو من الذكور لمرجمو الناشئين )
لاعبا المشاركين في تصفيات ( 89( بالمممكة العربية المغربية والبالغ عددىم )9393ـ 9362)

 2ـ 6الفريق الوطني المغربي لمناشئين الذي شارك في البطولة الأفريقية خلال الفترة من 
 م والمقامة بالمغرب بمدينة طنجة.9393فبراير

ىىـىرونةىالبحـثىىـىرونةىالبحـثىى
( 89تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئين الكوميتو بالمغرب وقد بمغ عددىم )

وتم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما مجموعة عينة الدراسة الاستطلاعية والأخرى مجموعة لاعبا 
 عينة الدراسة الأساسية.

ىىـىرونةىالدرادةىالادتطلاروةىـىرونةىالدرادةىالادتطلاروةى
( لاعبا لإجراء المعاملات 09تم اختيارىم بالطريقة العمدية من عينة البحث وقد بمغ عددىم )

الوطني وتم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما مميزة العممية وىم الذين لم يتم اخيارىم لمفريق 
 والأخرى غير مميزة.

  ـ عينة الدراسة الأساسية ـ عينة الدراسة الأساسية 
( ناشئين لإجراء الدراسة 63تم اختيارىم بالطريقة العمدية من عينة البحث وقد بمغ عددىم )

طني الأساسية وىم الذين حصموا عمى الترتيب )الأول، الثاني( في تصفيات اختيارات الفريق الو 
م والمقامة بالمغرب 9393فبراير 2ـ 6والذين سيشاركون في البطولة الأفريقية خلال الفترة من 

 بمدينة طنجة.
 (2جــدول )

 توصيــف عيـنة البحــث

  اليــــــــــــدفاليــــــــــــدف  النسبة المئويةالنسبة المئوية  المجموعالمجموع  البيـــانالبيـــان
 الدراسة الأساسية %90.463 لاعب 63  العينة الأساسيةالعينة الأساسية

 المعاملات العممية %61.623 لاعب 09  العينة الاستطلاعيةالعينة الاستطلاعية
 إجمالي العينة  % 633 لاعب 89  الإجمالي الإجمالي 
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  ـ اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث ـ اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 
ـــوزن، العمـــر  ـــرات )الســـن، الطـــول، ال ـــة البحـــث فـــي متغي ـــراد عين ـــع أف ـــة توزي ـــم إجــــراء اعتدالي ـــوزن، العمـــر ت ـــرات )الســـن، الطـــول، ال ـــة البحـــث فـــي متغي ـــراد عين ـــع أف ـــة توزي ـــم إجــــراء اعتدالي ت

 حت المنحني الاعتدالي.حت المنحني الاعتدالي.( لمتأكد من وقوع أفراد عينة البحث ت( لمتأكد من وقوع أفراد عينة البحث ت66التدريبي(، ويوضح ذلك الجدول )التدريبي(، ويوضح ذلك الجدول )
  

  ((00جـدول )جـدول )
  اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

  في متغيرات )السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي(في متغيرات )السن، الطول، الوزن، العمر التدريبي(
 م عامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات قيد البحث

 24701 24101 101. 234321 سنة السن
 24022- 14311 14311 2134111 سم الطول
 24311 14113 14113 124011 كجم الوزن

 24212- 24421 24421 74144 سنة العمر التدريبي

ــــوزن، العمــــر 99يتضــــح مــــن الجــــدول )يتضــــح مــــن الجــــدول ) ــــرات )الســــن، الطــــول، ال ــــوزن، العمــــر ( أن مُعــــاملات الالتــــواء لمتغي ــــرات )الســــن، الطــــول، ال ( أن مُعــــاملات الالتــــواء لمتغي
أي أي   ( لاعبــا،( لاعبــا،0606البحــث البمــغ عــددىم )البحــث البمــغ عــددىم )  ( لعينــة( لعينــة(2470124701،،  2402224022-بــين )بــين )التــدريبي( قــد تراوحــت مــا التــدريبي( قــد تراوحــت مــا 

(، وىذا يعني أن البيانات تقع تحت المنحني الاعتدالي ممـا يـدل عمـى اعتداليـة (، وىذا يعني أن البيانات تقع تحت المنحني الاعتدالي ممـا يـدل عمـى اعتداليـة 00)± )± انحصرت بين انحصرت بين 
 توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث.توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث.

ىىـىالودائلىوالأدواتىوالأجكزةىالمدتخدمةىفيىجمعىالبواناتىـىالودائلىوالأدواتىوالأجكزةىالمدتخدمةىفيىجمعىالبواناتى
ىىالودائلىالمدتخدمةىفيىجمعىالبواناتىالودائلىالمدتخدمةىفيىجمعىالبواناتىـىـى

ىىةىالخاصةىالمدتخدمةىقودىالبحثىةىالخاصةىالمدتخدمةىقودىالبحثىاـىاختباراتىالقدراتىالحركواـىاختباراتىالقدراتىالحركو
  ،اختبار قياس سرعة الأداء الحركي للأسموب المياري اليجومي )كيزامي ماواشي جيري

بتصوير الفيديو مع التحميل الزمني كيزامي أورا ماواشي جيري(  بالرجل)المميزة، غير المميزة( 
 ((99))  مرفقمرفق  للأداء.

  مميزة بالقوة، تحمل السرعة وتحمل الأداء ( اختبار قياس القدرات الحركية الخاصة )السرعة ال
ث(عمى التوالي لأداء الأسموب المياري اليجومي 86ث، 93ث، 63في زمن تجريبي )

مرفق مرفق   )كيزامي ماواشي جيري، كيزامي أورا ماواشي جيري(  بالرجل)المميزة، غير المميزة(.
((99))  

  ماواشـي جيــري، ماواشـي جيــري،   اختبـار تقـيم الاداء اليجـومي للأسـموب الميـاري اليجـومي )كيزامـياختبـار تقـيم الاداء اليجـومي للأسـموب الميـاري اليجـومي )كيزامـي
للأمــام فــي )خــط مســتقي، للأمــام فــي )خــط مســتقي، ماواشــي جيــري(  بالرجــل)المميزة، غيــر المميــزة( ماواشــي جيــري(  بالرجــل)المميزة، غيــر المميــزة( أورا أورا كيزامــي كيزامــي 
  ((((0000))))    مرفقمرفقمرفقمرفق    قيد البحث.قيد البحث.( ( 8686)خط مستقي، بزاوية)خط مستقي، بزاوية  ( ولمخمف في( ولمخمف في8686بزاويةبزاوية

  

 24ن = 
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  ـ الاستمارات المستخدمة قيد البحثـ الاستمارات المستخدمة قيد البحث
   صة اســــتمارة تســــجيل القــــدرات الحركيــــة الخاصــــة اســــتمارة تســــجيل القــــدرات الحركيــــة الخاصــــة ية الخا قدرات الحرك سجيل ال ستمارة ت صة ا ية الخا قدرات الحرك سجيل ال ستمارة ت للأســــموب الميــــاري )كيزامــــي ماواشــــي للأســــموب الميــــاري )كيزامــــي ماواشــــي ا

  ((((9999مرفق )مرفق )مرفق )مرفق )قيد البحث. قيد البحث. قيد البحث. قيد البحث. ي، كيزامي أورا ماواشي جيري( ي، كيزامي أورا ماواشي جيري( جير جير 
   قيم الأداء اليجومي اســتمارة تســجيل تقــيم الأداء اليجــومي اســتمارة تســجيل تقــيم الأداء اليجــومي سجيل ت ستمارة ت قيم الأداء اليجومي ا سجيل ت ستمارة ت للأســموب الميــاري )كيزامــي ماواشــي جيــري، للأســموب الميــاري )كيزامــي ماواشــي جيــري، ا

  ((((0000مرفق )مرفق )مرفق )مرفق )قيد البحث. قيد البحث. قيد البحث. قيد البحث. كيزامي أورا ماواشي جيري( كيزامي أورا ماواشي جيري( 
   قيم الأداء اليجومي اســتمارة تقــيم الأداء اليجــومي اســتمارة تقــيم الأداء اليجــومي ستمارة ت قيم الأداء اليجومي ا ستمارة ت للأســموب الميــاري )كيزامــي ماواشــي جيــري، كيزامــي للأســموب الميــاري )كيزامــي ماواشــي جيــري، كيزامــي ا

)خــــــــط )خــــــــط   ( ولمخمـــــــف فـــــــي( ولمخمـــــــف فـــــــي8686مــــــــام فـــــــي )خـــــــط مســــــــتقي،بزاويةمــــــــام فـــــــي )خـــــــط مســــــــتقي،بزاويةأورا ماواشـــــــي جيـــــــري( للأأورا ماواشـــــــي جيـــــــري( للأ
  ((((0000مرفق )مرفق )مرفق )مرفق )قيد البحث. قيد البحث. قيد البحث. قيد البحث. ( ( 8686مستقي،بزاويةمستقي،بزاوية

   ـــــة احتســـــاب النقـــــاط ـــــة احتســـــاب النقـــــاط اســـــتمارة تحميـــــل فاعمي قاط اســـــتمارة تحميـــــل فاعمي ساب الن ية احت يل فاعم ستمارة تحم قاط ا ساب الن ية احت يل فاعم ستمارة تحم ـــــبعض الاســـــاليب المياريـــــة فـــــي الأداء ا ـــــبعض الاســـــاليب المياريـــــة فـــــي الأداء ل ل
      ((((8888مرفق )مرفق )مرفق )مرفق )قيد البحث. قيد البحث. قيد البحث. قيد البحث. اليجومي خلال المباريات اليجومي خلال المباريات 

  ـ الادوات والأجيزة المستخدمة في جمع البياناتـ الادوات والأجيزة المستخدمة في جمع البيانات
 جياز حاسب آلي مزود ببجياز حاسب آلي مزود بب( رنامج( رنامجMovie Maker لمعرض البطيء ) لمعرض البطيء ) 
 كاميرا فيديو لمتصوركاميرا فيديو لمتصور 
 ساعة إيقافساعة إيقاف 
 لافتات تقييم درجاتلافتات تقييم درجات 
 صالة تدريب مزودة ببساطك الكاراتيوصالة تدريب مزودة ببساطك الكاراتيو 
  صافرة صافرة 

 الم عاملات العممية لاختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحث
ـــارات القـــدر  ـــة لاختب ـــم إجـــراء الدراســـات الاســـتطلاعية لحســـاب المعـــاملات العممي ـــارات القـــدر ت ـــة لاختب ـــم إجـــراء الدراســـات الاســـتطلاعية لحســـاب المعـــاملات العممي ات الحركيـــة ات الحركيـــة ت

( لاعــب مــن خــارج عينــة البحــث الأساســية وتــم إجــراء ( لاعــب مــن خــارج عينــة البحــث الأساســية وتــم إجــراء 0909الخاصــة قيــد البحــث عمــى عينــة قواميــا )الخاصــة قيــد البحــث عمــى عينــة قواميــا )
م، كمـــا تـــم إجـــراء التطبيـــق الثـــاني يـــوم الاثنـــين م، كمـــا تـــم إجـــراء التطبيـــق الثـــاني يـــوم الاثنـــين   93629362//6363//9494التطبيـــق الأول يـــوم الاثنـــين بتـــاري  التطبيـــق الأول يـــوم الاثنـــين بتـــاري  

 ( أيام بين التطبيقين.( أيام بين التطبيقين.66م، بفارق أسبوع سبعة )م، بفارق أسبوع سبعة )  93629362//6666//88بتاري  بتاري  
 درات الحركية الخاصة قيد البحثصدق اختبارات الق

تم حساب صدق اختبارات القدرات الحركية الخاصة قيـد البحـث باسـتخدام صـدق التمـايز عـن تم حساب صدق اختبارات القدرات الحركية الخاصة قيـد البحـث باسـتخدام صـدق التمـايز عـن 
طريق إيجاد معنوية الفروق بـين )المجموعـة المميـزة ، المجموعـة غيـر المميـزة(، وتـم إجـراء التطبيـق طريق إيجاد معنوية الفروق بـين )المجموعـة المميـزة ، المجموعـة غيـر المميـزة(، وتـم إجـراء التطبيـق 

تطلاعية والتـــي بمـــغ عـــددىا تطلاعية والتـــي بمـــغ عـــددىا م، عمـــى عينـــة البحـــث الاســـم، عمـــى عينـــة البحـــث الاســـ  93629362//6363//9494الأول يـــوم الاثنـــين بتـــاري  الأول يـــوم الاثنـــين بتـــاري  
بإيجـاد دلالـة الفـروق بـين متوسـطي المجمـوعتين )المميـزة ، غيـر بإيجـاد دلالـة الفـروق بـين متوسـطي المجمـوعتين )المميـزة ، غيـر   الباحـثالباحـث( ناشئا، ثم قـام ( ناشئا، ثم قـام 0909الكمي )الكمي )
( فـــي حــين أن قيمــة )ت( الجدوليــة عنــد درجـــة ( فـــي حــين أن قيمــة )ت( الجدوليــة عنــد درجـــة 0.4960.496و كانــت أقــل قــيم )ت( المحســوبة )و كانــت أقــل قــيم )ت( المحســوبة )المميــزة( المميــزة( 
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يـدل يـدل   ( ممـا( ممـا6.6496.649  ( = )( = )  3.363.36( ومستوى معنويـة ) ( ومستوى معنويـة ) 0303أي عند درجة )أي عند درجة )  0303==99-((99+ن+ن66حرية )نحرية )ن
جازتيا كوسيمة لمقياس والتقييم. جازتيا كوسيمة لمقياس والتقييم.عمى صدق ىذه الاختبارات وا   عمى صدق ىذه الاختبارات وا 

صدق استمارة تقيم مستوى الأداء اليجومي واستمارة فاعمية استخدام الأساليب الميارية ـ 
 قيد البحث

قيم الأداء اليجومي تقــيم الأداء اليجــومي تقــيم الأداء اليجــومي تــم إجــراء صــدق اســتمارة تــم إجــراء صــدق اســتمارة  قيم الأداء اليجومي ت للأســموب الميــاري )كيزامــي ماواشــي جيــري، للأســموب الميــاري )كيزامــي ماواشــي جيــري، ت
)خــــط مســــتقي، )خــــط مســــتقي،   ( ولمخمــــف فــــي( ولمخمــــف فــــي8686واشــــي جيــــري( للأمــــام فــــي )خــــط مســــتقي، بزاويــــةواشــــي جيــــري( للأمــــام فــــي )خــــط مســــتقي، بزاويــــةكيزامــــي أورا ماكيزامــــي أورا ما

ستمارة وصـــدق اســتمارة وصـــدق اســتمارة ، ، ، ، ( ( 8686بزاويــةبزاويــة ستمارة وصدق ا قاط فاعميـــة احتســـاب النقــاط فاعميـــة احتســـاب النقــاط وصدق ا ساب الن ية احت قاط فاعم ساب الن ية احت للأســـموب الميـــاري )كيزامــي ماواشـــي جيـــري، للأســـموب الميـــاري )كيزامــي ماواشـــي جيـــري، فاعم
حتـى حتـى   93629362//6363//9696، قيـد البحـث خـلال الفتـرة مـن يـوم الجمعـة بتـاري  ، قيـد البحـث خـلال الفتـرة مـن يـوم الجمعـة بتـاري  كيزامي أورا ماواشي جيـري(كيزامي أورا ماواشي جيـري(

طريقـــة صـــدق المحكمـــين وقـــد وافـــق جميـــع المُحكمـــين عمـــى أبعـــاد طريقـــة صـــدق المحكمـــين وقـــد وافـــق جميـــع المُحكمـــين عمـــى أبعـــاد م بم ب93629362//6363//0303يـــوم الأربعـــاء يـــوم الأربعـــاء 
الاســـتمارتين وىـــم خبـــراء مـــن أعضـــاء ىيئـــة التـــدريس تخصـــص كاراتيـــو ، و حكـــام الاتحـــاد الجامعـــة الاســـتمارتين وىـــم خبـــراء مـــن أعضـــاء ىيئـــة التـــدريس تخصـــص كاراتيـــو ، و حكـــام الاتحـــاد الجامعـــة 

 الاطمئنان إلى صدق الاستمارة قيد البحث. الاطمئنان إلى صدق الاستمارة قيد البحث.   الباحثالباحثالممكية المغربية لمكاراتيو، الأمر الذي يُعطى الممكية المغربية لمكاراتيو، الأمر الذي يُعطى 
 ية الخاصة قيد البحثـ ثبات اختبارات القدرات الحرك

تم حساب ثبات الاختبارات قيد البحث بطريقة تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقيا مرة ثانيو تم حساب ثبات الاختبارات قيد البحث بطريقة تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقيا مرة ثانيو 
((Retest  Test -))  (أيــام بــين التطبيقــين لعينــة الدراســة الاســتطلاعية لممجموعــة المميــزة (أيــام بــين التطبيقــين لعينــة الدراســة الاســتطلاعية لممجموعــة المميــزة 66بفــارق)بفــارق)

 م،م،  93629362//6363//9494  لاعـــب(، وأجـــرى عمـــييم التطبيـــق الأول يـــوم الاثنـــين بتـــاري لاعـــب(، وأجـــرى عمـــييم التطبيـــق الأول يـــوم الاثنـــين بتـــاري 6161التـــي قواميـــا)التـــي قواميـــا)
ـــــين الموافـــــق ـــــاني يـــــوم الاثن ـــــين الموافـــــقوالتطبيـــــق الث ـــــاني يـــــوم الاثن ـــــنفس م م 93629362//6666//88  والتطبيـــــق الث ـــــة الاســـــتطلاعية ب ـــــى نفـــــس العين ـــــنفس عم ـــــة الاســـــتطلاعية ب ـــــى نفـــــس العين عم

الاختبــارات وتحــت نفــس الظــروف وباســتخدام نفــس الأدوات والمُســاعدين، ، وقــد وتــم حســاب مُعامــل الاختبــارات وتحــت نفــس الظــروف وباســتخدام نفــس الأدوات والمُســاعدين، ، وقــد وتــم حســاب مُعامــل 
 Coefficientالارتبـاط بـين التطبيقـين الأول والثـاني باسـتخدام مُعامـل الارتبـاط البســيط لبيرسـون الارتبـاط بـين التطبيقـين الأول والثـاني باسـتخدام مُعامـل الارتبـاط البســيط لبيرسـون 

person  Simple Correlation   (، (، 3.2463.246    ::3.4203.420-بـين )بـين )حيـث تراوحـت قـيم )ر( المحسـوبة حيـث تراوحـت قـيم )ر( المحسـوبة
درجــة عاليــة درجــة عاليــة   وىــذه تمثــل قــيم عاليــة ممــا يعطــي انعكاســا عمــى أن ىــذه الاختبــارات قيــد البحــث عمــىوىــذه تمثــل قــيم عاليــة ممــا يعطــي انعكاســا عمــى أن ىــذه الاختبــارات قيــد البحــث عمــى

جازتيا كوسيمة لمقياس والتقييم. جازتيا كوسيمة لمقياس والتقييم.ومقبولة من الثبات وا     ومقبولة من الثبات وا 
اليجومي واستمارة فاعمية استخدام الأساليب الميارية  ـ ثبات استمارة تقيم مستوى الأداء

 قيد البحث
تم تطبيق استمارة تقيم مستوى الأداء اليجومي واستمارة تحميل فاعمية استخدام الأساليب 
المياريو في احتساب النقاط لبعض الاساليب الميارية في الأداء اليجومي )كيزامي ماواشي جيري، 

( مباريات تم تنظيميا عمى المجموعة المميزة من عينة 61عمى عدد )كيزامي أورا ماواشي جيري(،
البحث لمدراسة الاستطلاعية وتفريغ نتائجيا كدراسة استطلاعية وتطبيق أول للاستمارة يوم الاثنين 

م، ثم أعادة تفريغ النتائج مرة أخرى لنفس المباريات يوم الاثنين 94/63/9362بتاري  
ط لبيرسون ساب الثبات باستخدام م عامل الارتباط البسـيم، وذلك لح8/66/9362بتاري 

Coefficient person Simple Correlation  حيث تراوحت قيم )ر(المحسوبة بين
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وىذه تمثل قيم عالية مما يعطي انعكاسا عمى أن ىذه الاختبارات قيد البحث (6.333: 3.286)
جازتيا كوسيمة لمق  ياس والتقييم .عمى درجة عالية ومقبولة من الثبات وا 

  البرنامـج التدريبي المقتـرح البرنامـج التدريبي المقتـرح البرنامـج التدريبي المقتـرح البرنامـج التدريبي المقتـرح 
بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح والذي يحتوي عمى التدريبات النوعية الخاصة  الباحثقام 
الأداء اليجومي وفاعمية احتساب النقاط خلال مباريات الكوميتو في رياضة الكاراتيو عمى ومستوى 

برنامج التدريبي المقترح من يوم الجمعة بتاري  عينة البحث الأساسية خلال فترة تطبيق ال
(وحدة تدريبية 88م، والذي اشتمل عمى عدد)99/6/9393م إلى يوم الاربعاء بتاري  4/66/9362

( يوضح المحتوى والتوزيع الزمني العام وكذلك 6(، )8(، )0(أسبوع والجدول رقم )66خلال )
 لموحدات التدريبية خلال البرنامج التدريبي المقترح.ديناميكية التوزيع الزمني ودرجة الحمل التدريبي 

  ( ( 44جـدول )جـدول )
  المحتوى العام لمبرنامج التدريبي المقترح المحتوى العام لمبرنامج التدريبي المقترح 

  المحتــــــــــــوىالمحتــــــــــــوى  المتغيــــــــــــراتالمتغيــــــــــــرات  مم
 فترة الإعداد الخاص وقبل المنافسات فترة الإعداد الخاص وقبل المنافسات  الفترة العامة لتطبيق الدراسة الفترة العامة لتطبيق الدراسة   66
 يع يع ( أساب( أساب6666)) العدد الكمي لأسابيع البرنامج العدد الكمي لأسابيع البرنامج   99
( أيـــــــام تـــــــدريب أســـــــبوعيا) الجمعـــــــة، الســـــــبت، ( أيـــــــام تـــــــدريب أســـــــبوعيا) الجمعـــــــة، الســـــــبت، 88)) أيام التدريب الأسبوعيأيام التدريب الأسبوعي  00

 الاثنين، الأربعاء(الاثنين، الأربعاء(
 ( وحداة تدريبية ( وحداة تدريبية 88))   عدد الوحدات التدريبية الأسبوعيةعدد الوحدات التدريبية الأسبوعية  88
 ( وحدة تدريبية( وحدة تدريبية8888)) عدد الوحدات التدريبية خلال البرنامجعدد الوحدات التدريبية خلال البرنامج  66
 دقيقة(  دقيقة(    2323))   زمن الوحدة التدريبية زمن الوحدة التدريبية   11
 ( ساعة ( ساعة 1111( دقيقة أو )( دقيقة أو )02130213)) رنامج رنامج الزمن الكمي لمبالزمن الكمي لمب  66
نســــــبة فتــــــرة الراحــــــة البينيــــــة بــــــين المحطــــــات نســــــبة فتــــــرة الراحــــــة البينيــــــة بــــــين المحطــــــات   44

 )عمل: راحة()عمل: راحة(  3.63.6: : 66، ،   66: : 66 التدريبية التدريبية 

 )عمل: راحة( )عمل: راحة(   3.63.6: : 66، ،   66: : 66 نسبة فترة الراحة البينية بين المجموعات نسبة فترة الراحة البينية بين المجموعات   22
: : 6666%(، أقـل مـن الأقصـى )%(، أقـل مـن الأقصـى )  633633: : 2323أقصى )أقصى ) درجات حمل التدريب المستخدم بالبرنامج درجات حمل التدريب المستخدم بالبرنامج   6363

 %(%(  6666: : 6363%(، متوسط )%(، متوسط )  2323
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  ( ( 33جدول )جدول )
    التوزيع الزمني العام لمبرنامج التدريبي عمى أجزاء الوحدة التدريبيةالتوزيع الزمني العام لمبرنامج التدريبي عمى أجزاء الوحدة التدريبية

  ملاحظاتملاحظات  الزمن بالدقائقالزمن بالدقائق  %النسبة المئويةالنسبة المئوية  أجزاء الوحدات التدريبيةأجزاء الوحدات التدريبية  مم
   قق 411   22  الإحماء )التييئة( الجزء التمييدي  22

 الجزء الرئيسي  

 التدريبات النوعية

11 
(%

44
11

 
 ق(

  ق  1114110 214121%
  ق  4134224 %14210 الاعداد المياري

الأساليب الميارية 
 اليجومية

414242% 
  ق 21214111

  ق  1424221 %024112  تدريبات المنافسة
  ق 211 % 1  الجزء الختامي  44

   ق  4112 % 222 الإجمـــــــــــــالي
  
  ( ( 11جدول )جدول )

  توزيع الزمني والدرجة شدة الحمل التدريبي لمبرنامج التدريبي قيد البحثتوزيع الزمني والدرجة شدة الحمل التدريبي لمبرنامج التدريبي قيد البحثالالديناميكية ديناميكية 

بيع
سا

 الأ
سل

سم
م

 

 حمل التدريب الأسبوعي

ت 
حدا

الو
سل 

سم
م

 

 الجزء الرئيسي الجزء التمييدي حمل التدريب اليومي
الجزء 
 الختامي

إ
ت 

حدا
الو

ن 
 زم

الي
جم

 

ط )
وس

مت
12  :

71 
)% 

أ
ى )

قص
 الأ

من
قل 

71  :
12 

)% 

ى)
قص

أ
12 : 

22
2

 
)% 

ط )
وس

مت
12  :

71 
)% 

أ
ى )

قص
 الأ

من
قل 

71  :
12 

)% 

ى)
قص

أ
12  :

22
2

 
)% 

التدريبات  الإحماء
 النوعية

الإعداد 
 المياري

الأساليب الميارية 
 اليجومية

تدريبات 
 المنافسة

 شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن شدة زمن

2 71
 

  
 ق 12 32 341 11 141 11 21 72 11 2 2 41 1   72 2
 ق 12 32 341 71 141 71 21 12 11 2 2 41 1  12  0
 ق 12 32 341 17 141 17 21 71 11 2 2 41 1   73 4
 ق 12 32 341 12 141 12 20 13 11 2 2 41 1  11  3

0   10
 

 ق 12 41 341 12 0241 12 21 12 41 11 1 32 1 11   1
 ق 12 41 341 12 2241 12 21 11 12 2 2 32 1  11  1
 ق 12 41 341 11 0141 11 21 10 41 2 2 32 1 11   7
 ق 12 41 341 11 2241 11 21 12 12 2 2 32 1  11  1

4  11
 

 
 ق 12 32 341 14 0241 14 22 12 41 11 22 31 1 10   1
 ق 12 32 341 11 2141 11 22 14 32 12 22 31 1  11  22
 ق 12 32 341 12 2141 12 22 12 32 11 22 31 1 12   22
 ق 12 32 341 11 0141 11 22 10 32 2 2 31 1  13  20

3   10
 

 ق 12 41 341 11 0241 11 22 11 41 11 22 32 1 11   24
 ق 12 41 341 11 2241 11 1 17 31 11 21 32 1  11  23
 ق 12 41 341 11 2241 11 22 13 32 11 21 32 1 11   21
 ق 12 41 341 10 0241 10 22 11 32 11 1 32 1  11  21

1  11
 

 
 ق 12 32 341 11 141 11 22 11 41 12 01 31 1  11  27
 ق 12 32 341 11 0141 11 22 11 41 14 1 31 1 10   21
 ق 12 32 341 11 0141 11 22 17 41 11 1 31 1  17  21
 ق 12 32 341 14 141 14 22 10 41 13 01 31 1 10   02

1   10
 ق 12 32 341 17 2141 17 22 10 42 10 02 41 1  17  02 

 ق 12 32 341 13 2241 13 22 11 41 11 02 41 1 11   00
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 ق 12 32 341 10 0241 10 2 14 41 11 02 41 1  11  04
 ق 12 32 341 17 4241 17 22 11 42 11 1 41 1 11   03

7  11
 

 
 ق 12 41 341 12 2241 12 1 11 42 10 42 32 1 12   01
 ق 12 41 341 12 2241 12 1 12 42 12 42 32 1  11  01
 ق 12 41 341 11 2141 11 1 10 01 11 42 32 1 14   07
 ق 12 41 341 10 3241 10 1 12 01 12 1 32 1  14  01

1   14
 

 ق 12 32 341 11 0141 11 1 13 02 11 01 31 1 17   01
 ق 12 32 341 10 2241 10 1 11 41 14 01 31 1  11  42
 ق 12 32 341 11 0241 11 1 11 01 11 01 31 1 17   42
 ق 12 32 341 10 2141 10 1 11 42 11 01 31 1  11  40

1   10
 

 ق 12 32 341 11 0241 11 1 11 01 11 01 31 1 17   44
 ق 12 32 341 12 0241 12 1 11 01 11 01 31 1  11  43
 ق 12 32 341 11 0241 11 1 12 01 11 01 31 1 11   41
 ق 12 32 341 11 4141 11 1 14 01 11 22 31 1  11  41

22
 

 11
 

 
 ق 12 41 341 12 2241 12 1 11 42 10 42 32 1 12   47
 ق 12 41 341 12 22.1 12 1 12 42 12 42 32 1  11  41
 ق 12 41 341 11 2141 11 1 10 01 11 42 32 1 14   41
 ق 12 41 341 10 3241 10 1 12 01 12 1 32 1  14  32

22
 

   

 ق 12 32 341 11 0241 11 1 11 01 11 01 31 1 17    32
 ق 12 32 341 12 0241 12 1 11 01 11 01 31 1   11  30
 ق 12 32 341 11 0241 11 1 12 01 11 01 31 1 11    34
 ق 12 32 341 11 4141 11 1 14 01 11 22 31 1   14  33

 الأحمال التدريبية المقترحة خلال وحدات البرنامج التدريبي المقترح 
( ساعة 11( دقيقة أي بعدد )0213تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح بإجمالي زمن قدرة )

( وحدات تدريبية أسبوعيا وقد اشتممت الوحدة 8(أحد عشر أسبوعا بواقع )66ل )تدريبية خلا
( دقيقة عمى ثلاثة أجزاء رئيسية )تمييدي، رئيسي، ختامي(، 23التدريبية اليومية عمى زمن قدرة )

 (وحدة تدريبية:ـ88وتم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح خلال )
 الجزء )التمييدي، الرئيسي، الختامي(

 الإحماء() أولا: الجزء التمييدي
يتضمن ىذا القسم عمى تمرينات الجري الخفيف وتمرينات التييئة لمعضلات وتنشيط عام 
لمدورة الدموية وتمرينات الإطالة وبعض التدريبات التي تسيم في رفع درجة حرارة الجسم حتى 

الوحدة التدريبية وأيضا تصبح أعضاء وأجيزة الجسم العصبية والفسيولوجية جاىزة لتقبل محتوى 
مكانياتو مع توجيو محتوى تمك المرحمة إلى  بعض التدريبات التي ترفع الاستعداد النفسي للاعب وا 

%( من أقصى مقدرة للاعب وقد بمع 86: 83العمل اليوائي حيث تتراوح شدة الحمل ما بين)
لمبرنامج المقترح قيد  %من إجمالي الزمن الكمي63دقيقة( أي بنسبة 011إجمالي زمن ىذا القسم )

 البحث.
 ثانيا: الجزء الرئيسي

ويشمل ىذا الجزء عمى أربعة أقسام مختمفة ىم )التدريبات النوعية الخاصة، الاعداد 
المياري، الأساليب الميارية اليجومية، تدريبات المنافسة( ولكل منيا ىدفو ومحتوياتو وبمع إجمالي 
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%من إجمالي الزمن الكمي لمبرنامج المقترح قيد 46دقيقة( أي بنسبة  0011زمن ىذا القسم )
 البحث.

 القسم الأول: التدريبات النوعية الخاصة
بالسرعة  يتضمن ىذا القسم عمى التدريبات النوعية الخاصة لتنمية القدرات الحركية الخاصة

ل المميزة توازن الأداء اليجومي لمركلات بالرجالمميزة بالقوة وتحمل السرعة وتحمل الأداء، لتنمية 
للأسموب المياري اليجومي كيزامي ماواشي جيري، كيزامي أورا ماواشي جيري، وغير المميزة 

، 86ولمخمف في خط مستقيم وبزاوية  86الأداء اليجومي للأمام في خط مستقيم وبزاوية ومستوى 
ة حمل وكذلك فاعمية احتساب النقاط خلال مباريات الكوميتو في رياضة الكاراتيو ،وتتراوح شد

%من أقصى أداء لكل لاعب ،وبمع إجمالي  24% حتى 16التدريب المستخدمة في ىذا القسم من 
%من إجمالي الزمن الكمي لمبرنامج المقترح قيد 61.464دقيقة( أي بنسبة  111زمن ىذا القسم )

  البحث
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 (2شكل )

 الخاصة خلال البرنامج التدريبيتوزيع حمل التدريب والحجم الزمني اليومي لمتدريبات النوعية 
 القسم الثاني: الإعداد المياري

توازن الأداء المياري اليجومي لتنمية اشتمل عمى التدريبات الخاصة بالإعداد المياري 
 للأسموب المياري اليجومي كيزامي ماواشي جيري، كيزاميلمركلات بالرجل المميزة وغير المميزة 

التأكيد عمى مستوى الأداء بالجانب المميز والجانب غير المميز قيد البحث، و ماواشي جيري  أورا
 درجة. 86في اتجاىات متنوعة للأمام والخمف في خط مستقيم أو بزاوية 

%من إجمالي الزمن الكمي 2.629دقيقة( أي بنسبة 010وبمغ إجمالي زمن ىذا القسم )
% من  24% : 63القسم من  لمبرنامج المقترح قيد البحث وتراوحت شدة حمل التدريب خلال ىذا

 أقصى شدة للاعب.
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 (0شكل )

 توزيع حمل التدريب والحجم الزمني اليومي للإعداد المياري خلال البرنامج التدريبي 
 القسم الثالث: الأساليب الميارية اليجومية

%من إجمالي الزمن الكمي 04.303دقيقة( أي بنسبة 6631بمغ إجمالي زمن ىذا القسم )
% من  24%: 63برنامج المقترح قيد البحث وتراوحت شدة حمل التدريب خلال ىذا القسم من لم

أقصى شدة للاعب، واشتمل عمى تدريبات أداء الأساليب الميارية اليجومية بالجانب المميز 
كيزامي ماواشي جيري، كيزامي ماواشي جيري والجانب غير المميز لتنمية توازن الأداء اليجومي 

 ث.قيد البح
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 (4شكل )

 توزيع حمل التدريب والحجم الزمني اليومي للأساليب الميارية اليجومية خلال البرنامج التدريبي
 القسم الرابع: تدريبات المنافسة

%من إجمالي الزمن الكمي 93.213دقيقة( أي بنسبة 403بمغ إجمالي زمن ىذا القسم )
% من  24% :  63مل التدريب خلال ىذا القسم من لمبرنامج المقترح قيد البحث وتراوحت شدة ح

أقصى شدة للاعب، اشتممت عمى التطبيق النيائي والدمج الحقيقي لكل من القدرات الحركية 



 

 

 الثانيالجزء  0202( يونيو 43المجمد) اضةمجمة عموم الري

- 217 - 

بالجانب المميز والجانب كيزامي ماواشي جيري، كيزامي ماواشي جيري الخاصة بالأسموب المياري 
، أماكن محددة بالممعب كالمنتصف، زوايا غير المميز، وأدائيا في شكل تنافسي مشروط بزمن 

الممعب أو في ىجوم مشروط مع توازن الأداء اليجومي وفاعمية احتساب النقاط خلال المباريات 
  لرفع فاعمية الأداء اليجومي لدى عينة البحث.

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 (3شكل )

 ج التدريبيتوزيع  حمل التدريب والحجم الزمني اليومي لتدريبات المنافسة خلال البرنام
 ثالثا: الجزء الختامي

يحتوي عمى تمرينات التيدئة التي تساعد عمى استعادة الشفاء من حمل التدريب اليومي وفقا 
% من 86%: 03لنظام الطاقة اليوائي وتتراوح شدة التدريب المستخدمة خلال ىذا الجزء من 

%من إجمالي الزمن 6سبة دقيقة( أي بن624أقصى شدة للاعب كما بمع إجمالي زمن ىذا القسم )
 الكمي لمبرنامج المقترح قيد البحث. 

ىىخطواتىتنفوذىالبحثىىخطواتىتنفوذىالبحثىى
  ـىالدراداتىالادتطلاروةىـىالدراداتىالادتطلاروةىىى11

تم إجراء التطبيق الأول لاختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحث يوم الاثنين الموافق 
 م 94/63/9362

جمين كيزامي ماواشي جيري، تم عرض استمارة تحميل فاعمية اليجوم باستخدام ميارات الر 
كيزامي أورا ماواشي جيري بالجانب المميز والجانب غير المميز قيد البحث عمى الخبراء المحكمين 

 م لمتأكد من صدق الاستمارة03/63/9362حتى  96/63/9362في الفترة من 
الموافق  تم إجراء التطبيق الثاني لاختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحث يوم الاثنين

 م 8/66/9362
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تم إجراء التطبيق الأول لاستمارة تحميل فاعمية استخدام الاساليب الميارية اليجومية كيزامي 
ماواشي جيري، كيزامي أورا ماواشي جيري بالجانب المميز والجانب غير المميز قيد البحث يوم 

 م.94/63/9362الاثنين الموافق 
تحميل فاعمية استخدام الاساليب الميارية اليجومية كيزامي وتم إجراء التطبيق الثاني لاستمارة 

ماواشي جيري، كيزامي أورا ماواشي جيري بالجانب المميز والجانب غير المميز قيد البحث يوم 
 م لإجراء ثبات الاستمارة. 8/66/9362الاثنين 

  ـ القياس القبميـ القياس القبمي  00
بعاء والخميس بتاري  تم إجراء القياس القبمي عمى عينة البحث الأساسية يوم الأر 

م في متغيرات القدرات الحركية الخاصة، وفاعمية استخدام الاساليب الميارية  1،6/66/9362
اليجومية كيزامي ماواشي جيري، كيزامي أورا ماواشي جيري بالجانب المميز والجانب غير المميز 

 ( مباريات لكل لاعب.2( مباراة بواقع عدد ) 86خلال عدد )
  ج التدريبي المقتـرحج التدريبي المقتـرحـ البرنامــ البرنامـ  44

تم تطبيق البرنامج التدريبي عمى عينة البحث الأساسية في الفترة من يوم الجمعة الموافق 
 .99/6/9393م إلى يوم الاربعاء الموافق  4/66/9362

 ـ القياس البعدي: 8
، 98تم إجراء القياس البعدي عمى عينة البحث الأساسية، يومي الجمعة والسبت 

  شروط ومواصفات إجراء القياس القبمي.  م بنفس96/6/9393
  ـ المعالجات الإحصائيةـ المعالجات الإحصائية  11

( لممعاملات الإحصائية قيد البحث، واستعان SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي )
 بالأساليب الإحصائية التالية:

  المتوسط الحسابيMean Arithmetic. 
  الوسيطMode. 
  الانحراف المعياريStandard Deviation. 
 امل الالتواء م عSkewness coefficient. 
  " اختبار " تT. test. 
  م عامل الارتباط البسيط لبيرسونcoefficient (person )Simple correlation. 
  نسبة التحسن بواسطة النسب المئويةImprovement rates by percentage. 

 (.3.36)مستوى معنوية وقد ارتضى الباحث مستوى الدلالة الإحصائية عند 
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ىىـىررضىومناقذةىنتائجىالبحثـىررضىومناقذةىنتائجىالبحثىى
 تم عرض ومناقشة نتائج القياسين )القبمي ـ البعدي( كالتالي: ـ 

  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين )القبمي، البعدي( في القدرات الحركية الخاصة
لدى عينة  بالتوازن اليجومي لبعض الأساليب المياريو لمركلات قيد البحث لصالح القياس البعدي

 الدراسة. 
  توجد فروق بين قيم القياسين )القبمي، البعدي( في مستوى الأداء اليجومي لبعض الأساليب

 المياريو لمركلات قيد البحث لصالح القياس البعدي لدى عينة الدراسة. 
  توجد فروق بين قيم القياسين )القبمي، البعدي( في فاعمية احتساب النقاط خلال مباريات

و لبعض الأساليب المياريو لمركلات في مباريات الكوميتو قيد البحث لصالح القياس الكوميت
 البعدي لدى عينة الدراسة. 

  توجد نسبة تحسن في القدرات الحركية الخاصة بالتوازن اليجومي لبعض الأساليب المياريو
 لمركلات قيد البحث لصالح القياس البعدي لدى عينة الدراسة.

 مستوى التوازن اليجومي وفاعمية احتساب النقاط في مباريات  توجد نسبة تحسن في
 الكوميتو قيد البحث لصالح القياس البعدي لدى عينة الدراسة.
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  ((11جدول )جدول )
  دلالة الفروق ونسب التحسن الحادثة بين متوسطي دلالة الفروق ونسب التحسن الحادثة بين متوسطي 

  القياسين )القبمي ـ البعدي( في القدرات الحركية الخاصة قيد البحثالقياسين )القبمي ـ البعدي( في القدرات الحركية الخاصة قيد البحث

لحركية لحركية القدرات االقدرات ا
  اليدف من الاختباراليدف من الاختبار  الخاصةالخاصة

وحدة وحدة 
القياالقيا
  سس

قيمة "ت" قيمة "ت"   القياس البعديالقياس البعدي  القياس القبمي القياس القبمي 
  المحسوبةالمحسوبة

نسبة نسبة 
  انحرافانحراف  متوسطمتوسط  انحرافانحراف  متوسطمتوسط  التحسن%التحسن%

ري
 جي

شي
ماوا

ي 
زام

كي
ري

 جي
شي

ماوا
ي 

زام
كي

  

ميزة
الم

جل 
الر

ميزة
الم

جل 
الر

  

 424041 14231 24231 24321 24211 24111  ثث  سرعة أداء حركي سرعة أداء حركي 

 004370 14377- 24331 224122 24111 14122  ثث2222 سرعة مميزة بالقوة سرعة مميزة بالقوة 

 244112 44141- 24001 024122 24141 214422  ثث0202 تحمل سرعةتحمل سرعة

 004422 14411- 04271 414222 24111 014722  ث ث 3131 تحمل الأداءتحمل الأداء

ميزة
الم

ير 
 غ

رجل
ال

ميزة
الم

ير 
 غ

رجل
ال

  

 024317 14212 24240 24120 24241 24133  ثث  سرعة أداء حركيسرعة أداء حركي

 004112 04411- 04133 14122 24227 14212  ثث2222 سرعة مميزة بالقوةسرعة مميزة بالقوة

 014331 44173- 04122 024222 04310 214422  ثث0202 تحمل سرعةتحمل سرعة

 014211 14011- 44214 444422 44777 014122  ث ث 3131 تحمل الأداءتحمل الأداء

ري
 جي

شي
ماوا

ورا 
ي أ

زام
كي

  

ميزة
الم

جل 
الر

ميزة
الم

جل 
الر

  

  074221 34731 24211 24371 24277 24114  ثث  سرعة أداء حركيسرعة أداء حركي

  214221 44131- 24222 14122 24121 14122  ثث2222  بالقوةبالقوةسرعة مميزة سرعة مميزة 

  204012 34201- 24111 024222 04201 274122  ثث0202  تحمل سرعةتحمل سرعة

  014140 214411- 24117 434122 24117 074722  ث ث 3131  تحمل الأداءتحمل الأداء

ميزة
الم

ير 
 غ

رجل
ال

ميزة
الم

ير 
 غ

رجل
ال

  
 014714 74401 24214 24121 24274 24113  ثث  سرعة أداء حركيسرعة أداء حركي

  034111 14213- 24113 14222 24212 74422  ثث2222  القوةالقوةسرعة مميزة بسرعة مميزة ب

  074021 04240- 44012 024222 34110 214122  ثث0202  تحمل سرعةتحمل سرعة

  404112 14114- 44311 434722 04131 014222  ث ث 3131  تحمل الأداءتحمل الأداء

  0.9630.963==(  3.36( ومستوى معنوية ) 2) 6 –* قيمة ) ت ( الجدولية عند درجة حرية  ن 
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 ( 1شكل ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 1شكل ) 

 نسب التحسن في القدرات الحركية الخاصة قيد البحث
( 2( وجود فروق دالة إحصائية عند درجة حرية )1، 6( ، شكل )1يتضح من جدول )

( بين متوسطي القياسين )القبمي ـ البعدي( لدي عينة البحث في القدرات 3.36ومستوى معنوية )
 بالتوازن المياري للأساليب اليجومية بالرجل قيد البحث. البدنية الخاصة

( في اختبار تحمل السرعة لأداء الرجل غير 9.609حيث قد بمغ أقل فرق معنوي محسوب )
ث( بينما كان أعمى فرق 93المميزة للأسموب المياري كيزامي أورا ماواشي جيري في زمن تجريبي )
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مرجل المميزة في الاسموب المياري كيزامي أورا ( في اختبار تحمل الأداء ل61.046معنوي )
 ث( لدى عينة البحث. 83ماواشي جيري في زمن تجريبي )

وتباينت درجات نسب التحسن الحادثة فكانت أقل درجة تحسن في اختبار القدرة الحركية 
ن الخاصة بتحمل السرعة لأداء الرجل المميزة للأسموب المياري كيزامي أورا ماواشي جيري في زم

%( ، بينما كانت أعمى درجة تحسن في اختبار 69.926ث( بنسبة تحسن قدرىا )93تجريبي )
تحمل الأداء لمرجل غير المميزة في الاسموب المياري كيزامي أورا ماواشي جيري في زمن تجريبي 

 %( لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث .09.263ث( بنسبة تحسن قدرىا )83)
الحادثة في اختبار القدرة الحركية الخاصة بسرعة الأداء الحركي وتباينت نسب التحسن 

للأسموب المياري اليجومي، وذلك بحساب أقل زمن أداء للأسموب المياري اليجومي من ثلاثة 
محاولات، من لحظة الانطلاقة اليجومية حتى لحظة تسجيل الركمة في الشاخص الثابت ، وبمغت 

ساليب اليجومية ) كيزامي ماواشي جيري( بالرجل المميزة نسبة تحسن سرعة الأداء الحركي للأ
والرجل غير المميزة، وكذاك الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي جير( بالرجل المميزة والرجل 

%( عمى التوالي لصالح القياس 96.620%، 96.631%، 93.826%، 06.902غير المميزة، )
 البعدي لدى عينة البحث .
داء الحركي في أداء الجممة الحركية من القدرات الحركية الخاصة التي وتعتبر سرعة الأ

تعكس قدرة اللاعب الفنية والرياضية والتي تؤثر بشكل كبير في تقدير طاقم التحكيم لفاعمية أداء 
الأسموب المياري اليجومي ومدى أحقية احتساب النقاط القانونية، فالسرعة الحركية تجعل اللاعب 

سرعة الأداء والانتقال الحركي في التوقيت الصحيح بالمسافات الصحيحة وفي  أكثر قدرة عمى
الاتجاىات المحددة مع الأداء الجيد للأسموب المياري اليجومي خلال الموقف لتنافسي الدائر بين 

 اللاعب ومنافسو. 
والسرعة الحركية من أىم القدرات الحركية الخاصة للاعبي الكوميتو، وخاصة عند أداء 

ساليب المياريو اليجومية بالرجل نظرا لطول الطرف المستخدم في اليجوم واستغراق زمن أداء الأ
أطول نسبيا عن استخدام الذراعين، حتى يتمكن اللاعب من سرعة الأداء في التوقيت الصحيح 

 لتسجيل الركمة.
المميزة بالقوة وتباينت نسب التحسن الحادثة في اختبار القدرة الحركية الخاصة بالسرعة 

ث(،  وذلك بحساب أفضل زمن أداء للأسموب 63للأسموب المياري اليجومي في زمن تجريبي )
المياري اليجومي من ثلاثة محاولات، من لحظة الانطلاقة اليجومية حتى لحظة تسجيل الركمة في 

ي ماواشي الشاخص الثابت ، وبمغت نسبة تحسن سرعة الأداء الحركي للأساليب اليجومية ) كيزام
جيري( بالرجل المميزة والرجل غير المميزة، وكذاك الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي جير( 
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%( عمى 98.164%، 66.661%، 99.246%،99.869بالرجل المميزة والرجل غير المميزة،)
 التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث .
ت الضرورية وأحد القدرات الحركية الخاصة للاعبي وتعتبر السرعة المميزة بالقوة من المتطمبا

الكومتيو ليتميز الأسموب اليجومي بالتطبيق القوي الفعال وفقا لشروط ومعايير احتساب الأسموب 
 اليجومي الصحيح للاعبي  القتال الفعمي كومتيو في رياضة الكاراتيو .

ة بتحمل سرعة الأداء وتباينت نسب التحسن الحادثة في اختبار القدرة الحركية الخاص
ث(، وذلك بحساب أفضل زمن أداء للأسموب 93للأسموب المياري اليجومي في زمن تجريبي )

المياري اليجومي من ثلاثة محاولات، من لحظة الانطلاقة اليجومية حتى لحظة تسجيل الركمة في 
يزامي ماواشي الشاخص الثابت ، وبمغت نسبة تحسن سرعة الأداء الحركي للأساليب اليجومية ) ك

جيري( بالرجل المميزة والرجل غير المميزة، وكذاك الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي جير( 
%( عمى 96.966%، 69.926%،92.884%،60.116بالرجل المميزة والرجل غير المميزة،)

 التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث.
في الكوميتو بكل مشتقاتيا أو أنواعيا من سرعة والسرعة من أىم القدرات الحركية الخاصة 

حركية وسرعة انتقالية وتحمل السرعة وكذلك السرعة المميزة بالقوة وتحمل السرعة حيث أنيا من 
( ، 6المتطمبات الأساسية واليامة وفقا لطبيعة مسابقات الكوميتو ويتفق ذلك مع نتائج الدراسات )

(9( ، )0( ، )8( ، )6( ، )60( ، )68) ( ،66( ، )64) 
وتباينت نسب التحسن الحادثة في اختبار القدرة الحركية الخاصة بتحمل الأداء للأسموب 

ث(، وذلك بحساب أفضل زمن أداء للأسموب المياري 83المياري اليجومي في زمن تجريبي )
اليجومي من ثلاثة محاولات، من لحظة الانطلاقة اليجومية حتى لحظة تسجيل الركمة في 

ص الثابت ، وبمغت نسبة تحسن سرعة الأداء الحركي للأساليب اليجومية ) كيزامي ماواشي الشاخ
جيري( بالرجل المميزة والرجل غير المميزة، وكذاك الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي جير( 

%( عمى 09.263%،96.109%،96.644%،99.033بالرجل المميزة والرجل غير المميزة، )
 لقياس البعدي لدى عينة البحث .التوالي لصالح ا

وتحمل السرعة وتحمل الأداء لدى لاعبي الكومتيو من القدرات الحركية الخاصة التي لا 
يمكن أن يستطيع اللاعب مواجية ىجمات المنافس المستمرة أو المتناوبة خلال زمن المباراة الفعمي 

أداء دون أن يكون لدية كفاءة بدنية ( دقيقة لكل مباراة بكفاءة عالية وسرعة وجودة 9والمحدد بـ )
تمكنو من  تحمل الاداء بسرعة في تكرار الأداء اليجومي بشكل مباشر ومباغت لممنافس أو بالرد 
السريع عمى ىجماتو باستخدام مختمف أنواع اليجوم المباشر واليجوم المضاد بالسرعة المناسبة 
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م بالرجل قبل تسجيل المنافس مما يسمح لتسجيل أداء ناجح بالأسموب المياري اليجومي المستخد
 لو بتحقيق النقاط التي تمكنو من الفوز بالمباريات.

( و أحمد 6226)  Mitchel David( و6223) Nashayama Richardويشير كل 
( أن تطوير القدرات البدنية الخاصة يساعد رفع قدرة اللاعبين عمى التوافق العصبي 6226إبراىيم )

ة مما يؤدي إلى زيادة قدرتيم عمى التسجيل الناجح بالأساليب اليجومية العضمي بدرجة عالي
 ( 6: 60( ، ) 92: 90( ، ) 632:  91الصحيحة في التوقيت المناسب . )

ارتفــاع نسـبة متوسـط القيـاس البعــدي عـن نسـبة متوســط القيـاس القبمـي فــي ارتفــاع نسـبة متوسـط القيـاس البعــدي عـن نسـبة متوســط القيـاس القبمـي فــي   الباحـثالباحـثويعـزى ويعـزى 
( ســاعة ( ســاعة 1111يبي المقتــرح الــذي أحتــوى عمــى )يبي المقتــرح الــذي أحتــوى عمــى )اختبــارات القــدرات الحركيــة الخاصــة إلــي البرنــامج التــدر اختبــارات القــدرات الحركيــة الخاصــة إلــي البرنــامج التــدر 

( دقيقــة لموحــدة ( دقيقــة لموحــدة 2323(وحــدات تدريبيــة أســبوعيا وزمــن قــدة )(وحــدات تدريبيــة أســبوعيا وزمــن قــدة )88(أســابيع بواقــع عــدد ) (أســابيع بواقــع عــدد ) 6666تدريبيــة خــلال )تدريبيــة خــلال )
( دقيقة لمبرنامج التدريبي كما  وقد احتوى الجزء الرئيسي الـذي ( دقيقة لمبرنامج التدريبي كما  وقد احتوى الجزء الرئيسي الـذي 02130213التدريبية وبإجمالي زمن قدره )التدريبية وبإجمالي زمن قدره )

( دقيقــــة خـــلال الوحــــدات ( دقيقــــة خـــلال الوحــــدات 00110011ي العـــام بــــزمن قـــدرة )ي العـــام بــــزمن قـــدرة )%( بالنســــبة لمبرنـــامج التــــدريب%( بالنســــبة لمبرنـــامج التــــدريب4646كـــان بنســـبة)كـــان بنســـبة)
التدريبية عمى تدريبات القـدرات البدنيـة الخاصـة والتـي تـم دمجيـا بـالتوازن اليجـومي بالرجـل  المميـزة التدريبية عمى تدريبات القـدرات البدنيـة الخاصـة والتـي تـم دمجيـا بـالتوازن اليجـومي بالرجـل  المميـزة 
وغير المميزة للأسموب المياري ) كيزامـي ماواشـي جيـري ، كيزامـي أورا مـا واشـي جيـري ( وتطبيقيـا وغير المميزة للأسموب المياري ) كيزامـي ماواشـي جيـري ، كيزامـي أورا مـا واشـي جيـري ( وتطبيقيـا 

برنـامج زمنـي محـدد لتنميـة القـدرات البدنيـة التـي يعتمـد عمييـا لاعـب برنـامج زمنـي محـدد لتنميـة القـدرات البدنيـة التـي يعتمـد عمييـا لاعـب بالأسموب العممـي المقـنن وافقـاً لبالأسموب العممـي المقـنن وافقـاً ل
الكوميتو خلال المباريات باستخدام مجموعة من التدريبات المتنوعـة )بدنيـة خاصـة  ـ بدنيـة مياريـة ـ الكوميتو خلال المباريات باستخدام مجموعة من التدريبات المتنوعـة )بدنيـة خاصـة  ـ بدنيـة مياريـة ـ 
تدريبات فردية وأخرى زوجيو بين اللاعب وزميمو بدور سمبي أو دور ايجابي ـ  تـدريبات التحـرك فـي تدريبات فردية وأخرى زوجيو بين اللاعب وزميمو بدور سمبي أو دور ايجابي ـ  تـدريبات التحـرك فـي 

الأوضـــاع والاتجاىـــات لمجســـم فـــي اتجاىـــات معاكســـو ومتغيـــرة و لمخمـــف و الارتـــداد الأوضـــاع والاتجاىـــات لمجســـم فـــي اتجاىـــات معاكســـو ومتغيـــرة و لمخمـــف و الارتـــداد الممعـــب وتغيـــر الممعـــب وتغيـــر 
وللأمــام ـ تــدريبات بالرجــل ) المميــزة ، غيــر المميــزة ( باســتخدام أدوات وبــدون أدوات عمــي أىــداف وللأمــام ـ تــدريبات بالرجــل ) المميــزة ، غيــر المميــزة ( باســتخدام أدوات وبــدون أدوات عمــي أىــداف 
ثابتة ومتحركة ، ومع الزميل في أداء مشروط ، ثم خلال مباريات تجريبية مشروطة وغير مشروطة ثابتة ومتحركة ، ومع الزميل في أداء مشروط ، ثم خلال مباريات تجريبية مشروطة وغير مشروطة 

أثر إيجابي وفعال في تحسن الأداء اليجومي وفاعميتو  خلال نتائج القياس البعدي عن أثر إيجابي وفعال في تحسن الأداء اليجومي وفاعميتو  خلال نتائج القياس البعدي عن ، والتي ليا ، والتي ليا 
 نتائج القياس القبمي لدي عينة البحث .نتائج القياس القبمي لدي عينة البحث .

كما تضمن تنفيذ البرنامج التدريبي طرق التدريب الفتـري مرتفـع ومـنخفض الشـدة والتـدريب كما تضمن تنفيذ البرنامج التدريبي طرق التدريب الفتـري مرتفـع ومـنخفض الشـدة والتـدريب 
حمــل الأقــل مــن الأقصــى حمــل الأقــل مــن الأقصــى التكــراري مــع اســتخدام درجــات الحمــل المتنوعــة حيــث الحمــل الأقصــى والالتكــراري مــع اســتخدام درجــات الحمــل المتنوعــة حيــث الحمــل الأقصــى وال

% ، % ،   2323: : 6666% ، مــن  % ، مــن    633633: :   2323والحمــل المتوســط  الــذي تراوحــت شــدتيم عمــى التــوالي مــن ) والحمــل المتوســط  الــذي تراوحــت شــدتيم عمــى التــوالي مــن ) 
 % ( من أقصى شدة للاعب .% ( من أقصى شدة للاعب .  6666: :   6363من من 

وبــذلك تعتبــر القــدرات الحركيــة الخاصــة للاعبــي الكوميتــو ىــي القاســم المشــترك لمتطمبــات وبــذلك تعتبــر القــدرات الحركيــة الخاصــة للاعبــي الكوميتــو ىــي القاســم المشــترك لمتطمبــات 
رة اللاعـب لممباريـات وكممـا تحسـنت القـدرة الحركيـة رة اللاعـب لممباريـات وكممـا تحسـنت القـدرة الحركيـة الأداء الفني من أداء مياري أو خططي اثناء إداالأداء الفني من أداء مياري أو خططي اثناء إدا

الخاصـــة للاعبـــي الكوميتـــو كممـــا زادت قـــدرتيم عمـــى تنـــوع مـــداخل وتوقيـــت أداء الأســـاليب المياريـــو الخاصـــة للاعبـــي الكوميتـــو كممـــا زادت قـــدرتيم عمـــى تنـــوع مـــداخل وتوقيـــت أداء الأســـاليب المياريـــو 
اليجومية ، مما يزيد من فرص النجاح اليجومي ومن ثم احتساب النقاط القانونية والفوز بالمباريـات اليجومية ، مما يزيد من فرص النجاح اليجومي ومن ثم احتساب النقاط القانونية والفوز بالمباريـات 
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  الدراســات.الدراســات.وتتفــق نتــائج ىــذا البحــث مــع مــا توصــمت إليــو نتــائج وتتفــق نتــائج ىــذا البحــث مــع مــا توصــمت إليــو نتــائج حــث حــث وىــذا يحقــق اليــدف و الفــرض الأول لمبوىــذا يحقــق اليــدف و الفــرض الأول لمب
((66( ، )( ، )99( ، )( ، )00( ، )( ، )88( ، )( ، )66( ،)( ،)6666 (، ) (، )6161( ،)( ،)6464  ))   

  
  ( ( 77جدول )جدول )

  دلالة الفروق ونسب التحسن الحادثة بين متوسطي درجات القياسين )القبمي ـ البعدي( دلالة الفروق ونسب التحسن الحادثة بين متوسطي درجات القياسين )القبمي ـ البعدي( 
  بحثبحثقيد القيد الالأساليب المياريو لمركلات في مستوى التوازن اليجومي بفي مستوى التوازن اليجومي ب

  اختبار الأداء الميارياختبار الأداء المياري
  للأساليب اليجومية بالرجل للأساليب اليجومية بالرجل   

وحدة وحدة 
  القياسالقياس

قيمة "ت" قيمة "ت"   القياس البعديالقياس البعدي  القياس القبمي القياس القبمي 
  المحسوبةالمحسوبة

نسبة نسبة 
  انحرافانحراف  متوسطمتوسط  انحرافانحراف  متوسطمتوسط  التحسن%التحسن%

ري
 جي

شي
ماوا

ي 
زام

كي
ري

 جي
شي

ماوا
ي 

زام
كي

 

ميزة
الم

جل 
الر

ميزة
الم

جل 
الر

 

  للأمامللأمام
في خط في خط 
- 24210 14112 24311 74012  درجةدرجة  مستقيممستقيم

224271 044321 
 074217 14140- 24021 14112 24311 74272  درجةدرجة  °°3131بزاويةبزاوية

  لمخمفلمخمف

في خط في خط 
  مستقيممستقيم

- 24327 14132 24107 74202  درجةدرجة
244110 074412 

 034111 14321- 24424 14112 24327 74212  درجةدرجة  °°3131بزاويةبزاوية

ميزة
الم

ير 
 غ

رجل
ال

ميزة
الم

ير 
 غ

رجل
ال

 

  للأمامللأمام
في خط في خط 
  00.241  14211-  24471  74302  24144  14212  درجةدرجة  مستقيممستقيم

  034711  14332-  24344  74412  24711  14112  درجةدرجة  °°3131بزاويةبزاوية

  لمخمفلمخمف

في خط في خط 
  014113  34111-  24111  74322  24701  14132  درجةدرجة  مستقيممستقيم

  024222  04274-  24127  74112  24142  14442  درجةدرجة  °°3131بزاويةبزاوية

ري
 جي

شي
ماوا

ورا 
ي أ

زام
كي

ري
 جي

شي
ماوا

ورا 
ي أ

زام
كي

 

ميزة
الم

جل 
الر

ميزة
الم

جل 
الر

 
  للأمامللأمام

في خط في خط 
 074111 14422- 24031 14172 2.122 74242  درجةدرجة  مستقيممستقيم

 014777 14141- 24012 14112 24120 14112  درجةدرجة  °°3131بزاويةبزاوية

  لمخمفلمخمف

في خط في خط 
 014312 14470- 24027 14112 24111 14102  درجةدرجة  مستقيممستقيم

 014013 14130- 24213 14132 24127 14172  درجةدرجة  °°3131بزاويةبزاوية

ميزة
الم

ير 
 غ

رجل
ال

ميزة
الم

ير 
 غ

رجل
ال

 

  للأمامللأمام
في خط في خط 
 344142 74314- 24721 14042 24113 1.742  درجةدرجة  مستقيممستقيم

 314121 74741- 24127 14342 24173 14712  درجةدرجة  °°3131بزاويةبزاوية

  لمخمفلمخمف
في خط في خط 
 314701 14177- 24770 14012 24322 14112  درجةدرجة  مستقيممستقيم

- 24412 14222 24173 14712  درجةدرجة  °°3131بزاويةبزاوية
224414 414423 

  
  

 01ن = 
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  درجات القياسين )القبمي ـ البعدي(درجات القياسين )القبمي ـ البعدي(( الفروق بين متوسطي ( الفروق بين متوسطي 77شكل)شكل)
  قيد البحثقيد البحثالأساليب المياريو لمركلات في مستوى التوازن اليجومي لبعض في مستوى التوازن اليجومي لبعض   

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  ( ( 11شكل)شكل)

  نسب التحسن الحادثة بين متوسطي درجات القياسين )القبمي ـ البعدي( نسب التحسن الحادثة بين متوسطي درجات القياسين )القبمي ـ البعدي(   
  قيد البحثقيد البحثالأساليب المياريو لمركلات  في مستوى التوازن اليجومي لبعض في مستوى التوازن اليجومي لبعض 

الفروق ونسب التحسن بين متوسطي درجات القياسين الفروق ونسب التحسن بين متوسطي درجات القياسين ( 4، 6( والشكل رقم )6تضح من جدول )ي
وكان قيد البحث، قيد البحث، الأساليب المياريو لمركلات )القبمي ـ البعدي( في مستوى التوازن اليجومي لبعض )القبمي ـ البعدي( في مستوى التوازن اليجومي لبعض 

ماواشي ( في اختبار تقييم أداء الأسموب المياري )كيزامي 9.660أقل فرق معنوي محسوب )
( في 60.629، بينما كان أعمى فرق معنوي )°86الرجل غير المميزة لمخمف وبزاوية جيري( ب



 

 

 الثانيالجزء  0202( يونيو 43المجمد) اضةمجمة عموم الري

- 217 - 

اختبار تقييم أداء الأسموب المياري )كيزامي ماواشي جيري( الرجل المميزة لمخمف في خط مستقيم 
  لدى عينة البحث. 

و تباينت درجات نسب التحسن الحادثة فكانت أقل درجة تحسن في اختبار تقييم أداء 
بنسبة تحسن قدرىا °86سموب المياري )كيزامي ماواشي جيري( بالرجل المميزة لمخمف بزاوية الأ
(، بينما كانت أعمى درجة تحسن في اختبار تقييم أداء الأسموب المياري )كيزامي أورا 96.366)

%( 81.691ماواشي جيري( بالرجل غير المميزة لمخمف في خط مستقيم بنسبة تحسن قدرىا )
 ياس البعدي لدى عينة البحث.لصالح الق

وتباينت نسب التحسن الحادثة في اختبار تقييم أداء الأسموب المياري )كيزامي ماواشي 
ولمخمف )في خط مستقيم، °( 86جيري( بالرجل المميزة للأمام )في خط مستقيم، وبزاوية

%( عمى 98.216%،96.063%،96.666%،90.861حيث بمغت نسب التحسن)°( 86وبزاوية
 الي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث .التو 

وتباينت نسب التحسن الحادثة في اختبار تقييم أداء الأسموب المياري )كيزامي ماواشي 
ولمخمف )في خط مستقيم، °( 86جيري( بالرجل غير المميزة للأمام )في خط مستقيم، وبزاوية

%( عمى 96.366،%91.448%،98.644%،99.302حيث بمغت نسب التحسن)°( 86وبزاوية
 التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث .

وتباينت نسب التحسن الحادثة في اختبار تقييم أداء الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي 
ولمخمف )في خط مستقيم، °( 86جيري( بالرجل المميزة للأمام )في خط مستقيم، وبزاوية

%( عمى 94.918%،92.843%،94.666%،96.621حيث بمغت نسب التحسن)°( 86وبزاوية
 التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث.

وتباينت نسب التحسن الحادثة في اختبار تقييم أداء الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي 
ولمخمف )في خط مستقيم، °( 86جيري( بالرجل غير المميزة للأمام )في خط مستقيم، وبزاوية

%( عمى 02.038%،81.691%،81.132%،80.103ث بمغت نسب التحسن)حي°( 86وبزاوية
 التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث .



 

 

 الثانيالجزء  0202( يونيو 43المجمد) اضةمجمة عموم الري

- 211 - 

 مباراة 54ن =

  ((11جدول )جدول )
  نسبة التحسن والفروق بين قيم القياسين القبمي والبعدي في فاعمية  التوازن اليجومي نسبة التحسن والفروق بين قيم القياسين القبمي والبعدي في فاعمية  التوازن اليجومي   

  يد البحثيد البحثواحتساب النقاط خلال المباريات قواحتساب النقاط خلال المباريات قلبعض الأساليب المياريو لمركلات 
 نسبة تحسن الفروق بين القياسين القياس البعدي القياس القبمي محددات اليجوم

 الفاعمية %
لصالح 
 فاعمية ناجح تكرار فاعمية ناجح تكرار فاعمية ناجح تكرار القياس

ات
اري

لمب
ل ا

خلا
ري 

ميا
ن ال

واز
 الت

مية
فاع

 

ري
 جي

شي
ماوا

ي 
زام

كي
 

ميزة
الم

 

ام 
لأم

ل
 

 البعدي 0114117 42 22 1 31 21 04 21 1 21 مستقيم
 البعدي 4444444 02 7 3 42 22 24 1 4 1 بزاوية

مف
لمخ

 

 البعدي 3124222 02 7 0 07 1 21 1 0 23 مستقيم
 البعدي 7224222 21 1 3 02 7 22 4 2 7 بزاوية

ميزة
الم

ير 
غ

 

ام 
لأم

ل
 

 البعدي 1224222 21 1 1 21 1 22 4 2 1 مستقيم
 البعدي 3224222 1 4 1 20 3 1 4 2 4 بزاوية

مف
لمخ

 

 البعدي 3224222 1 4 3 20 3 7 4 2 4 مستقيم
 البعدي 1224222 21 1 22 21 1 20 4 2 0 بزاوية

 البعدي 4174122 241 31 32 211 10 222 31 21 12 المجمـــــــــــــــوع

ري
 جي

شي
ماوا

ورا 
ي أ

زام
كي

 

ميزة
الم

 

ام 
لأم

ل
 

 البعدي 2724301 21 1 4 41 20 21 02 7 24 مستقيم
 البعدي 2144444 21 1 4 44 22 24 21 1 22 بزاوية

مف
لمخ

 

 البعدي 0224222 20 3 0 03 1 22 20 3 1 مستقيم
 البعدي 1224222 02 7 7 03 1 22 4 2 4 بزاوية

ميزة
الم

ير 
غ

 

ام 
لأم

ل
 

 البعدي 3224222 1 4 3 20 3 7 4 2 4 مستقيم
 البعدي 1224222 20 3 1 21 1 1 4 2 2 بزاوية

مف
لمخ

 

 البعدي 4224222 1 0 3 1 4 1 4 2 0 مستقيم
 البعدي 1224222 20 3 1 21 1 1 4 2 2 بزاوية

 البعدي 0134131 220 43 41 211 11 12 11 00 30 المجمــــــــــــــــــوع
 البعدي 4224101 032 12 71 413 221 210 223 41 224 الإجمــــــــــــالي

 ــــــــــ ـــــــــــــــ 2 2 2 2 2 13 2 2 11 صفر فاشل
 البعدي 4224101 032 12 12 413 221 221 223 41 41 نقاط 4 ناجح

 البعدي 4224101 032 12 71 413 221 210 223 41 224 الإجمـــــــــــــــالي

  0411204112( = ( =   24212421( ومستوى دلالة ) ( ومستوى دلالة ) 3333قيمة ) ت ( الجدولية عند  د 4 ح  )قيمة ) ت ( الجدولية عند  د 4 ح  )
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( مباراة 86( أن إجمالي عدد مرات اليجوم خلال)2قم)( والشكل ر 4يتضح من جدول )
(ىجمة في القياس البعدي، وبمغ إجمالي عدد اليجمات 649(ىجمة و)630في القياس القبمي )
، °( 86)كيزامي ماواشي جيري( للأمام والخمف)في خط مستقيم، وبزاويةبالأسموب المياري 
°( 86م والخمف)في خط مستقيم، وبزاوية)كيزامي أورا ماواشي جيري( للأماوالأسموب المياري 

(ىجمة في القياس القبمي ، بينما كان عدد 6، 06، 60، 84بالرجل المميزة وغير المميزة )
(ىجمة في القياس البعدي، وبفارق في عدد 06، 63، 04، 10اليجمات في القياس البعدي)

 (ىجمة لصالح القياس البعدي.98، 66، 96، 66اليجمات بمغ)
(نقطة في 068(نقطة ، بينما بمغ )668ي فاعمية اليجوم في القياس القبمي )وبمغ إجمال

(نقطة لصالح القياس البعدي، وبمغ إجمالي فاعمية اليجوم 983القياس البعدي وبفارق قدرة )
(نقطة 84°()86)كيزامي ماواشي جيري( للأمام والخمف)في خط مستقيم، وبزاويةبالأسموب المياري 
(نقطة لصالح القياس 604(نقطة في القياس البعدي وبفارق قدرة)641نما كان )في القياس القبمي بي

)كيزامي أورا ماواشي جيري( للأمام وكان إجمالي فاعمية اليجوم بالأسموب المياري البعدي، 
(نقطة في 614(نقطة في القياس القبمي بينما كان )11°()86والخمف)في خط مستقيم، وبزاوية

 (نقطة لصالح القياس البعدي .639درة)القياس البعدي وبفارق ق
وكان الفارق في قيم فاعمية الاداء اليجومي بين القياسيين القبمي والبعدي بالأسموب 

)في خط مستقيم،  والخمف°( 86)كيزامي ماواشي جيري( للأمام )في خط مستقيم، وبزاويةالمياري 
( وبنسبة تحسن 66، 2، 2، 66، 64، 96، 96، 03بالرجل المميزة وغير المميزة) °( 86وبزاوية
%،833.333%،133.333%،633.333%،863.333%،000.000%،911.116)قدرىا

 %( عمى التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث.%133.333،833.333
وكان الفارق في قيم فاعمية الاداء اليجومي بين القياسيين القبمي والبعدي بالأسموب 

)في خط  والخمف°( 86اواشي جيري( للأمام )في خط مستقيم، وبزاوية)كيزامي أورا مالمياري 
نسبة ( وب69، 1، 69، 2، 96، 69، 66، 66بالرجل المميزة وغير المميزة)°( 86مستقيم، وبزاوية

633.333%،833.333%،433.333%،933.333%،640.000%،666.892)قدرىاتحسن
 س البعدي لدى عينة البحث.%( عمى التوالي لصالح القيا%633.333، %033.333،

ىذه النتائج بارتفاع قدرة اللاعبين عمى الاستخدام الناجح وفاعميتو اليجوم  الباحثويفسر 
بالأساليب المياريو اليجومية بالرجل ) كيزامي ماواشي جيري ، كيزامي أورا ما واشي جيري( 

ين ليذه المحددات بنوع من بالرجل المميزة والغير المميزة، قيد البحث مع تنوع استخدام اللاعب
التوازن الأكثر وضوحا في القياس البعدي عن القياس القبمي، بدلا من الاعتماد عمى استخدام 
الرجل المميزة فقط دون الأخرى كما في القياس القبمي ، وكذلك نسب التحسن الحادثة في قيم 

ل عمى تدريبات والإعداد الميارى القياس البعدي عن القياس القبمي إلى البرنامج التدريبي الذي اشتم
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) كيزامي ماواشي جيري ، كيزامي أورا ما واشي جيري( في أنواع اليجوم المباشر واليجوم المضاد 
بالرجل المميزة وغير المميزة، مع التدريب بكلا الجانبين اليمين والشمال  والإعداد الخططي 

 وتدريبات المنافسة.
( ومحمد  9366،  9336، 6226أحمد إبراىيم ) ويتفق ذلك مع ما يشير إليو كل من 

براىيم الابياري ) 9339سعيد أبو النور )  ( إلى أىمية أن تحتوى البرامج  9336،  9330( وا 
التدريبية عمى تدريبات تؤدى في ظروف مشابية للأداء المياري و الخططي والتنافسي لتحسين 

( ، 63( ، )2( ، )4التخصصي ليم . ) كفاءتيم الفنية من خلال ما يتفق مع متطمبات النشاط
(62( ، )6( ، )9 ) 

مما أدى إلى زيادة الحصيمة الميارية لدى اللاعبين وارتفعت قدراتيم عمى الأداء الخططي وسرعة 
التفكير واتخاذ القرارات بالأداء في التوقيت السميم مع زيادة فاعمية اليجوم الاسموب المياري قيد 

المباشر واليجوم المضاد ، بالرجل المميزة وغير المميزة وىذا يحقق  الدراسة في أنواع اليجوم
( 0(، )9(،)6اليدف والفرض الثاني والثالث لمبحث وتتفق النتائج ىذا البحث مع نتائج الدراسات.)

( ،8( . )2( ،)63  ( ،68 ( ، )66( ،)66( ، )62( ، )93( ، )96 ( )98 ) 

ىالادتنتاجاتىوالتوصواتى

ىالادتنتاجات
جراءاتو وحدود العينة تم التوصل لاستنتاج ما يمي :   في ضوء أىداف وفوض البحث وا 

تحسن القدرة الحركية الخاصة بتحمل السرعة لأداء الرجل المميزة للأسموب المياري كيزامي  (6
%( ، بينما 69.926ث( بنسبة تحسن قدرىا )93أورا ماواشي جيري في زمن تجريبي )

ختبار تحمل الأداء لمرجل غير المميزة في الاسموب المياري كانت أعمى درجة تحسن في ا
%( 09.263ث( بنسبة تحسن قدرىا )83كيزامي أورا ماواشي جيري في زمن تجريبي )

 لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث .
تحسن سرعة الأداء الحركي للأساليب اليجومية )كيزامي ماواشي جيري( بالرجل المميزة  (9

يزة، وكذاك الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي جير( بالرجل المميزة والرجل غير المم
%( عمى التوالي 96.620%، 96.631%، 93.826%، 06.902والرجل غير المميزة، )

 لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث.
ث( للأساليب 63تحسن القدرة الحركية الخاصة بالسرعة المميزة بالقوة في زمن تجريبي ) (0

مية ) كيزامي ماواشي جيري( بالرجل المميزة والرجل غير المميزة، وكذاك الأسموب اليجو 
المياري )كيزامي أورا ماواشي جير( بالرجل المميزة والرجل غير 
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%( عمى التوالي لصالح القياس 98.164%، 66.661%، 99.246%،99.869المميزة،)
 البعدي لدى عينة البحث.

ث(، للأسموب 93مل سرعة الأداء في زمن تجريبي )تحسن القدرة الحركية الخاصة بتح (8
المياري اليجومي ) كيزامي ماواشي جيري( بالرجل المميزة والرجل غير المميزة، وكذاك 

 60.116الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي جير( بالرجل المميزة والرجل غير المميزة،)
ح القياس البعدي لدى %( عمى التوالي لصال %96.966 ،  %69.926،  %92.884، 

 عينة البحث.
ث(، للأسموب المياري 83تحسن القدرة الحركية الخاصة بتحمل الأداء في زمن تجريبي ) (6

اليجومي ) كيزامي ماواشي جيري( بالرجل المميزة والرجل غير المميزة، وكذاك الأسموب 
%،  99.033)المياري )كيزامي أورا ماواشي جير( بالرجل المميزة والرجل غير المميزة، 

%( عمى التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة  %09.263،  %96.109، 96.644
 البحث .

تحسن مستوى أداء الأسموب المياري )كيزامي ماواشي جيري( بالرجل المميزة للأمام )في  (1
%، 90.861بنسبة )°( 86ولمخمف )في خط مستقيم، وبزاوية°( 86خط مستقيم، وبزاوية

%( عمى التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة %98.216،  %96.063، 96.666
 البحث. 

تحسن مستوى أداء الأسموب المياري )كيزامي ماواشي جيري( بالرجل غير المميزة للأمام  (6
%، 99.302بنسبة )°( 86ولمخمف )في خط مستقيم، وبزاوية°( 86)في خط مستقيم، وبزاوية

ي لصالح القياس البعدي لدى عينة %( عمى التوال%96.366،  %91.448، 98.644
 البحث .

تحسن مستوى أداء الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي جيري( بالرجل المميزة للأمام  (4
%، 96.621بنسبة )°( 86ولمخمف )في خط مستقيم، وبزاوية°( 86)في خط مستقيم، وبزاوية

دى عينة %( عمى التوالي لصالح القياس البعدي ل%94.918، %92.843، 94.666
 البحث.

تحسن أداء الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي جيري( بالرجل غير المميزة للأمام )في  (2
%، 80.103بنسبة )°( 86ولمخمف )في خط مستقيم، وبزاوية°( 86خط مستقيم، وبزاوية

%( عمى التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة %02.038، %81.691، 81.132
 البحث .

م فاعمية الاداء اليجومي بين القياسيين القبمي والبعدي بالأسموب المياري تحسن في قي (63
والخمف )في خط مستقيم، °( 86)كيزامي ماواشي جيري( للأمام )في خط مستقيم، وبزاوية
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%، 000.000%، 911.116بالرجل المميزة وغير المميزة بنسبة )°(  86وبزاوية
863.333 ،%633.333 ،%133.333 ،%833.333  ،%833.333 ،%
 %(  عمى التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث.133.333

تحسن في قيم فاعمية الاداء اليجومي بين القياسيين القبمي والبعدي بالأسموب المياري  (66
والخمف )في خط °( 86)كيزامي أورا ماواشي جيري( للأمام )في خط مستقيم، وبزاوية

%، 640.000%، 666.892ة وغير المميزة بنسبة)بالرجل المميز °( 86مستقيم، وبزاوية
933.333 ،%433.333 ،%833.333 ،%633.333 ،%033.333 ،%
 %( عمى التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث.633.333
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ى
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ىالتوصوات
استنادا إلى البيانات وأىم النتائج والاستنتاجات التي انتيى إلييا البحث وفى حدود عينة 

 تو يمكن التقدم بالتوصيات التالية:البحث ومجالا
استخدام اختبارات القدرات الحركية الخاصة قيد البحث لموقوف عمى الحالة التدريبية  (6

 للاعبي الكومتيو .
الاىتمام بتدريب اللاعبين عمى استخدام الأسموب المياري )كيزامي ماواشي  (9

ل المميزة والرجل بالرج°(86جيري(بالتحرك للأمام والخمف )في خط مستقيم، وبزاوية
 غير المميزة للأمام.

الاىتمام بتدريب اللاعبين عمى استخدام الأسموب المياري )كيزامي اورا ماواشي  (0
بالرجل المميزة والرجل °(86جيري(بالتحرك للأمام والخمف )في خط مستقيم، وبزاوية

 غير المميزة للأمام.
ة )كيزامي ماواشي جيري، عمل أبحاث مشابية باستخدام الأساليب المياريو اليجومي (8

كيزامي اورا ماواشي جيري( بالتحرك للأمام والخمف )في خط مستقيم، 
بالرجل المميزة والرجل غير المميزة للأمام عمى جميع المراحل السنية °(86وبزاوية

وكلا الجنسين من البنين والبنات وفي نفس المرحمة السنية قيد البحث مع عينات 
 مختمفة.
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( سنة 69: 63من )المكمات والركلات الأساسية لناشئ الكاراتيو 

، رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة 
  م .6226الإسكندرية،

:أثر الحمل المبارئي خلال الأدوار المعبية المختمفة لمسابقة  مد محمود إبراىيم أح  224
 المجمة العربية لمتربية البدنيةالقتال الفعمي الكوميتيو ، 

، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة 0والرياضية، العدد 
 م62294الإسكندرية 

ميمية والتدريبية في رياضة :مبادئ التخطيط لمبرامج التع أحمد محمود إبراىيم   204
  م.6226منشأة المعارف، الإسكندرية ، الكاراتيو، 
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: موسوعة محددات التدريب الرياضي النظرية والتطبيقية  أحمد محمود إبراىيم  244
منشاة المعارف ،  لتخطيط البرامج التدريبية برياضة الكاراتيو ،

 م .9336الاسكندرية ، 
منشأة المعارف، ت الحديثة لأساليب رياضة الكاراتيو ، :الاتجاىا أحمد محمود إبراىيم  234

 م.9366الاسكندرية، 
الإسيام النسبي بعض محددات الخرائط التكتيكية كموجو :  أحمد محمود إبراىيم  214

لزيادة فاعمية النشاط اليجومي للاعبي مسابقات القتال الفعمي 
 ، مجمد نظريات وتطبيقات ، كمية الكوميتو برياضة الكاراتيو

 م.9360التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الإسكندرية، 
أساليب التحميل والتقنين للأحمال التدريبية الخاصة بالخرائط :  أحمد محمود إبراىيم  214

، "Kumite-التكتيكية للاعبي مسابقة القتال الفعمي "الكوميتو
 م.9366منشأة المعارف ،الإسكندرية ، 

أحمد محمود إبراىيم،   274
 بريقع  محمد جابر

:التحميل الكيفي والكمي لبعض الأساليب اليجومية للاعبي 
بحث منشور، مجمة بحوث الكاراتيو خلال البطولة الدولية ، 

التربية البدنية والرياضية، العدد الثالث عشر، كمية التربية 
  م . 6226الرياضية، جامعة الإسكندرية ، 

ات اليجومية لدى لاعبي :تحميل لبعض ميارات الموج شريف محمد العوضي   214
المستويات العالية في الكاراتيو كأساس لوضع برنامج مقترح 

رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية ، لمتدريب عمى ىذه الميارات 
  م . 6242التربية الرياضية، جامعة المنيا، 

:تأثير برنامج مقترح عمى تحسين نتائج لاعبي الكاراتيو في  شريف محمد العوضي   214
بحث منشور، مجمة عموم وفنون الرياضة، باريات الرسمية ، الم

 م.6229كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة المنيا ، 
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:تأثير برنامج تدريبي موجو عمي المستوي الفني لاعبي منتخب   شريف محمد العوضي  024
بحث منشور ، كمية التربية الرياضية، مجمة  في الكاراتيو، الناشئين

، دورية عممية محكمة، المجمد السادس، العدد الخامس، عموم الرياضة
 م62284جامعة المنيا، 

عماد عبد الفتاح   024
 السرسي 

تأثير برنامج تدريبي في تنمية الصفات البدنية والمياريو :
رسالة دكتوراه، غير منشورة، كمية الخاصة للاعبي الكاراتيو، 

  م. 9336التربية الرياضية، جامعة طنطا، 
:تأثير برنامج تدريبي مقترح لمتوقيت اليجومي عمى نتائج  مد لبيب عمر مح  004

، رسالة ماجستير، غير منشورة، كمية التربية مباريات الكاراتيو
   م.6226الرياضية، جامعة المنيا،

محمد سعيد محمد أبو   044
 النور

:فاعمية تطوير بعض الميارات اليجومية الحركية عمى نتائج 
رسالة ماجستير، غير منشورة، كمية  اتيو،المباريات للاعبي الكار 

  م.9339التربية الرياضية، جامعة الزقازيق ، 
محمد سعيد محمد أبو   034

 النور
 البدنية الخاصة المكونات بعض لتنمية تدريبي برنامج :تأثير
 دكتوراه، غير منشورة، رسالةالكاراتيو،  للاعبي الكاتا أداء عمى
 م.9336الزقازيق لمبنين، جامعة الرياضية التربية

محمد سعيد محمد أبو   014
 النور

تأثير تدريبات تحركات القدمين الخاصة عمى مستوى انتاجية  :
الأداء لبعض الاساليب الدفاعية واليجومية للاعبي الكوميتيو في 

بحث منشور، مجمة أسيوط لعموم وفنون  ،رياضة الكاراتيو
 م.9366،يوط الرياضة ، كمية التربية الرياضية بنبين ،جامعة أس

محمد سعيد محمد أبو   014
 النور

تأثير تمرينات المنافسة عمى بعض القدرات البدنية الخاصة :
وفعالية الأداء اليجومي والدفاعي لناشئي الكوميتيو في رياضة 

، بحث منشور المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الكاراتيو
 م.9361موان، الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة ح
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محمد سعيد محمد أبو   074
 النور

تأثير أحمال تدريبية مقترحة عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية :
 ،ومستوى التحمل الخاص للاعبي الكوميتيو في رياضة الكاراتيو

بحث منشور، مجمة بحوث التربية الشاممة، كمية التربية الرياضية 
 م.9361لمبنات، جامعة الزقازيق، 

عيد محمد أبو محمد س  014
 النور

تأثير برنامج لمتوازن العضمي لمطرف السفمي عمى بعض :
المتغيرات البدنية ومستوى أداء الوثب مع الدوران في اليواء 

بحث منشور، مجمة أسيوط  للاعبي الكاتا في رياضة الكاراتيو،
لعموم وفنون الرياضة، كمية التربية الرياضية بنبين ،جامعة 

 م.9361أسيوط، 
مد سعيد محمد أبو مح  014

 النور
تأثير استخدام المواقف المعبية الموجية تاكتيكيا عمى فعالية :

، الأداء ونتائج المباريات لناشئي الكوميتيو في رياضة الكاراتيو
بحث منشور، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، كمية 

  م. 9366التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان،
د سعيد محمد أبو محم  424

 النور
تأثير استخدام بعض أساليب الخداع عمى فعالية الأداءات :

بحث  اليجومية المركبة لناشئي الكوميتيو في رياضة الكاراتيو،
منشور، مجمة بحوث التربية الشاممة، كمية التربية الرياضية 

  م.9364لمبنات، جامعة الزقازيق، 
ب بالأحبال المطاطة عمى القدرة العضمية ومستوى تأثير التدري:  محمود ربيع البشييي  424

رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الأداء في رياضة الكاراتيو، 
 م.9333التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان، 

تأثير برنامج تدريبي لمخصائص المياريو والخططيو وفق :  محمود ربيع البشييي  404
ي عمي مستوي أداء ونتائج استراتيجية مباريات المستوي العالم

رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية، ، لاعبي رياضو الكاراتيو
 م.9336حموان  
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: تأثير برنامج تدريبي عمى فاعمية أداء بعض الميارات اليجومية  معتز ىلال أبو الاسعاد  444
والدفاعية في مناطق المعب المختمفة لناشئى الكوميتو ، رسالة 

نشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ماجستير، غير م
 م. 9363، 
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 ممخص البحث بالمغة العربية

ىتأثورىتدروباتىالتوازنىالكجوميىلبعضىالأدالوبىالمكاروةىللركلاتى
 موتهىاحتدابىالنقاطىخلالىمبارواتىالكورلىى

 *أ4م4د/ إبراىيم عمي عبدالحميد الإبياري
 

تأثير تدريبات التوازن اليجومي لبعض الأساليب ييدف البحث إلي التعرف عمى مدى 
وقد استخدم الباحث المنيج  الميارية لمركلات عمى احتساب النقاط خلال مباريات الكوميتو

( ناشئين من لاعبي الفريق 63ددىم )التجريبي بالقياس القبمي البعدي لمجموعة تجريبية واحدة ع
 الوطني بالمممكة العربية المغربية لمكاراتيو )كوميتو( وكانت أىم النتائج كالتالي:

تحسن مستوى أداء الأسموب المياري )كيزامي ماواشي جيري( بالرجل المميزة للأمام )في خط  (6
 96.666%، 90.861بنسبة )°( 86ولمخمف )في خط مستقيم، وبزاوية°( 86مستقيم، وبزاوية

 %( عمى التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث. %98.216،  %96.063،
تحسن مستوى أداء الأسموب المياري )كيزامي ماواشي جيري( بالرجل غير المميزة للأمام )في  (9

%، 99.302بنسبة )°( 86ولمخمف )في خط مستقيم، وبزاوية°( 86خط مستقيم، وبزاوية
%( عمى التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة %96.366،  %91.448، 98.644
 البحث .

تحسن مستوى أداء الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي جيري( بالرجل المميزة للأمام )في  (0
%، 96.621بنسبة )°( 86ولمخمف )في خط مستقيم، وبزاوية°( 86خط مستقيم، وبزاوية

ي لصالح القياس البعدي لدى عينة %( عمى التوال%94.918، %92.843، 94.666
 البحث.

تحسن أداء الأسموب المياري )كيزامي أورا ماواشي جيري( بالرجل غير المميزة للأمام )في  (8
%، 80.103بنسبة )°( 86ولمخمف )في خط مستقيم، وبزاوية°( 86خط مستقيم، وبزاوية

عينة %( عمى التوالي لصالح القياس البعدي لدى %02.038، %81.691، 81.132
 البحث .

 
أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية بكمية التربية الرياضية جامعة مدينة  * 
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The effect of offensive balance exercises for some skill techniques 

for kicks On calculating points during kumite matches 
 

** Dr. Ibrahim Ali Abdel Hamid Al-Ebiary 

 

The research aims to identify the effect of offensive balance training of 

some skill techniques for kicks on calculating points during kumite 

matches. The researcher used the experimental method by tribal and 

dimensional measurement for one experimental group of (0101) junior 

national team players in the Kingdom of Morocco for karate (kumite) and 

the most important results were As follows:: 

00 ) ) The performance level of the skill technique (Kizami Mawashi Jerry) 

improved with the distinguished leg forward (in a straight line, at an angle 

of °54°54) and backward (in a straight line, at an angle of °54°54) by (%61°032%61°032, 

%710572%710572, %716512%716512, %°19352%°19352), respectively, in favor of the measurement 

The dimensionality of the research sample11 

%% ) ) The performance level of the skill technique (Kizami Mawashi Jerry) in 

the undistinguished leg improved (in a straight line, at an angle of °54°54) and 

backward (in a straight line, at an angle of °54°54) by (%%11692%%11692, %°17442%°17442, 

%3144°2%3144°2, %011002%011002), respectively in favor of The dimensional measurement 

of the research sample11 

66 ) ) The performance level of the skill technique (Kizami Ura Mawashi 

Jerry) improved with the distinguished leg forward (in a straight line, at an 

angle of °54°54) and backward (in a straight line, at an angle of °54°54) by 

(%715932%715932, %417772%417772, %91°412%91°412, %41%3°2%41%3°2), respectively in favor of The 

dimensional measurement of the research sample11 

°° ) ) The performance of the skill technique (Kizami Ura Mawashi Jerry) in 

the undistinguished leg improved (in a straight line, at an angle of °54°54) and 

backward (in a straight line, at an angle of °54°54) by (°613612°613612, °313192°313192, 

°317%32°317%32, 69161°269161°2), respectively in favor of The dimensional measurement 

of the research sample11 
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