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ىمقدمةىومذكلةىالبحثى:

يستوجب والتي صفات بدنية خاصة قدرات و ليا التي  ةرياضيال ةنشطمف الاالسباحة تبر تع
القياس  ةكما أف عممي، عمى جميع المستويات وتظير بدرجات مختمفة حسب كؿ حالة ادائيا 

بتوافر كـ مف مح لأداء مما يساأف تتناسب مع طبيعة يجب الخاصة بتمؾ الصفات أو القدرات 
العلامات المميزة ي لمسباحيف مف اىـ الإعداد البدنويعد ، المعمومات الصادقة عف كؿ سباح 

فاف تحقيؽ الانجاز الرقمي والبدني والمياري في سباحة ،  (6) الإنجاز الرقميمستوي لارتفاع 
مع قدرات وامكانيات المنافسات يرتكز اساسا عمي تطبيؽ البرامج التدريبية العممية التي تتناسب 

السباحيف الجسمية والبدنية والفسيولوجية والميارية ، حيث يرتكز تطبيؽ ىذه البرامج التدريبية عمي 
التدريبات الارضية والتي تنمي عناصر المياقة البدنية فتمكف السباح مف تمبية متطمبات السباحة 

( ، كما اف 58افضؿ انجاز رقمي)وتحسف مستوي الاداء الحركي لموصوؿ مع التدريب المائي الي 
ا يؤثر سمبي متباينة مماصفات البدنية لسباحي السرعة قدرات والاتجاىات التدريب الخاصة بتنمية ال

عممية الإعداد البدني لمسباحيف  فيذا يوضح اف الإنجاز الرقمي لمسباحيف،مستوي ا عمى يأو إيجاب
ر المساىمة في تحقيؽ الإنجاز، فتكمف الفكرة تنبؤية لأىـ العناص وفقا لخطة لابد أف تكوف مبنية

الأساسية لمؤشرات )معايير( إنجاز الأداء في رياضة السباحة مف خلاؿ مقارنة النتائج الفعمية 
اف أي ، مف قدرات حركية  سباحالمحققة بتمؾ النتائج المفروض تحقيقيا بناء عمى ما يمتمكو ال

مؤشرات لتقويـ تعتبر كقة وبيف النتائج المفروض تحقيقيا الفروؽ أو النسب بيف النتائج الفعمية المحق
 ، وكمما تتضح أىمية تمؾ المؤشرات مف ىناو  ةفعالية تحقيؽ الأداء المياري لدى المستويات المختمف

كمما أمكف التوصؿ إلى  مف السباحيف يالع عمميات القياس الرياضي عمى عينات مستويكانت 

ىلدباحيىالدررةىفيىبعضىالقدراتىالحركوةىتحلولىالتماوزى
ىوىالقواداتىالجدموةى

ىمحمودىمدحتىمحمودىرارفأ.م.دى/ى

 بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة اسكندريةمدرس 
ىزونىالدونىربدالعزوزىمعتزىمحمدىالطاهرى/ىد

 بكمية التربية الرياضية لمبنين جامعة اسكندريةمدرس 
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الوصوؿ إلى المستويات العميا لا يرتبط فقط ( ، كما اف 47) اليامة لمسباحيف القدرات الحركية
بالعممية التدريبية وبرامج الإعداد المختمفة ولكف يشمؿ الاستعدادات الخاصة والقدرات الحركية 

يتـ ترشيد القدرات والمواىب الخاصة مف خلاؿ توجيييا حتى يمكف تحقيؽ الأىداؼ ، و والبدنية 
 ( 4( ، )56)الوصوؿ بالفرد لأعمى المستويات الرياضية الممكنة العامة مف عممية الممارسة و 

تعتبر السباحة مف أقوى المنافسات والتي يتضح فييا فاعمية أداء السباح مف خلاؿ قدرتو عمى ف
قطع مسافة السباؽ في أقؿ زمف ممكف ويتطمب ذلؾ مقدرة عالية مف السباح لتحسيف مستوى 

لتطور الكبير للأرقاـ القياسية في السباحة يعد ممفت لمنظر لما أف اكما ، (;5)الإنجاز الرقمي لو 
يعد انتصارا في مجاؿ التدريب الرياضى لرياضة السباحة  والذيمقدرات البشرية لتفوؽ حدث مف 

واتجاه المدربيف مف التدريب العاـ الى المستخدمة  التدريب وطرؽ تطور أساليبالذي يرجع الي و 
التدريب بنجاح يجب أف نتعرؼ عمى القدرات  لكى تتـ عممية، و  (87) التدريب البدنى الخاص

باستعدادات الفرد  ترتبطمتطمبات خاصة والتى لو اف كؿ نشاط  ط ، حيثاالبدنية المميزة لمنش
 ارتباط وثيؽ أف الاداء الميارى يرتبط، حيث  (65) المياري داءالأ الكامنة والتى تساعد عمى

يعتمد اتقاف الاداء الميارى عمى مدى تطوير متطمبات ىذا الاداء يث حالخاصة ،  بالقدرات البدنية
 قدرات بدنية وحركية وكثيرا ما يقاس ىذا الاداء الميارى بمدى اكتساب الفرد ليذه القدرات مف

 ، (54)مستوى لياقة كؿ ناشىء عف الآخر فى ضوء استعداداتو وقدراتو  البدنية، ، كما تختمؼ
دورا  ىاما  في عممية التوجيو والإرشاد لاختيار الأنشطة  تمعب رات الحركيةالقداف  فالجدير بالذكر

تسيـ في إمكانية وصوؿ الفرد لو قدرات معينة كؿ نوع مف الأنشطة الرياضية حيث اف  المختمفة ،
بيكوف  ، ففي عممية الانتقاء لمناشئ( 64)دورا  ىاما  في عممية التوجيو  ، فيي تمعب لأعمى مستوى

اختبار القدرات الحركية وذلؾ اىميا سمة مف الاختبارات التي تبيف مدى صلاحيتو ، ومف سمىناؾ 
أف الارتقاء بمستوى حيث ، ( :4لتحديد درجة الصفات أو القدرات الحركية الطبيعية لمفرد )

الرياضي يجعمو يحقؽ أفضؿ الإنجازات ويرتبط بضرورة امتلاكو لبعض المميزات والخصائص 
( >)ية والميارية وغيرىا والتي عف طريقيا يمكف التنبؤ بما سيصؿ إليو في المستقبؿالجسمية والبدن

أف تحديد متطمبات الاختيار والانتقاء وبالتالي التنبؤ تتطمب معالجة إحصائية مناسبة ودقيقة كما ، 
ياضي تلاءـ طبيعة المتغيرات المتعددة والمتداخمة والمؤثرة بشكؿ مباشر في مستوى أداء النشاط الر 

منيا تعقيد وتركيب  ئصصاخموعة مف الجعاـ يتميز بم شكؿب يالرياض ءالأدا فأ، حيث ( ;6)
( ;9( ، )74ض)الغر ذاية مناسبة ليئت إحصاالجامب معطالأمر يتىذا  فإه فأبعاد وتعددء الأدا

 Analysisز  التمايؿ تحمي ة منيافتمخيب مالة عمى أسدالمتعدء حيث تحتوى طرؽ الإحصا
Discriminant  قياسات  عدةس موعات عف بعضيا عمى أساجتمايز الم ؿييدؼ إلي تحميوالذي
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ي طريقة ى، و  يـنـ عف أقراىمف قدرات تميز  نوو كيمتم موعات حسب ماجم راد إليفي توزيع الأفيد فت
التمايز تعتمد عمى  ؿطريقة تحمي( ، ف86في تنفيذىا )لي الالمحاسب  جية معقدة تحتائإحصا

قا فموعات و جلم رادفلتصنيؼ الأ سلممتغيرات المستقمة ، والتي تعتبر أسا خطيالأشتراؾ ال
 طريقة لمتصنيؼ ؿضفأ نو، إلا أءاتو لصعوبة إجرا نظرا ودامتخ، ورغـ قمة إس لممتغيرات المدروسة

يت جولقد أت( ، 65( ، );6) التمايز يؿشيوعا لتحمثر داـ الأكخو الإستىوالتنبؤ و  شخيصوالت
 لادراسة ك ثؿية والرياضة منالتربية البد جاؿي مفالتمايز  ؿداـ طريقة تحميخي إستفدراسات متعددة 

 .Simao P فأخرو فرياتاس و و   Coelho e Silva MJ et al (5444ف)وأخرو  فامف سيم
Freitas et al. (5446 ( و يوليوس جوستي واخروف )5447 )Julius Jooste et. Al  ،

اىـ اساليب التحميؿ الاحصائى الحديثة التى تستيدؼ  احدتحميؿ التمايز والتي اكدت عمي اف 
بيف المجموعات المتقاربة بؿ والكشؼ عف ادؽ الفروؽ  تحديد افضؿ نموذج يمكف مف خلالو التميز
توزيع الافراد الى مجموعات حسب خصائصيـ المميزة  بينيما ومف ثـ امكانية الاستفادة منو فى

يساعد بدوره جميع الميتميف والمتخصصيف فى وىو ما  ، سباؽوفقا لطبيعة الأداء وكذلؾ مسافة ال
بأسموب يقوـ عمى الأسس العممية السميمة ومف ثـ  مجاؿ تدريب السباحة مف تنفيذ وتقويـ قياستيـ

 (.88(،)94(،)>9) تحقيؽ أعمى الأنجازات الرياضية
رقاـ القياسية في تحقيؽ العديد مف الا مجاؿ عمؿ الباحثاف ومساىمتيماما سبؽ و مف خلاؿ و 

الذيف يتدربوف داخؿ الجديدة لاحظ تقارب المستوي الرقمي لمسباحيف بجميورية مصر العربية 
ـ حرة لسباحي المستوي العالي خلاؿ الفترة الاخيرة وذلؾ رغـ 444في سباؽ الاندية المصرية 

ف ذو اختلاؼ البرامج التدريبية ، مما دعي الباحثاف الي محاولة تصنيؼ وتشخيص السباحي
مما يسمح بتوجيو المدربيف بالاىتماـ لمتعرؼ عمي المميزات الخاصة لتمؾ الفئة  مميزالمستوي ال

بالقدرات المميزة لفئة سباحي السرعة والعمؿ عمي تطوير تمؾ القدرات وزيادة التركيز عمييا داخؿ 
ف وتوجيو التدريبات الخاصة بكؿ سباح عمي حدي بما يسيـ في تطور المستوي الرقمي لمسباحي

العممية التدريبية وفؽ اسس عممية تعمؿ عمي تطوير تمؾ الصفات والتاثير المباشر عمي الانجاز 
يجاد دالو تمييزية يمكف مف خلاليا الرقمي  مما يسيـ في تصنيؼ السباحيف المميز والاقؿ تميزا وا 

 عممية الانتقاء والتصنيؼ.
ى:ىاهدافىالبحث

سباحي السرعة المميزيف والاقؿ تميزا في بعض القدرات  بيفتحميؿ التمايز ييدؼ البحث الي 
 الحركية و القياسات الجسمية وذلؾ مف خلاؿ : 



 

 

 الثانيالجزء  0202( يونيه 43المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 042 - 

التعرؼ عمي اىـ القدرات الحركية والقياسات الجسمية التي يمكف مف خلاليا التمييز بيف سباحي  -
 السرعة المميزيف والاقؿ تميزا .

ـ حرة( المستوي المميز و 444احي السرعة ) التوصؿ الي دالة تمايز قادرة عمي تصنيؼ سب -
 المستوي الاقؿ تميزا بدلالة القدرات الحركية والقياسات الجسمية 

ىفرضىالبحثى
ـ حرة ذو المستوي المميز عف المستوي الاقؿ تميزا في  444يوجد تمايز بيف سباحي السرعة  -

 بعض القدرات الحركية والقياسات الجسمية  
يزة المعيارية وغير المعيارية بدرجة عالية مف القدرة عمي التصنيؼ بيف سباحي تتميز الدالة المم -

 ـ حرة ذو المستوي المميز عف المستوي الاقؿ تميزا 444السرعة 
 إجراءاتىالبحثى

استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بالطريقة المسحية لملائمتو لطبيعة اولا : منهج البحث :  -
 البحث

 بحث ثانيا : مجالات ال -
: تـ اجراء جميع قياسات البحث باندية السباحيف عمي مستوي الجميورية باندية  المجال المكاني -

 ىميوبميس (  –الشمس  –الاىمي  –سبورتنج  –) سموحة 
 المجال البشرى:  -

سنة ، عمومي رجاؿ ( >4سنة ،  ;4سباحيف المستوي العالي لممراحؿ السنية ) مجتمع البحث : 
 ـ حرة عمي مستوي الجميورية  444في سباؽ 
تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف سباحي المستوي العالي لممراحؿ السنية ) العينة : 

ـ حرة عمي مستوي الجميورية ، وبمغ  444سنة ، عمومي رجاؿ ( في سباؽ >4سنة ،  ;4
 ؿ سباح :ـ حرة لك444سباح وقسموا الي مجموعتيف حسب افضؿ زمف في سباؽ  59عددىـ 

والمجموعة الثانية الاقؿ تميز مف حيث  سباح 47فكانت المجموعة الاولي المميزة وعددىـ 
ث(  ،  :84.4، حيث كاف افضؿ زمف لممجموعة المميزة ) سباح  45عددىـ و  لتصنيؼ الزمنيا

ث( ، بينما كانت المجموعة الاقؿ تميزا افضؿ زمف  85.74واقؿ زمف لنفس المجموعة المميزة )
وكاف الاختيار بالطريقة العمدية ث( ،  86.48ث( ، واقؿ زمف لممجموعة الاقؿ تميزا ) 85.89)

 بالشروط الاتية : 
 .مشاركة بصورة منتظمة في بطولات المناطؽ والجميورية وكأس مصر  -
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مركز مف الاوؿ الي السادس عشر عمي الاف يكوف السباح مف السباحيف الحاصميف عمي  -
حرة  7X444ومف المشاركيف في تتابع  ب ( –) أ اي نيائي ة الجميوريبطولة مستوي 

 بطولة الجميورية و تـ تقسيـ السباحيف الي مجموعة مميزة ب
 انتظاميـ في التدريب وحضور القياسات قيد البحث بانتظاـ  -
 اف يتدرب السباح داخؿ اندية جميورية مصر العربية  -
   ;544ؿ الموسـ الرياضي خلا ةطبقت إجراءات ىذه الدراس:  المجال الزمني -

 ( مقسمة كالاتي: ;4/45/544الي  ;544/>/4تـ اجراءات البحث خلاؿ الفترة مف ) 
 ( ;544/  44/  48وحتي  ;544/  >/  4في الفترة مف )  الاولي الدراسة الاستطلاعية -
 ( ;544/  44/  48وحتي  ;544/  44/  49) الدراسة الاستطلاعية الثانية في الفترة مف  -
 ( ;4/45/544وحتي  ;544/ 44/ 49لقياسات الاساسية لمبحث في الفترة مف ) ا -

والقياسات  القدرات الحركيةبعض كانت تيدؼ إلى تحديد  الاولي :اولا : الدراسة الاستطلاعية 
وأفضؿ الاختبارات التي تقيسيا حيث استعاف الباحثاف بالمراجع العممية والدراسات  الجسمية

حصر كافة الاختبارات الخاصة بمعظـ القدرات الحركية داخؿ الماء لدراسة المرتبطة بموضوع ال
والقياسات الجسمية ، وتعد الاختبارات المختارة تتميز بمواكبتيا لديناميكية الحركة حيث تعد جميع 

( ) فقد 4الاختبارت المختارة تقيس الصفات والقدرات الخاصة بسباحي السرعة داخؿ الماء مرفؽ)
، باحثيف بتفيذىا في بحث سابؽ والتاكد مف صدؽ وثبات وموضوعية تمؾ الاختبارات ( قاـ احدي ال

) ايضا قد صممو احدي  (5)مرفؽ كما راعى الباحثاف استخداـ جياز قياس القوة داخؿ الماء. 
بحيث يتناسب وضع الجياز مع نفس وضع السباح أثناء العممية  الباحثيف في بحث سابؽ (

سيولة استخداـ الجياز في أي  واع الأفقي وفي نفس اتجاه الحركة كما راعالاختبارية وىو الوض
 حوض سباحة 

إلى تطبيؽ للاختبارات الثانية الدراسة الاستطلاعية  تىدفثانيا الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
سباحيف مف خارج العينة ولكف مف مجتمع  ;عمى عدد  لبعض القدرات الحركية والقياسات الجسمية

 ( ميزاقؿ تسباحيف مجموعة  7 &  سباحيف مجموعة مميزه 7) حث الاصمي وتـ تقسيميـ إلى:الب
 وكان الهدف من الدراسة الاستطلاعية الثانية :  

 حصر الأجيزة والأدوات المناسبة في عمميات القياس، لمتأكد مف سلامة الأجيزة والأدوات -
 ورة سيمة ومنظمة تصميـ استمارات التسجيؿ بشكؿ يسمح بجمع البيانات بص -
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تحديد الفترة الزمنية لتطبيؽ الاختبارات ومدي مناسبة تطبيقيا عمي السباحيف وتدريب فريؽ  -
 العمؿ القائـ عمي التنفيذ عمي تمؾ الاختبارات والقياسات 

تمكف مف معرفة المشكلات التي مف الممكف البعد أف حققت الدراسات الاستطلاعية أىدافيا و  -
لبعض القدرات الحركية والقياسات الجسمية بإجراء القياسات الأساسية  افاحثقاـ الب  ـأف تواجي
  أفضؿ القياسات وأفضؿ النتائج المرجوة مف الاختبارات عمي محصوؿكاممة ل

تيدؼ الي تطبيؽ الاختبارات عمي عينة البحث وايجاد دالة تميزية مبنية  : : الدراسة الأساسيةلثاثا
 سات الجسمية لسباحي السرعة وتصنيؼ المستوي المميز والاقؿ تميزا عمي القدرات الحركية والقيا

القوة العظمى ، القوة الانفجارية ، تحمؿ القوة ، قوة الشد لمذراعيف ، القوة )الاختبارات وتـ تطبيؽ 
،  ـ68، سرعة الانتقاؿ ث84/44×7التحمؿ الخاص  ـ ،8:المميزة بالسرعة ، التحمؿ الخاص 

ـ ، مرونة الكتفيف ككؿ ، مرونة ثنى القدـ ، الرشاقة ، 48عة الانطلاؽ سرعة الاستجابة ، سر 
 (الانزلاؽ بحركة وسط دولفيف

 :   القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث -
 القياسات الاساسية :

 ( 4مرفؽ )اولا : القياسات الجسمية  
 ( الميزاف الطبيكجـ)قياس الوزف -4
 مازورة قياس - يرلرستام)سـ( اقياس الأطواؿ   -5
 بمفوميتر)سـ( ػ قياس الأعراض  6

القوة العظمى )كجـ(، القوة الانفجارية )ث(، تحمؿ القوة :  ثانيا : قياسات القدرات الحركية
ـ )ث(، 8:)كجـ(، قوة الشد لمذراعيف )كجـ(، القوة المميزة بالسرعة )ث(، التحمؿ الخاص 

)ث(، سرعة الاستجابة )ث(، سرعة ـ  68ث، سرعة الانتقاؿ84/44×7التحمؿ الخاص 
ـ )ث(، مرونة الكتفيف ككؿ )سـ(، مرونة ثنى القدـ  )درجة(، الرشاقة )ث(، 48الانطلاؽ 

 الانزلاؽ بحركة وسط دولفيف )ث(.
  (4مرفؽ ) طرؽ القياس الخاصة بكؿ عنصر.  -
اخؿ الماء جياز لقياس كؿ مف القوة العظمى، تحمؿ القوه، قوة الشد لمذراعيف دلالتفصيؿ  - 

 (4، شكؿ ) (5مكونات الجياز. مرفؽ )
ىىودائلىوأدواتىجمعىالبوانات:

 جياز الرستامير لقياس الطوؿ. -
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 ميزاف طبي معاير لقياس الوزف. -

 مف الثانية )مزودة بذاكره(. 4/444ساعة إيقاؼ بدقة  -

 استمارة تسجيؿ البيانات. -

 جياز بمفوميتر لقياس الأعراض. -

 نة )القدـ(.جياز جينوميتر لقياس المرو  -

 .افالباحثاحد  جياز قياس القوه داخؿ الماء تصميـ -

 .مازورة قياس  -

) تحمؿ اختبػارات خلاؿ تطبيؽ ىذا الشريػط  ع)يوض عرضوسـ و  8شريط احمر الموف بعرض  -
الانزلاؽ بحركة  –الرشاقة داخؿ الماء  –سرعة الانطلاؽ  –سرعة الانتقاؿ  –ـ  8:خاص 

)  وذلؾ لمتأكد مف وصوؿ السباح ليذه المسافاتلخاصة بالسباح وسط دولفيف ( داخؿ الحارة ا
 يتـ تحريكو حسب المسافة( 

 ـ لقياس مرونة الكتفيف.5عصا خشبية بطوؿ  -

ىالمعالجاتىالإحصائوةى:

 تـ إستخداـ المعالجات الإحصائية لتحقيؽ أىداؼ البحث وفروضو والتصميـ المستخدـ وىى كالتالى 

 . الوسط الحسابى 
  المعيارى .الإنحراؼ 
 الوسيط 
 . معامؿ الإلتواء 
 التفمطح 
 تحميؿ التمايز الطبقى 

 
 

 اختبار ويمكز لمبادا 
 اختبار )ؼ( الاحادى 
 معادلة التمايز 
 معامؿ الارتباط التجميعى 
 الجذر الكامف 
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ى:ىررضىالنتائجاولاى:ى

الإعتدالية تـ لمتأكد مف خمو العينة مف عيوب التوزيعات :  إعتدالية توزيع المتغيرات )البيانات(
طح  لعينة البحث في محساب الوسط الحسابى ، الإنحراؼ المعيارى ، معامؿ الإلتواء والتف

 -المتغيرات وىى عمى النحو التالى :
 ( 2جدول )

الوسط الحسابي والإنحراف المعيارى ومعامل الالتواء  التوصيف الاحصائي لعينة البحث الكمية
 02ت قيد البحث ن= طح لعينة البحث في المتغيراموالتف

 الإنحراف الوسيط الوسط الحسابى المتغيرات
 المعيارى

 طحمالتف معامل الألتواء

 1.50- 06.0 5.81 51.11 58.41 عدد سنوات الممارسة
 1.15- 1.82- 1.51 10.15 10.21 أحسن رقم

 1.55- 1.11 4..4 541.11 541.10 سم الطول
 1.01- .1.0- 15.. 41.11 1.25. كجم الوزن

 1.14- 1.02 2.41 48.11 42.25 سم  طول الذراع
 5.54 0.10 1.54 510.11 512.51 سم  طول الرجل
 .5.0- 1.18- 5.41 04.11 04.14 سم  طول القدم

 0.14 5.45- 5.81 85.11 81.51 سم  عرض الكتفين
 1.14- 1.00 4.01 1..82 .82.4 كجم  قوة عظمي

 5.51- 1.15- 1.14 1.11 1.11 قوة عظمي نسبية
 1.11- 1.11 1.51 0.51 0.55 ث  قوة انفجارية
 5.15- 1.55 01.. 52.11 55.51 كجم  تحمل قوة

 1.18- 1.55 2... 21.11 21.18 كجم  قوة الشد لمذراعين
 1.15 1.05 1.80 5.51 5.50 ث قوة مميزة بالسرعة

 1.21- 1.14- 4..1 24.10 24.18 ث م22تحمل خاص 
 1.01- 1.84 .2.1 552.11 .552.5 ث 22/ 22×3تحمل خاص 

 1.28- 1.02 .5.5 01.18 01.84 ث م42سرعة الانتقال    
 5.15- .1.8 1.14 5..1 ...1 ث سرعة الاستجابة
 5.51- 1.02 1.88 5.51 6.6. ث م22سرعة الانطلاق 

 1.52 .1.1- 58.05 45.11 45.44 سم  المرونة  الكتفين ككل
 5.14- 1.24 4.10 551.11 41..55 درجة المرونة  ثني القدم

 1.10 .1.2 1.40 55.52 55.15 ث  الرشاقة
 1.20- ...1 1.41 12.. 4.02 ث الانزلاق بحركة وسط دولفين

 1.11- 1.25- 1.50 5.50 5.14  عدد ضربات 
 5.51- 1.25 1.15 5.55 .5.5 م/ث معدل تردد الضربات
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لأفراد عينة البحث تتبع التوزيع التكرارى ( بأف المتغيرات قيد البحث 4يتضح مف الجدوؿ )
وىذا يعطى دلالة  (26.2إلى  ..66 -المعتدؿ )المنحنى الإعتدالى( حيث يتراوح معامؿ الالتواء مابيف )

 عمى أف العينة تمثؿ مجتمعا  إعتداليا  مما يدؿ عمى خمو العينة مف عيوب التوزيعات غير الإعتدالية 
 (0جدول )  

الاقل نحراف المعياري لمتغيرات البحث لممقارنة بين السباحين المميزين و الوسط الحسابي والإ 
 02ن=   وفقا لمستوى الانجاز وقيمة إختبار ويمكز لمبادا وقيمة )ف( الأحادية  تميزا

 الدلالات الإحصائية 
 

 المتغيرات 
 

 المستوى المميز
 23ن=

 المستوى الأقل تميزا
 20ن=

 المجموع
 02ن=

إختبار 
ويمكز 
 دالمبا

 إختبار
)ف( 
 الأحادي

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س ع± س

 2.02 2.00 2.22 2.32 23.22 2.32 23.22 2.22 22.23 عدد سنوات الممارسة

 2.22 2.23* 2.22 2.22 222.20 2.20 222.44 2.32 222.22 الطول

 2.22 0.02 2.20 2.22 22.42 2.23 22.22 2.22 22.02 الوزن

 2.22 0.24 2.22 4.22 24.42 4.42 20.22 4.20 23.34 طول الذراع

 2.22 4.20 2.22 2.22 224.22 0.22 222.22 2.22 222.22 طول الرجل

 2.20 2.22* 2.22 2.22 02.22 2.23 02.22 2.22 02.22 طول القدم

 2.22 22.32* 2.22 2.32 32.22 2.22 33.22 2.22 32.22 عرض الكتفين

 2.22 2.23 2.22 2.02 34.22 2.22 34.02 2.20 33.34 قوة عظمي

 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.23 قوة عظمي نسبية

 2.22 3.02 2.22 2.22 0.22 2.22 0.04 2.22 0.22 قوة انفجارية

 2.02 2.42 2.22 2.02 22.22 2.22 23.44 2.23 22.22 تحمل قوة

 2.23 2.23 2.22 2.24 42.23 2.22 42.22 2.24 42.02 قوة الشد لمذراعين

 2.20 2.03* 2.22 2.30 2.20 2.32 2.40 2.40 2.22 قوة مميزة بالسرعة

 2.23 0.43 2.22 2.22 42.23 2.22 42.02 2.22 42.24 م22تحمل خاص 

 2.22 02.22* 2.24 4.22 224.22 0.22 222.02 0.22 222.32 22/ 22×3تحمل خاص 

 2.04 2.22 2.23 2.22 02.32 2.42 02.22 2.24 02.00 م42سرعة الانتقال 

 2.22 4.24 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 سرعة الاستجابة

 2.22 22.23* 2.22 2.33 2.22 2.42 2.24 2.42 2.33 م22سرعة الانطلاق 

 2.32 2.22 2.22 23.02 22.22 22.02 22.22 22.22 24.22 المرونة  الكتفين ككل

 2.20 2.22* 2.22 2.20 222.22 2.23 222.24 2.22 223.34 المرونة  ثني القدم

 2.22 22.22* 2.22 2.20 22.22 2.22 22.20 2.22 22.22 الرشاقة

 2.23 0.42 2.22 2.22 2.04 2.30 2.22 2.22 2.32 الانزلاق  بحركة وسط دولفين

 2.02 2.02 2.22 2.20 2.22 2.22 2.22 2.20 2.22 عدد ضربات

 2.42 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 معدل تردد الضربات

 3.02= 2.22*معنوى حيث أن قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 
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الاقل ( الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لممتغيرات قيد البحث لمسباحين المميزين و 0يوضح جدول )
 وقيمة ويمكز لمبادا تميزا

باحين المميزين في متغيرات )الطول،طول وقيمة )ف( الأحادية حيث ظهر بشكل أولي تميز الس
 القدم،عرض الكتفين،

 ( الرشاقة ، المرونة ثني القدم ، م22سرعة الانطلاق  ،22/ 22×3قوة مميزة بالسرعة،تحمل خاص 
 3.02= 2.22حيث كانت قيمة )ف( المحسوبة أكبر من قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 

ميز( عن طريق إختبار ويمكز لمبادا ، ت الاقلوالسباحين ) وذلك عند مقارنة قيم السباحين )المميزين(
 إختبار)ف( الأحادى .

 
 يوضح قيمة )ف( فى المتغيرات قيد البحث(   2)شكل

 (4ول )جد
 لمعادلة التمايز الاقل تميزاترتيب إدخال المتغيرات قيد البحث المستخمصة بين السباحين المميزين و 

 م
 الدلالات الاحصائية           

 المتغيرات
 قيمة إختبار
 قيمة ف ويمكز لمبادا

 مستوى
 الدلالة

22/ 22×3تحمل خاص  2  2.242 02.22 2.22 

 2.22 02.22 2.024 معدل تردد الضربات 0

 2.22 42.22 2.222 المرونة  ثني القدم 4
 2.22 22.23 2.222 تحمل القوة 3
 2.22 232.42 2.202 عرض الكتفين 2
م22سرعة الانطلاق  2  2.222 420.22 2.22 
 2.22 330.22 2.222 طول الرجل 2

           2.222إختبار ويمكز لمبادا النهائى       -         222.22الجذر الكامن         -

 )دال احصائيا(            222.23المكافئ           0قيمة مربع كا -    2.222معامل الإرتباط التجميعي        -
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( والخيياص بالتحميييل التزايييدى حيييث يوضييح المتغيييرات المستخمصيية ( والخيياص بالتحميييل التزايييدى حيييث يوضييح المتغيييرات المستخمصيية 44دول )دول )وتشييير بيانييات جييوتشييير بيانييات جيي
حسييب ترتيييب أهميتهييا فييى الإدخييال كمييا يوضييح الإتجيياي وقيميية إختبييار ويمكييز لمبييادا لمعنوييية الإضييافة حسييب ترتيييب أهميتهييا فييى الإدخييال كمييا يوضييح الإتجيياي وقيميية إختبييار ويمكييز لمبييادا لمعنوييية الإضييافة 
ومستوى المعنوية بدرجة كبيرة للإنحدار المتعدد المتزايد وذلك من خلال إستخدام طريقة إدخيال المتغييرات ومستوى المعنوية بدرجة كبيرة للإنحدار المتعدد المتزايد وذلك من خلال إستخدام طريقة إدخيال المتغييرات 

مع تطبيق إختبار ويمكز لمبادا لمتحكم فى مراحل الإدخال والتوصل إلى أفضل توليفية متغييرات مع تطبيق إختبار ويمكز لمبادا لمتحكم فى مراحل الإدخال والتوصل إلى أفضل توليفية متغييرات   عمى مراحلعمى مراحل
  -ذات الدلالة الإحصائية ، وبالنظر إلى الجدول  يتضح أهم المتغيرات حسيب ترتيبهيا فيى الإدخيال وهيى :ذات الدلالة الإحصائية ، وبالنظر إلى الجدول  يتضح أهم المتغيرات حسيب ترتيبهيا فيى الإدخيال وهيى :

لكتفييين لكتفييين ،معييدل تييردد الضييربات ،المرونيية  ثنييي القييدم ، تحمييل القييوة ،عييرض ا،معييدل تييردد الضييربات ،المرونيية  ثنييي القييدم ، تحمييل القييوة ،عييرض ا  2222//  2222××33)تحمييل خيياص )تحمييل خيياص 
مميا يشيير مميا يشيير   2.2222.222م ،طول الرجيل( ويتضيح أن معاميل الإرتبياط التجميعيى قيد بمي   م ،طول الرجيل( ويتضيح أن معاميل الإرتبياط التجميعيى قيد بمي   2222،سرعة الانطلاق ،سرعة الانطلاق 

 إلى إمكانية عالية عمى التصنيف.إلى إمكانية عالية عمى التصنيف.
 (3جدول )

 سباحينمعاملات دالة التميز المعيارية و غير المعيارية وقيم الثوابت لممتغيرات قيد البحث لم
 إدخالها وفقا  لترتيب تميزا الاقلالمميزين و 

 المعالجات الإحصائية                    
 

 المتغيراتالمتغيرات
 ثوابت المعادلة غير المعيارية

 ثوابت المعادلة
 المعيارية

 2.224 2.222 طول الرجل 2

 4.222- 0.242- عرض الكتفين 0

 2.222- 2.232- تحمل قوة 4

22/ 22×3تحمل خاص  3  2.243 3.222 

م22سرعة الانطلاق    2  3.302 2.222 

 2.232 2.222 المرونة  ثني القدم 2

 0.224- 32.222- معدل تردد الضربات 2

  021.410- قيمة المقدار الثابت 

و و   الاقيل تمييزاالاقيل تمييزا( معاملات دالة التميز المعياريية و غيير المعياريية وقييم الثوابيت لمسيباحين الممييزين و ( معاملات دالة التميز المعياريية و غيير المعياريية وقييم الثوابيت لمسيباحين الممييزين و   33يتضح من جدول ) يتضح من جدول ) 
والتيي عميى ضيوئها يمكين وضيع نميوذج استرشيادي لمتمييز والتيي عميى ضيوئها يمكين وضيع نميوذج استرشيادي لمتمييز   الاقيل تمييزا الاقيل تمييزا ممييزين و ممييزين و التي تقييم  الوضيع اليراهن  لمسيباحين الالتي تقييم  الوضيع اليراهن  لمسيباحين ال

ونموذج التمايز في ضوء تمك القياسات حيث يتم المفاضمة وعمى اساسها يتضح النموذج الإسترشادي من خلال المتغيرات ونموذج التمايز في ضوء تمك القياسات حيث يتم المفاضمة وعمى اساسها يتضح النموذج الإسترشادي من خلال المتغيرات 
 المستخمصة. المستخمصة. 

-( عرض الكتفين×  0.242)  - طول الرجل( × 2.222+ ) 042.220- دالة التمييز =
 ×3.302( + )22/ 22×3تحمل خاص  ×2.243+ )تحمل القوة( × 2.232)

معدل  × 32.222) -المرونة  ثني القدم(  × 2.222م( + )22سرعة الانطلاق 
 تردد الضربات(. 
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( 2جدول )   
نتائج إستخدام الدالة المميزة فى إعادة تصنيف كلا  من السباحين ذوى المستوى المميز 

 عينة البحث اقل تميز والمستوى الا
 المستويات 

 التصنبف
 السباحين

 المجموع
 المستوى الأقل تميزا المستوى المميز

 التكرار
 23 2 23 المستوى المميز

 20 20 2 المستوى الأقل تميزا

% 
 222 2.2 222 المستوى المميز

 222 222 2.2 المستوى الأقل تميزا

 %%222222نسبة نجاح المعادلة فى الأنتقاء والتصنيف نسبة نجاح المعادلة فى الأنتقاء والتصنيف 

ىثانواى:ىمناقذةىالنتائجى:
( الخػاص باعتداليػة البيانػات ومعامػؿ الالتػواء ( الخػاص باعتداليػة البيانػات ومعامػؿ الالتػواء 44في ضوء عرض النتائج يتضح مف جػدوؿ )في ضوء عرض النتائج يتضح مف جػدوؿ )

( وىػػذا يعطػػي دلالػػة عمػي اف العينػػة تمثػػؿ مجتمعػػا اعتػػداليا وخمػػو ( وىػػذا يعطػػي دلالػػة عمػي اف العينػػة تمثػػؿ مجتمعػػا اعتػػداليا وخمػػو   5.855.85  –  9;.94;.4-يتػرواح مػػا بػػيف يتػرواح مػػا بػػيف 
 العينة مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية العينة مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية 

( الخػػػػاص بالوسػػػػط الحسػػػػابي والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري ( الخػػػػاص بالوسػػػػط الحسػػػػابي والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري 44))  ( وشػػػػكؿ( وشػػػػكؿ55كمػػػػا يظيػػػػر مػػػػف جػػػػدوؿ )كمػػػػا يظيػػػػر مػػػػف جػػػػدوؿ )
لمتغيػػرات البحػػث لممقارنػػة بػػيف السػػباحيف المميػػزيف والاقػػؿ تميػػزا وفقػػا لمسػػتوي الانجػػاز وقيمػػة اختبػػار لمتغيػػرات البحػػث لممقارنػػة بػػيف السػػباحيف المميػػزيف والاقػػؿ تميػػزا وفقػػا لمسػػتوي الانجػػاز وقيمػػة اختبػػار 
ويكمػػػز لمبػػػادا وقيمػػػة )ؼ( الاحاديػػػة حيػػػث تظيػػػر النتػػػائج بشػػػكؿ يميػػػز مجموعػػػة السػػػباحيف المسػػػتوي ويكمػػػز لمبػػػادا وقيمػػػة )ؼ( الاحاديػػػة حيػػػث تظيػػػر النتػػػائج بشػػػكؿ يميػػػز مجموعػػػة السػػػباحيف المسػػػتوي 

لمتغيرات لمقياسات الجسمية ) الطػوؿ ، طػوؿ القػدـ ، عػرض لمتغيرات لمقياسات الجسمية ) الطػوؿ ، طػوؿ القػدـ ، عػرض المميز عمي السباحيف الاقؿ تميزا في االمميز عمي السباحيف الاقؿ تميزا في ا
ـ ، ـ ،   4848ث ، سػػرعة الانطػػلاؽ ث ، سػػرعة الانطػػلاؽ 77x 8484   / /4444الكتفػػيف ( وبعػػض القػػدرات الحركيػػة ) تحمػػؿ خػػاص الكتفػػيف ( وبعػػض القػػدرات الحركيػػة ) تحمػػؿ خػػاص 

المرونة ثني القػدـ ، الرشػاقة ( وىػذا مػا يرجعػو الباحثػاف الػي خصػائص مجموعػة اللاعبػيف المسػتوي المرونة ثني القػدـ ، الرشػاقة ( وىػذا مػا يرجعػو الباحثػاف الػي خصػائص مجموعػة اللاعبػيف المسػتوي 
دوف اي تػػاثير عمػػي التميػػز او لعوامػػؿ الصػػدفة او دوف اي تػػاثير عمػػي التميػػز او لعوامػػؿ الصػػدفة او   المميػػز او الػػي الخصػػائص العامػػة لعينػػة البحػػثالمميػػز او الػػي الخصػػائص العامػػة لعينػػة البحػػث

لمتػػاثير المتبػػادؿ بػػيف المتغيػػرات وبعضػػيا الػػبعض وجميػػع الحػػالات السػػابقة لا تقػػود الػػي تحديػػد اسػػس لمتػػاثير المتبػػادؿ بػػيف المتغيػػرات وبعضػػيا الػػبعض وجميػػع الحػػالات السػػابقة لا تقػػود الػػي تحديػػد اسػػس 
جيػػدة لمتصػػنيؼ ، كمػػا انيػػا لا تحػػدد بشػػكؿ حاسػػـ القػػدرات الحركيػػة والقياسػػات الجسػػمية المميػػزة بػػيف جيػػدة لمتصػػنيؼ ، كمػػا انيػػا لا تحػػدد بشػػكؿ حاسػػـ القػػدرات الحركيػػة والقياسػػات الجسػػمية المميػػزة بػػيف 

ـ حػرة ( ، كمػا يشػير الباحثػاف ـ حػرة ( ، كمػا يشػير الباحثػاف 444444تميػزا لسػباحي السػرعة )تميػزا لسػباحي السػرعة )  لاعبي المستوي المميز والمستوي الاقػؿلاعبي المستوي المميز والمستوي الاقػؿ
انػػو نظػػرا لتقػػارب البػػرامج التدريبيػػة فػػي تنميػػة القػػوة لسػػباحي السػػرعة لمػػا ليػػا مػػف تػػاثير عمػػي مسػػتوي انػػو نظػػرا لتقػػارب البػػرامج التدريبيػػة فػػي تنميػػة القػػوة لسػػباحي السػػرعة لمػػا ليػػا مػػف تػػاثير عمػػي مسػػتوي 
سػػرعة السػػباح الا انػػو مػػف الملاحػػظ بػػالرغـ مػػف تقػػارب انػػواع القػػوة قيػػد البحػػث وتميػػز السػػباحيف ذو سػػرعة السػػباح الا انػػو مػػف الملاحػػظ بػػالرغـ مػػف تقػػارب انػػواع القػػوة قيػػد البحػػث وتميػػز السػػباحيف ذو 

قػوة قيػد البحػث الا اف عنصػر تحمػؿ القػوة اظيػر تميػز بشػكؿ اقػوي مػف قػوة قيػد البحػث الا اف عنصػر تحمػؿ القػوة اظيػر تميػز بشػكؿ اقػوي مػف المستوي المميز فػي انػواع الالمستوي المميز فػي انػواع ال
السباحيف الاقؿ تميزا حيث استمرارية التغمب عمػي مقاومػة المػاء بكفػاءة وفاعميػة مػف العوامػؿ اليامػة السباحيف الاقؿ تميزا حيث استمرارية التغمب عمػي مقاومػة المػاء بكفػاءة وفاعميػة مػف العوامػؿ اليامػة 
والحاسػػمة فػػي نجػػاح السػػباح وعميػػو يجػػب الاىتمػػاـ بكافػػة انػػواع القػػوة داخػػؿ البرنػػامج التػػدريبي ولػػيس والحاسػػمة فػػي نجػػاح السػػباح وعميػػو يجػػب الاىتمػػاـ بكافػػة انػػواع القػػوة داخػػؿ البرنػػامج التػػدريبي ولػػيس 

تنمية القػوة القصػوي والقػوة المميػزة بالسػرعة ، لػذا فقػد اسػتخدـ الباحثػاف احػد اسػاليب تنمية القػوة القصػوي والقػوة المميػزة بالسػرعة ، لػذا فقػد اسػتخدـ الباحثػاف احػد اسػاليب فقط الافراط في فقط الافراط في 
الاحصاء المتعػددة وىػو تحميػؿ التمػايز والػذي يسػتخدـ فػي ايجػاد احسػف توليفػة خطيػة لمجموعػة مػف الاحصاء المتعػددة وىػو تحميػؿ التمػايز والػذي يسػتخدـ فػي ايجػاد احسػف توليفػة خطيػة لمجموعػة مػف 
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المتغيرات يكوف ليا القدرة عمي التمييز بيف مجموعتيف او اكثر مػف الافػراد لاعمػي درجػة ممكنػة مػف المتغيرات يكوف ليا القدرة عمي التمييز بيف مجموعتيف او اكثر مػف الافػراد لاعمػي درجػة ممكنػة مػف 
دقة ، كما انو وسيمة استكشافية ىامة لموصوؿ الي احسف نموذج مف المتغيرات يػؤدي الػي التمػايز دقة ، كما انو وسيمة استكشافية ىامة لموصوؿ الي احسف نموذج مف المتغيرات يػؤدي الػي التمػايز الال

 ( ( 9999( ، )( ، )8484بيف المجموعات وفقا لمحؾ معيف )بيف المجموعات وفقا لمحؾ معيف )
( الخاصػػػة بالتحميػػػؿ التزايػػػدي لممتغيػػػرات المستخمصػػػة حسػػػب ( الخاصػػػة بالتحميػػػؿ التزايػػػدي لممتغيػػػرات المستخمصػػػة حسػػػب   66كمػػػا تشػػػير نتػػػائج جػػػدوؿ ) كمػػػا تشػػػير نتػػػائج جػػػدوؿ ) 

معػدؿ تػردد الضػربات ، المرونػة معػدؿ تػردد الضػربات ، المرونػة ث ، ث ،   77X8484  //4444ترتيب اىميتيا في الادخاؿ ىػي ) تحمػؿ خػاص ترتيب اىميتيا في الادخاؿ ىػي ) تحمػؿ خػاص 
ثنػػي القػػدـ ، تحمػػؿ القػػوة ، عػػرض الكتفػػيف ، سػػرعة الانطػػلاؽ ، طػػوؿ الرجػػؿ ( ، كمػػا يوضػػح ايضػػا ثنػػي القػػدـ ، تحمػػؿ القػػوة ، عػػرض الكتفػػيف ، سػػرعة الانطػػلاؽ ، طػػوؿ الرجػػؿ ( ، كمػػا يوضػػح ايضػػا 
الاتجاة وقيمة اختبار ويمكز لمبادا لمعنوية الاضافة ومستوي المعنوية بدرجة كبيرة للانحدار المتعدد الاتجاة وقيمة اختبار ويمكز لمبادا لمعنوية الاضافة ومستوي المعنوية بدرجة كبيرة للانحدار المتعدد 

ت عمػػي مراحػػؿ مػػع تطبيػػؽ اختبػػار ويمكػػز ت عمػػي مراحػػؿ مػػع تطبيػػؽ اختبػػار ويمكػػز المتزايػػد وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ طريقػػة ادخػػاؿ المتغيػػراالمتزايػػد وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ طريقػػة ادخػػاؿ المتغيػػرا
لمبػػادا لمػػتحكـ فػػي مراحػػؿ الادخػػاؿ والتوصػػؿ الػػي افضػػؿ توليفيػػة متغيػػرات ذات الدلالػػة الاحصػػائية ، لمبػػادا لمػػتحكـ فػػي مراحػػؿ الادخػػاؿ والتوصػػؿ الػػي افضػػؿ توليفيػػة متغيػػرات ذات الدلالػػة الاحصػػائية ، 

ممػا يبػيف وجػود ارتبػاط بػيف الدالػة التميزيػة ممػا يبػيف وجػود ارتبػاط بػيف الدالػة التميزيػة   :>>.4:>>.4كما يظير اف معامؿ الارتباط التجميعي قد بمػغ كما يظير اف معامؿ الارتباط التجميعي قد بمػغ 
الحركية والقياسات الجسمية المستخمصة والذي يشير الحركية والقياسات الجسمية المستخمصة والذي يشير الوحيدة ومتغيرات البحث المتماثمة في القدرات الوحيدة ومتغيرات البحث المتماثمة في القدرات 

الي امكانية عالية مف التصنيؼ ، وقدرة تمؾ القدرات الحركية والقياسػات الجسػمية عمػي التمييػز بػيف الي امكانية عالية مف التصنيؼ ، وقدرة تمؾ القدرات الحركية والقياسػات الجسػمية عمػي التمييػز بػيف 
السػػػباحيف المميػػػزيف والاقػػػؿ تميػػػزا ، ووفقػػػا ايضػػػا لمنتػػػائج الخػػػاص باحصػػػاءات الدلالػػػة وقػػػوة العلاقػػػة السػػػباحيف المميػػػزيف والاقػػػؿ تميػػػزا ، ووفقػػػا ايضػػػا لمنتػػػائج الخػػػاص باحصػػػاءات الدلالػػػة وقػػػوة العلاقػػػة 

كػاي دالػة احصػائيا بػيف السػباحيف المسػتوي المميػز والاقػؿ تميػزا فػي كػاي دالػة احصػائيا بػيف السػباحيف المسػتوي المميػز والاقػؿ تميػزا فػي لتحميؿ التمايز ، اف قيمة مربػع لتحميؿ التمايز ، اف قيمة مربػع 
المتغيرات المستخمصة ، اي انو يمكف التنبؤ بتصنيؼ وتوزيع السباحيف الػي مميػزيف واقػؿ تميػزا مػف المتغيرات المستخمصة ، اي انو يمكف التنبؤ بتصنيؼ وتوزيع السباحيف الػي مميػزيف واقػؿ تميػزا مػف 
خػػلاؿ المتغيػػرات المستخمصػػة وجػػاء ذلػػؾ متفقػػا مػػع العديػػد مػػف الدراسػػات دراسػػة ىػػاني محمػػود بكػػر خػػلاؿ المتغيػػرات المستخمصػػة وجػػاء ذلػػؾ متفقػػا مػػع العديػػد مػػف الدراسػػات دراسػػة ىػػاني محمػػود بكػػر 

والتػػي عمػػدت والتػػي عمػػدت   54545454، ودراسػػة وليػػد سػػميماف الصػػعيدي ، ودراسػػة وليػػد سػػميماف الصػػعيدي ;544;544طػػو طػػو   ، ودراسػػة شػػريؼ عمػػي، ودراسػػة شػػريؼ عمػػي    ;544;544
الػػي تصػػنيؼ اللاعبػػيف فػػي كافػػة الانشػػطة والميػػارات لمتنبػػؤ والانتقػػاء لمفئػػات المميػػزة ممػػا يسػػيـ فػػي الػػي تصػػنيؼ اللاعبػػيف فػػي كافػػة الانشػػطة والميػػارات لمتنبػػؤ والانتقػػاء لمفئػػات المميػػزة ممػػا يسػػيـ فػػي 

 ( .( .;4;4( ، )( ، )8686))( ، ( ، 8484) ) توجيو العممية التدريبية وترشيد النفقات والوقت لنوع النشاط الممارس توجيو العممية التدريبية وترشيد النفقات والوقت لنوع النشاط الممارس 
وؿ " توجػػد قػػدرات حركيػػة وقياسػػات جسػػمية تميػػز سػػباحي وؿ " توجػػد قػػدرات حركيػػة وقياسػػات جسػػمية تميػػز سػػباحي وىػػذا مػػا يجيػػب عمػػي الفػػرض الاوىػػذا مػػا يجيػػب عمػػي الفػػرض الا

 السرعة ذو المستوي العالي ) المستوي المميز ( عف ذو المستوي الاقؿ ) الاقؿ تميزا ( السرعة ذو المستوي العالي ) المستوي المميز ( عف ذو المستوي الاقؿ ) الاقؿ تميزا ( 
لمنتائج المستخمصة واتفاقا مع المراجع العممية فإف بعض القدرات الحركية و القياسات لمنتائج المستخمصة واتفاقا مع المراجع العممية فإف بعض القدرات الحركية و القياسات ووفقا ووفقا 

ـ ـ 444444اىػػـ المتغيػػرات اليامػػة لسػػباحي السػػرعة ) اىػػـ المتغيػػرات اليامػػة لسػػباحي السػػرعة ) الجسػػمية المستخمصػػة مػػف تحميػػؿ التمػػايز تعػػد مػػف الجسػػمية المستخمصػػة مػػف تحميػػؿ التمػػايز تعػػد مػػف 
ودراسة عزت ودراسة عزت ، ، 9>>94>>4مع نتائج دراسة كلا مف اماؿ احمد حسف الحمبي واخروف مع نتائج دراسة كلا مف اماؿ احمد حسف الحمبي واخروف   تتتفقتفقالتي االتي احرة ( و حرة ( و 

واللاتػػي اوضػػحت اىميػػة القػػدرات الحركيػػة قيػػد البحػػث مػػف تحمػػؿ قػػوة واللاتػػي اوضػػحت اىميػػة القػػدرات الحركيػػة قيػػد البحػػث مػػف تحمػػؿ قػػوة     9>>94>>4احمػػد فضػػؿ اليػػواري احمػػد فضػػؿ اليػػواري 
مسػػػتويات السػػػباحيف المختمفػػػة وتحسػػػيف مسػػػتويات السػػػباحيف المختمفػػػة وتحسػػػيف وسػػػرعة الانطػػػلاؽ وسػػػرعة تػػػردد الضػػػربات فػػػي التميػػػز بػػػيف وسػػػرعة الانطػػػلاؽ وسػػػرعة تػػػردد الضػػػربات فػػػي التميػػػز بػػػيف 

مستوي السباحيف لتطوير مستوي الانجاز الرقمي وايضا اىمية بعض القياسػات الجسػمية مثػؿ طػوؿ مستوي السباحيف لتطوير مستوي الانجاز الرقمي وايضا اىمية بعض القياسػات الجسػمية مثػؿ طػوؿ 
مع مع جاءت النتائج متفقة جاءت النتائج متفقة كما كما ، ،   ((5454))، ،   ((4444))الرجؿ وعرض الكتفيف مما يسيـ في التنبؤ والتصنيؼ الرجؿ وعرض الكتفيف مما يسيـ في التنبؤ والتصنيؼ 

ني والقػػػػدرات البدنيػػػػة والانجػػػػاز ني والقػػػػدرات البدنيػػػػة والانجػػػػاز الشػػػػكؿ الجسػػػػماالشػػػػكؿ الجسػػػػما  فػػػػي أف ىنػػػػاؾ علاقػػػػة بػػػػيففػػػػي أف ىنػػػػاؾ علاقػػػػة بػػػػيف  54445444عػػػػلاوي عػػػػلاوي مػػػػا اكػػػػده مػػػػا اكػػػػده 
وتوافػػػػؽ النتػػػػائج ايضػػػػا مػػػػع دراسػػػػة كػػػػلا مػػػػف تػػػػاج الػػػػديف احمػػػػد الوديػػػػاف واخػػػػروف وتوافػػػػؽ النتػػػػائج ايضػػػػا مػػػػع دراسػػػػة كػػػػلا مػػػػف تػػػػاج الػػػػديف احمػػػػد الوديػػػػاف واخػػػػروف   ( ،( ،6565))  الرياضػػػػيالرياضػػػػي

المؤشػػػرات التػػػي تميػػػز سػػػباحي المؤشػػػرات التػػػي تميػػػز سػػػباحي ( واللاتػػػي اكػػػدت اف ( واللاتػػػي اكػػػدت اف Rastiav,hlavaty,54445444( ودراسػػػة) ( ودراسػػػة) 54465446))
( ، ( ، 4646))  جسػمية ثػـ المرونػةجسػمية ثػـ المرونػةالال  المركز الأوؿ ثـ القياساتالمركز الأوؿ ثـ القياساتفي في   كانت القدرات البدنيةكانت القدرات البدنيةالمسافات القصيرة المسافات القصيرة 
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و امكػف التوصػؿ و امكػف التوصػؿ انػانػايضا والتي توافقت مػع الدراسػة الحاليػة فػي ايضا والتي توافقت مػع الدراسػة الحاليػة فػي   >544>544معتز طاىر معتز طاىر ودراسة ودراسة   ،،( ( :9:9))
القػػوة النسػػبية لقػػوة الشػػد بالػػذراعيف داخػػؿ المػػاء حيػػث تعػػد المسػػاىـ القػػوة النسػػبية لقػػوة الشػػد بالػػذراعيف داخػػؿ المػػاء حيػػث تعػػد المسػػاىـ   الػػيالػػيالقػػدرة الحركيػػة الكامنػػة و القػػدرة الحركيػػة الكامنػػة و   الػػيالػػي

والتػي اظيػػرت والتػي اظيػػرت   ;Naglaa Mohmed shakra  544;544(، ودراسػة (، ودراسػة 7979) ) الأوؿ فػي الانجػاز الرقمػي الأوؿ فػي الانجػاز الرقمػي 
وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف السباحيف المميزيف وغير المميزيف في جميع المتغيرات البدنية وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف السباحيف المميزيف وغير المميزيف في جميع المتغيرات البدنية 
والمياريػػة قيػػد البحػػث ونتػػائج تحميػػؿ التمػػايز بػػيف السػػباحيف اظيػػرت تػػاثير متغيػػر القػػوة عمػػي مسػػتوي والمياريػػة قيػػد البحػػث ونتػػائج تحميػػؿ التمػػايز بػػيف السػػباحيف اظيػػرت تػػاثير متغيػػر القػػوة عمػػي مسػػتوي 

ليػػا القػدرة عمػي تصػػنيؼ سػباحي الحػػرة ليػػا القػدرة عمػي تصػػنيؼ سػباحي الحػػرة الاداء الميػاري وبالتػالي المسػػتوي الرقمػي والتوصػؿ الػػي دالػة الاداء الميػاري وبالتػالي المسػػتوي الرقمػي والتوصػؿ الػػي دالػة 
 ( ( 9797الي مجموعتيف )الي مجموعتيف )

القدرات الحركية الخاصة باختبار تحمؿ  (4( وشكؿ بياني )6كما يتضح ايضا مف جدوؿ )
ـ حرة يعد مف احد 444ث ويفسر ذلؾ الباحثاف باف التحمؿ الخاص لسباؽ 7X84 /44خاص 

انو مف الميـ  7>>4يث يشير ابو العلا المسافات التكرارية التي يجب اف يتدرب عمييا السباح ح
ـ حرة ينصح ليـ 444استخداـ مسافات تكرارية تختمؼ اطواليا تبعا لمسافة السباؽ واف سباحي اؿ

ـ كمسافات تكرارية حيث اف تحسف اداء ونتائج تمؾ المسافات 444-ـ 8: –ـ 84-ـ 58مسافات 
ؾ متوافقا مع دراسة كلا مف تاج وجاء ذل( ، 5يؤدي الي تحسف ازمنة السباقات الخاصة بيـ )

( ، ودراسة مجدي 46باف زمف السباحة يرتبط ارتباط طردي مع التحمؿ الخاص ) 5446الودياف 
باف التحمؿ الخاص يساىـ في تحسف المستوي الرقمي لجميع طرؽ  ;544نايؼ وعربي المغربي 

لشكؿ الجسماني باف ىناؾ علاقة طردية بيف ا 5444(، وىذا ما اكده علاوي :5السباحة )
( متغير معدؿ تردد 6يظير ايضا مف نفس جدوؿ )( ، كما 65والقدرات البدنية والانجاز الرياضي )

الضربات ويفسره الباحثاف بانو مف القدرات الياـ في الاداء بالنسبة لسباحي السرعة حيث اف عدد 
وي الرقمي حيث كمما زاد ضربات الذراعيف ومعدؿ التردد لمضربات تتناسب بعلاقة بينيا وبيف المست

معدؿ التردد لمضربات كمما قؿ الزمف مع الحفاظ عمي اكبر معدؿ لطوؿ الضربة وىذا ما اكده 
أف سرعة السباح ب 5445ذكره محمد حسف محمد كما  ( ،>6) 5444محمد صبري عمر واخروف 

لسرعة ىي الناتج ا،حيث اف  عنيا بالزمف الذي يحققو أو ما يعرؼ بالإنجاز الرقمي في الماء يعبر
نتيجة ضربات الذراعيف السرعة ، وتحدث  النيائي للأداء ومقياس لفاعمية الأداء في نفس الوقت

باف  ;544قد اكد مجدي نايؼ عقؿ واخروف و ، (67والرجميف كوسيمة لإنتاج القوى المحركة. )
ربة ومعدؿ تردد طوؿ الضا سرعة السباحة تعتمد مف الناحية الميكانيكية عمى عامميف أساسييف ىم

باف معدؿ تردد الضربات وطوؿ ضربة  5446، وىذا ما اوضحو ماجميشو (:5الضربات )
( ، ودراسة 94يتحكماف في معدؿ سرعة السباح والذي يكوف لو الاثر في المستوي الرقمي لمسباؽ )

Daniel. J. Daly  يات باف سرعة السباؽ تتغير في التصفيات عنيا في النيائ 5446دانياؿ دالي
( ، و جاء ذلؾ متفؽ مع دراسة كلا مف تاج الودياف 89حيث تتزايد عدد الضربات ويقؿ الزمف )

( ، ودراسة مختار ابراىيـ 46باف زمف السباحة يرتبط بعدد الضربات وطوؿ الضربة ) 5446
والتي اوضحت باف تردد الضربات يتناسب تناسبا عكسيا مع طوؿ الضربة مما يسيـ 5449شوماف 
 5447( ، وىذا ما ذكره محمد القط 77ـ حرة )444يجابي في بعض مسافات سباؽ بشكؿ ا
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باىمية التركيز عمي معدؿ تردد الضربات وطوؿ الضربة لـ ليـ مف اىمية في التدريب لموصوؿ 
ىناؾ علاقة باف  5448( وواكدتو دراسة كلا مف فداء احمد مييار >5الي الانجاز الرقمي لمسباؽ )

باف معدؿ تردد الضربات  >544(، ودراسة ميا جراد 57طردية بيف معدؿ تردد وزمف السباحة )
( ، ويوضح الباحثاف في >7مف العوامؿ المؤثرة في الانجاز الرقمي في سباحة المسافات القصيرة )

القوة والسرعة ىذا الصدد اف زيادة او تحسف معدؿ تردد الضربات ما ىو الا ناتج تحسف توليفة مف 
حيث اف زيادة معدؿ تردد الضربات لا ينمي فقط باستخداـ السرعة ولكنو ناتج مف تنمية اتجاىات 

( متغير مرونة ثني القدـ والذي يوضح اىمية 6مختمفة مف القوة ، كما يظير مف نفس جدوؿ )
قدرات  اف امتلاؾ السباح 5444مجدي محمود شكري المرونة وىذا جاء متوافؽ مع ما اوضحو 

بدنية بالاضافة الي مدي الحركة في المفاصؿ يعتبر مف الجوانب اليامة في زيادة فاعمية مستوي 
تسيـ فى إعطاء الحركات المدى ة المرونف اب 5445مفتى حماد و ،  (59الاداء في السباحة )

 Magliehco 5446ماجميشيو  وقد اشار ،( :7المناسب والمطموب لإنجازىا وتحسف زمف الأداء )
بأف زيادة المرونة في المفاصؿ تعطي الفرصة لتحقيؽ زمف أفضؿ لمسباح وذلؾ عف طريؽ زيادة 
المدى الحركي لبعض المفاصؿ التي تسمح بدورىا بزيادة عمؿ القوى الدافعة لفترة أطوؿ مف الزمف 

قدرة السباح عمي سرعة تزيد مف المرونة بأف  5447محمد صبحي حسانيف اؤكده  وىذا ( ،95)
قد و ، ( 69كثيرا مف الصفات البدنية كالقوة والسرعة ) وتساىـ في تنميةتقاف الاداء الحركي وا

باف المرونة ىي العنصر الاساسي عند التخطيط  Peter .a. hirst 5444بيترا . ىيرست  اوضح
أبو العلا كلا مف  وقد اشار ( ،99لفترات الموسـ وىي ما تشعر السباح بالتطور خلاؿ التدريبات )

 عمي الاداء الفني ورفعفي التاثير  اىميتيا عمي  5444أحمد عبد الفتاح ، حازـ حسيف سالـ
 اىـ باف المرونة 5444حمد المغربي أ واكدتو دراسة( ، 7وتحسف المستوي الرقمي ) مستواه

متطمبات الاداء المياري وىي تساعد السباحيف عمي الاداء بالدقة بيدؼ الوصوؿ الي المستوي 
، رافت  5449، وتوافؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كلا مف عبد الحؽ عبدالباسط  (:)العالي 

 5449، احمد رابح  5448، بوعمي مصطفي واخروف  5447، محمد فارس  5449محمد توفيؽ 
بوجود تاثير ايجابي لتحسف المدي الحركي بمفصؿ الكاحؿ عمي  5448 اسلام محمد عمي الحيطاوي،

(، 45(، )75(، )49(، )>4لفني والمستوي الرقمي لسباحة الزحؼ عمي البطف )مستوي الاداء ا
والتي اكدت  Tine. M. Willems, And others (5447)(، كما اتفؽ مع دراسة تايف  44(، )8)

 سيلادف واخروف ودراسة(، 4:)اف مرونة الكاحؿ ىي عامؿ حاسـ لتحديد سرعة السباح عمي 
Sladana Tosic, And Others (5444)  وجود علاقة طردية بيف المرونة وتحسف المتغيرات
( ومما سبؽ يؤكد الباحثاف اىمية المرونة وخاصة 4:) باحةالبدنية ومستوى الإنجاز الرقمى لمس

ـ حرة ، 444مرونة ثني القدـ وانيا مف القدرات البدنية اليامة لسباحي السرعة وخاصة سباحي 
أىمية تحمؿ القوة في ظيورىا  افيعزي الباحثفحمؿ القوة ( متغير ت6وكما يتضح ايضا مف جدوؿ )

طبيعة التركيب الدينػػاميكي لػػلأداء مع تناسب تكمؤشر لسباحي السرعة إلى طريقة القياس والتي 
Milivoj Dopspsag and others (5444 )وىذا ما أكػػده كػػؿ مف مميفػػوج دويساح وآخػػروف 
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مسباحة المقيدة عف لتحسب منيا تحمؿ القوة بشرط ألا يقؿ الأداء إلى أىمية السباحة المقيدة والتي 
عمى أىمية  ( 5448محمد عمى القط ) ، كما اكد ( 96ث مما يؤدي إلى  تحسف الزمف )54

تدريب المقاومة الأرضي لسباحي السرعة حيث أف التدريب الأرضي باستخداـ المقاومات ىاـ جدا 
جوف إلى زيادة قوة عضلاتيـ ، لأف ذلؾ سوؼ يساعدىـ لسباحي السرعة ، فسباحي السرعة يحتا

القوة العضمية وتحمؿ  افب 5446دراسة ميا جراد وىذا ما اكدتو ،  (64) عمى زيادة سرعة السباحة
محمد صبحى حسانيف ، (، وقد اوضح كلا مف ;7ـ حرة ) 444القوة كاف لو تاثير عمي سباحة 

الي بالسباحة ارتباطا وثيقا  حيث أف السباحة تحتاج بأف القوة العضمية ترتبط  يأحمد كسرى معان
تحمؿ القوة فيي ضرورية في المسابقات والتي تحتاج كفاءة عضمية كبيرة لاستمرارية الحركات 

، وىذا جاء متوافؽ ( 68المتبادلة والمتوالية بصورة كبيرة متكررة ودوف الشعور بالتعب أو الإجياد ) 
باىمية استخداـ تدريبات المقاومة لمسباحيف في  Ina Mcleod 5444 مع اشار ايو اياف مكمويد 

تطوير القوة العضمية بالاضافة الي فرصة تحسيف الاداء وتقميؿ مخاطر الاصابة كما انيا تعمؿ 
، ومف ىنا  (>8عمي مجابية متطمبات السباحة بتنمية قدرات السباحيف وتحمؿ القوة الخاص بيـ )

احد اىـ المرتكزات الاساسية لمسباحيف في تنمية امكانيتيـ وقدراتيـ  يوضح الباحثاف باف تحمؿ القوة
لقياسات ( متغير ا6مف جدوؿ )في الاستمرار عمي مقاوة التعب وخاصة في نياية السباؽ ، ويظير 

أىمية الباحثاف ومدي اىميتيا لسباحي السرعة فيوضح الجسمية لعرض الكتفيف وطوؿ الرجؿ 
محمد  مع اكده فؽواتجاء ذلؾ ميرىا عمى الانجاز الرقمي لمسباحيف و تأثمدي القياسات الجسمية و 

أف القياسات الأنثروبومترية ليا ب :>>4ومحمد حسف محمد ( >;>4صبري عمر وناجية الديب )
، ( 66(،):6) فضؿ كبير في أمدادنا بالأسس والمفاىيـ العديدة عند مقارنة الأداء الرياضي للأفراد

أف مدخلات الأداء البدني تعرؼ بالعوامؿ المؤثرة عميو ومف أىميا ب Dyer, K.F., 5145وقد اكد ديرا
واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع (، ;8النواحي الجسمية والتشريحية والوظيفية والجوانب البدنية )

 Rastiav,hlavaty ودراسة  5447عقيؿ ميدي ،  5446الودياف تاج الديف دراسات كلا مف 
واخروف جيباؿ ودراسة  Dimitrić, G., et. al.  5449 ديمترؾ كلا مف  ودراسة،  ( 5444)

544:  Jeyapal, C.P., et.al.,،  بوجود علاقة ارتباط معنوي بيف  >544دراسة ميا جراد
،  (94( ،):8،) (:9)(، 55( ،)46ـ حرة )444والمستوي الرقمي لسباحة  القياسات الجسمية

 لقياساتاأف ب 5444 الشاذلي احمد فؤاد،  5444 علاوي(،وىذا ما قد اكده كلامف >7)
مف العوامؿ اليامة انيا وخاصة الأطواؿ و  علاقة عكسية مع زمف الػسباحةليا الانثروبومترية 

والكتفيف في إنتاج القوة  أىميػة عػرض الػصدرواوضح ايضا لمرياضي،  والمػؤثرة فػي كفػاءة الأداء
عند أىمية القياسات الجسمية ومف ذلؾ ياكد الباحثاف ب،  (9) ( ،64) الدافعة والإقلاؿ مف المقاومة

 . المستويات السباحيف إلى أعمىبوصوؿ وال وتأثيرىا عمى الانجاز الرقمي لمسباحيفانتقاء 
فيو يتعبر مف اساسيات التحميؿ سرعة الانطلاؽ  ( متغير6ويتضح ايضا مف جدوؿ )

مع تفؽ المستوي الرقمي لمسباؽ وجاء ذلؾ مـ حرة والتي يترتب عمييا 444لسباحي السرعة لسباؽ 
محمود حسف وعمى البيؾ ومصطفي كاظـ وما ذكره (، 5445خالد محمد عبد الكريـ )دراسة 
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وسرعة الانطلاؽ يعداف ىما المساىـ  أىمية السرعة بأنواعيا وأف السرعة الحركيةب( :>>4)
الي ضرورة  ـMaglishco (5446)ماجميشكو  وقد اشار( ، 76( )48الأساسي في الانجاز )

تدريب السباحيف خلاؿ الموسـ عمى بداية السباقات وأنو يجب عمى السباح أف يقوـ بالبداية 
مصطفى كاظـ وآخروف  قد اشار اليو ، وىذا ما (95الصحيحة وسرعة الانطلاؽ خلاؿ التدريب )

لسباح ينجز اعمى المدرب بصفة مستمرة ومنتظمة قياس زمف البدء حتى يجب أنو ب( ;>>4)
جماؿ علاء الديف وىذا ما اكد عميو  ،( 78)باقؿ زمف ـ ( الأولى 48الػ )  غطسة البداية بسرعة
( إلى أىمية زمف الاستجابة  أو سرعة رد الفعؿ حيث أنو بالرغـ مف :544وناىد أنور الصباغ )

الفترة  قصر زمف الاستجابة في نسبة المساىمة للأداء الحركي إلا أف ذلؾ يتناسب وحسب مع طوؿ
 4;أنو بالرغـ مف أف زمف الاستجابة لا يزيد عف  افيري الباحثلذلؾ و ، ( 47) الزمنية لممسابقة

في أفراد العينة إلا أنو يؤثر في الناتج النيائي لزمف السباؽ في حالة ما إذا تساوي  (5جدوؿ ) )ث(
منافسات سباقات سباحي باقي القدرات وىذا ما نلاحظو في وقتنا الحالي في المسابقات العالمية ل

 السرعة.
( الخػػاص بمعػػاملات دالػػة التميػػز المعياريػػة وغيػػر المعياريػػة وقػػيـ الثوابػػت ( الخػػاص بمعػػاملات دالػػة التميػػز المعياريػػة وغيػػر المعياريػػة وقػػيـ الثوابػػت 77ويظيػػر جػػدوؿ )ويظيػػر جػػدوؿ )

لمسػػباحيف المميػػزيف والاقػػؿ تميػػزا والتػػي تقيػػيـ الوضػػع الػػراىف لمسػػباحيف وعمػػي ضػػوئيا يمكػػف وضػػع لمسػػباحيف المميػػزيف والاقػػؿ تميػػزا والتػػي تقيػػيـ الوضػػع الػػراىف لمسػػباحيف وعمػػي ضػػوئيا يمكػػف وضػػع 
مي اساسيا يتضػح النمػوذج مي اساسيا يتضػح النمػوذج نموذج استرشادي لمتمييز في ضوء تمؾ القياسات حيث يتـ المفاضمة وعنموذج استرشادي لمتمييز في ضوء تمؾ القياسات حيث يتـ المفاضمة وع

( الخػػػاص بمصػػػفوفة ( الخػػػاص بمصػػػفوفة 88كمػػػا اتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )كمػػػا اتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )الاسترشػػػادي مػػػف خػػػلاؿ المتغيػػػرات المستخمصػػػة ، الاسترشػػػادي مػػػف خػػػلاؿ المتغيػػػرات المستخمصػػػة ، 
% مػف السػباحيف المميػزيف % مػف السػباحيف المميػزيف 444444التصنيؼ وفقا لدالػة التمػايز المستخمصػة انيػا تمكنػت مػف تصػنيؼ التصنيؼ وفقا لدالػة التمػايز المستخمصػة انيػا تمكنػت مػف تصػنيؼ 

ؿ ؿ % لمسػػباحيف الاقػػ% لمسػػباحيف الاقػػ444444( سػػباح تصػػنيفا صػػحيحا ، كمػػا تمكنػػت مػػف تصػػنيؼ نسػػبة ( سػػباح تصػػنيفا صػػحيحا ، كمػػا تمكنػػت مػػف تصػػنيؼ نسػػبة 4747وعػػددىـ )وعػػددىـ )
( تصػػنيفا صػػحيحا وبالتػػالي فػػإف دقػػة التصػػنيؼ لدالػػة التمػػايزا المستخمصػػة كانػػت ( تصػػنيفا صػػحيحا وبالتػػالي فػػإف دقػػة التصػػنيؼ لدالػػة التمػػايزا المستخمصػػة كانػػت 4545تميػػزا وعػػددىـ )تميػػزا وعػػددىـ )

% وذلؾ يدؿ عمػي نسػبة نجػاح المعادلػة فػي الانتقػاء والتصػنيؼ لمسػباحيف المميػزيف عػف % وذلؾ يدؿ عمػي نسػبة نجػاح المعادلػة فػي الانتقػاء والتصػنيؼ لمسػباحيف المميػزيف عػف 444444نسبة نسبة 
  ـ حػرة فػي المتغيػػرات المستخمصػة ممػا يػدؿ عمػػي قػدرة عاليػة مػػفـ حػرة فػي المتغيػػرات المستخمصػة ممػا يػدؿ عمػػي قػدرة عاليػة مػػف  444444الاقػؿ تميػزا لسػباحي السػػرعة الاقػؿ تميػزا لسػباحي السػػرعة 

التمػػايزا ، ويشػػير الباحثػػاف الػػي اىميػػة تنميػػة كافػػة القػػدرات الحركيػػة بالقػػدر المناسػػب وعػػدـ اغفػػاؿ اي التمػػايزا ، ويشػػير الباحثػػاف الػػي اىميػػة تنميػػة كافػػة القػػدرات الحركيػػة بالقػػدر المناسػػب وعػػدـ اغفػػاؿ اي 
مػػع محاولػػة التركيػػز عمػػي المتغيػػرات قيػػد البحػػث وخاصػػة دالػػة التمػػايز ممػػا يػػدؿ عمػػي نػػواتج مػػع محاولػػة التركيػػز عمػػي المتغيػػرات قيػػد البحػػث وخاصػػة دالػػة التمػػايز ممػػا يػػدؿ عمػػي نػػواتج ، ،   منيػػامنيػػا

رات الحركيػة مػػع رات الحركيػة مػػع الاداء الحركػي المتكامػؿ الػذي ىػو مػا الا نتػاج التػػدريب المػنظـ والمنػتظـ لكافػة القػدالاداء الحركػي المتكامػؿ الػذي ىػو مػا الا نتػاج التػػدريب المػنظـ والمنػتظـ لكافػة القػد
 مراعاة طريقة السباحة ومسافة السباؽ .  مراعاة طريقة السباحة ومسافة السباؽ .  

وىذا ما يجيب عمي الفرض الثاني " تتميز الدالة المميزة المعيارية وغير المعيارية بدرجة 
ـ حرة ذو المستوي المميز عف المستوي 444عالية مف القدرة عمي التصنيؼ بيف سباحي السرعة 

 الاقؿ تميزا "
 

ىالادتخلاصاتى:الادتخلاصاتى:
 د اىداؼ الدراسة والعينة والمعالجات الاحصائية استخمص الباحثاف ما يمي : د اىداؼ الدراسة والعينة والمعالجات الاحصائية استخمص الباحثاف ما يمي : في حدو في حدو 
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توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف السػػباحيف المميػػزيف والاقػػؿ تميػػزا بشػػكؿ اولػػي فػػي بعػػض توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف السػػباحيف المميػػزيف والاقػػؿ تميػػزا بشػػكؿ اولػػي فػػي بعػػض   -44
القياسات الجسمية) الطوؿ ، طوؿ القػدـ ، عػرض الكتفػيف ( ، وبعػض القػدرات الحركيػة ) قػوة مميػزة القياسات الجسمية) الطوؿ ، طوؿ القػدـ ، عػرض الكتفػيف ( ، وبعػض القػدرات الحركيػة ) قػوة مميػزة 

ـ ، المرونػػة ثنػػي القػػدـ ، الرشػػاقة ( ـ ، المرونػػة ثنػػي القػػدـ ، الرشػػاقة ( 4848ث ، سػػرعة الانطػػلاؽ ث ، سػػرعة الانطػػلاؽ 4444ـ /ـ /77x8484خػػاص خػػاص بالسػػرعة ، تحمػػؿ بالسػػرعة ، تحمػػؿ 
   7.597.59= =   4.484.48عند مستوي عند مستوي 

مف خلاؿ استخداـ الباحثاف لتحميؿ التمػايز امكػف اسػتخلاص سػبع متغيػرات مسػببة لمتمػايز بػيف مف خلاؿ استخداـ الباحثاف لتحميؿ التمػايز امكػف اسػتخلاص سػبع متغيػرات مسػببة لمتمػايز بػيف   -55
، ، ث ث 4444ـ /ـ /77x8484السباحيف المميزيف والاقؿ تميػزا حسػب ترتيبيػا فػي الادخػاؿ وىػي ) تحمػؿ خػاص السباحيف المميزيف والاقؿ تميػزا حسػب ترتيبيػا فػي الادخػاؿ وىػي ) تحمػؿ خػاص 

 ـ ، ـ ، 4848معدؿ تردد الضربات ، المرونة ثني القدـ ، تحمؿ القوة ، عرض الكتفيف ، سرعة الانطلاؽ معدؿ تردد الضربات ، المرونة ثني القدـ ، تحمؿ القوة ، عرض الكتفيف ، سرعة الانطلاؽ 
 

طػػػوؿ الرجػػػؿ ( وتعػػػد ىػػػذه المتغيػػػرات مػػػف القػػػدرات الحركيػػػة اليامػػػة التػػػي تػػػؤثر بصػػػورة مباشػػػرة عمػػػي طػػػوؿ الرجػػػؿ ( وتعػػػد ىػػػذه المتغيػػػرات مػػػف القػػػدرات الحركيػػػة اليامػػػة التػػػي تػػػؤثر بصػػػورة مباشػػػرة عمػػػي 
 مستوي الانجاز الرقمي لسباحي السرعة مستوي الانجاز الرقمي لسباحي السرعة 

يمكػػف وضػػع نمػػوذج استرشػػادي لمتميػػز فػػي يمكػػف وضػػع نمػػوذج استرشػػادي لمتميػػز فػػي   امكػػف اسػػتخلاص دالػػة التمػػايزا والتػػي عمػػي ضػػوئياامكػػف اسػػتخلاص دالػػة التمػػايزا والتػػي عمػػي ضػػوئيا  -66
ضوء تمؾ القياسػات حيػث يػتـ المفاضػمة التػي عمػي اساسػيا يتضػح النمػوذج الاسترشػادي مػف خػلاؿ ضوء تمؾ القياسػات حيػث يػتـ المفاضػمة التػي عمػي اساسػيا يتضػح النمػوذج الاسترشػادي مػف خػلاؿ 

 المتغيرات المستخمصة .  المتغيرات المستخمصة .  
نتائج الدالة المميزة المعيارية وغير المعيارية ليا القدرة عمي التصنيؼ والانتقاء لسباحي السرعة نتائج الدالة المميزة المعيارية وغير المعيارية ليا القدرة عمي التصنيؼ والانتقاء لسباحي السرعة   -77

 % .% .444444الي مجموعتيف بنسبة الي مجموعتيف بنسبة 
ىالتوصواتى:ىالتوصواتى:ى

 في ضوء نتائج البحث التي تـ التوصؿ الييا يوصي الباحثاف بما يمي : في ضوء نتائج البحث التي تـ التوصؿ الييا يوصي الباحثاف بما يمي : 
الاسترشاد بالمتغيرات السبع المستخمصة كتوليفية خطية دالة عمي كفاءة انجاز المستوي الرقمي الاسترشاد بالمتغيرات السبع المستخمصة كتوليفية خطية دالة عمي كفاءة انجاز المستوي الرقمي   -44

 لسباحي السرعة وذلؾ اثناء عممية الانتقاء والتصنيؼ والتدريب  .لسباحي السرعة وذلؾ اثناء عممية الانتقاء والتصنيؼ والتدريب  .
لتنبؤية المستنتجة والخاصة بتصنيؼ كلا مف السباحيف المميزيف والاقؿ تميزا لتنبؤية المستنتجة والخاصة بتصنيؼ كلا مف السباحيف المميزيف والاقؿ تميزا استخداـ المعادلة ااستخداـ المعادلة ا  -55

 اثناء عممية الانتقاء والتصنيؼ .اثناء عممية الانتقاء والتصنيؼ .
ضرورة الاىتماـ بالقدرات الحركية والقياسات الجسمية التي ليا القدرة عمي التمييػز وذلػؾ لتكػوف ضرورة الاىتماـ بالقدرات الحركية والقياسات الجسمية التي ليا القدرة عمي التمييػز وذلػؾ لتكػوف   -66

 سند لمدربيف العامميف في مجاؿ السباحة . سند لمدربيف العامميف في مجاؿ السباحة . 
ة بنػػاءا عمػػي القػػدرات الحركيػػة والقياسػػات الجسػػمية المختػػارة ممػػا يسػػيـ ة بنػػاءا عمػػي القػػدرات الحركيػػة والقياسػػات الجسػػمية المختػػارة ممػػا يسػػيـ تصػػنيؼ لسػػباحي السػػرعتصػػنيؼ لسػػباحي السػػرع  -77

 عي عممية الانتقاء .عي عممية الانتقاء .
يوصػػػػي الباحثػػػػاف بػػػػاجراء ابحػػػػاث اخػػػػري عمػػػػي سػػػػباقات وطػػػػرؽ سػػػػباحة مسترشػػػػدا بالاختبػػػػارات يوصػػػػي الباحثػػػػاف بػػػػاجراء ابحػػػػاث اخػػػػري عمػػػػي سػػػػباقات وطػػػػرؽ سػػػػباحة مسترشػػػػدا بالاختبػػػػارات   -88

   لمواكبتيا لديناميكية الحركةلمواكبتيا لديناميكية الحركةالموضوعة الموضوعة 
موصػػػوؿ الػػػي افضػػػؿ السػػػباحيف موصػػػوؿ الػػػي افضػػػؿ السػػػباحيف حػػػث المػػػدربيف العػػػامميف فػػػي المجػػػاؿ التطبيقػػػي باىميػػػة البحػػػث لحػػػث المػػػدربيف العػػػامميف فػػػي المجػػػاؿ التطبيقػػػي باىميػػػة البحػػػث ل  -99

 المميزيف  والوصوؿ بيـ الي افضؿ مستوي رقمي لسباحي السرعة .المميزيف  والوصوؿ بيـ الي افضؿ مستوي رقمي لسباحي السرعة .
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ىالمراجع

   اولاى:ىالمراجعىالعربوةى:اولاى:ىالمراجعىالعربوةى:

الاختباااااورام اايم اااااوٌٌي  اااااً ايتربٌاااااة ايبد ٌاااااة  دار ايم اااااور   الاختباااااورام اايم اااااوٌٌي  اااااً ايتربٌاااااة ايبد ٌاااااة  دار ايم اااااور    :: إبراهٌم احمد سلامةإبراهٌم احمد سلامة 55
 ..51145114الإسك درٌة  الإسك درٌة  

لمساااتاٌوم اي لٌاااو  دار ايفكااار اي رباااً  اي ب اااة لمساااتاٌوم اي لٌاااو  دار ايفكااار اي رباااً  اي ب اااة تااادرٌل ايسااابوحة يتااادرٌل ايسااابوحة ي :: ابااي لا احمد عبدايفتوحابااي لا احمد عبدايفتوح 00
 51185118الأايى  الأايى  

  دار ايفكار اي رباً    دار ايفكار اي رباً  55ايتدرٌل ايرٌوضاً االأساي ايفساٌايا،ٌة   ايتدرٌل ايرٌوضاً االأساي ايفساٌايا،ٌة    :: أبا اي لا احمد عبد ايفتوحأبا اي لا احمد عبد ايفتوح 22
511.511... 

 أبااااا اي اااالا أحمااااد عبااااد ايفتااااوح   أبااااا اي اااالا أحمااااد عبااااد ايفتااااوح    88

 حوزم حسٌن سويمحوزم حسٌن سويم

الإت،وهاااوم ايم و ااارد  اااً تااادرٌل ايسااابوحة   دار ايفكااار اي رباااً   الإت،وهاااوم ايم و ااارد  اااً تااادرٌل ايسااابوحة   دار ايفكااار اي رباااً    ::
 01550155اي وهرد   اي وهرد   

ايتااادرٌل الارضاااى اتااا تٌرد علاااى تحساااٌن ب ااا  اي ااادرام ايبد ٌاااة ايتااادرٌل الارضاااى اتااا تٌرد علاااى تحساااٌن ب ااا  اي ااادرام ايبد ٌاااة  :: أحمد رابح احمدأحمد رابح احمد 11
امسااتاا الاداف  ااى ايساابوحة ي االال كلٌااة ايتربٌااة ايبد ٌااة بلٌبٌااو   امسااتاا الاداف  ااى ايساابوحة ي االال كلٌااة ايتربٌااة ايبد ٌااة بلٌبٌااو   
  –رسااوية مو،سااتٌر مٌاار م كااارد  كلٌااة ايتربٌااة ايرٌوضااٌة يلب ااوم رسااوية مو،سااتٌر مٌاار م كااارد  كلٌااة ايتربٌااة ايرٌوضااٌة يلب ااوم 

 01550155،وم ة الاسك درٌة   ،وم ة الاسك درٌة   
  ذام  5اسي ايتحلٌل ايبٌامٌكو ٌكً  ً ايم،ول ايرٌوضً    . :: احمد  ؤاد ايكوذيً احمد  ؤاد ايكوذيً  55

 ايسلاسل
 0115يل بوعة ااي كر اايتازٌع  ايكاٌم  

تااوتٌر اسااتخدام تمرٌ ااوم ايمرا ااة داخاال اياساا  ايمااو ً علااً ب اا  تااوتٌر اسااتخدام تمرٌ ااوم ايمرا ااة داخاال اياساا  ايمااو ً علااً ب اا   :: احمد محمد ايمغربًاحمد محمد ايمغربً ..
ايمفو اال ا ااااتد الاداف ايف ااً يلساابوحٌن اي وكاا ٌن   م،لااة بحااا  ايمفو اال ا ااااتد الاداف ايف ااً يلساابوحٌن اي وكاا ٌن   م،لااة بحااا  

كلٌة ايتربٌاة ايرٌوضاٌة يلب اٌن   ،وم اة ايز اوٌ  كلٌة ايتربٌاة ايرٌوضاٌة يلب اٌن   ،وم اة ايز اوٌ    ايتربٌة ايرٌوضٌة  ايتربٌة ايرٌوضٌة  
 مم  01550155      4545  اي دد   اي دد   8181  ايم،لد   ايم،لد 

أحماااد محماااد خاااو ر   علاااى   ماااى أحماااد محماااد خاااو ر   علاااى   ماااى  44
 ايبٌكايبٌك

اي ٌوي  ى ايم،ول ايرٌوضى   اي ب ة ايراب ة   دار ايكتل ايحدٌته    ::
5115 

اايبد ٌاااة اايبد ٌاااة   ايتماااوٌز االإسااا وم اي سااابً ياااب   ايااادلالام ايبٌايا،ٌاااةايتماااوٌز االإسااا وم اي سااابً ياااب   ايااادلالام ايبٌايا،ٌاااة :: أحمد محماد إبراهٌمأحمد محماد إبراهٌم 11
ايم ورٌااة يلاعبااً مسااوب ة اي تااول اياااهمى مايكوتااومايممٌزٌن امٌاار ايم ورٌااة يلاعبااً مسااوب ة اي تااول اياااهمى مايكوتااومايممٌزٌن امٌاار 
ايممٌزٌن كمحدد يلا ت وف  اايت  ٌ   ً رٌوضة ايكوراتٌاة م  بحا  ايممٌزٌن كمحدد يلا ت وف  اايت  ٌ   ً رٌوضة ايكوراتٌاة م  بحا  

  كلٌاة   كلٌاة 5454م كار  ايم،لة اي لمٌة يلتربٌة ايبد ٌة اايرٌوضاة  اي ادد م كار  ايم،لة اي لمٌة يلتربٌة ايبد ٌة اايرٌوضاة  اي ادد 
 ..01110111ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب وم  ،وم ة الإسك درٌة   ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب وم  ،وم ة الإسك درٌة   

الا وياااة ب  اااوم ايتسااا ٌل اي  ااابً اي ضااالى يلمسااات بلام ايحساااٌة الا وياااة ب  اااوم ايتسااا ٌل اي  ااابً اي ضااالى يلمسااات بلام ايحساااٌة  :: د علً ايحٌ وايد علً ايحٌ واياسلام محماسلام محم 5151
ايم ااوحبة يلتاادرٌبوم ايبلٌامترٌااة ات تٌرهااو علااى اي اادرد اي ضاالٌة ايم ااوحبة يلتاادرٌبوم ايبلٌامترٌااة ات تٌرهااو علااى اي اادرد اي ضاالٌة 
اايمسااتاا اير مااى يساابوحة ايزحاا  علااى ايااب ن رسااوية مو،سااتٌر اايمسااتاا اير مااى يساابوحة ايزحاا  علااى ايااب ن رسااوية مو،سااتٌر 

،وم ااة ،وم ااة   –مٌاار م كااارد   كلٌااة ايتربٌااة ايرٌوضااٌة يلب ااٌن بااوي رم مٌاار م كااارد   كلٌااة ايتربٌااة ايرٌوضااٌة يلب ااٌن بااوي رم 
 01510151حلاان   حلاان   

 أمول أحمد حسن ايحلبً أمول أحمد حسن ايحلبً  5555
 ايسٌد ايسٌد س دايسٌد ايسٌد س د

تحلٌاال ايتمااوٌز بااٌن ايساابوحٌن اايساابوحوم  ااً اي ٌوسااوم ايبد ٌااة  تحلٌاال ايتمااوٌز بااٌن ايساابوحٌن اايساابوحوم  ااً اي ٌوسااوم ايبد ٌااة   ::
  رٌااااوم ات بٌ ااااوم  اي اااادد ايسااااودي ااي كااااران كلٌااااة ايتربٌااااة   رٌااااوم ات بٌ ااااوم  اي اااادد ايسااااودي ااي كااااران كلٌااااة ايتربٌااااة 

 51155115ايرٌوضٌة يلب ٌن  ،وم ة الإسك درٌة   ايرٌوضٌة يلب ٌن  ،وم ة الإسك درٌة   
بااااااعلً   اماااااول عتكاااااام   اٌاااااة بااااااعلً   اماااااول عتكاااااام   اٌاااااة  5050

 حمراش   احمد رضوحمراش   احمد رضو
ايمرا ة على   لٌة اي اا ايدا  ة يلسبوحة ت تٌر ت مٌة  فة  ::

 (.0151متر )11
تاااول ايااادٌن احماااد ايادٌاااون   زٌاااود تاااول ايااادٌن احماااد ايادٌاااون   زٌاااود  5252

 دراٌش ايكردي دراٌش ايكردي 
 سبة مسوهمة ب   ع و ر ايلٌو ة ايبد ٌة ا اي ٌوسوم اي،سمٌة  ً  ::
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  رسوية مو،ستٌر مٌر م كارد    ايمستاا اير مً يسبوحً اي در
 0112اك   الاردن   كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌة   ،وم ة ايٌرم

،مااااول عاااالاف اياااادٌن   وهااااد أ ااااار ،مااااول عاااالاف اياااادٌن   وهااااد أ ااااار  5858
 اي بوغاي بوغ

م الأساي ايمترايا،ٌاة م يت ااٌم مساتاا الأداف ايباد ى اايم ااورا م الأساي ايمترايا،ٌاة م يت ااٌم مساتاا الأداف ايباد ى اايم ااورا  ::
 ..  .011.011اايخ  ى يلرٌوضٌٌن  م ك د ايم ور   اايخ  ى يلرٌوضٌٌن  م ك د ايم ور   

ايتكاااااٌن اي،ساااامً اع و اااار ايلٌو ااااة ايبد ٌااااة ايخو ااااة يساااابوحً ايتكاااااٌن اي،ساااامً اع و اااار ايلٌو ااااة ايبد ٌااااة ايخو ااااة يساااابوحً  :: خويد محمد عبد ايكرٌمخويد محمد عبد ايكرٌم 5151
 وك ٌن  رساوية مو،ساتٌر مٌار م كاارد  كلٌاة  وك ٌن  رساوية مو،ساتٌر مٌار م كاارد  كلٌاة ايمسو وم اي  ٌرد يلايمسو وم اي  ٌرد يل

 . . 01100110ايتربٌة ايرٌوضٌة  ،وم ة أسٌا   ايتربٌة ايرٌوضٌة  ،وم ة أسٌا   
استخدام ب   أداام ايتدرٌل ايمو ى  اى تحساٌن سابوحة ايزحا    استخدام ب   أداام ايتدرٌل ايمو ى  اى تحساٌن سابوحة ايزحا     :: را م محمد تا ٌ را م محمد تا ٌ  5555

رسااوية مو،سااتٌر مٌاار م كااارد   كلٌااة ايتربٌااة ايرٌوضااٌة يلب ااٌن   رسااوية مو،سااتٌر مٌاار م كااارد   كلٌااة ايتربٌااة ايرٌوضااٌة يلب ااٌن   
 مم01150115،وم ة الإسك درٌة  ،وم ة الإسك درٌة  

 01180118  دار ايم ور  بم ر     دار ايم ور  بم ر     11علم اي في ايترباي   علم اي في ايترباي    :: حسن علااي حسن علااي س د ،لال امحمد س د ،لال امحمد  .5.5
ايتموٌز االإس وم اي سبى يب   ايدلالام الأ ترابامترٌة اايبد ٌة  :: كرٌ  علً  ه ٌحً كرٌ  علً  ه ٌحً  5454

ايخو ة بمستاا الأداف ايم ورا اي ،امى كمحدد يلا ت وف 
ايم،لة ايدايٌة يلآدال ااي لام    اايت  ٌ  يلاعبى كرد ايٌد

ايمؤسسة اي ربٌة يلبح  اي لمً اايت مٌة  لا سو ٌة االا،تموعٌة ا
 0154  م ر   58م،لد  ايبكرٌة

بر اااومد تااادرٌبً م تااارح يت مٌاااة ب ااا  اي ااادرام ايبد ٌاااة ايخو اااه بر اااومد تااادرٌبً م تااارح يت مٌاااة ب ااا  اي ااادرام ايبد ٌاااة ايخو اااه  :: عبد ايح  عبد ايبوس عبد ايح  عبد ايبوس  5151
اعلا تة بويمستاا اير مً يسبوحً ايفراكة   رسوية دكتاراد مٌار اعلا تة بويمستاا اير مً يسبوحً ايفراكة   رسوية دكتاراد مٌار 

 مم01150115،وم ة اسٌا    ،وم ة اسٌا      –  م كارد  كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌةم كارد  كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌة
تحلٌاال ب اا  أساابول ايتمااوٌز اير مااً يساابوحً ايمسااو وم اي  ااٌرد تحلٌاال ب اا  أساابول ايتمااوٌز اير مااً يساابوحً ايمسااو وم اي  ااٌرد  :: عزم أحمد  ضل اي ااراعزم أحمد  ضل اي اارا 0101

 ..51155115اي وك ٌن    رٌوم ات بٌ وم اي دد ايسودي ااي كران اي وك ٌن    رٌوم ات بٌ وم اي دد ايسودي ااي كران 
 ايتدرٌل ايرٌوضى   رٌوم ات بٌ وم  اي ب ة ايتو ٌة عكر  م ك د :: ع وم ايدٌن عبدايخوي ع وم ايدٌن عبدايخوي  0505

 0111 سك درٌةايم ور   الا
ب   اي ٌوسوم الا ترابامترٌة اايبد ٌة بولا ،وز اير مً يلسبوحة  :: ع ٌل م دي ع ٌل م دي  0000

م يدي  وكئ ايسبوحة  ً محو  ة  ايكرم    11ايحرد يمسو ة 

دا رد ايتربٌة ايرٌوضٌة   ،وم ة  لس ٌن ايت  ٌة    ايكرم   

 0151 لس ٌن   

    G.M.C      55 رٌااااااة  ايت بٌاااااا (  دار  رٌااااااة  ايت بٌاااااا (  دار ايتاااااادرٌل ايرٌوضااااااً )اي ايتاااااادرٌل ايرٌوضااااااً )اي  :: عاٌي اي،بويًعاٌي اي،بويً 0202

 ..01110111اي وهرد  اي وهرد  

اي لا اااة باااٌن متاسااا   اااال ايضاااربة اتكرارهاااو بولا ،اااوز اير ماااً اي لا اااة باااٌن متاسااا   اااال ايضاااربة اتكرارهاااو بولا ،اااوز اير ماااً  ::  داف احمد م ٌور  داف احمد م ٌور  0808

م زحاا  علااً ايااب ن ) دراسااة م ور ااة بااٌن ايم تخبااٌن م زحاا  علااً ايااب ن ) دراسااة م ور ااة بااٌن ايم تخبااٌن 1111يمسااو ة يمسااو ة 

  كلٌاة ايتربٌاة   ،وم اة الازهار     كلٌاة ايتربٌاة   ،وم اة الازهار     2828الارد ً اايكاٌتً (   ايم،لد الارد ً اايكاٌتً (   ايم،لد 

01510151   

  –مااا  مااا    –الاسااي اي لمٌااة يتاادرٌل ايرٌوضااوم ايمو ٌااة ) ساابوحة الاسااي اي لمٌااة يتاادرٌل ايرٌوضااوم ايمو ٌااة ) ساابوحة  :: حمد ابازٌد حمد ابازٌد م،دي مم،دي م 01
ايسااابوحة ياااذاي الاحتٌو،اااوم ايخو اااة (   كلٌاااة ايتربٌاااة ايرٌوضاااٌة ايسااابوحة ياااذاي الاحتٌو،اااوم ايخو اااة (   كلٌاااة ايتربٌاااة ايرٌوضاااٌة 

   01110111يلب ٌن   ،وم ة الاسك درٌة   يلب ٌن   ،وم ة الاسك درٌة   
 

ا  اوذ(   دار ايفكار ا  اوذ(   دار ايفكار -تادرٌل تادرٌل   –ت بٌ وم حدٌتة  ً ايسبوحة ) تخ ٌ  ت بٌ وم حدٌتة  ً ايسبوحة ) تخ ٌ   :: م،دي محماد ككري م،دي محماد ككري  0505
 مم01110111هرد   هرد   اي ربً   اي واي ربً   اي و



 

 

 الثانيالجزء  0202( يونيه 43المجمد) مجمة عموم الرياضة

- 024 - 

م،ادي  ااوٌ  ع ال   عربااً حماااد  م،ادي  ااوٌ  ع ال   عربااً حماااد   .0.0
 ايمغربً ايمغربً 

دلايااااة مسااااوهمة ب اااا  اي ٌوسااااوم اي،ساااامٌة اايفسااااٌايا،ٌة  ااااً دلايااااة مسااااوهمة ب اااا  اي ٌوسااااوم اي،ساااامٌة اايفسااااٌايا،ٌة  ااااً  ::

ايمسااتاا اير مااً يلساابوحٌن اي وكاا ٌن بااولأردن   دراسااوم  اي لااام ايمسااتاا اير مااً يلساابوحٌن اي وكاا ٌن بااولأردن   دراسااوم  اي لااام 

   01140114    00 اي دد  اي دد   2121ايترباٌة  ايم،لدّ ايترباٌة  ايم،لدّ 

كتباااة اي زٌااازا يلكمبٌااااتر  كتباااة اي زٌااازا يلكمبٌااااتر  ايسااابوحة باااٌن اي  رٌاااة اايت بٌااا    مايسااابوحة باااٌن اي  رٌاااة اايت بٌااا    م :: محمد على أحمد اي   0404

 ..51145114ايز وزٌ    ايز وزٌ    

 استراتٌ،ٌة ايسابو   اى ايسابوحة  ايمركاز اي رباى يل كار  اي اوهرد  استراتٌ،ٌة ايسابو   اى ايسابوحة  ايمركاز اي رباى يل كار  اي اوهرد   :: محمد احمد اي  محمد احمد اي   01

 م(م(01180118))

إسترات،ٌة ايتدرٌل ايرٌوضً  ً ايسبوحة  اي،زف ايتو ً  ايمركز  :: محمد احمد اي  محمد احمد اي   2121

 0111اي ربً يل كر  

 01110111يا،ٌة ايتدرٌبل اايم و سوم   دار ايم ور  بم ر   يا،ٌة ايتدرٌبل اايم و سوم   دار ايم ور  بم ر   سٌكاسٌكا :: محمد حسن علااي محمد حسن علااي  2525

ع  لااا  محم        د حس              ن 2020
  مح م     د     ر اي      دٌن 

 رضاان

أختبورام الأداف ايحركى   اي ب ة ايتويتة   دارايفكراي ربى  اي وهرد  ::

  0115  

رك بوير ع  ً ايموف على مستاا الإ ،وز أتر استخدام تدرٌبوم ايتح :: محمد حسن محمد علً محمد حسن محمد علً  2222
اير مً يلسبوحٌن اي وك ٌن  رسوية مو،ستٌر  كلٌة ايتربٌة 

 .511ايرٌوضٌة يلب ٌن  الإسك درٌة  
اسااتخدام ايتاادرٌل ايمت ااو ع  ااً ت اااٌر اي اااد اي ضاالٌة يلساابوحٌن اسااتخدام ايتاادرٌل ايمت ااو ع  ااً ت اااٌر اي اااد اي ضاالٌة يلساابوحٌن  :: محمد حسن محمد علً محمد حسن محمد علً  2828

   كلٌاااة    كلٌاااة اي وكااا ٌن اتااا تٌر  علاااى الإ ،اااوز اير ماااً  رساااوية دكتاااارااي وكااا ٌن اتااا تٌر  علاااى الإ ،اااوز اير ماااً  رساااوية دكتاااارا
 01100110ايتربٌة ايرٌوضٌة  الإسك درٌة  ايتربٌة ايرٌوضٌة  الإسك درٌة  

محمااااد  اااابحى حسااااو ٌن   أحمااااد محمااااد  اااابحى حسااااو ٌن   أحمااااد  2121
 كسرا م و ىكسرا م و ى

ماساعة ايتدرٌل ايرٌوضى ايت بٌ ى   مركز ايكتول يل كر    ::
 5114اي ب ة الأايى   

اي ٌوي اايت اٌم  ى ايتربٌة ايبد ٌة اايرٌوضٌة   اي،ازف الأال   دار اي ٌوي اايت اٌم  ى ايتربٌة ايبد ٌة اايرٌوضٌة   اي،ازف الأال   دار  :: محمد  بحً حسو ٌن محمد  بحً حسو ٌن  2525
 م.م.01180118 ربى    اي وهرد    ربى    اي وهرد   ايفكر ايايفكر اي

محماد  ابري عمار     و،ٌاة أحماد محماد  ابري عمار     و،ٌاة أحماد  .2.2
 ايدٌلايدٌل

دراسة م ور ة يمدا إس وم اي ٌوسوم اي،سمٌة  ً الإ ،وز اير مً  ::
 .5141ي ر  ايسبوحة    رٌوم ات بٌ وم  اي دد ايخومي  

تحلٌاال تمااوٌز ساابوحوم ايمسااتاي اي ااويً عاان اي ااودي  ااً اي ٌوسااوم تحلٌاال تمااوٌز ساابوحوم ايمسااتاي اي ااويً عاان اي ااودي  ااً اي ٌوسااوم  :: محمد  بري عمر محمد  بري عمر  24
مٌة  ً سبوحة ايزح  علً ايب ن   م،لة   رٌوم ا ت بٌ وم مٌة  ً سبوحة ايزح  علً ايب ن   م،لة   رٌوم ا ت بٌ وم اي،ساي،س

  اي اادد ايحااودي عكاار   كلٌااة ايتربٌااة ايرٌوضااٌة بااوبً  ٌاار   ،وم ااة   اي اادد ايحااودي عكاار   كلٌااة ايتربٌااة ايرٌوضااٌة بااوبً  ٌاار   ،وم ااة 
 .  .    51155115الاسك درٌة  الاسك درٌة  

محمااد  اابري عماار   حسااٌن عبااد محمااد  اابري عماار   حسااٌن عبااد  2121
 ايسلام  محمد حسن محمدايسلام  محمد حسن محمد

 01150115هٌدرادٌ ومٌكٌة الأداف  ً ايسبوحة  الإسك درٌة   هٌدرادٌ ومٌكٌة الأداف  ً ايسبوحة  الإسك درٌة    ::

  امول ايحلباً     امول ايحلباً     محمد  بري عمرمحمد  بري عمر 8181
 ايٌد سلٌمون ايٌد سلٌمون 

ايت بٌ وم الاح و ٌة  اً ايتربٌاة ايبد ٌاة اايرٌوضاٌة   دار اي بوعاة ايت بٌ وم الاح و ٌة  اً ايتربٌاة ايبد ٌاة اايرٌوضاٌة   دار اي بوعاة  ::
   01520152ايحرد   الاسك درٌة    ايحرد   الاسك درٌة    

ب وف  ماذل رٌوضى يب   مكا وم الأداف ايف ى يدا سبوحى  : محمد عبد ايحمٌد  ه عبد ايرحمن 8585
ٌن   ،وم ة ب  و     كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب  ايمسو وم اي  ٌرد

011. 
ت تٌر بر ومد تدرٌبً م تارح يت مٌاة ب ا  اي ادرام علاى ايمساتاا ت تٌر بر ومد تدرٌبً م تارح يت مٌاة ب ا  اي ادرام علاى ايمساتاا  :: محمد  وري محمدمحمد  وري محمد 8080

متاار حاارد يساابوحى ايخموسااى ايحاادٌ    رسااوية متاار حاارد يساابوحى ايخموسااى ايحاادٌ    رسااوية 1111اير مااى يساابو  اير مااى يساابو  

،وم ااة ،وم ااة   –مو،سااتٌر مٌاار م كااارد   كلٌااة ايتربٌااة ايرٌوضااٌة يلب ااٌن مو،سااتٌر مٌاار م كااارد   كلٌااة ايتربٌااة ايرٌوضااٌة يلب ااٌن 

 01580158ب  و   ب  و   

محماااااااد حساااااان  علااااااى ايبٌااااااك  محماااااااد حساااااان  علااااااى ايبٌااااااك   8282
 كو مكو مم  فى م  فى 

ايم  ااااول ايكااااومل يم لمااااً اماااادربً ايساااابوحة م كاااا د ايم ااااور  ايم  ااااول ايكااااومل يم لمااااً اماااادربً ايساااابوحة م كاااا د ايم ااااور   ::

 ...511.511إسك درٌة إسك درٌة 
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ت اٌم خ اة ايسابو  يسابوحى ايمساو وم اي  اٌرد  رساوية دكتاارا   ت اٌم خ اة ايسابو  يسابوحى ايمساو وم اي  اٌرد  رساوية دكتاارا    :: مختور ابراهٌم كامونمختور ابراهٌم كامون 8888

 11م(م(01150115كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب ٌن  ،وم ة ب  و  )كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب ٌن  ،وم ة ب  و  )

م  فى كو        م  أباا اي الا أحماد م  فى كو        م  أباا اي الا أحماد  8181
   أسومة كومل رات     ل  أسومة كومل رات     لعبد ايفتوح عبد ايفتوح 

 م.5114ايسبوحة من ايبداٌة إيى ايب اية   دار ايفكر اي ربً    ::

اي ااادرام ايحركٌاااة ايحوسااامة يلمساااتاا ايت باااؤا ي  ،اااوز اير ماااى اي ااادرام ايحركٌاااة ايحوسااامة يلمساااتاا ايت باااؤا ي  ،اااوز اير ماااى  :: م تز محمد اي وهر م تز محمد اي وهر  8585
يساابوحى ايساارعة   رسااوية مو،سااتٌر مٌاار م كااارد  كلٌااة ايتربٌااة يساابوحى ايساارعة   رسااوية مو،سااتٌر مٌاار م كااارد  كلٌااة ايتربٌااة 

 00111111ايرٌوضٌة يلب ٌن   ،وم ة الاسك درٌة   ايرٌوضٌة يلب ٌن   ،وم ة الاسك درٌة   
 مفتى ابراهٌم حمودمفتى ابراهٌم حمود .8.8

 
ايتااااااادرٌل ايرٌوضاااااااً ايتربااااااااي  مؤسساااااااة ايمختاااااااور يل كااااااار ايتااااااادرٌل ايرٌوضاااااااً ايتربااااااااي  مؤسساااااااة ايمختاااااااور يل كااااااار  ::

 مم01100110اايتازٌع اي وهرد  اايتازٌع اي وهرد  
استخدام ت  ٌة ايكبكة اي  بٌة الا   وعٌة لا ت وف ايسبوحٌن  :: م و راسم خضر ،راد م و راسم خضر ،راد  8484

ايماهابٌن   رسوية دكتاراد مٌر م كارد   كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌة 
 0152الاسك درٌة   يلب ٌن   ،وم ة 

مسااوهمة ب اا  اي ٌوسااوم الا تربامترٌااة اايبد ٌااة بولا ،ااوز اير مااً مسااوهمة ب اا  اي ٌوسااوم الا تربامترٌااة اايبد ٌااة بولا ،ااوز اير مااً  :: م و راسم خضر ،راد م و راسم خضر ،راد  8181

م يااادي  وكااائ ايسااابوحة  اااً محو  اااة م يااادي  وكااائ ايسااابوحة  اااً محو  اااة 1111يلسااابوحة ايحااارد يمساااو ة يلسااابوحة ايحااارد يمساااو ة 

 01510151 ايكرم    لس ٌن    ايكرم    لس ٌن   

كارد اي ادم كارد اي ادم ايم ورام اي  لٌة اعلا ت و بويتفكٌر ايخ  ً يدي لاعباً ايم ورام اي  لٌة اعلا ت و بويتفكٌر ايخ  ً يدي لاعباً  :: مؤٌد عبد ايراز  حسا مؤٌد عبد ايراز  حسا  1111

  م،لة ايرا دٌن يل لام ايرٌوضٌة   كلٌة ايتربٌة ايرٌوضاٌة   ،وم اة   م،لة ايرا دٌن يل لام ايرٌوضٌة   كلٌة ايتربٌة ايرٌوضاٌة   ،وم اة 

   01510151      1818  عدد   عدد   5555ايما ل   اي را    م،لد ايما ل   اي را    م،لد 

( ( OMSAT-22   (دايااة ايتمااوٌز يلم ااورام اي  لٌااة ا  ااو يم ٌااوي دايااة ايتمااوٌز يلم ااورام اي  لٌااة ا  ااو يم ٌااوي  :: هو ً محماد ابابكر هو ً محماد ابابكر  1515

  1111يلاعبً ب   الا ك ة   م،لة ت بٌ وم علاام ايرٌوضاة   اي ادد يلاعبً ب   الا ك ة   م،لة ت بٌ وم علاام ايرٌوضاة   اي ادد 

 01540154كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب ٌن  الاسك درٌة   كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب ٌن  الاسك درٌة       

الرياضات المائية أهدافها و طرق تدريسها أسياليب تقويمهيا منشي ة الرياضات المائية أهدافها و طرق تدريسها أسياليب تقويمهيا منشي ة   وفيقة مصطفي سالم وفيقة مصطفي سالم  1010
 22222222المعارف المعارف 

ايم ااورام اي  لٌااة ايممٌاازد بااٌن ايلاعبااٌن الاسوسااٌٌن االاحتٌااو ٌٌن ايم ااورام اي  لٌااة ايممٌاازد بااٌن ايلاعبااٌن الاسوسااٌٌن االاحتٌااو ٌٌن  :: ايٌد سلٌمون اسموعٌل اي  ٌدي ايٌد سلٌمون اسموعٌل اي  ٌدي  1212
ايم،لااة اي لمٌااة ي لااام ا  ااان ايرٌوضااة   كلٌااة ايم،لااة اي لمٌااة ي لااام ا  ااان ايرٌوضااة   كلٌااة   بفاار  كاارد اي اادم  بفاار  كاارد اي اادم  

 01010101ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب ٌن   الاسك درٌة   ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب ٌن   الاسك درٌة   
ٌحً م  فً علً   م،ادي محماد ٌحً م  فً علً   م،ادي محماد  1818

 ابازٌدابازٌد
    –اي،ازف الاال اي،ازف الاال   –الاسي اي لمٌة يت لاٌم اتادرٌل ايسابوحة االا  اوذ الاسي اي لمٌة يت لاٌم اتادرٌل ايسابوحة االا  اوذ  ::

 01180118كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب ٌن   ،وم ة الاسك درٌة   كلٌة ايتربٌة ايرٌوضٌة يلب ٌن   ،وم ة الاسك درٌة   
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ضىالقدراتىالحركوةىوىالقواداتىلدباحيىالدررةىفيىبعتحلولىالتماوزى

ىالجدموةى
ى

 محمود مدحت محمود عارف  (*)                                                         
 زين الدين عبدالعزيز محمد الطاهرمعتز  )**(                                             

حث الي تحميل التمايز بين سباحي السرعة المميزين والاقل تميزا في بعض القدرات يهدف الب
الحركية و القياسات الجسمية وذالك من خلال التعرف عمي اهم القدرات الحركية والقياسات الجسمية 
التي يمكن من خلالها التمييز بين سباحي السرعة والتوصل الي دالة تمايز قادرة عمي تصنيف سباحي 

لسرعة بدلالة القدرات الحركية والقياسات الجسمية ، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالطريقة ا
، وقد اختار الباحثان العينة بالطريقة العمدية من سباحي المستوي العالي لممراحل السنية ) المسحية 

  عددهم م حرة عمي مستوي الجمهورية ، وبم 222سنة ، عمومي رجال ( في سباق 22سنة ،  22
م حرة لكل سباح 222سباح وقسموا الي مجموعتين وفقا لمتصنيف الرقمي  لافضل زمن في سباق  02

سباح ،  20سباح والمجموعة الثانية الاقل تميز عددهم  23وكانت المجموعة الاولي المميزة عددهم 
لحركية والقياسات وتم تطبيق الاختبارات عمي عينة البحث وايجاد دالة تميزية مبنية عمي القدرات ا

وقد استنتج الباحثان وجود فروق ذات  الجسمية لسباحي السرعة وتصنيف المستوي المميز والاقل تميزا
دلالة احصائية بين السباحين المميزين والاقل تميزا بشكل اولي في بعض القياسات الجسمية ) الطول ، 

م 3x22مميزة بالسرعة ، تحمل خاص طول القدم ، عرض الكتفين ( ، وبعض القدرات الحركية ) قوة 
م ، المرونة ثني القدم ، الرشاقة ( ، كما امكن استخلاص سبع متغيرات 22ث ، سرعة الانطلاق 22/

مسببة لمتمايز بين السباحين المميزين والاقل تميزا وتعد هذي المتغيرات من القدرات الحركية الهامة التي 
رقمي لسباحي السرعة وتوصل الباحثان الي دالة تمايز يمكن تؤثر بصورة مباشرة عمي مستوي الانجاز ال

من خلالها وضع نموذج استرشادي لمتميز له قدرة عمي التصنيف والانتقاء لسباحي السرعة ، ويوصي 
الباحثان بالاسترشاد بالمتغيرات المستخمصة كتوليفية خطية دالة عمي كفاءة انجاز المستوي الرقمي 

ء عممية الانتقاء والتصنيف والتدريب ، كما يوصيان  باستخدام المعادلة لسباحي السرعة وذلك اثنا
التنبؤية المستنتجة والخاصة بتصنيف كلا من السباحين المميزين والاقل تميزا وضرورة الاهتمام 

 بالقدرات الحركية والقياسات الجسمية التي لها القدرة عمي التمييز في تصنيف سباحي السرعة. 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Discrimination analysis of speed swimmers in some motor abilities 

and anthropometrics 

The research aims to analyze the Discrimination between the 

distinctive and less distinguished speed swimmers in some movement 

abilities and anthropometric measurements by identifying the most 

important kinematic abilities and anthropometric measurements through 

which it is possible to distinguish between speed swimmers and arrive at a 

differentiation function capable of classifying speed swimmers in terms of 

motor abilities and body measurements. The researchers used the 

descriptive method by the survey method, and the researchers selected the 

sample by the deliberate method from high-level swimmers for the Sunni 

stages (45 years, 49 years, general men) in the 477-meter freestyle race at 

the level of the Republic, and their number reached 04 swimmers and they 

were divided into two groups according to the numerical classification for 

the best time In the 477m freestyle race for each swimmer, the first 

distinguished group numbered 42 swimmers, and the second group, the 

least distinguished, numbered 40 swimmers , The tests were applied to the 

research sample and to find a discriminative function based on the 

kinematic abilities and physical measurements of the speed swimmers and 

the classification of the distinctive and least distinguished level. And some 

movement abilities (a force characterized by speed, a speed endurance of 

2x37 m / 47 s, acceleration speed of 43 m, flexibility, bending the foot, 

agility), and it is possible to extract seven variables that cause the distinction 

between the distinct and less distinct swimmers. These variables are among 

the important motor abilities that directly affect me. Digital Achievement 

Level for Speed Swimmers The two researchers reached a differentiation 

function through which a guiding model for excellence can be developed that 

has the ability to classify and select for speed swimmers, and the two 

researchers recommend that the variables extracted as linear synthesis be 

guided by the efficiency of the digital level achievement of speed swimmers 

during the selection, classification and training process. They also 

recommend using the inferred predictive equation for classification. Both 

the distinctive and less discerning swimmers, and the need to pay attention 

to the motor abilities and anthropometrics that have the ability to 

distinguish in the classification of speed swimmers. 

 


