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ىمقدمةىومذكلةىالبحث:

رفعىرلىىى(AquaىGym stick)ىادتخدامىرصاىالتمروناتىالمائوةاثرى
 مىصدرىى50لدباحىىىالكفاءهىالبدنوهىوىالمدتوىىالرقمى

 خالدىحدنىتوفوقىأ.د/ىى*

 . المنيا بجامعة الرياضية التربية بكلية المائيه الرياضات قسم ورئيس أستاذ

 د/ىهناءىمحمودىرليى**ىىىىىى

 . المنيا بجامعة الرياضية التربية بكلية المائيه الرياضات بقسم درسم

 الباحث/ىاحمدىربدالغنيىرمرىىى***ىىىىىى

 المنيا بجامعة المدني بإلامن ثالث امن اخصائي
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 كجم(10كجم : 1تتزاوح المقاومة مه )و  اللون الأخضز

 

 كجم(15كجم : 1تتزاوح المقاومة مه )و الأسرقاللون 

 

 كجم(20كجم : 1تتزاوح المقاومة مه )و  الأسوداللون 

 

 كجم(25كجم : 1تتزاوح المقاومة مه )و  الفضىاللون 

 

 كجم(30كجم : 1مة مه )تتزاوح المقاوو  الذهبىاللون 

 ( 1شكل ) 
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(                                                                                                        1جدول )
قٌد البحث للعٌنة  المتوسط الحسابى والوسٌط والانحراف المعٌارى ومعامل الالتواء للمتغٌرات

 ( 06( ) ن =  6+ ) الاستطلاعٌه ن =  (02ن = ) الاساسٌه    ككل

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات

 معدلات النمو

 0.00 1.49 13.00 13.00 سنة السن

 0.61 10.26 154.00 156.10 سم الطول

 0.17 13.36 51.00 51.75 كجم الوزن

 متغٌرات البدنٌةال

 0.14 4.20 5.00 5.20 سم ثنً الجذع من الجلوس المرونة

 السرعة

 0.28- 9.74 113.00 112.10 ثانٌة م 20عدو 

 0.26- 9.50 57.64 56.83 ثانٌة م  50سباحة حرة 

 0.26 7.25 39.23 39.86 ثانٌة م 15× 3سباحة حرة 

 القدرة
 0.14- 24.09 138.00 136.90 سم الوثب العرٌض من الثبات

 0.53 5.65 23.00 24.00 سم الوثب العمودي من الثبات

 0.45 6.63 34.89 35.89 ثانٌة م30 × 5جري  تحمل السرعة

 0.89 3.19 6.00 6.95 عدد الشد علً العقلة تحمل القوة

تحمل دوري 

 تنفسً

 0.80 107.39 364.50 393.09 ثانٌة م1000جري 

 0.17- 151.12 900.00 891.46 انٌةث م سباحة حرة400

 0.87 7.80 66.50 68.76 ثانٌة م صدر50اختبار  المستوي الرقمً

           (  وجمٌعهرا     2200-  :       1201                                  ( أن معاملات الالتواء تنحصرر مرا برٌن ) 1              ٌتضح من جدول )
                                                          ، مما ٌدل على اعتدالٌة التوزٌع التكراري لعٌنة البحث ككل 2 3 ±          تقع مابٌن 

(                                                                                                 0جدول )
 للعٌنة البحث للمتغٌرات قٌد الالتواء ومعامل المعٌارى والانحراف والوسٌط الحسابى المتوسط   

(02=  ن)  ككل الأساسٌة  

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط الحسابً اسوحدة القٌ المتغٌرات

 معدلات النمو

 0.00 1.49 13.00 13.00 سنة السن

 0.61 10.26 154.00 156.10 سم الطول

 0.17 13.36 51.00 51.75 كجم الوزن

 المتغٌرات البدنٌة

 0.14 4.20 5.00 5.20 سم ثنً الجذع من الجلوس المرونة

 السرعة

 0.28- 9.74 113.00 112.10 ثانٌة م20و عد

 0.26- 9.50 57.64 56.83 ثانٌة م 50سباحة حرة 

 0.26 7.25 39.23 39.86 ثانٌة م15× 3سباحة حرة 

 القدرة
 0.14- 24.09 138.00 136.90 سم الوثب العرٌض من الثبات

 0.53 5.65 23.00 24.00 سم الوثب العمودي من الثبات

 0.45 6.63 34.89 35.89 ثانٌة م30 × 5جري  عةتحمل السر

 0.89 3.19 6.00 6.95 عدد الشد علً العقلة تحمل القوة

تحمل دوري 

 تنفسً

 0.80 107.39 364.50 393.09 ثانٌة م1000جري 

 0.17- 151.12 900.00 891.46 ثانٌة م سباحة حرة400

 0.87 7.80 66.50 68.76 ثانٌة م صدر50اختبار  المستوي الرقمً
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(  وجمٌعها 2200-:  1201الالتواء تنحصر ما بٌن )( أن معاملات 0ٌتضح من جدول )

 ، مما ٌدل على اعتدالٌة التوزٌع التكراري لعٌنة البحث ككل 32±تقع مابٌن 

 (3جدول )

 المتوسط الحسابى والوسٌط والانحراف المعٌارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو وبعض
 (12=  0= ن 1)ن تجرٌبٌة والضابطةالبدنٌة والمستوي الرقمً لمجموعتى البحث ال المتغٌرات

 المتغٌرات

س
ٌا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 (10المجموعة الضابطة ) ن =  (10المجموعة التجرٌبٌة ) ن = 

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الالتواء

مو
لن
 ا
ت

لا
عد

م
 

 0.19 1.60 13.00 13.10 0.21- 1.45 13.00 12.90 سنة السن

 0.30 10.89 156.00 157.10 0.33 10.07 154.0 155.10 سم الطول

 1.26- 10.49 55.50 51.10 1.18 16.31 46.00 52.40 كجم الوزن

ٌة
دن

لب
 ا
ت

را
غٌ

مت
ال

 

 0.67- 1.34 5.00 4.70 0.86 5.91 4.00 5.70 سم ثنً الجذع من الجلوس المرونة

 السرعة

 0.52- 9.78 115.00 113.30 0.03- 10.07 111.0 110.90 ثانٌة م20عدو 

 0.55- 7.89 57.64 56.19 0.17 11.29 56.83 57.46 ثانٌة م50سباحة حرة 

 0.72- 6.95 42.88 41.21 0.44 7.66 37.39 38.52 ثانٌة 15×3سباحة حرة 

 القدرة
 0.13 24.52 132.00 133.10 0.35- 24.32 143.5 140.70 سم الوثب العرٌض من الثبات

 0.50 7.20 22.50 23.70 0.61 3.92 23.50 24.30 سم الوثب العمودي من الثبات

 0.52 8.18 36.57 37.98 0.46 4.00 33.18 33.79 ثانٌة م30 × 5جري  تحمل السرعة

 1.66 4.16 4.50 6.80 0.89 2.02 6.50 7.10 عدد الشد علً العقلة تحمل القوة

تحمل دوري 

 تنفسً

 0.01 71.81 395.40 395.58 1.23 138.5 333.6 390.60 ثانٌة م1000جري 

 0.62 189.1 883.20 922.02 1.15- 101.9 900.0 860.90 ثانٌة م سباحة حرة400

ى 
تو

س
لم

ا
 

ى
قم

لر
ا

 0.03- 8.54 69.50 69.41 0.65 7.39 66.50 68.11 ثانٌة م صدر50اختبار  
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"armand leg power output in swimmers during simulated swimming 

physiology of exercise". : demontfort university bedford U.K . 

: swain 
IL 

.  

a.m)  - ( aqua -https://www.physiosupplies.eu/gymstick.  
 https://www.pinterest.com.au/gymstick/gymstick/?autologin=true   (  –  a.m )  .  

 

https://www.pinterest.com.au/gymstick/gymstick/?autologin=true
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 Ground training has multiple aspects, such as fitness 
training or endurance training and other requirements for ground 
training, and the swimmer uses multiple devices and tools when using 
ground exercises to develop and develop muscle strength, ability or 
endurance, including the use of different types of tools, including the 
use of the paddles and the swimming bench and Free weights or the 
use of different types of devices, and these tools are used to improve 
the level of muscle strength, ability and endurance. The Aqua Gym 
stick is one of the training innovations that have not been exploited 
significantly in the Egyptian environment, despite its importance 
mentioned by many Professional athletes and fitness trainers outside 
Egypt, because they give amazing results in improving both muscle 
strength and endurance. 

 
 The research aims to identify the effect of using the water 

exercise stick (Aqua Gym stick) on raising the physical competence 

and the digital level of  m chest swimmers. 

 
 The researchers used the experimental approach due to 

its suitability to the nature of the current research, and the 
experimental design was used for two groups, one experimental and 
the other controlling by following the pre and post measurement of the 
two groups (the research community included short-distance 

swimmers in the Minya Sports Club for the  sports season of 

( ) swimmers in the preparatory team). 

 
 The results showed that the proposed training program 

using the water exercise stick (Aqua Gym stick) has a positive effect 
and that there are differences in the rate of improvement between the 
proposed program and the traditional program in favor of the proposed 
program. 

 


