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 مقدمة ومشكلة البحث:
الأداء المهاري أحد اسباب تحقيق الفوز فى مجريات مباريات كرة السلة لما يعتبر تطوير   

لها من أثر فعال فى الأداء الهجومى والدفاعى للممارسين وهذا ما يظهر بشكل واضح عند متابعة  
الدوريات الأمريكية والأوربية لمحترفى رياضة كرة السلة ، حيث تعد تلك التشكيلات بمثابة ادوات  

ها أحد اسباب حدوث التقدم بنتيجة المبارة والمحافظة على التشكيل الدفاعى الذى يساعد  الفوز لكون
 على تقليص المحاولات الهجومية من الخصم. 

كما أن التدريب للصغار أكثر تعقيداً من تدريب الكبار، فالعمل مع الناشئين يحتاج إلى معرفة  
الن  واتجاهات  وقدرات  واستعدادات  وسمات  بخصائص  نستمر  تامة  وكيف  نبدأ  بماذا  لتحديد  اشئين 

الرياضي التخصصي يحتاج إلى معرفة   النهاية إلى أعلى مستوى في المجال  بالناشئين في  للوصول 
نستمر   وكيف  نبدأ  بماذا  لتحديد  الناشئين  واتجاهات  وقدرات  واستعدادات  وسمات  بخصائص  تامة 

 (   15:    22الرياضي التخصصي . ) للوصول بالناشئين في النهاية إلى أعلى مستوى في المجال  

من  عدد  امتلاك  ممارسيها  من  وتتطلب  متنوعة  السلة  كرة  فى  الحركية  المهارات  أن  كما 
القدارت الحركية الخاصة وبشكل خاص التوافق العضلي العصبي والرشاقة والقوة المميزة بالسرعة  

لتصرف في المواقف المختلفة التي  وهي تتسم بالملاحظة المستمرة والتركيز والدقة والاستعداد الدائم ل

ثير برنامج تدريبي لتطوير التوافق العضلي العصبي على مستوى تأ
 التحركات الدفاعية في كرة السلةأداء 

 منة الله محمد عبدالخالق المقدم /أ.م.د 

  جامعة طنطا –عية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية اممدرس بقسم الألعاب الج –

 د/ أحمد عبد المنعم شفيق النجار

 جامعة طنطا. –دكتوراه الفلسفة بكلية التربية الرياضية 
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الإبتداء   على  تعتمد  أنها  كما  أو جماعية  فردية  المواقف  هذه  كانت  المستمر سواء  بالتغير  تمتلئ 
السريع والوقوف الفجائي فنجد لاعب كرة السلة ينطلق بسرعة كبيرة من اللحظة الأولي للجري وهذه  

 (44:  11صمه.) النقطة بالذات تكسب اللاعب عند الهجوم خطوة أمام خ

حسين")  "محمود  من  كل  "نويماير 2006ويرى   ،)Neumaier" (2003  شراينر"  ،)
Schreiner  (2000 تعد القدرات التوافقية  والتوافق ال )  حركى الجيد هو المفتاح لنجاح عمليات تعليم

وتحسين وتطوير مستوى الأداء المهارى، فتوافر القدرات التوافقية على نحو صحيح ودقيق يساعد على  
حسن التفكير وسهولة تعلم المهارات الحركية وتطويرها، وأن تطوير مستوى القدرات التوافقية يلعب دوراً  

الح  المهارات  اكتساب  عند  المركب  هاماً  الأساس  تعبر عن  المهارات  هذه  إتقان  درجة  أن  كما  ركية، 
 (   21:    36( )    12:    35للمستوى وتعمل على تطوير القدرات التوافقية الحركية )  

التي  المختلفة  الحركية  للمواقف  تخضع  السلة  كرة  فى رياضة  الحركى  الأداء  ويعتبر  هذا 
كات الفريق المنافس ومواقعه الذى يحاول فيها  ترتبط بوجد ظروف متغيرة للأداءات المرتبطة بحر 

بإصرار بناءط الواجبات الدفاعية. لذا تتطلب توافق حركي يسهم في أداء وانجاز معظم المهارات 
والنجاح،   للتفوق  أساسي  كعامل  والرجلين  والذراعين  العين  حركة  توافق  على  تعتمد  التي  الدفاعية 

ا والحركات  المفتوحة  المهارت  أن  الألعاب ولاسيما  باقي  عن  السلة  كرة  لعبة  يميز  ما  أهم  لسريعة 
حركية  بتوافقات  متعددة  حركية  برامج  تخزين  إلى  دائماً  اللاعبين  يحتاج  لذا  الأخرى.  الجماعية 
الهجمات  لإفشال  الدفاع  خطط  تنفيذ  أثناء  في  تام  بانسجام  سوياً  العمل  من  يتمكن  حتى  متنوعة 

 (  205:   2عملية الحصول على الكرة. )  الجماعية على السلة مما يسهل ذلك في

كرة   لعبة  في  الأساسية  المباديء  إحدى  تعتبر  المختلفة  بصورها  القدمين  أن حركات  كما 
السلة فهي تشكل ركناً هاماً من أركان الأداء المهاري فكل مهارة من مهارات اللعبة في حاجة إلى 

ي برنامجه التدريبي مراعاة ربط جميع  ولذلك فالمدرب الجيد هو الذي يضع ف،  تحرك فني وقانوني
 (    172:   24المهارات الهجومية والدفاعية بحركات القدمين. ) 

أن التنمية الجيدة لحركات القدمين  الدفاعية    Hal Wisselم "  2004ويوضح"هال ويسل 
ناك  تكون لها أهمية خاصة بالنسبة للمدافع، فالدفاع الناجح يعتمد علي قدرة اللاعب في أن يكون ه 

الدفاعية   القدمين  تنفيذ حركات  يتطلب  يسلكه الخصم، وهذا  اتجاه  للتحرك في أي  رد فعل مباشر 
بتوازن وسرعة في الأداء، فحركات القدمين الدفاعية الجيدة تجبر الخصم علي أن تكون تحركاته رد 

من   والإقلال  المهاجم  توازن  إخلال  من  المدافع  تمكن  أنها  كما  المدافع،  لتحركات  نسبة  فعل 
 (  1:   33التصويب. ) 
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م علي اهمية التنسيق بين موقع المدافع وسلتة    Swen Nater2007 ويؤكد سوين ناتر  
باالنسبة لموقع المهاجم ، فالتحرك الدفاعي حول اللاعب المهاجم يمنع عملية التمرير، كما يسمح  

يحتا فالدفاع  الفريق،  تصويب  لعرقلة  مناسب  موقع  باحتلال  المدافع  حركات للاعب  إلى  أيضا  ج 
 (  15:  37قدمين مؤثرة عند القيام بالارتكاز والقطع والتحرك للمتابعة . ) 

دفاعياً وهجومياً و  فرقهم  بثقل  المدربين  اهتمام  المصرى لاحظا  للدورى  الباحثان  وبمتابعة 
تت ما  دائما  التى  الفنية  الاخطاء  ومتابعة  التشكيلات  لهذه  فرقهم  التاكيد على حفظ  كرر  من خلال 

امتلاك   فى  تتمحور  والتى  الاخطاء  تلك  اسباب حدوث  اهم  تحديد  دون  لها  حلول  ايجاد  ومحاولة 
لاعبى الفريق لعنصر التوافق الحركى وربط ذالك بكفائة تحركات القدمين لاعبى الفريق الواحد فى 

 شكل تشكيل دفاعى.
 مشكلة البحث:

بالناشئين لأنها اساس تكوين فريق الرجال والذي يشكل  يهتم الاتحاد المصرى لكرة السلة 
منها المنتخب القومى ومن خلال عمل الباحثان فى تدريب احد فرق قطاع  الناشئين بنادي طنطا  
الرياضي ومن خلال خبرتهما في كرة السلة لاحظا افتقار معظم لاعبى فرق الناشئين فى كرة السلة 

الدفاعية  إل الحركية  وللتحركات  للتوافقات  بعد تطبيق اختبارات  العضلي العصبي وذلك  التوافق  ى 
لحركات القدمين والدفاع عليهم والذي كانت نتائجه غير مرضية , والذي يعتبر من أهم المتغيرات  

و  السلة  كرة  لعبة  فى  السريع  للتطور  ذالك  ويرجع   , السلة  كرة  في  الفوز  عليها  يعتمد  تعدد التي 
الدفاع   عملية  فى  خلل  الى  وتودى  النقاط  لتسجيل  والقوة  بالسرعة  تتسم  التى  الهجومية  المواقف 
وفقدان الناشئين للتوافق الحركى الجيد اثناء سير المباريات ويرجع الباحثان ذالك الى عدم اكتمال  

فى التوافق الحركى   برامجهم التدريبة التى تحتوى على تنمية العنصر الفعال لهذة التحركات المتمثل 
 وما يرتبط بية من عناصر لياقة بدنية . 

ومن خلال العرض السابق وبعض التحليلات الفنية من قبل الباحثان تبين لهما ان معظم  
الذراعين  الرجلين وحركات  لتحركات  الحركى  التوافق  في عدم ربط  تتمثل  الناشئين   اخطاء هولاء 

الدفا الوضع  لاتجاذ  الجسم  اتجاة  التمرير وتغير  عملية  من  الفريق  سلة  لحماية  المناسب  عى 
والتصويب ونظرا ايضا  لافتقارهم الربط  الجيد بين متغيرات الرشاقة والدقة والاتزان الحركى وسرعة  
 الاداء التى تؤهلهم الى امتلاك التوافق الحركى الجيد لتنفيذ تحركات القدمين الدفاعية فى كرة السلة.

 هدف البحث:

 الى التعرف على تأثير برنامج تدريبي وذلك من خلال: يهدف البحث 
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 تنمية التوافق الحركى لناشئى كرة السلة. .1

 التحركات الدفاعية لناشئى كرة السلة. .2
 فروض البحث:

التوافق   .1 مستوى  فى  والبعدى  القبلى  القياسين  متوسطات  بين  احصائية  دالة  ذات  فروق  توجد 
 العضلي العصبي لصالح القياس البعدى. 

فروق ذات دالة احصائية بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى مستوى التحركات   توجد  .2
 الدفاعية لصالح القياس البعدى.

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

التصتتميم  استتتخدمحيتتث إمتتته لطبيعتتة البحتتث ئستتتخدم الباحثتتان المتتنهج التجريبتتى وذلتتك لملاإ
 ى القياس القبلى والبعدى . التجريبى ذو المجموعة الواحدة معتمداً عل

 مجتمع وعينة البحث :
( ستتنة المستتجلين 14-12تتتم اختيتتار عينتتة البحتتث بالطريقتتة العمديتتة متتن ناشتتئي كتترة الستتلة )

بنادى طنطا الرياضتى بمنطقتة الغربيتة المستجلين بالاتحتاد المصترى لكترة الستلة والمشتاركين بالتدورى 
( ناشئ ، وتم اختيتار 24لت العينة على عدد )م( واشتم2021-م2020المصرى للناشئين للموسم )

جراء التجربة الاستطلاعية على عينتة مكونتة متن )12عدد ) ( 12( ناشئى للعينة الاساسية للبحث وا 
 ناشئى من داخل مجتمع البحث  ومن خارج عينة الدراسة الأساسية.

 (  1جدول ) 

 توصيف عينة البحث: 

 النسبة المئوية  العدد التوصيف  م

 % 50 12 العينة الأساسية  1

 % 50 12 العينة الأستطلاعية  2

 % 100 24 المجموع  3
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة  :

 أقماع  -كرات سلة  –ملعب كرة سلة قانوني  •

 ميزان طبي معاير لقياس الوزن لأقرب كجم. •

 لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب سم Restmeterجهاز مقياس الطول رستاميتر  •

 شريط قياس لقياس الأطوال )بالسنتيمتر(.  •

 ثانية 1/10ثانية. / لقياس الزمن مقد ار بالثانية حتى  Stop Watchساعة ايقاف  •

 مقاعد سويدية. •

 أطواق.  -أكياس رمال  •

 أحبال مطاطة. •
 الاختبارات المستخدمة فى البحث:

 اولا الاختبارات البدنية : 

 التوافق الكلى للجسم ) اختبار القفز داخل الدوائر المرقمة (  •

 متر من بداية متحركة(  30القدرة على السرعة الانتقالية )عدو  •

 القدرة على الرشاقة ) اختبار الجرى المكوكى (  •

 القدرة على التوازن الديناميكي ) اختبار الشكل الثمانى(  •

 لدقة )اختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخلة ( القدرة على ا •

 ( 6ثانية( )  30التوافق بين العين واليد )اختبار رمى واستقبال الكرات خلال  •
 ثانيا الاختبارات الخاصة بتحركات القدمين الدفاعية للاعبى كرة السلة قيد البحث : 

 38تغيير الاتجاه اختبار تغيير الاتجاة ثانية  •

 38دمين الدفاعية اختبار الخطوات الدفاعية ثانية حركات الق •

 38التوقف والارتكاز اختبار التوقف والارتكاز ثانية  •

 اختبار قدرة أدراك الاتجاة  •

 اختبار قدرة الاحساس الحركى العضلى  •
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 ( 17( , )  6) .  اختبار القدرة على التوجة المكانى وتغير الاتجاة لتحركات القدمين •
 عية: الدراسات الاستطلا

 الدراسة الإستطلاعية الأولى: 

الموافق   السبت  يوم  من  الفترة  في  الموافق  5/9/2020قامت  الأربعاء  يوم  إلى  م 
البحث    12على  م  2020/ 9/9 عينة  من  وليست  البحث  مجتمع  داخل  من  السلة  كرة  ناشئي  من 

ديد أماكن التأكد من صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث وتحوكانت بهدف    الاساسية 
إجراء الاختبارات والقياسات وتدريب المساعدين والتعرف على الصعوبات التى قد تواجه الباحثان  

 أثناء التطبيق. 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: 

م إلى يوم  13/9/2020من يوم الأحد الموافق  أجريت هذه الدراسة الاستطلاعية في الفترة  
 إيجاد المعاملات العلمية :هدفها م 2020/ 16/9الأربعاء الموافق 

 إيجاد معامل الصدق للاختبارات قيد البحث. -
 إيجاد معامل الثبات للاختبارات قيد البحث. -

 ( 2جدول )
  –الوزن  –الطول  -) السن  الوصف  الاحصائى للعينة الاستطلاعية قيد البحث فى المتغيرات

 12ن =  العمر التدريبى (

 المتغيرات  م 
 وحدة

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي  
 الوسيط 

 الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء  التفلطح 

 0.34- 0.86- 0.63 13.20 13.11 سنة/ شهر  السن 1

 0.87- 0.39 0.13 1.63 1.61 سم  الطول 2

 0.83 0.73- 4.24 44.00 44.91 كجم  الوزن  3

 0.73 0.12- 1.30 3.00 3.33 سنة/ شهر  العمر التدريبى  4

( المتوستتتط الحستتابى والانحتتراف المعيتتتارى والوستتيط ومعامتتل الالتتتتواء 2يتضتتح متتن جتتدول )
للمتغيتتترات الأساستتتية قيتتتد البحتتتث ، وأن معامتتتل الالتتتتواء بجميتتتع متغيتتترات البحتتتث انحصتتترت متتتا بتتتين 

( وهذا يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات غيتر الاعتداليتة وهتذا دلالتة 3)±
 العمر التدريبى ( –العمر  –الوزن  –دالية تجانس العينة قيد البحث فى متغيرات ) الطول على اعت
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(  3جدول )   
 12ن =  توصيف العينة الاستطلاعية فى متغيرات القدرات البدنية قيد البحث

 المتغيرات  م 
 وحدة

 القياس 

 المتوسط 

 الحسابي  
 الوسيط 

 الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء 

 0.84- 1.14 11.00 10.68 ث  الكلى للجسم التوافق  1

 0.30 2.18 9.50 9.72 ث  السرعة الانتقالية  2

 0.38 1.64 13.50 13.71 ث  الرشاقة 3

 0.40 2.27 6.00 6.31 عدد  التوازن الديناميكى  4

 0.21 1.94 8.00 8.14 عدد  التوافق بين العين واليد  5

 0.014 2.04 8.50 8.51 درجة الدقة  6

( المتوستتتط الحستتابى والانحتتراف المعيتتتارى والوستتيط ومعامتتل الالتتتتواء 3يتضتتح متتن جتتدول )
لمتغيترات القتدرات البدنيتة قيتد البحتث ، وأن معامتل الالتتواء بجميتع متغيترات البحتث انحصتر متا بتتين 

( وهذا يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات غيتر الاعتداليتة وهتذا دلالتة 3)±
 ى اعتدالية بيانات العينة قيد البحث فى متغيرات القدرات البدنية قيد البحث. عل

 ( 4جدول رقم ) 
 12ن =  توصيف العينة الاستطلاعية فى متغيرات تحركات القدمين الدفاعية قيد البحث

 المتغــــيرات  م 
 وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابى 
 الوسيط 

الأنحراف  

 المعياري 

معامل 

 الإلتواء 

 0.24- 1.65 10.50 10.42 ثانية  اختبار تغير الاتجاة  1

 0.36 0.94 6.00 6.12 ثانية  اختبار الخطوات الدفاعية  2

 0.42 0.87 10.00 10.14 ثانية  اختبار التوقف والارتكاز  3

 0.36 1.12 1.50 1.62 درجة قدرة التوجيه  المكانى وتغير الاتجاه  4

 0.75 1.02 8.00 7.75 درجة الاحساس الحركى العضلىقدرة  5

 0.39 2.01 7.00 7.13 عدد  اختبار قدرة ادرالك الاتجاة  6

( المتوستتتط الحستتابى والانحتتراف المعيتتتارى والوستتيط ومعامتتل الالتتتتواء 4متتن جتتدول )يتضتتح 
لمتغيتتترات التحركتتتات القتتتدمين الدفاعيتتتة قيتتتد البحتتتث ، وأن معامتتتل الالتتتتواء بجميتتتع متغيتتترات البحتتتث 

( وهتتذا يعطتتتى دلالتتة مباشتتترة علتتى خلتتو البيانتتتات متتن عيتتتوب التوزيعتتات غيتتتر 3±انحصتتر متتا بتتتين )
لتتتة علتتتى اعتداليتتتة بيانتتتات العينتتتة قيتتتد البحتتتث فتتتى متغيتتترات التحركتتتات القتتتدمين الاعتداليتتتة وهتتتذا دلا
 الدفاعية قيد البحث. 



 

 

 الرابع الجزء  2021( يونيه 34المجلد) مجلة علوم الرياضة 

- 126 - 

-المعاملات العلمية:    

 :Validityصدق الإختبار 
قام الباحثان بإستخدام صدق التمايز بين مجموعتين أحداهما مميزة والأخرى غير مميزة من  

ف على مدى صدق الإختبارات لما وضعت من  نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث للتعر 
 :أجله كما هو موضح فى الجدول التالي

(  5جدول )   

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان 
 6= 2=ن1نمعامل الصدق للاختبارات قيد البحث 

 الاختبارات  م

قيمة  الغير مميزة المميزة

ت

  

 ت

 ±ع س ±ع س

 * 5.07 1.32 12.34 1.25 8.22 التوافق الكلى للجسم  1

 * 3.43 1.42 11.16 1.36 8.14 السرعة الانتقالية  2

 * 3.31 1.94 12.81 1.24 10.35 الرشاقة 3

 * 6.8 0.41 6.33 0.94 3.21 التوازن الديناميكى  4

 * 4.38 1.58 6.97 1.62 11.41 قدرة إدراك الاتجاه  5

 * 10.6 1.05 7.84 0.95 14.58 التوافق بين العين واليد  6

 * 5.93 1.09 8.15 0.84 11.80 الدقة  7

 * 4.82 1.33 7.49 1.28 11.47 قدرة الإحساس العضلي  8

 * 3.50 0.62 1.25 0.54 2.54 التوجيه  المكانى وتغير الاتجاه 9

 * 3.05 1.87 12.39 0.75 9.64 اختبار تغير الاتجاة  10

 * 3.23 1.99 27.07 1.74 23.25 اختبار الخطوات الدفاعية  11

 * 3.57 1.38 15.86 1.29 12.84 اختبار التوقف والارتكاز  12

   0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
بتتين  0.05( وجتتود فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية عنتتد مستتتوى معنويتتة 5متتن جتتدول )يتضتتح 

متوستتتطي المجموعتتتة المميتتتزة والمجموعتتتة الغيتتتر مميتتتزة للاختبتتتارات قيتتتد البحتتتث وذلتتتك لبيتتتان معامتتتل 
 الصدق )التمايز( لدى عينة التقنين مما يشير إلى صدق الاختبارات.

 :Reliabilityثبات الإختبار 
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 ( 6جدول رقم ) 
 للاختبارات قيد البحث  معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لبيان معامل الثبات 

 12ن= 

 الاختبارات البدنية  م 
معامل  التطبيق الثانى  التطبيق الاول 

 ±ع س ±ع س الارتباط 

 * 0.86 1.05 8.85 1.24 8.94 التوافق الكلى للجسم  1

 * 0.94 2.19 9.2 2.15 9.14 السرعة الانتقالية  2

 * 0.84 2.64 11.59 2.64 11.49 الرشاقة 3

 * 0.88 3.54 5.76 3.01 5.86 التوازن الديناميكى  5

 * 0.86 1.25 9.28 1.24 9.30 قدرة إدراك الاتجاه  6

 * 0.79 2.85 11.28 2.25 11.31 التوافق بين العين واليد  7

 * 0.94 2.56 9.88 2.54 9.87 الدقة  8

 * 0.81 2.64 9.68 2.94 9.51 قدرة الإحساس العضلي  9

 * 0.78 1.52 1.96 1.64 1.69 التوجيه  المكانى وتغير الاتجاه 10

 * 0.86 1.55 10.88 1.02 10.68 اختبار تغير الاتجاه  11

 * 0.86 1.24 24.64 1.54 24.25 اختبار الخطوات الدفاعية  12

 * 0.94 2.70 13.54 2.14 13.74 التوقف والارتكاز اختبار  13

   0.57=  0.05و مستوى معنوية    10*قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية 
وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني  ( 6يتضح من جدول )

مما يشير الى   0.05للاختبارات قيد البحث  لدى العينة الاستطلاعية وذلك عند مستوى معنوية  
 ثبات تلك الاختبارات . 
 البرنامج التدريبى: 

 هدف البرنامج: 

طتتتتوير مستتتتوى أداء تحركتتتتات يهتتتدف البرنتتتتامج لتصتتتميم برنتتتتامج تتتتدريبي للتوافتتتتق الحركتتتى لت 
 القدمين الدفاعية قيد البحث. 

 أسس وضع البرنامج التدريبى :  

 مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية قيد البحث . −
 مراعاة توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق التدريبات والإختبارات . −
 توافر الأدوات الخاصة بالإعداد البدنى والمهارى واستكمال الناقص منها . −
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  –التكامتتتل    –التكيتتتف    –التتتتدرج    –اتبتتتاع مبتتتادر التتتتدريب المختلفتتتة )مراعتتتة الفتتتروق الفرديتتتة   −
الشتتتتمولية( فتتتتى وضتتتتع محتويتتتتات البرنتتتتامج التتتتتدريبى المقتتتتترح وفتتتتى أستتتتلوب    –الخصوصتتتتية  

 ل دون استكمال البرنامج التدريبى. تنفيذها تجنباً لحدوث أى إصابات تحو 
 تقسيم أفراد العينة إلى مجموعات وفق مستويات نتائج القياس القبلى .  −
 مراعاة توجيه التمرينات للمجموعات العضلية المشتركة فى أداء المهارات قيد البحث . −
تناستتب درجتتات الحمتتل متتن حيتتث الشتتدة والحجتتم والكثافتتة متتع الفتتترات التدريبيتتة ومستتتوى  −

 شئين .النا
 تنوع محتويات البرنامج واتسامه بالمرونة .  −

 تخطيط البرنامج : 
 أسبوع(  .  12مدة البرنامج )  −

 وحدات أسبوعية  .    3عدد مرات التدريب الأسبوعية  −

 ق( . 90 –ق 60زمن الوحدة التدريبية )  −

 ق( خارج زمن الوحدة التدريبية .5زمن الإحماء والتهدئة )  −

 برنامج.  اختيار تدريبات الإحماء وال −

والارتفاع   − التدريب  واستمرارية  الحمل  فى  والتدرج  الخصوصية  مبدأ  الباحثان  راعا 

 التدريجى بالحمل عند وضع البرنامج التدريبى . 

الفترى  − التدريب  طرق   : وهى  المختلفة  التدريب  طرق  الباحثان   استخدمت 

الخا المقترح  التدريبى  البرنامج  وضع  عند  وذلك   ) الشدة  ومرتفع  ص )منخفض 

 بالمهارات قيد البحث .

تم توزيع درجات الحمل على الأسابيع التدريبية خلال مرحلة البرنامج التدريبى على  −

:    %65( والحمل المتوسط ما بين ) %65:  %55أن يكون درجة الحمل أقل من متوسط )

( إلى حدود مقدرة الناشئ . بنسبة  %90:    %75( والحمل أقل من الأقصى ما بين ) 75%

 لتتمشى مع المرحلة السنية .  (1:   3)

 ( مجموعات .5:   3المجموعات )  −

 ث( . 240ث :  90فترات الراحة تتراوح بين )  −

 استخدام التدريب الدائرى في تنفيذ التدريبات .  −

التدريب التقدم   − مرات  عدد  بزيادة  الحمل  فى  التدريجى  بالارتفاع  التدريب   بحمل 

 )زيادة التكرارات( أو تقليل فترات الراحة البينية . 

 القياس القبلي : 

م قبل بدأ البرنامج  2020/ 9/ 28م ويوم  2020/ 9/ 26قاما الباحثان بإجراء القياس القبلى يوم        
جراء القياس القبلى لعينة البحث  بغرض اجراء اعتدالية البيانات لعينة    البحث وا 

 القياس البعدى : 

م  بعد الأسبوع 30/12/2020م إلى 12/2020/  28قاما الباحثان بإجراء القياس البعدى من       
 الثاني عشر ) انتهاء البرنامج التدريبي ( .

 المعالجات الإحصائية : 



 

 

 الرابع الجزء  2021( يونيه 34المجلد) مجلة علوم الرياضة 

- 129 - 

لمعالجتتة البيانتتات إحصتتائيا ، واستتتعان  SPSSالباحثتتان برنتتامج الحتتزم الإحصتتائية استتتخدما  
 بالأساليب الإحصائية التالية :

 المتوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعياري.   -
 معامل الالتواء.  -

 معامل الارتباط.  -

 الوسيط.  -

 معامل الارتباط -

 اختبار ت للفروق . -

 عرض النتائج:
 ( 7جدول ) 

 12ن=  دلالة الفروق بين متوسطات الإختبارات البدنية قيد البحث 

 الاختبارات  م 
 قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى 

 ت 

نسبة  

 ±ع س ±ع س التحسن% 

 % 32.4 * 6.69 1.28 7.22 1.14 10.68 التوافق الكلى للجسم  1

 % 22.7 * 2.81 1.42 7.51 2.18 9.72 السرعه الانتقالية  2

 % 20.0 * 3.61 1.91 10.97 1.64 13.71 الرشاقة 3

 % 44.3 * 2.99 2.12 9.11 2.27 6.31 التوافق بين العين و الايدى  4

 % 60.2 * 6.51 1.57 3.24 1.94 8.14 التوازن الديناميكى  5

 % 40.3 * 4.38 1.61 11.94 2.04 8.51 الدقة  6

 1.796=   0.05و مستوى معنوية   11درجة حرية  *قيمة )ت( الجدولية عند 
بتتين  0.05( وجتتود فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية عنتتد مستتتوى معنويتتة 7يتضتتح متتن جتتدول )

 متوسطي القياسين القبلى و البعدى فى لصالح القياس البعدى للاختبارات البدنية قيد البحث .
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 (1شكل )

 الفروق بين المتوسطات للقياسين القبلي والبعدي للاختبارات قيد البحث 

 

 
 (2شكل )

 نسبة التحسن للاختبارات البدنية قيد البحث 
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 ( 8جدول رقم ) 

 12ن = دلالة الفروق بين متوسطات للاختبارات المهارية قيد البحث 

 الاختبارات  م
 قيمة  القياس البعدى القياس القبلى

 ت

نسبة 
 ±ع س ±ع س التحسن%

 % 44.44 * 2.56 0.64 2.34 0.68 1.62 التوجيه المكاني 1
 % 18.05 * 5.52 0.57 11.51 0.89 9.75 الإحساس العضلى  2
 % 24.76 * 5.16 0.94 11.59 1.14 9.29 ادراك الاستجابة 3
 % 11.70 * 2.80 0.67 9.24 1.28 10.46 تغير الاستجابة 4
 % 10.20 * 3.72 1.24 23.24 2.01 25.89 الخطوات الدفاعية  5
 % 12.30 * 3.36 1.01 11.65 1.25 13.28 التوافق و الارتكاز  6

 1.796=   0.05و مستوى معنوية   11*قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية  
بتتين  0.05( وجتتود فتتروق ذات دلالتتة احصتتائية عنتتد مستتتوى معنويتتة 8متتن جتتدول )يتضتتح 

 متوسطي القياسين القبلى و البعدى للاختبارات المهارية قيد البحث .

 
 (3شكل )

 تبارات المهارية قيد البحث الفروق في المتوسطات بين القياسين الفقبلي والبعدي للاخ
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 (4شكل )

 نسبة التحسن للاختبارات المهارية قيد البحث 
 مناقشة النتائج: 

 مناقشة نتائج الفرض الاول والذى ينص على: 

فروق ذات دالة احصائية بتين متوستطات القياستين القبلتى والبعتدى فتى مستتوى التوافتق توجد   
 العضلي العصبي لصالح القياس البعدى. 

( وجتتتتود فتتتتروق ذات دلالتتتتة احصتتتتائية بتتتتين 2( وشتتتتكل )1( وشتتتتكل )7يتضتتتتح متتتتن جتتتتدول )
تغيتتر البعديتتة( لتتدى عينتتة البحتتث متتن ناشتتئ كتترة الستتلة فتتى م -متوستتطات قياستتات البحتتث )القبليتتة 

( 11ودرجتتتى حريتتة ) 0.05اختبتتارات التوافتتق الحركتتى لتتدى مجموعتتة البحتتث عنتتد مستتتوى معنويتتة  
( أقتتل متتن قيمتتة )ت( المحستتوبة والتتتى انحصتترت متتا بتتين 1.796حيتتث كانتتت قيمتتة )ت( الجدوليتتة )

( كأكبر قيمتة فتى اختبتار الدقتة كمتا هتو 7.46( كأقل قيمة فى اختبار التوازن الديناميكى ، )2.16)
( الختتتاص باختبتتتارات الفتتتروق لعينتتتة البحتتتث متتتن ناشتتتئى كتتترة الستتتلة فتتتى متغيتتتر 15وضتتتح بجتتتدول )م

 اختبارات التوافق الحركى لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبة قيد البحث .

ويرجتتتع الباحثتتتان ذالتتتك التتتى البرنتتتامج التتتتدريب المستتتتخدم لتنميتتتة القتتتدرات البدنيتتتة الخاصتتتة 
لمتمثلة فى تدريبات لتنمية العناصر التالية )التوافق الكلى للجسم_ السرعة بتطوير التوافق الحركى وا

الانتقاليتتتة _ الرشتتتتاقة _ التتتتوازن التتتتديناميكى _الدقتتتة _ التوافتتتتق ( والتتتتي تشتتتتمل علتتتى مجموعتتتتة متتتتن 
التتتدريبات الحركيتتة التتتي ترتكتتز علتتى القتتدمين متتن ختتلال الاستتتعانة بمجموعتتة متتن الأداوات المختلفتتة 

ناديق الوثتتتب والحبتتتال وغيرهتتتا متتتن الأدوات , كمتتتا يشتتتير الباحثتتتان هتتتذا التحستتتن إلتتتى كتتتالحواجز وصتتت
التقنتتين الستتليم للأحمتتال التدريبيتتة والتتتي هتتي متتن أستتاس التخطتتيط الجيتتد , كمتتا يشتتير الباحثتتان إلتتى 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

التوجية 
المكاني

الإحساس 
العضلى

ادراك 
الاستجابة

تغير 
الاستجابة

الخطوات 
الدفاعية

التوافق و
الارتكاز 



 

 

 الرابع الجزء  2021( يونيه 34المجلد) مجلة علوم الرياضة 

- 133 - 

"هتال ارتكاز البرنامج التدريبي علتى القتدمين لأهميتهتا فتى اداء التدفاعات فتي كترة الستلة حيتث أشتار 
ان التنمية الجيدة لحركات القتدمين الدفاعيتة تكتون لهتا أهميتة خاصتة  Hal Wisselم " 2004ويسل

بالنسبة للمدافع، فالدفاع الناجح يعتمد علي قدرة اللاعب في أن يكون هنتاك رد فعتل مباشتر للتحترك 
ء، في أي اتجاه يسلكه الخصم، وهذا يتطلب تنفيذ حركات القتدمين الدفاعيتة بتتوازن وسترعة فتي الأدا

فحركتتات القتتدمين الدفاعيتتة الجيتتدة تجبتتر الخصتتم علتتي أن تكتتون تحركاتتته رد فعتتل لتحركتتات المتتدافع، 
  ( 1:  33كما.) أنها تمكن المدافع من إخلال توازن المهاجم والإقلال من نسبة التصويب ) 

ترة  ويرجع ايضا الباحثان ذلك التأثير الايجابى للبرنامج التدريبى بعد اكتماله وخاصة ان الف
بين القياس القبلى والقياس البعدى تشير الى تطبيق البرنامج التدريبى بكامل وحداته وتدريباته وهذا 

و عصام عبد الخالق و هبة  و محمد صبحي حسنين  و الين فرج    عصام عبد الخالق ما اتفق مع  
 عبد العظيم .

(20    :62  ( )20  :190( )8    :149)   (23  :405  -  410 )    (23    :415 ( )23    :101    )
(20  :104 ( )121  :131) 

هذا ويؤكد الباحثان على ان التحسن الواضح في المتغيرات البدنية والتوافق الحركي لدى 
ناشئي كرة السلة ) عينة البحث ( الى استخدام الاسلوب العلمي في وضع البرنامج , حيث يؤكد  

أن    م(1998ه " عمرو مصطفى")الباحثان على اهمية خطورة التعامل مع الناشئين وهذا ما أشار إلي
تدريب الناشئين يحتاج إلى معرفة تامة بخصائص وسمات واستعدادات وقدرات واتجاهات الناشئين  
المجال  في  مستوى  أعلى  إلى  النهاية  في  بالناشئين  للوصول  نستمر  وكيف  نبدأ  بماذا  لتحديد 

وق واستعدادات  وسمات  بخصائص  تامة  معرفة  إلى  يحتاج  التخصصي  واتجاهات الرياضي  درات 
 (      15:   22الناشئين لتحديد بماذا نبدأ.)

هذا ومن خلال العرض الستابق وفتي حتدود أهتداف البحتث وفروضته ومتن ختلال مناقشتة النتتائج  
توجتتتتد فتتتروق ذات دالتتتتة احصتتتتائية بتتتتين الستتتابقة , فقتتتتد تحقتتتتق الفتتترض الأول والتتتتذي يتتتتنص علتتتى أنتتتته "  

 . التوافق العضلي العصبي لصالح القياس البعدى" متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى مستوى 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى والذى ينص على :

توجد فروق ذات دالة احصائية بين متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى مستوى التحركتات 
 الدفاعية لصالح القياس البعدى.

ياستتتات البحتتتث ( وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة احصتتتائية بتتتين متوستتتطات ق8يتضتتتح متتتن جتتتدول )
البعديتتة( لتتدى عينتتة البحتتث متتن ناشتتئ كتترة الستتلة فتتى متغيتتر اختبتتارات تحركتتات القتتدمين  -)القبليتتة 
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( حيتتث كانتتت قيمتتة 11ودرجتتتى حريتتة) 0.05الدفاعيتتة لتتدى مجموعتتة البحتتث عنتتد مستتتوى معنويتتة  
يمتة ( كأقتل ق3.99( أقل من قيمة )ت( المحسوبة والتى انحصترت متا بتين )1.796)ت( الجدولية )

( كتتأكبر قيمتتة فتتى اختبتتار التوقتتف والارتكتتاز كمتتا هتتو 8.02فتتى اختبتتار قتتدرة الاحستتاس العضتتلى ، )
( الختتتاص باختبتتتارات الفتتتروق لعينتتتة البحتتتث متتتن ناشتتتئى كتتترة الستتتلة فتتتى متغيتتتر 8موضتتتح بجتتتدول )

 اختبارات حركات القدمين الدفاعية لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبة قيد البحث .

ويرجع الباحثان ذلك الى البرنامج التدريبي المستخدم لتنمية القدرات البدنية الخاصة بتطوير  
حركتتتات القتتتدمين الدفاعيتتتة والمتمثلتتتة فتتتى تتتتدريبات لتنميتتتة العناصتتتر)اختبار تغيتتتر الاتجتتتاة _حركتتتات 

عضتتلى القتتدمين _التوقتتف والارتكتتاز_ اختبتتار قتتدرة ادراك الاتجتتاة _اختبتتار قتتدرة الاحستتاس الحركتتى ال
_اختبتتار القتتدرة علتتى التوجيتتة المكتتانى ويرجتتع الباحثتتان ذلتتك لتتتأثير الايجتتابى للبرنتتامج التتتدريبى بعتتد 
اكتمالتته وخاصتتة ان الفتتترة بتتين القيتتاس القبلتتى والقيتتاس البعتتدى تشتتير التتى تطبيتتق البرنتتامج التتتدريبى 

 بكامل وحداته وتدريباته  
( ، " 38م()2005" )  Teresa Zwierko Beatarوهذا ما يتفتق متع " تيريستازيوركو وبيتتور 

 & Kamel( ، كامتتل و محمتتود 13()2009ستانيستتتاوا ، حتتازم عبتتد التتتواب عبتتد التترحيم محمتتد)
Mahmoud (2011( )34 .)(   إينتتاس عتتزت أحمتتد عبتتد 1()2009إبتتراهيم محمتتد أحمتتد عبتتد )
 فتتتتتتتىضتتتتتتياء فتحتتتتتتتى ستتتتتتتيد أحمتتتتتتتد حن (،4()2010( ،أحمتتتتتتتد شتتتتتتتادى النمتتتتتتتر)10()2009اللطيتتتتتتف )

(، رشتا 14()2012(، راجتح فتوزي أحمتد)9()2012ايمتان عبتد الحستين شتندل )   ( ،19()2011)
(، ستتتتتتتتتتلمى رستتتتتتتتتتتم 5()2013( ، أحمتتتتتتتتتتد محمتتتتتتتتتتد أحمتتتتتتتتتتد عبتتتتتتتتتتاس)15()2012طالتتتتتتتتتتب ذيتتتتتتتتتتاب )

(، ياستتتتتتر محمتتتتتتود رفعتتتتتتت امتتتتتتين 16()2013(، رضتتتتتتوان مصتتتتتتطفي رضتتتتتتوان)18()2013محمتتتتتتود)
 Arazi et(، أرازى وآخرون  26()2013)  (،  نانسي مجدي حسني أبو فريخة28()2013الغنيمى)

al  (2013()30(أحمد سامى محمد مبارز محمد ،)3()2014  ) حيث أن البرنامج التدريبي المقترح
لتطوير التوافتق العضتلي العصتبي كتان يشتمل علتى مجموعتةمن تتدريبات التوافقتات الحركيتة للقتدمين 

فيؤكتتد الباحثتتان علتى أهميتتة التركيتتز علتتى  والتتي يرتكتتز عليهتتا الأداء المهتاري فتتي كتترة الستتلة , ولتذلك
تدريبات القدرات الوافقية للقدمين والتي يعتمد عليهتا الاداء بشتكل واضتح اثنتاء الأداء التدفاعي , كمتا 
أنتتته , ويشتتتر الباحثتتتان التطتتتور التتتذى حتتتدث فتتتى إختبتتتار )تغييتتتر الأتجتتتاه( وهتتتذا يؤكتتتد أ رى"عصتتتام 

قتف والأرتكتاز ويتفتق متع "محمتد عبتدالعزيز ستلامه" ( وفتى إختبتار )التو  21م )    2000عبدالخالق"  
 (. 24م )  2003
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النتائج    مناقشة  البحث وفروضه ومن خلال  أهداف  السابق وفي حدود  العرض  هذا ومن خلال 
  " أنه  على  ينص  والذي  الثاني  الفرض  تحقق  فقد   , بين  السابقة  احصائية  دالة  ذات  فروق  توجد 

 متوسطات القياسين القبلى والبعدى فى مستوى التحركات الدفاعية لصالح القياس البعدى".
 -الاستنتاجات :

أثر البرنامج التدريبي إيجابيا في مستوى بعض المتغيرات البدنية للتوافق الحركي لدى عينتة  .1
 والبعدي لصالح القياس البعدي . البحث بفروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي

 أثر البرنامج التدريبي للتوافق الحركي على تطوير تحركات القدمين لدى عينة البحث . .2
 -التوصيات: 

اجراء درسات متشابهه على مراحل سنة مختلفة مع المرحلة السنة للبحث للاعبى كرة السلة  .1
 الرجال والنساء 

يتة التوافتق الحركتى عنتد تصتمم بترامجهم التدربيتة توعيه مدربى كرة السلة المصترية علتى اهم .2
 خلال مواسمهم التدربية .
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 قائمة المراجع: 
 المراجع العربية:

برنتتتامج تتتتدريبى لتنميتتتة بعتتتض القتتتدرات البدنيتتتة والأداءات المهاريتتتة  م(: 2009) إبتتتراهيم عبتتتد    -1
لتربيتة الرياضتتية  لحتراس مرمتى كترة القتدم للدرجتة الأولتى ، رستالة ماجستتير غيتر منشتورة ، كليتة ا 

 .للبنين ، جامعة الإسكندرية 
التتدريب الرياضتي " الأستس الفستيولوجية " ، دار الفكتتر  م(: 1997) أبتو العتلا أحمتد عبتد الفتتتاح  -2

 .، القاهرة   2العربي ، ط 
تتتتأثير برنتتتامج للقتتتدرات التوافقيتتتة علتتتى بعتتتض المهتتتارات  م(: 2014) أحمتتتد ستتتامى محمتتتد مبتتتارز  -3

ئرة" ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كليتة التربيتة الرياضتية للبنتين ،  الأساسية لمبتدئى الكرة الطا 
 .جامعة حلوان 

بعتض  تأثير برنتامج تتدريبي لتنميتة بعتض القتدرات التوافقيتة علتى  م(:  2010)  أحمد شادى النمر  -4
المهتتارات الأساستتية لناشتتئي كتترة الستتلة ، رستتالة ماجستتتير غيتتر منشتتورة ، كليتتة التربيتتة الرياضتتية،  

 جامعة طنطا. 
برنامج تدريبى لتنمية القدرات التوافقية المرتبطتة بالمهتارات  م(: 2013) أحمد محمد أحمد عباس  -5

رستتالة ماجستتتير غيتتر  الهجوميتتة فتتى كتترة الستتلة وتتتأثيره علتتى مستتتوى الأداء المهتتارى للناشتتئين ،  
 .منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط 

تتدريبات القتتدرات التوافقيتة وأثرهتتا علتى بعتتض المهتتارات  م(: 2015) أحمتد مصتتطفى محمتد شتتبل  -6
الهجوميتتة المركبتتة لتتدى ناشتتئ كتترة الستتلة" رستتالة دكتتتوارة غيتتر منشتتورة، كليتتة التربيتتة الرياضتتية ،  

 .بنى سويف 
النمتو الحركتى ) متدخل للنمتو المتكامتل للطفتل والمراهتق ( ، دار  م(:  1999)  أسامة كامتل راتتب  -7

 .الفكر العربى 
 .خبرات فى الألعاب ، منشأة المعارف ، الإسكندرية م(: 2003)  ألين وديع فرج  -8
تأثير تمرينات تحمتل القتدرة  فتي بعتض المتغيترات البدنيتة  م(:  2012)  ايمان عبد الحسين شندل  -9

وميتة بكترة الستلة للنستاء ، مجلتة الرياضتة المعاصترة المجلتد الحتادي عشتر  والمهارية المركبتة الهج 
 ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة بغداد. 16العدد  

 ديناميكيتتتة تطتتتور بعتتتض القتتتدرات التوافقيتتتة الخاصتتتتة  م(: 2009) إينتتتاس عتتتزت عبتتتد اللطيتتتف  -10
 بالوثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب العتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالى كأستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاس لفاعليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة برنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتامج تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدريبى  



 

 

 الرابع الجزء  2021( يونيه 34المجلد) مجلة علوم الرياضة 

- 137 - 

نة، رستتتالة دكتتتتوراه غيتتتر منشتتتورة ، كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية ، جامعتتتة  ( ستتت12-9للأطفتتتال متتتن ) 
 .طنطا 

تتتتأثير استتتتخدام أستتتلوب بيتتتك أب علتتتى ستتترعة ودقتتتة حركتتتات  م(: 2009) تغريتتتد أحمتتتد الستتتيد  -11
القتتدمين الهجوميتتة والدفاعيتتة فتتي كتترة الستتلة" رستتالة دكتتتوارة غيتتر منشتتورة، كليتتة التربيتتة الرياضتتية  

 .للبنات، الزقازيق 
دراستتة تحليليتة لتحركتتات القتتدمين الدفاعيتتة والهجوميتتة  م(: 2001) ثتروت محمتتد محمتتد الجنتتدي  -12

 .وعلاقتها بمراكز اللاعبين وفرق المستوى العالمي في كرة السلة 
تأثير برنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات التوافقيتة علتى  م(:  2009)  حازم عبد التواب محمد  -13

رمح ،رستتتالة ماجستتتتتير غيتتتر منشتتتتورة ، كليتتتة التربيتتتتة  تحستتتين المستتتتتوى الرقمتتتي لناشتتتتئ رمتتتى التتتت
 .الرياضية ، جامعة طنطا 

تتأثير القتتدرات التوافقيتة الخاصتة علتى بعتض الأداءات المهاريتتة  م(: 2012) راجتح فتوزي أحمتد  -14
الهجومية المركبة لناشئ كرة اليد ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كليتة التربيتة الرياضتية بنتين ،  

 .جامعة الإسكندرية 
تأثير تدريبات التايبو في تطوير القدرة العضلية والتتوازن وبعتض  م(:  2012)  رشا طالب ذياب  -15

المهتتتارات الهجوميتتتة المركبتتتة بكتتترة الستتتلة ، العتتتدد الثتتتاني ، مجلتتتة علتتتوم الرياضتتتة ، كليتتتة التربيتتتة  
 .الرياضية ،  جامعة ديالى 

ي تعلتتتم المهتتتارات  تتتتأثير برنتتتامج للقتتتدرات التوافقيتتتة علتتتم(: 2013) رضتتتوان مصتتتطفي رضتتتوان  -16
الأساستتية للمبتتتتدئين فتتتي كتتترة اليتتد ، رستتتالة دكتتتتوراة غيتتتر منشتتورة ، كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية لبنتتتين  

 .والبنات ، جامعة بورسعيد 
تتتتتتاثير التتتتتدريبات النوعيتتتتة علتتتتى حركتتتتات القتتتتتدمين  م(: 2010) ستتتتعاد عبتتتتد   عتتتتزت محمتتتتد  -17

نشتتتورة، كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية ،  الهجوميتتتة و الدفاعيتتتة فتتتي كتتترة الستتتلة" رستتتالة ماجستتتتير غيتتتر م 
 .الزقازيق 

م(: فعاليتتة برنتتامج مقتتترح لتنميتتة القتتدرات التوافقيتتة بمستتتوى الأداء  2013ستتلمى رستتتم محمتتود )  -18
فتتي كتترة الستتلة لتلاميتتذ الصتتف الرابتتع الابتتتدائي ، رستتالة ماجستتتير ، غيتتر منشتتورة ، كليتتة التربيتتة  

 .الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية 
تطتتوير بعتتض القتتدرات التوافقيتتة الحركيتتة وتأثيرهتتا علتتى مستتتوي  م(: 2011) ى ستتيد ضتتياء فتحتت -19

أداء مهارات السيطرة لناشئ كرة القدم ، رسالة ماجستتير غيتر منشتورة ، كليتة التربيتة الرياضتية ،  
 .جامعة طنطا 
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، دار    12م(: التدريب الرياضتي ) نظريتات وتطبيقاتته ( ، ط 2005عصام الدين عبد الخالق )  -20
 .رف ، القاهرة المعا 

التتدريب الرياضتي نظريتات وتطبيقتات " ، دار المعتارف،  م(:  2000)  عصام الدين عبتدالخالق  -21
 .الإسكندرية 

دراستتتة عامليتتته للقتتتدرات التوافقيتتتة للاعتتتب المصتتتارعة فتتتى  م(: 1998) عمتتترو محمتتتد مصتتتطفى  -22
بالقتتاهرة ،    جمهوريتتة مصتتر العربيتتة ، رستتالة دكتتتوراه غيتتر منشتتورة ، كليتتة التربيتتة الرياضتتية للبنتتين 

 .جامعة حلوان 
القيتاس والتقتويم فتى التربيتة البدنيتة والرياضتية ، دار الفكتر  م(: 2004) محمد صبحى حستانين  -23

 .، القاهرة 6، ط 2العربى ، ج 
 .أسس الأداء الفني في كرة السلة"، جامعة الإسكندرية م(: 2003)  محمد عبد العزيز سلامة  -24
القيتتاس فتتي كتترة الستتتلة"، دار  م(: 1984) محمتتد محمتتود عبتتد التتدايم، محمتتد صتتبحي حستتانين  -25

 .الفكر العربي، القاهرة 
برنتتامج تتتدريبي لتطتتوير بعتتض القتتدرات التوافقيتتة  م(: 2013) نانستتي مجتتدي حستتني أبتتو فريختتة  -26

لتحستتين بعتتض المهتتارات الدفاعيتتة لناشتتئات كتترة الستتلة ، رستتالة ماجستتتير غيتتر منشتتورة ، كليتتة  
 .التربية الرياضية ، جامعة طنطا 

تتأثير برنتامج تعليمتي مقتترح لجهتاز عارضتة التتوازن علتى  م(: 2005)  بتد العظتيم هبه حستن ع  -27
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 .منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط 
كتتترات صتتتغيرة الحجتتتم علتتتى    تتتتاثير استتتتخدام م(: 2013) ياستتتر محمتتتود رفعتتتت امتتتين الغنيمتتتى  -28

بعتتض المهتتارات الاساستتتية والقتتدرات التوافقيتتتة لتتدى ناشتتئى كتتترة القتتدم بنتتتادى الزهتتور الرياضتتتى ،  
 .رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها 
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ثير برنامج تدريبي لتطوير التوافق العضلي العصبي على مستوى تأ
 التحركات الدفاعية في كرة السلةأداء 

 خالق المقدم *د/ منة الله محمد عبدال

 **د/ أحمد عبد المنعم شفيق النجار

 ـــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

التوافق   تنمية  خلال  من  وذلك  تدريبي  برنامج  تأثير  على  التعرف  الى  البحث  يهدف 
 الحركى لناشئى كرة السلة وكذلك التحركات الدفاعية لناشئى كرة السلة. 

التصـميم  اسـتخدمإحيث مته لطبيعة البحث ئستخدم الباحثان المنهج التجريبى وذلك لملا إ
التجريبى ذو المجموعة الواحدة معتمـدا  علـى القيـال القبلـى والبعـدت   وتـم اختيـار عينـة البحـث 

( سنة المسجلين بنادت طنطا الرياضى بمنطقـة 14-12بالطريقة العمدية من ناشئي كرة السلة )
للناشـئين للموسـم الغربية المسجلين بالاتحـاد المصـرت لةـرة السـلة والمشـاركين بالـدورت المصـرت  

( ناشــئى 12( ناشــ،   وتــم اختيــار عــدد )24م( واشــتملت العينــة علــى عــدد )2021-م2020)
جــراء التجربــة الاســتطلاعية علــى عينــة مكونــة مــن ) ( ناشــئى مــن 12للعينــة الاساســية للبحــث واا

 داخل مجتمع البحث  ومن خارج عينة الدراسة الأساسية.

أن البرنـامج التـدريبي أثـر إيجابيـا فـي الباحثـان    ومن خلال المعالجات الإحصـائية توصـلا
مســتوت بعــم المتغيــرات البدنيــة للتوافــق الحركــي لــدت عينــة البحــث بفــروق دالــة إحصــائيا بــين 
القياسين القبلي والبعدي لصالح القيال البعدي   كما أثر البرنامج التدريبي للتوافق الحركي على 

 تطوير تحركات القدمين لدت عينة البحث .

اجراء درسات متشابهه على مراحل سنة مختلفة مع المرحلة السنة ويوصي الباحثان إلى  
للبحث للاعبى كرة السلة الرجال والنساء   وكذلك توعيه مـدربى كـرة السـلة المصـرية علـى ا ميـة 

 التوافق الحركى عند تصمم برامجهم التدربية خلال مواسمهم التدريبية .

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 جامعة طنطا.  –قسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب   –*مدرل بكلية التربية الرياضية 

 جامعة طنطا.  –**دكتوراه الفلسفة بكلية التربية الرياضية 
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The effect of a training program to develop neuromuscular compatibility 

on the performance level Defensive moves in basketball 
* Dr. Menna Allah Muhammad Abdelkhalek Al-Muqaddam 
** Dr. Ahmed Abdelmonem Shafek Elnaggar 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
The research aims to identify the impact of a training program 

through the development of the kinetic compatibility of beginners 

basketball as well as the defensive movements of basketball 

beginners. 
The two researchers used the experimental method in order to suit it 

to the nature of the research, as they used the one-group 

experimental design based on pre and post measurement, and the 

research sample was chosen deliberately from the basketball 

beginners (12-14) years old registered in the Tanta Sports Club in 

the Western region registered with the Egyptian Basketball 

Federation and participants in the league The Egyptian Junior 

Juniors season for the season (2020 AD - 2021 AD), and the sample 

included (24) youngsters, and (12) juniors were selected for the 

basic sample for research and conducting the exploratory 

experiment on a sample consisting of (12) young from within the 

research community and outside the basic study sample. 

Through the statistical treatments, the researchers concluded that 

the training program had a positive effect on the level of some 

physical variables of kinetic compatibility of the research sample 

with statistically significant differences between the pre and post 

measurements in favor of the post measurement, and the training 

program for kinetic compatibility also affected the development of 

the foot movements of the research sample. 

The two researchers recommend conducting similar studies at different 

stages of the year with the yearly stage of research for men and women 

basketball players, as well as making Egyptian basketball coaches aware of 

the importance of kinematics when designing their training programs 

during their training seasons. 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
* Instructor at the Faculty of Physical Education - Department of 
team Games and Racquet Sports - Tanta University. 
**PhD in Sports Training Department-Faculty of Physical Education-

Tanta University. 

 


