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 مقدمة ومشكلة البحث:

الميدان  مسابقات  فى  المتسابقون  يحققها  التى  العالمية  الأرقام  مستوى  فى  التقدم  إن 

لم ياتى من وليد الصدفة وإنما يرجع إلى الإستخدام  والمضمارعامة وفى مسابقات الرمى بصفة   خاصة 

الأمثل لكل الوسائل والامكانات التدريبيه الحديثة التى تعمل على تنمية قدرات المتسابقين الخاصة، والتى  

لها  تأثير كبيرفى تحقيق الإنجازات المحلية والدوليه ، وكانت مصر لها نصيب كبير فى الترتيب العالمى 

 ات الإخيره وخاصة فى مسابقة رمى الرمح .فى السنو

أن مسابقة رمى الرمح من المسابقات التى تتطلب من   م(2013خالد وحيد إبراهيم ) ويشير     

الرامى إستغلال قوى أجزاء الجسم المختلفة وتوافق حركاته أثناء الأداء الفنى طبقا للأسس والمتغيرات 

 ( 1:  2لجسم البشرى.) الكينماتيكية المتعلقة بطبيعة أنظمة حركة ا

)ويذكر   بسطوسى  احمد  الرمي م(  1997بسطويسى  مسابقات  من  الرمح  رمى  مسابقة  أن 

الفنى وبذلك يمكن للرمح إكتساب عجلة تسارع عالية، حيث تبلغ   تتميز بأطول مسار حركى للأداء  التى 

 (  492:  1م/ث لدى المستويات العالية  .)    35  – 30سرعة إنطلاقه فى حدود  من 

وأخرون    Chiu    (2009شيو  يتفق  و ميوراكامى  مع   ) )  Murakami,m et al م 

التخلص    (   2006 نقطة  إرتفاع  فى  تتمثل  الرمح  من  للتخلص  الكينماتيكية  المتغيرات  أهم  من  أن  على 

 (  67: 12( )  13:6وسرعة التخلص وزاوية التخلص وزاوية هجوم الأداة وسرعة الرياح .) 

فيتاسالو أن    Norvapalo  (2003  )  ونورفابالو   Mononen ومونونين  Viitasalo ويذكر 

أثناء   عليه  المؤثرة  والقوى  للتخلص  الكينماتيكية  المتغيرات  قيم  على  تعتمد  الرمح  فى  الرمى  مسافة 

تأثير تدريبات القوة الوظيفية على بعض المتغيرات الكينماتيكية 
 والمستوى الرقمي لمتسابقى رمى الرمح

 السيد جمعه السيد إبراهيمم.د / 

 .الفيومجامعة  –بكلية التربية الرياضية  مدرس دكتور بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار
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الطيران، وأن زاوية التخلص هى الزاوية المحصورة بين مسار محصلة سرعة مركز ثقل الرمح والخط 

 (  16:   14(  .)  1ح عند لحظة إنطلاقه ويوضح ذلك شكل ) الأفقى المار بمركز ثقل الرم

 

                Golińskaوجولينسكا    Kozdraśوكوزدراس    Maryniakماريناك  ويوضح  

أن زاوية التخلص من العوامل الهامة التى تسهم فى طول مسافة طيران الرمح ، كما أن هناك  م ( 2009) 

تجاه الرياح وأن  مدى لمقدار زاوية التخلص يعتمد على السرعة الإبتدائية لإنطلاق الرمح وقوة الرمى وإ

برمى   الخاصة  الرياضية  والقوانين  النماذج  لبعض  وفقا  الرمح  رمى  مسابقة  فى  المثالية  الإنطلاق  زاوية 

 (  20  - 19:   7) (. 2( درجة تقريبا ويوضح ذلك شكل ) 35الرمح هى ) 

وتعد تدريبات القوة الوظيفية أحد الوسائل المستخدمة حديثا في مجال تنمية القوة العضلية حيث 

أن تدريبات القوة الوظيفية تعتبر من الأشكال التدريبية المستخدمة    (200٤) Fabio C فابيو كومانايري  

)أما المستويات  ومتعددة  متكاملة  حركات  عن  عبارة  وهي  الرياضي  المجال  في  وعرضي، حديثا  مي، 

ومزيج من تدريبات القوة وتدريبات التوازن يؤديا في توقيت واحد تشتمل على التسارع والتثبيت  وجانبي(،  

الجسم(   ومنتصف  الفقري  العمود  بها  )يقصد  المركزية  والقوة  الحركية،  القدرة  تحسين  بهدف  والتباطؤ، 

 (  87: 8يبية على هذه التدريبات)العصبية والعضلية وعليه يجب أن تحتوي البرامج التدر والكفاءة

 ,Vasankari M, Akyüz F, Turgut A (2008)وأخرون  فاسانكرىيضيف و

Getsfrid WM.    تنمية القوة الوظيفية من المكونات الأساسية التي يجب العمل على تنميتها من خلال  أن

التوازن، وإنها لا تقل أهمية عن  برامج وظيفية تدريبية مقننة فهى مزيج من تدريبات القوة مع تدريبات 

 ( 65:16القدرة العضلية التي تمزج تدريبات القوة مع السرعة. ) 

اليه   أشار  ما  هوفوهذا  من مVom Hofe (2001  )  فوم  والتوازن  العضلية  القوة  أن 

عنه   ينتج  الحركية  والسرعة  العضلية  القوة  بين  فالتكامل   ، الوظيفية  للتدريبات  الرئيسية  قدرة العناصر 

 ( 249 :17) عضلية أو قوة مميزة بالسرعة، أما التكامل بين القوة العضلية والتوازن فينتج عنه قوة وظيفية

بين  MarjkeJ, Michael F, Bianca R(2004) مارجكى وأخرونيرى  و الفرق  أن 

موجهه، غير  قوة  إنتاج  إلى  يهدف  التقليدي  التدريب  أن  هو  الوظيفي  والتدريب  التقليدي  ودائما    التدريب 

السويدية   كالمقاعد  الأحيان  اغلب  في  خارجية  بمثبتات  ويستعين  واحد  فراغي  مستوى  في  حركاتة  تؤدى 

متعددة  حركات  في  ويؤدى  الناتجة  القوة  توجيه  إلى  تهدف  الوظيفية  البرامج  بينما  الثابتة،  والكراسى 

  (43 : 11) قري لتسهيل الحركةالمستويات ومتكاملة ولا يعتمد على مثبتات خارجية بل يستخدم العمود الف
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وولفويشير   ج  مShmidt & Wulf (2005)  شميدت  أن  الحركية إلى  الأشكال  ميع 

الجسم ، ويضيف أن مصطلح )وظيفي( يبدو غير واضح قليلا ، فالوظيفية هي حركات تؤدى منشأها مركز

يستخدموا   الذين  الرياضيين  المدربين  على  ولذا   ، الحياة  في  أدائها  على  الجسم  التي صمم  الحركات  كتلك 

ال في  يعمل  البشرى وكيف  الجسم  هندسة  على  التعرف  مع لاعبيهم ضرورة  الوظيفية  القوة  حياة  تدريبات 

 ( 509 :13) العادية.

الوظيفية  Vom Hofe   (2001) هوف    فومويشير   القوة  تدريبات  أن  جميع     إلى  تناسب 

عن     الأفراد على اختلاف مستوياتهم التدريبية وتهدف إلى تحسين العلاقة بين العضلات والنظام العصبي

حركة من  المكتسبة  القوة  في  الزيادة  تحويل  التحكم   طريق  فتدريبات  ولذلك  أخرى،  حركات  إلى  واحدة 

 ( 249 :17.) الحركي تعتبر ضرورية وهامة مثل تدريب العضلات الفردية من خلال الحركة

عل      والاطلاع  السابقة  والدراسات  النظرية  القراءات  العلمية ومن خلال  الأبحاث  من  العديد  ى 

الأساليب   على من  تعد  الوظيفية  القوة  تدريبات  ان  تبين  كمدرب   الباحث  وخبره  الدولية  المعلومات  شبكة 

تدريب  برامج  من  العديد  ان  كما  والذراعين  للرجلين  العضلية  القوة  وتطوير  تنمية  في  الحديثة  التدريبية 

   العضلية لمتسابقى رمى الرمح . مسابقة رمى الرمح تفتقر الى استخدام تدريبات القوة الوظيفية لتنمية القوة

عدد   على  الباحث  بها  قام  التى  الإستطلاعية  الرمح   2وأيضا  رمى  متسابقى  من  متسابقين 

القوى   لألعاب  المصرى  بالإتحاد  والمسجلين  المتغيرات بالمنصورة  بعض  فى  إنخفاض  وجود  إتضح 

التخلص   )سرعة  أهمها  وكانت  التخلص  أثناء  التخل  –الكينماتيكية  التخلص    –ص  زاوية  نقطة    –إرتفاع 

بالحوض  الدخول  بالحوض   -زاوية  الدخول  إنخفاض بعض مستوى سرعة  إلى  ذلك  الباحث  . مما يرجع   )

 .القدرات البدنية الخاصة وخاصة فى إستخدام تدريبات القوة الوظيفية 

للقوة الوظيفي    ة والتعرف لذا يحاول الباحث من خلال هذه الدراسة العملية تصميم وتطبيق تدريبات 

لمسابقة   الرقمي  والمستوي  الكينماتيكية  والمتغيرات  الخاصة  البدنية  المتغيرات  بعض  على  تأثيرها  على 

 رمى الرمح. 

 هدف البحث:

يهدف البحث إلي تصميم برنامج تدريبى بإستخدام تدريبات القوة الوظيفية ومعرفة تاثيرهاعلى بعض  

   -تسابقى رمى الرمح وذلك من خلال :المتغيرات الكينماتيكية والمستوى الرقمى لم

التعرررف علررى تأثيرإسررتخدام ترردريبات القرروة الوظيفيررة علررى بعررض القرردرات البدنيررة الخاصررة  •

 لمتسابقى رمى الرمح .
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التعرررف علررى تأثيرإسررتخدام ترردريبات القرروة الوظيفيررة علررى بعررض المتغيرررات الكينماتيكيررة  •

 والمستوى الرقمى لمتسابقى رمى الرمح .

 البحث:فروض 

إستخدام تدريبات القوة الوظيفية تؤثر إيجابيا على بعض القدرات البدنية الخاصة لمتسابقى   •

 رمى الرمح 

إستخدام تدريبات القوة الوظيفية تؤثر إيجابيا على بعض المتغيرات الكينماتيكية والمستوى  •

 الرقمى لمتسابقى رمى الرمح .

 الدراسات المرتبطة:

( على  )6إشتملت  دراسات  و)4(  عربية  بداية  2(  الدراسة  نشر  لسنة  وفقا  ترتيبها  وتم  إنجليزية   )

 بالدراسات العربية ثم الأجنبيه: 

 .أولا :الدراسات العربية 
 (3م()2011قاسم محمد حسن ) :( دراسة 1)

 .المتغيرات الميكانيكية لخطوة الرمي الأخيرة وعلاقتها بإنجاز رمي الرمح موضوعها :
التعرررع ع رري العلاقررة بررير المتغيرررات الميكانيكيررة لخطرروة الرمرري الأخيرررة ل عاليررة رمرري  هدددا الدراسددة :

 . الرمح والانجاز لبطل العرب 
 استخدم الباحث المنهج الوص ي.منهج الدراسة : 

تررم اختيررار عينررة البحررث بالطرديررة العمديررة لبطررل العرررب يرري البطولررة العر يررة السررابعة ع ررر  -العينددة :
 .وبطل العراق 2011

كررار لبطررل العرررب الياب يررة ع رري الاسررتخدام الصررحيح ل متغيرررات الميكانيكيررة وخصوصررا  -:أهددم النئددا ج

وضع اليدم والرجل الخ  ية مر ناحية اتجاهها وثنيها ومدها خلال وضع الرمي يي الحركة وتحيير  الانجراز 

كررة م ممررا  دي  لرري بعكررب بطررل العراق.وكررار لبطررل العررراق  خطرراع ينيررة يرري وضررع الرمرري النهررا ي مررر الحر 

 ضعف الانجاز المتحي  مر الركضة التيردبية وييا للامكانيات البدنيه لديه ميارنة بالبطل العر ي .

 .(2)م (2013خالد وحيد إبراهيم ) ( دراسة :2)
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ترريثير  سررتخدام الرررمح المع رر  ع ررغ بعررا المتغيرررات الحينماتيكيررة لمرح ررة الررتخ   يررغ  -موضددوعها :
 الرمح.مسابية رمغ 

التعرع ع غ تيثير  ستخدام الرمح المع   ع غ بعا المتغيرات الحينماتيكيرة لمرح رة   -هدا الدراسة :
 التخ   يغ مسابية رمغ الرمح.

 استخدم الباحث المنهج التجردبغ.منهج الدراسة:  
 -الرداضررية تررم  ختيررار عينررة البحررث بالطرديررة العمديررة مررر طررلاب ال رقررة الثانيررة بك يررة التر يررة  العينددة :

 .( طلاب 5جامعة المنصورة والمسج ير بمنطية الدقه ية لألعاب اليوى وا  تم ت ع غ)
ساهم  ستخدام الرمح المع   يغ تحسير  رت را  نيطرة الرتخ   يرغ مسرابية رمرغ الررمح    أهم النئا ج : •

 لعينة البحث.
الرتخ    لرغ  قررب مرا يكرور ساهم  سرتخدام الررمح المع ر  يرغ زدرادة سررعة الرتخ   وتحسرير زاويرة   -

   مر الزاوية المثالية  يغ مسابية رمغ الرمح.

  دى  ستخدام الرمح المع    لغ تحسير مساية الرمغ يغ مسابية رمغ الرمح لعينة البحث. -
 (5م( )2014) معئز محمد نجيب العريان: دراسة ( 3)

ع ال نرري لمتسررابيي المتغيرررات البيوميكانيكيررة لرر دا"ترريثير ترردردبات ل يرروة الوعي يررة ع ررغ بعررا  العنددوان:
  .الوثب الثلاثي 
التعررع ع ررغ تريثير تردردبات ل يروة الوعي يررة ع رغ بعرا المتغيرررات البيوميكانيكيرة لر داع ال نرري  الهددا:

 والمستوي الرقمي لمتسابيي الوثب الثلاثي .
  ستخدم الباحث المنهج التجردبي .المنهج:
 ب  .( متسا12)   العينة:

 ثرررت ترردردبات اليرروة الوعي يررة  يجابيررا ع ررغ بعررا المتغيرررات الحينماتيكيررة الخاصررة يرري   أهددم النئددا ج:
مسابية الوثب الثلاثري لعينرة الدراسرة  ثنراع الحج رة والخطروة والوثبرة و ضررورة وضرع تردردبات اليروة الوعي يرة 

 بيات.عند تصميم البرامج التدردبية يي مسابية الوثب الثلاثي وباقي مسا

 (4)م(  2020)محمد إبراهيم محمود مصطفى  ( دراسة :4)
 بعررا المتغيرررات الحينماتيكيررة ع ررينحرردار المتحررر  سررتخدام جهرراز الااترريثير ترردردبات بموضددوعها :  

 .لمرح ة التخ   والمستوى الرقمغ ل نا  ير يغ مسابية رمغ الرمح
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بعرا المتغيررات  ع رينحردار المتحرر  سرتخدام جهراز الااتيثير تدردبات ب  التعرع ع غ  هدا الدراسة :
 .لمرح ة التخ   والمستوى الرقمغ ل نا  ير يغ مسابية رمغ الرمح الحينماتيكية

 . ج التجردبغالباحث المنهاستخدم  منهج الدراسة :
 (.12) مھموالبالغ عدد  نا  غ رمغ الرمحتمث ت يي العينة : 

يرري خطرروات الرمرري) الخمررب  لررغ تحسررر  الإنحرردارالمتحر  دى  سررتخدام جهرراز  -1أهددم النئددا ج: 
رت ا  نيطة التخ   و   خطوات(  لعينة البحث.  رمغ الرمحيي مسابية وسرعة التخ   ا 
 لررغ تحسررر زاويررة الررتخ    لررغ  قرررب مررا يكررور مررر  الإنحرردارالمتحر  دى  سررتخدام جهرراز  -2

 لعينة البحث. رمغ الرمحيي مسابية والمستوي الرقمي الزاوية المثالية  
 .الدراسات الأجنبيه ثانيا:

 (10م( )2010)Lehamannليهامنن دراسه:  ( 1)
 .م2009لألعاب اليوي التح يل البيوميكانيكي لرمي الرمح يي بطولة العالم موضوعها: 

التعرع ع ي التحني  الخا  بييضل المتسابيير يي الردور النهرا ي يري مسرابية رمري الررمح ل رجرال   -:
 . 2009والسيدات لبطولة العالم 
 استخدم الباحث المنهج الوص يمنهج الدراسة:  

 م.  2009طولة العالم ال والسيدات لبا تم ت عينة البحث ع ي لاعببير الدور النها ي مر الرج العينة :
: لاتوجرررد علاقرررة دالرررة  حصرررا يا برررير زاويرررة الرررتخ   ومسررراية الرمررري وترررم تحييررر   ع ررري أهدددم النئدددا ج 

درجرررة( .و يضرررا تحيررر   ع ررري مسرررتوي لررر داع عنررردما تحرررور زاويرررة 39-36المسرررايات بزوايرررا الرررتخ   برررير )
 التخ   ملا مة لزاوية وضع الجسم 

 (9)(م2019) John Krzyszkowski et al  وآخرون جون كرزيسكوفسكي  :دراسه ( 2)
يرري سررباق الرجررال يرري بطولررة العررالم للاتحرراد الرردولي لألعرراب اليرروى لعررام الرمرري التنبررب بمسرراية موضددوعها: 

 . م2017
تحديررد العوامررل الميكانيكيررة الحيويررة الر يسررية الترري تتنبرري بمسرراية الرمرري يرري رمرراة الرررمح مررر  -:هدددا البحدد 

 النخبة مر الذكور.
 الباحثور المنهج الوص ياستخدم منهج الدراسة:  



 

 

 الرابع الجزء  2021( يونيه 34المجلد) مجلة علوم الرياضة 

- 167 - 

متساب  مر النخبة الرذير  راركوا يري  13بالطردية العمدية م والبالغ عددهم تم اختيار عينه البحث   العينة :
 م.2017بطولة العالم
تنبر  بمسراية طول الخطوة الأخيررة وسررعة الرتخ   وزاويرة م صرل الركيرة ك هرا عوامرل مهمرة :  أهم النئا ج  

 .م2017يي بطولة العالم مر الذكور الرمي يي رماة الرمح مر النخبة

 إجراءات البح :
الييررراب اليب رررغ البعررردى لمجموعرررة المرررنهج التجردبرررغ بإسرررتخدام  احرررث  سرررتخدم البمدددنهج البحددد :  

 .تجردبية واحده 
 .  ستاد المنصورة الرداضغ جال المكانى :الم

سررتخدام الا ة: تررم  جررراع الدراسرر المجددال الزمددانى ترردردبات اليرروة سررتطلاعية وجميررع قياسررات البحررث وا 
 لرررغ  م1/12/2020يرررغ ال تررررة مرررر رمررري الررررمح ضرررمر برنرررامج تررردردبغ خرررا  بمسرررابية  الوعي يرررة

 .( وحدات تدردبية  سبوعية  4بواقع ) ثمانية  سابيعولمدة  8/2/2021
المنصررورة الرداضررغ نررادي  تررم  ختيررار عينررة البحررث بالطرديررة العمديررة مررر متسررابيغ عينددة البحدد :

( متسررررابيير والمسررررج ير يرررري الاتحرررراد المصرررررى لألعرررراب اليرررروى والم رررراركير يررررغ 7)  مو  ررررغ عرررردده
( 2( متسرررابيير عينرررة  ساسرررية موعينرررة الدراسرررة الاسرررتطلاعية )5)المسرررابياتم وقرررد ترررم تيسررريمهم  لرررغ 

 متسابيير.
خئبارات البح  :  قياسات وا 

 القياسات الأساسية :
 .سنتيمتر الطول لأقرب  -السر لأقرب نصف سنة                 -
 العمر التدردبغ لأقرب نصف سنة . -.                كي وجرامالوزر لأقرب  -

 :القياسات الكينمائيكية
  رت ا  نيطة التخ                                             -   سرعة التخ   .   -زاوية التخ   .        -

 توى الرقمغ .المس -       سرعة الحوا  - زاوية الدخول بالحوا 
 الأجهدزة والأدوات: -أ

 الأجهزة:  ▪
 الوزر بالحي وجرام.و  بالسنتيمتر الطولجهاز رستاميتر ليياب  -
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 .   اليصوى  ديناموميتر ليياب اليوة -
 .كادر/  ( 100عالية السرعة ) فيديو  تكاميرا 1عدد  -
 الأدوات: ▪

  ردط قياب مدرج بالسنتيمتر. •
 50×سرم  40صرنادي  )  -    قرانونغ.ميطع رمغ  -‚ ث (    001  )  ساعات  يياع •

حامرررل  2عررردد  -  .مياعرررد سررروددية  –حرررواجز -  سرررم.  ( 60 -30سرررم (  رت اعرررات )
 ثلاثي ذو ميزار ما ي.

 سم. 50×سم  50نظام معايير مئعامد أبعاده  -   العلامات الضابطة الارشاديه. •
 جرام. 800إرماح وزن  •

 البح :القياسات والاخئبارات المسئخدمة في  -د
اسررتخدم  المرتبطررةل مراجررع الع ميررة المتخصصررة والدراسررات مرجعرري المسح ضوع ال  يي 

 الباحث اليياسات والاختبارات التالية:
 :الأساسيةالقياسات   .1

  الطول بالسنتيمتر. -لأقرب نصف سنة      العمر الزمني  -
 لأقرب نصف سنة     التدردبغالعمر  -                     الوزر بالحي وجرام. -
 : القياسات البدنيه -
 رمى جله من امام الجسم -                 ديع كرة طبية بيد واحده  - -
 المستوى الرقمغ . -     قوة عضلات الرجلين -                      قوة عضلات الظهر -
 : الكينمائيكيةالمئغيرات  -

  رت ا  نيطة التخ       -سرعة التخ     -زاوية التخ        -

 قوة قبضة اليد     -زاوية الدخول بالحوا      -سرعة الحوا       - 

 مرونة م صل ال خذ  -   ثني الجذ   ماماً  س ل  -

  الاسئطلاعية: ةالدراس -
م 5/12/2020م  لرغ 1/12/2020خلال ال تررة مرر   الدراسة الاستطلاعيةقام الباحث بإجراع  

والتيحررد مررر مرردى ملا مررة محتررواه لعينررة  رمرري الرررمحبهرردع وضررع البرنررامج الترردردبي لمسررابية وذلرر  
البحررث والتيحررد مررر صررلاحية الأدوات والأجهررزة المسررتخدمة وكررذل  لتنعرريم وضرربط عم يررة التصررودر 

 والتح يل الحركي.
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 -ئصميم البرنامج الئدريبى :
ختيرررار محتررروي البرنرررامج التررردردبي بنررراعً ع ررري تح يرررل الدراسرررات الع ميرررة والبررررامج  ترررم تحديرررد وا 

والترري   ررارت  ليهررا المراجررع الع ميررة المتخصصررة والدراسررات وقررد قررام  برمرري الرررمحالتدردبيررة الخاصررة 
 وحرردات  4(  سررابيع بواقررع عرردد 8الباحرث بترردردب مجمرروعتي البحررث بإسررتخدام برنررامج تردردبي لمرردة )

 حترروي البرنررامج ع رري العديررد مررر  دقييررة.    كمررا 120 - 90تدردبيررة  سرربوعية بواقررع زمنرري ل وحرردة 
 .عينة البحث والتي تم  ستخدامها مع  اليوة الوعي يةتدردبات 

 تم التح يل الحركي بإستخدام الحاسب الآلي وييا ل خطوات التالية: -الئحليل الحركي: -
 /ث بحيرررث يررربدى كرررل 100سرررتخدام كررراميرات  سررررعة ادر بترررم التصرررو  الئصدددوير بالكددداميرات : -

وي تمل مجال التصودر ع غ بداية ونهاية مرح ة التخ   وذل    لرمي الرمحمتساب  ست محاولات  
 8وبمسرراية ) نهايررة مرح ررة الررتخ   ( عموديررة ع ررغ 1وكانررت كرراميرا )  يررغ رمررغ الرررمح(  1لحرراميرا )

 .تم تحديد  حسر المحاولات الناجحة لحل متساب را .و ( عر الأمتر1) امتر ( وارت ا  الحامير 
ترم تحديررد  يضرل المحراولات الناجحرة لحررل متسراب  مرر عينررة إعدداد المحداولات للئحليددل الحركدي : -

البحث وتم ني ها مر كاميرا التصودر  لغ جهاز الحمبيوتر تمهيداً ل بردع يري عم يرة التح يرل بإسرتخدام 
 . برمي الرمحالخاصة  الحينماتيكية لإستخراج المتغيرات وذل   kinovea برنامج

تعررررير المتغيرررررات تررررم : برمددددي الددددرم الخاصددددة  الكينمائيكيددددةئعيددددين بعددددر المئغيددددرات  
 المرتبطرررةوالتررري ترررم تحديررردها مرررر خرررلال المراجرررع والدراسرررات  برمررري الررررمحالبيوكينماتيكيرررة الخاصرررة 

 (.3)م(4)م(5)م(2)
 القياسات القبلية:  -

وتم   الأساسية  القياسات  وكذلك    البدنيةإجراء  البحث  المتغيرات إقيد  بعض  ستخراج 

لمسابقة    الكينماتيكية الرمح الخاصة  العلمية    رمي  المراجع  إليه  أشارت  ما  ضوء  في  وذلك 

وتم التصوير وقياس المستوى الرقمي. ثم م  2020/ 12/ 7،8المتخصصة وتم إجرائها في الفترة من  

إعتدالية من  التأكد  بجدول    تم  موضح  هو  كما  الدراسة  إجراء  قبل  البحث  عينة            (، 1)  وتكافؤ 

(2 )(،3) . 
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 ( 1جدول )

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى القياسات الأساسية

 المعالجات الإحصائية  

 المتغيرات
 وحدة القياس 

المتوسط 

 الحسابي 

 الوسيط 
 الانحراف المعيارى  

  معامل الالتواء

 السن
 0.٤05 1.1٤0 22.000 22.٤00 لاقرب نصف سنه

 الطـول  
 1.572 ٤.561 182.000 183.٤00 سنتيمتر 

 الوزن
 0.190 3.83٤ 85.000 8٤.800 كيلو جرام

 العمر التدريبى
 0.٤05 1.1٤0 8.000 8.٤00 لاقرب نصف سنه

( أن قيم معامل الالتواء للقياسات الخاصة بتوصيف أفراد عينة البحرث تترراوح 1يتضح من جدول )

 قيمة قلأ( لمتغير الطرول وكانت 1.572) الألتواءمعامل ل( حيث كانت أعلى قيمة  3، +3-ما بين)  

الأساسرية ( لمتغير الوزن مما يدل علرى إعتداليرة توزيرع قريم المتغيررات  0.190-)  الالتواءمعامل  ل

 البحث. لعينة

 

 (  2دول ) ج

  الخاصة   بعض القدرات البدنيةالتوصيف الاحصائى لعينة البحث فى 

 المعالجات الإحصائية                   

 وحدة القياس  الاختبارات                        
 الانحراف الوسيط  المتوسط

 معامل الإلتواء 

 0.512 0.837 1٤.000 13.800 متر دفع كرة طبية بيد واحدة 

 1.118 1.517 12.000 12.600 متر رمى جله من امام الجسم

 0.081 1.9٤9 182.000 182.600 كجم قوة عضلات الظهر 

 0.٤05 1.1٤0 205.000 205.٤00 كجم عضلات الرجلين قوة 

 0.267 1.817 ٤7.000 ٤7.٤00 كجم قوة قبضة اليد 

 1.361 0.612 10.000 10.000 سم ثني الجذع أماماً أسفل 

 سم مرونة مفصل الفخذ 
16.800 17.000 0.837 0.512 

 تنحصرررر برررين قيرررد البحرررث  ( أن قررريم معامرررل الالترررواء فررري المتغيررررات 2يتضرررح مرررن جررردول )

 لمتغيرر رمرى جلره مرن امرام الجسرم (1.118)  الألترواءمعامل ل( حيث كانت أعلى قيمة 3، +3-)

مما يشير إلى إعتداليرة   ثني الجذع أماماً أسفل لمتغير (1,361  ) الألتواءمعامل قيمة ل قل أوكانت 

 قبل بدء التجربة. القدرات البدنية الخاصة توزيع قيم 
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 (  3جدول ) 

 والمستوي الرقمي  الكينماتيكيةالتوصيف الاحصائى لعينة البحث فى المتغيرات 

 المعالجات الإحصائية                   

 وحدة القياس  الاختبارات                        
 الانحراف الوسيط  المتوسط

 معامل الإلتواء 

 0.052 0.89٤ ٤1.000 ٤1.100 درجة زاوية التخلص 

 0.226 1.517 19.000 18.900 م/ث سرعة التخلص  

 0.٤٤1 0.020 1.910 1.902 متر إرتفاع نقطة التخلص  

 0.88٤ 0.001 0.016 0.015 م/ث سرعة بالحوض 

 0.810 1.323 20.500 20.000 درجة زاوية الدخول بالحوض 

 0.323 2.950 ٤7.000 ٤7.800 متر المستوي الرقمي 

 تنحصرررر برررين قيرررد البحرررث  قررريم معامرررل الالترررواء فررري المتغيررررات ( أن 2يتضرررح مرررن جررردول )

 قرل أوكانرت  المســتوي الرقمــي  ( لمتغيرر  0,323)   الألترواءمعامل  ل( حيث كانت أعلى قيمة  3، +3-)

مما يشير إلى إعتداليرة توزيرع قريم  ( لمتغير زاوية الدخول بالحوض 0.884-)  الألتواءمعامل  قيمة ل

 قبل بدء التجربة.والمستوي الرقمي المتغيرات البيوكينماتيكية 

البحررث بإسررتخدام برنررامج ترردريبي فرري الفترررة مررن  عينررةتررم ترردريب  تنفيذ تجربة البحث: -

( وحرردات تدريبيررة أسرربوعية  4أسررابيع بواقررع ) ثمانيررةولمرردة م 5/2/2021إلررى م 10/12/2020

 .بإستخدام تدريبات القوة الوظيفية

البحث التجريبية وبنفس الشروط   ةبتنفيذ القياسات البعدية لمجموعقام الباحث    القياسات البعدية:  -

 .م7،8/2/2021خلال القياسات القبلية وذلك يوم تمت  التي

 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التاليةالمعالجـات الإحصـائية:  -

 لتواء.                         معامل الإ -الانحراف المعياري.      -الوسيط        -المتوسط الحسابي       -

 اختبار رتب الإشارة لمعامل ويلكوكسون  -اختبار الإشارة لمان ويتنى              -

  -قشة النتائج :عرض ومنا
 عرض النتائج:  •

عرض النتائج الخاصة بهدف البحث الذي نـص علـى لالتعـرف علـى دلالـة الفـرون بـين نتـائج   -

 : رمي الرمحلمسابقة  الخاصة البدنيةقدرات القياسات القبلية والبعدية في بعض ال
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 ( ٤جدول )

 الخاصة البدنيةقدرات في بعض ال لعينة البحثدلالة الفرون بين القياسين القبلي والبعدى 

 رمي الرمح لمسابقة 

 1.96=   0.05عند الجدولية  Zقيمة              2=  0.05عند   الجدولية ويلكوكسونقيمة 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدى في المتغيرات قيد 4يتضح من جدول )   

البحث لصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة اختبار ويلكوكسون المحسوبة اقل من قيمته الجدولية 

 .  0.05جدولية عند انت أعلى من قيمتها الحيث ك zكما يؤكد ذلك قيمة 

 (  5جدول ) 

 في المتغيرات         لعينة البحثدلالة الفرون بين القياسين القبلي والبعدى      

            رمي الرمحلمسابقة   والمستوى الرقمى الكينماتيكية                

                                                1.96=  0.05عند الجدولية  Zقيمة                2=  0.05عند الجدولية  ويلكوكسون قيمة

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدى في المتغيرات قيد 5يتضح من جدول )

 المعالجات                                     

 الإحصائية                                               

 

 الاختبارات

وحدة  

القيا 

 س

 معامل   القياس البعدى  القياس القبلى 

ويلكوكسون                                                                                                               

Z الانحراف المتوسط 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الانحراف المتوسط

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 متر دفع كرة طبية بيد واحدة 
13.80 0.8٤ 0.00 0.00 15.10 0.7٤ 2.50 10.00 1.8٤1 

 متر رمى جله من امام الجسم
12.60 1.52 2.00 2.00 13.70 0.57 3.25 13.00 1.٤90 

 2.032 15.00 3.00 2.51 197.٤ 0.00 0.00 1.95 182.6 كجم قوة عضلات الظهر 

 2.023 15.00 3.00 5.70 223.0 0.00 0.00 1.1٤ 205.٤ كجم قوة عضلات الرجلين 

 2.023 15.00 3.00 1.58 5٤.00 0.00 0.00 1.82 ٤7.٤0 كجم قوة قبضة اليد 

 2.0٤1 15.00 3.00 0.7٤ 12.10 0.00 0.00 0.61 10.00 سم ثني الجذع أماماً أسفل 

 سم مرونة مفصل الفخذ 
16.80 0.8٤ 0.00 0.00 18.60 0.٤2 2.50 10.00 1.826 

 المعالجات الاحصائية                                    
                                

 
 الاختبارات

وحدة  
 القياس 

 معامل   القياس البعدى  القياس القبلى 
ويلكوكسون                                                                                                               

Z الانحراف المتوسط 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الانحراف المتوسط
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 2.0٤1 0.00 0.00 0.22 39.10 15.00 3.00 0.89 ٤1.10 درجه زاوية التخلص 

 1.٤73 1.00 1.00 0.55 18.10 9.00 3.00 1.52 18.90 م/ ث سرعة التخلص 

 1.826 10.00 2.50 0.01 1.93 0.00 0.00 0.02 1.90 متر  إرتفاع نقطة التخلص 

 1.289 1.50 1.50 0.00 0.01 8.50 2.83 0.00 0.02 م/ث سرعة الحوض 

 1.633 0.00 0.00 0.89 18.60 6.00 2.00 1.32 20.00 درجة زاوية الدخول بالحور 

 2.032 15.00 3.00 1.67 55.٤0 0.00 0.00 2.95 ٤7.80 متر المستوى الرقمى  
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البحث لصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة اختبار ويلكوكسون المحسوبة اقل من قيمته الجدولية 

ة  مما يؤكد تحسن المجموع 0.05حيث كانت أعلى من قيمتها الجدولية عند  zكما يؤكد ذلك قيمة 

 التجريبية. 

 
  وزاوية الدخول بالحوض ( يوضح زاوية التخلص وإرتفاع نقطة التخلص1شكل )

 عينة البحث لأحد متسابقى   رمي الرمحفى مسابقة 

 
 

 -ثانيا:مناقشة النتائج:

مناقشة النتائج الخاصة بالقياسات القبلية والبعدية فى بعض القدرات البدنية رمي الرمح لعينـة   -  1

 البحث:

بين القياس القبلي  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  ( ٤)جدول  يتضح من 

والبعدى لدى عينة البحث في بعض القدرات البدنية الخاصة قيد البحرث لصرالح القيراس البعردى حيرث 

متر( للقياس البعدى بينما كان القيراس القبلرى 15.10)  دفع كرة طبية بيد واحدةكان المتوسط الحسابي  

مترر( للقيراس البعردى بينمرا كران القيراس القبلرى  13.70) ورمى جله من امام الجسرم  -(  متر13.80)

كجم( للقياس البعردى بينمرا كران القيراس القبلرى   197.4)  قوة عضلات الظهر  -متر( البعدى  12.60)

كجررم( للقيرراس البعرردى بينمررا كرران القيرراس القبلررى  223) قرروة عضررلات الرررجلينكجررم( 182.6)

ثنري  -كجرم( 45كجم( للقياس البعردى بينمرا كران القيراس القبلرى )54) قبضة اليد  قوة -كجم( 205.4)

 مرونرة مفصرل الفخرذ   -سرم(  10سم( للقياس البعدى بينما كان القيراس القبلرى )  12)  الجذع أماماً أسفل

 سم( .16.80سم( للقياس البعدى بينما كان القياس القبلى )18.60)

لية تدريبات القوة الوظيفية والتي ساعدت في تحسين  ويعزى الباحث تلك الفروق إلى فعا       

بعض القدران البدنية الخاصة من خلال نقل الحركة بانسيابية من الطرف السفلى إلى الطرف العلوي 

إليه أشار  ما  مع  يتفق  ما  كومانا  وهذا  وفوم هوف  8()Fabio C (200٤ فابيو   ) Vom Hofe  

أن تدريبات القوة الوظيفية تعتبر من الأشكال التدريبية المستخدمة حديثا ومزيج من     (17() 2001)

تدريبات القوة وتدريبات التوازن يؤديا في توقيت واحد تشتمل على التسارع والتثبيت والتباطؤ، بهدف 

والكفاء الجسم(  ومنتصف  الفقري  العمود  بها  )يقصد  المركزية  والقوة  الحركية،  القدرة  ة  تحسين 

 العصبية والعضلية وعليه يجب أن تحتوي البرامج التدريبية على هذه التدريبات. 

مناقشـة النتـائج الخاصـة بالقياسـات القبليـة والبعديـة فـى المتغيـرات الكينماتيكيـة والمســتوى  - 2

 الرقمى فى مسابقة رمي الرمح لعينة البحث :
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برين  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنويرة  (5جدول ) يتضح من      

قيرد البحرث والمسرتوى الرقمرى المتغيررات الكينماتيكيرة فري  لردى عينرة البحرث  القياس القبلي والبعدى  

درجرة( للقيراس البعردى  39.10الرتخلص )المتوسط الحسابي لزاويرة حيث كان   لصالح القياس البعدى

( للقياس البعدى بينما كران متر/ثانية  18.10التخلص )  سرعةو  -درجة(    41بينما كان القياس القبلى )

متر( للقياس البعدى بينما  1.93وإرتفاع نقطة  التخلص ) -متر/ ثانية( وبفارق  18.90القياس القبلى )

م/ث( للقيراس البعردى بينمرا كران القيراس   0.01وسررعة الحروض )  –متر(  1.90كان القياس القبلى )

لقيراس البعردى بينمرا كران القيراس درجرة( ل  18.60وزاوية الردخول برالحوض )  –م/ث(0.02القبلى )

 47.80متر( للقياس البعدى بينما كان القياس القبلى )55.40) والمستوى الرقمي -درجة(   20القبلى )

 متر( .

ويعزى الباحث تلك الفروق إلى فعالية تدريبات القوة الوظيفية والتي ساعدت في تحسرين     

معتز محمد العلوي وهذا ما يتفق مع ما أشار إليه نقل الحركة بانسيابية من الطرف السفلى إلى الطرف 

برأن تردريبات القروة الوظيفيرة تعمرل علرى تحسرين  بعرض المتغيررات (  5م( )201٤) نجيب العريـان

 الكينماتيكية .

كما ساعدت التدريبات في تحسين المتغيرات الكينماتيكية وهرذا مرا يتفرق مرع مرا أشرار إليره        

Murakami,m et al  (2006 ) اكــامى ورخــرونميورمررع  (10م ( ) 2009)  Chiuشــيو 

على أن من أهم المتغيرات الكينماتيكية للتخلص من الرمح تتمثل فري  (٤)م(   2020ومحمد إبراهيم )

 إرتفاع نقطة التخلص وسرعة التخلص وزاوية التخلص . 

 Viitasalo كما ساهمت التدريبات في تحسن المستوي الرقمي وهذا ما أشار إليه فيتاسرالو            

أن مسرافة الرمرى فرى الررمح  (2003 ()1٤) Norvapalo  ونورفابـالو  Mononen ومونـونين

 تعتمد على قيم المتغيرات الكينماتيكية للتخلص والقوى المؤثرة عليه أثناء الطيران.

 

 الإستنتاجات والتوصيات.
 الإستنتاجات: •

 الإستنتاجات التالية:من خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل إلى      

(أدى استخدام تدريبات القوة الوظيفية إلى تحسن بعض القدرات البدنية الخاصة في مسابقة رمي 1

 الرمح  لعينة البحث.

أدى استخدام تدريبات القوة الوظيفية  إلى التحسن فى بعض المتغيرات الكينماتيكية والمسرتوى  (1

 الرقمى لعينة البحث .

 التوصيــات: •

 فى ضوء ما أسفرت عنه استنتاجات البحث يوصى الباحثون بما يلى:     

إستخدام تدريبات القوة الوظيفية  لما لها من تأثير إيجرابى فرى تحسرين بعرض القردرات البدنيرة  (1

 الخاصة في مسابقة رمي الرمح.

غيررات الكينماتيكيرة إستخدام تدريبات القوة الوظيفية  لما لها من ترأثير إيجرابى فرى بعرض المت (2

 وكذلك المستوى الرقمى في مسابقة رمي الرمح.
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 مستخلص البحث 

 والمستوى الرقمى على بعض المتغيرات الكينماتيكيةتدريبات القوة الوظيفية تاثير 
 رمى الرمحلمتسابقى 

 السيد جمعه السيد إبراهيم )*(  /د م.                                                                                    
 

التعرف        إلى  البحث  تيهدف  الوظيفية  ثير  أ على  القوة  المتغيرات    تدريبات  بعض  على 

وإختيار عينة  استخدام المنهج التجريبي    ، وتمرمي الرمحلمتسابقى  والمستوى الرقمى  الكينماتيكية  

متسابقى   من  العمدية  بالطريقة  )    ناديالبحث  عددها  وبلغ  الرياضى  متسابقين  5المنصورة   )

المسابقات  فى  والمشاركين  القوى  المصرى لألعاب  الاتحاد  القياس    والمسجلين في  إستخدام  وتم   ،

 على عينة البحث   القوة الوظيفيةدريبات  تم تطبيق ت  ، حيث   القبلى البعدى لمجموعة تجريبية واحدة

وأثناء    التجريبية بالمسابقة  تدريبى خاص  برنامج  الخاص من خلال  الإعداد  )  فترة  لمدة  ( 8وذلك 

تم  القوة الوظيفية  ( وحدات تدريبية كل أسبوع، وبعد الإنتهاء من تطبيق تدريبات  4أسابيع بواقع ) 

على    تدريبات القوة الوظيفيةركي للتعرف على تأثير  إجراء القياسات البعدية ثم إجراء التحليل الح

المتغيرات  الخاصة  بعض  الرقمى    الكينماتيكيةو  البدنية  . وكانت  رمي الرمحلمتسابقى    والمستوى 

ساهم الإستناجات  بعض    ت أهم  تحسين  وفي  الخاصة  البدنية  الكينماتيكية  القدرات  المتغيرات 

تدريبات القوة الوظيفية  ستخدام  ا. وكانت أهم التوصيات  رمي الرمحوالمستوى الرقمي في مسابقة  

  أثناء تدريب تدريبات القوة الوظيفية  ستخدام  وا،  رمي الرمح في مسابقة  أثناء فترة الإعداد الخاص  

 . رمي الرمحلمرحلة التخلص فى مسابقة المتسابقين 
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ABSTRACT 

kinematic  of functional strength training on some effect

variables and the digetal level  of Javelin throw Racers 
 

dr.Elsayed Gomaa Elsayed Ebrahim 

           The aim of the research effect of functional strength training on 

some kinematic variables and the digetal level  of Javelin throw Racers, The 

experimental method was used and the research sample was deliberately chosen 

from the Mansoura Sports Club contestants and there were (5) contestants 

registered in the Egyptian Athletics Federation and the participants in the 

competitions. During a training program for the competition and during the 

special preparation period for a period of (8) weeks, at (4) training units every 

week, and after the completion of the functional strength training exercises, 

dimensional measurements were made and then a kinematic analysis was 

performed to identify the effect of functional strength training on some special 

physical variables. The kinematics and digital javelin contestants. The most 

important findings contributed to improving some special physical abilities, 

kinematic variables and the digital level in the Javelin Throwing competition. 

The most important recommendations were the use of functional strength 

training during the special preparation period in the javelin competition, and the 

use of functional strength training during the training of the contestants for the 

disposal phase of the javelin competition. 
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