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The Effectiveness of Using the Random Excitement Strategy in 
Developing Some Expressional Fluency Skills for Preparatory School 

Students� �
Abstract : 

The problem with the current research is represented in the low level of 
Expressional Fluency skills, which appear in the fields of (creative 
speaking – creative writing) of the students of the second year of 
preparatory school. The research aims to identify the effectiveness of using 
the Random Excitement Strategy in developing some Expressional Fluency 
skills for those students. The research group consists of 42 female students 
from the second year of preparatory school, knowing that the research 
uses the experimental design of a single group using a pre and post 
application. The results obtained from the x-research had an impact on the 
effectiveness of Random Excitement Strategy in proving some Expressional 
Fluency skills in the fields of (creative speaking- creative writing) for the 
members of the research group. The differences were statistically 
significant at the level of (0.01) in favor of the post application in the 
creative writing skills test through the gradual performance estimation 
scale (Rubric) for those skills, as well as creative talk test. 
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�������N���,�G����G"5
	�������+��א��6�!�45وSن����'�������A+��א������א��א��������א�
�����jع�وא�i���+Wא�"��z�!*�Fא�6�!eS�45%�'���3+א��8؛����������VL3'�אW
������G����R��O*����8A'������8�!V�R��	+"���ن��	א��������*���j�6א�+��WS�F!������א��6¥�+��TA
���8�T	�������(!�cא�R1aص؛��TO���OE�F"���!�����وAS"���و��F;�G	"�ن��א


	���،������Sא���j�6ع�א��א�y��1�\����G����+����+��TA�+��Wא���ed'�و��������8א��������א�
���j���z��!*�§��TA�����3ع��Fא���e�EF��!�6ن������jع������������Lא�¢�אd��{و�،'���aא�cذ���
��������8A'������8�!V�45!��ºu���lא����'	¡�����Gא���j�6*���א��������+�	"���ن����+��א��6

K���VLא���';M)�+���	�� 
 :ت ا4خ�(�ر������ EZو 

�����א�"�,���א-,+א*���8��א���3 ��אaوe�G���C'א<����������V����58א!�)�xjو�¢
�����������،R���1�G�*���O	و+�)�F!�אa<�!�،�و !�$�א������1�8א���q�oא�������z�!*�yא�6

�K�,�\-��8�8אe��'lو�،���VLא�G��B+{א�'eوذ� �
 :4خ�(�ر ��&)� ا��$�)P ا�
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�����	+���������*!���zא�����د:�א¨"�4��5و*�i��5א�VLض�א'��*�+���,��¢�،���W=T6א
��������Hא-*�+אد��א��2�3א�%����d�8��)�G����8*������*!��O8*�zא<VLא�y	'p

��م،�وذ����������V�G������cل���אD������TAدא�:�א������'	¡�٢٠١٤��������٢٠١٥א�������م�א�+�א<����
����H'����eدא�:��+�<�������ل�ذD�x������^8�����O��وא�*������>Lא�y����	'<��,������858!�א�

�����K����,�aم�א���	�cא-دא�:،�وذ����c��!������,�م؛�٢١L٢L٢٠١٥א�6א��A^א-*+אد	����א�
�������!�������+��	+rو������VLא���������8س����+��;T��F�8��!*������VL��8^�א��)�B+���,
������وD*����د:�����8��qא���6'دא��א���������+�("����ن�������VLא���������وא���3��,������6'دא��א
�����K����VL�8^�א����y�>�O6א�G�sא���+	+r�CD��A�j-�,�،45!�����z!*��wא6

�8���Wو¢�ذ��V�G��cل�א-\'אKא��א� �
 ����F�G���������1�"���8*���!�G���������5א��2���3א�%����������+r٢٠	��������O8*�+א<�����E

Ki���G���� א-*+אد�G��Hد�<�א�Sو�(�'�jא�}dא�א¨
 K���VLא�s8�p 
 د������O,�z���!*�����,�\m����������G�sא�����v'���)�x���������O8�א��z���!*�������VL���8^�א��)

K���VLא 
 �����������VL�3 ��8א,�����VLא�G���45!���و(�T+	'����8م�א����W��,��+�א1����Kא�6

K��\�+א� 
 K�:د'���i"��s885 �i��������Wא�������وא�3��,��وא�
 D�  : W&ق ا4خ�(�ر و"(�

���F�4�5"¨א�z�!*�R�j'*�+�,د����q����VLא���*�jن���S�G��+e��٧¢�א�
��������Kא'���\Dو�،E����8,'�א������h!א���	ق�(���+�'���uو��E����O6א���4���3�"�G�����4���5א6@

�������א����+	���א��ز�����,���z��!*�ZK���Oא�F���9و����VLא������;������W�¢و�،F�)���(W
������VL8^�א��)�z!*��T	'א����dE�+5@+אم����د���e���SF'و1��Ev،�و(�>�,

���F��E�+�����O8*�z�!*����VLא�^�°u��8W؛�:+W��5،�و��+�����٢٠':�وא!��!���Z5و���E
��F�����T	'א����d����,�������%א��i��������Á���!,٨٨}٠����F���������+���O*دא�������������1�����Eو�E

��E����z�!*�^�8،�و	#
�ذ��CD�cא٠١}٠!��R8W��qو�،���VLא����;���ع��1��)�
�K�8>�>aא�� ��50*��א�� �

 :ز�/ ا4خ�(�ر  

�<�§�א����G�sא��6h'ق�a<�'ع������������W�^	'u�G*����VLא�Gز��+	+r�¢
��Hو���	�§>��!F،�و�eن�א6����,S�R�'h�٤٥�!�G�s!���A�j-�,�Fא��Hdא<�

�:��3!��iq����Kد��T8،�و,�c�d¢�א�V����89��Oא� 
 خ�(�ر+� ���  : ا�A�رة ا����

��������Kא���K��j�z�!*�cوذ���،����VLא���2א���z�!*����>�O6א���	+�,�+�D\'א�Kא�
��������VLא�������;�G�����+���e���*�8،�و,����+�א����>Lא�����,'<א¨"4���5،�و1������9א�
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�����������*�50�z��!*�^��8�����R)����qא�ZsE���\����89��Oא��!������VLא�����qS�،R�+��qو
�>aא���� �א����Fج��+����D�¢����5e�،�8��>Rubric*��+אد�����8Tس��������אaدא�Kא6�E

������!	�����58Aو�،������VLא���45!��������א��א�"�,�����א-,+א*������8���T+	'�د�\������א���6
K�8سT6�28אq�)� �

 )  رج&^^̂ ��̂^^&)� �2̂^^��ى اLداء ا� 6�̂^^�س  �6�Rubric(  �^^̂ ̂^^� ا#&ا	� ̂^^� ��̂^^�رات ا�:�� �
��YA ا�>��7 ا#	&ادي /�������� :  

�����Hא-*��+אد�������2�	���Sدא�Kא�6�!�2��3��,�45א�1��%�qو�CD���8س�T6א�B+�E
����z��!*�F!�����i��e�KدאS�'	+��T)�F��;�Gא-,+א*����8،�و�������,�������������א��א�"Vא�z��!*

���45!��(!�cא���6א���dE�K�jKא�6�	��،�وذ��8T��cس�Sدא�KLME�Kא6 �
 .�����Y�W ��2�)�ت �6&)� أداء ا�����` �� آO ���رة أدا 

��s��85�F�WKدאaא���	����6����TA���8س�وT6א�i8<���)���!��>S�+��	+r�¢������+��8\������
�٥��'8W�،E����dE�dV�)א�6�	���א�+�\���א����1�����F�Wy�8)=��,��8م�����'ض�

�EF٤EW،�وذ���j����E��5e�c,��+ول����٤����٣����٢����١ �
�Oو���א�+T	��K�\�����,�'و�+��ie�:������z!*��:+�W�،م�����Sو��i�e��:������
����5eو����Ã�،���1S�$�qو\+�!	W� �

�F٤\+ول��E��8*א-,+א��,���������א��א�"Vد�\���א�'	+T)�����,�28q�)� �
Kدאaא������ �s85�� �+8\� ��'ضٍ� ��1مٍ� �'���� �
�א�+�\� �٥� �٤� �٣� �٢� �١� �

 D� : W&ق ا4خ�(�ر و"(�
�F4��5"¨א�z��!*د���,���+�א����'ض����q������VLن�����'دא��אS�G����+��e��٧¢�א�

��������Kא'���\Dو�،E����8,'�א������h!א���	ق�(���+�'���uو��E����O6א���4���3�"�G�����4���5א6@
א������+	���א��ز�������,���z����!*�ZK�����Oא�F�����9و��F�)�����(W،�و¢�א<����@+אم����د���������
�������̂ ��8��)�z��!*����T	'א����d��E�+��5�����،�و(�VLא������;��������Ev����1و'e���SF�

����F��E�+�����O8*�z�!*�����VLא�^�°u��8W�،:+Wوא�:'�����VL��5،�و��+���٢٠א!���E
F����%א��i�����Á!,٨٧}٠���F�������+�O*دא��������1��Eو�،E٠١}٠���cذ���
E،�و	#�

���50�z��!*�^��8*����א�� ����������!��R8W���qو�،�����VLא������;���א�(����ع����1�CD
��K�8>�>aא� �

 89)ا� ��$� :  

 89)ا� �	��  : اخ���ر �$
Lא�xو�����i��3A�z��!*�����8V¡،���٢�����٣	א����'����O	+g�����O,����	א-*+אد����>�+g�،

�F�i3���,���5!��58����٤٢و,!�Á*+د�א6!��!�5،�و���$�,��8^�א¨����א���E
�����F	+��T)�+���,�،��������5��א�!����hא��',6�,����8+�<����א¨��+د:���א�� ����א!����+��WD

K��9�O;Sو��,'p�^8��)�i����{�|א���F*+وא���  א�+�	�yא�"�

  :دوات ا�6��سL ��)6ا� a�),ا�� 
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������Bא������B+��,؛���Z8!����� ��50�45*���א�!�°u�S�$Tدوא��א��8Tس�*!�zא6
������1��T5!��c�d�eو�،�A+��5*����א���6א��א��6Xאد�א'Aa�J�*!�zא�6���אaو�

K�E+�,و��,'<���4�	���Sدא��F�9��iא�,� �
  �	��$� b�	 ��)(�$ا�� �$���� ا�(89:�,(�a و.&ة ا�

¢�(��8^����م�אaدא�Kא��W=T6وא����36وA^�א<=א(8>��8א-;��:�א��#��א���89
K:��85א���6א��א¨+دO)�B+�,�� ��50*��א��z!*� �

 :دوات ا�6��سL ا�(�&ي a�),ا�� 
,��O	��(���8^�����م�אaدא�Kא�50�z�!*���W=T6*���א�� ���¢�(��S�^�8دوא���������

����א��8Tس�,�+	�Z؛��!�4,��1��T5א�+�\���!�T�4א�T8��א���3W!�א�*!���8��א�
����'�A�B*!�����8א<���@+אم����c�89����3؛�وذ����W-ل�א6���������א����V�G�����H+�����وא�
��¢�cو,����+�ذ�����K�A+�א<���=א(8>��8א-;�����:�א��#����א���89��(�����85Oא������6א��א����6
�����������1nאم�א�+@���>�,��D\���'א�Kא6��������א-u�G���*��89����3W'	���^�א��<����yא�����

��9�3W-אSPSS�K 
 �7�" �(���7�C ا�(89 و��2��ه�، ود44��� ا��� :� 	 :  

وא�1����%������S�G<����!��א�� �������������V�Gل���������ل&���$�א-\�,�����*����Gא�����Mאل�אaو���
�����	��1���iq�א-\'אKא��א�>'	���8א���,^�א-T,�>���8�D�:��lً�؛��8W��¢�א�
�������.+�� ����0��Fא�������	
���CDא�����3:�א�����������59�T�����89��Oא��א��������א�

��5�!�2��3��,�45א�1���%������������,��+א*��א-!������>�O6א-,+א*����8א�E���8*א-,+א����,�א�"
K�	א-*+אد� �

��������Wz��!*�¦O��	�Hdوא������� �א���!���>S�G����x��,وא�'א��אل�א�%����Mא��������,�\D�����S
��,������Nא��א��������(�A��85O*!��8א<@+אم�א<=א(8>��8א-;��:�א��#�א��89

��H
��������0��Fא� ��+.���א���א��6�!���45+���א�"�,����א-,+א*�������E���8א-,��+א*
����W؟א-*+אد�H,���23א�1�%���TA+�¢�א(��ع�א� �

 �i���3A������8V٢�������٣¢�א�������O	+g������O,�����	א-*+אد�����>�+g�،��,#���"�i*#����א9
�F�i3���,���5!��!٤٢�K�5א��'	¡،�و,!�Á*+د�א6��E� �

 ����-א�.+� ������F�Hא�Vא�����!%5א�"�,����������,�+א*��¢�(��S�^�8دوא��א���8Tس�א6
������45!����z��!*�:��������i��eא���6�Kدאaא��������'	+���T)��������,و�،�E���8*א-,+א
������*�5Xאد�א'�Aa�J��50*��א�� ����!�Z8؛�,�+�Bא�����z!*�Bא�6���אaو��
����,'<���4,��1�	���Sدא��F�9��iא���T5!��c�deو�،�A+���א���6א��א�6

K�E+�,و� �
 �,���59�Tא6�!��5א��y	�+)�¢���������8�8e�z�!*�45!��d�8�OאL<�=א(�x����8<8א�6

K�W=T6א�Kدאaم�א����d8�O)א(8>��8و=>Lאم�א+@�א< �
 ����89א<=א(8>��8א-;���:�א��#��א�^Aوא����36و��W=T6א�Kدאa8^����م�א��)�¢

K:��85א���6א��א¨+دO)�B+�,�� ��50*��א��z!*� �
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 �50*���א����z��!*����W=T6א�Kدאa��8^�����م�א��)���	��O,دوא��S�^��8��)�¢���� ��
�������4T8����א����8Tس�,���+	�Z؛��!�4��,����1��T5א���+�\���א�������3W!�א�*!�����8��א�
�����������8!*�A�B'�����c�89���3؛�وذ���W-ل�א6��������א���V�G����H+����وא�����!�Tא�
א<@+אم�א<=א(8>��8א-;���:�א��#��א���89��(���85Oא����6א��א��6�+�K�Aو,��+�������

���u�G��*��89���3W-א6�������א�Kא'��\D�¢�cאم���ذ���+@��>�,��'	��^�א��<���yא����
��9�3W-����1אnא�SPSS�K� �

W��8�Dل��q��9א���¢�א���Oא��FEaض�'*��!	��58Aو� �
 �	ا&�,(�a اخ�(�ر ا��9&ث ا#  C���7  :  

F٥\+ول��Eא�'¸Lوא��,������Bא6�<§�א!�T�4א�T8����א����L+א����א�H��8�6و���58?�?�و��
���	���אaدא���6�Kא��א� +.�א-,+א*���'	+T)�8س�T6�H+��وא�� �

^8���א� �ن� ��,����א6�<§�א �H��8�6א�Bא'¸Lא� �?�?��58�� ���L+א������ 
�!�Tא�� �٤٢� ٦٦}٣ ٤٦}�١٠� ٥٦}�٩ ������+O*دא���

٠١}٠ H+��א�� ٩٣}٤ ٧٦}�١٢ 

�������50ع�د�\����������G�����F٥Eא�����+ول������>���4����,�������ً'A�v�����OEن�S������w	
�����!�T�4א�T8����!��i��"e�Kدאaא���	������'	+��T)���8س�T����50*����א�� ����
������!�T���8^�א�����א��§���>�وא������+����3��H_�א������8^�א������+���8W�،H���Á���!,א6

�F�Kدאaא���	��������'	+����T)�����8س�T6٤٦}١٠���H+����������8^�א�����א��Á����!,������5O8,�،E
F٧٦}١٢�r�+���eM	�������،E������.+��� ��א���y���1אaدא���9��������6א��א���Z ���jوא��ZO����

א-,���+א*�������i���"e+���50*�����א�� �����,����+�א<���@+אم�א<���=א(8>��8א-;�����:��������
K�89א��#�א� �

��Z89��3WDق�دאل�'Aو\�د���w)���58?�?���������و�+�א������W�+�O*������������>���4�,
�����'	+��T)���8س�T6�H+����وא�����!�T�4א�T8����د�\�������AS'אد��50*����א�� ������א�

��	�����������+���O*�H+��������8^�א�����א� ���+.�א-,���+א*������3��i���"e_�א��Kدאaא
F���٠١}��٠�F��,���¨��58��$?�?�אh!,��8W�،E٥٦}٩�����cذ���+�O*دא�������Eو�،E

!���cא�����6א�����+�����������א���y��1אaدא��9����jوא�G���r�CD�
��#	������،��א���6
K�89אم�א<=א(8>��8א-;��:�א��#�א+@��50*��א�� ��,�+�א< �

  C� : اخ�(�ر ���رات ا�:��� ا#&ا	����7

�F٦\+ول��Eא�'¸Lوא��,������Bא6�<§�א!�T�4א�T8����א����L+א����א�H��8�6و���58?�?�و��
��������א��א�"�,��א-,+א*�8VL�H+��وא�� �

^8���א� �ن� ��,����א6�<§�א �H��8�6א�Bא'¸Lא� �?�?��58�� ���L+א������� �
�!�Tא�� �٤٢� ٣١}�١٩� ٧٩}�٤� ٠٩}�٢� �������+O*دא���� �

٠١}٠� � H+��א�� ٦٩}�٢٢� ٠٨}�٣� �

�G���wא�+ول�	F٦E�����������*�50����\��50ع�د�����>�و\��د��A'ق�,���4
��_��3��H+��وא���!�T�4א�T8����������א��א�"�,��א-,+א*���8!Vא��א�� ��
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