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The E- Formative Evaluation Methods in  Massive Open Online 
Courses and its Impact on Achievement Motivation and Developing 

the Skills of Using Content Management Systems for Graduate 
Students of King Saud University  

Abstract : 
The present research aims to identifythe impact of E- Formative 

Evaluation methods in  Massive open online courseson achievement 
motivation and developing the skills of usingcontent management systems 
for graduate students of king saud university,The research used the 
experimental design(pre-post test two groups where The sample is divided 
into two groups؛ control group(learned and evaluated by traditional 
method) and experimental group(learned open online course and evaluated 
by some e-formative evaluation methods) Each of them consists of (45) 
students ofEducationaltechnology departmentkingSaud University, and 
usedStudyScaleMotivationAchievement"To Hermans"where  farook abd el-
fatah make arabization 2001,AsTheResearcherDesignMassive open open 
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course  on" rwaq"platform,An observation cardto measure the skills of 
usingcontent management systems ,TheResults shows:There are statistically 
significant differences between the average  marks of the students in the 
experimental and control groups inScaleMotivationAchievement and 
observation  card in favor of the experimental group,. There are statistically 
significant differences between the average  marks of the students in the 
experimentalgroup inthe pre  measurment in ScaleMotivationAchievement 
and observation  card  and post measurmentin favor of the post measurment, 
the research Recommended by using E- Formative Evaluation methods in 
Massive open online courses in achievement motivation in different subjects 
and the need of training the teachers on use E- Formative Evaluation 
methods . 

keywords:MOOC,Motivation,E- Formative Evaluation methods 
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"����'א�+���'�F$א�� �

� �
�א������س�א��+��	� �

� �
� �
'��MN���Oא�� �

��}$����א�	א�+�'��*(�ز �
� �
� �
� �

� �
�&���%�א�$�#"!��

�א�$���	"' �

� �
��}$����א�	א�+�'��*(�ز �

� �
f6�'����MN ��2'����5א��

�א:9#$אא&4$	אم���12'�אدא�/� �

� �
'�����"F$א�� �

� �
��}$����א�	א�+�'��*(�ز �

� �
א&4$	אم�f6�'����MN ��2'����5א��

K9#$:!�وא�12'�אدא�/�א�$+��� �

� �
�&���%�א�$�#"!�
�و������א� ���א �

� �
��}$����א�	א�+�'��*(�ز �

� �
f6�'����MN ��2'����5א��

�א&4$	אم���12'�אدא�/�א:9#$ �

 <'4�وض ا��  : 

 "ق�ذא�I$J#���1Dא�MN����O'��6$#&�����د�=������د�'����j� ��I���N�'�h����-و#=���	�����
"����'���א������س�א��+��	���}$������א�	א�+���'��*(���ز��F$وא���'��J#1Dא�k���-�

'��"F$א�K� �
 "ق�ذא�I$J#���1Dא�MN����O'�6$#&�����د�=�������د�'����j� ��I���N�'�h����-و#=���	�����

"��'���א����س�א��+	�����5א��א&4$	אم����12'�אدא�/�א��$+�!�وא:���9#�$F$وא��
'��"F$א��'J#1Dא�k�-�K 

 "ق�ذ"����'�������د�'���j� ��I��N�'�h���-و#=��	����F$א��'��J#1D6$#&����د�=�����א�
א����س�א�����bوא����س�א��+	����א}$�����א�	א�+��'��*(��ز��-���kא�����س������

K9	+א��� �
 "ق�"����'�������د�'���j� ��I��N�'�h���-ذو#=��	����F$א��'��J#1D6$#&����د�=�����א�

�+��	��������56א��א&��4$	אم�����12'�אدא�/�א:����9#��$א������س�א�������bوא������س�א���
K9	+א����س�א���k�-���1��+$א�� �
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 ��4 إ�#اد� : -�دة ا��%��*� ا��*�
�و�������وא�$����ج��1���-8!��T#���$.6א�-���	��،�و�	"���	�א|
���	א��א�+����6'���������6��א�

�����1��،�وא|
����	א��א�����H��Y#'�������د/�������12'�אدא�/�א:$����#9،�و�	"����	�א:��9#����$��
�K�� �א�$+���b1وא&�א����F�8א�$	�"��وא|�Me'�و;ق�א�$�#"!�א� �

 4'> أدوات�ا : 

 א�+�'��*(�ز	א}$����א�K� �
 �9#$:אم���12'�אدא�/�א	2'�����س���56א��א&4$ fא��'��MNK� �
 <'4�ات ا�EF :  

�1
�J�'N�=*��W���א��Hאل�א|ول�وא�v&��W6����a�'�א�����و �
 ����!�1��-8����5��J�	7$��H"����$א��'��"���6���T#��$.6א�-��	��وא&��@��������6א|&����א�27

א:$��#�9و����56א��א&��4$	אم�����12'�אدא�/����א�	א�+���'��*(���ز�����17$'��א��$����ق
�]�6+'�א��>�&+#د؟��א�	�א&���א�+���;��������	9 �

 ��	���-א��T#���$.6��א�	א�+����'��$����17'��وא&���@�א��$�����ق�����6�!�1���-8�_"����+6�����6
א�	�א&������������	�9;�����������א:$����#9و������56א��א&����4$	אم�������12'�אدא�/���*(�����ز
 �6+'�א��>�&+#د؟א�+���]

6א=+���'�א��R�Wא�����8���b�����tא���������N�'���M�8|د�������Nوא�	�א&������א�+�����1'�א�
���،���� �و�����א�����و����'���&�����FXa6���!�1��-8&�����%�א�$���#"!�א�א�����א��א|�

�و���'،���������12'���א�.$# '�א�-	��א�#א&+'�א��$��ق،�و6+�"_��1�-8!�א����א��א
�����+��b�����tد�א&���'�א�#א����@�א�b������'�����n��N�E9#���$:!�وא�אدא�/�א���$+�d\���
�@����#6�'
�א�	�א&'��W6א�	�א&���א��N�H'،�وאj&$.�د/���g�7N����576دوא��א���� �

�1
��Wو�*=�J�'N���א��Hאل�א�����aوא�אv&��W6�@N�'�א�����و �
 ����6���������������J��	��-א��T#��$.و������א������&�����%�א�$���#"!�א� ����������א������א

���>�&+#د؟]�6+'�א�א�	�א&���א�+���א�	א�+�'��*(�ز��	�9;������ �
 �6��&���%�א�$��#"!�א� ���������א�����א�.$�#�Tא�-�	��J������178'����56א��������������

]�6+�'���א�	�א&���א�+���א&4$	אم�א&4$	אم���12'�אدא�/�א:��9#$	�9;������
 א��>�&+#د؟

��R�Wא��8 �
 ����W�6�7'�א�������J����${א��������!�H>�&�+#د����]�6+�'�א������א&����א�+�	א��������;

"������'�و��F45و����J	د
��W!��������7�8א�$+������F$א��'����J#1F1���'�������;٤٥��'�������;
KE'MN�Oא��'J#1F1��� �

 KE'MN�Oوא��'��"F$א��I$J#1Dא�b�JFدوא��א�����|�b�א����?��M$א� 
 ��?76-���'�?�وאق������J�d���eو���	א�-����T#���$.و������א�����8-����1!�وא�$����ج�א�������א

K'�1��+$א�� �
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 و�������������و�����76����J-��'��وאق����א&��4$	אم��&�����%�א�$���#"!�א������1��א��
"�����'،�وא&���4$	אم��&������%�א�$����#"!�א�$���	"���'�������F$א��'���J#1F1���'����1��+$א�

K'MN�Oא��'J#1F1���/א�$�+'����#�8"!�א��د� �
 K�E'MN�Oوא��'��"F$א��I$J#1Dא�b�JF|دوא��א�������	א��+�?��M$א�� �
 אم�א|&����%�א���	4$�&�N�،���h��- ���5$��+6א��������و�@u��'�h��- �Fא}$������

?�?T-TEST��'����M�8���E(���Ah�����$��I����N�'��������1��������J#1F1א�����M�8'�و�����_�א�
�I$J#1Dא���������E��$"א�@�N6F����1س�و�������aא��~��Ht�E¨و����Y���.��F�'و6+�د��
�����Kس�א|� �

 K�
_H.8��5و$e��76و�Ah�$7ص�א�f4$&א� �
 K�� � وn@�א�$#����mوא��

 <'4�ت ا�'E$- :  

 ���� : Formative Evaluation ا�� ��� ا�

����F�;���א&1$א�"'�א�$�#"!����g�7א�+1��'�א�$+���E'�1و"5	�����8^و"	�+"
1$/���6�W��J	8�9+���!�א�f��M~�و��6	�����9?�����H6�'��+=א��'��"\q$N�~f��Mوא��I��1�+א�

�VN٢٠٠٣�،٢٦Eول�fJFKم،�jًא|
	א��א�H��Y#'��و �
 و������ى����� : E-Formative Evaluation ا�� ��� ا�

N�����hא=�����+"Vאم��	4$��&�N'a ��5$6א���	א|&�����%�א�$����א&��4$�'��J#1K�B���
����X� א6�@��u�2م�����$��N!�و�א�$+�g�7א��%��Mא�gدא��!"#�$��G����א�t&#~�وא

�1J��'�8	�"��א����א�.$#�Tא�-	� �
 و������ر ا�� �  :  E-courseا�

���������6?�W�B���VNو���������"��H$4	م������M��e���B1�1��-8'�و#��6אد�����"+����א������א
�#������א�#&�����hא�$+��	د/���������c����7��9#��$��#��
+8����1$+8�'���1	�J�����א�t&��#~�و
���������Jو���'�����'���C����J�/	�1$+6�_/��و��	6+$1����KN�/�#m����'��J�.$א�

KG�����r�&�F٢٠٠٦�،٣٠٩E،��א �
�W6��$��1،�وא����~fM����5����!$"��$���6#א��א�+?B�VN��O"�����`���Wو"+�C�

�٢٠١٠Eא��7،�وא�-#�،�وא�.�	"#،�وא:��Y/�و�_
�MJF�?KKKK#אن�،� �
�����12'��دא�/��������c�'�mوس�א���	א���W�6�'J#1K?B�VNא�א�����\
����و"+
�و�����،�و8���#ن������7'��������و������N&���4$	אم�و&����������א���12'�א���$+�!�وא:�9#���$א

���،�'���J�.$د/�א�	א�$+���h��&#א�����#�cن���#����6@������و8�C��6�X��eN�'�1276��8'،�و6
K?G��������א�Cو�%&�tא�'v�N� �

  ح��	�  : Massive open online courses(MOOC)ا���'�ق ا��$#ر ا��ا�H ا�� �ر ا�����و��  ا�

�������'��mوس�א���	א����W��6�'��J#1Kوس��	א����W��6�'��J#1K�B���VN�����hאو"+����א=
����Nو�������������������12'��دא�/�א�����12'�א�����$+�!�وא:�9#����$א�����c��������&אم�و	4$����&�
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�و�����،�������،'����8�#�������א�#&������hא�$+���	د/�א�$.�J�����'�،�و8����#ن�6c�'����7ن��#����و8
��'���N���5��n�f��{�W��6�~f��Mل�א ��	�9א�7-�����א�+J�!$��"و���C��6�X���eN�'��1276و

 و
��76-'��وאق�?

 و������ى ا���'�  : learningContent Management System(LCMS) أ�1�� إدارة ا�

��������6�����5ز�و����4+8�F٢٠١٣�Wא|دوא��٦٦�W���6�'���J#1K�W���J�/������J�����5�VN�E
���!�1���-8�W���6��5�6	4$���H6�W����8#�����1�،�وא���������������Kא�N�U+����N�'���mא��

K����eא���J��5Q	�8�!$"א��א���� و��$�ج�א��

 <'4�أو? أد���ت ا :  

 ���  ا��'�ر اJول:أ����! ا�� ����  : ا�����و��ا�
��X���-�$ق������8!�א���;�W��6���\א�$�����!�א����#��
�و����bو���א�	"��	/�א�$�����!�א


��1א�$���!�א�+�1$	���IJ#��!���$א�א�\`�B8���Cو�8#��1�"$!�N#א&M'�����7�8א�
�،����e��N8-�ل�jدون�����7�8א�8#��1�"?�����7�8א�;�WJ�!$"و�8#��1�J���א�

����Fא�$���!�א�.�#���Eو"�$���eא����J�	1$+א�$���!�א��#
�b��aل���א�7#ع�א�f�{�W�6�!
��������5��J�?��M���G������'�א��C����Jن��Yذא�¦��8#��1�����א��C�9	 ��?";�WJ
���'������8#���'�א�+7������eא���������J�	�����1$+�������6א�$��������!�א���G���������א�$��������!�א�+�����1$	�א
�����#��
����57�N�©�J#���C���aY|א�W�����bو�������
#���������7אع�a��Y_/���$�����!�א،E%"#א�F

����${jو�א�'�¢�و��'�א�����'�وא�$���.��������אj}$���א��א��eא�����J�/_�-א��א���
��A6א����Nو�E#������.8�#א��F�'و�����������'�و��������t'�א�#��������h'�א�����eא��������J�'����"�#.א�

K'و������E���Kא�$+��!�א�-#�bmو�א&$�������א�$���!�א�\א�b8אNF   

���
�و�����1J�B���N���٢٠٠٩،٤٠٤������٤١٢������Z��i#8�'و"+��Fزא����Eא�$��#"!�א
�����C��������'��1��+$��1'�وא���د/�א���א�$+�����Kوא���8#���1�א�+�#����6و���5^א��א�

������~f�Mא����N�F$�&א�X�����1@�و�F$���!����$א��Xh�&אم�و	4$&�Nد/��א�-�د��	א�$+
��'M�e�|وא�A6��8_א��א��א�	"	و��'e��76���J��"�	$א��'v�
�#OJ�	J�H"��c

J�!h���W7�6�!������1Y�������N'�אو���N����'��.�Y+1��'�א�$+����'�1��X�m#$א�� 
�+$6�K���X�-�$��N�'א�	�א&� �

 و������ا� ��  : أ����! ا�� �
�������F�b�6^J٢٠٠٨،�٣٠٤وx��W6�fYF٢٠٠٦،�١٣������٣٣E Joyce& others	د�

٣٠٥��%����H ��5.�7����-8�R�،bو���������ق��$�.����'�����H8$4	م���א�$�����#"!�א����;�،E
Wb
=���א�$+�!�א�אد����&�5،�و��'+��; 

 K'e��7א���� #�� �
 !�+$���'����M$א��'Me�|א� �
 '�aא|و�אق�א���� �
 �'�-4e#6א�@�א�#"%�א��F�b8א����س�א�\א�����fDא���KE��jא��� 
 jא�F�'�h�57وא��'"�8#��1"'�KEאj}$���א��א�.� }$���א��א�
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 Kb�1+"%�א��	א�$�L���Jوeא� 
 KEز��)��و��'�6�F�.���א��� אh��t%�א
 KbJ�1!�א��א�$+ 
 '�h�57א��א����${jא 

א�A6א����$+�!���٢٠٠٨�،١٠٦�������١١٧"�������J�9	�א�+^"���^��Fو���N�!"#����8�W����Q�B������E
W'���$א��bو������و�f{�W6�bل��&���%�א�$�#"!�א��� א

 ������$6א�jא�/_-�Short Quizzes��g�J	$�&א���J�!�+$/�א��	�����8�b
�Wو
K���+و�5!�א�� �

 ���'�������$6א������jא Essays������'�����Wو
���J�9#$��H6�����8�bل��W�6א���	�א��א�+
Kא�א��_�א���7	�وא�$.�_�א�N	א�bJوא��ذ�א��.$��N��576�?�+$"��6�'m�{و� �

 ز��)��و��'،�و
6E-Portfolios�@�1��b�.���א�����Wو���6"+��h��t�N%�א
����J#n#cא:�9#�$"�$!���C��8ط�א����jא`�د�'�وذא��א�~fM�1ل�א�J|�!276

א��و�B�=#8א�+�!،�C��G!�و��א�$+�?";�WJ��57"#�8 
 g#���8"!�א|دא:Performance Evaluation  ������J�!�+$/�א����	س���������N�!$��5"و�

��ز�156'�8+���1'��	د/�Kدא��56�gא���	د/��و��( �
 ��fNא������� Interviews���bو���������א�gא���N���������v�N���''�א�����$+�!�א����=��W�����Qو�W

"�'�8^א�N�'�76&�4$	אم�א�7-�#ص�א��$#�N'��و�א�J#1�H'�وא�f�{�W�6�'��hل��������MN
K#"	�.א��א���6� �

 ����6#א�� Journal����������W�Jא��1$�&�N�!�+$���5א��N�«.$�x�"����8�W�J�/����J�b�
�Wو
Kbh�7دوא��א�$�#"!�א����W6�	+8�1ل،�وJ|א�W6��6�X1+��Bhدא�� �

 �X1+و�אق�א��Paper WorkK� �
 '�8א�\א��f6V$א�   Paper ReflectiveK� �
 'Y��eא��א��J �Figures Participation LearnerK	د�6 �
 �gf6^���8!�א�Assessment PeerK� �
 b8א�$���!�א�\א �.Learner Self-assessment� �
 ����  : ا�� ��� ا�

�'�Q#�$'�א���א�+1�B�VN��1$�،�و"+Hً��א�$�#"!�א���� ��B��J�?�M"��\א��#
و
���B���Y!�و"#א�א"��'�א���$+	N�@��6��	���"�#��
א�����"���#م�����5Nא�+���!���1J�g���7����'�א���$+�!�،�و

K�'�&א�	א��'-tא�_&�g�7��� �
W�b�"��6�B���!�+��56א�	4$H"ق�א���Mא|&���%�وא��W6و� �

 K�'�.-א��'e��7א�� �
 '2 f6�K�%��Mא��gدא�� �
 K��5$+N�$6א�#א=����א���$�'�و� �
 Kدא���C���א��wh�-7وא �
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 K�'"#�$א���- � �

#��"Oً��א&4$	אم�א�$�#"!�א�1J���!27����g��7N�'א���A57،�������א� ��وא�$�#"!�

א�$���	�"��و��א����$+�!����5N	���8�I���H����>�א�#���7א �bא������faو �������ن�א�$����#"!��
����W"#�����������X��=��W��6�Wא����x�bh���7	�����g���7א����g���7و�א�$��	��5=�X��Yل�\��N�%��F��

K��5H.��'��1+>�א��8�IH����B6א	א&4$� �
6�#������و ��	א��א���$+�!�����א� ����و��7J	�א&��4$	אم�א�$���#"!����X������jًو��b��q�7"
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�Gm���1وY�wnאل��_�وא^"�j��
#��d���J�/_�Y���א�$+��!�א�+�����!�אن�א

א=�N�'&א�	א�Kf��$H6��#א��WJ���&א�	א��W6�	"^א��g 

 �ًK��) :'�ق��ا�%� ا���ر ا#$��� ا���	�� �رات ا�� ���1
 ا��J ا�

	7$���H8�"MOOC����WW���6�X���Y��56	���������$8-������'�א�jא�'���"J�����������6د��gא�27
��̂ 27"�'�א��$+�!�א8j-����'�#$8א��?�Downes & Siemens ������@�6 ?&��71^،�ودو"�7�


����אt	�a"'�����א $��=���א��ن�א�tد����jא�����$Jjא���\�{V8وא����،W"e+وא�
�ذא��א�-��'��������m�7+א��I�N�@�1א�����،����e7#�#=���وא��א�$+�!�وא&4$	אم�א�$

�����g����7��KE������=#�#7�2"������א����$+�!،�وא`���X���Yא����J�1$=j'،�وא�$��W���6�_a���Y��
،/#M{�#N�Fb1�2�٢٠١٠"'��#"'���$+�!���א�+-�א�E� �
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2"�������'�א8j-����������'و8$��������	د����������6د�²א�7Connectivism�b��������"���������1��W� 

(Siemens,2005) 
 �����!�H$8#����6ذא���58و�א�����א�+�W�6�!
�'��Y.�'�אt-#ل�J���א�+�����6#+6 �

 ��Kدوq$��N���6_�وא�$M#��א�$��Hع
 g78#ع�א��א���'���W1א�$+�!�وא�+"K 
 א����������@�M$�H"����6#א�$4--�'،�و�6-��د��א�+�I�N��N$+�!�א�$+�!�
#�1J��'�א��

�'�א:��'� �1J�IH��'�א�$+�!�eא���J�X1+ل�א�f{�W6�K 
 1$H!�א��א�$+�X�5H$و�"�ن��n��5��J�i�.tא�א\Yو��j�-8jن��#8_�א��K 
 '�&�&|وא���5א��א�!�
 �Kא��	�/�J����£"'�א�وא�IN��Nא��j�Dوא|�����وא�.�
 +$א��'Me���@�u�W6��	`��1א
�،'� �K�!�א8j-���'א�	�'�و�	"��א�+
 ������7+6�'����א�����ذ�א�����א���� ���	�ذא1J�B���8�����'�8+����!،���}$�����������6ذא��+����!،�و6+

27���א�#א��@�א��$q_؛�|ن�א�=��N'�א�-����'�א�ن�����������Nن�#��א�+����6#א��#א�د/�"
���Wن�8��#ن�}���V�M	אً����Q ����6#א�������������א�+����J���M8�	א��א������_q$א���%��HN

��8���א��ذ�א��א��K 
 ��	x������������eوא��،bو������ق��$�.�'،��W��576א����א�،�وא��"�	�אMN�!�+$א�

�����hא���J�1$=j'،�א������C��7אt#א�"��'،�وא�������،��������א�����G��Hא�-��	��א���
�و�b،�و�אg/א�	و��8.��$+�!�����G،�و�#אh!�א��"	�א���'�א�C���+�K 

 �'J�K�V�N��ً�1ن��دوא����א�$+�!�
#�1J���'���g�eא�+�'،�و��������א&��f5$א�+
!�+$���'1Hא��d\
�W6�	�.$H8ن���bq�7"�!�1-$ق�א� �Kא�$+�!�و;

 �����@�1$Kل�����+��X��eN�!�+$����'156�'�-4e.'�وא���5א��א��א�4$�X{א	ن�א��
����������������א����#م،�وJ������X����&א����aل�א����	�/�J������£"��'�א���وא�I��N��Nא��j���Dوא|�

 �Kوא�.�
�!�وא���5א��א|&�&�'
 ��!�+$א�����������J�/�	6�/���56+��7'��و�א����gدא�����J�/�	�17$'�א���Y�،bh�5���	
�B

�א�+�'؛�f{�W6ل���178'����56א��א��#�bJא��\אb8،�و�دא�/�����-J���'���+.N�X1+א�
K�
�א�+����6#א�4e-�'�و�_ �

 b��-8j!�א�א�$+�W6��	`��1א
�'a"	tא�'� �Kא��8jن�وא�#m#ل����א�+
،/#M{�#N��F9�و���'�א���E����'�$�eن�٢٠١٠�6�W6و"����د�1-8�g9!�א����א��א

��W#���
�����58�Jא2"������א����$+�!�א8j-������'�وא�6�%���������$��W���6���_�#���8������J�X���1+א�
�XJ�.$א��T#nو���Jو��،B8�"#$H6و�~fM���@�#$א��'Y��eق�א��Mد��	����1��8+
�I�����Nא�+��I�����1وא�f�����M~،�و�I�����Nא�f�����M~�و�N��ً�����O+N�!5�����O+N&�����4$	אم�א|دوא������

�$6�X^א��W6م��_�$6^אW6،א�$�#�#7=�'�א�eN�<ن�ذ��Y��g�7&�'،�&#א��\�Yو<��
�دא�/�א�������e��7و����	�א�+���'،�وא����ذ�א����א�א��V��eNن��������� �~f��M�ص���#��8_�א�.��

������������'��h�7א���'�"���1"���9ن�
��I�N�BN��e8����7א�27"�'�א8j-����'�وא�27Y�!�+$א�
��I1�+$1���'m�$#א�Xmوא�$.���X�Jא�$�YV	�J���א�$+�!�אbJ�1$=j،�و��8 '�א�.



 (ASEP) ����� �� ا������ و�� ا�
	�درا��ت 

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  الساد س والسبعونالعدد 

36  
  

������J�b��1����g���7���!57���N����1א���$+�!،�و��Y�8	�א�27"��'�אJ�'�����-8j�����א���$+�!�א�
K�!��+$א����G���jوא�~#&�t#�#7=���א����،�وא&4$	אم��دوא��8�eא�� �

��WW��6�X��Yل�f��{�W��6�~f��Mא�����el"و����،���M��e'�א���$+�!�א���N	אbJ،�و���7N'�א����
 ،�e7!�א��א�$�.�^،�وא�$+���J�^�Y�و�H8$4	م��دوא��א�$+��ون�א����J��H8	����� وא�

���J���eوא��،�����א�M����J�'�����א�+�X��1وא���$+�!�N�W��J����+6+��	،�وN�!��`�w1��H8$����دل�א|�
(Barkley,2010,69 -46)�G�������J�Kא �

א������������;��I��N�'����&"���'�وא ���	/�������8دل�א�MN�X��1+8و6+��2!��دوא��א�$+���ون�
�و�������bא8j-����ل؛�وذ����>�f���{�W���6ل�����و�����6א��א�.����	"#�א�	�د���C'،��א��"���	�א

�K.(Horton& Horton,2003,207) وא���א��א�-�8#'، �
 �%وا�%� ا?��=�ر را� ����	�
�P ا�� �رات ا�����و��� ا�$.: MOOC   

Yذ (Clark,2013)�
�و��'�و����1�א��א���Z�7-8�W� �
 Q 
� ا�� ��N�R وك�- : Transfer MOOC 


���\א�א����7#ع��"+���1$	MOOC�������J��!�+$دא�/�א�����و�����'��و�����������2!���#6א����@�א�
،bو���������n#8@�א�����א��و8+$��1	���������و$��8!�א�+1����'�א�$+��N�'���1#=��#د�א�+���!،���א

���J�I1�+$א��W6�_�Yد�	J�~\='!&א'����d\�
א��&H'��و�א|�Yد�Q'،�و�H8$4	م�
א��א�F�H�'،�وאj}$����א�������n�:א'v.א��d\�
�W1n��Xa6�'"	���8�%���&א����א��

ق�א�$������!،�و"+����#6�����$@�����;�W���6�'���J#1Kא���א��-���_/،�وא�7-���#ص،�و_���&�#Y
K'v.א��d\
�W1n 

  ا?���ج �� ��N�R وك�-: MadeMOOC 

�����،��$�6�X��eN�b�1��+$"#�א�	א��א�.���  �و�H8Khan Academy$4	م�
\�dא��

Udacity hand on board ن��W���Qא��� ،�و����6�W1��O$8ن����{�'���Qد�Y��X��a6
�����������K¢�'،�و�_�Nאم�	�6@�א&�4$�bY���e$!�א��א��$+�%���&��Zi#8و�،'�¢�

 .�X1Jא|�אن�و���8!�א|�אن J�.8��M$6�'#�/،�و

 ��
   SynchronousMOOC: -�وك .Tا-

��������g	�������/د	د�#���8א�"¬�����#���=#N�'���76א��א�$^א�
���\א�א����7#ع��W���6א������Z���-$"
א�$������1،�و���������א�$+�!،�و"$�	د���#6��5א�J	���h�5'��7$.�\�א���5م�وא|�M�e'�و��

�������I1�+$�6@�א���I�1�+א��X�1Jא���
�\�dא����@Fe8و�،bQد�Y|א�!"#�$��N$^م��8��6
��������?������%+��-"�B��������� �<ذ����T���)�9	��6������U+א�����<���e"�	و����،?��"���

����N�'M�8  .א�$^א1J�@�u����W6�����א�$+�!�א�

 ��
 : AsynchronousMOOC -�وك ? .Tا-

����
���6�א�����_�$6^א����$8j�،'��76	�N$��#א�"¬����	د/،�و����j وא���#��א�8f^א���76'�
������d\���
8�$���^م�c#א����J	������	78�g.����\�א|�M���e'�وא�$���	�"����وא�����5h�5$،�و6�W���6^א"�����
�����������I��N��6^א����G����#$א���f$��{و�78&��%�א�G�9����������51و����8+�W���Q�Bא�������א����

  .א�	ول
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  P����ا �� ��N�R وك�-Adaptive MOOC : 


\�dא�#א�@�J���א&4$	אم�א�#א�ز�����6�$���Zو�8	"!�}��א��א��$+�!����	8+1$
M$��N��������א��������'�א�J�،'����-4e�������&����س�א�$������!�و���u@�א�����������א�$+�����'���

�����،I1�+$�1���%+�m����"#$�H6�!"	��8د��و	�l �	و���Gatesא����	��"	=�j��K���
���$J�N

��\א�J MOOC���������Mق�وא&��@���א�����א��� ������156*�$�=���'���'��H&�6�X�����W��6

��+$��1��j�N�I1$����ل�دא}������7N�Xن�א�+���'،�وو����������א58!������5!�"$���Y#ن���������
،�Cogbooks����������Jو��������H8$4	م�א&��������$���JfMא�����������9و�$�����������Ah دא}���������Xא����������

KG���jא ���W�6א�א��7#ع�\�
�w1H"و8+$��������� و�،������$�H6א����א���"#�M8�����!����$א�

\א�א�7#ع�W6א����6.� �

  وك�ت  -����*�� ا�� ��N�R: Group MOOC 

�����'���Mא��~��H$Yد/�א��"^��~f�Mא��W6�/_qm�'�Y��e8���J#1K�W"#�8���J

\�W�6�dא����א��N�w1�H"�j#=�#د����� ��1+�#���6وא $.��5N�!5i،�و
\א�א�7#ع�	8+1$

�J�MOOC	אد��W�6�/_��Yא��$+�I1،�و"+J�X�1������178'����56א���8��1JVN���8ل����������
����6�א��א|���1Jل�א�$��F"��'،�وא������J#1D"��$!�א}$���
�����N&���4$	אم��������X��a6�'��m�{
אJ�A6��������&�����س�א�������ن،�وאj&����$+	אدא�$+�����M°�I1'�8+�����!�א��������و78.�����\����������N

Stanford��،وא����7#ع�،�������W���6א�א����7#ع�\���
6���C	N����$"�W"+#ن�א�$���^אم���'���J#1K�X����و�
8���.��،�و�	�א&4$	G6א���א���W6�BN��6�K 

  ا?.$�?ت �� ��N�R وك�-Connectivist MOOC : 

����������b��1�+د�א:�9#��$א�	����jو�،'����eא�����J��j���-8jא�����Jא�א���7#ع�\��
�	��1$+"
'�#�1��،'�&�71^�א����Cmooc ���/_5eن��6�א�����H6،�و8J�^Y�����$�ج�א�+

#"	����"Cج��$���Xa6��
8J�^Y�����$�ج�א�+�'�و��#8	�?�K��� 

  Q8Jة ا��$R وك�-: Mini MOOC 

،@�N�&��/	Jא���  و�J ��#5i�@6د/�8��6�#ن�6M�8'�6@�א��6+��،�وV8}\�א��
 Mini MOOC �����$�9وא�	وא|"��م،������� �-�_/�א�����J��Hא��W�6د�	�+��1$�H8א�����6

��17$��5����1Y�،_�Y�X'���56אeN�/e$76�G��m��،'������ MOOC א�������6

��\א�א���7#ع�����'���a6��W��6'،�و�����	א��Open Badges movement ����'���&�76���aY�

�'���J#7א���j���F1�� ، �@#6א������aY��MOOC����I1�+$د�א���	��+��'��H7��N�jًא����� �،
א�4$�.�'����8$.��و��א��&1$+"��5O+��( MOOC������H	�J���א&�4$	אم�א�.��	"#����

א��א�F����H�'،�وא�+����وض���������n�:وא�،/�����Y�:א�X����a6�W��������I6	4$����H6אد�	����J�
��������Kא��و�"������Iא�$+��8����1Y�،'���1$.���و���"��Oً��א�.���/�א�^���76'��	�א&��'�8���>�א����

و�MOOC�����W��6�'�����J�'���H7N�b��2א�$�����Y��'��H&�6���bد���Q'����8	م�� א���	ول
������������ �W��6�j���������aY��#��
����J	د�����א�M����Y�@���#6����$+"����� �،'#�&��_א���aY�

I6	4$Hو�#6@�א�� Udemy(https://www.udemy.com)��w1H"�@�#ل���a6�#

����G����jא���Jא���و"�5	������#�8_�א�$+���!���g�7�N��4C��|������W�6و�د�א&�'�א���
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��������aY��@��#א�א�\�
����J�XF�&�	و�����gא��א�W6�!�+$����4C����I�}fل��
�W6K%��;�Zא��'h�6� �

e����'�N��'������وא&�4$	א#6�MOOC���56א�@�א�5#د�א�+�eא��b�
�'�q�8+$���א�
ز��N|و�א���������� א	א�����	6.$# ��'�א�-���������H��6@�א��X��6�+$א����~f��Mא��W��6�	��"	+��

G����،���V��%�א�#א��@�א������8	م�}	�6'�א��#אد�6.$# �'�א�-�	����������]א�$	�"��'���Jא
YMOOCs�[����!���+$76-����א��'����!�Nو�،'"^��)�א�.$�#�Tא�������8	��N��56�q'�א

و
����7א�+	"�	��8�����W�6	م�}	��N��58�6�q'�א�+�'�N�N��5���j	�����א���6��#�52}�א��
��������;�
�\א�א�����/_��Yא����8\ل�=5#دא���Nو�����������57א��&J���H���א��9#$Hא�+

ز�
\�dא�#א�@�وא�$"��6�~��F�8�j����Wb^אل��	ود/�=	אًN���c� 

 U�� � ا�#ار- ����  :    أآ�د

����'��6	{�!"	���$��'�� #$.6�'���NJ�'���Qد�Yول����b��
�W"א�	א����'���Qد�Y�����$+8
���G،�و�$���Y��Zد���Q'�א��	א�"�W|��8���6���5^אل����8	م������������א�$+���!�אJ�b���D����א
�������n��1���G������#8_����'�א��אJ�'��n����א��J�'"	���$א��'�"M��N��58دو�א

ً/،�و������f��{�W��6ل��X�F��H8א�����������C��6�X��mא#$���~f��Mوא���'���"M������1א�Yאد�#
א��J���������]א�$	אو�����'�א�ن����n�:و�א��وא	א������@�����N�'�����Qد�Y|م�א#�$����&�������ً j�،

KG�����א �
��W��6���aY��W"א�	א����'���Qد�Y��G6	���٢٥٠����j���K���'�����K�'����"�	8�/دو�

��������W��6و�א��	א����d\��
�����"#$������Jع�f��;jא�'������6��'���Qد�Y|א�6$+��	د/،�و�#��8
#�8#"�@�#6���J��58�7ل��f{،~http://www.aldarayn.com � �

 رواق HR�- :  

�و����'�N�!$��58$���	"!�#��6אد��������'���1��+8�'��-76�B���#�N�B��H.6#���@��وאق������+"
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��1'�א�(��^"���'�وא������8+��������������������'u����8�b����
Y�����1'�������2م��دא�/�א:�9#����$
�W6�'J#1Kא�������Kא����N�w1�H8$-��1!�و��	"��د"�6��7���b#א��@�א�#"�%���������

�Zh�i#א��'J#1Dא�d\
��#8��K�h�&#د/�א�	א�$+������M$�و�W'���$א� 

 ��������!����+$'�א�����1J������'"و���O���1'�א���א�$+���m�7+א��A6	��N�I1�+$��1���w1��H8
 (Dalsgaard,2006)�وא�$+�!

 دوא����V��N�!
8+��	�و�X�5��H8�'��.�iאدא�/�א�����א��و���8	"!�א�.���h	��/���6�N�~f��M	אد
!�+$��� �

 I1�+$��1������75א��"#��M$"%�وא��	ص�א�$�� ,Benson & Palaskas)����8	م����

2006) 
 �w1H8��������'��"MNא��	7$�H.����وא��א����.�����J�X�1+�4ص�א��C|א�W6�'J#1D

KB�Y��e8� �
 G���jא���J�e7א������1J���H�$N�w1H8� �
 9#$:א�WJ�X�eא��X-.N�w1H8� �
 و������������	"���א������7ش�وא����	���$76�_�#���$N�/	����=�'������
�5�����'�א:�9#���$N�w1���H8

�،�
 FB+N�#N�٢٠٠٨Eوא|&v�'�א�h�e+'�و�_
 �ى ا��'�����1م إدارة ا��%� LCMS :  

��w�M�-6אن� Learning Content Management System LCMS8��2م�������+
Kb�����1��+$دא�/�א:�9#�����$א��و���#�����"�A6�������N�#�����
8J^Y����������9#�����$א�$+�������!�Kو

و}�א�gא���א��א�	�א&�'�א��	�/�J������g�eو+8	���X"�+1��I1و�b11-6א�	�وس
� ���x#�� א:�9#���$א�$+���b���1و"����#ن�ذ����>����H6�@���n#N$#دع�������m�7+����1'�א���א�$+

@���1�����m�7J�������5+"����5و�1+�����5و8#ز���!�א:�9#��$א�1����X5��H"�������Wא���$�
 و��Jد/�א&4$	א��56א�+1��'�א�$	�"��'�6�W6	�~�و6$	�~�و+8�!1-6���b�1و}��_��

F�%&�7"א���( Greenberg,2002,2� �
�"%�و".�����XOً���ن�"#=	�J�.8�9#$:�N���W6�gbC�b.O8�'א�$+'�J����א�$�	��

�����G���#7.��א���N����56א�،�و�W��6�B���H$Yא��و����6������8א1$��&jא�����J�~�	��$و�����א�
1$��Wא�-�+8�W�6�!1	�X"א:����9#�$"�b�
\�dא�$.�J���W6�'א�$	�~���gא��Wא&$�Q
�������������$ �w�����$8�9#����$:دא�/�א�����12'����U����+N�������1ن�Y�K~�	����$א��g�7&����%��دא"������c

�K!57��N����+�1$#�9و��8دل�א����'��n���1$^�א:J�.$��N�9#�$���'����و" ��$1	��INא
א����b.O8א�$+'�J���1J��'�א�$+�!�6@��6����'����س����6 ز�dא�$+�!���8�W6	م��

Kوس�	א��'+N�$6���F(Hudon,2004� �
�F�9=����#د��E�ن������2!������8	"!�א�������א��א�$+�������1'�����W٦٠��������٦١ص�٢٠٠٩و"����

������'،�وא���eא������Jא�����5���$���F'�ز"���د/�;��8�T���>�א����i�	����'و������������ل�א
���������،G������'�א��C���J�	�+N�W�J�!���+$و�א���T#�$.א��!��+$���Nق���$�jא���J�	"א�$^א
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�����������.�6�/�#��m������6�م�	���1'����8��א��א�$+�و����8��#��5i�X���>�א����G����Y�!27א����
�����'��7Nدون�و=�#د��'���eא�����J�e78����.m�X�Cو�����،bو�����8&���N�X"	�א

�'،����و=���	�א�������eل�א�f���{�W���6�'������� �!����+8���@���1د������2م���������#�����B���=#$
����Gو��8	م�f�{�W�6ل�;�ق���8	"!���������������ل�א�$4��2��W�6�'.!�א�$+���!����JאC|א

�����'����eא��W��6�!�+$א����'��v�N�B����J�?�M"���6�#��
���X��6و$��N�!��H$8Web Learning 

Environment ����'��1��و���DigitalLearningEnvironment���'�v�Nو��v�N'�א��$+�!�א�
b��nא��j!�א�א���$+VirtualLearning EnvironmentK����'��v�N�'��1�Y��g���=����cو�

����������Zh��i#N�B�$��#¶א���27م�و�X�6��8�W�J�_��+$���'�N��H����1א��Hא��������א���8
�������aY|�1'�א���H$ن�א���j��K'�����eא�������J�B���1�+8�g����7���!�+$�����5א����=�$x�'���.�$�

� Course Delivery Systemא�$���eא�
��b?��2!���8	"!�א����א���������J#��Cوא|و&�@��
��J�_���+$�������'����C����J�'���1��+$א��A6א��وא����א��Wא���27!�א��������8#م�N$���	"!�א����

K'��eא��d\
���J8-�ل�jدوא��א��Z�$��'6	4$H6�G���� א

 ����-رات �تإ� ���� �1� إدارة ا��  : ا��%
������5������-�4�8�W�������Qא��و�6��������������������27!��دא�/�א���������و
������J���������7	د��W������6א

�� �W٦٨����٦٩Eص���6FWb��$��N٢٠١٣ز�و�4
 U-اT��ا Synchronous : 

���~f���Mא��I���Nو�،U+5!�א��������O+Nو�~f���Mא��I���Nא�ن��X���J�.$א��'�������و�����7+8�6
K'2��!����.��א��وא�+� �

 U-اT.Z�ا Asynchronous :  

و8+�����6������'��ن�"$#א�X��mא�5��O+N�@��6�~f��M!�א����+��Uو���6@�א�+���!�دون��ن�������
KG�#א���.����'��eא���J�	=א#$��N#6א�^$�"� �

  ش� 
9Q9ا���  :  Threaded Discussion ا�

����X��Y����N��!$��"�������/د	א�א�א��6$+��#�� ���~f��Mא������e"ن���'������6�����+8
����������W��Q������U+��5א����O+N�@�6���6ع�#�n#6���'Y��eא��Xh��&�W6�'J#1Kא�

Kش����W6ع�#n#�6دא�� #ل�א��������M%��ن�"� �
 دة#%��  : R Multimedia capabilities#رات ا����N\ ا�

1�������O$8א�7-�������#ص،������و�F/د	א�$+���������h��������&#א��X��������1ض�و��������J�'�����������6��W
KE�#-"#،א�	م،א�.�#&�א� �

 ��4=�ا_^ -�4[�ة ��4 ا�%���� `�9� Q�=� ى��'��� ا�# .  

����'��q��X��a6�'����eא������Jض�א�A6א�+����N�@��6�?��.$8�'��q�N�%��$�و
��\א�"�$��b��Oن�"
HTMLK 

 ل�آ��4.�#�� �ا ��# .FTP  : 

�����w1��H"����W���X���1�$N�~f��Mو�����^אل��Qj.�����א������و�א���A6.�����א����א�6
K/C��6�'��eא���J��5n+$H"ن���%��M��� �
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 ا�[�ا��� PN�a��ا Moderator Function  : 

��X"	���+8و�g����e��������Jא�����C��N�!����+"���و�א��	א�$����'���v�
�#���O+��w1���H8�b���
و
Kא��27م�X{دא�~fMא��gא��'��دא  و \���$#"���א���،�و�6

 Q-����ا Integration :  

��8�����'����eא������J�@و#6א�������.��m����~f��Mא��'���� ����'��.�i#א��d\��
��4�$
و"�$�����Oذ����>��ن�"$���X���6א�����27م����6@�8����>�א�#א����@����8���n#c���8#ع�א����$+�!�،�

�B76وج���5nא��W6�%��Mدא}�Xא��27م�دون�א�t='����א�+$H"ن���W�Q����
6������א�$��و�q8_�وא=5'�א�$.��XJא����&�'��N��O"�1$8��1^�אYW'��� �

 ��9#��$������J�9#��$.�����א�������א���������א��W��6�%����Mא��W������8	"!��دوא���
K'� �$.א�'�א�	���1א����א����و������ �

 �����،�'���-4eא��~f��Mא���������N�I6V��$"!�����2م��	���27م�،������8�}#ل��	א����I6V��8و�
��������X{א	د�א��אض��U�+Nא�#א��@�دون��_
���و������-������tא�.�+$&�N�T�1Hوא�

�،�!�+6F�27م���KE%��;�،�e6 
 %��M���b8"!��8#"!�ذא	�8 . 
 K�5�� =���א����	وא��X1+א��g�7���%��Mא��gدא��WJ�������N�i�.$ jא 
 K'.�$4��5א�Jא#�VN�%��M���'+=א��'"\q8�!"	�8 
 ل�א������27م���������f����{�W����6�'����1�+8���%������Mא��I����+8א�-�����د��א��������U����+N�!"	�����8

�א�+����،و�	�8�#ن�8�>�א|دوא��=^hא���6ودوא#���YKא��27م��W6�g 
 א���	J��H"!�א�	��8 Help ����1��+$وא�Instructions ��������1�$وא�Hints���g��7��

KX1+א� 
 ل��# ���'�א|}��������و��f���{�W���6�B$���&ع�د�א#���n#6���	F$���H"�����c�%�����Mא��������{�

���2 f�1א���12'�אدא�/�א:�9#$א�$+���������و�W6א�	�א&���א�$���78و��Gא6 �
������������12'�אدא�/�א:$��#�9وא����H$8����$%��������و�W��6א�	�א&�����א�$�����78و����Gא6


��\�dא|���12'�T���)������$6�'��&د�אMtebe,2015) ����$א�E��~����&��@���$8��א�G�	��

(��Tא�12'�אدא�/�א�$+�!�،وא���������Y.��'���178'�א&�4$	אم����12'�א�دא�/����������
���"������و8+���VN�9����א�$+���!�א�+����������6+�
��	�و�����H&�6=#��7~�א�-���א�gא�


����������#�א���&���4$	א��������56د���J!�א�$���	�"��وא|�M���e'�א�$+������1'�وא���Y	��א
�����d\��
�B�����mو�%���Y8�����J�'14��n�'78.��?��6^א�����	��
א�	�א&��'�J������ن�
��\/�א�+�
1$/�����א��	J!�א�����`�\�dא|��12'�و��\�>� �و���Gא�	�א&�'������������H6���5א|�12'�وא�
�����������H&א���/\��
א�=���j£���H8�W��J�'��N ��#ل���6	������9?�
��\/�א|���12'�|
��	א��


	�א�$+���1'�و�	�א1$J	��א�	�א&'�J����A576א�$�����X�	�א&���وא|د����Nوא�+�

\/�א|�12'�و�2���576م�א�#ودل�وא���Yf#�د،�و�1�-8�R!�א&�$���ن����Gא�$���78و�
�������U�+N��א�'���$�&��'�و�T�)�~��&��@�$8א|�12'،�و�m#8�f�{�W�6�Gل�
�\/�א+�

+�J���6#���א��27م�و=�#د/�א���27م���א&��~�(�12���T'�אدא�/�א�$+�!�و��576=#د/�א�
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���������O"א�G���m#8�6'�و	4$��H6א����27م�و�I��N�X��J�.$ق�א���;���و=��#د���.��H'�و�#��8
���7

\א�א��27م�و�ن��WJ�!
�n��IN�27م�و�אد���fJ'�و;�	/��INא&4$	אم�א|�

�\א�א���27م�و�I�Nא&�56�4$!�����1�א��א�$�����������W�J�!
�n��IN��O"/�א	و;��'�fJ

��m#8����1Y��Gא�	�א&��'�א��א����א�������W��6�'��J#1K�Tא����27م،���8	م�f��{�W��6ل�
��\א����

�\�dא��&������������H?�א&�4$	אم��������	J��H8אن��W�Q��$א�����F�8א�&����א�aY

���������F�8א���&�
��\/�א�'����J���9	��6����J����'�|���12'�אدא�/�א���$+�!�و��و���'�8+��
�دא�/�א���$+�!���������'���12	J!�وز"����د/�א&���4$	אم���\Y�6ن�،و���eوא��/Jא&���'�א�����#א�	

F٢٠١٢�������J������^א������12'�אدא�/��א6��������و��Eא�$����
��	��Gא�	�א&��'�א��א�$+��
������W��6��Cאم�א���	4$��&��N���8א���8;����و�������و�����א����t'�وא��8����$���א��$+�!�א
�����Xא���H$4	م�&��#א���Y�gن�76.��دא��و�������J#1K�W��6$�.��'�א|ذوאق�وא�+���دא��������

�W6.'�و��1'�א�4$��א�$+�XY�eא��Xt�	����$وא������������
א���1^א��א�$�����%��}�\
����،'���J�1$=�א��א��J|وא�!
אد�و���Jدא58!�و������8	���®��'���H.7א���j���tא������$J�א
����������$Jאم�א���27م�وא	א&�4$�	�7J�X����N��#+�e�1'�وא���وא�@��_�א�$+	א�^�وא�#tوא
�و���'����Y��W�6א�$��	"�������������1$א�"'�����א&�4$	אم�א|��12'�א&�א�	�א&'�אن�א

�����א�KX��$Hوאن�א�1#د�א�\�BN�G11m�9و�J	م�א&�4$	אم�א�$.�55����X�J=א�#8��$א
����W����6�_a�����א�����\א~�وא���������������������B1�1����-8	�"�����د��������9א��57"����'�א������J^و��א�
�������^���Yא��\����N#�Mא��X����e��Nאم�א�����27م�	א��������א&���4$1$���&�א�4$���H	�W���J�I6א

I���=���J�'&א�	؛א���������aوא����%�א��'�J�1$=�و�n@��א���%�א|ول�א�$M�����א
�و������&��5�'�������س�و�	"���	�=��#د/�א�����27م����������6+���"_�����1^א�������2م�א���$+�!�א

�	א��א�+1���'�א�$+����1'����������?��xو������א�H$4	م�وא�$#��2��g�7���Xmم�8+��!�א�
�g�7א�#אص�א�8��$+$��א|&�س����W6�'J#1K�	"	���א&'�א�	א��G�m#8�	و�

���w=و�����������و�دوא��א�$���#"!�א���H$4	6'���و�
�����51دوא��א�$#א���2���X��mم�8+���!�א�

��#אص������س��+����'������و�G�nא�	�א&'����27��N��1Y�Bم،\�
��Wא&4$	אم�Q

�����'�����8�������5��1J�/g���.Yد����58و#=���� �W��6����57�N�B6'�وא������	4$��Hא|��12'�א�
Kم	4$Hא��'=�  

 : و�������رات ا�� � أ��اع أ�1�� إدارة ا�

F��Yذ���8	م�1J�����8-��1!�و��$��ج�����W٦٧����٦٩�E@6ص���6٢٠١٣ز�و�4
���5��א�+	"���	����12���W���6'��دא�/�א:$���#�9و�������i�G�������א�����א�A6א�$+�������J�'����1א

W�1
�IH�h��IJ#��Gج���	و��'�وא���78�����א���א��א �
 : (����*�  أ�1�� إدارة ا��'��ى ا?����و�� ا��*�ر��(��W ا�

�����������5$�a6��W��6و�I��+6�W��·�X��N��6ن�#���"����5��Jل�#��-t���2م������ن�א�Angel��،
����2�K ECollegeمWebCT،����2م��Learning Space،����2م����2�Black boardم��

د�א&���'�א����6�q	�����9_�א���D'،�و�W���6א�	�א&������א�$������78و�����Gא����12'�אدא�/�א����$+�!�
)٢٠١١E�Gאم���2م���א�$���78و�	4$&�N�A6	!�א��א�$+�?��M8����fN�!�+$دא�/�א�



 (ASEP) ����� �� ا������ و�� ا�
	�درا��ت 

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  الساد س والسبعونالعدد 

47  
  

��������6��������;�X���-������Jد��#��N����'��+6�[�'���1��+$א��Xh���&#אم�א�	א�$���ج�وא&��4$
������'�J#1Dوא�،A6	!�א���א��$+�~#��&�N�'���"F$א��'J#1Dא�G&>�&+#د� ���د��א�
����������I�Nوق�"��'�א�$���	"�'،�و��	���Y	��א�J�Ah��$7����و=�#د���M��N�G&د��'MN�Oא�
א����I$J#1Dא�}$����א�$�-����،�و��56א���1-8!�78.�\�א�#&���Xhא�$+����1'���

k���-���������!�+$א�/�א���	אم�����2م�א���	א&��4$�'�����+��	��Y�"������'����"F$א��'��J#1Dא
�و��������������������و�/�د��A���6دوא��א����$+�!�א���ON�'���&א�	א��G���mאو�	د�و�����#���N��fא�����
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�و�M$���H������`f{�W���6@�א�����n'���6$+���	د��و����8	�J�/_���-�����"������א=���^א�gא�����
���W6�_-���Q#�K#عא}�8����$ �

 ���	� ل��#� �'e��71���'�v&��'a ��5א������TM8��$א�-.�'�א���
א��W��e��7و
�� ����J#n#6���J#n#6�Kא����و
��א"��Oא 	��9&���%�א�$�#"!�א� �

 ��������${א�	��J�	�J#6אو������N�'m�{����fJאو�א�B"#78�e���5N�!$"و�W��5"#7$א�
'Me�|א�!��H8�/� K אو��	"	��

 ����W���6�'��� وMא��'�v���&|א������J���������Mא�������N�=�����5א��J�א��h����tא�$�����"���52
��Kא|&$�ذ �

 �������/א����د�W��J��Q	���8�#"	�����'��M��F�/א����د�W��J�#��6N����5N��W��Jא����د/��Wא�$����"��52
�5N�' وMא����J#n#وא����	5$Hوא���#51א��K� �

 אد�א�����	�Jא�?"��WJ���6#�+6��5N�52"�W�"?��J	אد�א��.N�Z"د/�m.�'�א�$+
'a אو�א��� K 

 ��������%������;�X���Y�W���J�������6#�+6و�I�F���Hא��~f���Mאد�א�	����J�����5אN����52"�~f���Mא�
K!576�X���'�N�Hوא��א��א�� �

 �"���J#n#6�Zא����و�=�����Z�m#8�'�.m�Wא��+8��5NK� �
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 X��mא�$#א�'�.��m�W����I��N8-���ل�f��/���7��w$�������`f{�W��6�W���Qא������������Mא��
F�?��6�Kو������  ٢Eو�"?��J	אد�א����f{�W6ل�����م�א`#א�Z8وא��"	�א

 ����) <'4�أدوات ا : 
�Wb�"��6�X1e8وق�و�����'�"+$Nوא�\���9م��،�W"	Cא�א}$����א�	א�+�'��*(�ز���

�T�$.א�	��J�����&#6٢٠٠١������̂ ���6_
�X�m|א�����/	�Jא�	و��"hermans"�١٩٧٠�	�7J�
'������mא��������Jא�������س������W���J�X����-�$8.+�����א��&���$4	م������56א��א�$����������^�6

�����
8#�8�א�+���O.476:���X�1א�$�-���Xو���bJ��1$=�א��א�tא ���� �/N��a��������9#$א��H6
T#1Mא� �����/������}$����א���?����&�#��א�$+������ز&�#��א�(� ��&��X�8��#א��4;
�B���=#$א�X��$���H1���������W6^د�א��א������K�Z���&#"F�	���1��	����+א¸،�א���Z���&#"�'������&
،b.��29 ص�، 2001 א�E� �

 :س�� � وPg ا�

��W���6�������${�����#ن��$"28�����'���H¤�W���6د�	6$+����W���6�������${�/�����������m#�/�א�����
א��&���'����٩/�#6=�'��١٩"$�W1Oא����س�،�א}$���א��אو���N+'�א}$���א����K� �

 س�� ��� در�8ت ا�# . � ��5 : 

'N�=��د�=����א�����س�8��#ن�������8	"���.��� ���'���א�.��א��א�#=��'���"�#ن��8	"�א
'N�=�8�#ن��8	"�א�	�=���א�.�א��א��%H (1- 2 -3 - 4 - 5)�،'���H����dא������

'�� �5 - 4 -3 -2 - 1)�E� �
������${�وא�t	�א|د������	�=���א�}$��������� د�=�'��١٤٠وאt	�א|�-����	�=���א

#
�28�،�'�N��٢٠٠٢،٣٢Eد�='�KF�Y�'��'�א� �
 :�4ر�Fا� U-ز #�#'.  

����IN��6�����${�د����'�و��R	�"	��X����W�6وא�n+����������R٣٥������٤٥	"	�ز�W�6א
 �Kא����س�و
#�א�^�W6א���!hf�fM~�א�+�د"J�BN�=*��I���א����س

 :^.�4)س و�� �  ا��' g U- X#ق ا�

	���R�Xm#$א����ق��	�mא�����س����W�6ل��f�{��B����M8�����J��'�7�J��'�JfM$�&א�
'���#�6�W��640�،'�����;�<وذ�����	��5N����I��Nא�����1$^���א������س����	�/�J�����א�$+��

'J#1K��������Mد��א�	�J 20�b8#א��א���W.�m��9و#$�Hc��U.47�6��W�6��'��+א�	א���W�6�
�����Mא��Xد���	J 20b8#א�א��W.m��9و#$�Hc��@�.86��W�6��'��+א�	אم��،�א�	4$�&�Nو�

=�א�R��gא��$�H����'�����J#1F1 ) �( א}$���������6'����I�N��Ah��$���I$J#�1Dא�����J�

��1Y�wn#6#א��Ah�$7و�G��Yא����س���Fول�	٣א�E�K 

Fول�	ق�א����س٣=	m�W6�	YV$���I$J#1Dא�Ah�$��E� �

�א��+	  �א�+	د� א�$#&���
bN�Htא 

א��jא�
 א�+����

�&#$6�
 א�.ق

�'1��� �9#$H6 

'�j	א�� �

א}$����א�	א�+�'�
���*(�ز �

�B+د�B+.86� �20 128.40 5.623 
97.850 55.487 0.000 

BO.476�B+د�� �20 30.55 5.530 
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w��O$"�W��6ول�	א���F٣�Eوق�و=��#د�א�	7J�'���j	�9#$��H6� �h���-'�د���j'�ذא�����
0.05≥α)�E�<���9وذ���#$��H6�'���+دא���������M8+��^�9א����'��J#1Dא_q$א������س���
k���-��'��J#1Dאدא���W"\א����R�!5.��m5!�و�V��N8.+��'،�دא�+���'�ذو���ن�����"+��6
68.+'��	�/������1س���J�^��1$א��IN�'��Mא���W"\زون��א����$Q��'��+א�	N��'�+.86�
'��Mوא��W"\زون�א��$Q�'�+א�	N�،'O.476ق�"$1$@�א����س��ن����	-N��^���� 

�)א��m�g�7	ق( �
 س (�4ت�� �  :ا�

W6	��YV$�א������س�����������B��a א����G��6אج��4$��&�N�'��=א������س��������د��W��J�
?����"א�I����N�gא�.�����m�'�א�.�����/�و�G������Yא�،�������${j������Jد/�;����=��?������M$א|ول�א��

?����M$وא��b����aא��IJ#���&�����Nو�X��6�+6������a(0.973) א� b��
���6#���'�����1'�و
6��̈+�د����'��N&���4$	אم�א�+��b���1א��������|����אض و������Y�����.���b���
�دא����'������1'�و
�ً�h�- �. 

  �R�E� ء�
�,�رات ا��3#ام ا�1�� ادارة ا��'��ى ا�����و���� ����1 اJداء ا�%Z- :  
��������������Mא��g��2'�������س��دא f6�'����MNאد�	��J�א�א�������\��
�'��+��;�%��M$8
���������nو�g���7N���'��a א����G��+�8א�	و����،�و�������א&��4$	אم�����12'�אدא�/�א:�9#��$א

W'���$א��א�#M2'�א� fא��'��MN� �
  U- ,#ف�ا #�#'.:�1�Z�
�ء ��R�E ا��  

58	����MN'�א�f �2'����א�$+���J�����H6$#��9دא�gא������������Mא&�4$	אم��������
�و��������12'�אدא�/�א:�9#$א �

 :رى�,���1 اJداء ا�Z- �R�E� Pgو  

���G�6א��� f6�'����MN�!�1�-$N�'��a �2'�������س��دא�gא�������������Mא&��4$	אم�����
�����#��n������<و�����وذ���������1h���g'�א�����5א��א�$�������J	��12�������58'�אدא�/�א:�9#��$א

���N	א�gא����Y����� �W��6�9.�"$���5،�و���	�����������،I��1�J�G��n�����א:J����$وא��'��a א���
F�W��6�'����Mא���G���#�8٦E����56א���'���&�&��Fد�	��J�'�����m�R١٠وE��،'���J����56א���

�������Rو�،E��27م���'��H�h����WJ��+8س�א����5/�א|و�Fא����5א��א&�4$	אم�א�-�.�'�א�
Fد	J�'���m��56א١١�E��56א������F'����aא��'��H�h�����WJ��+8�،'�Jس�א����5/�א����

Fد�	J�'���m�Rو�،E��6�g�e٩א�،'�J����WJ��+8س�א���5/�א���56�E��'�H�hא���
��Fد�	�J�'����m�Rو�E��J#1Dא�g�e��56א��א�F�'a��a٤א������W�J���+8�'��J���56�Eא���

��'����m�Rو�E'��=אد�אج�א�-�د��א���F�'+Nא���56/����J'����J٦	د������Fس�א���5/�א��E
��Fد�	���J�'������m�Rو�E_���-��������${א�g����eא�F�'���H6א������5/�א���W���J�����+8٥�/�����56�E

�WJ��+8�'�Jא���5/�א��Hد&'�Fא�Me���g�e'�א�����N�E\�>�א�J�w��m	د�א����5א��������
F�'�J�٤٥K/��56�Eא�. �

 :�1�Z�
,� ��R�E ا��f�. ���داءات اJا #�#'.  
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�R�9#��$א�;��fع�J�����א|د������Nوא�	�א&����������$�	"��	�����56א������12'�אدא�/�א:��
�و�������������وא����#��ذא��א�-��'���n#c#ع�א|��12'�א�$+����1'،�وא�$+����!�وא��$+�!�א
�و���'����������1Y�،�5nאن�א��� a'�א;�+J�G���א�+	"�	��W�6א�#א��@�אJ�?�&��$وא�
�W�6�'J#1Dא��12'�אدא�/�א��$+�!�وא:$�#�9و���G�6א��� ���5c�'�1h���X�1+N�'�aא�����������
א&��4$	אم�����12'�אدא�/�א���$+�!�وא:�9#��$א�$�����$�=����5א��B��7�J��������Mא��������������

���F�����J�'���Mא $��#��א���	א�56،�و���	א&�4$�W��6�W�1$���٤٥��'��M�86�'���J��/���56�E
A6�����NK� �

 :�4��5 Qآ U- ���E��,�رات ا�� ��  ا�� #�� ا��

�������������J�������Wא�$+���Q�����$ ���=�	�����N�b���1�א&���4$	�G6א��� ���a'�א�$����	"�א�
��������gد�=�����دא�	�"	��R�	و���،'�J#�n#6�/�#�-N�/���56�X�Y��������Mא����"#$H6

Wb�"��1Y�/��5א�� �
 K/	 د�='�وאZد�� 
 F�?��6�K.mZ9�8د�r٤E 
 :�1�Z���ت ��R�E ا��  إ�#اد .%

������$ �'�6���Cد/،�و	و����،'���nن�وא#����و��7J�b��J	�و��n@�8+�������1א������M'��ن�8
������Wن�"����#م�"�X5���Hא&���4$	א��56&���#א�X������W���6�gא��� ���a'،��و��Q����{��«��� f6��

K'2 f'�א���1+N� �
  :�1�Z�  g#ق �R�E^ ا�

�
�m	ق�א���H �R�،'��M~�א�-	ق�א��2"	�$�����'��M��א�+�م���������א�52
��'����M�����1א�����5،�و8+ #��n�9و	�5،�و��6$�����m�'���.�Yدא�،�و�W��6 ��������#ع�א�.��
�'��Mض�א��J�R�<و�$���?�ذ��'�J#n#6�W6�BN�@$1$8��6�'=�9د�$��5ود�	و6

F�I1��Eא�����I--4$א��7
�Aو;ق�א�$	�"��6��?�J١٠����W6�'J#1Kא:
F٥�������'6f����&�W����6�	����YV$א���	����5N�،%����&�t!�وא������#�#7=�������א�$+�א�-�������'�E،�و8

������gאدא��א�������M'،�وو��n# �5،�و�6�������'�f6 ��2'�א������5א�؛����!��=�����.��'���hא=�א
�N���H��G�q'�א8j.��ق����و��	�א�$+	"��fא��� '��+8�W�6	�U�+N�'����m�X"א�+����א�،������

F�W6�aY�٩٠E٪ .  

 :�1�Z�  ا�$�رة ا�
,� ��N��R�E4ت ا�

����~�H 2'،�و fא��'��MNق�	m�"	�8�W6�'a א����g�5$א��	+N�G��m��،�58
א|دא�gא�+1�����������Mא����58�#m���'��Mא�f��'t�m�'�h�57&4$	אم���#�8"!

�12'�אدא�/�א�$+�!�وא:�9#$א�-#�/�א��h�57'������7�8א�$+��!�����56א��א&4$	אم�
F�?��6�K'��M���٣E� �

 <'4�ا BN��� Q� : و.	��9ه� ��ض و.'
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א�	א�+��'��*(��ز�و�N�����'�2 f6�'���MN&4$	אم�א�	�=���א��م����W6�Xא}$����
F�?��6�9#$:!�وא�אم���12'�אدא�/�א�$+	ل������56٦א��א&4$£��H$א��W�J�'�N�=*و���E

W��1
�א�אN@�وא����6و �
 ����'���+א�	א������J��	��-א��T#��$.א���J������6����'��&�����%�א�$���#"!�א� ����������א����

�]�6+'�א��>�&+#د؟א�	�א&���א�+�����*(�ز��	�9;������ �
 ����6�������J��	�-א��T#�$.و����א�����J��'��&���%�א�$�#"!�א� �������א����א

א�	�א&������178'���56א��א&4$	אم�א&�4$	אم����12'�אدא�/�א:9#$��	�9;�����������
�]�6+'�א��>�&+#د؟��Rא}$�����وض�א�����"��1Y���Wא�+��� �

Wض�א|ولق�ذ�א�.��	=#"jو�IN�'�h�- ��'�j6���1$#&���د�=������دDא�I$J#
�����'��m�W�6�?���$�א�+�'��*(��ز�و�	א�����${��b�א����س�א������I$��"F$א�

�،I$M�8�����6�I$�����7�+��?�?��������${אم�א	א&�����4$�R�'������n����و�G�������Yא����Ah������$7א�.
b��$��Y�K 
Fول�	٤=Ah�$��E�E�F���${א����${j�'�jوق�د"��'�INא��I$J#1Dא�.F$وא��'MN�Oא����س��א���

�}$����א�	א�+�'��*(�ز�b�א��� 

 'J#1Dא&!��א� א�#&�� א�+	د�
bN�Htא� �

א����jא
�א�+���� �E�F�'1��� ��9#$H6

B�j	א�� �
א}$����א�	א�+�'�

��*(�ز �
'��"F$א�� �45 37.87 7.873 

1.795 .076 
'MN�Oא�� �45 34.71 8.779 

Fول�	א��I�"4����b��א��������${jא�Ah��$��E����'���"F$وא��'MN��Oא��I$J#�1F1��
אد����7�J'�א���������ذ����1���G�����Y'�א�#&�����א��bN����Ht�	א�+����'��*(����ز���������������|

��F�'���"F$א��'�J#1F1���b�א�������${j37.87א��F������+6א�����Nو�E7.873����6��E
����F�bN��Htن�א�#&���א��Y�	����BMN�Oא��BJ#1Dא��א�+����������34.71א��jوא�E

F8.779������7
�W���"�rو�E�����'���+א�	�����6س�א}$������א������J�'�h���- א�'���jق�ذو�د���
�������Z��F�'�1���G���Y���� �،�'MN��Oوא��'���"F$א��I$J#�1Dא�IN�b�ز�א����)*�

1.795��F�'����j�9د#$���H6�	���7JE���Z0.05Fول�	وא������KE١�������6fJ�'���mf{�I����"�E
"��'�وא�J�'MN�O������6س�F$א��I$J#1Dא�����b��א�+��'��*(��ز��א���	א}$�����א�

KE�F�'1و�� 

����F�'�qو���'�א����	���5$1א����W�6�X���'1���b
�7J�E٨٨�E	�د�=�'� "�'�1.990���Fو
F�'���j�9د#$��H6٠٥}٠و�����W"�����${jא�I��N��#��7+6ق�������E"��	ل�J�������J	م�و=��#د����

�'MN����Oא��B���J#1Dو�א�'�����"F$א��'���J#1F1���b����א�����W���6�	���YV$א��R�<�\���Nو
I$J#1Dא�����8K� �
W���aض�א�ق�ذ�א�.��	=#"�jو��IN�'�h�- ��'�j6$#&��د�=����د�I$J#1Dא

K9#$:!�وא���5א����12'�אدא�/�א�$+��b�א����س�א������I$��"F$א�� �



 (ASEP) ����� �� ا������ و�� ا�
	�درا��ت 

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  اغسطس..  الساد س والسبعونالعدد 

56  
  

Fول�	٥=E�Ah�$�����${jE�F���${א�'�jوق�د"��'�INא��I$J#1Dא�.F$وא��'MN�Oא����س��א���
 :9#$אא������5��bא����12'�אدא�/�

 'J#1Dא&!��א� א�#&�� א�+	د�
bN�Htא� �

א����jא
�א�+���� �E�F�'1��� ��9#$H6

B�j	א�� �
�'��MN�'=د�
'2 fא�� �

'��"F$א�� �45 10.91 3.260 
.478- .634 

'MN�Oא�� �45 11.24 3.359 

Fول�	א��I�"٥���b��א��������${jא�Ah�$��E����'���"F$وא��'MN��Oא��I$J#�1F1��
אد�7�J'�א�������ذ��1���G���Y'�א�#&���א���5��bN��Htא�����12'�אدא�/�א��$+�!����������|

����F�'���"F$א��'�J#1F1���b��א��������${jא��K9#$:א��6+��������10.91وא���Nو�E
F3.260F�bN������Htن�א�#&�������א������Y�	��������BMN������Oא��B�����J#1D���������6א��E11.24�E

F�����+א��א��j����6س�����3.359وא����J�'�h��- א�'��jق�ذو�د����7
�W�"�rو�E
��������� �،�'MN���Oوא��'����"F$א��I$J#��1Dא�I��N�b���א�+���'��*(���ز�א���	א}$������א�

���Z��F�'��1���G����Y.478-���F�'���j�9د#$��H6�	��7JE���Z0.05�Fول�	وא�����KE٥��I���"�E
�'��"F$א��I$J#1D���6אfJ�'mf{�����'��+א�	����6س�א}$�����א�����J�'MN�Oوא�

KE�F�'1و���b�ز��א����)*�� �
����F�'�qو���'�א����	���5$1א����W�6�X���'1���b
�7J�E٨٨�E	�د�=�'� "�'�1.990���Fو

F�'���j�9د#$��H6٠٥}٠و�����W"�����${jא�I��N��#��7+6ق�������E"��	ل�J�������J	م�و=��#د����
�'MN�Oא��BJ#1Dو�א�'��"F$א��'J#1F1���b�6א���	YV$א��R�<�\Nو�������8�W

KI$J#1Dא 

W�����aض�א�א��J#1D'��6$#&����د�=�����د�'���j� �I��N�'�h���-و"#=��	����ق�ذ�א�.��
"��'���א����س�א��+	���}$����א�	א�+�'��*(�زF$وא��'MN�Oא��K� �

Fول�	6=Ah�$��E����${א�E�F����${j�'�jوق�د"��'�INא��I$J#1Dא�.F$وא��'MN�Oא����س��א���
�א��+	���}$����א�	א�+�'��*(�ز �

א&!�� 
'J#1Dא� א�#&�� א�+	د�

bN�Htא� �
א����jא
�א�+���� �E�F�'1��� ��9#$H6

B�j	א�� �
�E�$"��@N6F 

Eta 
Squared 

_�V$א��!F � �

א}$����
א�	א�+�'�
��*(�ز �

'��"F$א�� �45 116.02 12.607 
19.537 .000 0.813 0.901 

'MN�Oא�� �45 54.82 16.812 

Fول�	א��I�"٦E�����'���"F$وא��'MN��Oא��I$J#�1F1����	+א������${jא�Ah�$�
אد�7�J'�א�����|��bN�Ht1'�א�#&��א���G��Yذ��א�+�'�����	زא}$����א��)*��

א��٠٢���9���+6}١١٦��Nن�א�#&���������،�٦٠٧}١٢��Y�'MN��Oא��'�J#1D�������6א�
��N�Htא��٨٢��9���+6}٥٤א��N٨١٢}١٦K 

�W6�wO$"��1Yא��	ول�و=�#د���ق�ذو�د��j'�א -��J�'�h����א}$�����א�	א�+��'���������
���?�?�'�1���G���Y��� �9	+٥٣٧}�١٩*(�ز�א������'��j�9د#$�H6�	�7J٠٥}٠������
و
��'�qو��'�א����	��5$1א����W6��Y٩٩٠}1��١'�א�����'�"����"�	ل�����7J٨٨	�د�=�'� 
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�����Oא��'�J#1Dوא�'���"F$א��'J#1Dא�INق�MN'�و�-���kאJ���'�J#1D���و=#د��
"��'،�و�R�<�\Nא�$��?��m�W6'�א�.ض،F$א� 

F��$"��@N6�'1����N0.813_�Y�_�V8���Jل�	א���!�8�d\
���"	ل�J�����E،�و
�א��א�.$# �'�א�-�	��J����א�	א�+��'������������Nو��������و=#د�א��|&���%�א�$��#"!�א

WB����� ز��)*�  

 ��Z����$"��@��N١٥��W��6}��5�٠\א�"��	ل�J�������١٥���F��/_���Y�'��1}٠�ذא����Yن���6�'��1
KE�X�$Hא��_q$א��������BJ�=���W�Q�@N�$א��_q$א����W"��$א�� �

 �Z��$"��@N٢٠���W�6}5�٠\א�"	ل�J�����Y�_�V8_�=�	�א�٢٠����F}٠�ذא��Yن���6�'1
KE�X�$Hא��_q$א��������BJ�=���W�Q�@N�$א��_q$א����W"��$א�� �

�'���F�$7א��d\���
وא�$���������Y	��אن����٢٠١٤و�}���ون���=����������6@�د�א&���'��و$8.���?�
~f��Mد�&��#א��א��W"\���א��W��J�'�� #$.و����'�א����������א�}$�����א���;"��?�א�����א��א

aY��E�#א�Fو��������و��'���Jא����א���f;��W6~�אJ#1D'�א��fJ�.8���$א
��������1Y�A"^!�א�����א����$+�G6	4$���&د�=���'��������������א�~f���Mא��gj����
����5i��������������J

�
�����1'�א�}$�������א�����������א�}$������א�N�'����&א�	א��G����mو��	א�����#��و������������J�/_����-א��
�������������������	���=��	��-6�G����Y���5ل�א���#��وא�f��{�W��6�G6	�������$و���'�א�����א

\�dא�	�א&'�و�Yن�א���~fM	��!5"	�J�/����א&�$+�د/�א�+�f�{�W�6����6#ل�א��#��������

א�#א=��������وf����{�W����6ل�א��������e��7א������m'�و�������Xא�+�����'�و������M8?�א|�M����e'�و���
'�J#�&|א 


��1'�א�$��#"!�א����h��7وא�������h��57א����א��א�.$# �'�א�-�	��������������	�Y����$א� 

����#��C�'��&د�א Schoenack7$.���\�א���#����٢٠١٣��I11��-א��/#J	��N�G��mא�$����אو
�و�دوא����������m�7J�I1���O8!�و�'�א�$#=����'�������א����$+�����1J�	���"	�$و���X���O���X����eN

��دوא��א�8-���ل����א�$+����!�א�$��^א�W6و���8	"!�א�$���#"!�א����h���7و����"#��M8�@��6��h���57א�
��b���.��Hא���#��ود�א&��'�א��X��{دא�X��J�.$��78#ع��&�����%���٢٠١٠وא�������G��$�������$وא�F

���b��&�&|!�א����א�$+�W��6�W6���aא��Z��-א��'����;�X���-��'���178���!"#���$���6د/������א�
�������#q76�'��+6�=�'��&�6'�،ود�אf��&�א�$�������$����G+�����'�א�$���#"!���٢٠١٢א����N'�א

א����q'�א�(��^"��'��f��M~�א��J�f��O��'��+6�����אن�א&��4$	א�����56א� �������������6د/��
��������'�q�!�א���8+�����'�����aYو��'�"^��)���א���q'�א�c��6�1$
�אaY��~fMא��X+=

K!"#�$א��g�7���1$Hא��w��-$و�'�وא��א��#$��'F�$�� �
W�@Nאא6���I$J#�1D$#&���د�=������د�'�j� ��I�N�'�h�-ذو"#=	��ق��א�.ض�א�

"��'���א�����س�א��+�	������5א��א&�4$	אم����12'�אدא�/�א��$+�!�������F$وא��'MN�Oא�
K9#$:وא� �
Fول�	٧=E�Ah�$�����${jE�F���${א�'�jوق�د"��'�INא��I$J#1Dא�.F$وא��'MN�Oא����س��א���

K9#$:!�وא�אم���12'�אدא�/�א�$+	��5א��א&4$���	א��+ 
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א&!�� 
'J#1Dא� א�#&�� א�+	د�

bN�Htא� �
א����jא
�א�+���� �E�F�'1��� ��9#$H6

B�j	א�� �
�E�$"��@N6F 

Eta 
Squared 

�!F 
_�V$א�� �

���5א��א&4$	אم�
��12'�אدא�/�

K9#$:!�وא�א�$+� �

'��"F$א�� �45 27.02 2.701 
15.871 .000 0.741 0.861 

'MN�Oא�� �45 15.40 4.103 

Fول�	א��I�"٧����${jא�Ah�$��E����'���"F$وא��'MN��Oא��I$J#�1F1����	+א��
אد�7�J'�א������ذ�1���G��Y'�א�#&��א��5��bN�Htא��א&4$	אم���12'�אدא�/��|

��F�'����"F$א��'��J#1F1����	��+א������س�א����K9#��$:!�وא�א��27.02א���$+����Nو�E
F�����+62.701��F�bN��Htن�א�#&���א�Y�	���BMN�Oא��BJ#1D����6א��E15.40�E
א����jوאF��������+������6س�������4.103א�������J�'�h����- א�'����jق�ذو�د����������7
��Eאن�

��'���"F$א��I$J#1Dא�IN��	+!�وא:�9#$א���אم���12'�אدא�/�א�$+	��5א��א&4$�
���Z��F�'��1���G����Y����� �،�'MN���O15.871وא�E���F�'���j�9د#$��H6�	��7J���Z0.05��KE

Fول�	4وא������D������6אfJ�'���mf{�I����"�E���������J�'MN����Oوא��'�����"F$א��I$J#���1
��b��
�����6س������5א��א&��4$	אم�����12'�אدא�/�א���$+�!�وא:�9#��$א��+��	��و��KE�F�'��1و

�����F�'���qو�����'�א����	�����5$1א����W���6�����Y��'���1��1.990��F�'���"���7J�E٨٨�E	�د�=���'� 
��F�'����j�9د#$���H6٠٥}٠و��������I$J#����1Dא�I���N��#���7+6ق��������E"���	ل�J������و=���#د�����

"�����'�و�-�����kאF$وא��'MN����Oא�'�����"F$א��'���J#1D���W���6�	���YV$א��R�<�\���Nو
��1�n1'�6�@N��mF��$"'�א�.����N0.741_�Y�_�V8���Jل�	א���!�8�d\
��E،�و

�و�����J��������178'�����56א��������و"��	ل�J�����و=��#د�א����|&�����%�א�$���#"!�א� �����א

\�dא�F�$7'�6@�א�12'�אدא�/�א�$+�!�وא:9#$،�G�.8�6ن��وאeو�א��/Jد�א&'�א��#א

Fא�$������٢٠١٢�Eو�دوא����X����mאم��دوא��א�$#א	�����1'�و�+�������'�א&����4$
��������J��	����Y�
#د/�وg��.Y/�����8����'� �=�'�����א�$�#"!������2��g�7Nم�אدא�/����w=����9#�$�1وذو�=�����


��178�������5$�1'����56א��א&�4$	אم����12'�אدא�/�א��$+�!������������	�Y��1אYم�	4$Hא�
�و��،��� א

W��6ض�א��6$#&���د�=����א�J#1D'�����د�'�j� ��I�N�'�h�-و#=	��ق�ذ"�א�.
�����'����"F$א�+���'��*(���ز����א�	א}$������א�����	وא������س�א��+���b���א������س�א���

K9	+א����س�א���k�-� 

���I�N����M�&#$6א�.�وق������س�א���'M�8��R�"� "��J#1F1א&4$	אم�א}$���
"�����'����א�f���M~�د�=�����F$א��'���J#1Dא�+����'��*(����ز�����א	א}$�������א��������א���

��F (Paired Samples Statisticsא��+	�و �
  Fول�	٨=E�Ah�$�����${א�F�E�����${j�'�jوق�د�IN�INא����س�א�����bوא����س�א��+	����������Mא�.

"��'���א}$����א�	א�+�'��*(�زF$א��'J#1Dא� �

א�� א�+	د א�$#&� �jא
���1'�� א�+���� ��'�j	א�

'�h�- � א

�@N6F
�E�$"� Eta 

Squared 

�!F 
_�V$א�� �
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Pair 
1 

9	+N�
'��"�� �116.02 45 12.607   

0.934 0.966 
 ������

'��"�� �37.87 45 7.873 37.149 ٠٠٠}٠ 

���b��א��������${jא�+�'��*(�ز���א	א}$����א����bN�Ht1'�א�#&��א���G��Y
F�'������"F$א��'����J#1F1��37.87����Nو�E¦F���������+6א���7.873��������6��E��������${jא

��F�bN����Htن�א�#&����א����Y�	�������	��+116.02א��F��������+א��א�����jوא�E12.607�E
�����5i��	�+وא���b��א����W"���${jא�IN�'MNא�و+N	���M8?�א}$������E�F�+����7א�

F�'�H$:א�E�F�'137.149אن����������'�qو���'�א����	���5$1א����W�6���Y��'�1���b
�Eو
F٠٠}٢F�'"�����E"�	ل�J����و=�#د���ق������٠٥}��٠'��E�FوH6$#�9د7J�E٤٤j	�د�='� 

 �IN��#7+6א�W"���${jא�����bوא��+	��و�-��kאj}$����א��+	��

Fول�	��=�W��6�w��O$"٨�9#��7+6�9#$��H6�	��7J���h���- وق�دא���'�א�٠٥}�E٠و=��#د����
�I���Nد�=������א��I���N���������Mא���J#1D'�א�MN����O'��*}$�������א�$�-�������א���������������

"��������Bא}$�������א��F$א��'���J#1F1���9	���+א�������س���وא���k����-א�+����'��*(����ز��	
���=�	���bN�Htא�$#&��א��N��� �،�9	+116.02א����XN��637.87���&#$6��

1'�6�@N���1Y،�F���$"א�	�=������N0.934������_��Y�_�V�8����Jل�	א����!��8�d\�
��E،�و
�و��������ز"��د/�א�	א�+��'�������������"	ل�J���و=#د����|&���%�א�$��#"!�א� ����א


\�dא��Ah�$��@6�'F�$7د�א&'��*(�ز،�و$8.?��F����.�Hא�$����)٢٠١٠א����G�$��������
�����b�&�&|!�א���א�$+�W�6�W6��aא��Z�-א��'��;�X�-����!"#�$د/�����78#ع��&���%�א��

'�6f&��.א���N'�א �
Fول�	٩=E�����B��"�א}$����א�	א�+�'��*(�ز�� �

Mean Std. Deviation Minimum Maximum 
Percentiles 

25 50 75 

37.87 7.873 22 49 33.00 39.00 44.50 

Fول�	١٠=E�9	+N�B��" א}$����א�	א�+�'��*(�ز��

Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25 50 75 

116.02 12.607 88 139 106.00 112.00 126.50 

 א|ول�@�N��W6�٪א���!٢٥Kو
#�א���1'�א���8�#ن���W��W6��Yא� �
 ��57J�X�"א�#&����و�א���1'�א����#
��W6�٪א���!٥٠Kא��N@�א��Wb��aو �
 �W6��Yن��#���W6�٪א���!٧٥Kא��N@�א��W���aو
�bא���1'�א���8 �

F��و	���=�W���6�w���O$"٩وF�E١٠���������;�9	א�+����'��*(����ز�����	وق�������א��Eא�.���
������"	��$����+�8�'�"#vא��%�H7��N�9	�+وא�����א��������M$א�����'��"F$א��'J#1Dא

�F١١K�Eد�=���א����س�א�	א�+�'��(�ز����א�	ول� �
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Fول�	د�=���א١١=�"	�$��Eز��)�����س�א�	א�+�'� �
 א�	�=' �8	"�א�	א�@

٧٥� J١٠٠ @.8 دא�@�6
٧٤� Jدא�@��#ق�א�$#&� �٥٠ 
٤٩� Jא�$#&� �٢٥�G��@دא� 

�W6�X٢٤א� Z�+n� �

Wدس�Hض�א�6$#&���د�=����א�J#1D'�����د�'��j� ����I�N�'�h��-ذو#=	���ق��"�א�.
���'��"F$אم���12'�אدא�/��א�	��56א��א&4$����	وא����س�א��+�b�א����س�א���

K9	+א����س�א���k�-���1��+$א:�9#$א�� �
���I�N����M�&#$6א�.�وق������س�א���'M�8��R" �" ��J#1F1א&4$	אم�א}$���

"������'���א�f����M~�د�=������F$א��I$J#����1Dאم�������12'�אدא�/�����א	������56א��א&����4$
��F (Paired Samples Statisticsא��+	��א:�9#$א�$+����1א������و �

���1���G�����Y'�א�#&�����א�����56���bN����Htא��א&���4$	אم������12'�אدא�/�א:�������9#���$
���F�'���"F$א��'�J#1F1���b��א�������${j����1א��א��10.91��������+6א�$+���Nو�E

F3.260F�bN�Htن�א�#&��א�Y�	����	+א������${j����6א��E27.02א���jوא�E
F��������+2.701א���W"������${jא�I���N�'���MNא��Eو���+N	������M8?�א}$���������E�F�+�������7א�

����F�'���H$:א�E�F�'��1אن������5i��	��+وא���b���26.381א�������W��6����Y��'��1���b��
�Eو
F�'qو��'�א����	٠٠}��5$1��٢א���F�'�"٠٥�E}�E٠و�H6$#�9د7J�E٤٤��F�'��j	�د�=�'� 
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