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The Relationship of Quality of Life to Soclal Support and 
Demographicv Arlables Among Mothers of Children with 

Thalassemla: Apredictive Study 

DR. NESSREN ADEL TANTAWY 

ABSTRACT 
The present study aimed at investigating the predicative ability of social 

support with quality of life among mothers of children with thalassemia 
according to some demographic variables (mother's age, educational level, 
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number of normal children, number of children with thalassemia, and 
resistance place: rural or urban). The sample consisted of 90 mothers of 
children with thalassemia, who frequently visited Banha Specialized 
Hospital for Children.  Three tools were developed and used: Primary Data 
Sheet, Sale of the Quality of Life, and Scale of Social Support. The stepwise 
multiple regression analysis was used. The findings showed that: There was 
a statistically significant correlation relationship at 0.01 between the 
dimensions of scale of quality of life and the total score of the scale and the 
sense degree of quality of life among the study sampleThere was a negative 
statistically significant effect (at 0.01) of the demographic dimension: 
Number of children with thalassemia. This means that fewer number leads to 
more mother realization of the quality of life. There was a statistically 
significant effect of family support and number children with thalassemia in 
the predication of the total score of the quality of life. 

Keywords: Social support – quality of life – Thalassemia – 
demographic variables – Prediction. 
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E�����!%� F���9	s�
� �
�،��Qא�����،�B��Iز�������א�F�?�A�Eن�9�ض�א�-,!�������������٢٠٠٠و�

���������������א���J	ل�9���G��א���,ج�وא��{��،`�Ii����!X��<Iو��/�)�(�������IQ9
K�(���אf�N����6J`�א' �

  �8����را��ت ا�  :ا�

  ، M��6�ا � : ) ١٩٩٤درا�� (���Hت �.

�������12����א���0���4���א��w���i����א��28@�א'�������א���א!�� ���א����"#
��F��C��2{����د��������67`�و٣٩���E�B"#��"9Aא'�	!/�و�B"#�"9A،�و�D��7א���א!����

����F�������������	=i����4���67`�و��9�E�B"#���"9A>�א����67ل������9٣٩>�א����67ل�א'
F�K2�9�BC���Aאو��O#��J2�4���	=i�@�0f٩א��W١٤��!�E� �

���W[]א�������B��CA�<��9�D����iوق�دא��و������א�K��2���]���LGא����67ل�א'������3��4و���	د�(��
����9>�����و��-iA�<"���������9�B��C%o>�א��m،�@�0��fא����L��w�����i¬�א98"���$�א�,#��

67`�9��)�،�وو�	د�(�وق�دא��� �K2���]�LGא98"�$�א�,#�����ج�א��2[">����`��
��2[">���`�دم���!A�`i	���Kא��م��p�2�!A��,s�`iوא98"�$�א�:�����ج��,ج�א

��%dא���א��6�¬�L�K� �
   ى ���3ي ،درا����  : )٢٠٠٤(�K%د ����ت و

�����$���"9A�tא���	א���:�#��������������3א'I��Q,$�א������6��وא������א�������� �����"#
�����	���J�������9א98"����$�א�,ز�$��������Gو��������א�������!,-��2�K2����L'א�K�Cא�א'���

�����<�9�Kض���$�א��,��R$�א���[�������2'�ض���������Rא#">�������p�9�`�9א'�s1�#�[]א������B�CA
�������2٤}٣٠�F��ن������AوK�<"������٪٤}٣٧�����C12و�د����"�R,��$�s1��#�$���"98��9>�אE٪

�0@�����א�8א'��)��c��2א�������t2،�وAن������fא�����١}٤٢א�	�2��A�������9٪>�א�
��9�ض�א�-,!������J�"6����B"�A� �

F��ن��������A٨}١٥و��ع����������א�����������!���������Aو�٪����L��E��B"��������cא�!�����
K�=�_'א���س�א�$�����#�c��2�p�אط��mא��ªא�� �

����������$��,���R��א�w�����R8�2�$����"98وאزدאد�א��G!���">���2�_������א���s1���#�����Rو
K���6�¢	وא���א'����<vא	GA�$�s1#و� �

�����h �?د������R�����$����[]��א���א!��Aن�!	@�א��	����وא������א�����"¢A��i
i8��2���fא�����`i���Q9�<��9�����_ض��������'���2�����Gא	א��������9>���67`�دא��d`�א8!����-
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�،������9X"�����$��������������9�3������#	א�����BCא8!���i	א�������wא�J����4א������F�Aو�����_دאد�
K��������������א������iم��X��������������א��p���6#א'�����	?�א������iن�A�����!א���א�$����iAو

Kض���א�6#�����D��א'��	�$�9�>�א' �
  ، "�3� �!�A ) ٢٠١٣درا��( :  

��א���א�"#�������������T�6)�א����N��i	��!�[9����2�������)��������!�� �hא���
��2-,!������،�و������D����7��R	א9"������K2���L'���67ل�אA٥٦��<��!�K��2����9אو��O��#٨�������

١٢K���!� �
6�$�א��������[]����!Aو���hد$�אA���i	وא��������������)�������A�3ن�א!������Pאم�א��$�������6א'�

�א'��(���v>��>�א'�ض�6dK)�د����א����T����א�678ل�وذ��2�U&�%�א������ �
  ، وب�V%� �3زادV ) ٢٠١٤درا��( : 

���������������א���א!�� �h#	�4¦�א���و��א���	�qא��r?�#��	م��t�2א'�������א����"#
Kط�	&Fא��p9�`9��א#�=��$�א��O!وא���LPQא9`�א�	�)�א��2�3��� �

�������w���!A���G1i�������������א�������d�<9,ل�א��HQI�>�א���s1%�א^���2
��6،�و(��������א'���������m#����`�א���F&	ط������I��Q'�2�BI0,$�و���D����7א�-���������2

���F���"9א	R��������3�����������rא�KEوא!����D9�Pא���א!������٢٠א���א!����א'���"]�א��=���#
��D�2א�����[]�Aن�א'����������(����9Rosenberg ,1962س�#������א��rא$���و���	ج������Aو�E

������2�����sאد�����6و������"�B¨-��`�د������وא��9�����R>�א���F&	ط�א������6��،�و#_�����א8(��
K��Jo�Fא��א��G8א�p9���2א����-iA  

  ، ر�(
 : )٢٠١٣درا�� (�'ء ا��(  ا�

��א�Q�	��98��2>�א����6��وs1�#%������3א'�������������������א���א!��א�hא����"#
�F�������������9��������7E>�א����ir	��وא^��������٧١٣א������������Kو�D�����7א���א!����������

�����������������9�������א�����9�P��9��������#����$אrא����������������א���ir@�א�	���א�
K���א�Q�	��98�2>�א���6 �

D��L�P�!وא��W��������i�[]א�������������Aن�א'��������#���#�/�א��98���2�����2>�א�����6
��>�و����A�p�Jن������dgא�B�")و�t��6��B")��و#�����א�rא$������`�א�6�د��Rد�א���

Kط�א�����	4&�$���J�9�p9�U�r2��6�I�9�Uذ��<��\��� �
  ون ،درا��( ���ل�Zوا M�	V٢٠١٣( : 

���,R��א'������א���������T�R�<9א'	$��������������א���א!�� �hא����"#
K�7ن���67Aل�א�� �

F�`������א��D��7��Rوא^����١٠٠و��	ir67`�9>�א��E�،�t�A�[]א�����BCA�<9و
�����F������$	�'א�T��Rא'�������و�K�2�H��4���I����]�LG א�#��ط�دאل����	�٠١,٠�،E

I�وא�#��ط�F����دאل����٠١,٠K�w���iא'������وא��K2E� �
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  ،[ر�� �H�! ) ٢٠١٢درا��( : 

�@���������7�3���א��	ذج�א����[������,�K2�$�Rא����א���א!�� ���א����"#
K��و�D��7א���א!���وא'������א��������وא!Oא#�=��$�א'	א�"��وא��	א(�Tא���6

٢٤٦���������R	א9"����BCA�<9و�������7و���7�����א����[]�#�t�A	���s1�#%א����9�$
����3��������دא������K��2א'��������א����������وא!��Oא#�=��$�א'	א�"������I��Q,$�א���[

KE��9وא���א��א����2F���א��6��ل�2�m��?�א��	א(�Tא���6 �
  ، ل��� : )٢٠١٢درا�� (�	�ف دا

��א���א!���>�א��,R���K2א'������א���������وא����I)8א�,��,��������"#���K�2
����F���c����7Eو�����7��و�B��CA�<��9א������[]�����٤٠٠א���ir	��وא^������و�D����7א������������

��������א���������وא����I)8א���,������������������������]��LG ��وق�ذא$�د�����)����	#
F٠١,٠������������������������������!�����������7��#א�����������R,������������	#����������iא��������������¬���������L��E

F?	����9٠١,٠������9�`��I��������,��א������I)8وא�������>�א���ir	���K��2Eא'��������א���
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�K����^?�א������9�Iل�א�	א��� �
  ، \)\H�ا � : )٢٠١٢درا�� ( إ��اه�� �.�ا^ وإ(�3ب �.

������7������א��,���R���K���2א'���������وא����F&	ط�#"�������א���א!����� ������������א������
K��G	9"�$�א��67ل�ذو?�א��A�?������6א��� �

F��������א��D����®٩٦��B���CA�<���9و�K����G	א���wא�J���4ن����9>�א	����������678�����9ل��A�E
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����K�2���]��LGא��وق�دא���4��Kو�	���(�F��2&	ط�א����6����9A�?"�$�א�678ل�א'
���A�qA�$�����"9Xن�9A"�����$�א'������	?��ذوא$�������א�����Q�	������F��2&	ط�وא'������	?�א�����
�����������	�א���F��2&	ط�،�و�א�#���6ع�א'����	?�א�������-iA�<��C�`��R1)�q	����-א��B�����א��

���m��sم������X����m����-ع������وא�	�����K��2��وق�دא�����#�����`�א���F&	ط�א������6��،��و#	�����(���
�����������2����f �Fض��'����2��2����f^ط���������א	&���F��2��	����Qא��K���2و��E��J�����2��2����f 
�����Qא���2�fא��¬�L������6א��� �

   ون�Z_و %  Buelow et al,2006درا�� ��

��D��	אن�א��F&	ط�א��:������ض����vوא���אא�678ل��ذو?�א�����R$�א���������������
������������i�D����i9"���$�وX��@c����`��-¨�:ط�א���	&��F������LG��Dع�،�#��و������Lوא�

���� p����������9و����f�	2��א��	א���p��9�`��f(����אن�א'����������9>�א�� ��0��Lא�����������א�
�م�א���א��&%א$�א�:������mא��,�R$�א���[����Cא��H�4K$����2��!��'� �

  ، �Vأ�% ه� �  : )٢٠١٠درا�� ( ا���
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����7���א��	ذج�א����[�����,�K2�$�Rא����د���������א���א!�� ���א����"#
��9�lא�w,7�?���������Kא����6��و#�����א�rא$�وא'������א��� �

F�<9�����א��D�	I#א����[]�٤٠٥و�BCA�<9و���2Oא��$���i�<9�����7و�c��7�E
>�t�A��� ��>������2�E��د��א�����6��������I>�א������9>�א'�������Fא���[���dوא��@�R��fא�

K����������c !"�م�i`���9`�9>�א'������א���,�dא�p9�،��"#��	I9و� �
     ون�Z_و �	�A درا��Telfer et al , 2005)(:  

������������4���א���א!���� �hא������ض����8	אع��א����,ج�א������nو�	������א�������'���"#
���א�0L��א���'���{�9�%���9�T)و����WHOQOL-100�Kא�-,!� �

����F����"9א	R��������3��������!א���א�D����7٢١٢��������i���9E>�א���ir	��وא���������9>�#
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�I��Kא'��2����0' �
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א'��������وא���������w�����o�c�����2�Bא��א���G��و����R��א�����	م�،�وJ���Q�A��א��������و�א'��������������

K,ج��3��#א��@��sA�K������א��� �
 ون درا�Z_ج و�.
Vا�A ��?��� ��Trachtenberg et al  ,2014)( : 

��������c�!O'א������א�_א[���א��אزא���m���=���?��9����������א���א!�� �hא�����"#
����	د��א��������������������%s1�#�?��9و����ض�א�-,!���j�K2��L'א���67ل�א�@�F�A�m

��»��ن�!��	א$�،و������D�®�Bv١٣٣א����������m�`�67٢٥٨�����Cא���K٥٠،�و�9>�א'�
�I��9AF�<9�`i�<9�K2�L'א�����9>���2@�א�678ل�א��iא����O�� ���KE����J� � �

�����������������pא������$�'��������s,��!���	א$�#�l������2��9�m����!א���א��$�و�Rא!���
8(��אد�א�������وs1�#�?��9%���	د��א������2����������������Ds��G�:א���&%א$�א��������������

���B"#���Gא������������אزא���א�����א's1�i��c!O%א$�א^�����$�sA�:א����2�
�אض�א����Tوא���K�@�2°��w���iوא����67��وא�������،�A���Rو� �

  �8����را��ت ا� :ا���	�دة !  ا�

Wm���2א���א!�$�א������!��BCא�7,ع��� �
 ن����������±��t����9��#�:�������	��'א	א'�د������������دو��א'����������א������������א�������

�א$�!����ل������K�0א�F&	ط�)�<9�`i��!د�א�m��i��"א�	א�:����א����6
�F�<���!	�iوAو�Sipal Sayin,2013Eن���������	א�و����_��� (Wilson et al ,2013)�����
��F�[����C�?�����!Huang et al, 2013�E���������$������و�%���6#א'���������و(���Tא��}

���،�qא �א'"���אو�����F����!د�א�m����i������6وא��������������Fل�������٢٠١٢Eא���
T�6�����،ون����d٢٠١٢و�E������،�p���2�������9F٢٠١٢�E������،دא�����ل������6�F٢٠١٢E�����
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 ������m�Dو2A�p��4����د��������س�א'��������א���������،�وא��������Hא���א[��C���!
�����،�Bא�����������������AF�<��9�`��i����!ن��א���7,ع����`�د�אA����iK����v٢٠١٣��E�����

،�q����א@�א��6�F�٢٠١٣�E����	��i�`9�i�F،��، א��������#٢٠١٢�E�����������F
�،�w�C	د��\�`�،������٢٠١٢`�،�دא��������א����F٢٠١٢�E�����،�`�L�)�@���4�F

٢٠١٢E�����������،�B����{�م��������א�,���GA�،�<¥������F	�������9�F٢٠١١��E�������?�������א����
�،�B�Cא��٢٠٠٨E�Kא2 �

 �������� �$�����A�:��9>�א���א!���$�א������������9>�א���א���������א!����6د$�א���א!������i
������B�Cא�
���	د��א�������Fא���2��	���Q�����������א����و��א���������t���2�BCא'��������א���

����2	�������F٢٠١٠�Eא���������2A	�٢٠١٢E���������،�B����C�����א �وא�"����w������א��_���_�،���
�ون���dو�Buelow et al,2006)�א���א!���$�(���3#����ول�����������2�DC���!م��	69"��

 �hא��	��f`�א�������A�������Hد?����	د��א�������������7'�}����א�0��L��א���'������،�
א���א[��������א!����و�������2A����د������9س����	د��א�������و(��2�T���)�א'���&%א$����

�F���6��#����i�����)א�Telfer et al,2005�������Q���)�<��9�`��i�$�����!�Eא��<=
�ون��dא����\ج�و��# Trachtenberg et al,2014)�E�����،�`�"��!��9���#�F٢٠١٣�E������
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���K-א����6����IQ,$��א�:�#	א�""���67A�$�"9Aل�א��!,� �
  :را���  !)��] ا�
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9�אضA�B�Rא��م��و�U�2����������"�2�����j��LLP�36א��67ل��א��Q��jא��م�
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