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 ثُبء يمٛبط انكفبءِ انزارّٛ الدذسكّ نلاعجين الدكفٕفين
 ء ٣ك٢ ػُش ٢ًَو.أْٔح

ٓىٌِ ذوْٓ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞٚ 

ٝجلاؾطٔحػ٤ٚ ـ ذ٤ٌِٚ جُطٍذ٤ٚ 

 ج٣ٍُح٤ٞٚ ُِر٘حش ـ ؾحٓؼٚ جُُهح٣َن

 ملخص البحث
نادؼ هذا البحث الي  رةن ميعةس للييةنة الذا عه المدركه ل ا نف المكيك نف لاس خدمت البةحعه المراج 

نره البحث بةلطرويه العمدعه مف لا نف مكيك نف  بعض الكايي كذلؾ لم ام ه لط ععه البحث ل ك ـ اخ عةر ا
( 40ال مععةت كالركادي ال ي  ا ـ  اذة الياه مف ال ا نف  ي مخ لة الربطه الروةضعه كالبةلد اددهـ 

لا  لابه ل كاس ر  ت البةحعه اف انره البحث   م ع بكيةنة ذا عه مدركه ك ـ  ر ن  ابعةد ميعةس "الييةنة 
دركه ل ا نف المكيك نف" ك ية لس  ةبةت انر  البحث .الييةنة  ي الارار كالمعة رةلالييةنة الذا عه الم

ال رة سعه لالييةنة ال درعهلالييةنة ال  مةاعهلالييةنة الريعةلعهل الييةنة المعر عه ل ك كاي البةحعه بضركرة 
لكقكؼ الي مبك  اـ المخ ليه كالعم  ا ران المزود مف الدراسةت كالبحكث المسحعه المندارعه للمكيك نف ل

الي ان ةد حلكؿ لاةك عزوز الييةنن الذا ع  المدرك  لدى الا نف المكيك نف  ي مخ لة الربطه اف طروق 
 اس عمةؿ ال رامج الربةدعه اليةام  الت زوةدن  حسنف الييةنن الذا ع  المدرك .

 ميدم  البحث
فاٌيـ عمـ الىفس الحدٓثة حٓث أشار إليً باىدكرا يعد هفٍكـ الكفاءة الذاتية الهدركة هف ه

Bandura  ًفْ ىظرية التعمـ اٚجتهاعْ الهعرفْ، كالذؼ ٓرػ أف هعتقدات الفرد عف فاعمٓت
الذاتية تظٍر هف خٛؿ ا٘دراؾ الهعرفْ لمقدرات الشخصية كالخبرات الهتعددة، سكاء الهباشرة أك 

يهكف أف تحدد الهسار الذؼ ٓتبعً الفرد كإجراءات غٓر الهباشرة؛ كلذا فإف الفاعمية الذاتية 
سمككية، إها فْ صكرة ابتكارية أك ىهطية، كها أف ٌذا الهسار يهكف أف يشٓر إلِ هدػ اقتىاع 

 (15:5الفرد بفاعمٓتً الشخصية كثقتً بإهكاىاتً التْ يقتضٍٓا الهكقف)
كة يهثل هككىاً حاسهاً فْ كيرػ اصحاب الىظرية اٚجتهاعية اف هصطمح الكفاءة الذاتية الهدر 

احساس الفرد بالضبط الشخصْ كالسيطرة عمِ هصٓري كالتكافق هع احداث الحياة، كاف اٚحساس 
 (62:3بالضبط كالسيطرة الشخصية يعهٛ ف عمِ التكافق كالتقمٓل هف هستكػ الضغكط الىفسية.)

فرد، هف خٛؿ القدرة عمِ " الِ البعد اٚجتهاعْ فْ الكفاءة الذاتية لدػ الAdler "ادلركيشٓر 
اٌٚتهاـ اٚجتهاعْ. فالعٛقات اٚجتهاعية ٌْ الضهاف الكحٓد لبقاء الجىس البشرؼ ككجكدي هف 
خٛؿ التفكٓر كالعقل كالهىطق كاٚخٛؽ كالجهاليات، فجهيعٍا أهكر ٚ تىشأ اٚ فْ الهجتهع، فٍْ 

رة الفرد عمِ هكاجٍة هغريات الحياة هسالؾ بٓف اٚفراد القصد هىٍا حفع الحضارة هف التحمل ك قد
ىا ٓبرز دكر الكفاءة اٚجتهاعية فْ التبصر بالقيـ كالهعآٓر، كبالتالْ العهل عمِ  اٚجتهاعية،. كٌ
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ارساء جذكر اٚهف اٚجتهاعْ، كحفع الكراهة الشخصية عف طريق اٚىتهاء لٕخريف فْ عٛقة 
 (19: 9.)طبيعية كىاضجة

أف الكفاءة الذاتية الهدركة  تعتهد فْ جزء هىٍا عمِ إدراؾ Bandura(" 5220) "بةردارك كيرؼ 
ا الفرد عف ىفسً حٓث تؤثر فْ هستكػ الجٍد الهبذكؿ فْ أداء  ْ الصكرة التْ يطكرٌ الذات كٌ
الهٍهات كيرػ باىدكرا )بأ ف هقآيس الكفاءة الذاتية  الهدركة تقيس ثقة الهفحكصٓف فْ قدرتٍـ 

 (28:13ة هف الهٍاـ.)عمِ إىجاز هستكيات هتبآى
أف هعتقدات الكفاءة  (5200محمكد اطة"  " (Schwarzer," (1994  ),بيةرتكيضٓف" 

الذاتية كبعدٍ ثابت هف أبعاد الشخصية، تتهثل فْ قىاعات الفرد الذاتية حكؿ قدرتً فْ التغمب 
 ( 75 - 41: 12(  ) 125: 18عمِ الهشكٛت الصعبة كهتطمباتٍا التْ تكاجًٍ.)

إلِ الكفاءة الذاتية عمِ أىٍا  "(Cormier & Nurius 2003,) " ككرمنر كركرساركها أش
إحدػ استراتٓجيات إدارة الذات. ككمها زادت قىاعة الفرد بأف لديً قدرات تهكّىً هف حل الهشكٛت 

   (42:  14) بكفاءة، زادت لديً الدافعية لتحكيل ٌذي القىاعات إلِ سمكؾ كاقعْ
تهاـ البا حثً بفئً الهعاقٓف اختارت الباحثً فئً اٚعبٓف الهكفكفٓف حٓث ٚحظت كهف خٛؿ اٌ

التقدـ كاٚىجازات العدٓدي كالهمحكظً لٍذة الفئً فْ الهجاؿ الرياضْ كافترضت الباحثً أف ادراؾ 
اٚعب الهكفكؼ بكفاءتً الذاتيً لٍا تأ ثٓر آجابْ فْ رفع هستكاي كادائً الرياضْ باٚضافً اىٍا 

 ر الهؤثري عمْ الصحً الىفسيً . أحد الظكاٌ
كفْ ضكء اٚستعراض الىظرؼ كىتائج الدراسات الهرتبطً السابقً كىظرا لمتأثٓر اٚٓجابْ ٚدراؾ 
الٛعب الهكفكؼ بكفائتً الذاتيً عمْ  رفع هستكاي الرياضْ رأت الباحثً اف الٛعبٓف الهكفكفٓف 

عرؼ عمْ كفائتٍـ الذاتيً لكْ يهكف بجهٍكريً هصر العربيً فْ  اهس الحاجً لهساعتٍـ لمت
تىهٓتٍا لتحقٓق الكصكؿ الْ افضل الىتائج هع ضهاف صحتٍـ الشخصيً كاالىفسيً ، كهف ٌىا 
جاءت فكري البحث كخصكصا أف الباحثً كجدت اف هعظـ اٚختبارات التْ تستخدـ لقياس 

ا ٌْ اختبارات صههت الىكاحْ الشخصيً اكالىفسيً اكالسمكؾ التكيفْ اك الذكاء لمهكفكفٓف اىه
باٚساس الْ فئات هبصري هف اٚسكياء لٍذا  فعىد استخداـ اٚختبارات لتحدٓد خصائص 
 الهكفكفٓف فاىً ٓجب هراعاي أف تككف ٌذي اٚختبارات صههت كقىىت عمْ عٓىات هف الهكفكفٓف .

 هدؼ البحث 
 كفٓفٍٓدؼ البحث إلِ بىاء هقياس الكفاءي الذاتيً الهدركً لٛعبٓف الهكف

  رض البحث  
 الهقياس الهعد هف قبل الباحثة يقيس الكفاءي الذاتيً الهدركً لٛعبٓف الهكفكفٓف
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 الماطلحةت  
 فْ كثقتً الذاتية اهكاىاتً فْ الفرد اعتقاد" الكفاءي الذاتيً الهدركً:   Pajares "بة رز "كعرفً
 لً يحقق اك ٓرتضيً الذؼ ستكػ اله تحقٓق هف الهقكهات هايهكىً هف يهمؾ كاىً كهعمكهاتً، قدرتً
 (222: 17ٌذا الهستكػ) فْ كطاقاتً جٍكدي هحدداً  التكازف 

: هقدري الٛعب الهكفكؼ عمْ ادراؾ قدراتً الشخصيً  ⃰الييةنة الذا عه المدركه للمكيك نف
ا الْ تكقع الٛعب  الذاتيً التْ تحدد هسار اجراءاتً السمككيً فْ الهىافسً التْ تؤدؼ بدكرٌ

 .اك الفشل( الىجاح
 الدراسةت السةبيه  

دفت) 2)1855" ("اا ف اب  المسةانددراسً -1  التفكٓر هستكػ  هعرفة إلِ الدراسً كٌ
 الدراسية كالسىة العاهة الذاتية الكفاءة هف بكل كعٛقتً البٓت جاهعة آؿ طمبة عىد العمهْ

 هف كطالبة الباط 255 هف الدراسة عٓىة بمغت حٓث كاستخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ كالجىس،
ـ .صف هعمـ تخصص طمبة  العمهْ التفكٓر بٓف إٓجابْ ارتباط هعاهل كجكد الىتائج كهف أٌ

 السىة طمبة لصالح الدراسية السىة إلِ يعزػ  العمهْ التفكٓر فركؽ فْ ككجكد الذاتية، كالكفاءة
 اٖعمِ الدراسية

اٖكاديهْ  التكٓف ةعٛق تحدٓد إلِ (ٌدفت الدراس8ً() 1858)"خةلد محمد  ريدراسً " -2
كاستخدـ الباحث  البٓت، آؿ جاهعة فْ التربكية العمكـ كمية طمبة لدػ العاهة الذاتية بالكفاءة

ـ . .كطالبة طالب222 الدراسة عٓىة بمغت حٓث الهىٍج الكصفْ كجكد  عدـ الىتائج كهف أٌ
أك  الطالب لجىس تعزػ  اٖكاديهْ التكٓف فْ الدراسة عٓىة أفراد لدػ إحصائية دٚلة ذات فركؽ 

 اٖكاديهْ التكٓف بٓف إحصائيا داؿ هكجب ارتباط ككجكد التفاعل بٓىٍها، أك الدراسْ الهستكػ 
 الدراسة عٓىة أفراد لدػ العاهة الذاتية كالكفاءة

دفت الدراس1ً()1882 " (الزؽ  احمد عحي" دراسً-3  الكفاءة هستكػ  عمِ التعرؼ إلِ (كٌ
لهتغٓرات  تبعا الهستكػ  ٌذا فْ كالفركؽ  اٖردىية، الجاهعة طمبة لدػ اٖكاديهية الهدركة الذاتية
 بمغت حٓث كاستخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ بٓىٍا كالتفاعل الدراسْ كالهستكػ  كالجىس الكمية
ـ طمبة البكالكريكس، هف طالب كطالبة ( 422 ) هف الدراسة عٓىة  هستكػ  أف الىتائج كهف أٌ

 فْ دالً احصائيا فركؽ  كجكد ك هتكسطة، الجاهعة اٖردىية مبةط لدػ الهدركة الذاتية الكفاءة
 فركؽ  كجكد عدـ ككذلؾ اٖعمِ، الهستكػ  لصالح الدراسْ كفقًا لمهستكػ  الهدركة الذاتية الكفاءة

 ا٘ىساىية الكميات لصالح الفركؽ  فكاىت الكمية حٓث أهاهف لمجىس، كفقًا دالً احصائيا
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دفت الدراسة التعرؼ عمِ الكفاءة الذاتية 7() 1882  "  اد اةل  الراةارن "دراسً-4 ( كٌ
الهدركة كعٛقتٍا بقمق اٚهتحاف فْ ضكء بعض الهتغٓرات الديهغرافية لدػ طمبة الهرحمة 
الثاىكية، كذلؾ التعرؼ الِ اٚختٛؼ فْ كل هف) الكفاءة الذاتية كقمق اٚهتحاف تبعاً لهتغٓرات 

( 678)  الدراسة عٓىة بمغت حٓث احث الهىٍج الكصفْالجىس، الهستكػ الدراسْ. كاستخدـ الب
ـ الىتائج كجكد عٛقة عكسية دالً احصائيا بٓف الكفاءة الذاتية الهدركة  طالب كطالبة. كهف أٌ
كقمق اٚهتحاف لدػ طمبة الثاىكية، كذلؾ اشارت الىتائج الِ اىً ٚتكجد فركؽ دالً احصائيا بٓف 

ىة الدراسةعمِ هقياس الكفاءة الذاتية كتعزػ الِ دكر الجىس الهتكسطات الحسابية ٖداء افراد عٓ
 كالهسار اٚكاديهْ كالهستكػ الدراسْ

 الدراسةت ال ر عه 
دفت الدراسً الْ التعرؼ عمْ (lifshitz hen & weisse"  "  ( 2007)  50دراسً  -8 كٌ

قٓف هف ذكؼ اٚعاقً البصريً كاستخدـ  الباحث هفٍكـ الذات كىكعية الصداقً لدؼ الهراٌ
قا هف ضعاؼ البصر تهت هقارىتٍـ هع 42) الدراسة عٓىة بمغت حٓث الهىٍج الكصفْ ( هراٌ

ـ الىتائج اف ٌىاؾ تشابٍا فْ هفٍكـ الذات لدؼ 41) قٓف الهبصريف ، كهف أٌ ( هف الهراٌ
قٓف هف ذكؼ ضعاؼ البصر كالهبصريف  .الهراٌ

دفت اAkanbi & Ogundokun   ) 1881 ( )12"   "دراسً  -9 لدراسة الْ التعرؼ ( كٌ
عمْ فاعمية استراتٓجية هستىدة الِ الكفاءة الذاتية الهدركة فْ خفض قمق اٚهتحاف لدػ 

( طالباً كطالبة  225)  الدراسة عٓىة بمغت حٓث الطمبة، كاستخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ
ـ الىتائج اف الهشاركٓف الذٓف تعرضكا الِ البرىاهج الهس تىد الِ ٓدرسكف التهريض، ،كهف اٌ

الكفاءة الذاتية أبدكا تحسىاً داؿ احصائياً فْ ادائٍـ اٚكاديهْ هقارىة بالهجهكعة الضابطة، 
كهااشارت الىتائج الِ كجكد تفاعل بٓف قمق اٚهتحاف كالكفاءة الذاتية الهدركة فْ هستكػ 

 اٚداء اٚكاديهْ.
ػػػدفت الدراسػػػً الػػػْ التعػػػر shirely&nes ( "2005()19" دراسػػػً  -12 ؼ عمػػػْ  العٛقػػػً بػػػٓف (كٌ

 تقدٓر الذات كالتعاطف لدؼ الهبصريف كذكؼ اٚعاقً البصريً ، كاستخدـ الباحػث الهػىٍج الكصػفْ
( طالبػا هػف الهبصػريف، ، كهػف 88( طالبػا هػف الهعػاقٓف  بصػريا ك)71) الدراسػة عٓىػة بمغػت حٓػث

ـ الىتائج اىػً ٚٓكجػد اخػتٛؼ بػٓف هجهػكعتٓف الدراسػً) الطػٛب الهبصػريف  كالهعػاقٓف بصػريا (فػْ أٌ
    هستكؼ تقدٓر الذات كالتعاطف هع اٚخريف 
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  :ى رانات البحث 
دافٍا مراج البحث   استخدهت الباحثة الهىٍج الكصفْ كذلؾ لهٛئهتً لطبيعة ٌذي الدراسة كأٌ

 كذلؾ لمتعرؼ عمِ الكفاءة الذاتيً الهدركً لٛعبٓف الهكفكفٓف.
ـ ٚعبٓف هكفكفٓف بهختمف تـ اختيار هجتهم  مع كانر  البحث   ع البحث بالطريقً العهديً كٌ

 ( ٚعب 57هحافظات جهٍكريً هصر العربيً كالبالغ عددٌف )
 ( 1ؾىٍٝ ) 

 ض٤ٚٞق ٓؿطٔغ جُركع

 ػىو جُؼ٤٘ٚ جُ٘حو١ /جُؿٔؼ٤ٚ ّ

 5 ٓؼٜىجُوى٣ّ ٓحٌٍٓهٙ ٌُِٔلٞك٤ٖ 1

 6 وجٌ جٌُ٘ٞ ٍُػح٣ٚ جٌُٔلٞك٤ٖ 2

 5 ؾٔحػٚ جُلؿٍ ٌُِٔلٞك٤ٖ 3

 4 ًٍُٓ ٌػح٣ٚ جٌُٔلٞك٤ٖ ذؿحٓؼٚ ػ٤ٖ ّٖٔ 4

 5 جُ٘حو١ جلا٢ِٛ 5

 4 ٗحو١ جٌُُٛٞ 6

 5 ؾٔؼ٤ٚ ٌْحُٚ ذحٍُٗه٤ٚ 5

 4 ؾٔؼ٤ٚ جٌُ٘ٞ لاٚىهحء جُطحُد جٌُل٤ق 6

 38 6 جُٔؿٔٞع

بعد أف تـ تحدٓد هجتهع البحث قاهت الباحثة بعهل اعتدالية ٌذا الهجتهع فْ بعض الهتغٓرات التْ 
 ف لٍا تأثٓر عمْ ىتائج البحث هثل السف، الطكؿ، الكزف ، سىكات التدريب. يهكف أف يكك 

 (2ؾىٍٝ )

 38جػطىج٤ُس ٓؿطٔغ جُركع     ٕ=

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ج١٤ُْٞ جُٔط١ْٞ جُٔطـ٤ٍجش ّ

 9.95- 2.16 13.5 13.47 جُٖٓ 1

 9.92 2.95 151.99 151.92 جُطٍٞ 2

 9.43- 4.53 42.99 41.35 جَُٕٞ 3

ْ٘ٞجش  4

 جُطى٣ٌد

7.99 7.12 2.45 -9.94 

( ههآدؿ  3(أف كل قيـ هعاهٛت اٚلتكاء اىحصرت هابٓف )) _2ٓتضح هف الجدكؿ )
 عمْ اعتداليً هجتهع البحث فْ ٌذي الهتغٓرات.

 ادكات  مع ال عةرةت 
  خطكات  رةن ميعةس الييةنة الذا عه المدركه ل ا نف المكيك نف 

 ببىاء هقياس الكفاءي الذاتيً الهدركً لٛعبٓف الهكفكفٓف هسترشدة بالخطكات أتية: قاهت الباحثة
 (  حدند البعةد ا سةسع  للميعةس 5 

حٓث تـ هراجعة اٖطر الىظرية كالدراسات السابقة الهرتبطة بهكضكع الكفاءي الذاتيً 
      الهدركً كتـ ا٘طٛع عمِ الكتب كالهراجع العمهية 
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( ابعاد ككضع تعريف لكل بعد كذلؾ لتكضيح الهعىِ الذؼ ٓتهشِ هع 7ت الباحثً )( اقترح2)
(خبٓر هف  12( كتـ عرضٍا عمِ)1هرفق ) ٌ⃰دؼ البحث فْ استهارة استطٛع رأؼ الخبراء

الخبراء الهتخصصٓف فْ هجاؿ عمـ الىفس الرياضْ كاٚختبارات كالهقآيس كهدربٓف لمهكفكفٓف 
 (.5هرفق )

 سةدن الخ ران ى دان راناـ  ي الآ ي كقد طل  مف ال
هدػ اىتهاء اٚبعاد لمهقياس كا عطاءٌا درجة ٌٖهٓتٍا كا٘ضافة أك الحذؼ أك التعدٓل لٛبعاد  -

آراء الخبراء فْ ابعاد هقياس الكفاءي الذاتيً  (1مر ق   (1كيكضح جدكؿ )( 5مر ق  الهقترحة
كارتضت الباحثً باٚبعاد التْ حصمت عمْ  الهدركً لٛعبٓف الهكفكفٓف كاٌٖهية الىسبية لٍا 

 % كبذلؾ تـ حذؼ بعد الكفاءي اٚكاديهيً.01ىسبً اعمْ هف 
بعد أف تـ اٚتفاؽ عمْ تحدٓد اٚبعاد اٖساسية لمهقياس قاهت الباحثة بصياغة هجهكعة هف  -

 العبارات تحت كل بعد هف ابعاد الهقياس كذلؾ فْ ضكء الفٍـ كالتحمٓل الىظرؼ لكل بعد
. أف تككف العبارات هفٍكهة ككاضحة كأٚ كقد راات البةحع   ي اعةغ  العبةرات عمة نلت 

تكحْ العبارة بىكع اٚستجابة كٚ تشهل العبارة عمِ أكثر هف هعىِ )اٚزدكاجية( كأف تقيس 
( ابعاد كها 6( عبارة هكزعة عمِ)58كقد بمغ هجهكع العبارات )العبارة البعد التِ تىتهْ إليً.

 ( 2حٍا الهرفق رقـ ) ٓكض
 (3ؾىٍٝ )

 جذؼحو جُٔو٤حِ ٝػىو ػرحٌجش ًَ ذؼى

 ػىو جُؼرحٌجش جلاذؼحو ّ

 14 جٌُلحءٙ جلاٗلؼح٤ُٚ 1

 7 جٌُلحءٙ جلاؾطٔحػ٤ٚ 2

 8 جٌُلحءٙ جُٔؼٍك٤ٚ  3

 19 جٌُلحءٙ ك٢ جلاٍٚجٌ ٝجُٔػحذٍٙ 4

 8 جٌُلحءٙ جُرى٤ٗٚ 5

 11 جٌُلحءٙ جُط٘حك٤ٓٚ 6

 58 جذؼحو 6 جُٔؿٔٞع

بعد كضع العبارات تحت كل بعد قاهت الباحثة بتكزيع الهقياس فْ صكرتً اٖكلِ عمِ 
( أهاـ العبارة السادة الخبراء لمكقكؼ عمِ هدػ اىتهاء كل عبارة لمبعد كذلؾ بكضع عٛهة )

( أهاـ العبارة التِ ٚ تىتهْ لمبعد ككذلؾ إضافة أك حذؼ عبارات إذا التِ تىتهْ لمبعد كعٛهة )
 زـ اٖهر.ل
)أ( التقدٓرالكهْ  عـ قةمت البةحع    يرود آران الخ ران كا  ران المعةل ةت ا حاةاع  الآ ع   -

كالكيفْ كذلؾ بتعدٓل صياغة بعض العبارات ككذلؾ إضافة أك حذؼ بعض العبارات كالجداكؿ 
 (تكضح التقدٓرالكهْ كالكيفْ الكيفْ لعبارات الهقياس7( هرفق )15( الْ)1هف )
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 (4ٌهْ ) ؾىٍٝ

 ٌأ١ جُهرٍجء ػ٠ِ ػرحٌجش جُٔو٤حِ

ػىو ػرحٌجش  جلاذؼحو

 جُرؼى

ػىو جُؼرحٌجش جُط٠ ضْ 

 جْطرؼحوٙ

ػىو جُؼرحٌجش جُط٠ 

 ئٞحكطٜح

ػىو جُؼرحٌجش 

جُط٠ ضْ ضؼى٣َ 

 ٤ٚحؿطٜح

جُؼىو جُٜ٘حت٢ 

ُِؼرحٌجش ذؼى 

 ضؼى٣َ جُهرٍجء

 13 9-8(ػرحٌجش2) 15ػرحٌٙ 19-5(ػرحٌجش 2) 14 جلأٍٝ

 8 1(ػرح1ٌٙ) 8ػرحٌٙ ــــــــــــــــ 7 جُػح٢ٗ

 9 ــــــــــــــــ 9( ػرحٌٙ 1) ــــــــــــــــ 8 جُػحُع

 11 2(ػرحٌٙ 1) 12-11ػرحٌٙ 4ػرحٌٙ 19 جٍُجذغ

 8 4-2(ػرح2ٌٙ) 9(ػرح1ٌٙ) 6(ػرح1ٌٙ) 8 جُهحّٓ

 9 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ 3-2(ػرح2ٌٙ) 11 جُٓحوِ

 58  جُٔؿٔٞع

 (5ٍٝ ٌهْ )ؾى

 جُط٣َٞغ جُؼٗٞجت٢ ُؼرحٌجش جُٔو٤حِ

 جُٔؿٔٞع أٌهحّ جُؼرحٌجش َٓٞػس ػٗٞجت٤حً  جلاذؼحو ّ

 13 58-57-55-53-49-43-37-31-25-19-13-7-1 جُرؼى جلأٍٝ 1

 8 44-38-32-26-29-14-8-2 جُرؼى جُػح٢ٗ 2

 9 59-45-39-33-27-21-15-9-3 جُرؼى جُػحُع 3

 11 56-54-51-46-49-34-28-22-16-19-4 جُرؼى جٍُجذغ 4

 8 47-41-35-29-23-17-11-5 جُرؼى جُهحّٓ 5

 9 52-48-42-36-39-24-18-12-6 جُرؼى جُٓحوِ 6

 58 جُٔؿٔٞع

( عبارة كبذلؾ يككف 58( ابعاد ك)6( الصكرة الىٍائية لمهقياس كالهككف هف )5ٓكضح جدكؿ)
 الهقياس فْ صكرتً الىٍائية.

احثً بتكزيع عبارات الهقياس عشكائيا لكْ ٓتـ عرضً عمْ ٚعبْ :قاهت البالدراسه السةسعه
 ( 4أفراد العٓىً قٓد البحث هرفق ) 

  ط نق الميعةس  
إلِ اٚربعاء الهكافق  2/5/2215السبت الهكافق تـ تطبٓق الهقياس فْ الفترة هف 

 : لتكذلؾ لل عرؼ ا( ٚعب هكفكؼ  38)ـ عمِ العٓىة قٓد البحث التِ قكاهٍا 13/5/2215
 (6تحدٓد زهف تطبٓق الهقياس ٓكضحة جدكؿ ) -
 (.ادؽ كعبةتإٓجاد الهعاهٛت العمهية لمهقياس ) -
 ( 8-7الصدؽ ٓكضحة جداكؿ ) -
 (. 9الثبات ٓكضحة جدكؿ )  -

 مي ةح  احع  الميعةس  
فْ حالً  ل( -الي حد مة- رعـتحسب درجات استجابات الهقياس عمْ هٓزاف تقدٓر ثٛثْ 

-23-22-21-18—17 -14-13-11-12-9-8-7-6-5-4-3-1) الن ة عهالعبةرات 
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24-25-26-29-32-32-33-34-35-36-37-38-39-42-41-42-43—46-45  
( أها فْ حالً  1( ٚ) 2) الي حد مة( ،3)رعـ(56- 52-51-52-53-54-  46-47-48-

(  58-57-55- 49- 44  - 31-28- 22-19 -16-15- 12 -2)  العبةرات السل عه
 ( 3(،ٚ) 2)الي حد مة( ،1) ـرع

 كبذلؾ عككف الحد الدري كالحد القاي لس  ةبةت ال ا نف المكيك نف الي الميعةس كةل ةلي  
 اىخفاض حاد فْ الكفاءي الذاتيً الهدركً .    115الْ    58هف 
 اىخفاض هتكسط فْ الكفاءي الذاتيً الهدركً        136الْ 116هف
 كؼ هقبكؿ فْ الكفاءي الذاتيً الهدركًهست      174الْ 137هف 
كقد قةمت البةحعه   حكو  الميعةس الي"طرويه  رو " حنث اف العنره مف المكيك نف مر ق  -
 0 ) 

 حسة  المعةم ت العلمع  للميعةس 
 اكل،  ادؽ اليعةس 

 ا( ادؽ المحكمنف الادؽ المرطيي 
السادة خبراء التربيً ك التربية قاهت الباحثة بعرض ابعاد الهقياس كعبارات كل بعد عمِ 

 (5( خبٓر هرفق )12الرياضية كعمـ الىفس الرياضْ كهدربٓف الهكفكفٓف  كعددٌـ )
  ( ادؽ ال سةؽ داخ  كحدات الميعةس   

قاهت الباحثً بحساب قيهً هعاهٛت اٚرتباط بٓف درجً كل عباري عمْ حدي كالدرجً الكميً 
 ( ٚعب  38سيً التْ قكاهٍا )لٍذا البعد عمْ عٓىً الدراسً اٚسا
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 (6ؾىٍٝ )

 38ٕ= ٓؼحَٓ جٌضرح٠ وٌؾٚ ًَ ػرحٌٙ ٖٓ ػرحٌجش جلاذؼحو ذحُىٌؾٚ ج٤ٌُِٚ ٌَُ ذؼى

ٓؼحَٓ  ّ  ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ّ

 جلاٌضرح٠

ٓؼحَٓ  ّ

 جلاٌضرح٠

 ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ّ

 ‚498 3 ‚492 9 ‚489 2 جُرؼى جلاٍٝ

 ‚693 4 جُرؼى جٍُجذغ ‚452 3 ‚533 1

2 527‚ 4 529 ‚ 1 565‚ 5 591‚ 

3 534‚ 5 639‚ 2 484‚ 6 565‚ 

4 572‚ 6 434‚ 3 523‚ 7 769‚ 

5 439‚ 7 528‚ 4 458‚ 8 582‚ 

 جُرؼى جُٓحوِ ‚595 5 ‚595 8 ‚798 6

 ‚549 1 ‚533 6 جُرؼى جُػحُع 528‚ 7

8 579‚ 1 699‚ 7 429‚ 2 491‚ 

9 591‚ 2 556‚ 8 758‚ 3 796‚ 

19 464‚ 3 587‚ 9 695‚ 4 564‚ 

11 633‚ 4 558‚ 19 613‚ 5 616‚ 

12 552‚ 5 795‚ 11 448‚ 6 565‚ 

 ‚612 7 جُرؼى جُهحّٓ ‚695 6 ‚665 13

 ‚588 8 ‚528 1 ‚591 7 جُرؼى جُػح٢ٗ

1 429‚ 8 458‚ 2 569‚ 9 558‚ 

 .325= 2.25دٚلً هعاهل اٚرتباط عىد هستكؼ 
( حٓث 2.25رتباط )ر( دالً عىد هستكؼ )( أف جهيع قيـ هعاهٛت ا6ٚٓكضح الجدكؿ )

( فْ البعد اٚكؿ ) الكفاءي اٚىفعاليً ( 6( عىد العباري رقـ )   ‚020بمغ أقصْ هعاهل ارتباط )
( فْ البعد السادس ) الكفاءي الىتافسيً ( 2( عىد العباري رقـ )  ‚385كبمغ أدىْ هعاهل ارتباط )

 كبذلؾ ىجد أىً لـ ٓتـ استبعاد أؼ عباري
 (7ٍٝ ) ؾى

 38ٕ= ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾحش ًَ ذؼى ٝجُىٌؾٚ ج٤ٌُِٚ ُِٔو٤حِ )جلاضٓحم وجنَ ٝقىجش جُٔو٤حِ(

 جُىلاُٚ "ٌ" ػىو جُؼرحٌجش جلاذؼحو ّ

 وجٍ ‚552 13 جٌُلحءٙ جلاٗلؼح٤ُٚ 1

 وجٍ ‚791 8 جٌُلحءٙ جلاؾطٔحػ٤ٚ 2

 وجٍ ‚668 9 جٌُلحءٙ جُٔؼٍك٤ٚ  3

 وجٍ ‚619 11 جٌ ٝجُٔػحذٍٙجٌُلحءٙ ك٢ جلاٍٚ 4

 وجٍ ‚512 8 جٌُلحءٙ جُرى٤ٗٚ 5

 وجٍ ‚769 9 جٌُلحءٙ جُط٘حك٤ٓٚ 6

بٓف اٚبعاد كالدرجً الكميً  2.25( دٚلً هعاهٛت اٚرتباط عىد هستكؼ 7ٓكضح جدكؿ ) 
 لمهقياس هها ٓدؿ عمْ صدقٍا فْ تهثٓل الهقياس .

‚( 512س كالدرجً الكميً لً تراكحت قيهتٍا بٓف  )كها أف قيهً هعاهل اٚرتباط بٓف ابعاد الهقيا
هها يشٓر الْ التجاىس الداخمْ  2.25كجهيع هعاهٛت اٚرتباط دالً عىد هستكؼ ‚( 769الْ )

  لمهقياس 
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 عبةت الميعةس  
 كركربةخ . –معةم  العبةت بطروي  الية  - 

 كركىباخ –تـ حساب ثبات الهقياس باستخداـ هعاهل ثبات ألفا 
 (8ؾىٍٝ )

 38ٕ= ًٍٝٗرحل–غرحش جذؼحو جُٔو٤حِ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ أُلح 

 ًٍٝٗرحل-ٓؼحَٓ أُلح  ػىو جُؼرحٌجش جذؼحو  جُٔو٤حِ ّ

 ‚749 13 جٌُلحءٙ جلاٗلؼح٤ُٚ 1

 ‚591 8 جٌُلحءٙ جلاؾطٔحػ٤ٚ 2

 ‚658 9 جٌُلحءٙ جُٔؼٍك٤ٚ  3

 ‚789 11 جٌُلحءٙ ك٢ جلاٍٚجٌٝجُٔػحذٍٙ 4

 ‚611 8 جٌُلحءٙ جُرى٤ٗٚ 5

 ‚766 9 جٌُلحءٙ جُط٘حك٤ٓٚ 6

 ‚589 58 جُىٌؾٚ ج٤ٌُِٚ ُػرحش جُٔو٤حِ

 ‚411( = 8.81مس كي الدلل  ارد   
‚( 782الْ ‚582( أف قيـ هعاهل الثبات ٚبعاد الهقياس تراكحت ها بٓف )8ٓكضح جدكؿ )

 هها ٓدؿ عمْ أف الهقياس ذك ثبات عالْ .
  المعةل ةت الحاةاع  المس خدم   ي البحث 

 الكسيط   -الكسط الحسابْ                         - 
 هعاهل اٚرتباط  -هعاهل اٚلتكاء                          -

 ارض كمرةقبه الر ةاج 
 ه  الميعةس المعد عيعس الييةنة الذا عه المدركه ل ا نف المكيك نف 

 (9ؾىٍٝ )

 38ٕ= ُرؼى جلاٍٝ) جٌُلحءٙ جلاٗلؼح٤ُٚ(جُط٤ٚٞق جلإقٛحت٢ لاْطؿحذحش ػ٤٘ٚ جُركع ك٢ ػرحٌجش ج

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ّ

1 1.63 85. 1.27 

7 1.44 59‚ 2.64 

13 1.15 69‚ .65 

19 2.98 63‚ .38 

25 1.15 36‚ 1.25 

31 2.65 58‚ 1.81 

37 1.94 83‚ 21. 

43 2.18 65‚ 65. 

49 2.59 83‚ 1.89 

53 1.94 92‚ -19. 

55 1.87 66‚ -95. 

57 2.26 68‚ 1.14 

58 2.18 65‚ 83. 
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بعد التطبٓق عمْ  البعد اٚكؿ ( أف هعاهٛت اٚلتكاء لعبارات9ٓتضح هف الجدكؿ رقـ ) 
( كاقتربت هف الصفر فْ بعض العبارات ككمها اقترب   3عٓىة البحث قد اىحصرت بٓف ) _

هف اٚعتدالية )تحقق الهىحىْ اٚعتدالْ ( كلقد بمغ هعاهل اٚلتكاء هف الصفر اقترب التكزيع 
عىد ‚( 25-( ككاف أدىْ هعاهل اٚلتكاء ٌك )7(عىد العبارة رقـ )2.74أقصْ هعاهل اٚلتكاء)

 (55العبارة )
 (19ؾىٍٝ )

 38ٕ= جلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س لاْطؿحذحش ػ٤٘س جُركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جلاٍٝ )جٌُلحءٙ جلاٗلؼح٤ُٚ(

ّ 
 لا ئ٠ُ قى ٓح ٗؼْ

 جُٔؿٔٞع
جلأ٤ٔٛس 

 % ى % ى % ى جُ٘ٓر٤س

1 13 34.2 13 34.21 12 31.57 77 67.54 

7 12 31.5 14 36.84 12 31.57 76 66.66 

13 13 34.2 18 47.36 7 18.42 82 71.92 

19 17 44.7 19 26.31 11 28.94 82 71.92 

25 16 42.1 12 31.57 19 26.31 82 71.92 

31 23 69.5 11 28.94 4 19.52 95 83.33 

37 15 39.4 15 39.47 8 21.95 83 72.89 

43 18 47.3 12 31.57 8 21.95 86 75.43 

49 22 27.8 19 26.31 6 15.78 92 89.79 

53 16 42.1 13 34.21 9 23.68 83 72.89 

55 13 34.2 14 36.84 11 28.94 78 68.42 

57 29 52.6 8 21.95 19 26.31 86 75.43 

58 19 59.9 19 26.31 9 23.68 86 75.43 

( أف أعمْ ىسبة هئكية ٚستجابات عٓىة البحث عمْ عبارات 12ٓتضح هف الجدكؿ رقـ )
( كبمغت أعمْ ىسبة 31( عىد العبارة رقـ )62.52البعد اٚكؿ ىتٓجة لٛستجابة) ىعـ( كاىت )

هئكية ٚستجابات عٓىة البحث عمْ عبارات البعد اٚكؿ ىتٓجة لٛستجابة )الْ حد ها ( كاىت 
( . كبمغت أعمْ ىسبة هئكية ٚستجابات عٓىة البحث عمْ عبارات 13لعبارة رقـ)( عىد ا47.36)

 (1،7( عىد العبارة رقـ )31.57الهقياس ىتٓجة لٛستجابة )ٚ( كاىت )
 (11ؾىٍٝ )

 38ٕ= جُط٤ٚٞق جلإقٛحت٢ لاْطؿحذحش ػ٤٘ٚ جُركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جُػح٢ٗ )جٌُلحءٙ جلاؾطٔحػ٤ٚ(

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء جف جُٔؼ٤ح١ٌجلاٗكٍ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ّ

2 1.23 645‚ 1.96 

8 2.23 481‚ 1.43 

14 2.26 633‚ 1.23 

29 1.68 47‚ 21. 

26 1.55 645‚ 2.55 

32 1.57 545‚ 31. 

38 1.44 632‚ 2.98 

44 2.31 471‚ 1.47 
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عٓىة بعد التطبٓق عمْ  البعد الثاىْ ( أف هعاهٛت اٚلتكاء لعبارات11ٓتضح هف الجدكؿ رقـ )
( كاقتربت هف الصفر فْ بعض العبارات ككمها اقترب  هعاهل  3البحث قد اىحصرت بٓف ) _

اٚلتكاء هف الصفر اقترب التكزيع هف اٚعتدالية )تحقق الهىحىْ اٚعتدالْ ( كلقد بمغ أقصْ 
عىد العبارة ‚( 21( ككاف أدىْ هعاهل اٚلتكاء ٌك 26(عىد العبارة رقـ )2.55هعاهل اٚلتكاء)

(22) 
 (12ؾىٍٝ )

 38ٕ= جلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س لاْطؿحذحش ػ٤٘س جُركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جُػح٢ٗ )جٌُلحءٙ جلاؾطٔحػ٤ٚ(

ّ 
 لا ئ٠ُ قى ٓح ٗؼْ

 جُٔؿٔٞع
جلأ٤ٔٛس 

 % ى % ى % ى جُ٘ٓر٤س

2 13 34.2 15 39.4 19 26.31 82 71.9 

8 23 69.2 8 21.9 7 18.42 92 89.79 

14 28 73.6 4 19.5 6 15.78 98 85.96 

29 29 52.6 19 26.3 8 21.95 88 77.91 

26 18 47.3 13 34.1 7 18.42 87 76.31 

32 19 59.9 14 36.8 5 13.15 99 78.94 

38 17 44.7 12 31.7 9 23.68 84 73.68 

44 24 63.1 7 18.4 7 18.42 93 81.57 

بحث عمْ عبارات ( أف أعمْ ىسبة هئكية ٚستجابات عٓىة ال12ٓتضح هف الجدكؿ رقـ )
( كبمغت أعمْ ىسبة 14( عىد العبارة رقـ )73.68البعد الثاىْ ىتٓجة لٛستجابة) ىعـ( كاىت )

هئكية ٚستجابات عٓىة البحث عمْ عبارات البعد الثاىْ ىتٓجة لٛستجابة )الْ حد ها ( كاىت 
عمْ عبارات  ( . كبمغت أعمْ ىسبة هئكية ٚستجابات عٓىة البحث2( عىد العبارة رقـ)39.47)

 (2( عىد العبارة رقـ )26.31الهقياس ىتٓجة لٛستجابة )ٚ( كاىت )
 (13ؾىٍٝ )

 38ٕ= جُط٤ٚٞق جلإقٛحت٢ لاْطؿحذحش ػ٤٘ٚ جُركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جُػحُع  )جٌُلحءٙ جُٔؼٍك٤ٚ(

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ّ

3 2.24 75‚ 96. 

9 2.23 47‚ 1.46 

15 1.68 58‚ -1.65 

21 2.31 47‚ 1.46 

27 2.45 75‚ -2.2 

33 2.36 63‚ 1.71 

39 2.25 65‚ 1.15 

45 2.18 76‚ 71. 

59 2.71 61‚ -1.42 

بعد التطبٓق عمْ عٓىة  البعد الثالث ( أف هعاهٛت اٚلتكاء لعبارات13ٓتضح هف الجدكؿ رقـ )
فْ بعض العبارات ككمها اقترب  هعاهل ( كاقتربت هف الصفر  3البحث قد اىحصرت بٓف ) _

اٚلتكاء هف الصفر اقترب التكزيع هف اٚعتدالية )تحقق الهىحىْ اٚعتدالْ ( كلقد بمغ أقصْ 
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.( عىد العبارة 71( ككاف أدىْ هعاهل اٚلتكاء ٌك )33(عىد العبارة رقـ )1.71هعاهل اٚلتكاء)
(45) 

 (14ؾىٍٝ )

 )جٌُلحءٙ جُٔؼٍك٤ٚ( ركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جُػحُع جلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س لاْطؿحذحش ػ٤٘س جُ

ّ 
 لا ئ٠ُ قى ٓح ٗؼْ

 جُٔؿٔٞع
جلأ٤ٔٛس 

 % ى % ى % ى جُ٘ٓر٤س

3 18 47.36 19 26.31 19 26.31 84 73.68 

9 12 31.57 15 39.47 11 28.94 77 67.54 

15 17 44.73 12 31.57 9 23.68 84 73.67 

21 16 42.19 14 36.84 8 21.95 84 73.68 

27 29 52.63 13 34.21 5 13.15 91 79.82 

33 16 42.19 19 59.99 3 7.89 89 78.97 

39 15 39.47 13 34.21 19 26.31 81 71.95 

45 13 34.21 14 36.84 11 28.94 78 68.42 

59 23 69.52 8 21.95 7 18.42 92 89.79 

عٓىة البحث عمْ عبارات ( أف أعمْ ىسبة هئكية ٚستجابات 14ٓتضح هف الجدكؿ رقـ ) 
( كبمغت أعمْ ىسبة 52( عىد العبارة رقـ )62.52البعد الثالث ىتٓجة لٛستجابة) ىعـ( كاىت )

هئكية ٚستجابات عٓىة البحث عمْ عبارات الهحكر اٚكؿ ىتٓجة لٛستجابة )الْ حد ها ( كاىت 
البحث عمْ عبارات  ( .كبمغت أعمْ ىسبة هئكية ٚستجابات عٓىة9( عىد العبارة رقـ)39.47)

 (45،9( عىد العبارة رقـ )28.94الهقياس ىتٓجة لٛستجابة )ٚ( كاىت )
 (15ؾىٍٝ )

 38ٕ= جُط٤ٚٞق جلإقٛحت٢ لاْطؿحذحش ػ٤٘ٚ جُركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جٍُجذغ )ًلحءٙ جلاٍٚجٌ ٝجُٔػحذٍٙ(

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ّ

4 2.31 82‚ -2.25 

19 2.55 73‚ -1.84 

16 2.75 55‚ -1.36 

22 1.55 64‚ 2.57 

28 2.95 75‚ 1.4 

34 1.87 81‚ -48. 

49 1.94 69‚ -26. 

46 2.42 69‚ -2. 

51 2.45 76‚ -2.17 

54 2.67 63‚ -1.57 

56 2.25 65‚ 1.15 

ق عمْ عٓىة بعد التطبٓ البعد الرابع ( أف هعاهٛت اٚلتكاء لعبارات15ٓتضح هف الجدكؿ رقـ )
( كاقتربت هف الصفر فْ بعض العبارات ككمها اقترب  هعاهل  3البحث قد اىحصرت بٓف ) _

اٚلتكاء هف الصفر اقترب التكزيع هف اٚعتدالية )تحقق الهىحىْ اٚعتدالْ ( كلقد بمغ أقصْ 
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لعبارة .( عىد ا2-( ككاف أدىْ هعاهل اٚلتكاء ٌك )22(عىد العبارة رقـ )2.57هعاهل اٚلتكاء)
(46) 

 (16ؾىٍٝ )

 38ٕ= )جٌُلحءٙ ك٢ جلاٍٚجٌ ٝجُٔػحذٍٙ(( جلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س لاْطؿحذحش ػ٤٘س جُركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جٍُجذغ 

ّ 
 لا ئ٠ُ قى ٓح ٗؼْ

 جُٔؿٔٞع
جلأ٤ٔٛس 

 % ى % ى % ى جُ٘ٓر٤س

4 19 59.99 19 26.3 9 23.68 86 75.43 

19 22 75.89 9 23.6 7 18.42 91 79.82 

16 27 71.95 6 15.7 5 13.15 98 85.96 

22 14 36.84 16 42.1 8 21.95 82 71.92 

28 17 44.73 14 36.8 7 18.42 86 75.43 

34 17 44.73 12 31.5 9 23.68 84 73.68 

49 16 42.19 11 28.9 11 28.94 81 71.95 

46 21 55.26 11 28.9 6 15.78 91 79.82 

51 29 52.63 14 36.8 4 19.52 92 89.79 

54 24 63.15 13 34.2 1 2.63 99 86.84 

56 18 47.36 11 28.9 9 23.68 85 74.56 

( أف أعمْ ىسبة هئكية ٚستجابات عٓىة البحث عمْ عبارات البعد 16ٓتضح هف الجدكؿ رقـ )
( كبمغت أعمْ ىسبة هئكية 54( عىد العبارة رقـ )63.15الرابع ىتٓجة لٛستجابة) ىعـ( كاىت )

ٚستجابات عٓىة البحث عمْ عبارات الهحكر اٚكؿ ىتٓجة لٛستجابة )الْ حد ها ( كاىت 
( . كبمغت أعمْ ىسبة هئكية ٚستجابات عٓىة البحث عمْ عبارات 22العبارة رقـ) ( عىد42.12)

 (42( عىد العبارة رقـ )28.94الهقياس ىتٓجة لٛستجابة )ٚ( كاىت )
 (17ؾىٍٝ )

 38ٕ= جُط٤ٚٞق جلإقٛحت٢ لاْطؿحذحش ػ٤٘ٚ جُركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جُهحّٓ )جٌُلحءٙ جُرى٤ٗٚ(

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء جُٔؼ٤ح١ٌ جلاٗكٍجف جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ّ

5 2.48 77‚ -2.92 

11 2.95 77‚ 19. 

17 1.63 64‚ -1.73 

23 2.31 47‚ 1.97 

29 2.33 48‚ 2.96 

35 2.38 66‚ 1.72 

41 2.91 89‚ 47. 

47 1.99 83‚ -36. 

بعد التطبٓق  البعد الخاهس ( أف هعاهٛت اٚلتكاء لعبارات17ٓتضح هف الجدكؿ رقـ ) 
( كاقتربت هف الصفر فْ بعض العبارات ككمها اقترب   3البحث قد اىحصرت بٓف ) _عمْ عٓىة 

هعاهل اٚلتكاء هف الصفر اقترب التكزيع هف اٚعتدالية )تحقق الهىحىْ اٚعتدالْ ( كلقد بمغ 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
219 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

.( عىد 36-( ككاف أدىْ هعاهل اٚلتكاء ٌك )29(عىد العبارة رقـ )2.26أقصْ هعاهل اٚلتكاء)
 (47العبارة )

 (18ؾىٍٝ )

 38ٕ= )جٌُلحءٙ جُرى٤ٗٚ( جلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س لاْطؿحذحش ػ٤٘س جُركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جُهحّٓ  

ّ 
 لا ئ٠ُ قى ٓح ٗؼْ

 جُٔؿٔٞع
جلأ٤ٔٛس 

 % ى % ى % ى جُ٘ٓر٤س

5 25 65.78 9 23.68 4 19.52 97 85.98 

11 18 47.36 12 31.57 8 21.95 86 75.43 

17 14 36.84 13 34.21 11 28.94 79 69.29 

23 19 59.99 11 28.94 8 21.95 87 67.31 

29 21 55.26 15 39.47 2 5.26 95 83.33 

35 22 57.89 13 34.21 3 7.89 95 83.33 

41 17 44.73 18 47.36 3 7.89 99 78.94 

47 15 39.47 14 36.84 9 23.68 82 71.92 

جابات عٓىة البحث عمْ عبارات البعد ( أف أعمْ ىسبة هئكية ٚست18ٓتضح هف الجدكؿ رقـ )
( كبمغت أعمْ ىسبة هئكية 5( عىد العبارة رقـ )65.78الخاهس ىتٓجة لٛستجابة) ىعـ( كاىت )

ٚستجابات عٓىة البحث عمْ عبارات الهحكر اٚكؿ ىتٓجة لٛستجابة )الْ حد ها ( كاىت 
 ( 41( عىد العبارة رقـ)47.36)

ت عٓىة البحث عمْ عبارات الهقياس ىتٓجة لٛستجابة )ٚ( كبمغت أعمْ ىسبة هئكية ٚستجابا
 (17( عىد العبارة رقـ )28.94كاىت )

 (19ؾىٍٝ )

 38ٕ= جُط٤ٚٞق جلإقٛحت٢ لاْطؿحذحش ػ٤٘ٚ جُركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جُٓحوِ )جٌُلحءٙ جُط٘حك٤ٓٚ(

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ّ

6 2.19 75‚ 4. 

12 1.45 64‚ 2.19 

18 2.25 75‚ 1 

24 2.42 65‚ 1.19 

39 2.65 65‚ -1.61 

36 2.48 63‚ 51. 

42 2.55 73‚ -1.84 

48 2.31 82‚ 1.13 

52 2.32 47‚ 2.19 

بعد التطبٓق  البعد السادس ( أف هعاهٛت اٚلتكاء لعبارات19ٓتضح هف الجدكؿ رقـ ) 
ت هف الصفر فْ بعض العبارات ككمها اقترب  ( كاقترب 3عمْ عٓىة البحث قد اىحصرت بٓف ) _

هعاهل اٚلتكاء هف الصفر اقترب التكزيع هف اٚعتدالية )تحقق الهىحىْ اٚعتدالْ ( كلقد بمغ 
-( ككاف أدىْ هعاهل اٚلتكاء ٌك )52- 12(عىد العبارة رقـ )2.12أقصْ هعاهل اٚلتكاء)

 (32( عىد العبارة )1.61
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 (29ؾىٍٝ )

 38ٕ= لاْطؿحذحش ػ٤٘س جُركع ك٢ ػرحٌجش جُرؼى جُٓحوِ )جٌُلحءٙ جُط٘حك٤ٓٚ(جلأ٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س 

ّ 
 لا ئ٠ُ قى ٓح ٗؼْ

 جُٔؿٔٞع
جلأ٤ٔٛس 

 % ى % ى % ى جُ٘ٓر٤س

6 17 44.7 12 31.57 9 23.68 84 73.68 

12 15 39.4 13 34.21 19 26.31 81 71.95 

18 18 47.3 9 23.68 11 28.94 83 7289 

24 23 69.5 19 26.31 5 13.15 94 82.45 

39 28 73.6 5 13.15 5 13.15 99 86.84 

36 24 63.1 8 21.95 6 15.78 94 82.45 

42 25 65.7 4 19.52 9 23.68 92 89.79 

48 29 52.6 19 26.31 8 21.95 88 77.19 

52 22 57.8 9 23.68 7 18.42 91 79.82 

تجابات عٓىة البحث عمْ عبارات البعد ( أف أعمْ ىسبة هئكية ٚس22ٓتضح هف الجدكؿ رقـ )
( كبمغت أعمْ ىسبة هئكية 32( عىد العبارة رقـ )73.68السادس ىتٓجة لٛستجابة) ىعـ( كاىت )

ٚستجابات عٓىة البحث عمْ عبارات الهحكر اٚكؿ ىتٓجة لٛستجابة )الْ حد ها ( كاىت 
 ( . 12( عىد العبارة رقـ)34221)

جابات عٓىة البحث عمْ عبارات الهقياس ىتٓجة لٛستجابة )ٚ( كبمغت أعمْ ىسبة هئكية ٚست
 (13( عىد العبارة رقـ )28.94كاىت )

 (21ؾىٍٝ )

 جلا٤ٔٛس جُ٘ٓر٤س لاذؼحو جُٔو٤حِ ٗط٤ؿس جْطؿحذحش ػ٤٘س جُركع

 جُطٍض٤د جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس جُٔكٌٞ ّ

 جُهحّٓ 78.13 جٌُلحءٙ جلاٗلؼح٤ُٚ 1

 جذغجٍُ 78.18 جٌُلحءٙ جلاؾطٔحػ٤ٚ 2

 جُٓحوِ 74.22 جٌُلحءٙ جُٔؼٍك٤ٚ 3

 جلاٍٝ 85.23 جٌُلحءٙ ك٢ جلاٍٚجٌ ٝجُٔػحذٍٙ  4

 جُػحُع 79.39 جٌُلحءٙ جُرى٤ٗٚ  5

 جُػح٢ٗ 83.14 جٌُلحءٙ جُط٘حك٤ٓٚ 6

ٓتضح هف الجدكؿ السابق أف بعد الكفاءي فْ اٚصراركالهثابري جاء فْ الهرتبً اٚكلْ كبعد  -
ء فْ الهرتبً الثاىيً كبعدالكفاءي البدىيً فْ الهرتبً الثالثً كبعد الكفاءي الكفاءي التىافسيً جا

اٚجتهاعيً فْ الهرتبً الرابعً كبعد الكفاءي اٚىفعاليً فْ الهرتبً الخاهسً كبعد الكفاءي الهعرفيً 
 فْ الهرتبً السادسً 

ٛعبٓف الهكفكفٓف ( الخاص بترتٓب ابعاد الكفاءي الذاتيً الهدركً ل21حٓث ٓتضح هف جدكؿ ) -
( ههآدؿ عمْ 85.23أف بعد الكفاءي فْ اٚصرار كالهثابري جاء فْ الهرتبً اٚكلْ بكزف ىسبْ )

 أف عٓىً البحث قد تهٓزت فْ ٌذا البعد عف باقْ اٚبعاد قٓد البحث .
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بعاد كترؼ الباحثً أف تفكؽ بعد الكفاءي فْ اٚصرار كالهثابري  كبعد الكفاءي التىافسيً عف باقْ اٚ
دافٍـ الهىشكدي رغـ  لمهكفكفٓف الْ أىٍـ لدٍٓـ حهاس كقدري عاليً عمْ الهثابري لمكصكؿ الْ أٌ
دافٍـ هٍها كاىت  اعاقتٍـ لٓثبتكا لمهجتهع الذؼ يعيشكف فيً أىٍـ لدٍٓـ القدري عمْ تحقٓق اٌ

 الظركؼ الهحيطً بٍـ
ٓمجأالْ التعكيض كاستجابً  ( أف الهكفكؼ 5210")   "سند خنر الله كلطيي  ركةت احمدكيؤكد 

لشعكري بالعجز أك الىقص فيكرس كقتً كجٍدي لٓىجح فْ هٓداف هعٓف ٓتفكؽ فيً عمْ أقراىً هٍها 
 (48-6بذؿ هف هجٍكد)

فْ أف الكفاءي الذاتيً   (5200محمكد اطة"  ," (Bandura5220 (بةردارككتتفق الباحثً هع 
ا عمْ هستكؼ الجٍد الهبذكؿ تعتهد فْ جزء هىٍا عمْ القدري عمْ إدراؾ الذا ت كالتْ تؤثر بدكرٌ

  كاٚصرار كالهثابري فْ التىافس لمكصكؿ الْ الٍدؼ الهىشكد كالتغمب عمْ الهشكٛت الصعبً.
(28:13 ) (12 :41 - 75 ) 

أها أدىْ ىسبً فْ اٚبعاد فكاف بعد الكفاءي الهعرفيً كيميً بعد الكفاءي اٚىفعاليً كترجع الباحثً 
ف ىتٓجً اعاقً الهكفكؼ فْ ىظري هها ٓؤدؼ الْ عدـ قدرتً عمْ الحصكؿ عمْ ٌذا الْ أ

الهعمكهات الهعرفيً بطريقً سٍمً ههآؤدؼ بً الْ الشعكر بالهمل كأها تدىْ ىسبً الكفاءي 
اٚىفعاليً لدؼ عٓىً البحث فترجعٍا الباحثً الْ قمً ثقً الهكفكؼ فْ ىفسً ككفاءتً اٚىفعاليً 

ذا ٓختمف هع  ىتٓجً عدـ القدري عمْ التكاصل هع الهجتهع بطريقً طبيعيً كىظري اٚخريف لً كٌ
التْ تفٓد بكجكد عٛقً آجابيً بٓف الكفاءي الذاتيً (Landine & Stewar  "1888()15 دراسً

 لمهكفكؼ كبٓف القدرات الهعرفيً لديً .
( باف 5223") د العزوزمري ابحي"" ربةد الي اكاها عف الكفاءي اٚىفعاليً فتتفق الباحثً هع "

الهكفكؼ لديً سكء تكافق اىفعالْ أكثر هف الهبصريف كأىٍـ أكثر عرضً لمهشكٛت اٚىفعاليً هف 
 (25: 5()86: 11الهبصريف .)

كهف ٌىا ترؼ الباحثً أىً بٛ شؾ أف كل أبعاد الهقياس لٍا تأثٓر عمْ الكفاءي الذاتيً الهدركً 
تمف كفقا لمبٓئً كالتىشئً اٚجتهاعيً التْ ترعرع فٍٓا لٛعب الهكفكؼ كلكف بىسب هختمفً تخ

 الهكفكؼ . 
كبذلؾ ٓتحقق الفرض القائل بأف الهقياس الهعد هف قبل الباحثة يقيس الكفاءي الذاتيً الهدركً 

 لٛعبٓف الهكفكفٓف 
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 الس ر ة ةت  
 تبٓف أف عٓىً البحث لدٍٓا كفاءي ذاتيً هدركً . -1
ـ هايهٓز )عٓىة البحث(حٓث أىً جاء فْ يعتبر بعد الكفاءي فْ اٚصرا -2 ر كالهثابري هف أٌ

 الترتٓب اٚكؿ.
يهكف ترتٓب ابعاد هقياس "الكفاءي الذاتيً الهدركً لٛعبٓف الهكفكفٓف" كفقا ٚستجابات  -3

 عٓىة البحث كاٚتْ .
 الكفاءي فْ اٚصرار كالهثابري - أ
 الكفاءي التىافسيً - ب
 الكفاءي البدىيً  - ت
 الكفاءي اٚجتهاعيً - ث
 اءي اٚىفعاليًلكف - ج
 الكفاءي الهعرفيً  - ح
 ال كاعةت 

اجراء الهزيد هف الدراسات كالبحكث الهسحيً الهٓداىيً لمهكفكفٓف لمكقكؼ عمْ هشكٛتٍـ  – 1
 الهختمفً كالعهل عمْ آجاد حمكؿ لٍا

 كضع براهج ارشاديً قائهة عمِ زيادة تحسٓف الكفاءة الذاتية الهدركة لٛعبٓف الهكفكفٓف. -2
هية الكفاءة الذاتية الهدركة لٛعبٓف الهكفكفٓف.اقا - 3  هة كرش عهل لمهدربٓف لبياف اٌ
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 قةامه المرا ع
 المرا ع العربعه  

 اٖردىية الجاهعة طمبة لدػ الهدركة اٖكاديهية الذاتية الكفاءة: (  1882الزؽ  عحنت احمد -5
 ، ك الىفسية التربكية كـالعم هجمة البحريف، الدراسْ، كالهستكػ  كالكمية الجىس هتغٓر فْ ضكء
 (1)الهجمد

 الذاتية بالكفاءة كعٛقتً الجاهعة طمبة عىد العمهْ التفكٓر) :1855 (المسةاند اب  اا ف -1
 ا٘ىساىية الدراسات سمسمة) ا٘سٛهية الجاهعة هجمة .الهتغٓرات بعض ضكء فْ العاهة
 (1)الهجمد

 الداعهة، الكالدية بالههارسات عٛقتٍاك  الهدركة الذاتية الكفاءة):1883 (الظةهر .بةير خةلد -4
 .عهاف اٚردىية، الجاهعة هىشكرة، غٓر هاجستٓر رسالة

 : بحكث فْ سيككلكجيً الهعاؽ .دار الىٍضً العربيً .القاٌري (5223ربةد الي ا د العزوز   -3
عمـ الىفس التربكؼ بٓف الىظرية كالتطبيقات الصفية،  (  1858رامي محمكد النكسة    -1

 اٖىدلس لمىشر كالتكزيع. حائل، دار
سيككلكجيً الطفل الكفٓف كتربٓتً .هكتبً  ( 5210سند خنر الله كلطيي  ركةت احمد   -1

 اٚىجمك الهصريً .القاٌري
الكفاءة الذاتية الهدركة كعٛقتٍا بقمق اٚهتحاف فْ ضكء  (  1882  اد اةل  الراةارن    -0

لعاهة فْ هدٓىة بئر السبع، رسالة هاجستٓر بعض الهتغٓرات الديهغ ا رفية لدػ طمبة الثاىكية ا
 غٓر هىشكرة، جاهعة الٓرهكؾ، اٚردف.

كمية  طمبة لدػ العاهة الذاتية بالكفاءة كعٛقتً اٖكاديهْ :التكٓف( 1858  ( ري خةلد محمد -0
 ) هجمد ،(ا٘ىساىية العمكـ) لٗبحاث الىجاح جاهعة هجمة .البٓت آؿ جاهعة فْ التربكية العمكـ
24 

(: ىظريات الشخصية، دار قباء لمطباعة  5220د السند ا د الرحمف.   محمك  -2
 كالىشر،القاٌرة

 اٚىفعالية، الطهأىٓىة بهستكىات كعٛقتً الذات هفٍكـ :( 5200  اطة حسنفل محمكد -58
 الككيت( جاهعة ،)3 )العدد اٚجتهاعية، العمكـ هجمة

 الفكر .عهاف  :هقدهً فْ اٚعاقً البصريً دار (5220مري ابحي الحدندي   -55
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