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 و/ذ115رمٕٚى الدغبساد الذُذعٛخ لخطٕح الحبخض فٗ يشزهخ انغشعخ انمصٕٖ نغجبق 
ّ.و/أ٣ٖٔ أقٔى محمد جُرىٌجٟٝ
 

ٓىٌِ ذوْٓ ٗظ٣ٍحش ٝضطر٤وحش 

٤ًِس  -ٓٓحذوحش ج٤ُٔىجٕ ٝجُٟٔٔحٌ 

ؾحٓؼس   -جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ذ٤ٖ٘  

 جُُهح٣َن 

 ملخص البحث
الحػة ز  ػت مرحلػ  السػرا  الياػكى كذلػؾ مػف خػ ؿ  نادؼ البحث ىلي  يكعـ المسةرات الاردسع  لخطػكن

 ال عرؼ الي 
 ـ/ح.558المسةرات الاردسع  اليعلع  كالرظرو  لخطكن الحة ز  ت مرحل  السرا  الياكى لسبةؽ  -5
دراسػػ  ميةررػػ   ػػنف م غنػػرات المرحرعػػةت اليعلعػػ  كالرظروػػ  لخطػػكن الحػػة ز  ػػت مرحلػػ  السػػرا  الياػػكى لسػػبةؽ  -1

 ـ/ح.558
ث المراج الكايي بةس خداـ ال حلن  المعكةرعكي مع مدا، الت اسلك  ال اكور بةليندنك كال حلن  كاس خدـ البةح

( 4كمة  ـ اخ عةر انر  البحث بةلطروي  العمدع  م معل   ي  ل   Simi Motionبةس خداـ  ررةمج  3Dالحركي 
ـ/ح للدر   الكلت 558  لا نف مف المر خ  المارى  لعة  اليكى كال ا نف بةلرةدى ا هلت  ت مسةبي

ـ/ح ل  ـ ىخ عةر 558( محةكلت لسبةؽ 4كالمس لنف بة  حةد الماري  لعة  اليكى ل حنث ادى ك  لا   
 ( محةكلت .1ا ض  محةكل نف لي  لا  ك ية، للمس كى الرقمت كبذلؾ  يكف انر  البحث اليعلع  هت  

س خ اةت كمة  ري الناة مف  كاعةت باكرن كمف خ ؿ ارض ك يسنر الر ةاج ل  كا  البةحث اهـ ال
 م  ةلع  

 حدنػػد مراحػػ  لػػلأدان  ػػت خطػػكن الحػػة ز ك يسػػعـ  لػػؾ المراحػػ  ىلػػت لحظػػةت زمرعػػ  محػػددن عكػػكف لاػػة ال ػػأعنر  .5
 اليعةؿ  ت  حسنف خطكن الحة ز اعرةن املع  ال علعـ كال درو .

قن ة اػة المرةسػب  نػ عر مبةبػرن الػت كيػةنن ال حكؿ المرةس  مف السرا  ا  يع  ىلػت السػرا  الراسػع   ػت  ك  .1
 ـ/ح .558خطكن الحة ز كبةل ةلت الت زمف مرحل  السرا  الياكى كالمس كى الرقمت لسبةؽ 

ا س ربةد بةليعـ المعةلع   ت  حدند ى رانات  ةدن كمحددن ل دن ال رامج ال درو ع  الت اسػةس المػت كاضػ   .4
 ـ/ح. 558ا ت المس كى العةلت لسبةؽ كللكاكؿ لمس كى اةلت عي ر  مف المعةلع  ل 

ضركرن ىق را  مركز عي  ال سػـ مػف الحػة ز كالػذى ن ضػ  مػف اليػعـ المعةلعػ  لخطػكن الحػة ز كبػدكرة نػ دى  .3
بضركرن اله مةـ بة  ةة مد زكاعة ميةاػ  كػ  مػف ركبػ  ك خػذ  لذا نكات البةحثىلت ىا دالع  قكس الطنراف ل 

 ملع  ال درو ع  .قدـ الر يةن  الخةطي ( اعرةن الع
 الميدم  كمبكل  البحث

ًٚ لمدٌشػة كالتعجػب حٓػث تعػدؼ ٌػذا اٖداء  يهثل اٖداء الفائق لٛعبػْ الهسػتكيات العميػا هجػا
ف إتبػػاع ىتػػائج التحمٓػػل الحركػػْ كاٚعتهػػاد عمػػْ  هسػػتكؼ التصػػكر كالهعرفػػة بطبيعػػة اٖداء البشػػرؼ كا 

ياضػػػْ أدؼ كبشػػكل هباشػػػر إلػػِ تحسػػػٓف التكىيػػػؾ أسػػس كقػػػكاىٓف الهيكاىيكػػا الحٓكيػػػة فػػْ التػػػدريب الر 
اٖهر الذؼ ساٌـ فْ بىاء فمسفة خاصة لتقكيـ اٖداء الحركْ كتحقٓق ا٘ىجازات الرياضية بأسػالٓب 
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هستخمصػػػػة هػػػػف أسػػػػالٓب عمهيػػػػة هكضػػػػكعية هعتهػػػػدة عمػػػػْ هػػػػداخل هيكاىيكيػػػػة كهػػػػف ٌىػػػػا أصػػػػبحت 
ْ تسػػاعد فػػْ دراسػػة الحركػػة الرياضػػية اٚسػػتعاىة بهجهكعػػة ليسػػت بقمٓمػػة هػػف التقىيػػات البحثيػػة كالتػػ

دراسػػة أكثػػر هكضػػكعية كتعطػػْ ىتػػائج أكثػػر دقػػة لمكصػػكؿ بالتكىيػػؾ ٖعمػػِ هسػػتكػ لتحقٓػػق الٍػػدؼ 
 (12:  2الهرجك فْ الكصكؿ باٖداء إلِ الهثالية . ) 

ًٛ هػػف  ـ( ل محمد ى ػػراهعـ بػػحة ه كاحمػػد  ػػ اد البػػةذلت 5224طلحػػ  حسػػةـ الػػدنف  كيؤكػػد كػػ
أحػػدث اٖسػػالٓب الفىيػػة تمػػؾ التػػْ تعتهػػد عمػػْ التحمٓػػل الحركػػْ الػػذؼ يسػػاعد فػػْ أف هػػف  ـ(1881 

التعرؼ عمْ الخصائص التكىيكية لمهٍارة بدراسػة هسػاراتٍا الحركيػة هػف حٓػث هجهكعػة الخصػائص 
هٍػا تبعػا لقػكاىٓف الحركػة الخطيػة كالدكراىيػة با٘ضػافة لمكشػف عػف  ا كتحدٓد أٌ الهيكاىيكية التْ تهٓزٌ

بكاسػػػػطة اسػػػػتىتاج الهىحىيػػػػات الىظريػػػػة لمخصػػػػائص الهػػػػراد هقارىػػػػة أداء الٛعبػػػػٓف بٍػػػػا  عٓػػػػكب اٖداء
كتحدٓػػد ىػػكاحْ القصػػكر ثػػـ هػػف بعػػدٌا اقتػػراح هػػا يهكػػف لتطػػكير أسػػمكب اٖداء بٍػػدؼ الكصػػكؿ بقػػيـ 
الهتغٓػػرات الهدركسػػة لمحػػدكد القصػػكػ التػػْ تشػػٓر إلٍٓػػا الهىحىيػػات الىظريػػة الىاتجػػة هػػف الهعالجػػات 

 ( 335:  7( )  426:  3) الحسابية. 
ىا ٓجب أف ىحدد الفرؽ بٓف الىهكذج كالهثالِ فػالىهكذج عبػارة عػف صػكرة ) أداء هٍػارػ أك  كٌ
رقهِ( لشخص هعٓف كخاص بً أها الهثالِ فٍك صكرة ) أداء هٍارػ أك رقهِ ( ربهػا هػف الصػعب 

اج أف الهثػالِ يصػعب الكصكؿ إليػً كلكىىػا ىأهػل هػف تحقيقػً أك القػرب هىػً كهػف ٌىػا ىسػتطيع إسػتىت
حصائياً كهف ثـ اٚست ىها يهكف رسهً أك تكفٓري ىظريا كا   رشاد بً فِ تحسٓف كتطكير اٖداء تحقيقً كا 

أف خطكة الحكاجز تعتبر هف خطكات العدك الهبػالغ فٍٓػا  ـ(5220بسطكعسي احمد  كيشٓر 
ا، كبػذلؾ ٓجػب عمػِ ، كهف حٓث ارتفاع هركز ثقل الجسـ عىد هركقً لمحاجز فٍِ اعمِ قمػيٛ ايضػ

الٛعب اف ٓتجىب الكثب عمِ الحاجز حتِ تككف الخطكة سريعة كبذلؾ يككف اقتصاد "زهف تخطِ 
ػػػذا ٚ يػػػاتِ اٚ باكتسػػػاب  الحػػػاجز"، كعمػػػِ الٛعػػػب اف يعػػػِ التكىيػػػؾ الصػػػحيح لتعديػػػة الحػػػاجز ، كٌ

هرحمػػة  –حػػاجز اٚيقػػاع الخػػاص بخطػػكة الحػػاجز كالتػػِ تهػػر بػػثٛث هراحػػل " هرحمػػة اٚرتكػػاز قبػػل ال
 (97:  1هرحمة اٚرتكاز بعد الحاجز".) –الهركؽ فكؽ الحاجز 

ـ/ حكاجز ٓتطمػب 112إف سباؽ  ـ(muller & hommel  5220مكلر كهكم  كيضٓف 
أداء حركػػِ هركػػب كهعقػػد حٓػػث تىحصػػر صػػعكبتً فػػِ عهميػػة التغٓٓػػر الهسػػتهر هػػف أداء الحركػػات 

الحركات غٓػر الهتشػابٍة )خطػكة الهػركؽ فػكؽ الحػاجز(  الهتشابٍة )أثىاء العدك بٓف الحكاجز( ، إلِ
 ( 44:  14أثىاء التعدية )
ػـ جػزء فػِ اٖداء الفىػِ  ـ(coh   1884كػكة كيؤكػد  إلػِ أف خطػكة العبػكر فػكؽ الحػاجز أٌ

ـ/حػػػكاجز كاٖكثػػػر تعقٓػػػدا حٓػػث تتكػػػكف هػػػف ثٛثػػػة أجػػزاء حركيػػػة )ا٘رتقػػػاء ، الطٓػػػراف ، 112لسػػباؽ 
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ـ هع عدـ ٌبكط سرعة العدك بقدر ا٘هكاف ، 1.267جتياز الحاجز بإرتفاع الٍبكط( كيككف ٌدفٍا إ
 (165:  11باٚضافة إلِ ىكعية ا٘ىتقاؿ هف خطكة الحاجز إلِ خطكات الجرػ بٓف الحكاجز. )

كهف كجٍة الىظر الهيكاىيكية فاف الٛعب خٛؿ هرحمة السرعة القصكػ كعىػد عبػكر الحػاجز 
سػػرعة اٖفقيػػة لهركػػز الثقػػل العػػاـ لمجسػػـ ككػػذلؾ كيفيػػة تحدٓػػد شػػكل ٓجػػب العهػػل عمػػِ تقمٓػػل فاقػػد ال

الهسار العاـ لهركز الثقل العاـ لمجسـ الهثالِ فِ هرحمتِ اٚتصاؿ قبػل كبعػد الحػاجز لتحدٓػد شػكل 
هسػػار الطٓػػراف فػػكؽ الحػػاجز ككػػذلؾ تخفػػيض اٚرتفػػاع الحػػادث فػػِ هركػػز الثقػػل العػػاـ لمجسػػـ فػػكؽ 

جز يهكف تقسيهٍا إلِ ثٛث هراحل هتضهىً عدة لحظات )هرحمة ها الحاجز ، حٓث أف خطكة الحا
هرحمػػة هػػا بعػػد الحػػاجز( كلكػػل هػػىٍـ سػػهات خاصػػة تهٓػػز  –هرحمػػة هػػركؽ الحػػاجز  –قبػػل الحػػاجز 

اٖداء كفػق أسػػس هيكاىيكيػة هحػػددة ىػذكر هىٍػػا هسػار هركػػز الثقػل ، السػػرعة اٚفقيػة كالراسػػية لهركػػز 
 الخطكة . الثقل ، زهف تعدية الحاجز ، طكؿ

ٌػػذا بجاىػػب أف اٖغمبيػػة هػػف الهػػدربٓف يعتهػػدكف فػػْ تػػدريبٍـ عمػػْ بػػراهج هبىيػػة عمػػْ بياىػػات 
هسػارات أداء حركػْ فعمػْ تحػػاكْ الكاقػع بالىسػبة ٖفضػل أداء هكجػػكد كٚ تهثػل اٖداء اٖهثػل ، كهػػا 

هيػة بالغػة لتقػكيـ اٖداء الحركػْ هػف أجػل تشػخيص  أف الهتطمبات اٖساسية لمعهل التػدريبْ أبػدت أٌ
جػل تقػكيـ اٖداء  كهعالجة اٖخطاء التْ تحدث ىتٓجة التغٓرات الهٛزهػة لػً أثىػاء اٖداء الفعمػْ ، كٖ
الفىْ كالكصكؿ إلْ ىتائج تتعمق با٘ىجازات الرياضية ٓجػب كصػف هسػاراتً الحركيػة بشػكل يضػهف 

ػق التحمٓػمٓػػػة بهعآٓػػػر اسػػتخداهٍا فػػْ حػػل الهشػػكٛت الهرتبطػػػة بػػً كتقكيهػػً هػػف خػػٛؿ هقارىػػة الحقائػػ
 هثمػْ ) الهسار اٖهثل ( تسٍل عمْ الهدربٓف كضع البراهج التدريبية فْ ضكء اٖهثل كليس الفعمْ
كاىطٛقاً هف أف اٚتجاي الحدٓث السائد فْ هجاؿ التحمٓل الحركْ ٌػك الىهذجػة البٓكهيكاىيكيػة 

قارىػػػػة اٖداء بالهىحىيػػػػات الىظريػػػػة لػػػػٗداء كاٖدكات الرياضػػػػية الػػػػذؼ ٓىػػػػدرج تحتػػػػً التحمٓػػػػل بٍػػػػدؼ ه
الهتهثمة فْ الىهذجة كالتْ تعػد هػف الهسػتحدثات الهىٍجيػة كبهقتضػاٌا يسػتطيع الباحػث التعاهػل هػع 
العالـ الحقيقْ أكالكاقعْ لمظػاٌرة الهػراد التخطػيط لٍػا أك تحريكٍػا إلػْ الكضػع الهسػتقبمْ الهسػتٍدؼ 

ر  الىهذجػػة إجػػراء يهكػػف ا هىٍػػا ، لػػذااسػػتىادا عمػػْ الهعمكهػػات الهفٓػػدة التػػْ يحصػػل عمٍٓػػ لمظػػكاٌ
 ٌذا هتعددة ، كفْ هىٍجيات بأسالٓب أك ذلؾ كيتـ الهيكاىيكية الهختمفة التْ تتغٓر حالتٍا هع الزهف

هعالجػة الهشػكٛت هػف  فعاليػة فػْ أكثػر بالهعادلػة التىبؤيػة كأسػمكب الىهذجػة هىٍجيػة تظٍػر ا٘طػار
ر كلٍػذا  شػهكًٚ  أكثػر تفسػٓراً  كتقػدـ يػاً،كه الهتغٓرات ٌذي بٓف حٓث كصف العٛقة كهكضػكعية لمظػكاٌ

ػػا تقػػدها حٓػػث تهثػػل ٌػػذي الهىحىيػػات الىظريػػة ىهػػاذج رياضػػية  تعتبػػر هػػف أصػػعب أىػػكاع التحمٓػػل كأكثرٌ
هعيارية تىبؤية تساٌـ فْ طرح العدٓد هف اٚقتراحات الخاصػة بتطػكير أسػمكب اٖداء الهسػتخدـ هػف 
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،  425:  3القصػكػ التػْ تشػٓر إلٍٓػا ٌػذي الهىحىيػات الىظريػة . ) أجل الكصكؿ بالهتغٓرات لمحػدكد
426  ) 

ذا ها أشار إليً  بأف ٌىاؾ أربع هستكيات لمتحمٓل الحركْ ـ ( 1855محمد ى راهعـ بحة     كٌ
ها :   تختمف درجة صعكبة استخداـ كل هىٍها تبدأ باٖسٍل ثـ اٖصعب كٌ

 لمهٍارة  التعرؼ عمْ خصائص اٖداء الفىْ الدٓىاهيكية -1
 الكشف عف عٓكب الهسارات الجزئية لٗداء الحركْ  -2
 هقارىة الهسارات الحركية لٗداء بالهىحىيات الىظرية  -3
 (   23:  6)   الدراسة الىظرية لىهاذج الهٍارات كاٚحتهاٚت اٖدائية  -4

 كحٓث أف الهبدأ اٖساسْ الذؼ يحدد اٚىجاز الرياضْ ىابع هػف أفضػمية الطريقػة التػْ ٓػؤدؼ
ـ الهشاكل التْ تكاجً الهيكاىيكا الحٓكية كتىحصر فْ  ذي الظاٌرة تشكل حاليا هشكمة هف أٌ بٍا ، كٌ
هػػا يسػػهْ بالهثاليػػة ، كتعتبػػر اختبػػارات التىبػػؤ بػػاٖداء الرياضػػْ احػػدؼ صػػكر الىهػػاذج الرياضػػية فػػْ 

 بعض الهٍاـ.
 ,Val Hanrahanـ( ل  ةؿ هةرراهةف ك  كركس 1880كقد ابةر ك ، مف م ند اليرخي  

R. Porkess   1880)فػْ هٛهسػة هٛهػح بػأف باسػتطاعة ٌػذي اٚختبػارات هسػاعدة البػاحثٓف  ـ
التػْ  الهىحىيػاتهعطيػات الكاقػع الحػالْ عمػِ أسػاس ب هستىٓريف اٌٖداؼ التْ يهكف أف يصمكا الٍٓا

ٓػػث تؤكػػد ح لمهسػػتقبل الهىحيػػاتكهػػف ثػػـ السػػٓر هػػع اتجاٌػػات ٌػػذي ر ، اٌك يقػػدهٍا التىبػػكء لهجهػػل الظػػ
الىظػػرة العمهيػػة لمفعاليػػات الرياضػػية ضػػركرة كجػػكد أسػػالٓب حدٓثػػة تتكاكػػب هػػع اىجػػاز هسػػتكؼ اٖداء 
الحركْ الرياضْ لترسٓخ هكاصفات أداء هثمْ كليسػت فعميػة تسػاٌـ فػْ كضػع بػراهج تدريبيػة تصػل 

ة ( تطػػكر بالٛعػػب لمهسػػتكيات العميػػا كذلػػؾ اسػػتىادا عمػػْ أف لكػػل جهمػػة حركيػػة قاعػػدة ) دالػػة رياضػػي
تصػف حالػة الجهمػة هػع الهكػاف كالزهػاف كبالتػػالْ تحػدد الحػاٚت الهسػتقبمية لٍػا اعتهػادا عمػْ الحالػػة 

ىة .)   (219:  15( )4:  5الراٌ
ـ/ح فػػػاف خطػػػكة الحػػػاجز تعتبػػػر الهحػػػؾ الرئيسػػػْ الػػػذػ يحػػػدد زهػػػف السػػػباؽ 112ففػػػِ سػػػباؽ 

ة لػػػٗداء التػػػِ تظٍػػػر فػػػِ العػػػدك بػػػٓف بجاىػػػب الجكاىػػػب التقمٓديػػػة هػػػف عىاصػػػر المياقػػػة البدىيػػػة الههٓػػػز 
 الحكاجز ، فهف ٌىا كاىت الهشكمة الهمحة لضركرة كجكد قيـ هثالية لشكل اٖداء فكؽ الحاجز.

كلذلؾ يعتبر ٌذا البحث هحاكلة لتحدٓد الهسارات الٍىدسػية الهثمػْ لخطػكة الحػاجز فػِ هرحمػة 
اء الفعمػػػْ كاقتػػػراح الهعالجػػػة ـ/ح ، هػػػف خػػػٛؿ تحدٓػػػد هعػػػاهٛت اٖد 112السػػػرعة القصػػػكػ لسػػػباؽ 

ػػا هعيػػاراً هثاليػػاً لتقٓػػيـ اٖداء  الىظريػػة التػػِ تىتٍػػْ بتحدٓػػد هجهكعػػة هػػف البياىػػات التػػْ يهكػػف اعتبارٌ
طلحػػػ  حسػػػػةـ الدنػػػػف كآخػػػركف كتحدٓػػػد أكجػػػً القصػػػكر سػػػكاء كاىػػػت كهيػػػة أك كيفٓػػػػة حٓػػػث ٓؤكػػػد 
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مػػْ أسػػس هيكاىيكيػػة صػػحيحة أف لكػػل رياضػػة هعيػػار لػػٗداء الفىػػْ الىهػػكذجْ الهبىػػْ ع ـ(5220 
 (  172:  4ٓجب أف ٓتبعً الهدرب . ) 

ىا تكهف الهشكمة فِ أف القيهة الحقيقية لٍذا البحث تتهثل فْ هدػ ها يهكػف أف يسػاٌـ بػً  كٌ
ـ/ح 112فػْ صياغة الهعمكهات الىظريػة الهثالية لخطكة الحاجز فِ هرحمة السرعة القصكؼ لسباؽ 

قع الهعالجات الهستخدهة صػياغة تطبيقيػة تسػاعد فػْ كضػع اٖسػس التْ ٓتـ الحصكؿ عمٍٓا هف كا
كهسػػاعدة الهػػدربٓف عمػػْ الفٍػػـ الجٓػػد ٖسػػس كضػػع البػػراهج التدريبيػػة التػػْ  الفىيػػة لتػػدريب الحػػكاجز

 تصل بالٛعبٓف لٙقتراب هف اٖداء اٖهثل .
 اهداؼ البحث   

رحمػة السػرعة القصػكػ كذلػؾ ٍٓدؼ البحث إلْ تقكيـ الهسارات الٍىدسية لخطكة الحاجز فػِ ه
 هف خٛؿ التعرؼ عمْ:

 ـ/ح.112الهسارات الٍىدسية الفعمية كالىظرية لخطكة الحاجز فِ هرحمة السرعة القصكػ لسباؽ  -3
دراسػػػػة هقارىػػػػة بػػػػٓف هتغٓػػػػرات الهىحىيػػػػات الفعميػػػػة كالىظريػػػػة لخطػػػػكة الحػػػػاجز فػػػػِ هرحمػػػػة السػػػػرعة  -4

 ـ/ح.112القصكػ لسباؽ 
  سة لت البحث     

ت التالية :يسعْ ٌ دافً هف خٛؿ ا٘جابة عمْ التساؤٚ  ذا البحث إلْ تحقٓق أٌ
ها ٌْ الهسارات الٍىدسية لٗداء الفعمػػْ كالىظػرؼ لخطػكة الحػاجز فػِ هرحمػة السػرعة القصػكػ   -1

 ـ/ح ؟  112لسباؽ 
هػػا ٌػػْ كهيػػة هتغٓػػرات الهىحىيػػات الفعميػػة كالىظريػػة لخطػػكة الحػػاجز فػػِ هرحمػػة السػػرعة القصػػكػ  -2

 ـ/ح ؟112لسباؽ 
 ماطلحةت البحث  

 المعةل   الرظرو    -5
ٌػػْ إٓجػػاد هعادلػػة ىظريػػة أك هىحىػػْ ٓػػربط بػػٓف هتغٓػػريف أحػػدٌها هسػػتقل كالثػػاىْ تػػابع بحٓػػث 

 ( 118:  12تعبر عف أقرب تكصٓف لمبياىات الهستىتجة . ) 
ٌػػْ الطريػػق الػػذؼ هػػف الهفتػػرض أف يسػػمكً كيرسػػهً هركػػز ثقػػل الجسػػـ خػػٛؿ اٖداء الحركػػْ 

 ثٛث أشكاؿ ٌىدسية إها خط هستقيـ أك هىحىْ أك دائرة   ) تعريف إجرائِ ( كيتخذ
 ـ/ح558مرحل  السرا  الياكى لسبةؽ  -1

ٌػػِ الهرحمػػة كصػػكؿ الٛعػػب ٖقصػػِ سػػرعة خػػٛؿ السػػباؽ كالتػػِ تبػػدأ فػػِ بدايػػة المهػػس بعػػد 
 الحاجز الرابع كتهتد حتِ ىٍاية المهس بعد الحاجز الخاهس 
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 الدراسةت المر عع   
بعىػكاف التحمٓػل البٓكهيكػاىيكِ لتعديػة ( 51ـ(  et al Xi Li  1855 ايػس ك اخػركف راسػة د -1

الحػػاجز دراسػػة هقارىػػة بٍػػدؼ التعػػرؼ عمػػِ اٚختٛفػػات فػػِ أداء ٚعػػب كاحػػد خػػٛؿ فتراتػػً التدريبيػػة 
 كاهٓرا 2باستخداـ  3Dالهختمفة كاستخدـ الباحثكف الهىٍج الكصفِ باستخداـ التحمٓل البٓكهيكاىيكِ 

ـ الىتائج أىػً فػْ 122بتردد  ، فػاز ٓػٓف بالهٓداليػة 2229ؾ/ث ٚجتياز الحاجز الخاهس ، ككاىت أٌ
ث كدؿ ذلػػؾ أىػػً عمػػِ الهػػدػ الطكيػػل دراسػػة الهتابعػػة كاىػػت هفٓػػدة 13.38الذٌبيػػة الجاهعيػػة بىتٓجػػة 

ػػػذا يظٍػػػر أف دراسػػػة الهيكاىيكػػػا الحٓكيػػػة تحسػػػ ف لههارسػػػة التػػػدريب كتحسػػػٓف أداء تخطيػػػة الحػػػاجز كٌ
 .التدريب العمهْ لمهدربٓف كالرياضٓٓف

بعىػػكاف " الدراسػػة البٓكهيكاىيكيػػة لتكىيػػؾ  (51ـ( Coh, Iskra  1851كػػكة ك اسػػكرا دراسػػة  -2
ػػػػدفت الدراسػػػػة الػػػػِ تحدٓػػػػد الهتغٓػػػػرات الكٓىهاتيكيػػػػة كالكٓىاتيكيػػػػة 112خطػػػػكة الحػػػػاجز لسػػػػباؽ  ـ/ح كٌ

ز الحػػػاجز الخػػػاهس هػػػف خػػػٛؿ سػػػباؽ لهرحمػػػة خطػػػكة الحػػػاجز لهػػػا لٍػػػا هػػػف لٍهيػػػة كبٓػػػرة اثىػػػاء اجتيػػػا
ـ/ح 112( هػف ٚعبػػِ 4ـ/ح كالتػِ تسػاٌـ فػِ تكلٓػد قػكة كبٓػرة ، كاجريػت عٓىػة البحػث عمػِ )112

كذلػػػػؾ عمػػػػِ الحػػػػاجز الخػػػػاهس خػػػػٛؿ اٚرتكػػػػازيف قبػػػػل كبعػػػػد  3Dبإسػػػػتخداـ التحمٓػػػػل البٓكهيكػػػػاىيكِ 
ػػـ الىتػػائج اف اٚداء اٚ هثػػل لخطػػكة الحػػاجز يعتهػػد الحػػاجز، كاسػػتخداـ هىصػػة قيػػاس القػػكة ككاىػػت اٌ

ِ " زهف اٚرتكاز اٚكؿ كالذػ يهثػل الىسػبة الهثاليػة لمتخهٓػد كالػدفع  عمِ بعض الهتغٓرات الٍاهة كٌ
لحظة كسر اٚتصاؿ " كالىسبة الهؤية لزهف هرحمة الٍبكط ككذلؾ زهف الطٓراف ، باٚضػافة الػِ قمػة 

 بكط.زهف هرحمة الفرهمة ، ارتفاع هركز ثقل الجسـ اثىاء الٍ
دراسػػػػة هقارىػػػػة لمتحمٓػػػػل  (54ـ(  Marcelo et al 1854مةرسػػػػنلك كآخػػػػركف دراسػػػػة  -3

دفت الدراسة إلِ التعرؼ عمػِ 422ـ/ح ك112البٓكهيكاىيكِ ٖداء  ـ/ح لٛعبِ الهستكػ العالِ كٌ
ـ/ح كاسػػتخدـ البػػاحثكف الهػػىٍج الكصػػفِ ككاىػػت عٓىػػة البحػػث 422ـ/ح ،112الفػػركؽ بػػٓف ٚعبػػِ 

كهىصػػػة قيػػػاس القػػػكة  3Dد لكػػػل هسػػػابقة باسػػػتخداـ التحمٓػػػل البٓكهيكػػػاىيكِ هككىػػػً هػػػف ٚعػػػب كاحػػػ
ػػـ الىتػػائج إلػػِ اف ٚعػػب  ـ/ح ٓخػػرج قػػكة أكبػػر فػػِ الٍبػػكط هػػف الحػػاجز ككػػذلؾ زيػػادة 422كأشػارت أٌ
ـ/ح كهػا 422ـ/ح ككػذلؾ ضػعف فػِ شػكل اٖداء الفىػِ ؿ422زاكية الركبة كرسغ القػدـ فػِ سػباؽ 

ـ/ح كزيادة فِ زاكيػة الجػذع فػِ سػباؽ 112تجة فِ اٚرتقاء فِ سباؽ أف ظٍرت زيادة فِ القكة الىا
 ـ/ح . 112

بعىػكاف التحمٓػل الكٓىهػاتيكِ ثٛثػِ اٖبعػاد ٖداء  (0ـ(  Amritpal   1851امرو بػةؿدراسػة  -4
تعديػػػة الحػػػاجز بٍػػػدؼ التعػػػرؼ عمػػػِ الهؤشػػػرات البٓكهيكاىيكيػػػة لخطػػػكة الحػػػاجز ، كاسػػػتخدـ الباحػػػث 

 Motionببرىاهج  3Dؾ/ث كتـ التحمٓل الهيكاىيكِ  52كاهٓرا بتردد  2داـ الهىٍج الكصفِ باستخ
Pro   ـ الىتائج أىً يهكف تحدٓد فاعميً تعديػة ككاىت عٓىة البحث هككىً هف ٚعب كاحد  ككاىت أٌ

رتفاع هركز الثقل لحظة ا٘رتقػاء قبػل الحػاجز  الحاجز هف خٛؿ السرعة اٖفقية لهركز ثقل الجسـ كا 
سرعة الزاكية لركبة الرجل القاطعة ٌِ التِ تعهل عمِ تقمٓل فاقد السرعة فػِ الطٓػراف ، ، كها أف ال

كها أشارت إلِ أف اٚرتفاع فِ هركز الثقل كصغر زهف ا٘رتكاز فِ الٍبكط هف الحاجز ، كهػا أف 
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هػػف الضػػركرػ الهحافظػػة عمػػِ كضػػع )قمػػة ا٘ىحىػػاءات( كػػٛ هػػف فػػِ هركػػز الثقػػل كالػػرأس كالكتفػػٓف 
 ٓف  قبل كأثىاء كبعد الحاجزكالفخذ

بعىػكاف  العٛقػة بػٓف  (2ـ(  Amritpal, Shamsher 1851 امرو بػةؿ كبةمبػر  دراسػة -5
ػدفت الدراسػة إلػِ التعػرؼ عمػِ العٛقػات 112أداء تعدية الحاجز فِ حكاجز هختمفة لسباؽ  ـ/ح كٌ

الهىٍج الكصفِ ـ/ح كاستخدـ الباحثكف 112بٓف أداء تعدية الحاجز عمِ حكاجز هختمفة فِ سباؽ 
 11كأجريت عمِ عٓىة هػف ٚعػب كاحػد كاسػتخدـ البػاحثكف   9،  8،  5،  4لتعدية الحكاجز أرقاـ 

كاجػرػ الباحػث العٛقػة بػٓف بعػض الهؤشػرات فػِ تعديػة  3Dكاهٓرا باستخداـ التحمٓل البٓكهيكاىيكِ 
ـ الىتائج أىً ٚ تكجد عٛقة بػٓف الهؤشػر  ات الهختػارة عمػِ اٚربعػً اٚربعة حكاجز السابقة، ككاىت أٌ

حػػكاجز كخمصػػت الدراسػػة إلػػِ أىػػً ٚ يهكػػف إٓجػػاد ىهػػكذج بٓكهيكػػاىيكِ كاحػػد عمػػِ جهيػػع الهؤشػػرات 
 ـ/ح 112الهختارة خٛؿ أداء سباؽ 

 ى رانات البحث
 مراج البحث - 5

استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ باستخداـ التحمٓل الهيكاىيكْ هعتهداً عمِ أسمكب 
 .   Simi Motionباستخداـ برىاهج  3Dٓك كالتحمٓل الحركْ التصكير بالفٓد

 انر  البحث -1
( ٚعبٓف هف الهىتخب الهصرػ 3تـ اختيار عٓىة البحث بالطريقة العهدية هتهثمة فْ )

ـ/ح لمدرجة اٚكلِ كالهسجمٓف 112ٖلعاب القكػ كالٛعبٓف بالىادػ اٌٖمِ فِ هسابقة 
ت لسباؽ 3ٓث أدػ كل ٚعب )با٘تحاد الهصرؼ ٖلعاب القكػ ، ح ـ/ح ، تـ 112( هحاكٚ

إختيار أفضل هحاكلتٓف لكل ٚعب كفقاً لمهستكػ الرقهِ كبذلؾ تككف عٓىة البحث الفعمية ٌِ 
ت .6)  ( هحاكٚ

 (1ؾىٍٝ )

 جُر٤حٗحش جُهحٚس ذط٤ٚٞق ػ٤٘س جُركع

 جُ٘حو١ جْْ جُلاػد ّ
جُطٍٞ 

 )جُٔطٍ(

جَُٕٞ 

 )جٌُؿْ(

جُؼٍٔ 

ج٢ُُ٘ٓ 

 )جُٓ٘س(

ُؼٍٔ ج

جُطى٣ٌر٢ 

 )جُٓ٘س(

َٖٓ ٍٓقِس 

جٍُٓػس 

 جُو١ٞٛ )ظ(

جٍُهْ 

 جُٗه٠ٛ

 )ظ(

ٓإٍٖ ًطِس 

 BMIجُؿْٓ 

 (2)ًؿْ/ّ

 27.78 14.98 1.11 11 21 89 1.79 جلأ٠ِٛ ٌج٠ٓ ْؼ٤ى محمد 1

 22.41 14.56 1.23 6 19 71 1.78 جلأ٠ِٛ أْحٓٚ محمد ٣ّ 2

 22.89 14.21 1.16 12 23 75 1.81 جلأ٠ِٛ ٓكٔٞو محمد جُؿُجٌ 3

 كسةا   مع ال عةرةت  . -4
   ا  ازن كا دكات المسةادن ل مع ال عةرةت 

  . هٓزاف طبْ هعآر لقياس الكزف ٖقرب كجـ 
 . هقياس اٚرتفاع رستاهٓر لقياس اٚرتفاع الكمِ لمجسـ ٖقرب سـ 
           حكاجز قاىكىية 
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  ساعة إيقاؼ 
   5ادكات ال حلن  الحركي   مر ق) 

 ٓكتر هتطكرة كبرىاهج التحمٓل الحركْكحدة كهبMotion"  Simi. "  
  ـ   1× ـ  1× ـ  1صىدكؽ لمهعآرة"Calibration". 
 ( كاهٓرا فٓدٓك بتردد 2عدد )كادر / ث ىكع الكاهٓرا " 125Fastec Imaging  " 
 ( حاهل ثٛثْ .2عدد ) 

  حدند مراح  ا دان ال ي خضعت للدراس 
ىلػػت   يػػكعـ المسػػةرات الاردسػػع  لخطػػكن الحػػة ز  ػػت   ػػي ضػػكن ارػػكاف البحػػث الػػذي عبػػنر

 ـ/ح .558مرحل  السرا  الياكى لسبةؽ 
هيػة   فقد اختار الباحػث خطػكة الحػاجز الخػاهس خػٛؿ هرحمػة السػرعة القصػكػ لهػا لٍػا هػف اٌ

كبٓػػرة فػػِ اٚحتفػػاظ بالسػػرعة اٚفقيػػة لهركػػز ثقػػل الجسػػـ كشػػكل الهسػػار الحركػػِ لػػً كلصػػعكبة تكىيػػؾ 
لػػذػ يعكػػس فػػْ الىٍايػػة زهػػف السػػباؽ ، لػػذا فقػػد قسػػـ الباحػػث كبعػػد اٚطػػٛع عمػػِ الهراجػػع اٚداء كا

ثٛث هراحل هتضهىً عدة لحظات )هرحمة ا٘رتكػاز العمهية كالدراسات الهرجعية خطكة الحاجز إلِ 
  هرحمة ا٘رتكاز بعد الحاجز( –هرحمة هركؽ الحاجز  –قبل الحاجز 

 (5بك   
 ـ/ح558 ؿ خطكن الحة ز الخةمس لسبةؽ لحظةت الدان المخ ةرن خ

 الدراس  ا س ط اع     -1
بإجراء الدراسة اٚستطٛعية عمِ ٚعب هف عٓىة  (1مر ق  قاـ الباحث بهعاكىة الهساعدٓف 

ـ/ح ، كتهػػػت ٌػػػذي 112ـ لمتهٍٓػػػد لتصػػػكير هسػػػابقة 25/9/2214البحػػػث ، ٓػػػكـ الخهػػػيس الهكافػػػق 
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ٚستشػػػارات الرياضػػػية بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بىػػػٓف جاهعػػػة الدراسػػػة بالتىسػػػٓق هػػػع هركػػػز البحػػػكث كا
الزقازيق حٓث تـ تصكير التجربة ا٘ستطٛعية بهضهار هركػز العباسػية الرياضػْ فػِ تهػاـ السػاعة 

 الثاىية ظٍراً . 
 كقد اسيرت ر ةاج الدراس  الس ط اع  اف

 إعداد هكاف ككاهٓرات التصكير -1
ٓػػز صػػىدكؽ الهعػػآرة ، كهكػػاف كضػػع الكػػاهٓرات ،كهػػا تػػـ تػػـ التأكػػد هػػف قاىكىيػػة الحػػكاجز كتجٍ

التأكد هف تزاهف عهل الكاهٓرات ككضعٍا بالصكرة الصحيحة بحٓث يظٍػر الٛعػب حٓػث تػـ ضػبط 
 12.72( عهكديػػة عمػػِ الٛعػػب كعمػػِ هسػػافة )1ؾ/ث كتػػـ كضػػع الكػػاهٓرا )125الكػػاهٓرات بتػػردد 

ر( هػػػف الحػػػاجز، ككاىػػػت الهسػػػافة بػػػٓف هتػػػ 11.22( عمػػػِ هسػػػافة )2هتػػػر( هػػػف الحػػػاجز، ككػػػاهٓرا )
ًٛ هىٍهػػا 1.12ـ( ، كعمػػِ إرتفػػاع )12.82الكػػاهٓرتٓف ) كهػػا تػػـ تصػػكير الحػػاجز الخػػاهس  هتػػر( لكػػ

 (. 4ـ/ح الهكجكد بحارة رقـ )112لسباؽ 
 إعداد الٛعب لمتصكير   -2

 . تـ قياس الطكؿ كالكزف لكل ٚعب ، ثـ تـ كضع العٛهات ا٘رشادية عمِ هفاصل الجسـ
 

    
 
 
 
 
 (1بك   

 ـ/ح558امةيف كابعةد اليةمنرات للحة ز الخةمس  ت سبةؽ 
 الدراس  ا سةسع  -1

دافٍا كتهكف الباحث هف هعرفة الهشكٛت التْ هف  بعد أف حققت التجربة اٚستطٛعية أٌ
تصكير ، قاـ الههكف أف تكاجًٍ كأهكىً التغمب عمٍٓا ، كتـ التكصل إلِ ا٘جراءات الىٍائية لم

ـ بهضهار هركز العباسية 29/9/2214الباحث بإجراء التجربة اٖساسية ٓكـ اٚثىٓف الهكافق 
 كقد تـ تسجٓل البياىات بإتباع الخطكات أتية :الرياضْ فِ تهاـ الساعة الثاىية ظٍراً 

ت بعد التسجٓل  ت                  *  التعاهل هع الهحاكٚ  * تىفٓذ كتسجٓل الهحاكٚ
 *  حساب البياىات كالهتغٓرات اٚساسية لمهٍارة 

 المعةل ةت ا حاةاع  -0
ت البحث، استخدـ الباحث الهعالجات ا٘حصائية التالية:  لٙجابة عمِ تساؤٚ

 (1ًح٤ٍٓج )
 (2ًح٤ٍٓج )

 (Zجلإضؿحٙ جٍُأ٢ْ )

 (Yجلإضؿحٙ جُؼ٢ٍٞ )

 (Xجلإضؿحٙ جلأكو٢ )
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  ْالهتكسط الحسابArithmetic Mean    
   اٚىحراؼ الهعيارؼStandard Deviation 
 تحمٓل ا٘ىحدار 
 هعادلة التىبؤ 
 اجارض كمرةقب  الر ة 

 (2ؾىٍٝ )

 ّ/ـ119ضك٤َِ جلإٗكىجٌ ُرؼٝ جُٔإٍٖجش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس ُهطٞز جُكحؾُ جُهحّٓ نلاٍ ُكظحش جلأوجء ُٓرحم  

 pvalue  ≤ 9.95وجٍ ػ٘ى 

 معةدل   حلن  ا رحدار  =Constant  (  b1X+b2X² + b3X³ ) 

 ٓؼحَٓ جُطكى٣ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس ه٤ٔس ف ٓؼحَٓ جلإٗكىجٌ جُٔوىجٌ جُػحذص جُٔإٍٖجش ّ

1 
ذؼى ًٍُٓ غوَ جُؿْٓ ػٖ 

 جُكحؾُ
2.48 

-12.32 

17.64 9.92 9.94 17.72 

5.22 

 1.91 ئٌضلحع ًٍُٓ غوَ جُؿْٓ 2

1.56 

22.43 9.91 9.95 -1.19 

-2.29 

3 
جٍُٓػس جلأكو٤س  ًٍُُٔ 

 غوَ جُؿْٓ
7.59 

7.98 

9.17 9.99 9.14 -31.93 

33.43 

4 
جٍُٓػس جٍُأ٤ْس  ًٍُُٔ 

 غوَ جُؿْٓ
-9.46 

31.35 

17.23 9.92 9.94 -127.89 

122.79 

5 
جُوٞز جلأكو٤س ًٍُُٔ غوَ 

 جُؿْٓ
476.65 

-7845.85 

2.97 9.28 9.67 39767.91 

-32682.88 

6 
جُوٞز جٍُأ٤ْس  ًٍُُٔ غوَ 

 جُؿْٓ
334.92 

-2876.11 

7.98 9.97 9.87 6235.25 

-4439.84 

 135.695 َج٣ٝس جُؿًع جلأ٣ٍٓ 7

561.47 

65.87 9.993 9.95 -3579.92 

4368.53 

 148.98 َج٣ٝس جًٍُرس ج١ٍٓ٤ُ 8

244.914 

4.69 9.11 9.82 -2668.24 

3763.74 

 63.23 َج٣ٝس جًٍُرس ج٢٘ٔ٤ُ 9

191.34 

49.57 9.996 9.97 1386.79 

-2312.51 

 191.77 َج٣ٝس ٌْؾ جُوىّ جلأ٣ٍٓ 19

587.89 

2.27 9.25 9.69 -2493.59 

2437.29 

 151.36 َج٣ٝس ٌْؾ جُوىّ جلأ٣ٖٔ 11

-234.96 

9.55 9.67 9.35 814.59 

-847.56 
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 (3ؾىٍٝ )

 ّ/ـ119جُكحؾُ جُهحّٓ نلاٍ ُكظحش جلأوجء ُٓرحم  جُٔإٍٖجش جُر٤ٓٞ٤ٌح٤ٌ٤ٗس جُلؼ٤ِس ٝجُٔػح٤ُس ُهطٞز

 جُٔإٍٖ ّ
ٝقىز 

 جُو٤حِ
 جُٔٓحٌ

أػ٠ِ ٗوطس  ٍٓقِس ٓح هرَ جُكحؾُ

كٞم 

 جُكحؾُ

 ٍٓقِس ٓح ذؼى جُكحؾُ

 جُطه٤ٔى ذىج٣س جُِّٔ
 ًٍٓ

 جلإضٛحٍ
 ًٍٓ جلإضٛحٍ جُطه٤ٔى ذىج٣س جُِّٔ

1 
ذؼى ًٍُٓ غوَ 

 جُؿْٓ ػٖ جُكحؾُ
 ٓطٍ

 2.33 1.89 1.64 9.39 1.43 2.15 2.49 كؼ٠ِ

 2.49 1.78 1.45 9.55 1.27 2.11 2.49 ٓػح٢ُ

2 
ئٌضلحع ًٍُٓ غوَ 

 جُؿْٓ
 ٓطٍ

 1.98 1.16 1.19 1.34 1.17 1.93 1.94 كؼ٠ِ

 1.96 1.17 1.21 1.31 1.18 1.96 1.92 ٓػح٢ُ

3 
جٍُٓػس جلأكو٤س 

 ًٍُُٔ غوَ جُؿْٓ

ٓطٍ/ 

 ظ

 7.53 7.99 7.73 7.39 8.959 8.43 7.98 كؼ٠ِ

 7.85 7.62 7.56 7.74 8.956 7.79 7.59 ٓػح٢ُ

4 
جٍُٓػس جٍُأ٤ْس 

 ًٍُُٔ غوَ جُؿْٓ

ٓطٍ/ 

 ظ

 1.48- 1.43- 1.92- 9.12- 1.92 9.49 9.62- كؼ٠ِ

 1.25- 1.49- 1.43- 9.29 1.67 9.41 9.49- ٓػح٢ُ

5 
جُوٞز جلأكو٤س 

 ًٍُُٔ غوَ جُؿْٓ
 ٤ٗٞضٖ

 84.28- 63.42 9.13- 295.92 78.96- 31.22 657.16 كؼ٠ِ

 165.92- 77.91 153.69 74.26 78.27- 256.92 476.65 ٓػح٢ُ

6 
جُوٞز جٍُأ٤ْس 

 ًٍُُٔ غوَ جُؿْٓ
 ٤ٗٞضٖ

 126.19- 27.26- 155.16- 85.59- 22.31 362.31 261.33 كؼ٠ِ

 194.56- 99.91- 199.99- 96.84- 71.992 248.22 334.92 ٓػح٢ُ

7 
َج٣ٝس جُؿًع 

 ٣ٍٓجلأ
 وٌؾس

 121.49 89.57 65.98 88.42 169.29 142.21 141.38 كؼ٠ِ

 119.72 89.77 68.51 85.81 158.98 159.95 135.61 ٓػح٢ُ

8 

َج٣ٝس جًٍُرس 

ج١ٍٓ٤ُ 

 )جُهح٠لس(

 وٌؾس

 127.99 95.44 95.39 49.47 166.11 138.37 151.95 كؼ٠ِ

 138.29 91.88 75.14 71.61 145.45 153.28 148.98 ٓػح٢ُ

9 
َج٣ٝس جًٍُرس 

 ج٢٘ٔ٤ُ )جُوح٠ؼس(
 وٌؾس

 129.63 158.48 172.41 164.14 98.96 53.85 71.82 كؼ٠ِ

 129.46 159.87 179.52 166.13 91.37 67.82 63.23 ٓػح٢ُ

19 
َج٣ٝس ٌْؾ جُوىّ 

 جلأ٣ٍٓ )جُهح٠لس(
 وٌؾس

 199.68 191.67 197.31 111.87 153.67 192.49 199.77 كؼ٠ِ

 112.97 191.62 99.52 129.38 141.61 118.29 191.77 ٓػح٢ُ

11 
َج٣ٝس ٌْؾ جُوىّ 

 جلأ٣ٖٔ )جُوح٠ؼس(
 وٌؾس

 131.66 198.78 137.91 141.81 129.35 159.61 144.54 كؼ٠ِ

 121.87 128.91 131.33 132.22 133.43 144.65 151.36 ٓػح٢ُ

   3.55   كؼ٠ِ ٓطٍ ٠ٍٞ جُهطٞز 12

   3.25   كؼ٠ِ ٍٓط ٓٓحكس جُط٤ٍجٕ 13

14 
َٖٓ جلإٌضٌحَ 

 جلأٍٝ
     9.128 كؼ٠ِ ظ

    9.376    كؼ٠ِ ظ َٖٓ جُط٤ٍجٕ 15

16 
َٖٓ جلإٌضٌحَ 

 جُػح٠ٗ
 9.996     كؼ٠ِ ظ

17 
َٖٓ ٍٓقِس 

 جٍُٓػس جُوٟٛٞ
 1.16 كؼ٠ِ ظ

 14.33 كؼ٠ِ ظ جُٔٓطٟٞ جٍُه٠ٔ 18

   يعلع  كالمعةلع  لخطكن الحة ز الخةمس لسبةؽ ( قعـ بعض الم برات ال نكمعكةرعكع  ال4ن ض  مف  دكؿ
ـ/ح خ ؿ لحظةت ا دان لمرحل  السرا  الياكى مراة ا بعةد كالسراةت كاليكن لمركز عي  ال سـ 558

ككذلؾ زكاعة الحكض كالر لنف كازمر  ا ر يةزوف ق   كبعد الحة ز كزمف الطنراف ككذلؾ طكؿ الخطكن كزمف 
 ـ/ح558ةؽ مرحل  السرا  الياكى كزمف سب
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 2.94( أف أعمِ هعدٚت لهعاهل التحدٓد كاىت تتراكح ها بػٓف )3( ، )2ٓتضح هف جدكلِ )
 –إرتفػػػاع هركػػػز ثقػػػل الجسػػػـ  –( ككاىػػػت لهؤشػػػرات )بعػػػد هركػػػز ثقػػػل الجسػػػـ عػػػف الحػػػاجز 2.97: 

ػذي زاكيػ –زاكيػة الجػذع اٖيسػر  –السرعة الرأسية لهركػز ثقػل الجسػـ  ة الركبػة اليهىػِ " القاطعػة "( كٌ
الهؤشػػػرات البٓكهيكاىيكيػػػة تهثػػػل أعمػػػِ ىسػػػب هسػػػاٌهة فػػػِ التبػػػآف الحػػػادث فػػػِ زهػػػف هرحمػػػة السػػػرعة 

ـ/ح ، كهػػا تراكحػػت هعػػدٚت هسػػتكػ الهعىكيػػة لػػىفس الهؤشػػرات البٓكهيكاىيكيػػة 112القصػػكؼ لسػػباؽ 
 )دالة إحصائياً( . 2.25( ككاىت جهيعٍا أقل هف 2.22:  2.223السابقة ها بٓف )

( ، 9( ، )8( ، )7( ، )6( ، )5( ، )4( ، )3( كاٖشػػكاؿ )3( ، )2كأشػػارت ىتػػائج جػػدكلِ )
( إلػػِ أف زاكيػػة الركبػػة اليهىػػِ " القاطعػػة " أعمػػِ هؤشػػر سػػاٌـ فػػِ التبػػآف الحػػادث فػػِ 11( ، )12)

هسػػتكػ الفعمػػِ زهػػف لهرحمػػة السػػرعة القصػػكؼ حٓػػث بمػػغ أعمػػِ فػػرؽ فػػِ زاكيػػة الركبػػة اليهىػػِ بػػٓف ال
ككػػاف أقػػل فػػرؽ لػػػىفس °( 13.97كالهثػػالْ خػػٛؿ هرحمػػة هػػا قبػػل الحػػاجز )لحظػػػة التخهٓػػد( بفػػارؽ )

كيفسػر الباحػث ٌػػذا °( 2.17الهؤشػر خػٛؿ هرحمػة هػا بعػد الحػاجز )لحظػة كسػر ا٘تصػاؿ( بفػارؽ )
اليسػػرؼ " أف الٛعػػب خػػٛؿ أداؤي الفعمػػِ يقػػكـ بثىػػِ أكبػػر لركبػػة الرجػػل اليهىػػِ ككػػذلؾ ركبػػة الرجػػل 

الخاطفػػػة " خػػػٛؿ هرحمػػػة هػػػا قبػػػل الحػػػاجز )لحظػػػة التخهٓػػػد( بفػػػارؽ بػػػٓف الهسػػػتكػ الفعمػػػِ كالهثػػػالِ 
ههػػا ٓػػؤدؼ إلػػِ بػػذؿ قػػكة أكبػػر لمتغمػػب عمػػِ قػػكػ الجاذبيػػة اٖرضػػية فػػِ إتجػػاي اٖرض °( 14.91)

حػاجز )اٚتجاي العكسْ لٗداء( ، حٓث أف الغرض ٌىا إكتساب سرعة كقكة رأسٓتٓف لمصعكد عمِ ال
، كىشػػػٓر ٌىػػػا أىػػػً هػػػف الضػػػركرػ التػػػدريب عمػػػِ زيػػػادة قػػػدرة الجٍػػػاز العضػػػمِ ليقػػػاكـ الٍبػػػكط خػػػٛؿ 

 اٚرتكازات فِ هرحمتِ )قبل كبعد الحاجز( .
كهػػا تتفػػق ىتػػائج زاكيػػة الركبػػة اليهىػػِ فػػِ هرحمػػة هػػا بعػػد الحػػاجز )لحظػػة بدايػػة المهػػس( حٓػػث 

ايػػػس كاخػػػػركف هػػػع ىتػػػػائج °( 172.52) كلمهسػػػػتكػ الهثػػػالِ°( 172.41بمغػػػت لمهسػػػتكػ الفعمػػػِ )
et_al Xi Li  1855)( .171( حٓث بمغت زاكية الركبة اليهىِ )16) ـ° 

كها ٓتضح أيضاً أف زاكية الجذع اٖيسر كاىت أعمِ فارؽ بٓف الهستكيٓف الفعمِ كالهثالِ فِ 
د الحػاجز كأقػل فػارؽ كػاف فػِ هرحمػة هػا بعػ°( 7.84هرحمة ها قبل الحاجز )لحظة التخهٓد( بفػارؽ )

كبالىظر إلِ الهستكػ الفعمِ لٛعب ىجد أىً شكل عبء أكبر عمِ °( 2.2)لحظة التخهٓد( بفارؽ )
الٛعب خٛؿ تعدية الحاجز كىشٓر ٌىا أىً تحدٓد هجهكعة هف التدريبات لتقكيػة العضػٛت كتحدٓػد 

ًٚ إلػِ اٖد اء الهثػالْ يكػكف ىقاط كزكايػا إىطػٛؽ هحػددة تسػاٌـ فػِ تعػدٓل هسػار اٖداء الفعمػِ كصػك
 ىاتجً الحقيقْ فِ الهستكػ الرقهِ .

كهػػا ٓػػرؼ الباحػػث أىػػً كمهػػا قمػػت زاكيػػة الجػػذع فػػكؽ الحػػاجز كمهػػا تهكػػف الٛعػػب الحفػػاظ عمػػِ 
إرتفاع هركز ثقل الجسـ هف الىاحية الهيكاىيكية حٓث ٓؤثر ذلؾ تباعاً عمِ هسػار طٓػراف هركػز ثقػل 
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بػػآف الحػػادث فػػِ زهػػف هرحمػػة السػػرعة القصػػكػ بهعاهػػل الجسػػـ ، ككػػاف ٌػػذا الهؤشػػر هسػػاٌهاً فػػِ الت
 ( .2.21( كهستكؼ هعىكية )2.95تحدٓد بمغ )

حٓػػػػث تراكحػػػػت الفػػػػركؽ فػػػػِ إرتفػػػػاع هركػػػػز ثقػػػػل الجسػػػػـ خػػػػٛؿ لحظػػػػات اٖداء الهختمفػػػػة بػػػػٓف 
سػػـ( حٓػػث كػػاف فػػِ أعمػػِ ىقطػػة فػػكؽ الحػػاجز لمهسػػتكؼ  3:  1الهسسػػتكيٓف الفعمػػْ كالهثػػالْ بػػٓف )

ـ( أؼ أىػػً كمهػػا إقتػػرب الٛعػػب هػػف الحػػاجز كمهػػا كػػاف أفضػػل ، 1.31كلمهثػػالْ ) ـ(1.34الفعمػػِ )
ـ( بٓىهػا بمػغ زهػف 3.25اٖهر الذػ ٓرتبط كيحدد هسافة كزهف الطٓراف حٓث بمغت هسػافة الطٓػراف )

ث( ، فكمها إقترب هركز ثقل الجسـ هف الحاجز كمها زادت هسافة الطٓػراف اٖفقيػة 2.376الطٓراف )
 ( ، كقل زهف الطٓراف )عٛقة طردية( .)عٛقة عكسية

( حٓػث أشػار أف 12)ـ( Coh, Iskra  1851كػكة كاسػكرا كتتفػق ىتػائج البحػث هػع ىتػائج 
( فيشػٓر أف 16) ـ(et_al Xi Li  1855ايػس كاخػركف ث( أها ىتائج 2.382زهف الطٓراف بمغ )

 ث( .2.332:  2.392سىكات الهاضية تراكح ها بٓف ) 9زهف الطٓراف خٛؿ اؿ
كهػػا يشػػٓر الباحػػث أف بعػػد هركػػز ثقػػل الجسػػـ عػػف الحػػاجز كػػاف هػػف أفضػػل الهسػػاٌهٓف فػػِ 

( 2.22( كهسػتكػ هعىكيػة )2.94التبآف الحادث فِ زهػف هرحمػة السػرعة القصػكؼ بهعاهػل تحدٓػد )
سػـ( خػٛؿ هرحمػة هػا قبػل الحػاجز )لحظػة التخهٓػد( ،  4حٓث كاف أقل فػارؽ بػٓف الفعمػِ كالهثػالِ )

 سـ( خٛؿ لحظة أعمِ ىقطة فكؽ الحاجز. 25رؽ كاف )بٓىها أعمِ فا
كههػػا سػػبق ىجػػد أف بعػػد هركػػز ثقػػل الجسػػـ عػػف الحػػاجز فػػِ لحظػػة بدايػػة المهػػس قبػػل الحػػاجز 

ـ( فعمػِ ، 2.33ـ( هثالِ ، كفِ اخر لحظة كسر اٚتصاؿ بعد الحاجز )2.49ـ( فعمِ ، )2.42)
الحػػػاجز خػػػٛؿ الهػػػرحمتٓف قبػػػل كبعػػػد  ـ( هثػػػالِ بهعىػػػِ أىػػػً كمهػػػا كػػػاف هركػػػز الثقػػػل أبعػػػد هػػػف2.49)

ـ( كبالرجكع إلِ 3.55الحاجز كمها كاف اٖداء أفضل كالذػ بدكري يحدد طكؿ الخطكة كالبالغ فعمياً )
القػػيـ الهثاليػػة ىجػػد أف ذلػػؾ سػػكؼ ٓػػؤدػ إلػػِ زيػػادة طػػكؿ الخطػػكة ىظريػػا ، حٓػػث أشػػارت الدراسػػات 

 ـ(.3.66:  3.18السابقة أف طكؿ خطكة الحاجز تتركاح ها بٓف )
كيتضػػح أف هؤشػػر السػػرعة الرأسػػية لهركػػز ثقػػل الجسػػـ كػػاف هسػػاٌهاً فػػِ التبػػآف الحػػادث فػػِ 
زهف هرحمة السرعة القصكؼ فكاف التزآػد الكاضػح فػِ اٚرتكػازات قبػل كبعػد الحػاجز لصػالح السػرعة 

 ـ/ث( أهػا1.92الرأسية حٓث بمغػت أعمػِ سػرعة رأسػية قبػل الحػاجز )لحظػة كسػر اٚتصػاؿ( فعميػاً )
ـ/ث( حٓث أف الزيادة الهبالغ فٍٓا فِ السرعة الرأسية سكؼ تؤدػ إلػِ إرتفاعػاً 1.67هثالياً فبمغت )

ث( ، كتتفق ىتائج الدراسة هع 2.128أكثر فكؽ الحاجز اٖهر الهرتبط بزهف ا٘رتكاز اٖكؿ البالغ )
بمغػػػت ( بػػػأف السػػػرعة الرأسػػػية قبػػػل الحػػػاجز 16) ـ(et_al Xi Li  1855ايػػػس كاخػػػركف ىتػػػائج 

ـ/ث( ، أها بالىظر لمسرعة اٖفقية لهركز ثقل الجسـ فىجد أف سرعة هركز ثقل الجسػـ تتزآػد 1.62)
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خػػٛؿ لحظػػات اٚداء فػػِ هرحمػػة قبػػل الحػػاجز هػػع الحفػػاظ عمػػِ هعػػدٚتٍا خػػٛؿ لحظػػات اٖداء بعػػد 
هػػا قبػػل الحػػاجز حٓػػث بمغػػت أعمػػِ قيهػػة لمسػػرعة اٖفقيػػة لهركػػز ثقػػل الجسػػـ هثاليػػاً كاىػػت فػػِ هرحمػػة 

ـ/ث( كىتٓجػة عجمػة السػقكط الحػر لهركػز ثقػل 8.256الحاجز لحظة )كسر اٚتصاؿ( حٓث بمغت )
الجسـ فِ الٍبكط هف الحاجز كلمحفاظ عمِ السرعة الهكتسبة هف تعديػة الحػاجز لمبػدء فػِ خطػكات 

 ث( . 2.296ها بٓف الحكاجز فالٛعب يحاكؿ تقمٓل زهف اٚرتكاز الثاىِ البالغ )
خػػص القػػكة الهىتجػػة فىجػػد أف لٍػػا عٛقػػة بهسػػار اٖداء خػػٛؿ خطػػكة الحػػاجز حٓػػث أهػػا فيهػػا ٓ

يسعِ الٛعب لتقمٓل فاقد القكة الهكتسبة خٛؿ ا٘رتكاز اٖكؿ تهٍٓداً ٘ىطٛؽ الجسـ بهسار طٓراف 
يقتػػػػػػرب هػػػػػػف الهثاليػػػػػػة فكاىػػػػػػت أعمػػػػػػِ قػػػػػػكة رأسػػػػػػية فكاىػػػػػػت أعٌٛػػػػػػا )لحظػػػػػػة التخهٓػػػػػػد( حٓػػػػػػث بمغػػػػػػت 

ًٚ إلػػِ ا٘رتكػػاز الثػػاىِ بعػػد الحػػاجز حٓػػث يهثػػل عبػػأً عمػػِ الٛعػػب ىتٓجػػة ىٓػػكتف( ككصػػك 362.31)
عجمػة السػػقكط الحػػر لػػذا يسػػعِ الٛعػػب جاٌػػداً لزيػادة القػػكة اٖفقيػػة لبػػدء الػػثٛث خطػػكات التاليػػة بػػٓف 

 ىٓكتف(84.28-الحكاجز حٓث بمغت )
 الس خ اةت كال كاعةت

ج ، رأؼ الباحػػث أىػػً هػػف اٖفضػػل فػػْ إطػػار عٓىػػة البحػػث كهػػف خػػٛؿ عػػرض كتفسػػٓر الىتػػائ 
 عرض ها تكصل إليً هف استخٛصات كها بىْ عمٍٓا هف تكصيات بصكرة هتتالية:

تحدٓػد هراحػػل لػػٗداء فػِ خطػػكة الحػػاجز كتقسػػيـ تمػؾ الهراحػػل إلػػِ لحظػات زهىيػػة هحػػددة يكػػكف  .5
 لٍا التأثٓر الفعاؿ فِ تحسٓف خطكة الحاجز أثىاء عهمية التعميـ كالتدريب.

لهىاسػػب هػػف السػػرعة اٖفقيػػة إلػػِ السػػرعة الرأسػػية فػػِ تكقٓتاتٍػػا الهىاسػػبة ٓػػؤثر هباشػػرة التحػػكؿ ا .6
عمػِ كفػػاءة خطػػكة الحػػاجز كبالتػالِ عمػػِ زهػػف هرحمػػة السػرعة القصػػكػ كالهسػػتكػ الرقهػػِ لسػػباؽ 

 ـ/ح .112
ا٘سترشػاد بػػالقيـ الهثاليػػة فػِ تحدٓػػد إجػػراءات جػادة كهحػػددة لبػػدء البػراهج التدريبيػػة عمػػِ أسػػاس  .7

مهػػػِ كاضػػػح كلمكصػػػكؿ لهسػػػتكػ عػػػالِ يقتػػػرب هػػػف الهثاليػػػة لٛعبػػػِ الهسػػػتكػ العػػػالِ لسػػػباؽ ع
 ـ/ح. 112

ضػػركرة إقتػػراب هركػػز ثقػػل الجسػػـ هػػف الحػػاجز كالػػذػ ٓتضػػح هػػف القػػيـ الهثاليػػة لخطػػكة الحػػاجز  .8
بضػركرة اٌٚتهػاـ باتجػاي هػد زكايػا  لذا نكاػت البةحػثكبدكري ٓؤدػ إلِ إعتدالية قكس الطٓػراف ، 

 كل هف ركبة كفخذ قدـ اٚرتقاء )الخاطفة( أثىاء العهمية التدريبية . هفاصل
لػػذا نكاػػت اٚسترشػػاد بقػػيـ الهتغٓػػرات الىظريػػة لمقػػكة خػػٛؿ لحظتػػِ التخهٓػػد قبػػل كبعػػد الحػػاجز  .9

هيػػػة خػػػٛؿ  البةحػػػث كضػػػع تػػػدريبات خاصػػػة لتىهيػػػة القػػػكة خػػػٛؿ خطػػػكة الحػػػاجز لهػػػا لٍػػػا هػػػف أٌ
 اٚرتكازات .   
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ٛث خطػكات هػا بػٓف الحػكاجز تعتبػر الهحػؾ لخطػكة الحػاجز حٓػث أف سػرعتٍا إيقاع كسرعة الث .12
بضػركرة التػدريب  لػذا نكاػت البةحػثتساعد بشكل هباشر فِ زيادة سرعة أداء خطػكة الحػاجز ، 

عمِ الخطكات الثٛثة بٓف الحكاجز كالتِ تتهٓز بالسرعة هع ضبط الهسافات جٓدا حتِ يكتسػب 
لسرعة الكافية ٘ىجاز خطكة الحاجز لمكصكؿ إلِ أداء أقرب إلِ الجسـ خٛؿ الخطكات الثٛثة ا

 الهثالية . 
إعتهػػاد خطػػكة الحػػاجز عمػػِ أهػػاكف اٚرتكػػازيف قبػػل كبعػػد الحػػاجز ، حٓػػث كػػاف طػػكؿ الخطػػكة  .11

%( هػػف طػػكؿ الخطػػكة  65ـ( كبىسػػبة )2.15ـ( هقسػػهة إلػػِ جػػزئٓف قبػػل الحػػاجز)3.55الكمػػِ )
 لػذا نكاػي البةحػث%( هف طكؿ الخطكة الكمِ ،  35ة )ـ( كبىسب1.42الكمِ ، كبعد الحاجز )

بضركرة التركٓز عمِ كضعية قدـ ا٘رتقػاء كأزهىػة كزكايػا الجسػـ خػٛؿ هرحمػة قبػل كبعػد الحػاجز 
هػف خػػٛؿ كضػػع تػػدريبات ىكعيػػة تخصصػػية لتسػػاعد فػػِ تعػػدٓل الهسػػار الفعمػػِ إلػػِ هسػػار قريػػب 

 هف الهثالية .  
 المرا ع  

 -تكىيػػػؾ  –سػػػباقات الهٓػػػداف كالهضػػػهار )تعمػػػيـ :  ـ(5220 بسطكعسػػػت احمػػػد بسطكعسػػػي  -1
 تدريب( ، دار الفكر العربِ ، القاٌرة .

دراسػػػات هعهميػػػة فػػػِ بٓكهيكاىيكػػػا الحركػػػات الرياضػػػية ، ـ(  5222 مػػػةؿ محمد اػػػ ن الػػػدنف   -2
 ـ .1999 الطبعة الثالثة ، دار الهعارؼ ، اٚسكىدرية ،

ىيكػػا الحٓكيػػة اٖسػػس الىظريػػة كالتطبيقيػػة ، دار الهيكا:  ـ(5224طلحػػ  حسػػنف حسػػةـ الػػدنف   -3
 الفكر العربِ ، القاٌرة .

عمـ الحركة التطبيقِ ، الجزء اٖكؿ ، هركز  ـ( 5220طلح  حسنف حسةـ الدنف ك آخركف   -4
 الكتاب لمىشر ، القاٌرة .  

اٚحصاء كالتىبػؤ كالتخطػيط ، الهػؤتهر اٚحصػائِ اٚكؿ ، عهػاف ،  ـ( 1880م ند اليرخت   -5
 ٚردف.ا

هىظكهة التدريب الىكعِ لمجهباز الفىِ رجاؿ ، الطبعة اٚكلػِ  ـ( 1855محمد ا راهعـ بحة ه   -6
 ، هؤسسة حكرس الدكلية ، اٚسكىدرية .  

التطبيقػات الهٓداىيػة لمتحمٓػل الحركػِ فػِ  ـ(  1881محمد ى راهعـ بحة ه كاحمد   اد البةذلت   -7
 كىدرية . الجهباز ، الهكتبة الهصرية ، لكراف ، اٚس
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