
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
384 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

علالخ انزصٕس انعمهٗ بمغزٕٖ أداء طلاة لغى انترثٛخ انجذَٛخ نهضشثخ الدغزمًٛخ فٗ 
 رُظ انطبٔنخ

 و. ؾٔحٍ محمد ٚحُف جُـ٣ٍد

-هْٓ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس-أْطحي ٓٗحٌى

 -ج٤ُٜثس جُؼحٓس ُِطؼ٤ِْ جُططر٤و٢ ٝجُطى٣ٌد

 ج٣ٌُٞص

  ملخص البحث
  اهداؼ البحث

كابعػػةد  اليػػدرن ال اػػكر العيلػػت ك ػػق مسػػ كى ادان الطػػ   للضػػربه المسػػ يعم   ػػت دراسػػ  اليػػركؽ  ػػت در ػػ   -5
 روةض   رس الطةكل .

دراسػػ  الع قػػ   ػػنف در ػػ  كابعػػةد اليػػدرن الػػت ال اػػكر العيلػػت كمسػػ كى ادان الضػػرب  المسػػ يعم   ػػت  ػػرس -1
 الطةكل .
 اهـ الس ر ة ةت 

ةل  مسػػ كى ا دان ا الػػت  ػػت الضػػرب  المسػػ يعم   ػػت اليػػركؽ  دالػػه  ػػت در ػػ  كابعػػةد ال اػػكر العيلػػت لاػػ -5
 روةض   رس الطةكل .

دراسػػ  اليػػركؽ  ػػت در ػػ  كابعػػةد ال اػػكر العيلػػت ك ػػق مسػػ كى ادان الضػػرب  المسػػ يعم  عحيػػق مرااػػةن م ػػدا   -1
 اليركؽ اليردع   ت  رمع  اليدرن الت ال اكر العيلت بأبعةدن المخ لي .

ليػػدرن الػػت ال اػػكر العيلػػت كمسػػ كى ادان الضػػرب  المسػػ يعم   ػػت روةضػػ   ػػرس  ك ػػد ا قػػ  ىر بةطعػػ   ػػنف ا -4
 الطةكل .

 ال كاعةت 
 رمعػػ  اليػػدرن الػػت ال اػػكر العيلػػت  ػػت ضػػكن ر ػػةاج البحػػث ك ػػت ضػػكن ا ق ػػه بػػةلم غنرات المر بطػػ  بمكاقػػة  -5

 ا دان  ت روةض   رس الطةكل .
  ت اربط  روةضع  اخرى.ى ران دراسةت آخرى الت انرةت مخ لي  المس كى ك  -1

  ميدم  كمبكل  البحث
يعػػد التػػػدريب الحػػدٓث لهختمػػػف اٖلعػػاب الجهاعيػػػة عهميػػة تربكيػػػة هبىيػػة عمػػػِ أسػػس عمهيػػػة  

ٌػػدفٍا الكصػػكؿ بالىاشػػئ إلػػِ الهسػػتكػ العػػالْ كاٖداء الهتكاهػػل فػػْ جهيػػع الجكاىػػب البدىيػػة كالفىيػػة 
لقػػدـ ٖغمػب فػػرؽ العػػالـ يعكػس بكضػػكح حتهيػػة كالعقميػة كالىفسػػية حٓػث أف ارتفػػاع الهسػػتكػ فػْ كػػرة ا

 اٚتجاي لٗسالٓب الراقية خٛؿ عهمية التدريب.
( أف التػػػدريب عمػػػِ بعػػػض الهٍػػػارات العقميػػػة هثػػػل 1995) اسػػػةم  كةمػػػ  را ػػػ حٓػػػث ٓػػػرػ  

ػػا  اٚسػػترخاء العضػػمِ كالعقمػػْ. كتىظػػيـ التػػكتر كالتصػػكر العقمػػِ كتركٓػػز اٚىتبػػاي كالثقػػة بػػالىفس كغٓرٌ
رات العقميػػػة كالىفسػػػية ٓجػػػب أف يسػػػٓر جىبػػػاً إلػػػِ جىػػػب هػػػع التػػػدريب عمػػػِ عىاصػػػر المياقػػػة  هػػػف الهٍػػػا



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
385 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

البدىيػػة كالهٍػػارات الحركيػػة هػػف خػػٛؿ ا٘عػػداد طكيػػل الهػػدػ كأف إغفػػاؿ ٌػػذا البعػػد يقمػػل هػػف فػػرص 
 (22: 4الكصكؿ إلِ الهستكيات الرياضية العالية.)

العقمػِ ٌػك خبػرة فػِ عٓػكف العقػل ( أف التصػكر 2227) ا ػد العزوػز ا ػد الم نػدكها ٓرػ  
يعتهد عمِ حاسة البصر كاستخداـ كل الحكاس ٓدعـ التصكر العقمِ إٓجابياً هها يسػاٌـ فػِ تطػكير 

 (212: 12اٖداء كالكصكؿ إلِ التفكؽ الرياضْ.)
ًٛ عػػف جػػركيس 1998) محمػػكد ا ػػد الي ػػةح ارػػةفكيشػػٓر  ـ( أف 1992) Grouiosـ( ىقػػ

ية هعرفيػػة أكثػػر فاعميػػة هػػف عػػدـ الههارسػػة، كيجػػب اسػػتخداهٍا بطريقػػة الههارسػػة العقميػػة كاسػػتراتٓج
 (343: 17هكهمة هع الههارسة البدىية ٘عطاء ىتائج أفضل. )

( اف الٛعػػػب سػػػكاء قػػػاـ بػػػاٖداء الفعمػػػِ لمهٍػػػارة أك قػػػاـ 2222)محمد حسػػػف اػػػ كى كيػػػذكر  
الهػرات العصػبية إلػِ العضػٛت بالتصكر  العقمِ لٍذي الهٍارة الحركية دكف اٖداء الفعمِ فأف ىفػس 

العاهمة فِ ٌذي الهٍارة الحركية ٌِ التِ تستخدـ فىالحالتٓف، كلذلؾ فإىً هػف خػٛؿ التصػكر العقمػِ 
 (251: 16يستطيع الٛعب أف يقكػ الههرات العصبية لحركة هعٓىة فِ رياضتً.)

كثيقػة بػٓف هسػتكػ كلقد أثبتت الدراسات فْ هجاؿ عمـ الىفس الرياضِ العٛقػة اٚرتباطيػة ال 
( حٓث تتكقػف إهكاىيػة الكصػكؿ بالٛعػب إلػِ الهسػتكيات 71: 1القدرات العقمية كالتفكؽ الرياضِ )

الرياضية العالية عمِ اهتٛكً هستكػ هرتفع هف القػدرة عمػِ تكظٓػف الهٍػارات العقميػة التػِ يهتمكٍػا 
اي، التصػكر العقمػِ، اٚسػترجاع كيستطيع تىهٓتٍا هف خٛؿ التػدريب العقمػِ كالتػِ هىٍػا تركٓػز اٚىتبػ

العقمػِ، كضػع اٌٖػداؼ، الػتحكـ فػِ الطاقػة الىفسػية، إعػادة التكػكيف الهعرفػِ، عػزؿ اٖفكػار السػمبية 
 (45: 15كا عادة التككيف الذاتِ. )

ـ( إلػػِ أف هٍػػارة التصػػكر 1996) محمد العربػػت بػػمعكفل ا ػػدالر ت ال مػػةؿكيشػػٓر كػػل هػػف  
( حٓػث إىٍػا إحػدػ القػدرات العقميػة، 86: 15سية فِ التػدريب العقمػِ )العقمِ تهثل أحد اٖبعاد الرئي

فمكْ يحقق الٛعب هحاكلة ىاجحة فِ ضربات رياضة التىس ٚبػد اف يضػع فػِ ذٌىػً كيفيػة أدائٍػا 
هيػة  ا هف البداية حتِ الىٍاية بهختمف هتغٓرات أدائٍا، كتؤكػد الدراسػات السػابقة عمػِ أٌ كأف ٓتصكرٌ

ـ الهٍارات العقمية لٛعبٓف فِ هختمف اٖىسطة الرياضية حٓث أجهػع عمػِ التصكر العقمِ كأحد  أٌ
هيػة كبٓػرة فػِ العهػل عمػِ زيػادة  أف التػدريب عمػِ التصػكر العقمػِ الهصػاحب لمتػدريب العهمػْ ذك أٌ
هسػػػتكػ اٖداء الفىػػػِ فػػػِ اٖىشػػػطة الرياضػػػية الهختمفػػػة، إٚ أىٍػػػا لػػػـ تتىػػػاكؿ أثػػػر هٍػػػارة القػػػدرة عمػػػِ 

الهسػػتقيهة فػػِ رياضػػة تمػػؾ الهٍػػارة الٛزهػػة لتحسػػٓف اٖداء كهسػػتكػ اٖداء لمضػػربة  التصػػكر العقمػػِ
 تىس الطاكلة.
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 -الههارسػػة العقميػػة -يكجػػد العدٓػػد هػػف الهصػػطمحات لٍػػذي الهٍػػارة العقميػػة. التهػػريف الػػذٌىِك  
Mental Practice اٚسػترجاع العقمػِ -الهراجعػة الذٌىيػة- Mental Rehearsal ػذي قػدرة  -كٌ

 Motor، التصػػكر الحركػػِ Visual Imageryفرديػػة أعػػـ كأشػػهل هػػف التصػػكر البصػػرػ  عهميػػة
Imagery .كالههارسة العقمية 
ذي القدرة ٌِ لب عهمية التفكٓر   ِ اىعكاس اٖشػياء كالهظػاٌر   Core of Thinkingكٌ كٌ

اء أعضػػاء التػػِ سػػبق لمفػػرد إدراكٍػػا. تبػػدأ بالجزئيػػات ثػػـ الكميػػات كتعتبػػر العهميػػات التػػِ تحػػدث ٖجػػز 
 الحكاس فِ الهخ ٌِ اٖساس الفسٓكلكجِ لمتصكر كٚ دكر كظيفِ ٖعضاء الحكاس فِ التصكر.

كهػػا يهكػػف لمعقػػل تكػػكف تصػػكرات جدٓػػدة هثػػل تصػػكر أداء هٍػػارة حركيػػة هحػػدكدة قبػػل أدائٍػػا  
ذا دكر التصكر العقمِ فِ ابتكار أسالٓب اٖداء الحركِ لبعض الهٍارات.  كٌ

خبرة فِ عٓكف العقل" يعتهد عمِ حاسة البصر كاسػتخداـ كػل الحػكاس  التصكر العقمْ ٌك" 
ٓدعـ التصكر العقمِ إٓجابياً هها يسٍـ فِ تطكير اٖداء. كبذا فالتصكر العقمِ هركب هف التصكر 
 ًٚ البصرػ، الحركِ كالمفظِ كيجػب تحقٓػق التػرابط بػٓف ٌػذي اٚىهػاط لتطػكير التصػكر العقمػِ كصػك

 لمتفكؽ الرياضِ.
التصػػكر العقمػػِ قػػدرة فٍػػذا يشػػٓر لكجػػكد أفػػراد هرتفعػػِ القػػدرة عمػػِ التصػػكر بٓىهػػا يكػػكف إف  

ٌىػػاؾ آخػػريف هىخفضػػِ القػػدرة عمػػِ التصػػكر العقمػػِ كيجػػب اٌٚتهػػاـ بٍػػـ هػػف خػػٛؿ إعػػداد بػػراهج 
 تدريب ىكعية لتىهية الهٍارات العقمية.كتتكقف ٌذي القدرة عمِ:

 الفعمِ.الفركؽ الفردية فِ القدرة عمِ التصكر  -1
 خارجِ(. -طبيعة التصكر العقمِ )داخمِ -2
ذا يعىِ تأثٓر التصكر العقمِ اٚٓجابِ -3  -العائد هف التصكر )ىكاتج عهمية التصكر العقمِ(. كٌ

كيعىِ تصكر هٍارات حركية  -كالتصكر العقمِ السمبِ -التصكر الصحيح ٖداء الهٍارات الحركية
ئج اٖبحػػاث تػػأثٓر سػػمبِ لتصػػكر اٖداء الفاشػػل عمػػِ اٖداء كلقػػد أثبتػػت ىتػػا  -فػػِ حالػػة فشػػل اٖداء

هقارىػػػة بالتصػػػكر العقمػػػِ ا٘ٓجػػػابِ كيرجػػػع ذلػػػؾ إلػػػِ تػػػداخل التصػػػكر العقمػػػِ السػػػمبِ هػػػع البرىػػػاهج 
الحركػِ لٛعػػب. باٚضػػافة الػػِ تػأثٓري عمػػِ اٚسػػترجاع الهعرفػػِ لمهٍػارة كعمػػِ الخصػػائص الىفسػػية 

 لٛعب كالدافعية كالثقة بالىفس.
ػا هػػف الرياضػات بإقبػػاؿ شػػدٓد عمػِ ههارسػػتٍا، فٍػػِ كت  تهٓػز رياضػػة تػىس الطاكلػػة عػػف غٓرٌ

رياضػػػة شػػػيقة تجهػػػع الكثٓػػػر هػػػف الهزايػػػا كالفكائػػػد العاهػػػة كالخاصػػػة كالتػػػِ ٚ تتػػػكافر فػػػِ كثٓػػػر هػػػف 
الرياضػػػات اٖخػػػرػ، ههػػػا ٓجعمٍػػػا فػػػِ هقدهػػػة الرياضػػػات الهحببػػػة لمػػػىفس، كالتػػػِ يسػػػٍل ههارسػػػتٍا 

 (18: 8اٖغراض الرياضية كالتربكية الهختمفة.) لتحقٓق اٌٖداؼ ك 
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كتعتبػػر رياضػػة تػػىس الطاكلػػة أحػػد اٖىشػػطة الرياضػػية التػػِ تحتػػاج الػػِ اسػػتخداـ اٚسػػالٓب  
ػػػدافٍا كهىٍػػػا أسػػػمكب تعمػػػـ اٖداء الهٍػػػارػ كاٚرتقػػػاء بػػػً حٓػػػث ٓتكقػػػف ذلػػػؾ عمػػػِ  العمهيػػػة لتحقٓػػػق أٌ

حتػػِ يهكػػف اٖداء بالشػػكل السػػميـ، كاسػػتخداـ هعرفػػة الطػػرؽ كاٚسػػالٓب العمهيػػة الصػػحيحة لتعمهٍػػا 
اٖداء الهٍارػ فِ  الهكاقف الهختمفة كفِ أصعب الهكاقف كتحت هختمف الضغكط التِ قد تكاجػً 

 (241: 13المعب أثىاء الهباريات.)
كتعتبػػػر الهٍػػػارات اٖساسػػػية فػػػِ جهيػػػع اٖلعػػػاب الفرديػػػة كالجهاعيػػػة بهثابػػػة العهػػػكد الفقػػػرػ  

فػػِ اٖداء لىػػكع الىشػػاط الرياضػػِ الههػػارس كتتهٓػػز رياضػػة تػػىس الطاكلػػة بتىػػكع كالدعاهػػة اٖساسػػية 
الهٍارات اٖساسية ها بٓف الهٍارات الٍجكهية كالدفاعية كالتِ ٓجب أف ٓتقىٍا الٛعب بدرجة هعٓىة 
هف الدقة ٚستخداهٍا فػِ حالػة الٍجػكـ كالػدفاع لهحاكلػة أحػراز الىقػاط كالفػكز بالهبػاراة. كبػالرغـ هػف 

الهٍارات اٖساسية فِ لعبة تىس الطاكلة تبػدك سػٍمة اٖداء إٚ أىٍػا تتطمػب بػذؿ جٍػد كبٓػر فػِ  أف
تقاىٍا لصعكبة تىفٓذٌا ىظراً لصغر حجـ الطاكلة كالهضرب. )  (32: 13تعمهٍا كا 

  الدراسةت السةبي  
(:"أثػػػر اسػػػتخداـ التػػػدريب الهتعمػػػق بالتصػػػكر 1885دراسػػػ  اربػػػت حمػػػكدن كبسػػػةـ سػػػعكد   
ِ الهصػػاحب لػػٗداء الهٍػػارؼ عمػػِ تحسػػٓف هٍػػارة دقػػة التصػػكيب فػػِ كػػرة الٓػػد" ٍٓػػدؼ البحػػث الػػذٌى

لمتعرؼ عمِ تأثٓر برىاهج لمتصكر الذٌىِ هصاحب لٗداء الهٍارػ عمِ تحسٓف دقة التصكيبً هف 
الكثب أهاهاً، هف اٚرتكاز لدػ أفراد الهجهكعة التجريبية كالتعرؼ عمػِ الفػركؽ بػٓف أفػراد الهجهكعػة 

لتجريبيػػة كالهجهكعػػة الضػػابطة اسػػتخدـ الهػػىٍج التجريبػػِ كتكػػكف هجتهػػع الدراسػػة هػػف طػػٛب كميػػة ا
( طالػب هػف الهسػجمٓف بكػرة 39( طالبػاً كطالبػة. اختٓػر هػىٍـ )644التربية الرياضية البالغ عػددٌـ )
( طالػػب 22تػػـ تػػكزيعٍـ فػػِ هجهػػكعتٓف التجريبيػػة ) 2221/2222الٓػػد فػػِ الفصػػل الدراسػػِ الثػػاىِ 

( هػػػف 15( طالبػػػاً لمهجهكعػػػة الضػػػابطة بكاقػػػع )19( هػػػف الػػػذككر، ك)4( هػػػف اٚىػػػاث ك)16اقػػػع )بك 
( ذكػػكر. كتػػـ التكػػافؤ بػػٓف الهجهػػكعتٓف فػػِ الهتغٓػػرات قٓػػد البحػػث كتػػـ تطبٓػػق البرىػػاهج 4اٚىػػاث ك)

الخاص بالتصكر هصاحب لٗداء عمِ طٛب كطالبػات الهجهكعػة التجريبيػة كقػاـ طػٛب كطالبػات 
( 9الضابطة باٖداء لهٍػارة التصػكيب فػِ كػرة الٓػد. كتػـ تطبٓػق برىػاهج التصػكر العقمػِ )الهجهكعة 

( دقيقػػة لمهتغٓػػر التجريبػػِ. كقػػد تػػـ قيػػاس 15( دقيقػػة هىٍػػا )45حصػػص تدريبيػػة زهػػف كػػل حصػػة )
التصػػكر العقمػػِ بهقيػػاس تٓػػل كفمػػكراىس فػػِ الهجػػاؿ الرياضػػِ. كأكضػػحت الىتػػائج تحسػػف هٍػػارة دقػػة 

الهجهكعػػة التجريبيػػة ككاىػػت فاعميػػة الهتغٓػر التجريبٓػػِ اكبػػر فػػِ إتقػػاف هٍػػاراة الدقػػة  التصػكيب ٖفػػراد
 (11فِ التصكيب فِ كرة الٓد هقارىة بالتدريب الهٍارػ فقط.)
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(: "فعاليػة التػػدريب العقمػِ كتطػكير هسػػتكػ أداء 1885دراسػ ا ن الػدنف ا ػػراهعـ اػةل    
الطائرة".تٍػػػػدؼ الدراسػػػػة لكضػػػػع برىػػػػاهج هقتػػػػرح بعػػػػض الهٍػػػػارات اٖساسػػػػية كالىفسػػػػية لىاشػػػػئ الكػػػػرة 

لمتدريب العقمِ كالتعػرؼ عمػِ تػأثٓري عمػِ بعػض الهٍػارات الىفسػية: القػدرة عمػِ اٚسػترخاء، خفػض 
التػػػكتر كالقمػػػق كالقػػػدرة عمػػػِ التصػػػكر الحركػػػِ العقمػػػِ كهسػػػتكػ اٖداء لػػػبعض الهٍػػػارات اٚساسػػػية: 

الطػػػائرة كقػػػاـ الباحػػػث بصػػػياغة فػػػركض هكجٍػػػة اٚرسػػػاؿ كاعػػػداد الكػػػرة لػػػدػ ىاشػػػئ الكػػػرة  -التهريػػػر
البعدػ. كشهمت عٓىػة البحػث  -استخدـ الباحث الهىٍج التجريبِٓ لهجهكعة تجريبية كالقياس القبمِ

( ٚعبٓف لمدراسة 7سىة بهىطقة الشرقية لكرة الطائرة هىٍـ ) 15( ىاشئ فِ الكرة الطائرة تحت 22)
اسػػتخدـ اٚختبػػارات البدىيػػة كالىفسػػية لجهػػع البياىػػات ( ىاشػػئ لمدراسػػة اٖساسػػية 15اٚسػػتطٛعية ك)

بجاىػػػب اٚختبػػػارات الهٍاريػػػة بعػػػد التحقػػػق هػػػف صػػػدؽ كثبػػػات اٚختبػػػارات الهسػػػتخدهة. كتػػػـ تطبٓػػػق 
( دقيقة لمكحدة التدريبية كتػـ تطبٓػق 62بزهف ) 12/8/2222 -2/7البرىاهج الهقترح فِ الفترة هف 

بحػث. كقػد تحقػق أثػراً إٓجابيػاً لمبرىػاهج الهقتػرح عمػِ الهتغٓػرات القياسات القبمية كالبعدية لهتغٓرات ال
 (12التابعة.)
:" تأثٓر التدريب العقمِ عمِ الهسػتكػ الهٍػارػ لمضػربة ـ(1885دراس  ررمنف ر نق محمد   

الساحقة فِ الكرة الطائرة" استٍدفت الدراسة التعرؼ عمِ تأثٓر برىػاهج هقتػرح لمتػدريب العقمػِ عمػِ 
لهٍػػارات العقميػػة كدقػػة الضػػرب السػػاحق فػػِ الكػػرة الطائرة.اسػػتخدهت الباحثػػة الهػػىٍج تىهيػػة بعػػض ا

سػىة. ادكات البحػث: هقيػاس القػدرة  15( ىاشػئ كػرة طػائرة تحػت 14التجريبِٓ عمِ عٓىػة  قكاهٍػا )
عمِ اٚسترخاء، هقياس التصكر العقمِ، اختبار الشبكة لتركٓز اٚىتباي، برىاهج كأظٍرت الىتائج أف 

اـ التصػػكر العقمػػػِ يحقػػق الػػتحكـ فػػػِ اٖداء الهٍػػارػ لمهٍػػارات التػػػِ تتطمػػب قػػدرات ادراكيػػػة إسػػتخد
 (19حركية عالية كتحسٓف أداء هٍارة الضرب الساحق لىاشئ الكرة الطائرة.)

:"تأثٓر برىاهج عقمِ عمِ هسػتكػ أداء بعػض الهٍػارات (1881دراس  احمد ربعع رضكاف   
كالتصػػكر لبػػراعـ كػػرة القػػدـ". اسػػتٍدؼ البحػػث هعرفػػة تػػأثٓر برىػػاهج  اٖساسػػية كالقػػدرة عمػػِ اٚسػػترخاء

عقمػػِ عمػػِ هسػػتكػ أداء كػػل هػػف القػػدرة عمػػِ اٚسػػترخاء كالتصػػكر العقمػػِ كهسػػتكػ أداء بػػراعـ كػػرة 
ىاشػػػئ، كهػػػػا اسػػػػتخدـ  23القدـ.إسػػػتخدـ الباحػػػػث الهػػػىٍج التجريبٓػػػػِ. كاشػػػتهمت عٓىػػػػة البحػػػث عمػػػػِ 

قات هستكػ التكتر كهقياس التصكر العقمِ ككسٓمة لجهع البياىػاتالباحث اٚختبارات الهٍارية كبطا
ػػـ الىتػػائج كجػػكد فػػركؽ دالػػً احصػػائيا بػػٓف الهجهػػكعتٓف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػِ   ككاىػػت أٌ

التصػػكر( لصػػالح الهجهكعػػة  -القيػػاس البعػػدػ لهسػػتكػ اٚداء الهٍػػارػ كالقػػدرات العقميػػة )اٚسػػترخاء
 (2)التجريبية.
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(:" أثػػر إسػػتراتٓجية هقترحػػة لمتػػدريب الػػذٌىِ الهػػدعـ بػػاٖداء ـ1884اليػػكمت  دراسػػ  حةمػػد محمد  
العهمػػِ عمػػِ السػػمكؾ الخططػػِ الٍجػػكهِ لػػدػ ىاشػػئ كػػرة الٓػػد" إسػػتٍدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػِ أثػػر 

 -التصػكر الػذٌىِ -التدريب العقمِ الهدعـ بأداء العهمِ عمِ بعػض الهٍػارات العقميػة) ا٘سػترخاء
سػػػىة. اسػػػتخدـ 16( ىاشػػػئ كػػػرة الٓػػػد تحػػػت 32( ىاشػػػئا هػػػىٍـ )42كالسػػػمكؾ قكاهٍػػػا ) تركٓػػػز اٚىتبػػػاي(

( 15الباحػػث الهػػىٍج التجريبٓػػِ عمػػِ عٓىػػة هجهكعػػة تجريبيػػة كهجهكعػػة ضػػابطة قػػكاـ كػػل هىٍهػػا )
إختبػػار تركٓػػز -هقيػػاس التصػػكر الػػذٌىِ -ىاشػػئ كهػػف ادكات البحػػث: هقيػػاس القػػدرة عمػػِ ا٘سػػترخاء

ػػـ الىتػػائج: تػػؤثر اٚسػػتراتٓجية الهقترحػػة لمتػػدريب  تػػرح لمتػػدريب الػػذٌىِاٚىتبػػاي، البرىػػاهج الهق كهػػف اٌ
الذٌىِ الهدعـ باٖداء العهمػِ إٓجابيػا عمػِ تىهيػة الهٍػارات العقميػة )قٓػد البحػث( كالسػمكؾ الخططػِ 

 (7)سىة. 16الٍجكهِ لدػ ىاشئ كرة الٓد تحت 
لعقمػػػِ فػػػِ تطػػػكير المكهػػػات (: "فاعميػػػة التػػػدريب ا1883دراسػػػ  اػػػةدؿ اػػػ رى كمحمد نكسػػػة   

الٍجكهيػػػة لهٛكهػػػِ الدرجػػػة اٖكلػػػِ". إسػػػتٍدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػِ تػػػػأثٓر التػػػدريب العقمػػػِ عمػػػِ 
التصػكر العقمػِ( كهسػتكػ أداء بعػض  -تركٓػز اٚىتبػاي -تطػكير بعػض الهٍػارات العقميػة )ا٘سػترخاء

( 22يبٓػػِ عمػػِ عٓىػػة عػػددٌا )المكهػػات لػػدػ هٛكهػػِ الدرجػػة اٖكلػػِ اسػػتخدـ الباحثػػاف الهػػىٍج التجر 
هقيػػاس التصػػكر  -هٛكهػػاً. كهػػف أدكات البحػػث: إختبػػار تركٓزا٘ىتبػػاي، هقيػػاس القػػدرة عمػػِ ا٘سػػترخاء

ـ الىتائج: ٓؤثر تطكير الهٍارات العقمية إٓجابياً عمِ  العقمِ، برىاهج التدريب العقمِ الهقترح. كهف أٌ
 (9هستكػ أداء بعض هٛكهِ الدرجة اٖكلِ.)

(:" القدرات العقمية كعٛقتٍا بهستكػ اٖداء الهٍارػ لبعض ـ1880  ام  سند احمد  دراس 
اٖىشطة الفردية كالجهاعية لطالبات قسـ التربية الرياضية. " تستٍدؼ الدراسػة التعػرؼ عمػِ العٛقػة 

تربيػة بٓف القدرات العقمية كهستكػ اٖداء الهٍارػ لبعض اٖىشطة الفردية كالجهاعية لطالبات قسػـ ال
( طالبػػة هػػف طالبػػات 75الرياضػػية بػػالبحريف. إسػػتخدهت الباحثػػة الهػػىٍج التجريبػػِ. كشػػهمت العٓىػػة )

إختبػػػار أسػػػالٓب  -قسػػػـ التربيػػػة الرياضػػػية بػػػالبحريف. كهػػػف أدكات البحػػػث:  هقيػػػاس التصػػػكر العقمػػػِ
ـ الىتائج: تكجػد عٛقػة إرتباطيػة بػٓف التصػكر العقمػِ كتركٓػز اٚاٚىتباي العاـ ىتبػاي كهسػتكػ . كهف أٌ

 (6اٖداء الهٍارػ فِ كرة السمة كالتىس.)
(بعىكاف" تأثٓر أستخداـ طريقتِ  التعمـ الجزئية كالكمية ـ1880دراس  معنف محمد طه خلة   

فػِ تعمػيـ الهٍػارات اٚساسػػية لمعبػة تػىس الطاكلػػة"، تٍػدؼ الدراسػة الػِ التعػػرؼ عمػِ تػأثٓر اسػػتخداـ 
يـ الهٍارات اٖساسية فػِ تػىس الطاكلػة كهعرفػة الطريقػة اٚفضػل فػِ الطريقة الجزئية كالكمية فِ تعم

تعمػػيـ ٌػػذي الهٍػػارات )اٖرسػػاؿ اٖهػػاهِ، الضػػربة اٖهاهيػػة، الضػػربة الخمفيػػة( كشػػهمت عٓىػػة الدراسػػة 
( طالبً تػدرس بالطريقػة 15( طالبً هف كمية التربية الرياضية هف الجاهعة اٖردىية كزعف الِ )32)
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ًٛ هػف الطػريقتٓف ( طا17الجزئية ك) لبة تدرس بالطريقػة الكميػة. كقػد اظٍػرت الىتػائج تػأثٓراً إٓجابيػاً لكػ
هػػع أفضػػمية الطريقػػة الجزئيػػة فػػِ تعمػػيـ هٍػػارة اٖرسػػاؿ اٖهػػاهِ كأفضػػمية الطريقػػة الكميػػة فػػِ تعمػػيـ 

 (18هٍارتِ الضربة اٖهاهية كالخمفية.)
الػذاتِ اٚٓجػابِ كالسػمبِ  أثػر برىػاهج لمحػدٓثـ( "Anderson  1881دراسػ  اردرسػكف  

عمػػِ تعمػػـ هٍػػارة الرهػػِ ٖعمػػِ لٗطفػػاؿ". أسػػتٍدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػِ تػػأثٓر إسػػتراتٓجية هقترحػػة 
تركٓػػػز اٚىتبػػػاي( كتعمػػػيـ  -باسػػػتخداـ الحػػػدٓث الػػػذاتِ عمػػػِ بعػػػض الهٍػػػارات العقمية)التصػػػكر العقمػػػِ

( طفػٛ هػف 32عمِ عٓىة قكاهٍػا ) هٍارػ الرهِ ٖعمِ لٗطفاؿ. استخدـ الباحث الهىٍج التجريبِٓ
بىػػػات(. كهػػػف أدكات البحػػػث: إسػػػتراتٓجية الحػػػدٓث الػػػذاتِ، هقيػػػاس التصػػػكر -( سػػػىكات )بىػػػٓف8-9)

ػػػـ الىتػػػائج: تػػػؤثر إسػػػتراتٓجية الحػػػدٓث ( أسػػػابيع.4العقمػػػِ، اختبػػػار تركٓػػػز اٚىتبػػػاي، البرىػػػاهج ) كهف أٌ
طفػػػػاؿ كتحسػػػػف الهٍػػػػارات العقميػػػػة قٓػػػػد الػػػػذاتِ تػػػػأثٓراً إٓجابيػػػػا عمػػػػِ تعمػػػػيـ هٍػػػػارة الرهػػػػِ ٖعمػػػػِ لٗ

 (22البحث.)
(:"أشػكاؿ التصػكر الهرتبطػة بالثقػة فػِ Collow & hardy  1885دراس  كةلكل هػةردي  

الػػىفس لػػدػ ٚعبػػِ كػػرة الشػػبكة ذك الهسػػتكيات العميػػا". اسػػتٍدفت الدراسػػة هعرفػػة العٛقػػة بػػٓف اشػػكاؿ 
رػ لػدػ ٚعبػات كػرة الشػبكة. اسػتخدـ الباحػث التصكر الهرتبطة بالثقة بالىفس كهسػتكػ اٚداء الهٍػا
( ٚعبػػػة ذك الهسػػتكػ الهٍػػػارؼ الهػػػىخفض، 55الهػػىٍج التجريبٓػػػِ كقػػد اشػػػتهمت عٓىػػػة البحػػث عمػػػِ )

( ٚعبة ذات الهستكػ الهٍارؼ. كقد استخدـ استبياف التصكر الرياضِ،  كهقياس الثقة بػالىفس 68)
ػػـ الىتػػائج:إف الٛعبػػ فػػِ الهجػػاؿ الرياضػػِ. ات ذك الهسػػتكيات الهىخفضػػة فػػِ درجػػة إجػػادة ككاىػػت اٌ

التصػػػكر الهرتبطػػػة بإسػػػتراتٓجيات اٖداء اظٍػػػرف تغٓػػػراً ذك دٚلػػػة يشػػػٓر الػػػِ اىخفػػػاض هسػػػتكػ الثقػػػة 
بػػالىفس الهرتبطػػة بػػاٚداء. عمػػِ عكػػس الٛعبػػات ذك الهسػػتكيات العميػػا حٓػػث أدت تػػدريبات التصػػكر 

ت الهسػػتكيات العميػػا هػػع تحػػديات صػػعبة كهكاقػػف الػػِ ارتفػػاع الثقػػة بػػالىفس كذلػػؾ ىظػػرا لتعاهػػل ٚعبػػا
 (21)قكية أثىاء الهباريات.

(:"التصػكر العقمػِ ككػرة السػمة: هقارىػة لمتصػكر Evan Welo 1882دراسػ  ىعيػةف كولػك  
الهعرفِ الىكعِ كطٛقة التصكر العقمِ". تبحث الدراسة فِ أختبار تأثٓر التصكر العقمِ عمِ شدة 

( ككػذلؾ عمػِ أداء 1996الة الطٛقة إعداد سػكزاف جاكسػكف كهػارش )الطٛقة كها تقاس بهقياس ح
ذي الدراسػة إعتهػاداً عمػِ دراسػة سػابقة تىاكلػت هقارىػة اسػتخداـ  ههارس كرة السمة لهٍارة التصكيب كٌ
ىكعٓف هختمفٓف هف التصكر العقمِ لمتدخل الهعرفِ ٚسترجاع الههارس لهٍارات التصػكيب فػِ كػرة 

باسػػتخداـ التصػػكر الهعرفػػِ الىػػكعِ. كالتػػدخل الثػػاىِ ٓػػرتبط كيهتػػد إلػػِ هػػا بعػػد السػػمة. التػػدخل اٖكؿ 
اسػترجاع هٍػارات التصػػكيب فػِ كػػرة السػمة حٓػػث ٓتضػهف اسػػتخداـ الطٛقػة الىكعيػػة لمتصػكر العقمػػِ 

-
4
9

-
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حٓػػػث يٌسػػػأؿ الههارسػػػٓف ٘سػػػتدعاء الخبػػػرة السػػػابقة كاسػػػتخداـ تمػػػؾ الهشػػػاعر كشػػػهمت عٓىػػػة الدراسػػػة 
(، هػػػف فريػػػق اٚىػػػاث 13)ف= Macalester collage men'sلمبىػػػٓف  اعضػػػاء كميػػػة هاكمسػػػتر

(. كتتػػػركاح أعهػػػار 8( ،هػػػف الػػػذككر الهٍتهػػػٓف بههارسػػػة كػػػرة السػػػمة بالشػػػكل التركيحػػػِ )ف=12)ف=
( هشػاركٓف فػِ الدراسػة بسػبب اٖصػابة كالظػركؼ الطارئػة. 3عاـ. كقد استبعد )23-17الهشاركٓف 

صػكيب فػِ كػرة السػمة بعػد اسػتخداـ التػدخل الهعرفػِ باسػتخداـ أظٍرت الىتائج تفكؽ أداء هٍػارات الت
التصكر العقمِ كطٛقة التصكر العقمِ كالهشاعر الهصػاحبة لػً. كهػا تحقػق كجػكد عٛقػة بػٓف زهػف 
اسػػتخداـ ىػػكعِ التػػدخل كتحسػػٓف أداء التصػػكيب فػػِ كػػرة السػػمة. كلػػـ ٓثبػػت كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػة 

تصكيب فِ كرة السمة. ككاىت الفركؽ فػِ أداء التصػكيب فػِ لتأثٓر ىكعِ التدخل فِ تحسف أداء ال
كػػرة السػػمة لصػػالح اٚىػػاث عىػػد اسػػتخداـ التصػػكر العقمػػِ. بٓىهػػا ٚ تكجػػد فػػركؽ حػػٓف اسػػتخدـ طٛقػػة 

 (22التصكر العقمِ بٓف الذككر كاٚىاث فِ أداء التصكيب فِ كرة السمة.)
ات السػػػابقة كخبػػػرة الباحػػػث فػػػِ فػػػِ ضػػػكء العػػػرض السػػػابق لمقػػػراءات الىظريػػػة كىتػػػائج الدراسػػػ 

رياضة تىس الطاكلة؛ فقد ٚحع ىدرة البحكث كالدراسات العمهية فِ هجػاؿ تعمػيـ الهٍػارات اٖساسػية 
لمعبػة تػػىس الطاكلػػة لمهبتػػدئف هػػف طػػٛب قسػػـ التربيػػة البدىيػػة بكميػػة التربيػػة اٖساسػػية كعػػدـ اٖسػػتفادة 

هىٍػػا عمػػـ الػػىفس الرياضػػِ كتطبيقاتػػً فػػِ هكاقػػف هػػف تطبيقػػات العمػػكـ الهرتبطػػة بالتربيػػة الرياضػػية ك 
التعمـ لمهٍارات الحركية؛ كهف ٌىا كاىت هشكمة البحث التِ يحاكؿ فٍٓا الباحػث دراسػة العٛقػة بػٓف 
القػػدرة عمػػِ التصػػكر العقمػػِ لػػدػ طػػٛب قسػػـ التربيػػة البدىيػػة كهسػػتكػ أداء الضػػربة الهسػػتقيهة فػػِ 

 رياضة تىس الطاكلة.
 اهداؼ البحث 

اسػػػة الفػػػركؽ فػػػِ درجػػػة كأبعػػػاد  القػػػدرة التصػػػكر العقمػػػِ كفػػػق هسػػػتكػ أداء الطػػػٛب لمضػػػربً در  -1
 الهستقيهة فِ رياضة تىس الطاكلة.

دراسة العٛقة بٓف درجة كأبعاد القػدرة عمػِ التصػكر العقمػِ كهسػتكػ أداء الضػربة الهسػتقيهة فػِ -2
 تىس الطاكلة.

  ركض البحث 
درة عمػػِ التصػػكر العقمػػػِ لصػػالح هسػػتكػ اٚداء اٖعمػػِ فػػػِ الفػػركؽ دالػػً فػػِ درجػػة كأبعػػػاد القػػ -1

 الضربة الهستقهية.
العٛقػػة إٓجابيػػة بػػٓف درجػػة كأبعػػاد القػػدرة عمػػِ التصػػكر العقمػػِ كهسػػتكػ أداء الضػػربة الهسػػتقهية  -2

 فِ تىس الطاكلة.
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 ماطلحةت البحث 
 ال اكر العيلت 

ر بٍػػا فػػِ العقػػل الػػكاعِ فػػِ حالػػة غيػػاب " جهيػػع أىػػكاع الخبػػرات شػػبً الحسػػية كا٘دراكيػػة التػػِ ىشػػع
ا الحسية كا٘دراكية الحقيقة".)  (212: 22الهثٓرات الشرطية كالتِ تستدعِ ظٍكر ىظائرٌ

 الضرب  المس يعم 
 (63: 13"ضربة ٌجكهية قكية يصاحبٍا دكراف عمكؼ كثٓف لمكرة" )

 ا رانات البحث
 هىٍج البحث: استخدـ الهىٍج الكصفِ -
( طالػػب هػػف قسػػـ التربيػػة البدىيػػة بكميػػة التربيػػة 48بالطريقػػة العشػػكائية إختيػػار )عٓىػػة البحػػث: تػػـ  -

 ـ.2212ـ/2211اٚساسية فْ الفصل الدراسِ اٖكؿ 
 (1ؾىٍٝ )

 48جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝج١٤ُْٞ ٝٓؼحَٓ جلاُطٞجء ُِٔطـ٤ٍجش ه٤ى جُركع ُىٟ ػ٤٘س جُركع ٕ = 

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

١ جُٔطْٞ

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
 ج١٤ُْٞ

ٓؼحَٓ 

 جلاُطٞجء

ٓؼىلاش 

 جُ٘ٔٞ

 9.197 17.99 1.52 17.19 ٍٖٜ جُٖٓ

 9.281 167.59 2.987 167.85 ْْ جُطٍٞ

 9.869 63.59 1.22 63.85 ًؿْ جَُٕٞ

 9.133 65.99 3.15 65.79 وٌؾس جًًُحء

 -1.33هػػػػا بػػػػٓف) البحػػػػثلعٓىػػػػة ( أىػػػػة تراكحػػػػت هعػػػػاهٛت اٚلتػػػػكاء 1ٓتضػػػػح هػػػػف جػػػػدكؿ )
( ههػػا يشػػٓر إلػػِ إعتداليػػة التكزيػػع لمعٓىػػة قٓػػد 3 -،  3( أؼ أىٍػػا اىحصػػرت هػػا بػػٓف )   2.862إلػػِ

 البحث 
 ادكات  مع ال عةرةت

 " اخ بةر كة   للذكةن "اخ بةر الذكةن  -
 هقياس التصكر العقمِ الرياضِ إعداد؛ ريىر هارتىز تعريب. اساهة كاهل راتب. ٓتضهف الهقياس -

أربعػػة هكاقػػف رياضػػية )الههارسػػة الفرديػػة، الههارسػػة هػػع اٖخػػريف،  هشػػاٌدة الزهٓػػل كاٖداء فػػِ 
( عبػػارات لتقػػدٓر درجػػة التصػػكر العقمػػِ حٓػػث تتػػركاح الدرجػػة لكػػل 4الهىافسػػة(. كبكػػل هكقػػف )

( فػِ كػل 1( درجة كحد أقصِ. كتجهع درجات العبارة )22( درجات كحد أدىِ ك)4بُعد بٓف )
(  لتحدٓد 3( لدرجة التصكر السهعِ، العبارة )2درجة القصكر البصرػ، العبارة )هكقف لتحدد 

( لدرجػػة الحالػػة اٚىفعاليػػة الهصػػاحبة كزيػػادة الدرجػػة يعىػػِ 4درجػػة اٚحسػػاس الحركػػِ كالعبػػارة )
( كقػد تحقػق هػف تقىػٓف الهقيػاس بدراسػات عدٓػدة 133 -131: 5القدرة الكفء عمػِ التصػكر.)

 الهجاؿ الرياضِ )حاهد الككهِ، عادؿ صبرػ كعربِ حهكدة(.عمِ عٓىات ههاثمة فِ 
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: حٓػث يقػف الهختبػر خمػف الطاكلػة فػِ كضػع اٚسػتعداد لػٗدء كيقػكـ اخ بةر الضرب  المس يمع  -
بػػرد الكػػرة القادهػػة إلٍٓػػا هػػف الزهٓػػل الهقابػػل ٘عادتٍػػا عمػػِ الهىطقػػة اٖعمػػِ ىقطػػة كيكػػرر اٖداء 

ت العشػر.)( هرات. تحسب الىتٓجػة بهجهػكع 12) : 13الىقػاط التػِ حققٍػا الهختبػر فػِ الهحػاكٚ
( عمػِ عٓىػػة ههاثمػة كقػػد بمػغ هعاهػػل 18( كقػد تػـ تقىػػٓف اٚختبػار فػػِ دراسػة هعػػٓف محمد طػً)66

 .2.84كهعاهل الثبات  2.91الصدؽ الذاتِ 
   ( مر قاخ بةر   الذكةن ( -ا 

 رػه ل عع مػد الػي اللغػ  اخ ةر البةحث " اخ بػةر كة ػ  للػذكةن " كهػك اخ بػةر غنػر ليظػي 
كليف نخضع ادان ا  ػراد ليػدر اـ الػي  حدنػد ا قػ  ال بػةبه كالخػ  ؼ  ػنف ا بػكةؿ المك ػكدن 
بةلخ بةر  كقػد ااػد اػكر ه العربعػ  " احمػد ا ػد العزوػز سػ مه كا ػد السػ ـ ا ػد الغيػةر " كقػةـ 

 (5208اةـ     Remon B.katell كضعه " رومكف  . كة  
 ٚختبار :الٍدؼ هف ا

  يدنر اليدرن العيلع  العةم  " رسب  الذكةن ".
 إجراء اٚختبار : 

ن يكف الخ بةر مػف  ػزانف ل عبػ م  كػ   ػزن الػي اربعػ  اخ بػةرات ل  بعػد الر اػةن مػف 
برح ا معل  عطل  مف الطلب  ا  ةب  الي ال زن ا كؿ مػف الخ بػةر عػـ ال ػزن العػةري ك يػة لعػدد 

 خاص للإ ةب  الي ك  اخ بةر . ال ركد كالزمف الم
 المعةم ت العلمع  لخ بةر كة   للذكةن  

 الصدؽ : -أ
 صدؽ التهآز -

مػف خػةرج  طػ  ( 0 ـ ىن ةد ادؽ ال مةنز اف طروق  ط نق البحث الي انر  قكاماة  
 ضػػـ الم يػػكقنف دراسػػعة  طػػ  ( 3انرػػ  البحػػث ك ػػـ  يسػػعماـ ىلػػي م مػػكا نف قػػكاـ كػػ  مراػػة  

اخ بةرات الي كؿ بيسـ ال ربع  ال درع  ال ةبع للانا  ضـ الم أخروف دراسعة مف كاقع ر ةاج كا خرى  
ك ـ ىن ةد دلل  اليػركؽ  نرامػة  ػي مسػ كي الػذكةن كمػة هػك مكضػ   ػي  العةم  لل علعـ ال ط عيي

 ( ال ةلي 1ال دكؿ  
 (2ؾىٍٝ )

 8ٕ= ًحءولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُطِرس جُٔطلٞه٤ٖ ٝجُٔطأن٣ٍٖ ك٢ جنطرحٌ جًُ

 جلانطرحٌ
 ه٤ٔس جُٔطأن٣ٍٖ وٌج٤ْح جُٔطلٞه٤ٖ وٌج٤ْح

 " ش "

ٓٓط١ٞ 

 جُىلاُس
 ُٛحُف

 ع ّ ع ّ

 جُٔطلٞه٤ٖ وجٍ 7.159 2.88 45.18 2.87 61.22 جنطرحٌ ًحضَ ًًُِحء

  1.862( =  2.25قيهة " ت " الجدكلية عىد هستكؼ ) 
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نف الطلبػ  الم يػكقنف دراسػعة (  ك د  ركؽ دالػ  ىحاػةاعة  ػ1ن ض  مف ال دكؿ السة ق  
كالم أخروف دراسعة  ي اخ بةر الذكةن كلاةل  الم يكقنف ممة عبنر ىلي قدرن الخ بةر الي ال مننػز 

 لي  كهذا عبنر ىلي ادؽ الخ بةر. نف الم مكاةت المخ 
 العبةت   - 

لحسػػػة  عبػػػةت الخ بػػػةرات اسػػػ خدمت طرويػػػ  ىاػػػةدن الخ بػػػةر كذلػػػؾ اػػػف طروػػػق  ط نػػػق 
اةدن  ط عيه الي انر  قكاماة  الخ  كهي ممعلػ  لعنرػ  البحػث كمػف غنػر العنرػ   ط  ( 0بةر كا 

 ػػنف ال ط عيػػنف ل ك ػػـ حسػػة  معػػةم ت الر بػػةط  ػػنف  اعػػةـ(  4ا اػػلع  بيةاػػ  زمرػػي مد ػػه   
( نكضػػ  معةمػػ  الر بػػةط  ػػنف 4ال ط عيػػنف ا كؿ كالعػػةري  ن ػػةد عبػػةت هػػذة الخ بػػةرات كال ػػدكؿ  

 . اليعةسنف
 (3ؾىٍٝ )

 8ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُططر٤ن جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ  جنطرحٌ ًحضَ ًًُِحء                          ٕ= 

 ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ جُططر٤ن جُػح٢ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ جلانطرحٌ

 ع ّ ع ّ

 9.89 4.32 69.95 3.65 61.55 جنطرحٌ ًحضَ ًًُِحء

  2.632( =  2.25لية عىد هستكؼ ) قيهة ) ر ( الجدك * 
( اف معةمػػ  العبػػةت  ػػنف ال ط عيػػنف ا كؿ ك العػػةري  ػػي 4ن ضػػ  مػػف ال ػػدكؿ السػػة ق  

( كهػػك معةمػػ  ار بػػةط داؿ ىحاػػةاعة ممػػة عبػػنر ىلػػي عبػػةت  8.08اخ بػػةر الػػذكةن كػػةف مسػػةكعة   
 الخ بةر .

 المعةم ت العلمع  لميعةس ال اكر العي   
      -الصدؽ:
ك )التصكر العقمْ(تـ المجكء لغرض التأكد هف قدرة اله        قياس عمِ قياس هاكضع هف اجمً كٌ

إلػػػِ الصػػػدؽ الظػػػاٌرؼ كذلػػػؾ بعػػػرض الهقيػػػاس عمػػػِ عػػػدد هػػػف السػػػادة الهختصػػػٓف فػػػْ عمػػػـ الػػػىفس 
الرياضػػْ ٖخػػذ أرائٍػػـ حػػكؿ هػػدػ صػػدؽ الهقيػػاس كبعػػد ذلػػؾ تػػـ جهػػع اسػػتهارات الهقيػػاس كظٍػػرت 

 (4ها فْ جدكؿ )% ك82ىسبة اتفاؽ بٓف السادة الهختصٓف تصل إلِ 
 (4ؾىٍٝ )

 19ٕ= ٗٓرس جضلحم جُٓحوز جُهرٍجء قٍٞ ٓو٤حِ جُطٌٛٞ جُؼو٢ِ

 جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس جُطٌٍجٌ جلإذؼحو ّ

 %99 9 جُر١ٍٛ 1

 % 199 19 جُٓٔؼ٢ 2

 % 199 19 جُكّ ق٢ًٍ 3

 % 199 19 جلاٗلؼح٠ُ  4
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التصػػػكر  ( أىػػػة اىحصػػػرت أراء السػػػادة الخبػػػراء حػػػكؿ هحػػػاكر هقيػػػاس4ٓتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
%( فهػػػا فػػػكؽ لقبػػػكؿ الهحػػػاكر 82%( كقػػػد ارتضػػػِ الباحػػػث ىسػػػبة )122% إلػػػِ 92العقمػػػْ هػػػف )

 ضة تىس الطاكلة.الهككىة لمهقياس فيها ٓتفق هع ريا
 العبةت   -

لغػػرض إٓجػػاد هعاهػػل ثبػػات الهقيػػاس اعتهػػد الباحػػث عمػػِ طريقػػة اٚختبػػار كا عػػادة اٚختبػػار إذ       
الىتػائج ىفسػٍا فػْ قياسػٍا لمظػاٌرة هػرات هتتاليػة فقػد تػـ تطبٓػق الهقيػػاس )تعػد اٖداة ثابتػة إذا أعطػت 

( طػػػٛب  ثػػػـ تػػػـ تطبٓػػػق الهقيػػػاس هػػػرة أخػػػرػ عمػػػِ ىفػػػس 8عمػػػِ عٓىػػػة هؤلفػػػة هػػػف)2/2/2212ٓػػػكـ 
الطػٛب كباسػتخداـ هعاهػػل اٚرتبػاط  البسػػيط بػٓف اٚختبػاريف اٖكؿ كالثػػاىْ تػـ إٓجػػاد هعاهػل الثبػػات 

 (.5س كها فْ الجدكؿ )لكل بعد هف إبعاد الهقيا
 (5ؾىٍٝ)

 ٣ر٤ٖ ه٤ْ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جلانطرح٣ٌٖ جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ لإ٣ؿحو ٓؼحَٓ جُػرحش لأوجز جُركع

 ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ جُر١٤ٓ)ذ٤ٍْٕٞ( جلإذؼحو                           

                 9.87                            جُر١ٍٛ

 9.88                            جُٓٔؼ٢

       9.85                            جُكّ ق٢ًٍ

 9.86                            جلاٗلؼح٠ُ 

( 2.88الػػِ  2.85( اف قػػيـ هعػػاهٛت اٚرتبػػاط اىحصػػرت هػػا بػػٓف )5ٓتضػػح هػػف جػػدكؿ )
ِ هعدٚت ثبات عالية هها ٓدؿ عمِ ثبات الهقياس فِ قياس هستكػ التصػكر العق مػِ لػدػ عٓىػة كٌ

 البحث.
  ط نق ادكات  مع ال عةرةت 

تػػـ تطبٓػػق هقيػػاس القػػدرة عمػػِ التصػػكر العقمػػِ عمػػِ الطػػٛب عٓىػػة البحػػث ٓػػكـ اٚثىػػٓف الهكافػػق  -
 ـ.12/12/2211
 ـ17/12/2211-27طبق أختبار الضربة الهستقيهة خٛؿ الفترة هف  -

 اسةلن  المعةل   الحاةاع  
 الهعيارؼ. الهتكسط الحسابِ كاٚىحراؼ -
 هعاهل اٚرتباط. -  اختبار دٚلة الفركؽ  -   تحمٓل التبآف اٚحادػ -

  ارض كمرةقب  ر ةاج اليركؽ 
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 (6ؾىٍٝ )

 -ٓؼىٍ -ٓٓطٟٞ جوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس )ػحٍ ٗطحتؽ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ُِلٍٝم ك٠ ذُؼى جُطٌٛٞ جُرٍٟٛ ٝكن

 ٓ٘هلٝ(

 جُىلاُس )ف( جُٔكٓٞذس ٍٔذؼحشٓط١ْٞ جُ و.ـ ٓؿٔٞع جٍُٔذؼحش ٓٛىٌ جُطرح٣ٖ

 وجُٚ 49.4 9.7 2 19.4 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 9.24 42 19.2 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

  44 29.6 جُٔؿٔٞع

 3.15= 2.25كهستكػ هعىكية  42.2قيهة) ؼ( الهحسكبة عىد درجة 
( كجكد فركؽ دالً فِ بُعد التصكر البصرػ لػدػ طػٛب قسػـ التربيػة 6ٓتضح هف الجدكؿ ) 

هػػػىخفض( حٓػػػث بمغػػػت قهيػػػة )ؼ(  -هعتػػػدؿ -يػػػة ككفػػػق هسػػػتكػ أداء الضػػػربة الهسػػػتقيهة )عػػػاؿالبدى
ختبػار دٚلػة الفػركؽ فػِ ٌػذا البُعػد فيهػا ٓمػِ  42.4الهحسكبة  ِ اكبر هف قيهة )ؼ(الجدكليػة. كٚ كٌ

 ىتائج اختبار دٚلة الفركؽ بحساب أقل فرؽ هعىكػ.
 (7ؾىٍٝ )

 ٓ٘هلٝ( -ٓؼطىٍ -ٝكن ٓٓطٟٞ أوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس )ػحٍ ٍٟٛٗطحتؽ ولاُس جُلٍٝم ك٠ ذؼُى جُطٌٛٞ جُر

 ٓ٘هلٝ ٓؼطىٍ ػحٍ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٠ جُٔٓطٟٞ

 6.6 3.8 - 18.29 ػحٍ

 2.8 - - 14.4 ٓؼطىٍ

 -   11.6 ٓ٘هلٝ

( كجكد فػركؽ فػِ درجػة التصػكر البصػرػ كفػق هسػتكػ أداء الضػربة 7ٓتضح هف الجدكؿ ) 
ٖداء العػػالِ هقارىػػة بدرجػػة هسػػتكػ أداء كػػٛ هػػف طػػٛب هسػػتكػ الهسػػتقيهة لصػػالح طػػٛب هسػػتكػ ا

اٚداء الهعتػدؿ كالهػػىخفض، كػذلؾ الفػػركؽ دالػً فػػِ  درجػة التصػػكر البصػرػ لصػػالح طػٛب هسػػتكػ 
اٖداء الهعتػػػػدؿ هقارىػػػػة بهسػػػػتكػ أداء الطػػػػٛب هسػػػػتكػ اٖداء الهػػػػىخفض. كبػػػػذا فػػػػإف هسػػػػتكػ اٖداء 

ًٚ عمِ زيادة قدرة الطٛب عمػِ اٖفضل فىأداء الضربة الهستقيهة فِ  رياضة تىس الطاكلة هؤشراً دا
ػػػذا البعػػد قػػػد يكػػػكف  التصػػكر البصػػػرػ كالتكظٓػػف اٚهثػػػل لٍػػذا البعػػػد لتحقٓػػق أفضػػػل هسػػتكػ أداء. كٌ
ًٛ ٌاهػػػاً فػػػِ زيػػػادة قػػػدرة الطػػػٛب عمػػػِ أهػػػتٛؾ كاسػػػتخداـ التصػػػكر العقمػػػِ ٖداء هٍػػػارة الضػػػربة  عػػػاه

 هختمف هكاقف اٚداء.الهستقهية فِ رياضة التىس فِ 
 (8ؾىٍٝ )

 ٓ٘هلٝ( -ٓؼىٍ -ٓٓطٟٞ جوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس )ػحٍ ِلٍٝم ك٠ ذُؼى جُطٌٛٞ جُٓٔؼ٠ ٝكنٗطحتؽ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ُ

 جُىلاُس )ف( جُٔكٓٞذس ٓط١ْٞ جٍُٔذؼحش و.ـ ٓؿٔٞع جٍُٔذؼحش ٓٛىٌ جُطرح٣ٖ

 وجُٚ 42.99 8.4 2 16.8 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

  9.2 42 8.24 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

  44 25.94 جُٔؿٔٞع

  

 51=4=ف1=ف5ف
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( كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػً فػػػِ بُعػػػد التصػػػكر السػػػهعِ  كفػػػق هسػػػتكػ أداء 8ٓتضػػػح هػػػف الجػػػدكؿ ) 
ػِ  42.22الطٛب الضربة الهستقيهة فِ رياضة تىس الطاكلة حٓث بمغت قيهة )ؼ( الهحسكبة  كٌ

ختبار دٚلة الفركؽ فيها ٓمِ ىتائج اختبار  أقل فرؽ هعىكػ. اكبر هف قيهة )ؼ( الجدكلية كٚ
 (9ؾىٍٝ )

 ٓ٘هلٝ( -ٓؼطىٍ -ٝكن ٓٓطٟٞ أوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس )ػحٍ ٗطحتؽ ولاُس جُلٍٝم ك٠ ذؼُى جُطٌٛٞ جُٓٔؼ٠

 ٓ٘هلٝ ٓؼطىٍ ػحٍ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٠ جُٔٓطٟٞ

 7.3 5.99 - 16.4 ػحٍ

 2.3 - - 11.4 ٓؼطىٍ

 -   9.19 ٓ٘هلٝ

تصػكر السػهعِ كفػق هسػتكػ أداء الضػربة ( كجػكد فػركؽ فػِ درجػة ال9ٓتضح هف الجدكؿ ) 
الهستقيهة فِ رياضة تىس الطاكلة لصالح طٛب الهستكػ العالِ هقارىة بدرجة هستكػ اداء طٛب 
كػػػل هػػػف الهسػػػتكػ الهعتػػػدؿ كالهػػػىخفض. كهػػػا أف الفػػػركؽ دالػػػً فػػػِ درجػػػة التصػػػكر السػػػهعِ لصػػػالح 

ذا يشػٓر إلػِ أف الهسػتكػ طٛب هستكػ اٖداء الهعتدؿ هقارىة بطٛب هستكػ اٖداء الهىخ فض. كٌ
العالِ هف اٖداء فِ الضربة الهستقيهة فِ تىس الطاكلة، ىتٓجة ٖهتٛؾ أفػراد العٓىػة لدرجػة أفضػل 

 فِ بُعد التصكر السهعِ الذػ يحتل الهرتبة الثاىية فِ الهساٌهة فِ درجة التصكر العقمِ.
 (19ؾىٍٝ )

 ٓ٘هلٝ( -ٓؼىٍ -ٓٓطٟٞ جوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس )ػحٍ جُك٠ًٍ ٝكنٗطحتؽ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ُِلٍٝم ك٠ ذُؼى جلاقٓحِ 

 جُىلاُس )ف( جُٔكٓٞذس ٓط١ْٞ جٍُٔذؼحش و.ـ ٓؿٔٞع جٍُٔذؼحش ٓٛىٌ جُطرح٣ٖ

 وجُٚ 33.64 7.4 2 14.8 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

  9.22 42 9.16 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

  44 23.96 جُٔؿٔٞع

عػػد اٚحسػػاس الحركػػِ لػػدػ طػػٛب قسػػـ ( كجػػكد فػػركؽ دالػػً فػػِ بُ 12ٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 
هػػىخفض(  -هعتػػدؿ -التربيػػة البدىيػػة ككفػػق هسػػتكػ أداء الضػػربة الهسػػتقيهة فػػِ تػػىس الطاكلػػة )عػػاؿ

ختبار دٚلة الفػركؽ  33.64حٓث بمغت قهية )ؼ( الهحسكبة  ِ اكبر هف قيهة )ؼ(الجدكلية. كٚ كٌ
 فِ ٌذا البُعد فيها ٓمِ ىتائج اختبار  أقل فرؽ هعىكػ.

 (11ٍ )ؾىٝ

 ٓ٘هلٝ( -ٓؼطىٍ -ٝكن ٓٓطٟٞ أوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس )ػحٍ ٗطحتؽ ولاُس جُلٍٝم ك٠ ذؼُى جلاقٓحِ جُك٠ًٍ 

 ٓ٘هلٝ ٓؼطىٍ ػحٍ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٠ جُٔٓطٟٞ

 5.8 3.9 - 13.6 ػحٍ

 2.9 -  9.7 ٓؼطىٍ

 -   6.8 ٓ٘هلٝ

طػػٛب هسػػتكػ  ( كجػػكد فػػركؽ فػػِ بُعػػد اٚحسػػاس الحركػػِ لصػػالح 11ٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 
أداء الضربة الهستقيهة فِ تىس الطاكلة العالِ هقارىة بدرجػة هسػتكػ أداء طػٛب كػل هػف الهسػتكػ 
الهعتػػدؿ كالهػػىخفض، كػػذلؾ الفػػركؽ دالػػً فػػِ  درجػػة بُعػػد اٚحسػػاس الحركػػِ لصػػالح طػػٛب هسػػتكػ 
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رجػػػع ٌػػػذي اداء الضػػػربة الهسػػػتقيهة الهعتػػػدؿ هقارىػػػة بدرجػػػة   الطػػػٛب هسػػػتكػ اٖداء الهػػػىخفض. كت
الىتػػائج إلػػِ أف إرتفػػاع هسػػتكػ اٖداء فػػِ الضػػربة الهسػػتقهية يعكػػس كجػػكد درجػػة كبٓػػرة هػػف اٚدراؾ 
الحسِ حركِ الذػ ٓزكد الهؤدػ بهعمكهات ذاتية عف اٖداء كىتائج ٌذا اٖداء؛ هها يساعد الهؤدػ 

قيهة فػِ رياضػة عمِ اتخاذ القرار بتصحيح أخطاء اٖداء لتحقٓق أفضل هستكػ أداء لمضػربة الهسػت
 تىس الطاكلة كفق قدرات كهٍارات الهؤدػ فِ ضكء هتغٓرات هكاقف اٖداء.

 (12ؾىٍٝ )

 ٓ٘هلٝ( -ٓؼطىٍ -ٓٓطٟٞ جوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس )ػحٍ ٗطحتؽ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ُِلٍٝم ك٠ ذُؼى جُكحُس جلاٗلؼح٤ُس ٝكن

 ُىلاُسج )ف( جُٔكٓٞذس ٓط١ْٞ جٍُٔذؼحش و.ـ ٓؿٔٞع جٍُٔذؼحش ٓٛىٌ جُطرح٣ٖ

 وجُٚ 42.58 11.97 2 22.13 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

  9.26 42 19.8 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

  44 32.93 جُٔؿٔٞع

ىتػائج ابعػاد التصػكر  -( كجكد فػركؽ دالػً فػِ بُعػد الحالػة اٚىفعاليػة12ٓتضح هف الجدكؿ ) 
رىة بدرجة لصالح طٛب هستكػ أداء الضربة الهستقهية هقا -البصرػ، السهعِ كاٚحساس الحركِ

الحالػػػة اٚىفعاليػػػة لطػػػٛب هسػػػتكػ اٖداء الهعتػػػدؿ كالهػػػىخفض. كػػػذلؾ الفػػػركؽ دالػػػً لصػػػالح طػػػٛب 
ختبػػػار دٚلػػػة الفػػػركؽ فيهػػػا ٓمػػػِ ىتػػػائج  هسػػػتكػ اٖداء الهعتػػػدؿ هقارىػػػة بهسػػػتكػ اٖداء الهػػػىخفض. كٚ

 إختبار أقل فرؽ هعىكػ.
 (13ؾىٍٝ )

 ٓ٘هلٝ( -ٓؼطىٍ -س ٝكن ٓٓطٟٞ أوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس )ػحٍٗطحتؽ ولاُس جُلٍٝم ك٠ ذؼُى جُكحُس جلاٗلؼح٤ُ

 ٓ٘هلٝ ٓؼطىٍ ػحٍ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٠ جُٔٓطٟٞ

 8.1 4.5 - 14.3 ػحٍ

 3.6 -  9.8 ٓؼطىٍ

 -   6.2 ٓ٘هلٝ

( كجػػػكد فػػػركؽ فػػػِ بُعػػػد الحالػػػة اٚىفعاليػػػة لصػػػالح طػػػٛب هسػػػتكػ  13ٓتضػػػح هػػػف الجػػػدكؿ ) 
هقارىة بدرجة طٛب كل هف الهستكػ الهعتدؿ كالهىخفض، كهػا  اٖداء العالِ فِ الضربة الهستقيهة

أف الفػػركؽ دالػػً لصػػالح طػػٛب الهسػػتكػ الهعتػػدؿ هقارىػػة بدرجػػة  الحالػػة اٚىفعاليػػة لطػػٛب هسػػتكػ 
ذا يعىِ أف الحالػة اٚىفعاليػة التػِ قػد تكػكف الفاعػل اٚساسػِ لدرجػة اٚسػتجابة  اٖداء الهىخفض. كٌ

ء الطػػٛب قسػػـ التربيػػة البدىيػػة لمضػػربة الهسػػتقيهة ٌػػِ ىتػػاج لتػػأثٓر درجػػة اٚىفعاليػػة الهصػػاحبة ٖدا
 كأبعاد التصكر العقمِ كتكظيفٍا لتحقٓق أفضل هستكػ أداء لمضربة الهستقيهة فِ تىس الطاكلة.

 (14ؾىٍٝ )

 (ٓ٘هلٝ -ٓؼطىٍ -ٓٓطٟٞ جوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس )ػحٍ ٗطحتؽ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ُِلٍٝم ك٠ جُطٌٛٞ جُؼو٠ِ ٝكن

 جُىلاُس )ف( جُٔكٓٞذس ٓط١ْٞ جٍُٔذؼحش و.ـ ٓؿٔٞع جٍُٔذؼحش ٓٛىٌ جُطرح٣ٖ

 وجُٚ 27.15 16.92 2 32.94 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

  9.59 42 24.6 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

  44 56.6 جُٔؿٔٞع
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( كجػػكد فػػركؽ دالػػً فػػِ درجػػة التصػػكر العقمػػِ ٖداء طػػٛب قسػػـ 14ٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 
 -هعتػدؿ-ة الهستقيهة فِ رياضة تىس الطاكلة كفق هستكػ أداء الضػربة )عػاؿالتربية البدىية لمضرب

ِ اكبر هػف قيهػة )ؼ( الجدكليػة. كفيهػا ٓمػِ  27.15هىخفض( حٓث بمغت قيهة )ؼ( الهحسكبة  كٌ
 ىتائج اختبار أقل فرؽ هعىكؼ.

 (15ؾىٍٝ )

 ٓ٘هلٝ( -ٓؼطىٍ -ػحٍٝكن ٓٓطٟٞ أوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس ) ٗطحتؽ ولاُس جُلٍٝم ك٠ جُطٌٛٞ جُؼو٠ِ 

 ٓ٘هلٝ ٓؼطىٍ ػحٍ جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٠ جُٔٓطٟٞ

 17.93 12.99 - 72.11 ػحٍ

 6.92 -  69.2 ٓؼطىٍ

 -   54.18 ٓ٘هلٝ

( كجػػكد فػػركؽ  دالػػً فػػِ درجػػة التصػػكر العقمػػِ ٖداء طػػٛب قسػػـ 15ٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ ) 
عمػػِ فػػِ الهسػػتكػ هقارىػػة بدرجػػة التربيػػة البدىيػػة لمضػػربة الهسػػتقيهة لصػػالح هسػػتكػ طػػٛب اٖداء اٖ

ذا قد ٓرجع إلِ أف هسػتكػ اٖداء  التصكر العقمِ لمطٛب ذك هستكػ اٚداء الهعتدؿ كالهىخفض. كٌ
العػػالِ هؤشػػر صػػادؽ كىتٓجػػة هتكقعػػة لدرجػػة التصػػكر العقمػػِ اٖفضػػل. كػػذلؾ الفػػركؽ دالػػً لصػػالح 

ٌذي الىتائج تتفق هع ىتائج دٚلة هستكػ أداء طٛب الهستكػ الهعتدؿ هقارىة بالهستكػ الهىخفض. ك 
الفػػركؽ فػػِ أبعػػاد التصػػكر العقمػػِ كفػػق هسػػتكػ اٖداء. حٓػػث كمهػػا زادت درجػػة القػػدرة عمػػِ التصػػكر 
كمها استطاع الطٛب تحدٓد تصػكر عقمػِ كاقعػِ ٌٖػداؼ اٖداء كزادت صػحة كدقػة اٖداء الهحقػق 

لتحقٓػق أفضػل درجػات التصػكر العقمػِ. لٍذي اٌٖداؼ، ىتٓجة لٙستخداـ الهثػالِ لمحػكاس الهتعػددة. 
سػػػتبعاد اٖفكػػار السػػػمبية كيكػػػكف  الػػذػ يصػػػبح كهػػا يشػػػٓر اسػػػاهة كاهػػل هصػػػدراً لٗفكػػار اٚٓجابيػػػة كٚ

( كبػػػذا ٓتحقػػػق صػػػحة الفػػػرض اٖكؿ 132: 5اٖداء هصػػػدر لٛسػػػتهتاع كالىجػػػاح كخبػػػرات التحػػػدػ )
العقمػػػِ لصػػػالح هسػػػتكػ اٖداء لمبحػػػث كالػػػذػ ٓػػػىص عمػػػِ " الفػػػركؽ دالػػػً فػػػِ درجػػػة كأبعػػػاد التصػػػكر 

 اٚعمِ فِ الضربة الهستقهية.
 (16ؾىٍٝ )

 ٝٓٓطٟٞ أوجء جٍُٟذس جُٔٓطو٤ٔس ك٠ ضّ٘ جُطحُٝس ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾس ٝأذؼحو جُوىٌز ػ٠ِ جُطٌٛٞ جُؼو٠ِ

 ٓٓطٟٞ جلأوجء                  

 وٌؾس جُطٌٛٞ

 جُىلاُس ه٤ٔس )ٌ(

 وجٍ 9.723 ججُطٌٛٞ جُرٍٟٛ

 وجٍ 9.617 ٌٞ جُٓٔؼ٠جُطٛ

 وجٍ 9.589 جلاقٓحِ جُك٠ًٍ

 وجٍ 9639- جُكحُس جلاٗلؼح٤ُس

 وجٍ 9.822 جُطٌٛٞ جُؼو٠ِ

  2.412ٌِ 2.25كهستكػ هعىكية 44قيهة )ر( الجدكلية عىد درجة حرية 

 طةل  31ف=
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( كجػػػػكد ارتبػػػػاط إٓجػػػػابِ داؿ بػػػػٓف درجػػػػة كأبعػػػػاد التصػػػػكر العقمػػػػِ 16ٓتضػػػػح هػػػػف الجػػػػدكؿ )
التربيػػة البدىيػػة لمضػػربة الهسػػتقيهة فػػِ رياضػػة تػػىس الطاكلػػة، حٓػػث بمغػػت  كهسػػتكػ أداء طػػٛب قسػػـ

قيهػػة )ر( الهحسػػكبة ٖبعػػاد التصػػكر البصػػرػ، السػػهعِ، اٚحسػػاس الحركػػِ، درجػػة التصػػكر العقمػػِ 
ذي العٛقة  2.822، 2.582، 2.617، 2.723عمِ التكالِ:  ِ اكبر هف قيهة )ر( الجدكلية.كٌ كٌ

طػػٛب عمػػِ التصػػكر هػػف هصػػادرة الهختمفػػة لمهٍػػارة التػػِ ٓؤدكىٍػػا؛ يحقػػق تشػػٓر إلػػِ أف زيػػادة قػػدرة ال
تػػكفر العكاهػػل الضػػركرية ٚسػػتغٛؿ قػػدرات كهٍػػارات الطػػٛب فػػِ هختمػػف الجكاىػػب كالهكاقػػف لمكفػػاء 

 بهتطمبات اٖداء كالكصكؿ ٖفضل هستكػ أداء فِ الضربة الهستقيهة فِ رياضة تىس الطاكلة.
سمبِ داؿ بٓف الحالة اٚىفعاليػة كهسػتكػ اٖداء حٓػث كمهػا زادت بٓىها جاء هعاهل اٚرتباط  

الحالػػػػػة اٚىفعاليػػػػػة الهصػػػػػاحبة لػػػػػٗداء فػػػػػِ الخصػػػػػائص اٚىفعاليػػػػػة السػػػػػمبية هثػػػػػل التػػػػػكتر كاٚسػػػػػتثارة  
كاٚىفعاليػػػة كالقمػػػق بدرجػػػة عاليػػػة كمهػػػا إىخفػػػض هسػػػتكػ ا٘داء؛ ىتٓجػػػة لحػػػدكث أضػػػطراب فػػػِ إدراؾ 

دد كحدكث أخطاء فِ قرارت القياـ باٖداء الهٛئـ لمهكاقف الهتبآىة هها هتطمبات هكاقف اٖداء كالتر 
ٓتطمػػب العهػػل عمػػِ تحقٓػػق الحالػػة اٚىعفاليػػة اٚٓجابيػػة التػػِ تصػػاحب اٖداء كتحقػػق أفضػػل الىتػػائج. 
كبذا ٓتحقق صحة الفرض الثاىِ لمبحث فيها عدا بُعد الحالة اٚىفعاليةكالذػ ٓىص عمِ أف" العٛقػة 

بػػٓف درجػػة كأبعػػاد القػػدرة عمػػِ التصػػكر العقمػػِ كهسػػتكػ أداء الضػػربة الهسػػتقيهة فػػِ رياضػػة إٓجابيػػة 
 تىس الطاكلة".
 الس ر ة ةت 

 فِ ضكء إجراءات البحث كىتائجً يهكف التكصل لٛستىتاجات التالية: 
الفػػػركؽ  دالػػػً فػػػِ درجػػػة كأبعػػػاد التصػػػكر العقمػػػِ لصػػػالح هسػػػتكػ اٖداء اٖعمػػػِ فػػػِ الضػػػربة  -1

 يهة فِ رياضة تىس الطاكلة.الهستق
دراسػػػة الفػػػركؽ فػػػِ درجػػػة كأبعػػػاد التصػػػكر العقمػػػِ كفػػػق هسػػػتكػ أداء الضػػػربة الهسػػػتقيهة يحقػػػق  -2

 هراعاة هبدأ  الفركؽ الفردية فِ تىهية القدرة عمِ التصكر العقمِ بأبعادة الهختمفة.
بة الهسػػػتقيهة فػػػِ تكجػػػد عٛقػػػة إرتباطيػػػة بػػػٓف القػػػدرة عمػػػِ التصػػػكر العقمػػػِ كهسػػػتكػ أداء الضػػػر  -3

 رياضة تىس الطاكلة.
 ال كاعةت 

تىهية القدرة عمِ التصكر العقمِ فِ ضكء ىتائج البحث كفِ ضكء عٛقتً بالهتغٓرات الهرتبطة  -1
 بهكاقف اٖداء فِ رياضة تىس الطاكلة.

 إجراء دراسات آخرػ عمِ عٓىات هختمفة الهستكػ كفِ أىشطة رياضية أخرػ. -2
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 المػػػرا ع
ػػػػػكبٓف فػػػػػِ الهجػػػػػاؿ 1986لعٛ احهػػػػػد عبػػػػػدالفتاح، احهػػػػػد عهػػػػػر الركبػػػػػِ )ابػػػػػكا-1 ـ(:" اىتقػػػػػاء الهكٌ

 الرياضِ"، الـ الكتب، القاٌرة.
ـ(: تػأثٓر برىػاهج عقمػِ عمػِ هسػتكػ أداء بعػض الهٍػارات اٖساسػية 2222احهد ربيع رضكاف )-2

تربيػػة كالقػػدرة عمػػِ اٚسػػترخاء كالتصػػكر لبػػراعـ كػػرة القػػدـ، رسػػالة هاجسػػتٓر، كميػػة ال
 الرياضية بىٓف، جاهعة الزقازيق

ـ(:"تػػػػأثٓر برىػػػػاهج اٚسػػػػترخاء عمػػػػِ بعػػػػض الهتغٓػػػػرات  الػػػػىفس 1982احهػػػػد هصػػػػطفِ سػػػػكيفِ )-3
جسػػػهية كهسػػػػتكػ اٚداء لػػػدػ الرياضػػػػٓٓف"، رسػػػالة دكتػػػػكراي غٓػػػر هىشػػػػكرة، جاهعػػػػة 

 حمكاف.
الفكػػػر العربػػػِ،  ـ(:" عمػػػـ ىفػػػس الرياضػػػة الهفػػػاٌيـ كالتطبيقػػػات" ،دار1995اسػػػاهة كاهػػػل راتػػػب )-4

 القاٌرة.
ـ(:"تػػػػدريب الهٍػػػػارات الىفسػػػػية، تطبيقػػػػات فػػػػِ الهجػػػػاؿ الرياضػػػػِ" دار الفكػػػػر العربػػػػِ، 2222ػػػػػػػػػػػ)-5

 القاٌرة.
ـ(: "القػػدرات العقميػػة كعٛقتٍػػا بهسػػتكػ اٖداء الهٍػػارػ لػػبعض اٖىشػػطة 2227أهػػل سػػٓد أحهػػد)-6

ة عمػػكـ كفىػػكف الرياضػػة، الفرديػػة كالجهاعيػػة لطالبػػات قسػػـ التربيػػة الرياضػػية"، هجمػػ
 (، كمية التربية الرياضية لمبىات، جاهعة حمكاف.26الهجمد )

ـ(: "أثػػر إسػػتراتٓجية هقترحػػة لمتػػدريب الػػذٌىِ الهػػدعـ بػػاٖداء العهمػػِ 2223حاهػػد محمد الكػػكهِ )-7
عمِ السمكؾ الخططِ الٍجكهِ لدػ ىاشئ كرة الٓد"، الهجمد  الثاهف عشر، العدد 

 كفىكف الرياضة،  كمية التربية الرياضية لمبىات، جاهعة حمكاف.الثاىِ، هجمة عمكـ 
 ـ(:" تىس الطاكلة"، الدار الهصرػ لمطباعة كالىشر،  القاٌرة.1962حسٓف شاكر)-8
ـ(:"فاعميػػػة التػػػدريب العقمػػػِ فػػػِ تطػػػكير المكهػػػات الٍجكهيػػػة 2224عػػػادؿ صػػػبرػ كمحمد ٓكسػػػف)-9

(، 3(، العػدد )22اضػة، الهجمػد )لهٛكهِ الدرجة اٖكلِ"، هجمػة عمػكـ كفىػكف الري
 كمية التربية الرياضية لمبىات، جاهعة حمكاف.

ـ(:" سػػػيككلكجية هكاجٍػػػة الضػػػغكط فػػػِ الهجػػػاؿ الرياضػػػِ"، 2227عبػػػدالعزيز عبدالهجٓػػػد محمد)-12
 هركز الكتاب لمىشر، الطبعة الثاىية، القاٌرة.

مػػػػػق بالتصػػػػػكر الػػػػػذٌىِ (: "أثػػػػػر اسػػػػػتخداـ التػػػػػدريب الهتع2221عربػػػػػِ حهػػػػػكدي كبسػػػػػاـ سػػػػػعكد )-11
الهصابح لٗداء الهٍػارػ عمػِ تحسػٓف هٍػارة دقػة التصػكيب فػِ كػرة الٓػد"، الهجمػة 

، 39العمهية لمتربيػة البدىيػة كالرياضػة، العػدد  ، كميػة التربيػة الرياضػية لمبىػٓف بػالٍرـ
 القاٌرة.
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يـ صػػالح )-12 بعػػض  (: فعاليػػة التػػدريب العقمػػِ فػػِ تطػػكير هسػػتكػ أداء2221عػػٛء الػػدٓف إبػػراٌ
الهٍػػارات اٖساسػػية كالىفسػػية لىاشػػئ الكػػرة الطػػائرة، هجمػػة بحػػكث التربيػػة الرياضػػية، 

 (، كمية التربية الرياضية بىٓف، جاهعة الزقازيق.58(، العدد )24الهجمد )
ـ(:"تػػىس الطاكلػػة اسػس ىظريػػة كتطبيقػػات عهميػػة"، الهركػػز العربػػِ 2222هجػدػ احهػػد شػػكقِ )-13

 لمىشر، الزقازيق.
(:"التػػػدريب العقمػػػِ فػػػِ الهجػػػاؿ الرياضػػػِ" دار الفكػػػرػ العربػػػِ، 1996العربػػػِ شػػػهعكف )محمد  -14

 القاٌرة.
(: "التػػػػدريب العقمػػػػِ فػػػػِ التػػػػىس"،دار الفكػػػػر 1996محمد العربػػػػِ شػػػػهعكف، عبػػػػدالىبِ الجهػػػػاؿ )-15

 العربِ، القاٌرة.
ر العربػػِ ، ـ(:"عمػػـ الػػىفس التػػدريب كالهىافسػػية الرياضػػية"، دار الفكػػ2222محمد حسػػف عػػٛكػ)-16

 القاٌرة.
ـ(:" سػيككلكجية التربيػة البدىيػة كالرياضػً فػِ الىظريػة كالتطبٓػق 1998هحهكد عبدالفتاح عىاف)-17

 كالتجريب". دار الفكر العربِ، القاٌرة.
ـ(:" تػػػأثٓر اسػػػتخداـ طريقتػػػِ الػػػتعمـ الجزئيػػػة كالكميػػػة فػػػِ تعمػػػيـ 2227هعػػػٓف محمد طػػػً خمػػػف ) -18

س الطاكلػة" الهػؤتهر العمهػِ الػدكلِ الثػاىِ، هسػتجدات الهٍارات اٖساسية لمعبة تػى
 العمهية فِ التربية البدىية كالرياضة، كمية التربية الرياضية جاهعة الٓرهكؾ.

ـ(:"تأثٓر التدريب العقمِ عمِ الهسػتكػ الهٍػارػ لمضػربة السػاحقة فػِ 2221ىرهٓف رفٓق محمد )-19
 رياضية لمبىات، جاهعة حمكاف.الكرة الطائرة"، رسالة هاجستٓر، كمية التربية ال

20-Anderson,A., (2002): The Effect of Insturctional Self-Talk program on 
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21-Callow N., Hardy L(2001): Types of imagery associated with sport 
confidence in netball players of varying skill levels, 
journal of applied sport psychology, Vol.,13. 

22-Evan Welo (2009): Mental imagery and Basketball: A comparison of 
cognitive- specific and flow imagery. http:/digital 
commons Macalister. Edu/psychology. 
Honors/170. 

23- Scott Priness (1992): Table tennis the sport, WM.C. Brown 
Publishers. U.S.A. 

 
 
 


