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 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

اد الأعبعٛخ في الدجبسصح رأثير اعزخذاو الأعهٕة الدزجبٍٚ عهٗ يغزٕٖ أداء ثعض الدٓبس
 ثغلاذ انؾٛؼ نطهجخ كهٛخ انترثٛخ انشٚبضٛخ ثُين ثبنضلبصٚك
 و/قٓحّ ج٤ُٓى محمد ػٜٞ 

ٓىٌِ ذوْٓ ٗظ٣ٍحش ٝضطر٤وحش جُٔ٘حَلاش 

ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس  ٝج٣ٍُحٞحش جُلٍو٣س

 ؾحٓؼس جُُهح٣َن -ُِر٤ٖ٘

 ملخص البحث 
 –ـ ا سػػلك  الم بػػةنف ال علـ بةلي بػػةؼ المك ػػه ناػػدؼ هػػذا البحػػث ىلػػت ال عػػرؼ الػػت  ػػأعنر اسػػ خدا

 ك عه ا قراف( الت مس كى ادان بعػض الماػةرات ا سةسػع   ػي المبػةرزن بسػ ح البػعش كقي   -الكسةاب اليةاي 
الحركػػ  ا ربسػػةطع   – ػػرد الػػذراع المسػػلح    -ال يايػػر للخلػػة  –ال يػػدـ للأمػػةـ  -مسػػك  السػػ ح  -ا سػػ عداد

 ب  كلع  ال ربع  الروةضع   رنف بةلزقةزوق. كالعكدن مراة( طل
كاسػػ خدـ البةحػػث المػػراج ال  رو ػػي مػػف خػػ ؿ ال اػػمعـ ال  رو ػػي الػػذي عع مػػد الػػت اليعةسػػنف الي لػػي  

كالبعػػدي لم مػػكا نفل ىحػػداهمة   رو عػػ  كالعةرعػػ  ضػػةبط  . ك أليػػت انرػػ  البحػػث مػػف طلبػػ  اليرقػػ  ا كلػػت بكلعػػ  
( طةلػ  كقػد  ػـ 301ـ( كالػذي  لػد اػددهـ  1851ـ/ 1853قػةزوق للعػةـ ال ػةمعي  ال ربع  الروةضع  لل رنف بةلز 

( طةل  كقد  ـ  يسعماـ ىلت م مػكا نف م مكاػ    رو عػ  08اخ عةر انر  البحث بةلطروي  االعبكااع  كاددهـ  
ةحػث ( طةلػ . كليعػةس ا دان الي لػي كالبعػدي  ػي م مػكا ي البحػث اسػ خدـ الب48كضةبط   قكاـ كػ  م مكاػ  

م غنرات الرمك كالخ بةرات ال درع  كمس كى ادان الماةرات ا سةسع   ت المبةرزن بس ح البػعش قنػد البحػثل كقػد 
قػػةـ البةحػػث بةسػػ خداـ ا سػػلك  الم بػػةنف الػػت الم مكاػػ  ال  رو عػػ  كا سػػلك  الم بػػع ال يلنػػدي الػػت الم مكاػػ  

للمعػػةم ت ا حاػػةاع  للحاػػكؿ للر ػػةاج ك كاػػ   الضػػةبط  كبعػػد الر اػػةن مػػف  مػػع ال عةرػػةت اخضػػعاة البةحػػث
البةحث ىلت  يػكؽ الم مكاػ  ال  رو عػ  الػت الم مكاػ  الضػةبط   ػي مسػ كى ادان بعػد الماػةرات ا سةسػع  قنػد 

 البحث.
 مبكل  البحث كاهمن ه  

 الىشػاط هظػاٌر إحػدػ ٌػْ الحدٓثػة أف الهبػارزة ـ(1881ى راهعـ ر ن  ا د العزوػز   يشػٓر        
ػدافٍا لٍػا ياضػْالر   ككصػمت بعػدة تطػكرات هػرت كلقػد كالتربكيػة، كاٚجتهاعيػة كالىفسػية الرياضػية أٌ

بػٓف  الهىازلػة تحكػـ خاصػة تىظيهيػة كقكاعػد هعٓىػة قػكاىٓف كفػق تهػارس حٓػث إلػِ الكضػع الحػالْ
 الرياضػة العريقػة ٌذي آداب سكػ  المعب أثىاء أحد هف هساعدة أك تدخل دكف  الهتىافسٓف الهتبارزيف

 التػْ هػف الرياضػات أىٍػا حٓث الهزايا هف بالكثٓر الحدٓثة الهبارزة كأهاىة، كتتصف ىبل كشرؼ هف
 عضميا إسترخاءاً  الشخص الههارس عمْ كتضفْ قصٓر كقت فْ هركزاً  تدريبا بدىياً  تهىح ههارسٍٓا
 (38:  2كالعضٛت. ) العقل بٓف التكافق هف أقصِ درجة ٖىٍا تتطمب

ضػػة الهبػػارزة بسػػٛح الشػػيش هػػف الرياضػػات التػػِ تحتػػاج إلػػِ التركٓػػز الشػػدٓد ك ك تعتبػػر ريا        
ا٘ىتباي كالدقة كالحذر بجاىػب أىٍػا هػف الرياضػات التػِ تتهٓػز بػاٖداء الفىػِ العػالِ بالهقارىػة بػبعض 

 ( 3،4: 19اٖلعاب الفردية اٖخرػ.) 
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ت كالهبػػػادػء اٖساسػػػية فػػػِ أف تعمػػػـ الهٍػػػارا ـ(1881ى ػػػراهعـ ر نػػػ  ا ػػػد العزوػػػز  كيػػػذكر        
ػػـ كأدؽ الهراحػػل أثىػػاء عهميػػة الػػتعمـ كالتػػِ تتطمػػب أف ٓتمقػػِ الهبتػػدػء جرعػػات  الهبػػارزة يعتبػػر هػػف أٌ
كبٓرة هف اٌ٘تهاـ بٍا حٓث تعتبر القاعدة اٖساسية التِ ُٓبىِ عمٍٓا الهبتدػء حتِ يصػل إلػِ قهػة 

 (69:2اً لهزاكلة تمؾ الرياضة .)هستكاي ٌذا هع إفتراض أىً ٚئقاً صحياً كبدىياً كىفسي
لػـ  التػْ الرياضػات هػف تعتبػر الهبػارزة رياضػة أف ـ( إلػ1998ِ)ا ح  ػ اد  اسةم  كيشػٓر       
حيػاتٍـ،  فػْ كاحػدة هبػاراة يشػاٌدكا لػـ هػىٍـ كثٓػراً  ٌىػاؾ أف بػل قبػل، هػف الهبتػدئٓف هعظػـ يهارسػٍا

اٖداء  فػْ التكػرار هػف هزيػد إلػِ كيحتػاج اً صػعب أهػراً  البدايػة فػْ الهبتػدئٓف تعمػـ ٓجعػل اٖهػر الػذؼ
ٓػؤدػ  أف الهبتػدغ هػثٛ يسػتطيع فػٛ البدايػة، هػف الهٍػارات فٍٓػا تبىػْ الهبػارزة أف رياضػة كخاصػة
فػْ  فيكػكف  ضػعٓف البسػيط الٍجػكـ فػْ أداؤي كػاف فػإذا البسػيط الٍجػكـ تعمػـ الهركػب إٚ إذا الٍجػكـ
فػِ  ضػعيفة درجػات عمػْ الهبتػدغ حصػكؿ إلػِ بالتػالْ ٓػؤدؼ ههػا الهركػب ضػعٓف أيضػا، الٍجػكـ

  (3:  4العاـ. ) آخر اٚختبارات العهمية الشٍرية كاختبارات
اسػػةم  كتعػػد الهٍػػارات اٖساسػػية هػػف الهٍػػارات الٍاهػػة فػػْ الهبػػارزة كفػػِ ٌػػذا الصػػدد ٓؤكػػد 

تاج ـ( عمِ أف الهتعمـ الذؼ يحاكؿ إتقاف إحدػ الهٍارات اٖساسية الٍجكهية يح1995) كةم  را  
ٖداء ٌػػػػذي الهٍػػػػارات عشػػػػرات الهػػػػرات حتػػػػِ يقػػػػكػ الههػػػػرات العصػػػػبية التػػػػْ تسػػػػيطر عمػػػػِ تكجيػػػػً 
العضٛت الهسئكلة عف أداء الهٍارات كذلؾ لمطبيعة الهركبة لٍذي الهٍارات كها تتطمبػً هػف أسػالٓب 

تقاف ٌذي الهٍارات.)   (317: 6عمهية حدٓثة تساٌـ فْ تعمـ كا 
عمػػػِ هجهكعػػػة هػػػف الهٍػػػارات اٖساسػػػية الحركيػػػة بغػػػرض كتشػػػتهل الهبػػػارزة بسػػػٛح الشػػػيش 

تحقٓق كاجبات هعٓىة يككف الٍدؼ هىٍا ٌك تحقٓق الفكز فْ الهباراة، كلكْ ٓتـ ذلؾ ٓجب أف يكػكف 
ًٛ هف حٓث دقة كسرعة اٖداء، كلكْ يصل الٛعب إلِ  الٛعب هتقف لمهٍارات اٖساسية إتقاىاً كاه

ـ بالطريقػػة التػػْ تتىاسػػب هػػع قدراتػػً العقميػػة كالبدىيػػة كالهٍاريػػة ٌػػذي الدرجػػة هػػف ا٘تقػػاف ٓجػػب أف ٓػػتعم
 با٘ضافة إلِ الطريقة التْ تراعِ الفركؽ الفردية بٓف الهتعمهٓف.

ـ( أف أكؿ هػػا يحتػػاج الىاشػػئ إلػػِ تعمهػػً فػػْ اٖىشػػطة 1998) Thomas كمػػةس كيشػػٓر 
دٓثػة كأسػالٓبٍا تسػٍـ إٓجابيػاً الرياضية ٌْ الهٍارات اٖساسػية لمعبػة كأف اسػتخداـ طػرؽ التػدريس الح

 (49: 38فْ ٌذا الشأف.)
ـ( أف طػرؽ التػدريس هػف العكاهػل التػْ تػؤثر عمػِ 1992) ايػةؼ ا ػداليروـ حسػفكتشٓر 

أداء الهػػتعمـ، كلػػذلؾ فػػإف اٚرتقػػاء بٍػػذا اٖداء إلػػِ هسػػتكػ الػػتهكف الػػذؼ يعتبػػر احػػد اٌٖػػداؼ الٍاهػػة 
اليػػة سػػمكؾ التػػدريس كالتػػْ ٓتضػػهف التػػأثٓر الهباشػػر فػػْ كقتىػػا الحاضػػر يهكػػف أف يحقػػق إذا زادت فع
 (151، 152: 22عمِ أداء الهعمهٓف لتعدٓمً أك حدكث التعمـ.)
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ـ( أىػػً ٚ ٓكجػػد أسػػمكب تػػدريس أفضػػل هػػف 1994) ايػػةؼ ا ػػد اليػػروـ حسػػفكهػػا تضػػٓف 
ػداؼ التربيػة الرياضػية، كلكػف يحقػق جػزءاً   اٖخر كها ٚ ٓكجد أسمكب كاحد يهكف أف يحقػق جهيػع أٌ
هىٍػػا، كغػػرض سمسػػمة أسػػالٓب التػػدريس ٌػػك إبػػراز هكػػاف كػػل أسػػمكب لمتػػدريس كالتعػػرؼ عمػػِ عٛقتػػً 
باٖسالٓب اٖخرػ، كأقصػِ ٌػدؼ لسمسػمة أسػالٓب التػدريس ٌػك إعطػاء الهدرسػٓف ىظريػة كاهمػة عػف 

 (89: 21التدريس تهكىٍـ هف أف يككىكا أكثر هركىة كأكثر تأثٓراً عمِ تعمـ الطٛب.)
ريس تمعػب دكرا ٌاهػا فػْ الهىظكهػة التعميهيػػة، لػذا فقػد ظٍػر العدٓػد هػف أسػػالٓب كعهميػة التػد

التدريس الحدٓثة كالهبتكرة كالهتىكعػة حٓػث أدرؾ أغمػب الهعمهػٓف بهختمػف الهراحػل التعميهيػة اىػً هػف 
الصعب استخداـ أسمكب كاحد ىظرا لكجكد الكثٓر هف الهتغٓرات الهػؤثرة عمػِ العهميػة التعميهيػة هىٍػا 

 –الهراحػػػل التعميهيػػػة  –ىكعيػػػة الىشػػػاط الههػػػارس  –سػػػبٓل الهثػػػاؿ ) طبيعػػػة الهكقػػػف التعميهػػػْ  عمػػػِ
 تكىكلكجيا التعميـ الحدٓثة(. –ا٘هكاىات الهتاحة 

ـ( اىػً ٚ ٓكجػد أسػمكب كاحػد يهكػف أف يسػٍـ فػْ جهيػع 1981) اركر محمد البػرقةكي كيذكر 
ل لتكضيح الفػركؽ الفرديػة بػٓف الهتعمهػٓف جكاىب التىهية كأصبحت الحاجة هاسة لتحدٓد أسمكب شاه

تىظػر هػػف خٛلٍػػا إلػِ الشخصػػية عمػػِ إىٍػا كحػػدة هتكاهمػػة فػٛ ىىظػػر إلػػِ الجكاىػب الهعرفيػػة كالػػىفس 
حركية كالجكاىب اٚىفعالية كل عمِ حدي، حٓث أىً ٚ هعىِ أف ىعترؼ بالفركؽ الفردية الهتهٓزة بٓف 

ػػػػػػػػػرػ ىتػػػػػػػكقع هػػػػىٍـ أف ٓتعمهػػػػكا بػػػػىفس إسػػػػتراتٓجية التعمٓػػػػػػػػػـ الهتعمهػػػػٓف هػػػػف ىاحٓػػػػػػػػة كهػػػػف ىاحٓػػػػػػػػػة أخ
 (195: 8كالتعمػػػػػػػـ.)

كيعتهد اٖسمكب الهتبآف عمِ التىكع حٓث يسهح لكل هتعمـ أف يسٓر فْ البرىاهج التعميهْ 
ريس كفقػػاً لخصائصػػً كقدراتػػً الههٓػػزة كهػػا إىػػً ٓكاجػػً ظػػاٌرة الفػػركؽ الفرديػػة بػػٓف الهتعمهػػٓف أثىػػاء تػػد

الهٍارات الحركية الهختمفة اٖهر الذؼ يعىِ أف اعتهاد الهعمػـ عمػِ طريقػة كاحػدة فػْ التػدريس لػيس 
بالضػركرة أف ٓػػتعمـ الجهيػػع بػػىفس القػػدر كالىػػكع هػػف ٌىػػا فػػاف الهعمػػـ هطالػػب بػػاف يسػػتخدـ العدٓػػد هػػف 

فٓر هكاقػػػف الكسػػػائط الفائقػػػة( هػػػف اجػػػل تػػػك  –تكجيػػػً اٖقػػػراف  -اٖسػػػالٓب هثػػػل )اٚكتشػػػاؼ الهكجػػػً 
 ( 53: 3تعميهية هتىكعة كهىاسبة ٖكبر عدد ههكف هف الهتعمهٓف.)

ـ( أف اٖسػػػمكب الهتبػػػآف يحهػػػل فػػػْ طياتػػػً العدٓػػػد هػػػف 2226)حةمػػػد محمد اليػػػكمتكيشػػػٓر 
 –أسمكب تكجيً اٖقراف  –أسالٓب التدريس الهتىكعة كالحدٓثة هثل أسمكب التعمـ باٚكتشاؼ الهكجً 

ا الكثٓػر، لػذا يعتبػر أفضػل هػف اسػتخداـ اٖسػالٓب التدريسػية الهىفػردة كالتػْ ٚ الكسائط الفائقة كغٓرٌ
تراعِ الفركؽ الفردية بٓف الهتعمهٓف حٓث أف اٖسمكب الهتبآف ليس أسمكب تدريسْ كاحػد بػل أكثػر 

 (68: 11هف أسمكب تدريسْ يشكمكف هىظكهة تدريسية هتكاهمة.)



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
452 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

ئص اٖسػػػمكب الهتبػػػآف اىػػػً يعهػػػل عمػػػِ ـ( إلػػػِ أف خصػػػا2221) ػػػةنزن محمد بػػػ   كتشػػػٓر 
تشكيق الهتعمهٓف لتعمـ الهزيد هف الهٍارات الحركية كذلؾ بسبب اٚىتقاؿ هف أسمكب ٔخر فػْ تعمػـ 
الهٍارات الحركية، كها اىً ٓكفر هكاقف تعميهية هتىكعة لمهتعمهٓف، با٘ضافة إلِ اىً ٓراعػِ هسػتكػ 

 (22: 24الهتعمهٓف كاٚحتراـ الهتبادؿ بٓىٍها.)كىضج الهتعمهٓف كيعهل عمِ ىشر التعاكف بٓف 
كتعػػػػد الهبػػػػارزة بسػػػػٛح الشػػػػيش أحػػػػد الهػػػػكاد الهىٍجيػػػػة الهقػػػػررة ضػػػػهف هىػػػػاٌج كميػػػػة التربيػػػػة 
الرياضية كالتْ تتهٓز بتعدد هٍاراتٍا كهتطمبات أساسػية لههارسػتٍا، لػذا ٓجػب عمػِ الهػتعمـ أف ٓػتقف 

ٛح الشيش هف الرياضات التْ تجعل الهتعمـ يشػعر ٌذي الهٍارات بهستكػ جٓد، كها أف الهبارزة بس
 بالرضا كالسركر أثىاء تعمـ هٍاراتٍا الهختمفة.

كهػػػف خػػػٛؿ الهسػػػح الهرجعػػػْ لىتػػػاج العدٓػػػد هػػػف الدراسػػػات السػػػابقة التػػػْ تىاكلػػػت اٖسػػػمكب 
هية استخداهً فْ تعمـ الهٍارات الحركية، كهف ٌذي الدراسات دراسة   محمدالهتبآف كالتْ تؤكد عمِ أٌ

 (، كدراسة24ـ()2221) ةنزن محمد ب  (، كدراسة 31ـ()2222)سعد زغلكؿل هبةـ محمد ا د الحلعـ
حسػةـ محمد (، كدراسػة 1ـ()2228) ى ػراهعـ محمػكد  امػي (، كدراسػة32ـ()2224)ر ن  محمد خطة 

(، حٓث ٓؤكدكف أف اسػتخداـ اٖسػمكب الهتبػآف لػً تػأثٓر إٓجػابْ عمػِ تعمػـ 14ـ()2229)ا ك حمةد
لهٍارات الحركية كيهتاز عف غٓري هف اٖسالٓب أخرػ فػْ هراعػاة الفػركؽ الفرديػة بػٓف الهتعمهػٓف، ا

 الىهكذج(. –ككذلؾ تفكقً عمِ الطريقة الهتبعة )الشرح 
كبػػػاطٛع الباحػػػث عمػػػِ العدٓػػػد هػػػف الهراجػػػع العمهيػػػة كالدراسػػػات السػػػابقة فػػػْ هجػػػاؿ رياضػػػة 

دكليػة، فقػد ٚحػع الباحػث عػدـ إجػراء هثػل ٌػذي الدراسػة فػْ الهبارزة كالرجكع إلِ شػبكة الهعمكهػات ال
هية اٖسمكب الهتبآف فْ عهمية التعمـ.  هجاؿ رياضة الهبارزة بالرغـ هف أٌ

كهػف خػٛؿ قيػػاـ الباحػث بتػدريس هػػادة الهبػارزة فقػػد ٚحػع اىخفاضػاً فػػْ هسػتكػ أداء بعػػض 
ة اٖكلػِ بالكميػة كيظٍػر ذلػؾ بصػكرة الهٍارات اٖساسية فْ الهبارزة بسػٛح الشػيش لػدػ طمبػة الفرقػ

كاضحة جداً فْ ىتػائج اهتحاىػات ىٍايػة الفصػل الدراسػْ، كهػا ٚحػع الباحػث أف ٌىػاؾ أسػمكب كاحػد 
ك أسمكب )الشرح  ك الهعمـ  –لمتدريس هتبع، كٌ الىهكذج(، كالذؼ يعتهد عمِ هصدر كاحد لمهعرفة كٌ

سكػ التىفٓذ، هها دفع الباحث إلػِ إجػراء  دكف أدىْ هشاركة فعالة هف الطٛب فْ الهكقف التعميهْ
 ٌذي الدراسة.

ههػػا سػػبق ٓػػرػ الباحػػث أف هشػػكمة البحػػث تتهثػػل فػػْ هحاكلػػة التعػػرؼ عمػػِ تػػأثٓر اسػػتخداـ 
الكسائط الفائقة( عمِ تعمـ بعض الهٍارات  –تكجيً اٖقراف  –اٖسمكب الهتبآف )اٚكتشاؼ الهكجً 

فرد الذراع الهسػمحة   -التقٍقر لمخمف  –التقدـ لٗهاـ  - هسكة السٛح -ااٖساسية )كقفة ا٘ستعداد
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الحركػػة ا٘ىبسػػاطية كالعػػكدة هىٍػػا( فػػْ الهبػػارزة بسػػٛح الشػػيش لطمبػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية بىػػٓف  –
 بالزقازيق.

 هػدؼ البحػث 
ٍٓػػدؼ ٌػػػذا البحػػػث إلػػِ التعػػػرؼ عمػػػِ تػػػأثٓر اسػػتخداـ اٖسػػػمكب الهتبػػػآف)التعمـ باٚكتشػػػاؼ 

تكجيً اٖقراف( عمِ هستكػ أداء بعض الهٍارات اٖساسية فػْ الهبػارزة  -الكسائط الفائقة –الهكجً 
فػػػرد الػػػذراع   -التقٍقػػػر لمخمػػػف  –التقػػػدـ لٗهػػػاـ  -هسػػػكة السػػػٛح  -بسػػػٛح الشػػػيش)كقفة ا٘سػػػتعداد

 الحركة ا٘ىبساطية كالعكدة هىٍا( طمبة كمية التربية الرياضية بىٓف بالزقازيق.  –الهسمحة 
 كض البحػث  ر 
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائياً بٓف القياسٓف القبمْ كالبعدػ  لمهجهكعة التجريبية الهستخدهة  -1

اٖسػػػػػػمكب الهتبػػػػػػآف عمػػػػػػِ هسػػػػػػتكػ أداء بعػػػػػػض الهٍػػػػػػارات اٖساسػػػػػػية فػػػػػػْ الهبػػػػػػارزة بسػػػػػػٛح 
فػػػرد الػػػذراع   -التقٍقػػػر لمخمػػػف  –التقػػػدـ لٗهػػػاـ  -هسػػػكة السػػػٛح  -الشػػػيش)كقفة ا٘سػػػتعداد

 الحركة ا٘ىبساطية كالعكدة هىٍا ( لطمبة كمية التربية الرياضية بىٓف بالزقازيق.  –سمحة اله
تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائياً بٓف القياسٓف القبمْ كالبعػدػ  لمهجهكعػة الضػابطة الهسػتخدهة  -2

هسػػكة  -اٖسػػمكب الهتبػػع ) الشػػرح كالىهػػكذج( لهٍػػارات الهبػػارزة بسػػٛح الشػػيش)كقفة ا٘سػػتعداد
الحركػة ا٘ىبسػاطية كالعػكدة  –فرد الذراع الهسػمحة   -التقٍقر لمخمف  –التقدـ لٗهاـ  -السٛح 

 هىٍا ( لطمبة كمية التربية الرياضية بىٓف بالزقازيق.
تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػٓف الهجهكعػػػة التجريبيػػػة كالضػػػابطة فػػػْ القيػػػاس البعػػػدػ لهٍػػػارات  -3

  -التقٍقػػر لمخمػػف  –التقػػدـ لٗهػػاـ  -هسػػكة السػػٛح  -دادالهبػػارزة بسػػٛح الشػػيش)كقفة ا٘سػػتع
الحركػػػة ا٘ىبسػػػاطية كالعػػػكدة هىٍػػػا ( لطمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بىػػػٓف  –فػػػرد الػػػذراع الهسػػػمحة 

 بالزقازيق، كلصالح الهجهكعة التجريبية.
ف الهجهكعػػة التجريبيػػة تتفػػكؽ عمػػِ الهجهكعػػة الضػػابطة فػػْ ىسػػب تحسػػف القياسػػات البعديػػة عػػ -4

التقػػدـ  -هسػػكة السػػٛح  -القياسػػات القبميػػة فػػْ هٍػػارات الهبػػارزة بسػػٛح الشػػيش)كقفة ا٘سػػتعداد
الحركػػة ا٘ىبسػػاطية كالعػػكدة هىٍػػا ( لطمبػػة  –فػػرد الػػذراع الهسػػمحة   -التقٍقػػر لمخمػػف  –لٗهػػاـ 

 كمية التربية الرياضية بىٓف بالزقازيق.
 ماطلحةت البحػػث 

 ا سلك  الم بةنف  -
كب الػػػذؼ يعتهػػػد عمػػػِ التىكيػػػع حٓػػث تكجػػػد الفػػػركؽ الفرديػػػة بػػػٓف الهتعمهػػػٓف داخػػػل ٌػػك اٖسػػػم

الفصل الكاحد اٖهر الػذؼ يعىػِ أف اعتهػاد الهعمػـ عمػِ طريقػة كاحػدة لػيس بالضػركرة أف ٓػؤدػ إلػِ 
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تعمـ الجهيع بىفس القدرة كالىكع، كهف ٌىا فالهعمـ هطالب بأف يسػتخدـ العدٓػد هػف الطػرؽ كاٖسػالٓب 
 (53: 3فٓر هكاقف تعميهية هتىكعة كهىاسبة ٖكبر عدد ههكف هف الهتعمهٓف.)هف اجل تك 

 اسلك   ك عه ا قراف  -
ها بػأداء الهٍػارة بٓىهػا  ٌك أسمكب يعتهد عمِ تعاكف بٓف اثىٓف هف الطٛب حٓث يقكـ إحداٌ

 (171: 36يقكـ أخر بدكر الهٛحع كالهكجً كيتبادؿ اٚثىٓف اٖدكار.)
 المك ه  اسلك  الي بةؼ -

ٌك التعمـ القائـ عمِ بعض الهساعدة هف جاىب الهعمـ لمهتعمهػٓف، فالطالػب ٌػك الػذػ يقػكـ 
بالػػدكر الرئيسػػْ فػػْ عهميػػة الػػتعمـ أهػػا دكر الهعمػػـ فيقتصػػر عمػػِ تكجيػػً الطالػػب كتحفٓػػزي عمػػِ القيػػاـ 

  (124: 35بعهمية اٚكتشاؼ.)
 الكسةاب اليةاي   -

لربط بٓف الهعمكهػات كعىاصػر الهعمكهػات فػْ شػكل غٓػر بٓئة برهجية تعميهية تساعد عمِ ا
ا ،كالػتحكـ فػْ عرضػٍا لمتفاعػل هعٍػا  خطِ هها يساعد الهتعمـ عمِ تصػفحٍا كالتىقػل بػٓف عىاصػرٌ

دافً التعميهية كيمبِ احتياجاتً.)   ( 272:7،هها يحقق أٌ
 fencingالمبةرزن  

اٚخر بسٛحً، ٓتبادٚف العدٓد  ٌِ ىزاؿ شريف بٓف هىافسٓف يككف كل هىٍها فِ هكاجٍة      
 ( 46: 5هف الهٍارات الفردية تسهِ بجهمة الهبارزة كالتِ تشهل هٍارات)ٌجكهية، دفاعية،رد(.)

 الدراسةت السةبيػ   
ًٛ هف  -1 ( دراسة بعىكاف 40ـ()2222)  Schilling & Mary Lou بنلرج كمةرى لكأجرػ ك

لطالبات الجاهعات"، كاسػتٍدفت التعػرؼ عمػِ تػأثٓر  "تأثٓر ثٛثة هف أسالٓب التدريس عمِ اٖداء
اٖسػمكب الهتبػادؿ( عمػِ هٍػارة  –أسػمكب الهتعػدد الهسػتكيات  -كل هف )أسػمكب التكجيػً بػاٖقراف

( 122التصػكيب الكربػاجِ فػػْ كػرة الٓػػد، كاسػتخدـ الباحثػاف الهػػىٍج التجريبػْ عمػػِ عٓىػة قكاهٍػػا )
( طالبػة، كهػف 42هكعػات هتسػاكية قػكاـ كػل هػىٍف)طالبة هف الجاهعة، تـ تقسيهٍـ إلِ ثػٛث هج

ـ الىتائج تحسف اٖداء الهٍارػ فْ كل هف الهجهكعات باستخداـ أسالٓب التعميـ الحدٓثة إٚ أف  أٌ
 اٖسمكب الهتعدد الهستكيات كاف أفضل اٖسالٓب ٓميً تكجيً اٖقراف ثـ اٖسمكب الهتبادؿ.

( دراسػػة بعىػػكاف "تػػأثٓر 31ـ()2222)ا ػػد الحلػػعـمحمد سػػعد زغلػػكؿل هبػػةـ محمد أجػػرػ كػػل هػػف  -2
اسػتخداـ أسػمكب التػدريس الهتبػآف عمػػِ تعمػـ بعػض هٍػارات كػرة الٓػػد لطمبػة شػعبة التػدريس لكميػػة 
تربيػػة رياضػػية الهىيػػا" كاسػػتٍدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػِ تػػأثٓر اسػػتخداـ أسػػمكب التػػدريس الهتبػػآف 

دريس لكميػػػة تربيػػػة رياضػػػية الهىيػػػا، كاسػػػتخدـ عمػػػِ تعمػػػـ بعػػػض هٍػػػارات كػػػرة الٓػػػد لطمبػػػة شػػػعبة التػػػ
( طالبػػػاً قسػػػهت إلػػػِ هجهػػػكعتٓف هتسػػػاكيتٓف 62الباحثػػػاف الهػػػىٍج التجريبػػػْ عمػػػِ عٓىػػػة قكاهٍػػػا )

ها ضابطة كاٖخرػ تجريبية، كهػف أدكات البحػث: اختبػارات الهٍاريػة   –اسػتبياف كجػداىْ  –إحداٌ
ػػػ –اختبػػػار التحصػػػٓل الهعرفػػػْ  ـ الىتػػػائج أف أسػػػمكب التػػػدريس الهتبػػػآف البػػػراهج التعميهيػػػة، كهػػػف أٌ
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ساٌـ بطريقة آجابية فْ تعمـ الهٍارات قٓد البحث كهستكػ التحصٓل الهعرفْ ساعد عمِ تحقٓق 
 الجاىب الكجداىْ.

( دراسػػة بعىػػكاف" تػػأثٓر برىػػاهج هقتػػرح باسػػتخداـ اٖسػػمكب 24ـ()2221) ػػةنزن محمد بػػ  أجػػرت  -3
الطػػػائرة لػػػدػ طالبػػػات كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بطىطػػػا"  الهتبػػػآف عمػػػِ تعمػػػـ بعػػػض هٍػػػارات الكػػػرة

 –اٚكتشػاؼ الهكجػً  –كاستٍدفت التعػرؼ عمػِ أثػر اسػتخداـ اٖسػمكب الهتبػآف ) تكجيػً اٖقػراف 
هتعدد الهستكيات( فْ تعمـ بعض هٍػارات الكػرة الطػائرة كالتحصػٓل الهعرفػْ، كاسػتخدهت الباحثػة 

طالبػة بالفرقػة الثاىيػة بكميػة التربيػة الرياضػية بطىطػا تػـ ( 32الهىٍج التجريبػْ عمػِ عٓىػة قكاهٍػا )
ها تجريبيػػة كاٖخػػرػ ضػػابطة قػػكاـ كػػل هىٍهػػا) ( طالبػػة، كهػػف 16تقسػػيهٍـ إلػػِ هجهػػكعتٓف إحػػداٌ

 -اختبػػػػػار الػػػػػذكاء –اختبػػػػػارات التحصػػػػػٓل الهعرفػػػػػْ  –أدكات البحػػػػػث: اختبػػػػػارات بدىيػػػػػة كهٍاريػػػػػة 
ػـ الىتػ6البرىاهج التعميهْ ) ائج: أسػمكب التػدريس الهتبػآف سػاٌـ بطريقػة إٓجابيػة ( أسابيع، كهف أٌ

 فْ هستكػ اٖداء الهٍارػ كالتحصٓل الهعرفْ فْ الكرة الطائرة.
( دراسػػة بعىػػكاف" تػػأثٓر اسػػتخداـ اٖسػػمكب الهتبػػآف عمػػِ 32ـ()2224)ر نػػ  محمد خطػػة أجػػرػ  -4

رؼ عمػػػِ تػػػأثٓر التحصػػػٓل الهعرفػػػْ كاٚىجػػػاز الرقهػػػْ فػػػْ هسػػػابقة قػػػذؼ القػػػرص" كاسػػػتٍدفت التعػػػ
اسػػػتخداـ اٖسػػػمكب الهتبػػػآف، كاٖسػػػمكب اٖكاهػػػر عمػػػِ التحصػػػٓل الهعرفػػػْ كاٚىجػػػاز الرقهػػػْ فػػػْ 

جاهعػػػػة الهىصػػػػكرة، كاسػػػػتخدـ الباحػػػػث الهػػػػىٍج  –هسػػػػابقة قػػػػذؼ القػػػػرص بكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية 
ها تجريبيػػة كا46ٖالتجريبػػْ عمػػِ عٓىػػة قكاهٍػػا ) خػػرػ ( طالبػػاً تػػـ تقسػػيهٍـ إلػػِ هجهػػكعتٓف إحػػداٌ

اختبػػارات  –( طالػػب، كهػػف أدكات البحػػث: اختبػػارات بدىيػػة كهٍاريػػة 23ضػػابطة قػػكاـ كػػل هىٍهػػا)
ػػػـ الىتػػػائج: تفكقػػػت الهجهكعػػػة التجريبيػػػة عمػػػِ  -التحصػػػٓل الهعرفػػػْ  البرىػػػاهج التعميهػػػْ، كهػػػف أٌ

 الهجهكعة الضابطة فْ التحصٓل الهعرفْ كاٚىجاز الرقهْ فْ هسابقة قذؼ القرص.
( دراسػػة بعىػػكاف "تػػأثٓر اسػػتخداـ اٖسػػمكب الهتبػػآف عمػػِ 11ـ()2226)  حةمػػدحةمػػد محمدأجػػرػ  -5

هسػػتكػ التحصػػٓل الحركػػْ كالهعرفػػْ لػػبعض الهٍػػارات اٖساسػػية فػػْ كػػرة الٓػػد" اسػػتٍدفت التعػػرؼ 
الكجبات الحركيػة(  –التعمـ التبادلْ  –عمِ تأثٓر استخداـ اٖسمكب الهتبآف ) اٚكتشاؼ الهكجً 

التهريػػر  –ل الحركػػْ لمهٍػػارات الحركيػػة لمهٍػػارات الٍجكهيػػة ) تىطػػيط الكػػرة عمػػِ هسػػتكػ التحصػػٓ
التصكيب بالكثب عالياً(، كاستخدـ الباحث الهػىٍج التجريبػْ عمػِ عٓىػة  –الكرباجِ هف اٚرتكاز 

( طالب هف طٛب اختيارؼ ثاف كرة الٓد الفرقة الثالثة، كهػف أدكات البحػث: اختبػارات 36قكاهٍا )
( أسػابيع، 8اختبارات التحصٓل الهعرفْ، البرىاهج التعميهْ الهقتػرح ) –رات هٍارية اختبا –بدىية 

ػػػػػػػـ الىتػػػػػػػائج: أسػػػػػػػمكب التػػػػػػػدريس الهتبػػػػػػػآف حقػػػػػػػق ىتٓجػػػػػػػة أفضػػػػػػػل هػػػػػػػف أسػػػػػػػمكب الػػػػػػػتعمـ  كهػػػػػػػف أٌ
باٖكاهر)التقمٓدية( عمِ هستكػ التحصٓل الحركْ لمهٍارات الٍجكهية كالتحصٓل الهعرفْ فْ كرة 

 الٓد. 
( دراسػة بعىكاف"تػأثٓر اسػتخداـ اٖسػمكب الهتبػآف عمػِ 18ـ()2226)  احمد  ػ ادا داللهأجػرػ  -6

تعمـ بعض الهٍارات اٖساسية لكرة القدـ لتٛهٓذ الهرحمة ا٘عدادية" استٍدفت التعرؼ عمػِ تػأثٓر 
استخداـ أسمكب اٖكاهر عمػِ تعمػـ بعػض الهٍػارات اٖساسػية فػْ كػرة القػدـ )قٓػد البحػث( لتٛهٓػذ 
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( تمهٓػذ كتػـ تقسػيهٍـ 52ا٘عدادية، كاستخدـ الباحث الهىٍج التجريبْ عمِ عٓىة قكاهٍا )الهرحمة 
اختبػػػارات  –( تمهٓػػػذ، كهػػػف أدكات البحػػػث: اختبػػػارات بدىيػػػة 27إلػػػِ هجهػػػكعتٓف قػػػكاـ كػػػل هىٍػػػا )

ـ الىتائج: أسمكب التدريس الهتبآف أثر  هٍارية، اختبار الذكاء، البرىاهج التعميهْ الهقترح، كهف أٌ
بشػػكل إٓجػػابْ كفعػػاؿ فػػْ تعمػػـ بعػػض الهٍػػارات اٖساسػػية لكػػرة القػػدـ )الجػػرؼ بػػالكرة ضػػرب الكػػرة 
بػػالرأس ركػػل الكػػرة ببػػاطف القػػدـ( كاف أسػػمكب اٖكاهػػر كػػاف لػػً تػػأثٓر عمػػِ تعمػػـ بعػػض الهٍػػارات 
اٖساسػػية )قٓػػد البحػػث(، كأف أسػػمكب التػػدريس الهتبػػآف كػػاف أفضػػل هػػف أسػػمكب اٖكاهػػر فػػْ تعمػػـ 

 ٍارات اٖساسية )قٓد البحث( فْ كرة القدـ لتٛهٓذ الهرحمة ا٘عدادية.بعض اله
( دراسة بعىػكاف "تػأثٓر اسػتخداـ اٖسػمكب الهتبػآف فػْ 28ـ()2226)م دي احمد بكقيأجرػ  -7

تعمػػـ بعػػض الهٍػػارات اٖساسػػػية لهبتػػدئْ تػػىس الطاكلػػة" اسػػػتٍدفت التعػػرؼ عمػػِ تػػأثٓر اٖسػػػمكب 
رات اٖساسػػية لػػدػ الهبتػػدئٓف فػػْ رياضػػة تػػىس الطاكلػػة، كاسػػتخدـ الهتبػػآف فػػْ تعمػػـ بعػػض الهٍػػا

 –( هبتػدئاً، كهػف أدكات البحػث: اختبػارات بدىيػة 15الباحث الهىٍج التجريبػْ عمػِ عٓىػة قكاهٍػا )
ـ الىتائج: اٖسمكب الهتبػآف لػً 12اختبارات هٍارية، البرىاهج التعميهْ الهقترح ) ( أسبكع، كهف أٌ

 ـ بعض الهٍارات اٖساسية لهبتدئْ تىس الطاكلة.تأثٓر إٓجابْ عمِ تعم
( دراسػػػة بعىػػػكاف "تػػػأثٓر بعػػػض أشػػػكاؿ اٖسػػػمكب 1ـ()2228) ى ػػػراهعـ محمػػػكد  امػػػيأجػػػرػ  -8

الهتبآف عمِ تحسٓف هستكػ اٖداء الهٍارػ لدػ طمبة تخصص كرة القدـ بكمية التربية الرياضية 
ج التعميهػػػػْ باسػػػػتخداـ بعػػػػض أشػػػػكاؿ جاهعػػػػة الهىصػػػػكرة" اسػػػػتٍدفت التعػػػػرؼ عمػػػػِ تػػػػأثٓر البرىػػػػاه

اٖسػػمكب الهتبػػآف عمػػِ تحسػػٓف هسػػتكػ اٖداء الهٍػػارؼ لػػدػ طمبػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية جاهعػػة 
اختبػػارات  –الهىصػػكرة، كاسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج التجريبػػْ، كهػػف أدكات البحػػث: اختبػػارات بدىيػػة 

ػػـ الىتػػائج: تفػػكؽ الهجهكعػػات التجريبيػػة الثٛثػػ ة كالتػػْ اسػػتخدهت أشػػكاؿ اٖسػػمكب هٍاريػة، كهػػف أٌ
 الهتبآف بدٚلة أسالٓب التدريس عمِ الهجهكعة الضابطة التْ استخدهت البرىاهج الهتبع.

( دراسػػػة بعىػػػكاف" فعاليػػػة بعػػػض أشػػػكاؿ اٖسػػػمكب 14ـ()2229)حسػػػةـ محمد ا ػػػك حمػػػةدأجػػػرػ  -9
تػأثٓر اسػتخداـ بعػض  الهتبآف عمِ هتطمبات الحػزاـ البىػْ فػْ الكاراتيػً"  اسػتٍدفت التعػرؼ عمػِ

( فػْ الكاراتيػً، كاسػتخدـ الباحػث الهػىٍج 2أشكاؿ اٖسمكب الهتبآف عمِ هتطمبات الحػزاـ البىػْ )
( تمهٓػذ تػـ تقسػيهٍـ إلػِ ثػٛث هجهكعػات تجريبيػة كػل هجهكعػة 32التجريبػْ عمػِ عٓىػة قكاهٍػا )

بػػػػارات هٍاريػػػػة، اخت –( تٛهٓػػػػذ، كهػػػػف أدكات البحػػػػث: اختبػػػػارات بدىيػػػػة 12تجريبيػػػػة هككىػػػػة هػػػػف )
ـ الىتائج: أف البرىاهج التعميهْ باستخداـ أشكاؿ اٖسمكب الهتبآف )قٓد  البرىاهج التعميهْ، كهف أٌ
البحث( أثر إٓجابيػاً كبدرجػة هعىكيػة عمػِ الهتطمبػات الهٍاريػة قٓػد البحػث )هتطمبػات الحػزاـ البىػْ 

 ( فْ الكاراتيً.2)
ة " اسػػتٍدفت التعػػػرؼ عمػػِ تػػػأثٓر اسػػػتخداـ ( دراسػػػ26ـ()2213)قعاػػػر ا ػػػد اليػػروـ أجػػرػ  -12

بعض أسالٓب التدريس عمِ تعمـ هٍارة الزحف عمِ البطف لمسباحٓف الهبتدئٓف" كاستخدـ الباحث 
( هبتػدػء تػـ تقسػيهٍـ إلػِ ثػٛث هجهكعػات  هجهػكعتٓف 32الهىٍج التجريبْ عمِ عٓىة قكاهٍا )

أشػػارت ىتػػائج البحػػث إلػػِ : تفػػكؽ ( هبتػػدئٓف ، ك 12تجػػريبٓتٓف  كأخػػرػ ضػػابطة قػػكاـ كػػل هػػىٍـ )
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الػػتعمـ التىافسػػِ ( عمػػِ أفػػراد الهجهكعػػة الضػػابطة  –الهجهػػكعتٓف التجػػريبٓتٓف )التػػدريس الهصػػغر 
 فِ الهستكػ الهٍارػ ٖداء سباحة الزحف عمِ البطف . 

 ال علنق الت الدراسةت السةبي  
ـ كحتػِ 2222عػاـ ٓتضح هف عرض الدراسات السابقة أىٍػا أجريػت فػْ الفتػرة الزهىيػة هػف 

ـ، كاسػػػتخدهت الدراسػػػات جهيعٍػػػا الهػػػىٍج التجريبػػػْ ذك التصػػػهيـ باسػػػتخداـ هجهػػػكعتٓف 2213عػػػاـ 
تجريبية كضابطة أك ذك الػثٛث هجهكعػات تجريبٓتػاف كضػابطة، كاسػتٍدفت الدراسػات التعػرؼ عمػِ 

دهت تػػػػأثٓر اسػػػػتخداـ اٖسػػػػمكب الهتبػػػػآف بهختمػػػػف أشػػػػكالً عمػػػػِ هسػػػػتكػ اٖداء الهٍػػػػارػ ، كاسػػػػػتخ
الدراسػػات السػػابقة الهعالجػػات ا٘حصػػػائية التاليػػة: الهتكسػػط الحسػػػابْ، اٚىحػػراؼ الهعيػػارؼ، هعاهػػػل 

 اٚرتباط البسيط، اختبار"ت"، تحمٓل التبآف، هعادلة ىسب التحسف.
 (أسبكع.12: 6تراكحت الهدة الزهىية لتطبٓق البرىاهج التعميهْ فْ ٌذي الدراسات هف )

 لسةبي  الس يةدن مف الدراسةت ا
ػػػداؼ البرىػػػاهج  سػػػاعدت الدراسػػػات السػػػابقة الباحػػػث فػػػْ اختيػػػار هىٍجيػػػة البحػػػث كتحدٓػػػد أٌ
التعميهْ ككذلؾ تصهيـ البرىاهج التعميهْ باستخداـ اٖسمكب الهتبآف، با٘ضافة إلػِ اختيػار أدكات 

كعػػػدد  جهػػػع البياىػػػات سػػػكاء بدىيػػػة، هٍاريػػػة، با٘ضػػػافة إلػػػِ تحدٓػػػد الهػػػدة الزهىيػػػة لتطبٓػػػق البرىػػػاهج
الكحػػدات التعميهيػػة كزهػػف كػػل كحػػدة، ككػػذلؾ أفضػػل اٖسػػالٓب ا٘حصػػائية الهىاسػػبة لهعالجػػة بياىػػات 
 البحث الهاثل، كها استفاد الباحث هف ىتائج ٌذي الدراسات فْ تفسٓر كهىاقشة ىتائج البحث الهاثل.

 ى ػرانات البحػػث  
 مراج البحػث  

التصػػهيـ التجريبػػْ الػػذؼ يعتهػػد عمػػِ القياسػػٓف اسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج التجريبػػْ هػػف خػػٛؿ   
ها تجريبية كالثاىية ضابطة، كذلؾ لهىاسبتً لطبيعة ٌذا البحث.  القبمْ كالبعدؼ لهجهكعتٓف، إحداٌ

 م  مع كانرػ  البحػث 
يهثل هجتهع ٌذا البحث طمبة الفرقة اٖكلِ هف كمية التربية الرياضية لمبىٓف بالزقازيق لمعاـ   

( طالػػػػب، كقػػػػد تػػػػـ اختيػػػػار عٓىػػػػة البحػػػػث 486ـ( كالػػػػذؼ بمػػػػغ عػػػػددٌـ )2215/ ـ2214الجػػػػاهعْ )
ا )82بالطريقػػة العشػػػكائية كعػػػددٌـ ) :(، كقػػػد قػػػاـ الباحػػػث 16.46( طالػػػب يهػػػثمف ىسػػػبة هئكيػػػة قػػػدرٌ

( طالػػػب هػػػف ىفػػػس هجتهػػػع البحػػػث ٘جػػػراء الدراسػػػة اٚسػػػتطٛعية، كقػػػد تػػػـ تقسػػػيـ عٓىػػػة 22باختيػػار)
 ( طالب.32ريبية كضابطة  قكاـ كل هجهكعة)البحث إلِ هجهكعتٓف هجهكعة تج

 كالجدكؿ التالْ ٓكضح تصىٓف عٓىة البحث:  
 (1ؾىٍٝ )

 ض٤٘ٛق ػ٤٘س جُركع

جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س

جُٔؿٔٞػس 

 جُٟحذطس

جُؼ٤٘س 

 جلاْططلاػ٤س

جُؼ٤٘س 

 ج٤ٌُِس

جُٔؿطٔغ 

 ج٠ٌُِ

39 39 29 89 486 
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   ةرس ا راد العنر  
بػػٓف أفػػراد العٓىػػة فػػِ هعػػدٚت الىهػػك )العهػػر الزهىػػْ، الطػػكؿ، قػػاـ الباحػػث بػػإجراء التجػػاىس   

الػػكزف(، بجاىػػب القػػدرات الحركيػػة الخاصػػة برياضػػة الهبػػارزة ، كالهٍػػارات اٖساسػػية لرياضػػة الهبػػارزة  
( ٓكضػػػح 2الهقػػػررة عمػػػِ طػػػٛب الفرقػػػة اٖكلػػػِ بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بالزقػػػازيق، كالجػػػدكؿ رقػػػـ )

 ( بٓف أفراد العٓىة: التجاىس)إعتدالية التكزيع
 (2ؾىٍٝ )

 ٝجُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ه٤ى جُركع  جُ٘ٔٞضؿحّٗ )ئػطىج٤ُس ض٣َٞغ( أكٍجو ػ٤٘س جُركع ك٢ ٓطـ٤ٍجش 

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
 ج١٤ُْٞ

ٓؼحَٓ 

 جلاُطٞجء

ٞ
جُ٘ٔ

 9.21- 18.59 9.28 18.48 ْ٘س جُٖٓ 

 9.17- 176.69 1.27 176.53 ْْ جُطٍٞ

 9.19 73.99 2.16 73.14 ًؿْ جَُٕٞ

جُرى٤ٗس
 

 9.38 28.99 1.59 28.29 ػىو ظ 15جُؿ١ٍ ك٢ جٌُٔحٕ 

 9.56 139.99 3.37 139.61 ْ٘ط٤ٔطٍ جُٞغد جُؼ٣ٍٝ ٖٓ جُػرحش

 9.56 39.99 2.73 39.51 ًؿْ هٞز جُورٟس ج٢٘ٔ٤ُ

 9.35 39.99 2.79 39.33 ًؿْ هٞز جُورٟس ج٤ٍُٟٓ

 9.41- 27.99 1.96 26.73 ػىو جنطرحٌ جلاٗرطحـ جُٔحتَ ٖٓ جُٞهٞف

 9.53- 91.59 3.29 99.93 ػىو جُؿ١ٍ ك٢ جٌُٔحٕ ُٔىز وه٤وط٤ٖ

ٜح٣ٌس
جُٔ

 

 2.13 1.99 9.48 1.34 وٌؾس ٝٞغ جُطكلُ

 1.47 1.99 9.57 1.28 وٌؾس ٌٓٓس جُٓلاـ

 9.59 1.99 9.66 1.13 وٌؾس جُطوىّ ُلأٓحّ

 9.94- 1.99 9.72 9.99 وٌؾس هِقجُطوٜوٍ ُِ

 2.45 1.99 9.49 1.49 وٌؾس كٍو جًٌُجع جُِٔٓكس

 9.58- 1.99 9.72 9.86 وٌؾس جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

 9.49 1.99 9.68 1.99 وٌؾس جُؼٞوز ٖٓ جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

( أف جهيػػػع قػػػيـ هعػػػاهٛت اٚلتػػػكاء لمهتغٓػػػرات البدىيػػػة كالهٍاريػػػة قٓػػػد 2ٓتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
( ههػػا يشػػٓر إلػػِ إعتداليػػػة 3±( أؼ أىٍػػا تىحصػػر هػػا بػػػٓف)2.13، 2.58-البحػػث تراكحػػت هػػا بػػػٓف)

 تكزيع أفراد عٓىة البحث فْ ٌذي الهتغٓرات.
   ال عةرةت  مع كسةا 

 (5اكل،  قعةسةت معدلت الرمك ملحق  
 العهر الزهىْ: بالرجكع إلِ تاريخ الهيٛد "سىة". -
 لرستاهٓر لقياس الطكؿ "سىتيهتر".ا٘رتفاع : بكاسطة استخداـ ا -
 الكزف: بكاسطة هٓزاف طبْ هعآر "كٓمكجراـ". -

 عةرعة،  الم غنرات الماةرو  

 81ن= 
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يحتػػػػكػ الهػػػػىٍج الهقػػػػرر عمػػػػِ الفرقػػػػة اٖكلػػػػِ لطػػػػٛب كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبىػػػػٓف عمػػػػِ   
رد الػذراع الهسػمحة فػ  -التقٍقػر لمخمػف  –التقدـ لٗهػاـ  -هسكة السٛح  -هٍارات) كقفة اٚستعداد 

 الحركة ا٘ىبساطية كالعكدة هىٍا(  –
 عةلعة،  الخ بةرات ال درع  

قاـ الباحث بإجراء هسح شاهل لمدراسات كالبحكث السابقة كالهراجع التْ تىاكلت اٚختبػارات   
ًٛ هػف " اسػةم  اػ ح  الهستخدهة فْ قياس الصفات البدىية الخاصة برياضة الهبارزة هثل دراسة ك

( ل رسػػػػػػػػػػػروف محمد انػػػػػػػػػػػد 12ـ( 1888م ػػػػػػػػػػػدى محمػػػػػػػػػػػكد  اػػػػػػػػػػػعـ   (ل3( 5220اد"   ػػػػػػػػػػػ  
( ، 9()2211)  ػةمر  مػةؿ ار ػ  الػت ( ل58ـ( 1881(لحةزـ ماطيت حػ كن  41ـ( 1884 

تتهاشِ هػع طبيعػة البحػث كلػذا تػـ اختيػار اٚختبػارات  ( كالت13ْ()2213)حسةـ السند محمداكض 
 التالية:

 (1الخ بةرات ال درع   ملحق  
  ث )سرعة( 15الجرؼ فْ الهكاف 
 )الكثب العريض هف الثبات  )القدرة العضمية لمرجمٓف 
 )قكة القبضة اليهىْ )قكة 
 )قكة القبضة اليسرػ )قكة 
 )اختبار اٚىبطاح الهائل هف الكقكؼ )رشاقة 
 )ِالجرؼ فْ الهكاف لهدة دقيقتٓف )جمد دكرػ تىفس 

  ت المبةرزن بس ح البعش  رابعة،   ينعـ مس كى ادان الماةرات ا سةسع   
قاـ الباحث بتقٓيـ هستكػ اٖداء ٖفراد عٓىة البحث عف طريق لجىة هككىة هف ثٛثة خبػراء  

( 12( كحػددت المجىػة الدرجػػة فػِ كػل هػف القيػاس القبمػِ كالبعػدػ هػػف )4فػِ هجػاؿ الهبػارزة همحػػق)
 -التقػػػػدـ لٗهػػػػاـ -ح هسػػػػكة السػػػٛ –درجػػػات تحتػػػػكػ عمػػػِ هجهكعػػػػة الهٍػػػارات )  كقفػػػػة ا٘سػػػتعداد 

الحركة اٚىبساطية كالعػكدة هىٍػا( كذلػؾ فػِ اٚسػتهارة الهعػدة  -فرد الذراع الهسمحة  -التقٍقر لمخمف
 لمتسجٓل ،ثـ قاهت ىفس المجىة بتقٓيـ هستكػ اٖداء فِ القياس البعدػ لضهاف هكضكعية القياس.

 (1ال ررةمج ال علعمي بةس خداـ ا سلك  الم بةنف ملحق  
 الادؼ العةـ لل ررةمج  -5

ٍٓػػدؼ ٌػػػذا البحػػػث إلػػِ التعػػػرؼ عمػػػِ تػػػأثٓر اسػػتخداـ اٖسػػػمكب الهتبػػػآف)التعمـ باٚكتشػػػاؼ 
الهبػارزة تكجيً اٖقراف( عمِ هستكػ أداء بعض الهٍارات اٖساسية فػْ  -الكسائط الفائقة  –الهكجً
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فػػرد الػػذراع   -ر لمخمػػف التقٍقػػ –التقػػدـ لٗهػػاـ  -هسػػكة السػػٛح  -)كقفػػة اٚسػػتعداد  بسػػٛح الشػػيش
 الحركة ا٘ىبساطية كالعكدة هىٍا( لطٛب كمية التربية الرياضية بىٓف بالزقازيق.  –الهسمحة 

 * الادؼ الماةرى 
أكتسػػاب طمبػػة الفرقػػة اٚكلػػِ بكميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبىػػٓف بالزقػػازيق كيفيػػة أداء الهٍػػارات 

 التالية بدقة كسرعة كتكقٓت سميـ:
 فػرد الػذراع الهسػمحة   -التقٍقػر لمخمػف  –التقػدـ لٗهػاـ  -اد  هسػكة السػٛح كقفة اٚستعد– 

 .الحركة ا٘ىبساطية كالعكدة هىٍا
 اسس ال ررةمج  -1

 هٛئهة البرىاهج لمهرحمة السىية عٓىة البحث. -1
داؼ البرىاهج. -2  أف ٓىاسب هحتكاي أٌ
 هركىة البرىاهج كقبكلً لمتعدٓل طبقاً لمهكقف التعميهْ. -3
 إشباع حاجة الطٛب هف الحركة كالىشاط.هراعاة  -4
 هراعاة هبدأ الفركؽ الفردية. -5
 سٍكلة تكفٓر اٖدكات كا٘هكاىات الهادية كالبشرية. -6
 مح كى ال ررةمج  -4

  ٓتضػػهف البرىػػاهج التعميهػػِ لػػتعمـ بعػػض هٍػػارات الهبػػارزة بسػػٛح الشػػيش الهقػػررة عمػػِ الفرقػػة
 ازيق باستخداـ اٚسمكب الهتبآف هٍارات:اٚكلِ بكمية التربية الرياضية لمبىٓف بالزق

فرد الذراع الهسػمحة   -التقٍقر لمخمف  –التقدـ لٗهاـ  -هسكة السٛح  -كقفة اٚستعداد  )
 (. الحركة ا٘ىبساطية كالعكدة هىٍا –
حٓػػػػث قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػإجراء هسػػػػح هرجعػػػػْ لمخطػػػػكات التعميهيػػػػة كالهسػػػػار الحركػػػػْ لمهٍػػػػارات        

بارزة الهقررة عمِ الفرقة اٚكلِ كذلؾ هف الهراجع العمهية الهتخصصػة فػِ الهبػارزة  اٖساسية فْ اله
(ل" اسػػةم  14ـ( 5224(ل"امػػرك حريػػت السػػكرى 50ـ( 5203"ابػػةس ا ػػد الي ػػةح الرملػػت هثػل:

(ى راهعـ 51( 1881(ل" حسنف احمد ح ةج لرمزى ا د اليةدر الطر كلت 3( 5220ا ح   اد"  
(ل"  رػػػػةت   روػػػػ  51ـ( 1882( ل"حسػػػػةـ السػػػػند محمد اػػػػكض"  1( 1881ر نػػػػ  ا ػػػػد العزوػػػػز" 

، كقد اسػفر ذلػؾ عمػِ التعػرؼ عمػِ الخطػكات التعميهيػة كالهسػار الحركػِ ( 11( 1858لكاخركف" 
لمهٍارات اٖساسية فِ الهبارزة قٓػد البحػث كعػدد التكػرارات الٛزهػة لكػل هٍػارة، كدرجػة اٌٚهيػة لكػل 

رة حركيػػػة حتػػػِ يهكػػػف ترتٓبٍػػػا هػػػف السػػػٍل الػػػِ الصػػػعب كهػػػف خطػػػكات تعميهيػػػة عمػػػِ حػػػدة لكػػػل هٍػػػا
 البسيط الِ الهركب، باٚضافة لمتعرؼ عمِ القكاىٓف الهىظهة ٖداء ٌذي الهٍارات. 

 ا مكةرعةت ال زم  ل رينذ ال ررةمج  -3
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 أجٍزة كهبٓكتر  -أقىعة سٛح شيش -همعب هبارزة  -أسمحة سٛح شيش )قبضة بمجيكِ(        
 طباشٓر -حجرة حاسب آلْ  -أقهاع  - كاىات برىاهج الكسائط الفائقةأسط     

 اسلك  ال دروس المس خدـ  ي  رينذ ال ررةمج   -1
استخدـ الباحث اٖسمكب الهتبػآف فػْ تىفٓػذ البرىػاهج كقػاـ الباحػث بعػرض هحتػكػ البرىػاهج 

بكميػات التربيػة  عمِ هجهكعػة هػف الخبػراء الهتخصصػٓف فػْ هجػاؿ طػرؽ التػدريس كرياضػة الهبػارزة
( حٓػػث اتفقػػكا عمػػِ هحتػػكػ البرىػػاهج التعميهػػْ كعمػػِ هىاسػػبتً لمعٓىػػة كصػػٛحٓتً 3الرياضػػية همحػػق)

ا   :.92لمتطبٓق كجاءت هكافقتٍـ بىسبة هئكية قدرٌ
 ال كزوع الزمري للكحدات ال علعمع   -1

ميهيػػة، ( أسػػابيع ٓػػتـ تىفٓػػذ البرىػػاهج هػػف خػػٛؿ كحػػدات تع8سػػكؼ يسػػتغرؽ تىفٓػػذ البرىػػاهج )
( دقيقػة كفقػاً ٔراء 92بكاقع كحدة تعميهية كاحدة فْ اٖسبكع ، هع العمػـ بػأف زهػف الكحػدة التعميهيػة )

(، كها تػـ 6السادة الخبراء ، كقد تـ استخداـ اٖسمكب الهتبآف هع أفراد الهجهكعة التجريبية همحق )
(، 7هكعػػػة الضػػػابطة همحػػػق )اسػػػتخداـ اٖسػػػمكب الهتبػػػع )الشػػػرح المفظػػػْ كالىهػػػكذج( هػػػع أفػػػراد الهج

 كتفصٓل الكحدة التعميهية هكضحاً عمِ الىحك التالْ:
 ( 12ا٘حهاء )ؽ 
 ( ْ15ا٘عداد البدى)ؽ 
 ( ْهقسهة إلِ:62الجزء الرئيس )ؽ 

 ( ً22اٚكتشاؼ الهكج)ؽ 
 ( 7هشاٌدة الكسائط الفائقة)ؽ 
 ( 13التطبٓق عمِ الكسائط الفائقة)ؽ 
 ( 22تكجيً اٖقراف)ؽ 

  ( 5الختاـ )ؽ. 
 كاة ال ررةمج  -0

اعتهد الباحث عىد تصهيهً لمبرىاهج التعميهْ لطمبة كميػة التربيػة الرياضػية جاهعػة الزقػازيق 
 عٓىة البحث استخداـ اٖسمكب الهتبآف عمِ الىحك التالْ:

فْ بداية تعمـ أؼ هٍارة ٓتـ استخداـ اٖسمكب الهتبآف طبقػا لهفرداتػً ) أسػالٓب الػتعمـ التػْ 
تكجيً اٖقراف( كاعتبار كػل أسػمكب هػف ٌػذي  -الكسائط الفائقة  -ِ )اٚكتشاؼ الهكجًٓتضهىٍا( كٌ

 اٖسالٓب خطكة هف خطكات تحمٓل الهٍارات كذلؾ عمِ الىحك التالْ:
ًٚ ٓتـ استخداـ اٚكتشاؼ الهكجً كفيً تؤدػ تعاقب اٖسئمة هف جاىب الهعمـ إلِ قياـ الهتعمـ  -1 أك

لٍػػذي اٖسػػئمة فكػػل سػػؤاؿ هػػف الهعمػػـ يحػػدث اسػػتجابة كاحػػدة  باكتشػػاؼ هجهكعػػة هػػف اٚسػػتجابات
صػػحيحة يكتشػػفٍا الهػػتعمـ كالتػػأثٓر التراكهػػْ لٍػػا )التعاقػػب( ٌػػك عهميػػة تقريػػب تػػؤدػ بػػالهتعمـ إلػػِ 

 اكتشاؼ الهفٍكـ أك الفكرة الهطمكبة.
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 بعد اٚىتٍاء هف أسمكب اٚكتشاؼ الهكجً يستخدـ أسمكب تكجيً اٖقراف حٓث تقسـ الهجهكعػة -2
ك الهٛحظة  ها بأداء الهٍارة الهطمكب تعمهٍا كأخر يقكـ بدكر الهعمـ كٌ إلِ أزكاج كيكمف إحداٌ

 كالهتابعة ثـ ٓتـ التبادؿ بٓف الهتعمهٓف. 
بعػػد اىتٍػػاء الهعمػػـ هػػف تكجيػػً اٖسػػئمة يقػػكـ الهتعمهػػكف بالتكجػػً إلػػِ أجٍػػزة الكهبٓػػكتر كهشػػاٌدة  -3

كيساعد برىاهج الكسػائط الفائقػة عمػِ هشػاٌدة الخطػكات  الهٍارة هف خٛؿ برىاهج الكسائط الفائقة
الفىيػػػة لمهٍػػػارة كالخطػػػكات التعميهيػػػة لمهٍػػػارة كصػػػكر هسمسػػػمة لمهٍػػػارة ككػػػذلؾ فٓػػػدٓك ٓكضػػػح اٖداء 
ػػذا اٖسػػمكب يسػػاٌـ فػػْ إعطػػاء الهػػتعمـ فرصػػة لتىهيػػة برىػػاهج لىفسػػً هبىيػػاً عمػػِ  السػػميـ لمهٍػػارة، كٌ

كع الخػػاص كالهعمكهػػات الهٍاريػػة الهطمكبػػة لٍػػذا اٖسػػمكب ٌػػْ قدراتػػً الفكريػػة كالبدىيػػة فػػْ الهكضػػ
 هحصمة الخبرات الهتراكهة.

بعػػػد اٚىتٍػػػاء هػػػف هشػػػاٌدة برهجيػػػة الكسػػػائط الهتعػػػددة يقػػػكـ كػػػل طالػػػب بتطبٓػػػق هػػػا شػػػاٌدة فػػػْ  -4
 البرهجية.

 تعميـ الطٛب اٚىتباي كهتابعة اٖعهاؿ الهطمكبة هىٍـ. -5
راؾ كالىجػػاح فػػْ العهػػل بالىسػػبة لكرقػػة الهعيػػار الخاصػػة تحدٓػػد ىقطػػة البدايػػة التػػْ تسػػهح باٚشػػت -6

 بأسمكب " تكجيً اٖقراف".
 تكفٓر فترات أطكؿ لمههارسة الهستقمة لمهتعمهٓف. -7
ٓراعػػػِ عىػػػد تطبٓػػػق البرىػػػاهج التعميهػػػْ لمهٍػػػارات اٖساسػػػية اٚرتبػػػاط بػػػٓف التهريىػػػات التعميهيػػػة  -8

ات التػْ يحتكيٍػا البرىػاهج فػْ التقػدـ هػف الهستخدهة كهػدػ فاعميػة الههارسػٓف كالتػدرج فػْ التهريىػ
 كحدة ٖخرػ. 

 الدراس  الس ط اع   
/  16ـ إلػِ الخهػيس 11/12/2214هف السػبتأجرػ الباحث الدراسة اٚستطٛعية فْ الفترة 

 ـ عمػػػِ عٓىػػػة اختٓػػػرت بالطريقػػػة العشػػػكائية هػػػف طمبػػػة الفرقػػػة اٖكلػػػِ هػػػف هجتهػػػع البحػػػث12/2214
( طالػػب، كقػػد قػػاـ الباحػػث فػػْ ٌػػذي الدراسػػة بعهػػل جهيػػع 22ة كقكاهٍػػا)كخػػارج عٓىػػة البحػػث اٖساسػػي

القياسات البدىية كالهٍاريػة، با٘ضػافة إلػِ تطبٓػق كحػدة تعميهيػة عمػِ العٓىػة اٚسػتطٛعية، كقػد قػاـ 
 الباحث بٍذي الدراسة لمتعرؼ عمِ: 

 .ْالهشكٛت كالصعكبات الهكجكدة فْ البرىاهج التعميه 
  هىْ لمكحدات التعميهية.التأكد هف التكزيع الز 
 .هٛئهة اٚختبارات الهستخدهة لهستكػ أفراد عٓىة البحث 
  الثبات( لٛختبارات قٓد البحث. –إجراء الهعاهٛت العمهية )الصدؽ 

كقػػد تكصػػػل الباحػػػث هػػػف خػػػٛؿ الدراسػػػة اٚسػػتطٛعية إلػػػِ أف أفضػػػل اٖزهىػػػة لتطبٓػػػق كػػػل 
ؽ( هشاٌدة الكسائط 7ؽ( لٛكتشاؼ الهكجً )22)أسمكب هف اٖسالٓب داخل اٖسمكب الهتبآف ٌك 

 ؽ( لتكجيً اٖقراف.  22ؽ( التطبٓق عمِ الكسائط الفائقة، )13الفائقة، )
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 العبةت( – المعةم ت العلمع    الادؽ 
 الادؽ 

حٓػػث قػػاـ   إسػػتخدـ الباحػػث صػػدؽ الهقارىػػة الطرفيػػة،  لحسػػاب هعاهػػل الصػػدؽ اٚختبػػارات البدىيػػة ، 
راد عٓىة البحث ترتٓبا تىازليا كتـ تقسيهٍا إلِ أرباعيات كتهػت الهقارىػة بػٓف الربيػع بترتٓب درجات أف

 ( ٓكضح ذلؾ. 3كجدكؿ ) اٖعمِ كالربيع اٖدىِ 
 (3ؾىٍٝ )

جش جُرى٤ٗس ه٤ى ٝجٍُذ٤غ جلأو٠ٗ ك٢ جلانطرحٌ ٟ ٝه٤ٔس ) ش ( ذ٤ٖ جٍُذ٤غ جلأػ٠ِجُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤حٌ

 29ٕ=  جُركع 

 طرحٌجشجلان
ٝقىز 

 جُو٤حِ

 جٍُذ٤غ جلاو٠ٗ جٍُذ٤غ جلاػ٠ِ
 ه٤ٔس )ش(

 ع ِ ع ِ

 *19.59 1.39 26.29 9.55 29.69 ػىو ظ 15جُؿ١ٍ ك٢ جٌُٔحٕ 

 *15.33 2.51 125.49 2.95 136.89 ْ٘ط٤ٔطٍ جُٞغد جُؼ٣ٍٝ ٖٓ جُػرحش

 *12.53 1.95 27.69 1.34 34.49 ًؿْ هٞز جُورٟس ج٢٘ٔ٤ُ

 *11.88 2.19 27.49 1.34 34.49 ًؿْ هٞز جُورٟس ج٤ٍُٟٓ

 *16.16 1.22 24.99 9.89 29.69 ػىو جنطرحٌ جلاٗرطحـ جُٔحتَ ٖٓ جُٞهٞف

 *16.97 2.45 83.99 1.39 93.89 ػىو جُؿ١ٍ ك٢ جٌُٔحٕ ُٔىز وه٤وط٤ٖ

 3.182= 2.25*قيهة "ت" الجدكلية عىد هستكػ 
كقيهة ) ت ( بػٓف الربيػع اٖعمػِ ( الهتكسط الحسابْ كاٚىحراؼ الهعيارػ 3ٓكضح جدكؿ ) 

كالربيػػع اٖدىػػِ فػػْ اٚختبػػارات البدىيػػة حٓػػث ٓتضػػح كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػٓف الربيػػع اٖعمػػِ 
كالربيػع اٖدىػػِ فػْ جهيػػع اٚختبػػارات البدىيػة كلصػػالح الربيػػع اٖعمػِ، اٖهػػر الػػذؼ يشػٓر إلػػِ صػػدؽ 

 اٚختبارات الهستخدهة قٓد البحث.
 العبةت 
اةدن ال ط نق بيةرؽ زمري نكمنف كذلؾ  قةـ البةحث  بحسة  العبةت بةس خداـ طروي   ط نق الخ بةر كا 

( طةل  مف ريس م  مع البحث كخةرج العنر  ا سةسع  حنث ط ق ريس 18الت العنر  الس ط اع  كاددهة 
ر بةط  نف الخ بةرات ك حت ريس الظركؼ كبةس خداـ ريس ا دكات كالمسةادنفل كقد  ـ ىن ةد معةم  ال 

 ( ن نف معةم ت عبةت اخ بةرات الم غنرات ال درع  قند البحث.3ال ط عينف ا كؿ كالعةريل كال دكؿ 
 (4ؾىٍٝ )

 29ٕ=   جُططر٤ن جلأٍٝ ٝجُػح٢ٗ ُلانطرحٌجش جُرى٤ٗس ٔؼ٤ح١ٌ ٝه٤ٔس ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖجُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُ

 جلانطرحٌجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

ٓؼحَٓ  جُططر٤ن جُػح٢ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ

 ع± ّ ع± ّ جلاٌضرح٠

 *9.95 1.57 28.35 1.47 28.29 ػىو ظ 15جُؿ١ٍ ك٢ جٌُٔحٕ 

 *9.92 4.68 131.79 4.53 131.19 ْ٘ط٤ٔطٍ جُٞغد جُؼ٣ٍٝ ٖٓ جُػرحش

 *9.92 2.44 31.29 2.76 39.89 ًؿْ هٞز جُورٟس ج٢٘ٔ٤ُ

 *9.94 2.68 31.95 2.86 39.75 ًؿْ هٞز جُورٟس ج٤ٍُٟٓ

 *9.88 2.98 27.99 2.39 26.65 ػىو جنطرحٌ جلاٗرطحـ جُٔحتَ ٖٓ جُٞهٞف

 *9.94 3.45 99.39 4.38 89.65 ػىو جُؿ١ٍ ك٢ جٌُٔحٕ ُٔىز وه٤وط٤ٖ

 2.444=2.25* قيهة )ر( عىد هستكػ عىد 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
464 

 م6112  مايو (1( الجزء )77العدد )    ٛخ ٔعهٕو انشٚبضخالمجهخ انعهًٛخ نهترثٛخ انجذَ

( الهتكسػػط الحسػػابْ كاٚىحػػراؼ الهعيػػارؼ كقيهػػة هعاهػػل اٚرتبػػاط بػػٓف 4ٓكضػػح جػػدكؿ )           
التطبٓػػق اٖكؿ كالثػػاىْ لٛختبػػارات البدىيػػة حٓػػث ٓتضػػح كجػػكد عٛقػػة ارتباطيػػً دالػػة إحصػػائياً بػػٓف 
التطبٓػػػق اٖكؿ كالثػػػاىْ لٛختبػػػارات البدىيػػػة قٓػػػد الدراسػػػة اٖهػػػر الػػػذؼ يشػػػٓر إلػػػِ ثبػػػات اٚختبػػػارات 

 الهستخدهة قٓد البحث.
 اليعةس الي لي 

حٓث تـ قياس  البحث التجريبية كالضابطة قاـ الباحث بإجراء القياس القبمْ عمِ هجهكعتْ
ـ طبقػػػػػػا 19/12/2214ـ كاٖحػػػػػػد12/2214/ 18اٚختبػػػػػػارات الهٍاريػػػػػػة قٓػػػػػػد البحػػػػػػث ٓػػػػػػكـ السػػػػػػبت

بكل اختبار هع تكحٓػد القياسػات كالقػائهٓف بعهميػة القيػاس ككقػت لمهكاصفات كشركط اٖداء الخاصة 
( ٓكضػح 5ت الهٍاريػة، كجػدكؿ رقػـ )القياس، كذلؾ لمتأكد هف تكافؤ هجهػكعتْ البحػث فػْ اٚختبػارا

 تكافؤ هجهكعتْ البحث: 
 (5ؾىٍٝ )

 ٓطـ٤ٍجش جُ٘ٔٞ ٝجُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ه٤ى جُركع ٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٢ ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُ

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

ه٤ٔس  جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

 ع ِ ع ِ )ش(

ٞ
جُ٘ٔ

 9.69 9.24 18.42 9.29 18.46 ْ٘س جُٖٓ 

 9.99 1.19 176.59 1.23 176.29 ْْ جُطٍٞ

 9.53 2.26 73.27 2.13 72.97 ًؿْ جَُٕٞ

جُرى٤ٗس
 

 9.46 1.73 28.39 1.56 28.19 ػىو ظ 15جُؿ١ٍ ك٢ جٌُٔحٕ 

 9.13 3.12 139.59 2.74 139.49 ْ٘ط٤ٔطٍ جُٞغد جُؼ٣ٍٝ ٖٓ جُػرحش

 9.32 2.72 39.73 2.77 39.19 ًؿْ هٞز جُورٟس ج٢٘ٔ٤ُ

 9.41 2.89 39.33 2.89 39.93 ًؿْ هٞز جُورٟس ج٤ٍُٟٓ

 9.21 2.91 26.79 1.69 26.89 ػىو جنطرحٌ جلاٗرطحـ جُٔحتَ ٖٓ جُٞهٞف

 9.64 2.62 91.57 2.62 91.13 ػىو جُؿ١ٍ ك٢ جٌُٔحٕ ُٔىز وه٤وط٤ٖ

ٜح٣ٌس
جُٔ

 

 9.31 9.49 1.37 9.48 1.33 وٌؾس ٝٞغ جُطكلُ

 9.19 9.69 1.39 9.58 1.27 وٌؾس جُٓلاـ ٌٓٓس

 9.58 9.66 1.29 9.66 1.19 وٌؾس جُطوىّ ُلأٓحّ

 9.16 9.76 1.93 9.69 1.99 وٌؾس جُطوٜوٍ ُِهِق

 9.23 9.59 1.43 9.59 1.49 وٌؾس كٍو جًٌُجع جُِٔٓكس

 9.37 9.75 9.83 9.71 9.99 وٌؾس جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

 9.16 9.69 1.97 9.71 1.19 وٌؾس ح٤٠سجُؼٞوز ٖٓ جُكًٍس جلإٗرٓ

 2.245= 2.25*قيهة "ت" الجدكلية عىد هستكػ 
بٓف الهجهكعتٓف  2.25( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية عىد هستكػ 5ٓتضح هف جدكؿ ) 

التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة فػػػػْ هتغٓػػػػرات الىهػػػػك كالبدىيػػػػة كالهٍاريػػػػة قٓػػػػد البحػػػػث، ههػػػػا يشػػػػٓر إلػػػػِ تكػػػػافؤ 
 لهتغٓرات.الهجهكعتٓف فْ ٌذي ا

 33=2=ن1ن
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 ال  رب  ا سةسع   
قػػاـ الباحػػث بتطبٓػػق البرىػػاهج التعميهػػْ لػػتعمـ هٍػػارات الهبػػارزة بسػػٛح الشػػيش الهقػػررة عمػػِ 
طمبػػة الفرقػػة اٖكلػػِ فػػِ صػػالة السػػٛح  بكميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبىػػٓف جاهعػػة الزقػػازيق فػػْ الفصػػل 

ْ، باسػػػتخداـ اٖسػػػمكب الهتبػػػآف ـ عقػػػب القيػػػاس القبمػػػ2214/2215الدراسػػػْ اٖكؿ لمعػػػاـ الجػػػاهعْ 
( 8كالطريقػػػة الهتبعػػػة )الشػػػرح كالىهػػػكذج( لمهجهكعػػػة الضػػػابطة، كلهػػػدة )عمػػػِ الهجهكعػػػة التجريبيػػػة 

 ـ.9/12/2214ـ كحتِ 21/12/2214هتصمة كذلؾ فْ الفترة هف أسابيع 
 اليعةس البعدى  

طة فػْ هسػتكػ قاـ الباحث بإجراء القيػاس البعػدػ عمػِ هجهػكعتْ البحػث التجريبيػة كالضػاب
ـ 12/12/2214التحصٓل الحركْ لمهٍارات )قٓد الدراسة( فػْ الهبػارزة بسػٛح الشػيش هػف اٖربعػاء

 ـ.11/12/2214ك الخهيس
 المعةل ةت ا حاةاع  

 .ْالهتكسط الحساب 
 .اٚىحراؼ الهعيارؼ 
 .هعاهل اٚلتكاء 
 هعاهل ا٘رتباط 
 .)إختبار )ت 
 : هعادلة ىسب التقدـ 

 ج ارض كمرةقب  الر ةا
 اكل،  ارض الر ةاج 

 (6ؾىٍٝ )

جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جلأوجء  ٔؼ٤ح١ٌ ٝه٤ٔس ) ش ( ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖجُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُ

 39جُٜٔح١ٌ ُِٜٔحٌش ه٤ى جُركع       ٕ=

 جلانطرحٌجش
 ه٤ٔس جُو٤حِ جُرؼى١ جُو٤حِ جُور٢ِ

 ع±  ِ ع±  ِ " ش "

 *45.59 9.65 8.17 9.48 1.33 ٝٞغ جُطكلُ

 *38.98 9.76 8.93 9.58 1.27 ٌٓٓس جُٓلاـ

 *37.86 9.77 8.23 9.66 1.19 جُطوىّ ُلأٓحّ

 *38.62 9.71 8.19 9.69 1.99 جُطوٜوٍ ُِهِق

 *53.53 9.51 8.59 9.59 1.49 كٍو جًٌُجع جُِٔٓكس

 *35.35 9.81 7.97 9.71 9.99 جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

 *37.91 9.69 8.97 9.71 1.19 جلإٗرٓح٤٠سجُؼٞوز ٖٓ جُكًٍس 

 2.245=2.25* قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكػ 
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( الهتكسػػػط الحسػػػابْ كاٚىحػػػراؼ الهعيػػػارؼ كقيهػػػة ) ت ( بػػػٓف القياسػػػػٓف 6ٓكضػػػح جػػػدكؿ )
القبمػػػْ كالبعػػػدؼ لمهجهكعػػػة التجريبيػػػة فػػػْ هسػػػتكػ اٚداء الهٍػػػارػ  حٓػػػث ٓتضػػػح كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة 

ٓف القبمْ كالبعدؼ لمهجهكعة التجريبية لصالح القياس البعػدؼ فػْ هسػتكػ اٚداء إحصائياً بٓف القياس
 الهٍارػ .

 (7ؾىٍٝ )

 جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝه٤ٔس ) ش ( ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ

 39جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس ك٢ جلأوجء جُٜٔح١ٌ ُِٜٔحٌش ه٤ى جُركع    ٕ=              

 جلانطرحٌجش
 ه٤ٔس  جُو٤حِ جُرؼىٟ ٤حِ جُور٢ِجُو

 ع±  ِ ع±  ِ " ش "

 *39.29 9.51 6.53 9.49 1.37 ٝٞغ جُطكلُ

 *35.37 9.59 6.43 9.69 1.39 ٌٓٓس جُٓلاـ

 *34.93 9.59 6.57 9.66 1.29 جُطوىّ ُلأٓحّ

 *32.18 9.51 6.59 9.76 1.93 جُطوٜوٍ ُِهِق

 *49.99 9.49 6.63 9.59 1.43 كٍو جًٌُجع جُِٔٓكس

 *33.51 9.58 6.73 9.75 9.83 جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

 *32.72 9.65 6.83 9.69 1.97 جُؼٞوز ٖٓ جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

   2.245=2.25* قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكػ 
( الهتكسػػػط الحسػػػابْ كاٚىحػػػراؼ الهعيػػػارؼ كقيهػػػة ) ت ( بػػػٓف القياسػػػػٓف 7ٓكضػػػح جػػػدكؿ )

حٓػػػث ٓتضػػػح كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة هسػػػتكػ اٚداء الهٍػػػارػ ة فػػػْ القبمػػػْ كالبعػػػدؼ لمهجهكعػػػة الضػػػابط
هسػتكػ اٚداء  إحصائياً بٓف القياسٓف القبمْ كالبعدؼ لمهجهكعة الضابطة لصالح القياس البعدؼ فػْ

 . الهٍارػ 
 (8ؾىٍٝ )

 جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝه٤ٔس ) ش ( ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ              

 39ك٢ جُو٤حِ جُرؼىٟ ك٢ جلأوجء جُٜٔح١ٌ ُِٜٔحٌش ه٤ى جُركع   ٕ=  جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس   

 جلانطرحٌجش 
 ه٤ٔس جُٟحذطس جُطؿ٣ٍر٤س

 ع ِ ع ِ ) ش ( 

 *19.69 9.51 6.53 9.65 8.17 ٝٞغ جُطكلُ

 *9.47 9.59 6.43 9.76 8.93 ٌٓٓس جُٓلاـ

 *9.74 9.59 6.57 9.77 8.23 جُطوىّ ُلأٓحّ

 *9.86  9.51 6.59 9.71 8.19 جُطوٜوٍ ُِهِق

 *14.24 9.49 6.63 9.51 8.59 كٍو جًٌُجع جُِٔٓكس

 *6.79 9.58 6.73 9.81 7.97 جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

 *7.94 9.65 6.83 9.69 8.97 جُؼٞوز ٖٓ جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

 2.145= 2.25عىد هستكػ  الجدكلية* قيهة ) ت ( 
عيػارػ كقيهػة ) ت ( بػٓف الهجهػكعتٓف ( الهتكسط الحسػابْ كاٚىحػراؼ اله8ٓكضح  جدكؿ )

التجريبيػػػة كالضػػػابطة فػػػْ القيػػػاس البعػػػدػ لهسػػػتكػ اٖداء الهٍػػػارػ  حٓػػػث ٓتضػػػح كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة 
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إحصػػائياً بػػٓف الهجهػػكعتٓف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػْ القيػػاس البعػػدػ لهسػػتكػ اٖداء الهٍػػارػ لصػػالح 
 .الهجهكعة التجريبية

 (9ؾىٍٝ )

 جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جلأوجء جُٜٔح١ٌ ُِٜٔحٌجش ه٤ى جُركع   ٟ ػٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ُِٔؿٔٞػسُرؼىٗٓد جُطوىّ ُِو٤حِ ج

 ٗٓد جُطوىّ جُرؼى١ جُور٢ِ جلانطرحٌجش

 :514.29 8.17 1.33 ٝٞغ جُطكلُ

 :532.28 8.93 1.27 ٌٓٓس جُٓلاـ

 :648.18 8.23 1.19 جُطوىّ ُلأٓحّ

 :719.99 8.19 1.99 جُطوٜوٍ ُِهِق

 :59714 8.59 1.49 ِكسكٍو جًٌُجع جُٔٓ

 :785.56 7.97 9.99 جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

 :633.64 8.97 1.19 جُؼٞوز ٖٓ جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

( ىسػػػب التقػػػدـ لكػػػل هػػػف القيػػػاس البعػػػدػ عػػػف القيػػػاس القبمػػػْ لمهجهكعػػػة 9ٓكضػػػح جػػػدكؿ )
قيػػاس التجريبيػػة فػػْ هسػػتكػ اٚداء الهٍػػارؼ لمهٍػػارات قٓػػد البحػػث حٓػػث ٓتضػػح كجػػكد ىسػػب تقػػدـ لم

 البعدػ عف القياس القبمْ فْ هستكػ اٚداء الهٍارؼ لمهٍارات قٓد البحث.
 (19ؾىٍٝ )

 جُٟحذطس ك٢ جلأوجء جُٜٔح١ٌ ُِٜٔحٌجش ه٤ى جُركع   ُرؼىٟ ػٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ُِٔؿٔٞػسٗٓد جُطوىّ ُِو٤حِ ج

 ٗٓد جُطوىّ جُرؼى١ جُور٢ِ جلانطرحٌجش

 :376.64 6.53 1.37 ٝٞغ جُطكلُ

 :394.62 6.43 1.39 لاـٌٓٓس جُٓ

 :447.59 6.57 1.29 جُطوىّ ُلأٓحّ

 :531.98 6.59 1.93 جُطوٜوٍ ُِهِق

 :363.64 6.63 1.43 كٍو جًٌُجع جُِٔٓكس

 :719.84 6.73 9.83 جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

 :538.32 6.83 1.97 جُؼٞوز ٖٓ جُكًٍس جلإٗرٓح٤٠س

ػ عػػف القيػػػاس القبمػػػْ لمهجهكعػػػة ( ىسػػػب التقػػػدـ لكػػل هػػػف القيػػػاس البعػػػد12ٓكضػػح جػػػدكؿ )
الضػػابطة فػػْ هسػػتكػ اٚداء الهٍػػارؼ لمهٍػػارات قٓػػد البحػػث حٓػػث ٓتضػػح كجػػكد ىسػػب تقػػدـ لمقيػػاس 

 البعدػ عف القياس القبمْ فْ هستكػ اٚداء الهٍارؼ لمهٍارات قٓد البحث.
 عةرعة، مرةقب  الر ةاج 

بػػٓف القياسػػٓف 2.25( عػػف كجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػائية عىػػد هسػػتكػ 6أسػػفرت ىتػػائج جػػدكؿ)
القبمْ كالبعدػ لمهجهكعة التجريبية فْ هستكػ اداء بعض الهٍػارات اٚساسػية فػْ الهبػارزة كلصػالح 

 القياس البعدؼ.
كيرجع الباحث ٌذا التقدـ الذؼ طرأ عمِ الهجهكعة التجريبية إلػِ فاعميػة اٖسػمكب الهتبػآف 

ٓجابٓتػػً حٓػػث يعتهػػد ٌػػذا اٖسػػمكب عمػػِ عىصػػر التشػػكيق كا لهىافسػػة ههػػا سػػاٌـ فػػْ تحفٓػػز الطمبػػة كا 
كحػثٍـ عمػِ تعمػـ كػل هػا ٌػك جدٓػد فػػْ الهٍػارة هػف خطػكات فىيػة كطريقػة اٖداء الصػحيحة كبالتػػالْ 
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ٓرتفع هستكػ أداء الطالب، كها أف احتكاء اٖسمكب الهتبآف عمِ هجهكعة هف أسالٓب التعمػيـ التػْ 
عمػِ ىفسػً هػف جٍػة كاكتسػاب هٍػارات الػتعمـ تسٍـ إلِ درجة كبٓرة فْ تعكد الطالب عمِ اٚعتهػاد 

الػػذاتْ هػػف جٍػػة أخػػرػ، كهػػا إىٍػػا تقمػػل هػػف اعتهػػادي عمػػِ الهعمػػـ كٚ تسػػتغىْ عىػػً كميػػاً باعتبػػاري احػػد 
هصادر الهعرفة كليس الهصدر الكحٓد لٍا كها ٌك الحاؿ فْ الطريقة الهتبعة، كهف ثػـ فػإف الطالػب 

هيػػة كػػل أسػػمكب بػػالظركؼ التػػْ تحػػيط بعهميػػة ٓىطمػػق إلػػِ هصػػادر جدٓػػدة كهتعػػددة حٓػػث ٓػػرتبط  أٌ
 التعمـ.

كها ٓرجع ٌذا التقدـ إلِ احتػكاء اٖسػمكب الهتبػآف عمػِ عػدد هػف اٖسػالٓب التدريسػية التػْ 
ساعدت الطٛب عمِ التقدـ كتحقٓق ىتائج آجابية عالية، حٓث يحتكػ اٖسمكب الهتبآف عمِ عػدد 

مكب اٚكتشػػاؼ الهكجػػً الػػذؼ أتػػاح الفرصػػة لمطمبػػة بىقػػل هػػف اٖسػػالٓب التعميهيػػة الهسػػتخدهة هثػػل أسػػ
العهمية التعميهيػة هػف الهعمػـ إلػِ الهػتعمـ عػف طريقػة تٍٓئػة الظػركؼ الٛزهػة لجعػل الهػتعمـ ليكتشػف 
ػػذا سػػاعد عمػػِ تأكٓػػد الهعمكهػػة التػػْ تعمهٍػػا  ًٚ هػػف أف يسػػتىتجٍا هػػف الهعمػػـ، كٌ الهعمكهػػات بىفسػػً بػػد

ف كاف كاف ٌىاؾ بعض اٖخطاء فْ اٖداء فإف ٌذا اٖسمكب يعتبر الطالب هف أسمكب تكجيً اٖقرا
هصػػحح ٖخطػػاء اٖداء الهكتسػػػبة فػػْ اٖسػػمكب اٖكؿ ، أهػػػا اٖسػػمكب الثػػاىِ فٍػػػك الكسػػائط الفائقػػػة 
الذؼ ساعد الطالػب عمػِ اكتشػافً الهٍػارة بدرجػة أكبػر كبالتػالْ الكصػكؿ بٍػا إلػِ درجػة ا٘تقػاف هػف 

لمهٍػػارة ككػػذلؾ خطػػكات تعمػػـ الهٍػػارة هػػف السػػٍل إلػػِ الصػػعب كبعػػد  خٛلػػً حٓػػث يحتػػكػ عمػػِ شػػرح
ذلػػؾ ٓكجػػد صػػكر هسمسػػمة لمهٍػػارة كفٓػػدٓك ٓكضػػح اٖداء السػػميـ لمهٍػػارة كتػػدريبات تعهػػل عمػػِ تىهيػػة 
الهٍارة كل ٌذا بدكف تدخل هف الهعمـ كل هتعمـ ٓىتقل إلِ ا٘طار الهىاسب لً حسب قدراتػً العقميػة 

عمِ فٍـ كتعمـ الهٍارة بدرجة عالية السرعة، أها اٖسمكب الثالث ٌػك تكجيػً  كالبدىية، كل ٌذا ساعد
اٖقراف الذؼ يعد بهثابة هعمػـ لكػل طالػب كبػذلؾ سػيككف خبػرة هثٓػرة لمطمبػة حٓػث ٓتػيح الفرصػة لكػل 
طالب لكْ يعهل هػع زهٓمػة بحٓػث يكػكف هػرة هػؤدػ كهػرة هعمػـ كهٛحػع ٖداء زهٓمػة لػىفس الهٍػارة، 

 إعطاء كاستقباؿ تغذية راجعة هف الزهٓل. هها ٓؤدػ إلِ
أف اٖسمكب الهتبآف أسمكب تدريسْ شاهل ٓخمق  ـ(5221  الت محمد ا د الم ند كوذكر 

ىكع هف اٌٚتهاـ كالتشكيق لدػ الهتعمهٓف لتعمـ الهٍارات الحركية، كها أف ٌذا اٖسمكب ٍٓػدؼ إلػِ 
جٍػدي الػذاتْ با٘ضػػافة إلػِ تىهيػة القػػدرة  جعػل الطالػب ٓػتعمـ هػػف خػٛؿ اٚعتهػاد عمػِ ىفسػػً ككػذلؾ

عمػػِ الىقػػد كالتحمٓػػل كالهقارىػػة لػػدػ الطالػػب هػػف خػػٛؿ اٖسػػالٓب الهتىكعػػة كالهتعػػددة كالتػػْ يحتكيٍػػا 
 (96: 22اٖسمكب الهتبآف.) 

ًٛ هػف    Schilling & Mary Lou بػنلرج كمػةرى لػككتتفػق ٌػذي الىتػائج هػع دراسػة كػ
 ةنزن محمد ، كدراسػة (31ـ()2222)زغلكؿل هبةـ محمد ا د الحلعـ محمد سعد، كدراسة (37ـ()2222)
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ػػػا ، كدراسػػػة (32ـ()2224)ر نػػػ  محمد خطػػػة (، كدراسػػػة 24ـ()2221)بػػػ    حةمػػػد محمد حةمػػػدأجراٌ
، كالتػػػْ خمصػػػت ىتائجٍػػػا إلػػػِ أف أسػػػمكب التػػػدريس الهتبػػػآف لػػػً تػػػأثٓر آجابيػػػا عمػػػِ (11ـ()2226)

 الهختارة.تحسٓف أداء هستكػ الهٍارات اٖساسية 
 كبٍذا ٓتحقق صحة الفرض اٖكؿ لمبحث كالذؼ ٓىص عمِ:

 ك د  ركؽ ذات دلل  ىحاةاعة،  نف اليعةسنف الي لي كالبعػدى  للم مكاػ  ال  رو عػ   - "
المس خدم  ا سػلك  الم بػةنف الػت مسػ كى ادان بعػض الماػةرات ا سةسػع   ػي المبػةرزن بسػ ح 

 ػػػرد الػػػذراع   -ال يايػػػر للخلػػػة  –ال يػػػدـ للأمػػػةـ  -مسػػػك  السػػػ ح  -البػػػعش كقي  ا سػػػ عداد
 الحرك  ا ربسةطع  كالعكدن مراة( لطلب  كلع  ال ربع  الروةضع   رنف بةلزقةزوق ". –المسلح  

بػػػٓف  2.25( عػػػف كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائية عىػػػد هسػػػتكػ 7كهػػػا أسػػػفرت ىتػػػائج جػػػدكؿ)
ء بعض الهٍارات اٚساسػية فػْ الهبػارزة القياسٓف القبمْ كالبعدػ لمهجهكعة الضابطة فْ هستكػ ادا

 كلصالح القياس البعدؼ.
كيرجػػع الباحػػث ٌػػذا التقػػدـ الػػذؼ طػػرأ عمػػِ الهجهكعػػة الضػػابطة إلػػِ الػػدكر اٚٓجػػابْ الػػذؼ 
يقػػكـ بػػً الهعمػػـ فػػْ الطريقػػة الهتبعػػة كالتػػْ تعتهػػد عمػػِ التقػػديـ المفظػػْ هػػف قبػػل الهعمػػـ عػػف الهٍػػارة 

لِ عرض ىهكذج لمهٍارة الهتعمهة بطريقػة صػحيحة كدقيقػة هػف قبػل ككصفٍا كصفاً دقيقاً با٘ضافة إ
الهعمػػـ هػػع تكػػرار الىهػػكذج هػػف عػػدة زكايػػا لهشػػاٌدة الطػػٛب الهٍػػارة كاهمػػة بطريقػػة صػػحيحة كقياهػػً 
تاحة الفرصة  بإصٛح اٖخطاء الفىية لمهٍارات الحركية الهراد تعمهٍا ككذلؾ تقديـ التغذية الراجعة كا 

ػذا ٓجعمػً أكثػػر فاعميػة، كهػػا الكافيػة لمههارسػة،  كػػل ٌػذا ٓػػؤدػ إلػِ كضػكح فكػػرة الػتعمـ عػػف اٖداء كٌ
سػػاعد ذلػػؾ أيضػػا عمػػِ تكػػكيف صػػكرة كاضػػحة لتمػػؾ الهٍػػارات هػػف هىطمػػق أف البٓئػػة الحركيػػة دائهػػاً 
دٓىاهيكيػة كتسػاعد باسػػتهرار عمػِ أف يكػكف لػػدػ الطالػب قػدرا هػػف الهعرفػة كالتػْ تهثػػل اٖسػاس قبػػل 

 الههارسة. 
يعزك الباحث ٌذي الىتٓجة أيضا إلػِ تعػكد الطػٛب خػٛؿ هراحػل التعمػيـ الهختمفػة عمػِ كها 

أف ٓتمقػػِ الهعمكهػػة هػػف الهعمػػـ دكف البحػػث عىٍػػا أك أف ٓػػتعمـ الهٍػػارة عػػف طريػػق الهعمػػـ الػػذؼ يقػػكـ 
 بكل شْء كٚ ٓبذؿ الطالب أؼ هجٍكداً فْ تعمـ الهٍارات كيقكـ بتىفٓذٌا كها يفعمٍا الهعمـ أهاهً.

 (، كدراسػة 27ـ)2222)لمعةن  كزى محػركسكتتفق ٌذي الىتٓجة هع ىتائج دراسات كل هػف:
 حةمػػد محمد حةمػػد(، كدراسػػة 34ـ()2224)هبػػةـ محمد ارػػكركدراسػػة  (،24ـ()2221) ػػةنزن محمد بػػ  

عمػػِ أف الػػتعمـ باٖسػػمكب الهتبػػع ) الشػػرح كالىهػػكذج( ٓػػؤثر تػػأثٓراً آجابيػػا عمػػِ تعمػػـ  (11ـ()2226)
 ات الحركية لدػ الهتعمهٓف.الهٍار 

 كبٍذا ٓتحقق صحة الفرض الثاىْ لمبحث كالذؼ ٓىص عمِ:
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 ك ػػد  ػػركؽ ذات دللػػ  ىحاػػةاعة،  ػػنف اليعةسػػنف الي لػػي كالبعػػدى  للم مكاػػ  الضػػةبط   "
المسػػػػ خدم  ا سػػػػلك  الم بػػػػع   البػػػػرح كالرمػػػػكذج( لماػػػػةرات المبػػػػةرزن بسػػػػ ح البػػػػعش كقي  

الحركػ   – ػرد الػذراع المسػلح    -ال يايػر للخلػة  –ل يػدـ للأمػةـ ا -مسك  الس ح  -ا س عداد
 ا ربسةطع  كالعكدن مراة( لطلب  كلع  ال ربع  الروةضع   رنف بةلزقةزوق".

بٓف القياسٓف 2.25( عف كجكد فركؽ دالة إحصائية عىد هستكػ 8كها أسفرت ىتائج جدكؿ)
ء بعض الهٍارات اٚساسية فػْ الهبػارزة )قٓػد البعدٓٓف لمهجهكعة التجريبية كالضابطة فْ هستكػ ادا

 البحث( كلصالح الهجهكعة التجريبية.
كيرجع الباحث ٌذا التقدـ الذؼ طرأ عمِ الهجهكعة التجريبيػة عػف الهجهكعػة الضػابطة إلػِ 
البرىػػاهج التعميهػػْ باسػػتخداـ اٖسػػمكب الهتبػػآف حٓػػث سػػاعد اٖسػػمكب الهتبػػآف عمػػِ هراعػػاة الفػػركؽ 

لطٛب بعضٍـ كبعض هها سػاعد عمػِ تقػدـ كػل طالػب طبقػا لهسػتكاي الخاصػة كقدراتػً الفردية بٓف ا
ذا ها يفتقدي العدٓد هف اٖسالٓب التدريسية اٖخرػ.  العقمية كالبدىية، كٌ

ػػـ ىقػػاط الضػػعف  كحٓػػث أف عػػدـ هراعػػاة الفػػركؽ الفرديػػة فػػْ قػػدرات الهتعمهػػٓف تعتبػػر هػػف أٌ
ػذ ا اٖسػمكب ٚ يهكػف قبكلػً فػْ ٌػذا الكقػت التػْ تسػعِ فيػً الهكجٍة إلِ طرؽ التدريس التقمٓدية، كٌ

ػػػػا كترقٓتٍػػػػا، فكػػػػاف اٚتجػػػػاي  كػػػػل الطػػػػرؽ إلػػػػِ اسػػػػتغٛؿ إهكاىيػػػػات الطػػػػٛب الذاتيػػػػة كهحاكلػػػػة تطكيرٌ
 ( 32: 16الهعاصر فْ طرؽ التدريس ٌك اٚتجاي إلِ أسالٓب التعمـ الذاتْ.)
الضابطة إلِ اعتهاد الهجهكعػة  كها ٓرجع الباحث تقدـ الهجهكعة التجريبية عمِ الهجهكعة

الىهػػكذج( عمػػِ الهعمػػـ الػػذؼ يقػػكـ باتخػػاذ كافػػة القػػرارات هػػف  –الضػػابطة الطريقػػة الهتبعػػة ) الشػػرح 
  (92: 21التخطيط كالتىفٓذ كالتقكيـ، كدكر الهتعمـ ٌك أف ٓؤدػ، كاف ٓتابع، كاف يطيع.)

ذا يشع جكاً هف الهم ل كعدـ الرضػا بػٓف الطػٛب، هها ٓجعل هكقف الهتعمـ ٓتسـ بالسمبية كٌ
ٌػػذا با٘ضػػػافة إلػػِ أف ٌػػػذا اٖسػػمكب ٚ يعطػػػِ الهعمػػـ فرصػػػة ٘عطػػاء كػػػل طالػػب التغذيػػػة الراجعػػػة 
الهىاسبة ٖدائً كذلػؾ ٚف كقػت الجػزء الهخصػص لمػتعمـ ٚ ٓتسػع إلػِ ذلػؾ كقػد يكػكف ذلػؾ ٌػك احػد 

 العكاهل التْ ٚ تساعد عمِ التحسف فْ اٖداء. 
، كدراسػة (18ـ()2226) ا ػدالله احمػد  ػ اد هع ىتائج دراسات كل هػف:كتتفق ٌذي الىتٓجة 

حسػةـ محمد ا ػك ، كدراسػة (1ـ()2228) ى راهعـ محمػكد  امػي، (28ـ()2226)م دي احمد بكقي
( كالتػػْ أشػػارت إلػػِ أف أسػػمكب التػػدريس 26ـ()2213) قعاػػر ا ػػد اليػػروـ، (14ـ()2229)حمػػةد

 عف الهجهكعة الضابطة الهستخدهة الطريقة الهتبعة  الهتبآف يحقق أعمِ هستكيات هعدؿ التقدـ
 الىهكذج( بالىسبة لهستكػ اٖداء الهٍارػ فْ الهبارزة. –) الشرح 

 كبٍذا ٓتحقق صحة الفرض الثالث لمبحث كالذؼ ٓىص عمِ:
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 ك ػػد  ػػركؽ دالػػ  ىحاػػةاعة،  ػػنف الم مكاػػ  ال  رو عػػ  كالضػػةبط   ػػي اليعػػةس البعػػدى  "
ال يايػػر  –ال يػػدـ للأمػػةـ  -مسػػك  السػػ ح  -ح البػػعش كقي  ا سػػ عدادلماػػةرات المبػػةرزن بسػػ 

الحركػػػ  ا ربسػػػةطع  ( لطلبػػػ  كلعػػػ  ال ربعػػػ  الروةضػػػع   رػػػنف  – ػػػرد الػػػذراع المسػػػلح    -للخلػػػة 
 بةلزقةزوقل كلاةل  الم مكا  ال  رو ع ".

سات كجكد ىسب تحسف فْ القياسات البعدية عف القيا ( عف9،12كها أسفرت ىتائج جدكؿ)
القبمية لمهجهكعتٓف التجريبية كالضابطة فْ بعض الهٍارات الهقررة عمِ طٛب الفرقة اٖكلػِ حٓػث 

كهسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكة السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػٛح :، 514.29 بمغت ىسبة التحسف لمهجهكعة التجريبية فْ كضع التحفز
:، فػػػػػػػرد الػػػػػػػذراع الهسػػػػػػػمحة 712.22، التقٍقػػػػػػػر لمخمػػػػػػػف:648.18 ك التقػػػػػػػدـ لٗهػػػػػػػاـ:، 532.28
بمغػػت :، ك 633.64:، العػػكدة هػػف الحركػػة ا٘ىبسػػاطية 785.56 ا٘ىبسػػاطيةالحركػػة :، 527.14

، ك :394.62، كهسػػكة السػػٛح :376.64ىسػػبة التحسػػف لمهجهكعػػة الضػػابطة فػػْ كضػػع التحفػػز
، الحركػػػػة :363.64:، فػػػرد الػػػذراع الهسػػػمحة 531.28، التقٍقػػػر لمخمػػػػف:447.52 التقػػػدـ لٗهػػػاـ
 :.538.32٘ىبساطية :، العكدة هف الحركة ا712.84 ا٘ىبساطية

كيتضػػح هػػف ىسػػب التحسػػف تفػػكؽ الهجهكعػػة التجريبيػػة عمػػِ الهجهكعػػة الضػػابطة فػػْ ىسػػب 
التحسػػػف كيرجػػػع الباحػػػث ٌػػػذا التقػػػدـ فػػػْ ىسػػػب التحسػػػف إلػػػِ اسػػػتخداـ البرىػػػاهج التعميهػػػْ) اٖسػػػمكب 

 الهتبآف( الهتبع هع الهجهكعة التجريبية.
 ٓىص عمِ:كبٍذا ٓتحقق صحة الفرض الرابع لمبحث كالذؼ 

الم مكاػػػ  ال  رو عػػػ    يػػػكؽ الػػػت الم مكاػػػ  الضػػػةبط   ػػػي رسػػػ   حسػػػف اليعةسػػػةت  "
مسك  السػ ح  -البعدع  اف اليعةسةت الي لع   ي ماةرات المبةرزن بس ح البعش كقي  ا س عداد

الحركػ  ا ربسػةطع  كالعػكدن مراػة (  – رد الػذراع المسػلح    -ال ياير للخلة  –ال يدـ للأمةـ  -
 لب  كلع  ال ربع  الروةضع   رنف بةلزقةزوق".لط

 الس خ اةت كال كاعةت 
 الس خ اةت 

دفً كفركضً كفِ حدكد عٓىة البحث، تهكف الباحث هف التكصػل  فْ ضكء ىتائج البحث كٌ
 إلِ اٚستخٛصات التالية:

 يػػة فػػْ كجػػدت فػػركؽ دالػػة إحصػػائياً بػػٓف القياسػػات القبميػػة كالبعديػػة ٖفػػراد الهجهكعػػة التجريب
فػرد الػذراع الهسػمحة   -التقٍقػر لمخمػف  –التقػدـ لٗهػاـ  -هسػكة السػٛح  -)كقفة ا٘سػتعداد

 كلصالح القياس البعدػ. الحركة ا٘ىبساطية كالعكدة هىٍا( –
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  ْكجػػػدت فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائياً بػػػٓف القيػػػاس القبمػػػْ كالبعػػػدػ ٖفػػػراد الهجهكعػػػة الضػػػابطة فػػػ
 البحث( كلصالح القياس البعدػ. هستكػ تعمـ الهٍارات اٖساسية )قٓد 

  كجػػػدت فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً بػػػػٓف الهجهػػػػكعتٓف التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة فػػػػْ القيػػػػاس البعػػػػدػ
 لمهٍارات اٖساسية )قٓد البحث( كلصالح الهجهكعة التجريبية.

  تفكقػػت الهجهكعػػػة التجريبيػػة عمػػػِ الهجهكعػػػة الضػػابطة فػػػْ ىسػػػب التحسػػف لمهٍػػػارات ) قٓػػػد
 البحث(.

 ال كاعةت 
 ْ ضكء ها أسفرت عىً ىتائج البحث ٓكصِ الباحث باٚتْ:ف
ضركرة تطبٓق البرىاهج التعميهْ باستخداـ اٖسمكب الهتبآف فػْ تعمػـ هٍػارات الهبػارزة لهػا  -1

 لً هف تأثٓر آجابْ فْ التحصٓل الحركْ لمهٍارات.
 تطبٓػػػػق البرىػػػػاهج التعميهػػػػْ باسػػػػتخداـ اٖسػػػػمكب الهتبػػػػآف عمػػػػِ فػػػػرؽ دراسػػػػية أخػػػػرػ كعمػػػػِ -2

 رياضات أخرػ.
إجراء دراسات هشابٍة لهعرفة هػدػ فاعميػة اٖسػمكب الهتبػآف عمػِ هسػتكػ اٖداء الهٍػارػ  -3

 باستخداـ عٓىات كأىشطة أخرػ.
 عقد دكرات صقل ٖعضاء ٌٓئة التدريس فْ كيفية استخداـ اٖسمكب الهتبآف. -4

 قةام  المرا ػػع
  اكل،  المرا ع العربي 

يـ هحهػػكد فٍهػػػْ ) .1  ػػأعنر بعػػػض ابػػػكةؿ ا سػػلك  الم بػػػةنف الػػػت  حسػػػنف   (ـ2228إبػػراٌ
مسػػ كى ا دان الماػػةرى لػػدى طلبػػ   خاػػص كػػرن اليػػدـ بكلعػػ  ال ربعػػ  الروةضػػع   ةمعػػ  

 رسالة هاجستٓر، كمية التربية الرياضية، جاهعة الهىصكرة .المراكرنل 
يـ ىبٓػل عبػد العزيػز ) .2 لمىشػر،  هركػز الكتػاب ،3 ط للمبػةرزنل اليرعػ  ا سػس(: 2225إبػراٌ

 القاٌرة.
مع ـ الماػطلحةت ال ربكعػ  كالمعر عػ   ػي مرػةهج كطػرؽ ـ(: 1996أحهد حسٓف المقاىِ) .3

 ، عالـ الكتب، القاٌرة .ال دروس
ا سةسػع   الماػةرات بعػض  علػـ الػي الم ػرمج ال علعـ  أعنر(: 1998فػؤاد ) صٛح أساهة .4

 لمبىػٓف، جاهعػة ربيػة الرياضػيةالت رسػالة دكتػكراي غٓػر هىشػكرة، كميػة ،المبةرزن  ي للم  دانف
 الزقازيق.

، دار  ل ال ػػزن الكؿ5المبػػةدا السةسػػع   ػػت المبػػةرزن ل طـ( :2223أسػاهة عبػػد الػػرحهف) .5
 الطباعة ، اٖسكىدرية  .

  دار الفكر العربْ، القاٌرة. الـ الريس الروةضيل ـ( :1995أساهة كاهل راتب) .6
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ػػر إسػػهاعٓل ) .7 ، عػػالـ الكتػػب، لكمػػةت ك حػػدنث ال علػػعـ   يركلك عػػة المعـ( 2221الغريػػب زاٌ
 القاٌرة.

 ، دار الىٍضة، القاٌرة .ال علـل رظروةت ك ط عيةتـ( : 1981أىكر محمد الشرقاكؼ) .8
الػت  أعنر  رم ع   علعمع   إس خدامةلكسةاب اليةايػ  (: 2211تاهر جهاؿ عرفة عمِ ) .9

غٓػػر هىشػػكرة ،كميػػة ، رسػػالة دكتػكراي  علػػعـ بعػػض الماػػةرات الا كمعػػ   ػػت روةضػػ  المبػػةرزن 
 التربية الرياضية لمبىٓف، جاهعة بىٍا. 

  ةالعػػ   ررػػةمج  علعمػػت  إسػػ خداـ اسػػلك  الان رمنػػدعةـ(:2225حػػازـ هصػػطفِ حػػٛكة ) .12
، رسالة دكتكراي غٓر هىشكرة ،كميػة التربيػة الت  علـ بعض ماةرات المبةرزن لدى الم  دانف 

 الرياضية ،جاهعة طىطا. 
 ػػػأعنر اسػػػ خداـ ا سػػػلك  الم بػػػةنف الػػػت مسػػػ كى ـ(: 2226)حاهػػػد محمد حاهػػػد الكػػػكهِ .11

، هجمػة الرياضػة عمػكـ ال حان  الحركي كالمعر ي لبعض الماةرات ا سةسػع   ػي كػرن النػد
كفىكف، الهجمد الرابع كالعشركف، العدد اٖكؿ، ٓىػآر، كميػة التربيػة الرياضػية لمبىػات، جاهعػة 

 حمكاف.
ج مي رح لمةدن المبةرزن لليرق نف ا كلت كالعةرع    مراةـ( 2229حساـ السٓد محمد عكض ) .12

، رسػالة هاجسػتٓر غٓػر  بكلع  ال ربع  الروةضع  لل رنف بةلزقةزوق  ػت ضػكن معػةننر ال ػكدن
 هىشكرة ، كمية التر بية الرياضية لمبىٓف جاهعة الزقازيق .

علػػـ  ػػأعنر  ررػػةمج  إسػػ خداـ الكسػػةاب اليةايػػ  الػػت   ـ(:2213حسػػاـ السػػٓد محمدعػػكض ) .13
، رسػالة دكتػكراي غٓػر هىشػكرة ،كميػة  بعض الماةرات كال كار  المعر عػ   ػت المبػةرزن للاػـ

 التربية الرياضية لمبىٓف ،جاهعة الزقازيق . 
   عةلعػػ  بعػػض ابػػكةؿ ا سػػلك  الم بػػةنف الػػت م طلبػػةت ـ(2229حسػػاـ محمد أبػػك حهػػاد) .14

 الرياضية، جاهعة الهىصكرة.كمية التربية ل رسالة دكتكرايالحزاـ ال ري  ي اليةرا عهل 
المبػػةرزن بسػػ ح البػػعشل :  ـ(2222حسػػٓف أحهػػد حجػػاج ، رهػػزػ عبػػد القػػادر الطىبػػكلِ) .15

، هػذكرات غٓػر هىشػكرة ،كميػة التربيػة الرياضػػية  بػرح بعػض مػكاد اليػةركف  – علػـ ماػةرات 
 لمبىٓف ، جاهعة اٖسكىدرية.

الػت مسػ كى ا دان بػةلييز  اعر اس خداـ بعػض اسػةلن  الػ علـخالد هرجاف عبد الػدايـ:  .16
 ـ.1996، رسالة دكتكراي، كمية التربية الرياضية لمبىٓف، جاهعة الزقازيق، بةلزار  للم  دانف

، دار الفكػػر العربػػِ ،   المبػػةرزن "سػػ ح البػػعش"  ـ(1999)عبػػاس عبػػد الفتػػاح الرهمػػِ  .17
 القاٌرة .

لػت  علػـ بعػض الماػةرات  أعنر اس خداـ ا سلك  الم بةنف اـ(: 2226عبدالله أحهد فػؤاد) .18
، رسػالة هاجسػتٓر، كميػة التربيػة الرياضػية، ا سةسع  ليرن اليػدـ ل  منػذ المرحلػ  ا ادادعػ 

 جاهعة الهىصكرة.
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"  عةلع ىسػػ خداـ رظػػةـ الكسػػةاب الم يةملػػ  الػػت  علػػـ ـ( :1992عبٓػػر عبػػد الهػػىعـ محمد ) .19
ىشػػكرة ، كميػة التربيػػة ، رسػػالة هاجسػتٓر غٓػر هبعػض الماػػةرات ا سةسػع  بسػػ ح البػعش "

 الرياضية ف جاهعة طىطا. 
ال دروس لل علـ  ي ال ربع  ال درع  كالروةضػع ل اسػةلن   ـ(:1992عفاؼ عبدالكريـ حسف) .22

 هىشأة الهعارؼ، ا٘سكىدرية.  يكعـل –ىس را ن ع   –
ال دروس لل علـ  ي ال ربع  ال درع  كالروةضع ل اسةلن  ـ(: 1994عفاؼ عبد الكريـ حسف) .21

 هىشأة الهعارؼ، ا٘سكىدرية. ل3ط يكعـل  –س را ن ع  ى –
اعػػر اسػػ خداـ كسػػةا  ال يركلك عػػة الػػت  ػػدروس ماػػةرات ـ(:1996عمػػِ محمد عبػػد الهجٓػػد) .22

، إىتػاج عمهْ،هجمػة عمػكـ كفىػكف الرياضػة ، كميػة كحدن  علعمع   ي درس ال ربع  الروةضع 
 (.8د اٖكؿ، الهجمد )التربية الرياضية لمبىات، القاٌرة، جاهعة حمكاف ، العد

  ، دار عالـ الهعرفة ، القاٌرة . دلن  المبةرزن:  ـ (1993عهرك حىفِ السكرػ )  .23
 ػػأعنر  ررػػةمج مي ػػرح بةسػػ خداـ ا سػػلك  الم بػػةنف الػػت  علػػـ  ـ(:2221فػػآزة محمد شػػبل) .24

ة ، رسالة دكتكراي، كميبعض ماةرات اليرن الطةارن لدى طةلبةت كلع  ال ربع  الروةضع  بطرطة
 التربية الرياضية، جاهعة طىطا.

الم ػةرزن  نػف    (2212فتىات جبريل ، هحركسة عمِ , كفاء دركيش , صباح صقر ) .25
 , الطبعة الرابعة، همتقِ الفكر لمىشر , اٚسكىدرية  .الرظرو  كال ط نق 

 أعنر اس خداـ بعض اسػةلن  ال ػدروس الػت  علػـ سػبةح   ـ( :2213قيصرعبد الكريـ ) .26
، رسػالة هاجسػتٓر ، كميػة التربيػة الرياضػية بىػٓف ، البطف للسبةحنف الم  دانف  الزحة الت

 جاهعة حمكاف .
 ػأعنر اسػ خداـ بعػض اسػةلن  ال ػدروس الػت مسػ كى ـ( : 2222لهياء فكزؼ هحركس) .27

ا دان الماةرى كالدا عع  لبعض الماػةرات ا سةسػع   ػي كػرن السػل  لطةلبػةت كلعػ  ال ربعػ  
 الة دكتكراي ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة طىطا.، رسالروةضع  بطرطة

 أعنر اس خداـ ا سلك  الم بةنف  ي  علـ بعض الماةرات ـ( : 2226هجدؼ أحهد شكقْ) .28
ا سةسع  لم  داي  رس الطةكل ل ىر ةج الميل م ل  بحكث ال ربع  الروةضع لكلع  ال ربع  

  .05ادد 42الروةضع  لل رنفل  ةمع  الزقةزوقل م لد 
اعر  رمع  ال اكر العيلت الت حةل  مةق   المرة س  ـ(: 2222هجدػ هحهكد فٍيـ ) .29

، رسالة دكتكراي غٓر هىشكرة ، كمية التربية الرياضية كا ق اة بمس كى الدان للمبةرزوف 
 لمبىٓف ، جاهعة الزقازيق .

 ،3: اختبػػارات اٖداء الحركػػْ، طـ(5223محمد حسػػف اػػ كىل محمد راػػر الػػدنف رضػػكاف  .32
 دار الفكر العربْ، القاٌرة.

" أعنر اس خداـ اسلك  ال دروس ـ(: 2222محمد سعد زغمكؿ، ٌشاـ محمد عبد الحميـ) .31
"، الم بةنف الت  علـ بعض ماةرات كرن الند لطلب  بعب  ال دروس بكلع  ال ربع  الروةضع 
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رياضْ، جاهعة الهىيا، هؤتهر اٚستثهار كالتىهية البشرية فْ الكطف العربْ هف هىظكر 
 كمية التربية الرياضية بالجزيرة، جاهعة حمكاف. 

(   أعنر اس خداـ ا سلك  الم بةنف الت ال حان  المعر ي ـ2224ىبٓل محمد خطاب) .32
رسالة هاجستٓر، كمية التربية الرياضية،  كالر ةز الرقمي  ي مسةبي  قذؼ اليرص"ل

 جاهعة الهىصكرة .
   علعمع   إس خداـ الحةس  الآلت كاعرهة  امعـ مرظكمـ(: 2223ىسريف محمد عٓد )  .33

،رسالة  الت بعض  كار  ال علـ لطلب  كلع  ال ربع  الروةضع  بةلسةدات  ت س ح البعش
  هاجستٓر غٓر هىشكرة ، كمية التربية الرياضية بالسادات ، جاهعة الهىكفية.

ـ بعض  ةالع  اس خداـ اسلك  الك بةت الحركع  الت  علـ(: 2224ٌشاـ محمد أىكر) .34
، هجمة الماةرات ا سةسع   ي كرن الند لط   كلع  ال ربع  الروةضع  لل رنف بةلزقةزوق

(، كمية التربية الرياضية لمبىات، جاهعة 1(، العدد)22عمكـ كفىكف الرياضة، الهجمد )
 حمكاف. 

 عةرعة،  المرا ع ا  ر ع  
35.Lain Donavan: Comparing Guided Discovery and Exposit any 
Methods Teaching the Geography, Relend, 1996. 
36.Mosston, M., :Teaching physical education, second edition, 
Columbus, Ho, Larles E, Merrill publishing, 1981. 
37.Schilling & Mary Lou E : The effect of three styles of teaching on 
university students sports performance, Http// Erika, Sys. EDU/Plus Cgi  
, 2000 
38.Tomas Jerry, R.  : Physical education For Children connects into 
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