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تر 022ٍالاخزلافبد الجغَٞخ ٗ اىنَْٞبرٞنٞخ ثين اىغجبحين ٗاىغجبحبد في عجبحخ 
 دساعخ تحيٞيٞخظٖش 

 ك. أؽٔل ػجلٙ ف٤ِلخ محمد ٓؾوًٝ

 وعلىم الحركت هدرش بمطن الخدريب الريبضي

بكليت الخربيت الريبضيت للبٌيي والبٌبث ،  

 جبهعت بىرضعيد

 ملخص البحث
هػػد ت هػػذد الدرالػػا إلػػ  ال: ػػرؼ فلػػ ي الخ:ر ػػرت  ػػ  البػػررام:رات الولػػماا  يػػ ف الروػػرؿ  ال لػػر   ػػ      

الخ:ر ػرت  ػ  ب ػض البػررام:رات الا  مر:اخاػا خػرؿ لبرقرت الحمرمرت القص رة  ،  م:ر ظهر    200لبرحه
م:ػػر ظهػػر يػػ ف الروػػرؿ  ال لػػر   ػػ  لػػبرقرت الحمرمػػرت القصػػ رة .   ػػملت ف  ػػا البحػػث  200أدا  لػػبرحا 

لم ػ:رخ ف  ػ  م:ر  ظهر  لل لر   الخملا لػبرح ف  ا 200الخمس لبرحرت  الم :رخرت     هرئ  لػػبرحا 
اليار رت ا  :ـ ال:خداـ ـ .  2008م:ر ظهر للرورؿ    بط لا خأس أ ربر     را واخر  200 هرئ   لػػبرحا 
 LEN Swimming Competition analysis by Rein Haljand www.swim.eeلم  ػ رة فػف 

خمػر  0رمػرت القصػ رة ـ(  ػ  الحم2008فػرـ   Rijekaال:قرير المخ:صر لبط لػا خػأس أ ربػر  ػػ  را واخػر ،   
(  الحرلب الآل  ال خص  للبرحػث لم رلوػا SPSSال:خدمت حزما ا لير رمج الإحصرئ  لل ل ـ الو:مرفاا  

م:ػر  25. :ف ؽ اللبرح ف فلى اللػبرحرت  ػ  خػن مػف زمػف 1اليار رت إحصرئار ،  ألفرت أهـ ال :رئج ففي 
 Trecord(  الزمف ال هػرئ  للػبرحا    Tturn7ف الأخ ر  زمف الد را ،Tturn1)(، زمف الد راف الأ ؿ  T2الثر اا  

. اللػػبرح ف ألػػرفا مػػف اللػػبرحرت  2م:ػػر ظهػػر  ػػ  حمرمػػرت اللػػبرحا القصػػ رة.   .  200( خػػرؿ لػػبرحا 
( خػرؿ  SP8(  الخملػا  ال  ػريف م:ػر الأخ ػرة  SP2  خرؿ خن مف لػبرحا الخملػا  ال  ػريف م:ػر الثر اػا

  4. اللػبرح ف أطػ ؿ  أثقػن  ز ػر مػف اللػبرحرت،  3ت اللػبرحا القصػ رة. م:ر ظهػر  ػ  حمرمػر 200لبرحا 
م:ػر ظهػر  200( خرؿ لػبرحا T5m.b.e:لر ي اللبرح ف  اللبرحرت    الزمف قين الخملا م:ر الأخ ر  

. :لػػر ي اللػػبرح ف  اللػػبرحرت  ػػ  م ػػدؿ فػػدد ال ػػربرت خػػرؿ خػػن مػػف 5 ػػ  حمرمػػرت اللػػبرحا القصػػ رة، 
م:ر ظهػر  200( خرؿ لبرحا SR8(  الخملا  ال  ريف م:ر الأخ رة   SR2:ر الثر اا  الخملا  ال  ريف م

 . :لر ي اللبرح ف  اللبرحرت    اللف6   حمرمرت اللبرحا القص رة، 
 المقدما 
ت كهىافسات السباحةالهتاب         كزيادي همهكسً فِ هستكى يٛحظ تطكر  ع الجٓد لبطكٚ

, قد ٓرجع ٌذا التطكر الِ ِ كاٚرقاـ القياسية فِ الفتري اٚخٓريهف حٓث اٚداء الفىالسباحٓف 
بالتقدـ  ادكات كطرؽ التدريب الرياضِ كارتباطًعكاهل عدي , هىٍا التقدـ الهمحكظ فِ 

هيكاىيكية اٚداء عف طريق تطبٓق ىتائج  , كذلؾ تطكركىكلكجِ فِ هجاؿ العمكـ التطبيقيةالت
ٓختمف كالذى بدكري لمسباحٓف الهستخدهً أك تعدٓل اٚداء الفىِ اٚبحاث العمهية لتطكيع اٚدكات 

 ا يسٍـ فِ تحطيـ اٚرقاـ العالهيةٔخػري هه يةعالػػه/هف بطكلة أكربيةك  هف دكرة اكليهبية ٔخري 
الرجاؿ كالىساء الكاحدي بٓف  داخل الهسابقة ايضا اتاٚختٛف يٛحظفتري بعد اخرى ، كذلؾ 

 .تحتاج الِ دراسً كتشخيص
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 ٓحٓث قاـ العدٓد هف الباحثٓف بتشخيص العكاهل الهؤثرة فْ أداء السباحة الىهكذجيً هثل بك ج
 & .Cairg, A ،سٓرج كبٓىدٓر جاست  ] ٜ [ـ ( ٜٜٙٔ) .Poe ,G.Hق 

Prendergast,D. (ٜٜٔٚ )دي جاراي كلفٓف ككارتٓر  ] ٕ [ـ ،DeGaray,A. Levine,L. 

& Cairter,J.  (ٜٔٚٗ ) ستكف ك ٌاي, جره ] ٗ [ـGrimoston,S. & Hay,J (ٜٔٛٙ ـ
ككاف  اٌٚتهاـ فْ تمؾ الدراسات عمْ   ]ٚٔ[ (ٜٛٛٔ)   Nelson,R ، ىٓمسكف. ] ٙ [( 

 )كطكؿ الضربة  SR))، كهعدؿ الضربات  ( V = SR * SL )هتغٓرات هركبات السرعات 

SL ) ٓ   
 & Hay,J، ٌػػػػػاي ك جٓكهػػػػػاريز ـ ( ٜٓٚٔ)   Eastك أشػػػػػار كػػػػػل هػػػػػف ايسػػػػػت       

Guimares,A (ٜٖٔٛ( ) سٓرج أ كأخركف ٚـ )Cairg, A & Other(ٜٔٛ٘ ( الِ اف ٖ))ـ
كطريقً السباحة كهسافً السباؽ كالجػىس   ( SR- SL)تؤثر كثٓر هف الهتغٓرات فْ العٛقة بٓف 

 كالعهر الزهىِ كهستكى اٚىجاز كالقياسات اٚىثركبكهتريً لٛعبٓف، 
 , Clarys . Jiskoot،ك ريجكػكت ، كريجكػٓف  كبرككيػر كأضػاؼ كػل هػف كٛريػز ، جٓزكػكت

Rijkoot, Rigken & Brauwer  (ٜٔٚٗ ( )جريهكستكف  ك ٌاي ٔـ ، )Grimoston & 

Hay   (ٜٔٛٙ( )كسػػػاىتكس كريشػػػٓل ٙـ )Santos, Riechle (ٕٕٓٓ ()بعػػػض ٙٔـ .)
                                     شهمت كزف كطكؿ الجسـ ، كطكؿ الذراع ك اٖرجل ، كحجـ الٓد .   تالباراهترا

(  أف سػرعة ٙـ( ) ٜٙٛٔ)   Grimoston & Hayكها تكصػل كػل هػف جريهكسػتكف  ك ٌػاي 
 , SR )السباحٓف اثىاء السػباؽ تتػرثر بىسػبً قمٓمػً  بالمياقػً البدىيػً لمسػباحٓف  , كبىسػبً كبٓػري ب 

SL )  ـ الجسػـ ، بٓىهػا تكصػل كػل هػف الهستخدهة لهحاكلة اكتساب سرعة السباحة ارتباطػا بحجػ
( ، شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكتكلل ٕٔـ ( )ٜٗٙٔ) Stroup( ، سػػػػػػػػػػػػػػػػػػتركب ٓٔـ () ٜٜ٘ٔ)  Simthسػػػػػػػػػػػػػػػػػػهٓث 
Shotwell (ٜٕٔٚ( )كٛريػز ، جٓزكػكت ، ريجكػٓف ، كبرككيػر ٜـ  )Clarys . Jiskoot , 

Rijkoot, Rigken &Brauwer   (ٜٔٚٗسػهٓث ٔ( )ـ ، )Simth( ، )ٜٔٚٛ( ) ٔٔـ ، )
 ٓلىسػاءفضة بٓف طكؿ الجسـ، كالزهف الىٍائْ لمسباحة فْ كٛ ا لرجاؿ ك االِ كجكد عٛقة هىخ

 باٖضافً الِ ذلؾ أضٓف هفٍكهٓف ٖداء السباحة عىد استخداـ الهستكيات الىهكذجيً
%( هػػف  ٓٔأف السػػباحٓف الرجػػاؿ الهٍػػرة ىهكذجيػػا يسػػبحكف أسػػرع  بهتكسػػ  ) المفهػػ ـ الأ ؿ* 

( فػْ هقارىتػً بػٓف الرجػاؿ ك الىسػاء أىػً فػْ ٘ـ( ) ٜٓٚٔ) أقراىػػٍـ ا لىساء , حٓث تكصػل أيسػت
هسػػابقة السػػباحة أف الرجػػاؿ يهتمكػػكف ضػػربة أطػػكؿ بٓىهػػا كاىػػت هعػػدٚ ت الضػػربة هتشػػابٍة  ىفػػس

  ٓلكٛ الجىسٓف
 (أف تىكع هككىات السباؽ ) هثل زهف البداية ، زهف الدكراف ، زهف ا٘ىتٍػاء لثر  لمفه ـ اا*    
  ٓأي سباؽ عمْ ىتائج لترثٓر الهبػاشرلً 

لذلؾ ٓرى الباحث اىً قد يصبح هف الهفٓد تحدٓػد الفػركؽ بػٓف ٌػذي العكاهػل الهػؤثرة فػْ زهػف      
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 ٓالسباحة كاستخداهٍا كهؤشرات لبىاء إستراتٓجيات التدريب كتطكير هخرجات أداء السباحة 
أداء اهػػل الهػػؤثرة فػػْ لػػبعض العك لػػذا ٌػػدفت ٌػػذي الدراسػػة إلػػْ التعػػرؼ عمػػْ الهقػػادٓر الكهيػػة      

هتػػػر ظٍػػػر لكػػػل هػػػف الرجػػػاؿ كالىسػػػاء  ، كتحدٓػػػد الفػػػركؽ   بٓىٍػػػا فػػػْ ٌػػػذي العكاهػػػل   ٕٓٓسػػػباحة 
 الجسهية كالكٓىهاتيكية.  

 أهداؼ البحث 
  ل هد ت هذد الدرالا إل  :حد د مر 

هتر ظٍر فْ  ٕٓٓاٚختٛفات فْ الباراهترات الجسهية  بٓف الرجاؿ كالىساء فْ سباحً  -ٔ
 ت الحهاهات القصٓرة . سباقا

هتػر ظٍػر بػٓف  ٕٓٓاٚختٛفػات فػْ بعػض البػاراهترات الكٓىهاتيكيػة خػٛؿ أداء سػباحة   -ٕ
 الرجاؿ كالىساء فْ سباقات الحهاهات القصٓرة . 

  ر ض البحث 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بٓف السباحٓف كالسباحات الهشتركٓف / الهشتركات  فْ سباحة  -ٔ

 ياسات الجسهية كلصالح السباحٓف . هتر ظٍر  فْ بعض الق ٕٓٓ
تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػٓف السػػػباحٓف كالسػػػباحات الهشػػػتركٓف/ كالهشػػػتركات  فػػػْ   -ٕ

هتػر  ٕٓٓهتر ظٍر فْ بعض البػاراهترات الكٓىهاتيكيػة خػٛؿ أداء سػباحة  ٕٓٓسباحة 
 ظٍر كلصالح السباحٓف . 

 المصطلحرت  الرم ز المل:خدما    البحث 
 ُوٓيا أُٖطِؼ َََِٓ

 T1 ٓزوالأ٠ُٝ ( .55ىٖٓ أُوؽِخ الأ٠ُٝ )  1

 Tturn1 ىٖٓ ا ُلٝهإ الأٍٝ ) س ( . 5

 Tturn7 اُيٖٓ اُلٝهإ الأف٤و . 3

 T5m.b.e اُيٖٓ هجَ اُقَٔخ ٓزو الأف٤و )م( . 4

 Trecord اُيٖٓ اُٜ٘بئ٢ َُِجبم ) م ( . 5

 SR1  ٓزو الأ٠ُٝ  (55ٓؼلٍ رٌواه ٙوثبد أُوؽِخ الأ٠ُٝ  )  6

 SR8 ٓزو الأف٤وح ( 55ٓؼلٍ رٌواه ٙوثبد أُوؽِخ الأف٤وح )  7

 SP2 ٓزو اُضب٤ٗخ ثبُٔزو/ س (  .55ٍوػخ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ )  8

 SP8 ٓزو الأف٤وح ثبُٔزو/س (  . 55ٍوػخ أُوؽِخ اُضبٓ٘خ )  9

 .LB ٍٛٞ اُغَْ ) ثبُٔزو ( .  11
ٝىٕ اُغَْ ) ًغْ.ّ/س 11

5
  ) WB. 

 المر:بطا  الدرالرت
(  دراسػتٍـ ٛ) ـ(ٜٜٓٔ)  .Patrick Kennedy e alأجػري بػاترؾ كٓىػدي  كوخػركف          

، كتػـ تحمٓػل شػري  فٓػدٓك هتػرٓٓٔفْ سػباؽ  تاٚكلهبياك  فالسباحات اٖكلهبٓٓتحمٓل السباحٓػف ك 
ر هتػٓٓٔلسػباحة اٖربػع سػباقات التصػفيات التهٍٓديػة سباح كسػباحة الهتىافسػٓف فػْ  ٜٖٖٚداء 
 ٓكػل هػف هعػدؿ الضػربات ك طػكؿ الضػربةـ( لتحدٓد ٕٜٜٔؿ دكرة اٖلعاب اٖكليهبية عاـ )خٛ

كتـ رب  ٌذي البياىػات بػالعهر كالطػكؿ كالزهػػف الىٍػائْ هػف اجػل التحمٓػل ا٘حصػائْ الػذي اشػتهل 
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ت ، كهقارىػػة أداء الرجػػاؿ كالىسػػاء، لمتعػػرؼ عمػػْ اٚختٛفػػات فػػْ عمػػْ العٛقػػة بػػٓف تمػػؾ الهتغٓػػرا
اىحصػر هعاهػل  –(SL) , ( SR)أكضػحت الىتػائج هػدي العٛقػة ا لتاليػة  بػٓف  ٖٓربػع سػباقات ا

اىحصػر هعاهػل اٚرتبػا  هابػػٓف   -( SL),( FT)(، كبػٓف  ٜٓ.ٓ -،٘ٙ.ٓ-اٚرتبػا   هػا بػٓف  )
( ك ٛ٘ٓ، . ٜٔ.ٓاىحصػػر هعاهػػل اٚرتبػػا  هػػا بػػٓف )   SL( كبػػٓف ا لطػػكؿ ، ٛ.ٓ-،  ٕٖ.ٓ–)

عاهػل  SLككػاف  ٓ( ٔ٘ٓ.ٓ-،  ٙٔ.ٓ–( اىحصػر هعاهػل اٚرتبػا  هػا بٓػػف  )FT، بٓف ) العهر
كهػػا كػػاف ا لرجػػاؿ أكبػػر كأطػػكؿ ، كاهتمكػػكا أطػػكؿ  ٓالسػػباحة  ههٓػػز كخاصػػية كظيفيػػة لىجػػاح أداء

( ، أظٍرت ىتػائج الػزهف الىٍػائْ هف اٚربعةضربات ك هعد ٚ ت تكرارا ت أعمْ ) فْ هسابقتٓف 
 اٚبطر . تكاىت اٖسرع كسباحة الصدر كاىلمسباؽ أف السباحة الحرة 

( فػْ دراسػتٍـ تحمٓػل ٓٔـ( )ٜٜٗٔ)  .Raul  ere llano  et alأها راؤكؿ آريٛىػك كوخػركف     
فػػْ دكرة  فهتػػر حػػرة لسػػباحٓف اٖكليهبٓػػٕٓٓٓهتػػر ، ٓٓٔهتػػر ، ٓ٘لسػػباحة الحػػرة فػػْ هسػػابقات ا

لضػػربات ، كزهػػف الضػػربة ، كهعػػدؿ ا ، اسػػتٍد فػػكا تحدٓػػد طػػكؿ(ـٕٜٜٖٔكليهبيػػة عػػاـ اٚلعػػاب ا
البدايػػػة كأزهىػػػة الػػػدكراف ، كزهػػػف ا لىٍايػػػة ، كهتكسػػػ  ا لسػػػرعة   كعٛقػػػة تمػػػؾ الهتغٓػػػرات الهحػػػددة 

بػٓف ببعضٍا البعض با٘ضافة إلْ الطكؿ كالسف كالكزف ك الزهف ا لىٍػائْ ، اٚختٛفػات الفرعيػة 
هتػػػػر، ٓ٘هسػػػػابقة  مـ فٓػػػػدٓك ٖداءالرجػػػػاؿ كالىسػػػػاء تػػػػـ تحمٓػػػػل فػػػػٓ، كهقارىػػػػة بػػػػٓف ٌػػػػذي الهسػػػػابقات

ػػـ الىتػػائج  تهٓػػز كػػل هػػف طػػكؿ  لكػػل هػػف الرجػػاؿ كالسػػٓدات  هتػػر حػػرةٕٓٓ، هتػػرٓٓٔ أظٍػػرت أٌ
الضػربة ، كهعػػدؿ الضػػربات ، كزهػػف الػػدكراف ، كزهػػف البدايػػة، كالػػزهف ا لىٍػػائْ كهككىػػات أساسػػية 

 بػػػٓفؿ إحصػػػائيا  كهػػػا أظٍػػػرت الىتػػػائج كجػػػكد ارتبػػػا  دآلىجػػػاح أداء السػػػباحة عىػػػد كػػػل هسػػػافة 
سػػرع بدايػػة كأ   كعهميػػا أطػػكؿ ضػػرباتسػػىا كأطػػكؿ كػػاف الرجػػاؿ أكبػػرالعكاهػػل لكػػل هػػف السػػباقات 

لعكاهل هتر فرف إٓٓالْ  هترٓ٘بالىسبة إلْ أف هسافة  الهسابقة تزيد هف  لىساء كدكراف هف  ا
ؿ الضػػػربات ، ، بٓىهػػػا يقػػػل كػػػل هػػػف العهػػػر كهعػػػػدالرجػػػاؿ كالىسػػػاءقٓػػػد الدراسػػػة السػػػابقة تزيػػػد لكػػػٛ 

 س   السرعة كهتك 
 لبحث ا إورا ات

 لبحثم هج ا 

 ٓلكصفْ لهىاسبتً لطبيعة ٌذي الدراسةاستخدـ الباحث الهىٍج ا  
 ف  ا البحث 

الهشػػتركات فػػْ ىٍػػائْ  سػػباحات( ٘تػػـ اختيػػار عٓىػػة البحػػث بالطريقػػة العهديػػة كشػػهمت )
 ْٕٓٓ ىٍػػائْ  سػػػػباحة ( سػػباحٓف الهشػػتركٓف فػػ٘)كعػػدد هتػػر  ظٍػػر  لمىسػػاء  ٕٓٓسػػػػباحة 

( خصائص ٔـ . كيكضح الجدكؿ ) ٕٛٓٓ رآجيكاب أكرباهتر ظٍر لمرجاؿ فْ بطكلة كرس 
 عٓىة البحث . 
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 ( 1علٍٝ )
 فٖبئٔ ػ٤٘خ اُجؾش

 اُزور٤ت أَُزٟٞ اُوه٢ٔ) ثبُضب٤ٗخ ( اَُٖ) ثبَُ٘خ( اُغ٤َ٘خ الإٍْ

 اَُ٘بء

Chocova P. CZE 51.961 155.48 1 
Nordenstam S. NOR 55.78 153.1 5 

Jukic M. AUT 55.17 153.15 3 
Alekseeva A. RUS 16.77 155.4 4 
Detenyuk O . RUS 15.88 155.65 5 

 اُوعبٍ

Donets S. RUS 53.431 119.55 1 
Roger P. FRA 55.86 119.55 1 

Aleshin E. RUS 39.61 115.56 3 
Lestingi D. ITA 19.641 115.31 4 
Kozulj G. CRO 13.136 113.13 5 

  لرئن ومع اليار رت
 LEN Swimming Competition analysis by Reinتػـ اسػػتخداـ ا لبياىػػات ا لهىشػػكرة عػف   

Haljand www.swim.ee (٘ ْالتقريػػر الهختصػػر لبطكلػػة كػػرس أكربػػا فػػػ ، )رآجيكػػا Rijeka  عػػاـ
 ٓـ( فْ الحهاهات القصٓرة ٕٛٓٓ)

  تاخ:صػرر اليار ر
هتػر اٖكلػػْ ، زهػف الػػدكراف ٕ٘ميػة التحمٓػػل تػـ تقسػػيـ الهسػابقة إلػػْ زهػف بدايػػة لتسػٍل عه

 ٘هتػر ، كزهػف قبػل  وخػر  ٘ٚٔهتر اٖكلْ ، كزهف الدكراف السػابع ، كاٖخٓػر بعػد ٕ٘اٖكؿ بعد
هتػر اٖكلػِ(  ٕ٘أهتار فْ ىٍاية السباؽ ، هعدؿ تكرارات الضربات فْ كل هف الهرحمػة اٖكلػِ )

كف  هتػػر ،  كسػػرعة سػػباحة هسػػافة كػػل هػػف ا لخهسػػة كعشػػر هتػػر اٖخٓػػرة( ٕ٘) حمػػة اٖخٓػػرةكالهر 
  ٓهتر ظٍر لمرجاؿ كالىساءٕٓٓالزهف  الىٍائْ لسباحة الثاىية ، كاٖخٓرة ،  ك 

 لوا الإحصرئااالم ر
كالحاسػػػػػب ألػػػػػْ  (SPSS)اسػػػػػتخدـ ا لباحػػػػػث حزهػػػػػة البرىػػػػػاهج ا٘حصػػػػػائْ لمعمػػػػػكـ اٚجتهاعيػػػػػة 

           -ها ٓمػْ   ـإحصائيا باستخدا الشخصْ لهعالجة البياىات
 اٚىحراؼ ا لهعياري . -الهتكس  ا لحسابْ.     -
 كالٓز   –التبآف  لكركسكاؿ  لاختبار تحمٓ -الحدٓف اٖدىِ اٖعمِ.  -

 ل :رئج  م رق :هرفرض ا
 فرض ال :رئج 

مِ حارات سباؽ ( كل هف تكزيع السباحٓف / السباحات عٕٔ( إلِ )ٔتبٓف اٖشكاؿ هف )       
هتر ظٍر الرقـ الزهىْ العالهْ كاٖكربْ، أكضاع البدء لكل هف السباحٓف فْ ىٍائْ ٕٓٓىٍائْ 
هتػػػر ظٍػػػر لمرجػػػاؿ  ، فػػػْ بطكلػػػة كػػػرس يطكلػػػً أكربػػػا لسػػػباحة الحهاهػػػات القصػػػٓرة ٕٓٓسػػػباحة 
 ، زهػف Rijeka رآجيكػاالهقاهػة فػْ ( ـٕٛٓٓأكربا  فْ الحهاهات القصػٓرة عػاـ ) Dublin  فبدكبمٓ
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هتػػر ظٍػػر لمرجػػاؿ فػػْ بطكلػػة كػػرس أكربػػا ٕٓٓلسػػباؽ سػػباحة هتػػر اٖكلػػِ(  ٕ٘الهرحمػػة اٖكلػػِ )
، هعػػدؿ  Rijeka رآجيكػػاـ(  الهقاهػػة فػػْ ٕٛٓٓ) Dublin   فلسػػباحة الحهاهػػات القصػػٓرة بػػدك بمػػٓ

هتر ظٍر لمرجاؿ فْ بطكلة ٕٓٓهتر اٖكلِ( لسباؽ سباحة  ٕ٘تكرار ضربات الهرحمة اٖكلِ )
الهقاهػػة فػػْ ( ـٕٛٓٓ)  Dublin)أكربػػا بطكلػػة أكربػػا لسػػباحة الحهاهػػات القصػػٓرة بػػدكبمٓف كػػرس 
هتر اٖخٓرة( لسباؽ سػباحة  ٕ٘، هعدؿ تكرار ضربات الهرحمة اٖخٓرة اٖكلِ ) Rajika رآجيكا
هتػػػر ظٍػػػر لمرجػػػاؿ فػػػْ بطكلػػػة كػػػرس أكربػػػا بطكلػػػة أكربػػػا لسػػػباحة الحهاهػػػات القصػػػٓرة   بػػػدك ٕٓٓ
، الػػػزهف قبػػػل الخهسػػػة هتػػػر اٖخٓػػػرة لسػػػباؽ  Rijeka رآجيكػػػاـ(  الهقاهػػػة فػػػْ ٕٛٓٓ) Dublinفبمػػػٓ

هتػػر ظٍػػر لمرجػػاؿ فػػْ بطكلػػة كػػرس أكربػػا بطكلػػة أكربػػا لسػػباحة الحهاهػػات القصػػٓرة  ٕٓٓسػػباحة 
، زهػػػف الػػػػدكراف اٖكؿ لسػػػػباؽ سػػػػباحة  Rajika رآجيكػػػػاـ(  الهقاهػػػػة فػػػػْ ٕٛٓٓ)  Dublin فبػػػدكبمٓ
كلػػة كػػرس أكربػػا بطكلػػة أكربػػا لسػػباحة الحهاهػػات القصػػٓرة بػػدكبمٓف هتػػر ظٍػػر لمرجػػاؿ فػػْ بطٕٓٓ

Dublin  (ٕٓٓٛ )رآجيكاالهقاهة فْ ـ Rajika  هتر ٕٓٓ، سرعة الهرحمة الثاىية  لسباؽ سباحة
ـ(  ٕٛٓٓ) Dublin  فظٍػػر لمرجػػاؿ فػػْ بطكلػػة كػػرس أكربػػا لسػػباحة الحهاهػػات القصػػٓرة بػػدك بمػػٓ

هتر ظٍر لمرجاؿ فػْ بطكلػة ٕٓٓلدكراف الثاىْ لسباؽ سباحة ، زهف ا Rijeka رآجيكاالهقاهة فْ 
،  Rijeka رآجيكػػاـ( الهقاهػػة فػػْ ٕٛٓٓ) Dublinكػػرس أكربػػا لسػػباحة الحهاهػػات القصػػٓرة بػػدكبمٓف 

هتر ظٍر لمرجاؿ فْ بطكلة  كرس أكربا بطكلة أكربا ٕٓٓسرعة الهرحمة اٖخٓرة   لسباؽ سباحة 
، ىتػائج ىٍػائْ Rijeka رآجيكػا( الهقاهػة فػْ ـٕٛٓٓ) Dublin فلسػباحة الحهاهػات القصػٓرة بػدك بمػٓ

عمػػػِ   Rajika رآجيكػػػاهتػػػر ظٍػػػر لمرجػػػاؿ فػػػْ بطكلػػة كػػػرس أكربػػػا الهقاهػػػة فػػػْ ٕٓٓسػػباؽ سػػػباحة 
 التكالْ . 

سباحة هتر ظٍر ٕٓٓ( الدٚلة ا٘حصائية لمفركؽ بٓف سباحْ كسباحات ٕكها يعرض الجدكؿ )
 ( . ٘=  ٕ= ف ٔٓىهاتيكية قٓد الدراسة ) فالجسهية الك تفْ كل هف الباركهترا

            
 (2شكل )                    ( 1شكل )

متر ظهر للرجال قي 222أوضاع البدء لكل من السباحين في نهائى سباحة                     متر ظهر للرجال فيي بطولة كأس أوربا 222توزيع السباحين على حارات سباق نهائي 

 بطولة

) عن Rajikaم (  المقامة في رايجيكا 2222لسباحة الحمامات القصيرة   )                         Rajikaم (  المقامة في رايجيكا 2222باحة الحمامات القصيرة   ) لس

 راين (

 و الرقم الرسمي لكأس أوربا ) عن راين (
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 (0(                                                                                  شكل ) 0شكل ) 

 متر ظهر للرجال022متر               الزمن قبل الخمسة متر الأخيرة لسباق سباحة  022 سباحهمتر الأخيرة ( لسباق 00معدل ضربات الدرحلة الأخيرة ) يعد 
 م (0222م (               في بطولة كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة ) 0222جال في بطولة كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة ) ظهر للر 

 ) عن راين (   Rajika رايجيكاالمقامة في                                                  ) عن راين (   Rajika رايجيكاالدقامة في 

     
 ( 2شكل )                                                        (                   5شكل ) 

أوربا لسباحة  متر ظهر للرجال في بطولة022سرعة الدرحلة الثانية  لسباق سباحة           كأس متر ظهر للرجال في بطولة022زمن الدوران الأول لسباق سباحة 
 )(  Rajika رايجيكاالدقامة في  م (0222أوربا لسباحة الحمامات القصيرة )  كأس                  Rajika رايجيكاالدقامة في  م (0222) الحمامات القصيرة 

   
 ( 02(                                                                                        شكل ) 9شكل )

 متر ظهر للرجال في بطولة022متر ظهر للرجال في بطولة                    سرعة الدرحلة الأخيرة   لسباق سباحة 022لسباق سباحة  زمن الدوران الأخير
 Rajika يكارايجم ( الدقامة في 0222كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة )         Rajika رايجيكام ( الدقامة في 0222كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة ) 

          
 (00شكل )                                        (00شكل )

 متر ظهر للنساء في بطولة022توزيع السباحات على حارات سباق نهائي             كأس   متر ظهر للرجال في بطولة022نتائج نهائي سباق سباحة 
 رايجيكا م (  الدقامة في0222)  كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة     Rajika رايجيكافي  الدقامة م (0222أوربا لسباحة الحمامات القصيرة ) 

متر ظهر  022متر الثانية ( ليساق بساحة  00(زمن الدرحلة الثانية ) بعد  3شكل ) 
 رايجيكام ( الدقامة في 0222بطولة كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة ) في للرجال  

Rajika ) عن راين ( 

 022( لسباق سباحة الثانية  متر 00 بعد)الثانية  (معدل ضربات الدرحلة0شكل )
) عن  Rajika رايجيكافي   م ( الدقامة0222) ظهر للرجال في بطولة كأس أوربا لسباحه الحمامات القصيرة 

   راين (
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 (00شكل )                            (                                                            03شكل )

                  متر ظهر للنساء022متر الثانية( لسباق سباحة  00معدل ضربات الدرحلة الثانية)       تر ظهر للنساء في بطولة  م022متر الثانية( لسباق سباحة  00زمن الدرحلة الثانية) 
 فيالدقامة م ( 0222)  في بطولة كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة                                       م ( الدقامة في0222   كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة

 ) عن راين(Rajika   رايجيكا) عن راين                                                                             Rajika رايجيكا

     
 (00شكل )                                                                               ( 00شكل )

 متر ظهر للنساء022الزمن قبل الخمسة متر الأخير لسباق سباحة         متر ظهر للنساء022متر الأخيرة ( لسباق سباحة  00ل ضربات الدرحلة الأخيرة ) معد
 م (0222صيرة ) في بطولة كأس أوربا لسباحة الحمامات الق                 م ( الدقامة في0222في بطولة كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة ) 

 ) عن راين (Rajika  رايجيكا الدقامة في                                                                ) عن راين(   Rajika رايجيكا                      

      
 (02شكل )                               (                               05شكل )

 في ءمتر ظهر للنسا022سرعة الدرحلة الثانية لسباق سباحة كأس أوربا           متر ظهر للنساء في بطولة022الدوران الأول لسباق سباحة  زمن
 م (   الدقامة0222كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة )              Rajika رايجيكام (   الدقامة في 0222لسباحة الحمامات القصيرة ) 

 ) عن راين (Rajika رايجيكا في                                                                 عن راين () 

    
 (02شكل )                              (09شكل )

أوربا لسباحة  سمتر ظهر للنساء في بطولة كأ022سرعة الدرحلة الأخيرة   لسباق سباحة        متر ظهر للنساء في بطولة022زمن الدوران الأخير لسباق سباحة 
 رايجيكام (  الدقامة في 0222كأس أوربا لسباحة الحمامات القصيرة )            رايجيكاالدقامة في   م (0222الحمامات القصيرة ) 
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 ( ) عن راين رايجيكام (  الدقامة في 0222يرة ) متر ظهر للنساء في بطولة كأس أوربا لسباحة الحمامات القص022( :نتائج نهائي سباق سباحة 00شكل )

ٓزوٍجبؽخ ظٜو ك٢ ًَ ٖٓ اُجبهآزواد اُغ٤َٔخ 511( اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ُِلوٝم ث٤ٖ ٍجبؽ٢ ٍٝجبؽبد 5علٍٝ )
 (  5=  5= ٕ 1َُِجبؽخ  ه٤ل اُلهاٍخ) ٕ ٢ٓزو ظٜو ٝاُيٖٓ اُٜ٘بئ511ٝا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ُٔواؽَ ٍجبؽخ 

 
 اُج٤بٕ

  َٗبء هعبٍ
د كهعب

 اُؾو٣خ

 
 5ه٤ٔخ ًب

 
اُللاُخ 

 الإؽٖبئ٤خ
ػلك 

 أُغٔٞػخ
ٓزٍٜٞ      

 اُورت
ػلك 

 أُغٔٞػخ
ٓزٍٜٞ 
 اُورت

T2 5 8 5 3.1 

 
 
 
 
 
1 

7.131 1.118*** 
Tturn1 5 8 5 3.1 6.818 1.119*** 
Tturn7 5 8 5 3.1 6.861 1.119*** 
T5m.b.e 5 5.8 5 5.5 1.111 1.751 
Trecord 5 8 5 3.1 6.861 1.119*** 

SR2 5 5 5 5.8 1.115 1.746 
SR8 5 5.6 5 5.4 1.115 1.914 
SP2 5 7.1 5 5.5 6.151 1.114** 
SP8 5 8.1 5 3.1 6.861 1.119*** 
LB. 5 8.1 5 3.1 6.815 1.119*** 
WB. 5 8.1 5 3.1 6.618 1.119*** 
AGE 5 6.5 5 4.81 1.535 1.465 

 ( ُللاُخ اُطوك٤ٖ  1.111اُلوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ اؽٖبئ٤خ )  رؼ٢٘ اُؼلآبد *** إٔ

 ( ُللاُخ اُطوك٤ٖ  1.11رؼ٠٘ اُؼلآزبٕ ** إٔ اُلوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ) 

 الم رق ا 
لٓز كا –( ىتائج تحمٓل التبآف باستخداـ اختبار تحمٓل التبآف لكركسكاؿ ٕٓكضح الجدكؿ )      

Kurskal – Wallis ANOVA  كالتْ أظٍرت  تفكؽ السباحٓف عمِ السباحات فْ كل هػف زهػف
( كالػزهف الىٍػائْ Tturn7، زهف الدكراف اٖخٓر )Tturn1)، زهف الدكراف اٖكؿ )(T2هتر الثاىية) ٕ٘

( SP2، كسػػػرعة السػػػباحة خػػػٛؿ كػػػل هػػػف سػػػباحة الخهسػػػة كالعشػػػريف هتػػػر الثاىيػػػة)(Trecordلسػػػباحة )
فػػركؽ  د( كٚ تكجػػ.WB( ككزف الجسػػـ ).LB( ككػػل هػػف طػػكؿ )SP8خهسػػة كالعشػػريف هتػػر اٖخٓػػرة)كال

هتر ظٍر فْ كل ٕٓٓدالة إحصائيا عىد هستكي هقبكؿ إحصائيا بٓف الرجاؿ كالىساء فْ سباحة 
( كالخهسػة كالعشػريف SR2هف هعدؿ عدد الضربات خٛؿ كػل هػف الخهسػة كالعشػريف هتػر الثاىيػة )

( T5m.b.e( كزهػف الخهسػة أهتػار قبػل اٖخٓػرة فػْ الخهسػة كالعشػريف هتػر اٖخٓػرة )SR8هتر اٖخٓرة )
هتػػػػر ظٍػػػػر إٚ أف ٕٓٓ. كيعىػػػػْ ذلػػػػؾ بػػػػالرسـ هػػػػف ثبػػػػات هسػػػػافة سػػػػباحة (AGE)كالعهػػػػر الزهىػػػػْ 

، زهػػػف الػػػدكراف اٖكؿ (T2هتػػػر الثاىيػػػة) ٕ٘السػػػباحٓف تهٓػػػزكا عػػػف السػػػباحات فػػػْ كػػػل هػػػف زهػػػف 
((Tturn1 ٖزهف الدكراف ا ،( خٓرTturn7( كالزهف الىٍائْ لسػباحة )Trecord) كسػرعة السػباحة خػٛؿ ،

( ككػل هػف SP8( كالخهسة كالعشريف هتر اٖخٓػرة)SP2كل هف سباحة الخهسة كالعشريف هتر الثاىية)
. كيفسر الباحث ٌذي اٚختٛفات بٓف السباحٓف كالسباحات (.WB( ككزف الجسـ ).LBطكؿ الجسـ )
فْ ضكء عاهمٓف   العاهل اٖكؿ كيرجع إلْ اٖعداد البدىْ لمسباحٓف  هتر ظٍرٕٓٓفْ سباحة 

هتر ظٍر كأعىْ القدرات التكافقية الخاص بسباحة ٕٓٓكبخاصة اٖعداد البدىْ الخاص بسباحة 
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هتر ظٍر كالعاهل الثاىْ استخداـ السػباحٓف لمقػكاىٓف الهيكاىيكيػة كاتبػاع خطػة تكزيػع الشػغل ٕٓٓ
فات السػػباحة ههػػا أدي إلػػْ تحقٓػػق الكفايػػة كالكفػػاءة فػػْ اٖداء كتفػػكقٍـ الهبػػذكؿ خػػٛؿ تقسػػيـ هسػػا

أشػار إلػْ أف الرجػاؿ أطػكؿ   كعهميػا  كالػذي ]ٓٔ [ٌذي الىتػائج هػع ىتػائج. كتتفق عمْ السباحات
 .فرضْ البحثكبذلؾ تحقق ٓات كأسرع بداية كدكراف هف الىساءأطكؿ ضرب
 الل: :رورت

  مع اليار رت  ال :رئج  م رق :هر ال: :ج البرحث مر  ل يلبحث  دقا  لرئن و   حد د ف  ا ا
. عمػِ السػباحات ـ ٕٛٓٓ رآجيكػاتفكؽ السباحكف الهشترككف  فْ بطكلة كػرس أكربػا  فػْ   -ٔ

زهػػف الػػدكراف اٖخٓػػر  ،Tturn1)(، زهػػف الػػدكراف اٖكؿ )T2هتػػر الثاىيػػة ) ٕ٘فػػْ كػػل هػػف زهػػف 
(Tturn7 كالػػػػػزهف الىٍػػػػػائْ لسػػػػػباحة )(Trecordٛخػػػػػ ) هتػػػػػر ظٍػػػػػر فػػػػػْ حهاهػػػػػات  ٕٓٓؿ سػػػػػباحة

 السباحة القصٓرة.
هتػػر  ظٍػػر  فػػْ بطكلػػة كػػرس أكربػػا  فػػْ  ٕٓٓالسػػباحكف  الهشػػترككف  فػػْ ىٍػػائْ سػػػػباحة   -ٕ

ـ أسػػػػرعة هػػػػف السػػػػباحات خػػػػٛؿ كػػػػل هػػػػف سػػػػباحة الخهسػػػػة كالعشػػػػريف هتػػػػر  ٕٛٓٓ رآجيكػػػػا
هتػػػػر ظٍػػػػر فػػػػْ  ٕٓٓ( خػػػػٛؿ سػػػػباحة SP8( كالخهسػػػػة كالعشػػػػريف هتػػػػر اٖخٓػػػػرة )SP2الثاىيػػػػة)

 حهاهات السباحة القصٓرة.
 رآجيكػافْ بطكلة كرس أكربا  فْ هتر ظٍر  ٕٓٓفْ ىٍائْ سػػباحة  السباحكف الهشترككف   -ٖ

 ـ  أطكؿ كأثقل كزىا هف السباحات . ٕٛٓٓ
هتػر  ظٍػر  فػْ بطكلػػة  ٕٓٓتسػاكي السػباحكف  كالسػباحات الهشػترككف فػْ ىٍػػائْ سػػػباحة   -ٗ

( خٛؿ سباحة T5m.b.e) رةفْ الزهف قبل الخهسة هتر اٖخٓـ  ٕٛٓٓ رآجيكافْ كرس أكربا 
 هتر ظٍر فْ حهاهات السباحة القصٓرة. ٕٓٓ

تساكي السباحكف كالسباحات فْ هعدؿ عدد الضربات خٛؿ كل هف الخهسة كالعشريف هتر   -٘
هتػػػػر ظٍػػػػر فػػػػْ  ٕٓٓ( خػػػػٛؿ سػػػػباحة SR8( كالخهسػػػػة كالعشػػػػريف هتػػػػر اٖخٓػػػػرة )SR2الثاىيػػػػة )

 سباحة القصٓرة.حهاهات ال
هتػػر ظٍػػر فػػْ بطكلػػة  ٕٓٓتسػػاكي السػػباحكف كالسػػباحات  الهشػػترككف فػػْ ىٍػػائْ سػػػػباحة   -ٙ

 ـ    فْ السف . ٕٛٓٓ رآجيكافْ كرس أكركبا 
  تال: صار

 تىتاجات ٓكصْ الباحث بها ٓمْ اٚسفْ حدكد الىتائج كهىاقشتٍا ك 
ختٛفات فْ كل هػف هتغٓػرات هتر ظٍر لمرجاؿ ك لمىساء هراعاة اٚ ٕٓٓعىد تعميـ سباحة   -ٔ

لكل هف الدكراف كهسافات السػباؽ  تالضربة كالسرعا تالزهف ، كطكؿ الضربة كهعدؿ تكرارا
هتر اٖخٓرة ، سرعة الهرحمة الثاهىة ٕ٘هتر الثالثة ك  ٕ٘هتر الثاىية ، ٕ٘هتر اٖكلْ ، ٕ٘
  ٓالتْ تكصمت لٍا ٌذي الدراسة هتر اٖخٓرة بالهتر/ث( ٕ٘)
هػػػػػػػل با٘عػػػداد البػػػدىْ الخػػػاص لكػػػل هػػػػف الطػػػرفٓف  السػػػفمْ كالعمػػػكي كبخاصػػػة تحاٌٚتهػػػاـ   -ٕ

   (  القكة الههٓزة بالسرعةالسرعة  كالقكة الهتفجرة )
 السباحة اٚخرى لمرجاؿ كالىساء.أجراء اٖبحاث الههاثمة عمْ اىكاع   -ٖ
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