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اتجبٕبد ؼلاة الدشحيخ الدز٘عؽخ الدشبسمين في الأّشؽخ اىشٝبظٞخ الدذسعٞخ نح٘ 
  اىْشبغ اىجذّٜ ثذٗىخ اىن٘ٝذ

 ك. عٔبٍ محمد اُـو٣ت

 مطن الخربيت البدًيتب  اضخبذ هشبرن

الهيئت  كليت الخربيت الاضبضيت  والريبضت

دولت  ريبوالخد عبهت للخعلين الخطبيميال

 الكىيج

 مقدما البحث
تهاها بالغار ٚ يقل بري حاؿ هف اٖحكاؿ عف  تٍتـ الدكؿ الهتقدهة باٖىشطة الرياضية اٌ
تهاهٍا بالهجاٚت السياسية كاٚقتصادية كاٚجتهاعية ، كيعتبر الىشا  الرياضْ أساسار ٌاهار  اٌ

ة كالسعْ إلِ التقدـ كرفعة فْ تىشئة الشباب كفْ تىهية الهجتهع كسرس الهبادئ الديهقراطي
الدكلة ، كها أف التربية هف خٛؿ البدف تعد هف أفضل الطرؽ لتىهية المياقة البدىية لمشباب 

ـ الصحْ ككذلؾ تىهٓتٍـ هف الجاىب العقمْ كاٖخٛقْ.   كلتحسٓف هستكاٌ
احد أىها  الرياضة كالىشا  البدىْ التْ تتـ  School Sportكتعتبر الرياضة الهدرسية 

فْ إطار الهبىِ الهدرسْ ، كيرتب  بهفٍكـ الرياضة الهدرسية اٖىشطة الرياضية الهدرسية كهف  
ا خبرات تربكية تتيح  أهثمتٍا )درس التربية البدىية ، الىشا  الداخمْ، الىشا  الخارجْ( باعتبارٌ

 (ٗ ٕٙلمطالب اكتساب القيـ كالصفات الخمقية كالقيـ الساهية أثىاء هكاقف المعب.)
ف التعػػػرؼ عمػػػْ اتجاٌػػػات اٖفػػػراد كخاصػػػة الطػػػٛب فػػػْ هختمػػػف الٍٓئػػػات كالهكسسػػػات  كأ

يسػػاعد عمػػْ فٍػػـ خصائصػػٍـ الهختمفػػة  كذلػػؾ أهػػر حتهػػْ لتكجٍٍٓػػا لههارسػػة اٖىشػػطة الرياضػػية 
اٚتجػاي الهرسػكب فيػً لمكصػكؿ إلػِ عهميػة اٚتػزاف الىفسػْ  الهختمفػة بهػا يحقػق لمفػرد أف ٓىهػك فػْ

ىاسػػػب لٛرتقػػػاء بهسػػػتكى الطػػػٛب الكػػػكيتْ خاصػػػة كالشػػػباب الكػػػكيتْ بكجػػػً كالعقمػػػْ كالبػػػدىِ اله
 (ٕٔ ٘ٔ()ٙ ٘عاـ.)

كهػػا إف اٌٚتهػػاـ بػػرهر الشػػباب كحسػػف رعػػآتٍـ كا عػػدادٌـ أعػػدادا سػػميها هسػػئكلية أساسػػية 
تىهيػػػة هتكاهمػػػة كهسػػػاعدتٍـ عمػػػْ حػػػل هشػػػاكمٍـ  لضػػػهاف تىهيػػػة الشػػػباب فػػػْ جهيػػػع القطاعػػػات

 هجتهعٍـ كذلؾ هف خٛؿ البراهج الرياضية ذات اٌٖداؼ الهحددة هيةكاٚشتراؾ ا٘ٓجابْ فْ تى
كاتجاٌػات الشػباب  كالهدركسػة عمهيػار لمكصػكؿ هػف خٛلٍػا إلػِ تطبٓػق أىشػطة تتىاسػب هػع هٓػكؿ

داؼ التربية الرياضية .  بحٓث يقبمكف عمٍٓا كيحققكف هف خٛلٍا أٌ
ر الطبيعيػػػة أك بٓئػػػة الفػػػرد ، لتفاعمػػػً هػػػ كتىشػػػر اٚتجاٌػػػات هػػػف كاقػػػع كظػػػركؼ ع الظػػػكاٌ

اٚتجاٌات هف خٛؿ تىشئة الفرد اٚجتهاعية ، ىتٓجة لحاجاتً كهتطمباتً  الصىاعية ، حٓث تتكلد
خبرتػً كتجاربػً  فكمهػا زاد ىهػكي ازدادت هعرفتػً كعمهػً كذلػؾ لتعرضػً لهكاقػف كثٓػرة حٓػث تػزداد ،

ا كذا يستهر فْ الىهك هع زيادة حاجاتً كتغٓرٌ ٓكلً كرسباتً كبالتالْ يسػتقر كفق ه الشخصية ، كٌ
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 .(ٖ ٙٙكاىت إٓجابية أك سمبية ) تككيف اٚتجاٌات ىحك هكاضيع هتعددة سكاء
هيػػة عػػف ـ(1991" ل لػػ  زهػػراف " كتػػذكر  أف دراسػػة اٚتجاٌػػات لػػدي الشػػباب ٚ تقػػل أٌ

داؼ البرىاهج هها يساعد دراسة عمْ اختيار  هراحل الىهك كحاجات الشباب كهٓكلٍـ عىد تحدٓد أٌ
يقبمػكف عمٍٓػا ك يحققػكف هػف  اٖىشطة الهختمفة التْ تتىاسب هع هٓكؿ الشػباب كاتجاٌػاتٍـ بحٓػث

داؼ التربية التْ كضعت هف اجمٍا ")   .(ٗٔ ٓٙخٛلٍا أٌ
ف كالقػدكة  سػرس اٚتجاٌػات السػمبية أك ا٘ٓجابيػة ٚ يكػكف عػف طريػق الػكعظ كالترسٓػب كا 

 . (٘ٔ ٕٛ) قكي هف إيحاء اٖلفاظالحسىة ٖهثاؿ الفعاؿ حٓث أف إيحاء السمكؾ ا
أف لدراسػة اٚتجاٌػات  "Corbin " ـ(  قر فف " خ رب ف2005محمد فيد الم  ـ كيشػٓر 

هية كبٓرة ىحك فٍـ الفرد كتكجًٍٓ ىحك العهل أك الىشا  الذي ٓتفق هع هٓكلً كالتككيف الخػاص  أٌ
عكر الفػػرد ىحػػك بعػػض عهميػً هعقػػدة هرتبطػػة بسػمكؾ الفػػرد كتعكػػس شػ بشخصػٓتً كهػػا أىٍػػا تعتبػر

 (ٙٔ ٛٓٔالهكاقف.)
ػػـ ٕٕٓٓ)ـ(1998 يػذخر محمد خمػػرؿ  احمػد حلمػػ    ـ( أف الرياضػة ظػاٌرة صػػحية هػف أٌ

ر ذات التػػرثر فػػْ الهجتهػػع فالرياضػػة تىفػػذ إلػػِ كػػل الهسػػتكيات اٚجتهاعيػػة كالطبقيػػة فػػْ  الظػػكاٌ
 (ٔ ٕٓ()ٚٔ ٓ٘الهجتهع.)

لبيػػػػة العىاصػػػػر اٚجتهاعيػػػػة أف الرياضػػػػة تحتػػػػكى عمػػػػِ سا ـ(JOY 1991وػػػػ   كيػػػػذكر  
لمحياة هثل الحراؾ الرياضة كاتصاؿ اٖجىاس كالتجارة كا٘شكاؿ التمقائية كىظاـ الهٛبػس كهفٍػكـ 

 (ٖٕ ٕٛالقكاىٓف كالمغة كالقيـ الدٓىية.)
فالتربية الرياضية بكجً عاـ تبدك كرىٍػا جػزء هػف الىظػاـ اٚجتهػاعْ حٓػث تػرتب  ارتباطػا 

دكافع كالهٓػػكؿ اٖكليػػة فا٘ىسػػاف فػػْ هختمػػف هراحػػل عهػػرة يحتػػاج إلػػِ كثٓػػق الصػػمة بالحاجػػات كالػػ
ػِ تحقػق ذلػؾ  الحركة كالمعب كالتربية الرياضية ترتب  بالدكافع الثاىكية كالهٓل لمعهل الجهػاعْ كٌ
هف خٛؿ اٖىشطة كاٖلعاب الجهاعية كبصفة عاـ فا٘ىساف ٓجد هتعة عىد دكافعة كهٓكلػة كالتػْ 

 ( ٗ ٗٓٔ()ٕ ٖٙ()ٜ ٛضة.)تحققٍا ههارسة الريا
كاف اٚشػػػػتراؾ فػػػػْ الفػػػػرؽ الرياضػػػػية يسػػػػاعد عمػػػػِ تحسػػػػٓف السػػػػمكؾ كالهكاقػػػػف اٚجتهاعيػػػػة       

الهختمفػػة كيكجػػد عػػدد كبٓػػر هػػىٍـ ىتٓجػػة لشػػٍرتٍـ كحسػػف أخٛقٍػػـ , قػػد حصػػمك عمػػِ كظػػائف لٍػػا 
هية ف  (ٛ ْٜ٘ الهجتهع الرياضْ كسٓرة .)أٌ

أهػر  يساعد عمْ فٍـ خصائصٍـ الهختمفة ، كذلػؾكها أف التعرؼ عمْ اتجاٌات اٖفراد 
اٚتجػاي الهرسػكب فٍٓػا  حتهْ لتكجٍٍٓا لههارسة اٖىشػطة الرياضػية بهػا يحقػق لمفػرد أف ٓىهػك فػْ

 (ٛٔ ٓٗكعدـ الدخكؿ إلِ اتجاٌات قد تضر بً كبالهجتهع ككل كالِ البمد كرهمً.  )
ء اتجاٌػات فػاف لٍػذا  الٍاهػة اٖهػكر هػف يعػد الرياضػْ الىشػا  ىحػك الطػٛب ٌػؤٚ
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 الىشػا  ىحػك الجاهعػة طمبػة اتجاٌػات بعػض عػف الكشػف كاف بىػاء شخصػياتٍـ فػْ كاٖساسػية
ػذا لٍػـ الخبػرات كاىتقػاؿ كهٓػكلٍـ الطػٛب حاجػات خػٛؿ هراعػاة هػف يكػكف  الرياضػْ  هػف ٓػتـ كٌ
الطػٛب فٍٓػا كبػٓف  كالهسػئكلٓف التعميهيػة بالقػائهٓف بالعهميػة هتهثمػة الهؤسسػة بػٓف التفاعػل خػٛؿ

 (ٕٕ ٕ٘()ٜٔ ٓ٘.) الهترددٓف عمِ ٌذة الهىشات الرياضية
 هف أثبتت العدٓد حٓث الرياضْ الىشا  ىحك لٛتجاٌات هقياس بىاء فْ الجدية كالدراسة

 اٖىشػطة لههارسػة كهٓكلػً الطالػب كفػاءة تحػدد التػْ ٌػْ البدىيػة المياقػة هسػتكى  أف البحػكث
ا كبٓرة بىسبة العهمية الدركس عمِ تعتهد كمية فْ كطالب هىً كالهطمكبة الرياضية الهختمفة   جػدر

هية جاءت لٍذا هية الهختمفة الرياضية اٖىشطة ههارسة أف البحث باعتبار أٌ  الطمبة اتجاٌات كأٌ
ػا  بىػاء فػْ عمٍٓػا يعتهػد كالتػْ الهتكازىػة الشخصػية الهتكاهمػة بىػاء فػْ دكر ٓمعػب ىحكٌ

 (ٖٔ ٕٓ()ٔٔ ٘ٔالهجتهع.)
هيػة أف إذ ، الرياضػْ الػىفس عمػـ هكاضػيع هػف حػدةكا اٚتجاٌػات كتعػد  دراسػة أٌ
 الكجٍة كتكجًٍٓ السمكؾ تحريؾ فْ تؤدية الذي الفاعل لمدكر كهعرفتٍا تعكد كتحدٓدٌا اٚتجاٌات
 لسػمككىا كهؤشػرات هحػددات تعتبػر لػذلؾ أك الهجتهػع الفػرد صػعٓد عمػِ ٌىػا كالهقصػكد الهعٓىػة

 الٓكهية. حياتىا فْ كىشاطاتىا
 إلػِ التكصػل لغػرض يسػتعهل ، تصػكريرا يصػبح الىفسػْ اٚتجػاي فػاف الصػدد اٌػذ كفػْ

 إلِ با٘ضافة السائدة كالقيـ الهبادىء هف أك كالتقالٓد العادات هف هكقف اٖشخاص درجة هعرفة
 هظػاٌر كافػة ٓجعػل الػذي اٖهػر  السياسػية كالعقائػد العىاصر البشػرية بعض هف اتجاٌٍـ هعرفة
 كهعرفػة لٛتجاٌػات كالتاريخيػة الىظريػة تحدٓػد الخمفيػة كيهكػف لٛتجاٌػات تخضػع الىفسػية الحيػاة
ا الذٓف العمهاء أراء  كضحت التْ الىظريات إلِ ككذلؾ التطرؽ  كالتحمٓل كالبحث بالدراسة تىاكلكٌ
 ٓ الىفسْ اٚتجاي تككيف ولية

 م خلا البحث
تهاها فْ الكق ف هف قبل كيري الباحث أف اٖىشطة الرياضية الهدرسية  تجد اٌ ت الراٌ

الهسئكلٓف بدكلة الككيت ، لها لٍا هف ترثٓر آجابْ فْ رفع قدرات الطٛب بدىيا كىفسيا 
 ىْ كالحركْ كالهٍاري كاٚجتهاعْ.كاجتهاعيا كذٌىيا بٍدؼ رفع كفاءتٍـ عمِ الهستكي البد

الهتكسطة بدكلة الككيت هػف  الهرحمة طٛب كيتعرض البحث الحالْ لهكضكع  اتجاٌات
هشاركٓف فْ ههارسة اٖىشطة الرياضية الهدرسػية ىحػك الىشػا  البػدىْ بٍػدؼ تػكفٓر الهعمكهػات ال

الكافية كالهرتبطة بٍذي الفئة لٛستفادة هىٍا فْ التعرؼ عمِ الهشكٛت التْ يعاىْ هىٍا الطػٛب 
ككػػذلؾ التعػػرؼ عمػػِ احتياجػػات ٌػػذي الهرحمػػة ، فيعتبػػر ٌػػذا البحػػث هحاكلػػة لمتعػػرؼ عمػػِ تػػرثٓر 

ارسػػة اٖىشػػطة الرياضػػية الهدرسػػية عمػػِ اٚتجاٌػػات ىحػػك الىشػػا  البػػدىْ لػػدي طػػٛب الهرحمػػة هه
 الهتكسطة بدكلة الككيت.
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 هدؼ البحث
ٍٓػػدؼ البحػػث إلػػْ الكشػػف عػػف تػػرثٓر الهشػػاركة فػػْ اٖىشػػطة الرياضػػية الهدرسػػية عمػػِ  

 اتجاٌات طٛب الهرحمة الهتكسطة بدكلة الككيت ىحك الىشا  البدىْ
 لبحثا :لرؤلت

 كيحاكؿ البحث الحالْ ا٘جابة عمِ التساؤؿ التالْ   
الرياضػية  الهشػاركٓف فػْ اٖىشػطة طػٛب الهرحمػة الهتكسػطة بدكلػة الككيػت  اتجاٌػات هػا - 

 الهدرسية ىحك الىشا  البدىْ كفقا ٘بعاد هقياس كٓىٓكف  ؟ 
  ض المصطلحرت المل:خدما    البحثب

                  ATTITUDE   ال:وػػػرد
لٛسػتجابة الهسػبقة  ٌك تككيف فرضْ كأىفعالْ هعتدؿ الشدة ٍٓٓئ الفرد أك ٓجعمػً هسػتعدار        

 بههارسة اٖىشطة التركيحية الرياضية. التْ تدؿ عمِ الهكافقة أك عدـ الهكافقة فيها ٓتعمق
 Attitude towards physical          ال:وػػػػػرد  حػػػػػ  ال  ػػػػػرط الرير ػػػػػ 

activity  

فٍػػػػػػكـ يعبػػػػػػر عػػػػػػف هحصػػػػػػمة اسػػػػػػتجابات الفػػػػػػرد ىحػػػػػػك هعػػػػػػارؼ كخبػػػػػػرات هرتبطػػػػػػة ٌػػػػػػك ه   
 بالىشا  البدىْ كذلؾ هف حٓث ترٓٓد الفرد لٍذا الهعارؼ كالخبرات أك هعارضتً لً

 الدرالرت اللربقا 
 ورم ػػا طلبػػا ب ػػض ( ب  ػػ افي" ا:ورهػػرت5ـ( 2006درالػػا أ ػػ ر محمػػ د إيػػراهاـ   -1

 طمبػة اتجاٌػات عمػِ التعرؼ  ٍدفت الدراسة التعرؼ عمِاستالرير  "  ال  رط  ح  الللامر اا
هػف حٓػث الجػىس  الرياضػية اٖىشػطة ههارسػة ىحػك السػميهاىية جاهعػة – الرياضػية التربيػة كميػة

 هػف طالبرػا (ٓ٘ٔكهكقف اٖسرة كهكاف الدراسػة كالهرحمػة الدراسػية كاشػتهمت عٓىػة البحػث عمػِ )
 السميهاىية جاهعة فْ الجهٓمة الفىكف  ، الطب ، ساسيةالتربية اٖ ، الٍىدسة ، القاىكف  كميات طمبة

ػػـ الىتػػائج  كاسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج الكصػػفْ باسػػتخداـ هقيػػاس كٓىتػػكف لٛتجاٌػػات ككاىػػت هػػف أٌ
 ٓخص فيها الهحاكر باقْ عمِ اٖكؿ تسمسمً كاف كالهخاطرة التكتر يهثل الذي الهحكر أف ظٍر

 لعٓىة الرياضية اٖىشطة ههارسة ىحك آجابية تجاٌاتا هثمت كالتْ لفقراتً الهئكية ظٍكر الىسب
 يشػكل لػـ كالتػركيح الصػحة لغػرض الرياضػية اٖىشػطة لههارسػة البحػث عٓىػة اتجػاي البحػث كاف

 عىد عٓىة البحث.  كبٓرة ىسبة
قارس ا:ورهرت :رم ذ المرحلا "بعىكاف (16ـ( 2005محمد فيد الم  ـ فيد ال رطى درالا  -2

ٍٓدؼ البحث إلْ قياس اتجاٌات  استٍدفت الدراسة "لا ال:ر اح الرير  الثر  اا  ح  ممرر 
تٛهٓذ الهرحمة الثاىكية ىحك ههارسة اٖىشطة التركيحية الرياضية كاشتهمت عٓىة البحث 
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ـ الىتائجٓ٘ كجكد فركؽ دالة إحصائيا فْ  طالب كاستخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ ككاىت هف أٌ
رحمة الثاىكية العاهة ىحك ههارسة اٖىشطة التركيحية الرياضية ه أبعاد هقياس اتجاٌات تٛهٓذ

 الريف. لدى عٓىة
( ب   اف" درالا مقرر ا 12ـ(  2001فلى محمد الد ر  ,اح ى محمد حلف   درالا -ٖ

, استٍدفت ل:ورهرت طرب يورم ا حل ف  مصر(  ورم ا ال رم ؾ  ح  ال  رط الرير  
 جاهعة حمكاف كطٛب جاهعة الٓرهكؾ ىحك الىشا  الدراسة  التعرؼ عمِ اتجاٌات طٛب

 الرياضْ ككذلؾ الهقارىة بٓف اتجاٌات طٛب جاهعة حمكاف كطٛب جاهعة الٓرهكؾ ىحك الىشا 
( ٓ٘( طالب هقسهٓف إلِ هجهكعتٓف بالتساكي )ٓٓٔالرياضْ كاشتهمت عٓىة البحث عمِ )

ردف كاستخدـ الباحثاف ( طالب هف جاهعة الٓرهكؾ آٖ٘طالب هف جاهعة حمكف بهصر )
رية فْ اٚتجاة ىحك الىشا   ـ الىتائج  أىة ٚ تكجد فركؽ جكٌ الهىٍج الكصفْ ككاىت هف أٌ

 حمكاف كطٛب جاهعة الٓرهكؾ ىحك الىشا  الرياضْ. الرياضْ بٓف طٛب جاهعة
المرحلػػا  ب  ػػ اف " ا:ورهػػرت طلبػػا( 20ـ( 1999درالػػا  ل ػػد  :حػػ  محمػػ د لػػريق    -ٗ

التعػرؼ عمػػْ  اسػتٍدفت الدراسػة حػػ  مفهػػ ـ ال:رباػػا الرير ػاا  ػػ  محر ظػػا القػػرهرة "الثر  اػا  
هحافظػة القػاٌرة كاشػتهمت عٓىػة  اتجاٌات طمبة الهرحمة الثاىكيػة ىحػك هفٍػكـ التربيػة الرياضػية فػْ

طالبػػا كاختٓػركا بالطريقػػة العشػكائية كقػػد اسػتخدـ الباحػػث الهػىٍج الكصػػفْ كهقيػػاس  ٙٗٔٔالبحػث 
ـ الىتائج تكجد اتجاٌات إٓجابية بكجػً عػاـ ىحػك الىشػا   كٓىكف كرداة لجهع البياىات ككاىت هف أٌ

الرياضْ تكجد دٚلة إحصائية بٓف الطٛب الههارسٓف كالطٛب الغٓػر ههارسػٓف لصػالح الطػٛب 
 الههارسٓف ىحك الىشا  الرياضْ.

بػػٓف  "دراسػػة العٛقػػة( ب  ػػ اف26ـ( Young l . Mary  1998 ػػ  ج مػػرر  دراسػػة  -٘
( ىحػػػك Chungnamكجاهعػػػة تشػػػاىج ىػػػاـ ) Youngman)اتجاٌػػػات طػػػٛب جاهعػػػة ٓػػػكىج ىػػػاـ)

الرياضػة بككريػػا, كاسػػتٍدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػِ الفػركؽ فػػْ اٚتجػػاة بػػٓف طػػٛب الجػػاهعتٓف قٓػػد 
الدراسة ككذلؾ التعرؼ عمِ اتجاٌاتٍـ ىحك ههارسة الىشا  الرياضْ كاشتهمت عٓىة البحث عمِ 

قسػػػهٓف بالتسػػػاكي بػػػٓف الجػػػاهعتٓف كاسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػىٍج الكصػػػفْ لمدراسػػػات ( طالػػػب هٕٓٓ)
ـ الىتائج الطٛب الككريكف لػدٍٓـ اتجاٌػات إٓجابيػة ىحػك الىشػا  الرياضػْ  الهسحية ككاىت هف أٌ
ككػػػذلؾ ٓكجػػػد اختٛفػػػات بػػػٓف الػػػذككر كا٘ىػػػاث فػػػْ اتجاٌػػػاتٍـ ىحػػػك الىشػػػا  الرياضػػػْ كفػػػْ عػػػدد 

 لرياضية.   ساعات ههارستٍـ لٗىشطة ا

( ب   اف "ا:ورهرت طػرب خلاػا ال ػرطا 7ـ ( 1996درالا إامرف محمد احمد فيد ال ر     -6
استٍدفت الدراسة التعرؼ عمْ اتجاٌات طٛب كمية الشرطة ىحك الىشا   ح  ال  رط الرير  " 

طالػػػػب هػػػػف الفرقػػػػة الرابعػػػػة كقػػػػد اسػػػػتخدهت الباحثػػػػة الهػػػػىٍج  ٓٓٗالرياضػػػػْ ، كاشػػػػتهمت عٓىػػػػة  
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ـ الىتائج كجكد  كصفْ ، كها استخدهت هقياس كٓىكف لقياسال اٚتجاٌات الرياضية ككاىت هف أٌ
 كمية الشرطة ىحك ههارسة الىشا  الرياضْ. اتجاٌات إٓجابية لطٛب

 الو:مػرف  ( ب  ػ اف" ال:ا ػى27ـ( Young l . Mary  1990درالػا  ػ  ج مػرر   -ٚ
 الثر  اػا المدرلػا طرلبػرت الرير ػاا لػدي رباػاال:  حػ   ال:ورهػرت اليد اػا  اللارقػا ال خص 

 اٚجتهػاعْ التكٓػف عمػْ , اسػتٍدفت الدراسػة التعػرؼ الو:مػرف  الق:صػردي    قَػر للملػ: ي 
 كفقَػا الثاىكيػة الهدرسػة طالبػات لػدي الرياضػية التربيػة ىحػك كاٚتجاٌػات البدىية كالمياقة الشخصْ
 الصػف طالبػات يشػكمف طالبػة ٗٔٔالبحػث اٚقتصػادي كاٚجتهػاعْ, كاشػتهمت عٓىػة  لمهسػتكي 
ػـ  عشػر الحػادي الصػف الثػاىْ الثػاىكي بهصػر كاسػتخدـ الباحػث الهػىٍج الكصػفْ ككاىػت هػف أٌ

لمياقػة  بالىسػبة كاٚجتهاعيػة اٚقتصػادية الهجهكعػات بػٓف دٚلػة ذات فػركؽ  ٌىػاؾ الىتػائج ليسػت
 البدىيػة المياقػة بػٓف دٚلػة ذات ةآجابيػ عٛقػة الرياضػية ٌىػاؾ التربيػة ىحػك اٚتجاٌػات أك البدىيػة

 . الرياضية التربية ىحك كاٚتجاٌات

طلبا المرحلا  " ( ب   اف1988  24 ) "WILSON " للف  "Mson "درالا مل ف  -8
كاستٍدفت الدراسة التعرؼ عمِ هدى هشاركة الطٛب الثر  اا الأمريخ   الم ررخا الرير اا " 
الهىٍج  شاب كقد استخدـ الباحثاف ٓٓٓ.ٓٔالبحث اٖهريكٓٓف فْ الرياضة كاشتهمت عٓىة 

ـ الىتائج  أف هف طمبة الهرحمة الثاىكية يهارسكف أىشطة التركيح  (%75) الكصفْ ككاىت هف أٌ
أسباب ههارسة الىشا  الرياضْ إلِ رسبتٍـ فْ اكتساب الصحة كالشعكر  الرياضْ كترجع

رحمة الثاىكية لمىشا  الرياضْ فترجع إلِ كقضاء أكقات فراسٍـ أها عدـ ههارسة طمبة اله بالراحة
 .ا٘عاقة الصحية

ورا ات البحث  خطا  ا 
 م هج البحث

استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ لمدراسات الهسحية كذلؾ لهىاسبة ٌػذا الهػىٍج كاٖسػمكب 
 لطبيعة البحث.
 مو:مع البحث

 ـٕٓٔٓ-ْٜٕٓٓ يهثل هجتهع البحث طٛب الهرحمة الهتكسطة بدكلة الككيت لمعاـ الدراس   
 ف  ا البحث

تػـ اختيػػار العٓىػة بالطريقػػة العهديػة هػػف تٛهٓػذ الهرحمػػة الهتكسػطة الهشػػاركٓف باٖىشػػطة 
( طالػػػب ، كقػػػد راعػػػْ الباحػػػث اسػػػتبعاد الطػػػٛب الهسػػػجمٓف ٘ٙالرياضػػػية الهدرسػػػية كبمػػػغ قػػػكاهٍـ )

الباحػػث بعٓىػػة قكاهٍػػا بػػالفرؽ الهدرسػػية أك الهسػػجمٓف باٚتحػػادات الرياضػػية كاٖىديػػة ، كهػػا اسػػتعاف 
 الثبات (.  –( طالب ٘جراء الهعاهٛت العمهية ) الصدؽ ٖٓ)
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 أد ات ومع اليار رت
اعتهػػػد الباحػػػث فػػػْ أدكات جهػػػع البياىػػػات عمػػػِ هقػػػايس كٓىٓػػػكف لٛتجاٌػػػات ىحػػػك الىشػػػا      

ليػػة الرياضػْ  كتػػـ تحدٓػػد ٌػذا الهقيػػاس ليككىػػا أداء جهػع البياىػػات لمبحػػث الحػالْ لتهٓػػزي بدرجػػة عا
جهاع هعظـ الدراسات السابقة عمِ اختيار ٌذا الهقايس كىظرا لتىاسب تمؾ  هف الصدؽ كالثبات كا 
الهقػػآيس هػػع الهرحمػػة السػػىية لعٓىػػة البحػػث كهكافقتٍػػا لطبيعػػة البحػػث راء الباحػػث أىػػً هػػف أفضػػل 

جاهعيػػة الهقػػآيس لٛسػػتعاىة بٍػػا فػػْ الكصػػكؿ إلػػِ اٚسػػتىتاجات التػػْ قػػد تفٓػػد فػػْ أثػػراء الهكتبػػة ال
 الككيتية.

 كف لٛتجاٌات ىحك الىشا  البدىِ* هقايس كٓىٓ
عبػػػارة هكزعػػػة عمػػػِ سػػػتة هحػػػاكر تقػػػيس اتجػػػاة الطالػػػب الشخصػػػْ ىحػػػك  ٗ٘كيتكػػكف هػػػف   

   -( درجات كالتالْ ٘الىشا  الرياضْ كيتككف هفتاح ا٘جابة هف )
  ٓلزبػ رٖؾ٤ؼ ٓو٤بً ٤٘٤ًٕٞ ُلارغبح ٗؾٞ اُو٣بٙخٓلزبػ رٖؾ٤ؼ ٓو٤بً ٤٘٤ًٕٞ ُلارغبح ٗؾٞ اُو٣بٙخ  ((11))  علٍٝعلٍٝ

  اُلهعخاُلهعخ  ؼجبهادؼجبهاداعبثبد اُاعبثبد اُ  ّّ

  55  أٝاكن ثلهعخ ًج٤وح أٝاكن ثلهعخ ًج٤وح   11

  44  أٝاكن ثلهعخ ٓزٍٞطخ أٝاكن ثلهعخ ٓزٍٞطخ   55

  33  ُْ إًٔٞ هأٟ ُْ إًٔٞ هأٟ   33

  55  ؿ٤و ٓٞاكن ثلهعخ ٓزٍٞطخ ؿ٤و ٓٞاكن ثلهعخ ٓزٍٞطخ   44

  11  ؿ٤و ٓٞاكن ثلهعخ ًج٤وح ؿ٤و ٓٞاكن ثلهعخ ًج٤وح   55

  لماا لأفداد ال:مررة الل:يارفالم رمرت ال
 أ لي الصدؽ

ً هػػػػف خػػػػٛؿ عػػػػرض تػػػػـ التحقػػػػق هػػػػف الصػػػػدؽ الظػػػػاٌري لفقػػػػرات اٚسػػػػتبياف كالهحػػػػاكر الرئيسػػػػة لػػػػ
( هحكهٓف هف الهتخصصٓف الهشٍكد لٍـ فْ هجػاؿ عمػـ ٓٔاٚستبياف فْ صكرتً اٖكلية عمْ )

الىفس الرياضْ هف داخل أعضاء ٌٓئة التدريس بجاهعػة الككيػت كالٍٓئػة العاهػة لمتعمػيـ التطبيقػْ 
، كذلػػؾ ( سػىكات فػْ تػػدريس هجػاؿ عمػـ الػىفسٓٔبدكلػة الككيػت كالػذٓف لػدٍٓـ خبػػرة ٚ تقػل عػف )

لمتحقػػػق هػػػف هػػػدى ارتبػػػا  الفقػػػرة بػػػالهحكر الػػػذي تىػػػدرج تحتػػػً، كهػػػدى دقػػػة الفقػػػرات لغكيػػػار، كهػػػدى 
 صٛحٓتٍا لمتطبٓق، كها إذا كاف ٌىاؾ اقتراحات لتعدٓل صياسة أي هف الفقرات كالهحاكر.

كبعػػد جهػػع اٚسػػتبياف كا٘طػػٛع عمػػِ هٛحظػػات الهحكهػػٓف، تػػـ اٖخػػذ بهٛحظػػاتٍـ التػػْ زكدت 
ث بتغذية راجعة حكؿ صياسة بعض الفقرات كهىاسبتٍا ٌٖداؼ الدراسة كهف حٓػث اىتهائٍػا الباح

  -لمهحكر الذي ٓتضهىٍا، كتـ اختبار الهحاكر التالية 
  1111اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ لأهاء اُقجواء ؽٍٞ ٓؾبٝه ٓو٤بً ٤٘٤ًٕٞ ُلارغبح ٗؾٞ اُو٣بٙخ ٕ= اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ لأهاء اُقجواء ؽٍٞ ٓؾبٝه ٓو٤بً ٤٘٤ًٕٞ ُلارغبح ٗؾٞ اُو٣بٙخ ٕ=   ((55))  علٍٝعلٍٝ

  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُلارلبم اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُلارلبم   أُؾبٝهأُؾبٝه  ّّ

  %%111111  ْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح اعزٔبػ٤خْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح اعزٔبػ٤خاُاُ  11

  %%111111  اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِٖؾخ ٝا٤ُِبهخاُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِٖؾخ ٝا٤ُِبهخ  55

  %%111111  الارغبٛبد ٗؾٞ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح رٞرو ٝٓقبٛوح الارغبٛبد ٗؾٞ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح رٞرو ٝٓقبٛوح   33

  %%9191  اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِزو٣ٝؼ ٝفل٘ اُزٞرواُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِزو٣ٝؼ ٝفل٘ اُزٞرو  44

  %%9191  اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِٔ٘بكَخ ٝاُزلٞم اُو٣ب٢ٙ    اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِٔ٘بكَخ ٝاُزلٞم اُو٣ب٢ٙ      55

    %%8181  اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح عٔب٤ُخاُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح عٔب٤ُخ    66
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  ي ف ال لبا المئ اا ل:فرؽ الخيرا  ح ؿ محر ر المقارس (1 خن 
( قػػد حصػػمت ٖ(,)ٕ(,)ٔ( أف الهحػػاكر أرقػػاـ )ٔ( كالشػػكل البيػػاىْ )ٖٓتضػػح هػػف جػػدكؿ)

%( بٓىهػػا ٜٓ( حصػػمت عمػػِ ىسػػبة اتفػػاؽ )٘(,)ٗ%( كالهحػػاكر أرقػػاـ )ٓٓٔعمػػِ ىسػػبة اتفػػاؽ )
%( كحػد أدىػِ 80كقد ارتضِ الباحث ىسبة ) %(80( عمِ ىسبة اتفاؽ )ٙحصل الهحكر رقـ )

 لقبكؿ الهحاكر فْ استبياف كٓىٓكف لقياس اتجاي طٛب الجاهعة ىحك الرياضة قٓد البحث.
  1111اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ لأهاء اُقجواء ؽٍٞ ػجبهاد ٓو٤بً ٤٘٤ًٕٞ ُلارغبح ٝاهرجبٜٛب ثبُٔؾبٝه ٕ=اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ لأهاء اُقجواء ؽٍٞ ػجبهاد ٓو٤بً ٤٘٤ًٕٞ ُلارغبح ٝاهرجبٜٛب ثبُٔؾبٝه ٕ=  ((33))  علٍٝعلٍٝ

  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  أُؾٞه أُؾٞه   اُؼجبهاد اُؼجبهاد   أههبّأههبّ  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  أُؾٞه أُؾٞه   أههبّ اُؼجبهاد أههبّ اُؼجبهاد 

11    

  

اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ 

  ًقجوح اعزٔبػ٤خًقجوح اعزٔبػ٤خ

111111%%  5858    111111%%  

55  111111%%  5959    

  

اُْ٘بٛ اُْ٘بٛ 

اُو٣ب٢ٙ اُو٣ب٢ٙ 

ُِزو٣ٝؼ ُِزو٣ٝؼ 

ٝفل٘ ٝفل٘ 

  اُزٞرواُزٞرو

111111%%  

33  9191%%  3131  9191%%  

44  9191%%  3131  9191%%  

55  8181%%  3535  8181%%  

66  111111%%  3333  111111%%  

77  9191%%  3434  9191%%  

88  111111%%  3535  111111%%  

99    

  

  

  

٢ٙ ٢ٙ اُْ٘بٛ اُو٣باُْ٘بٛ اُو٣ب

  ُِٖؾخ ٝا٤ُِبهخُِٖؾخ ٝا٤ُِبهخ

111111%%  3636  111111%%  

1111  111111%%  3737  111111%%  

1111  9191%%  3838    

  

اُْ٘بٛ اُْ٘بٛ 

اُو٣ب٢ٙ اُو٣ب٢ٙ 

ُِٔ٘بكَخ ُِٔ٘بكَخ 

ٝاُزلٞم ٝاُزلٞم 

  اُو٣ب٢ٙ    اُو٣ب٢ٙ    

111111%%  

1515  9191%%  3939  111111%%  

1313  8181%%  4141  9191%%  

1414  111111%%  4141  9191%%  

1515  9191%%  4545  8181%%  

1616  111111%%  4343  111111%%  

1717  111111%%  4444  9191%%  

1818  111111%%  4545  111111%%  

1919  9191%%  4646  111111%%  

5151    

  

الارغبٛبد ٗؾٞ الارغبٛبد ٗؾٞ 

اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ 

ًقجوح رٞرو ًقجوح رٞرو 

  ٝٓقبٛوحٝٓقبٛوح

اُْ٘بٛ اُْ٘بٛ   4747  9191%%

اُو٣ب٢ٙ اُو٣ب٢ٙ 

  ًقجوح عٔب٤ُخًقجوح عٔب٤ُخ

111111%%  

5151  8181%%  4848  9191%%  

5555  111111%%  4949  111111%%  

5353  9191%%  5151  111111%%  

5454  111111%%  5151  9191%%  

5555  111111%%  5555  9191%%  

5656  111111%%  5353  8181%%  

5757  9191%%  5454  111111%%  

ضػح بػٓف الهحػاكر كالعبػارات الخاصػة بالهقيػاس ( أف ٌىػاؾ ارتبػا  كاٗٓتضح هف جدكؿ)
كهػػػدى تىاسػػػب ٌػػػذة العبػػػارات هػػػع الهجتهػػػع الكػػػكيتْ  حٓػػػث اىحصػػػرت أراء الىسػػػبة الهئكيػػػة ٖراء 
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%( كحػػد أدىػػِ لقبػػكؿ العبػػارات 80% كقػػد ارتضػػِ الباحػػث ىسػػبة )ٓٓٔ% إلػػِ ٓٛالخبػػراء هػػف 
الككيػػت ىحػػك الرياضػػة قٓػػد الخاصػػة  بالهحػػاكر فػػْ اسػػتبياف كٓىٓػػكف لقيػػاس اتجػػاي طػػٛب جاهعػػة 

 البحث.
 ثبرت الل:يارف

تػػػػـ حسػػػػاب ثبػػػػات اٚسػػػػتبياف عػػػػف طريػػػػق اختبػػػػار إعػػػػادة التطبٓػػػػق حٓػػػػث طبقػػػػت اٚسػػػػتبياف 
( طالبػػػػػار هػػػػػف خػػػػػارج عٓىػػػػػة الدراسػػػػػة ثػػػػػـ تهػػػػػت إعػػػػػادة تطبٓػػػػػق اٚسػػػػػتبياف عمػػػػػِ ىفػػػػػس ٖٓعمػػػػػِ )

كؿ كالثػػػػػاىْ، ٓكهػػػػػار كتػػػػػـ حسػػػػػاب هعاهػػػػػل ارتبػػػػػا  بٓرسػػػػػكف بػػػػػٓف التطبٓػػػػػق اٖ ٘ٔالهجهكعػػػػػة بعػػػػػد 
حٓػػػػػػػث تػػػػػػػـ أكٚ حسػػػػػػػاب هعاهػػػػػػػل الثبػػػػػػػات لكػػػػػػػل هحػػػػػػػكر هػػػػػػػف هحػػػػػػػاكر اٚسػػػػػػػتبياف كقػػػػػػػد تراكحػػػػػػػت 

. كهػػػػػف ثػػػػػـ تػػػػػـ حسػػػػػاب هعاهػػػػػل الثبػػػػػات الكمػػػػػْ لػػػػػٗداة، ٜٛ.ٓ – ٓٚ.ٓهعػػػػػاهٛت الثبػػػػػات بػػػػػٓف 
ك هعاهل ارتبا  هىاسب ٓدؿ عمِ ثبات اٚستباىة.  ٚٚ.ٓكقد بمغ   كٌ

  كاح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُأدكاح ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝاػبكح اُزطج٤نكاح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُأدكاح ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝاػبكح اُزطج٤نٓؼبَٓ صجبد ٌَُ ٓؾٞه ٖٓ ٓؾبٝه الأٓؼبَٓ صجبد ٌَُ ٓؾٞه ٖٓ ٓؾبٝه الأ  ((44علٍٝ )علٍٝ )

  ٓؼبَٓ الاهرجبٛٓؼبَٓ الاهرجبٛ  ػلك اُلووادػلك اُلوواد  أُغبٍأُغبٍ

  1.891.89  88  اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح اعزٔبػ٤خاُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح اعزٔبػ٤خ

  1.751.75  1111  اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِٖؾخ ٝا٤ُِبهخاُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِٖؾخ ٝا٤ُِبهخ

  1.891.89  99  الارغبٛبد ٗؾٞ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح رٞرو ٝٓقبٛوح الارغبٛبد ٗؾٞ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح رٞرو ٝٓقبٛوح 

  1.751.75  99  وواُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِزو٣ٝؼ ٝفل٘ اُزٞراُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِزو٣ٝؼ ٝفل٘ اُزٞر

  1.751.75  99  اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِٔ٘بكَخ ٝاُزلٞم اُو٣ب٢ٙ    اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ُِٔ٘بكَخ ٝاُزلٞم اُو٣ب٢ٙ    

  1.711.71  88  اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح عٔب٤ُخاُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ًقجوح عٔب٤ُخ

  1.771.77  5454  ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ا٢ٌُِه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ا٢ٌُِ

 ال:وربا الألرلاا ي
قاـ الباحث بتكزيع استهارة اٚستبياف عمِ أفراد عٓىة البحث كذلؾ هف خٛؿ الهحاضػرات        

جابة فْ ىفس الٓكـ هف قبل الطٛب حٓث تـ التكزيػع كجهػع اٚسػتهارات خػٛؿ العمهية ككاىت ا٘
( اسػػتهارة كزعػػت عمػػِ هجتهػػع ٘ٙخهسػػة أيػػاـ كهػػف ثػػـ قػػاـ الباحػػث بتىظػػيـ اٚسػػتهارات كبمغػػت )

 البحث.
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 فرض  م رق ا ال :رئج
  6565ٕ=ٕ=  ًقجوح اعزٔبػ٤خًقجوح اعزٔبػ٤خ  اُْ٘بٛ اُجل٢ٗاُْ٘بٛ اُجل٢ٗ  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل الأٍٝأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل الأٍٝ  ((55علٍٝ )علٍٝ )

  اُلوواداُلوواد
أُزٍٜٞ أُزٍٜٞ 

  اُؾَبث٢اُؾَبث٢
  أُغٔٞعأُغٔٞع

اُٞىٕ اُٞىٕ 

  أُئ١ٞأُئ١ٞ
  اُزور٤تاُزور٤ت

الارٖبٍ اُغٔبػ٢ اُ٘برظ ػٖ ٓٔبهٍز٢ ُِو٣بٙخ ُٚ ا٤ٔٛخ ًجو١ ثبَُ٘جخ الارٖبٍ اُغٔبػ٢ اُ٘برظ ػٖ ٓٔبهٍز٢ ُِو٣بٙخ ُٚ ا٤ٔٛخ ًجو١ ثبَُ٘جخ 

٢ُ٢ُ  
33..55338855  223300..0000  7700..88  55  

اكَٚ ٓٔبهٍخ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُغٔبػ٤خ اُز٠ ٣ْزوى ك٤ٜب ػلك ًج٤و اكَٚ ٓٔبهٍخ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُغٔبػ٤خ اُز٠ ٣ْزوى ك٤ٜب ػلك ًج٤و 

  ٖٓ الاكواكٖٓ الاكواك
33..22000000  220088..0000  6644..00  66  

لا رؼغج٢٘ ثٖلخ فبٕخ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُغٔبػ٤خ اُز٠ ٣ْزوى ك٤ٜب لا رؼغج٢٘ ثٖلخ فبٕخ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُغٔبػ٤خ اُز٠ ٣ْزوى ك٤ٜب 

  ػلك ًج٤و ٖٓ اُلاػج٤ٖػلك ًج٤و ٖٓ اُلاػج٤ٖ
22..11884466  114422..0000  4433..77  88  

ك٠ أُلهٍخ ٣٘جـ٢ الاٛزٔبّ ثلهعخ ًج٤وح ثٔٔبهٍخ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ ك٠ أُلهٍخ ٣٘جـ٢ الاٛزٔبّ ثلهعخ ًج٤وح ثٔٔبهٍخ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ 

  اُز٠ رزطِت اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ٝاُزؼبٕٝاُز٠ رزطِت اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ٝاُزؼبٕٝ
33..44776699  222266..0000  6699..55  33  

ٙخ ا٠ٗ اٍزط٤غ ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍز٢ ٙخ ا٠ٗ اٍزط٤غ ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍز٢ اْٛ ٗبؽ٤خ رغؼ٢ِ٘ آبهً اُو٣باْٛ ٗبؽ٤خ رغؼ٢ِ٘ آبهً اُو٣ب

  ُِو٣بٙخ إ ارَٖ ثبُ٘بًُِو٣بٙخ إ ارَٖ ثبُ٘بً
33..77553388  224444..0000  7755..11  11  

ٖٓ ث٤ٖ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اكَٚ ثٖلخ فبٕخ الاْٗطخ اُز٠ رَزط٤غ ٖٓ ث٤ٖ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اكَٚ ثٖلخ فبٕخ الاْٗطخ اُز٠ رَزط٤غ 

  ٓٔبهٍزٜب ٓغ الافو٣ٖٓٔبهٍزٜب ٓغ الافو٣ٖ
33..33669922  221199..0000  6677..44  44  

اكَٚ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ ٣َزط٤غ الإَٗبٕ ٓٔبهٍزٜب اكَٚ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ ٣َزط٤غ الإَٗبٕ ٓٔبهٍزٜب 

  ثٔلوكحثٔلوكح
33..33553388  221188..0000  6677..11  55  

إ الارٖبٍ الاعزٔبػ٢ اُز٠ رز٤ؾٚ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ لا ٣ٔضَ ثبَُ٘جخ ٢ُ إ الارٖبٍ الاعزٔبػ٢ اُز٠ رز٤ؾٚ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ لا ٣ٔضَ ثبَُ٘جخ ٢ُ 

  ا٤ٔٛخ ه١ٖٞا٤ٔٛخ ه١ٖٞ
22..99884466  119944..0000  5599..77  77  

    77..6644  0000..11668811  88661155..2255  أُغٔٞعأُغٔٞع

اف الهتكسػػطات الحسػػابية لفقػػرات البعػػد اٚكؿ " الىشػػا  البػػدىْ كخبػػرة  (5) جػػدكؿ هػػف ٓتضػػح
،  ٚ.ٜ٘( كهػػا تػػراكح الػػكزف الهئػػكي هػػا بػػٓف ) ٖ٘ٚ.ٖ،   ٗٛٔ.ٕاجتهاعيػػة " قػػد تػػراكح هػػا بػػٓف )

 %( . ٚ.ٗٙ( كبكزف هئكي بمغ ) ٔٙٛ.ٕ٘( كبمغ هتكس  هجهكع البعد )ٔ.٘ٚ
  6565ٕ=ٕ=  اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُِٖؾخ ٝا٤ُِبهخاُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُِٖؾخ ٝا٤ُِبهخ  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل اُضب٢ٗأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل اُضب٢ٗ  ((66علٍٝ )علٍٝ )

  اُلوواداُلوواد
أُزٍٜٞ أُزٍٜٞ 

  اُؾَبث٢اُؾَبث٢
  اُزور٤تاُزور٤ت  اُٞىٕ أُئ١ٞاُٞىٕ أُئ١ٞ  أُغٔٞعأُغٔٞع

  11  22..7777  0000..225511  88661155..33  ك٠ كهً اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ٣٘جـ٢ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُو٤ٔخ اُٖؾ٤خ ُِو٣بٙخك٠ كهً اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ٣٘جـ٢ اُزو٤ًي ػ٠ِ اُو٤ٔخ اُٖؾ٤خ ُِو٣بٙخ

لا اكَٚ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رٔبهً لاًزَبة اُٖؾخ ٝا٤ُِبهخ لا اكَٚ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رٔبهً لاًزَبة اُٖؾخ ٝا٤ُِبهخ 

  اُجل٤ٗخاُجل٤ٗخ
22..88446622  118855..0000  5566..99  99  

  33  77..7711  0000..223333  55884466..33  اُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ٛٞ اًزَبة اُٖؾخاُٜلف اُوئ٢َ٤ ُِٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ٛٞ اًزَبة اُٖؾخ

  77  88..5588  0000..119911  99338855..22  َ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رؾبكع ػ٠ِ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخَ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رؾبكع ػ٠ِ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخاكٚاكٚ

  1111  55..5533  0000..117744  66776699..22  ػ٘ل افز٤به١ ُْ٘بٛ ٢ٜ٘ٔ٣ علا كبئلرٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٖؾ٤خػ٘ل افز٤به١ ُْ٘بٛ ٢ٜ٘ٔ٣ علا كبئلرٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٖؾ٤خ

  66  55..6622  0000..220033  11223311..33  اُٖؾخ كوٜ ثبَُ٘جخ ٠ُ ٢ٛ اُلاكغ اُوئ٢َ٤ ُٔٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخاُٖؾخ كوٜ ثبَُ٘جخ ٠ُ ٢ٛ اُلاكغ اُوئ٢َ٤ ُٔٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ

ٔو٣٘بد اُٖجبؽ٤خ ٣ٌٖٔ اٍزـلاُٚ ٔو٣٘بد اُٖجبؽ٤خ ٣ٌٖٔ اٍزـلاُٚ اُٞهذ اُن١ ه٤ٚزٚ ك٠ ٓٔبهٍخ اُزاُٞهذ اُن١ ه٤ٚزٚ ك٠ ٓٔبهٍخ اُز

  ثٖٞهح اؽَٖ ك٠ اْٗطخ افو١ثٖٞهح اؽَٖ ك٠ اْٗطخ افو١
33..77884466  224466..0000  7755..77  55  

اػزول اٗٚ ٖٓ الا٤ٔٛخ اُو١ٖٞ ٓٔبهٍخ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ ُٜب اػزول اٗٚ ٖٓ الا٤ٔٛخ اُو١ٖٞ ٓٔبهٍخ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ ُٜب 

  كبئلح ًجو١ ثبَُ٘جخ ُِٖؾخكبئلح ًجو١ ثبَُ٘جخ ُِٖؾخ
33..44115544  222222..0000  6688..33  44  

  55  33..6600  0000..119966  00115544..33  لا اكَٚ أُٔبهٍخ ا٤ٓٞ٤ُخ ُِو٣بٙخ لاعَ اُٖؾخ كوٜلا اكَٚ أُٔبهٍخ ا٤ٓٞ٤ُخ ُِو٣بٙخ لاعَ اُٖؾخ كوٜ

  77  88..5588  0000..119911  99338855..22  ُٔيا٣ب اُٖؾ٤خ ُٔٔبهٍخ اُو٣بٙخ ٛبٓخ علا ثبَُ٘جخ ٢ُُٔيا٣ب اُٖؾ٤خ ُٔٔبهٍخ اُو٣بٙخ ٛبٓخ علا ثبَُ٘جخ ٢ُاا

  1111  77..5555  0000..118811  77884466..22  ٓٔبهٍخ اُزٔو٣٘بد اُو٣ب٤ٙخ ا٤ٓٞ٤ُخ ماد أ٤ٔٛخ ه١ٖٞ ثبَُ٘جخ ٢ُٓٔبهٍخ اُزٔو٣٘بد اُو٣ب٤ٙخ ا٤ٓٞ٤ُخ ماد أ٤ٔٛخ ه١ٖٞ ثبَُ٘جخ ٢ُ

    66..6633  0000..22227733  99669922..3344  أُغٔٞعأُغٔٞع

يػد   للصػحا ال  ػرط الاف الهتكسػطات الحسػابية لفقػرات البعػد الثػاىْ "  (6) جػدكؿ هػف ٓتضػح
،  ٘.ٖ٘( كهػػا تػػراكح الػػكزف الهئػػكي هػػا بػػٓف )  ٔٙٛ.ٖ،   ٙٚٙ.ٕ" قػػد تػػراكح هػػا بػػٓف )   اللارقػػا
 % ( . ٙ.ٖٙ( كبكزف هئكي بمغ )  ٜٜٙ.ٖٗ( كبمغ هتكس  هجهكع البعد )  ٕ.ٚٚ
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

    و ٝٓقبٛوحو ٝٓقبٛوحُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ًقجوح رٞرُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ًقجوح رٞرأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل اُضبُش اأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل اُضبُش ا  ((77علٍٝ )علٍٝ )

=ٕ=ٕ6565  

  اُزور٤تاُزور٤ت  اُٞىٕ أُئ١ٞاُٞىٕ أُئ١ٞ  أُغٔٞعأُغٔٞع  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢أُزٍٜٞ اُؾَبث٢  اُلوواداُلوواد

اكَٚ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رورجٜ ثوله ث٤َٜ ٖٓ اُقطٞهح ػنٖ الأْٗنطخ اكَٚ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رورجٜ ثوله ث٤َٜ ٖٓ اُقطٞهح ػنٖ الأْٗنطخ 

  اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رورجٜ ثوله ًج٤و ٖٓ اُقطٞهحاُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رورجٜ ثوله ًج٤و ٖٓ اُقطٞهح
22..88330088  118844..0000  

5566..66  
77  

  99  33..4488  0000..115577  44115544..22  اكَٚ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رزٖٚٔ اُوله اٌُج٤و ٖٓ اُقطٞهحاكَٚ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رزٖٚٔ اُوله اٌُج٤و ٖٓ اُقطٞهح

  66  55..6611  0000..220000  00776699..33  لا ر٘بٍج٢٘ أُٔبهٍخ أُزٌوهح ُلاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُقطوح لا ر٘بٍج٢٘ أُٔبهٍخ أُزٌوهح ُلاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُقطوح 

  44  00..6644  0000..220088  22000000..33  لا ا٤َٓ ا٠ُ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رورجٜ ثبُٔقبٛو ٝالاؽزٔبلاد اٌُج٤وح لا ا٤َٓ ا٠ُ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رورجٜ ثبُٔقبٛو ٝالاؽزٔبلاد اٌُج٤وح 

اما ِٛت ٢٘ٓ الافز٤به كب٢٘ٗ اكَٚ الاْٗطخ اُقطوح ػٖ الاْٗنطخ اُو٣بٙن٤خ اما ِٛت ٢٘ٓ الافز٤به كب٢٘ٗ اكَٚ الاْٗطخ اُقطوح ػٖ الاْٗنطخ اُو٣بٙن٤خ 

  ؿ٤و اُقطوح اٝ الاهَ فطٞهح ؿ٤و اُقطوح اٝ الاهَ فطٞهح 

22..77338855  117788..0000  
5544..88  

88  

اما ِٛت ٢٘ٓ الافز٤به كب٢٘ٗ اكَٚ اَُجبؽخ ك٠ ا٤ُٔنبح اُٜبكئنخ ػنٖ اَُنجبؽخ اما ِٛت ٢٘ٓ الافز٤به كب٢٘ٗ اكَٚ اَُجبؽخ ك٠ ا٤ُٔنبح اُٜبكئنخ ػنٖ اَُنجبؽخ 

  ك٠ ا٤ُٔبح ماد الآٞاط اُؼب٤ُخك٠ ا٤ُٔبح ماد الآٞاط اُؼب٤ُخ

33..66776699  223399..0000  
7733..55  

11  

  55  00..6688  0000..222211  44000000..33  الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رزطِت اُغوأح ٝأُـبٓوح أكِٜٚب ا٠ُ أه٠ٖ ٓل١ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رزطِت اُغوأح ٝأُـبٓوح أكِٜٚب ا٠ُ أه٠ٖ ٓل١ 

  33  55..6666  0000..221166  33223311..33  اكَٚ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رورجٜ ثِؾظبد ٖٓ اُقطٞهحاكَٚ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رورجٜ ثِؾظبد ٖٓ اُقطٞهح

رؼغج٢٘ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رزطِت ٖٓ اُلاػنت اَُن٤طوح ػِن٠ أُٞاهنق رؼغج٢٘ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رزطِت ٖٓ اُلاػنت اَُن٤طوح ػِن٠ أُٞاهنق 

  اُقطوحاُقطوح

33..00992233  220011..0000  
6611..88  

55  

    77..6611  0000..11880044  77553388..2277  أُغٔٞعأُغٔٞع

ال  ػرط اليػد   لػث " اف الهتكسػطات الحسػابية لفقػرات البعػد الثا (7) جػدكؿ هػف ٓتضػح
( كها تراكح الػكزف الهئػكي هػا بػٓف  ٙٚٙ.ٖ،   ٘ٔٗ.ٕكخبرة تكتر كهخاطرة " قد تراكح ها بٓف ) 

 % ( ٚ.ٔٙ( كبكزف هئكي بمغ)  ٖ٘ٚ.ٕٚ( كبمغ هتكس  هجهكع البعد )  ٘.ٖٚ،  ٖ.ٛٗ)
  6565ٕ=ٕ=  اُجل٢ٗ ًقجوح عٔب٤ُخاُجل٢ٗ ًقجوح عٔب٤ُخواثغ اُْ٘بٛ واثغ اُْ٘بٛ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل اُأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل اُ  ((  88علٍٝ ) علٍٝ ) 

  اُزور٤تاُزور٤ت  اُٞىٕ أُئ١ٞاُٞىٕ أُئ١ٞ  أُغٔٞعأُغٔٞع  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢أُزٍٜٞ اُؾَبث٢  اُلوواداُلوواد

  88  88..7700  0000..223300  55338855..33  اػْ ه٤ٔخ ُِْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ٢ٛ عٔبٍ اُؾوًبد اُز٢ ٣ئك٣ٜب اُلاػتاػْ ه٤ٔخ ُِْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ٢ٛ عٔبٍ اُؾوًبد اُز٢ ٣ئك٣ٜب اُلاػت

  11  55..8855  0000..227788  22776699..44  رؼغج٢٘ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رظٜو عٔبٍ ؽوًبد اُلاػترؼغج٢٘ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رظٜو عٔبٍ ؽوًبد اُلاػت

  33  00..8800  0000..226600  00000000..44  خ ٣٘جـ٢ ٝٙغ ا٤ٔٛخ ًجو١ ػ٠ِ عٔبٍ اُؾوًبدخ ٣٘جـ٢ ٝٙغ ا٤ٔٛخ ًجو١ ػ٠ِ عٔبٍ اُؾوًبدك٠ كهً اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙك٠ كهً اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙ

  55  22..7788  0000..225544  99007777..33  اُو٣بٙخ رز٤ؼ اُلوٓ أُزؼلكح لاظٜبه عٔبٍ اُؾوًبد اُجْو٣خاُو٣بٙخ رز٤ؼ اُلوٓ أُزؼلكح لاظٜبه عٔبٍ اُؾوًبد اُجْو٣خ

اكَٚ ثٖلخ فبٕخ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رٜلف ا٠ُ اّجبع اُزنٝم اكَٚ ثٖلخ فبٕخ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رٜلف ا٠ُ اّجبع اُزنٝم 

  اُغٔب٢ُاُغٔب٢ُ
33..44661155  222255..0000  6699..22  99  

ب اّبٛل هٞح اُزؼج٤و ٝعٔبٍ اُزؾوًبد ب اّبٛل هٞح اُزؼج٤و ٝعٔبٍ اُزؾوًبد اؽٌ ثَؼبكح لا ؽلٝك ُٜب ػ٘لٓاؽٌ ثَؼبكح لا ؽلٝك ُٜب ػ٘لٓ

  اُو٣ب٤ٙخاُو٣ب٤ٙخ
33..99884466  225599..0000  7799..77  44  

الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ رزطِت كٖ ٝعٔبٍ اُؾوًبد أػط٤ٜب اٌُض٤و ٖٓ الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ رزطِت كٖ ٝعٔبٍ اُؾوًبد أػط٤ٜب اٌُض٤و ٖٓ 

  اٛزٔب٢ٓاٛزٔب٢ٓ
33..77669922  224455..0000  7755..44  66  

الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رَزقلّ اُغَْ ٤ًٍِٞخ ُِزؼج٤و ٓضَ اُؾوًبد الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رَزقلّ اُغَْ ٤ًٍِٞخ ُِزؼج٤و ٓضَ اُؾوًبد 

  ٗٞاع الأْٗطخٗٞاع الأْٗطخاُزؼج٤و٣خ ٝاُجب٤ُخ اػزجوٛب ٖٓ اؽَٖ أاُزؼج٤و٣خ ٝاُجب٤ُخ اػزجوٛب ٖٓ اؽَٖ أ
33..66776699  223399..0000  7733..55  77  

أٍزط٤غ إ ا٢ٚٓ ػلح ٍبػبد ك٠ ْٓبٛلح ثؼ٘ ؽوًبد اُوّبهخ اٝ أٍزط٤غ إ ا٢ٚٓ ػلح ٍبػبد ك٠ ْٓبٛلح ثؼ٘ ؽوًبد اُوّبهخ اٝ 

  اُؾوًبد اُز٠ رز٤ٔي ثبُزٞاكن اُغ٤ل ٓضَ ؽوًبد اُغٔجبى ٝاُجب٤ُخاُؾوًبد اُز٠ رز٤ٔي ثبُزٞاكن اُغ٤ل ٓضَ ؽوًبد اُغٔجبى ٝاُجب٤ُخ
44..00992233  226666..0000  8811..88  55  

    11..7777  0000..22225566  77007777..3344  أُغٔٞعأُغٔٞع

ال  ػرط اليػد   خخيػرة الرابػع "  اف الهتكسػطات الحسػابية لفقػرات البعػد (8) جػدكؿ هػف ٓتضػح
،  ٕ.ٜٙ( كهػػا تػػراكح الػػكزف الهئػػكي هػػا بػػٓف )  ٕٙٚ.ٗ،   ٔٙٗ.ٖ" قػػد تػػراكح هػػا بػػٓف )  ومرلاػػا
 % ( . ٔ.ٚٚ( كبكزف هئكي بمغ )  ٚٓٚ.ٖٗ( كبمغ هتكس  هجهكع البعد )  ٘.٘ٛ
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

  6565ٕ=ٕ=  ٛ اُجل٢ٗ ُقل٘ اُزٞروٛ اُجل٢ٗ ُقل٘ اُزٞروُقبٌٓ اُْ٘بُقبٌٓ اُْ٘بأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل اأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل ا  ((99علٍٝ )علٍٝ )

  اُزور٤تاُزور٤ت  اُٞىٕ أُئ١ٞاُٞىٕ أُئ١ٞ  أُغٔٞعأُغٔٞع  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢أُزٍٜٞ اُؾَبث٢  اُلوواداُلوواد

أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ٢ٛ ؿبُجب اُطو٣ن اُٞؽ٤ل لاىاُخ اُزٞرواد أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ٢ٛ ؿبُجب اُطو٣ن اُٞؽ٤ل لاىاُخ اُزٞرواد 

  اُ٘ل٤َخ اُْل٣لحاُ٘ل٤َخ اُْل٣لح
33..33669922  221199..0000  6677..44  44  

ٛ٘بى كوٓ ًض٤وح رز٤ؼ ُلاَٗبٕ الاٍزوفبء ٖٓ ٓزبػت ػِٔٚ ٛ٘بى كوٓ ًض٤وح رز٤ؼ ُلاَٗبٕ الاٍزوفبء ٖٓ ٓزبػت ػِٔٚ 

  ْٓبٛلح أُجبه٣بد اُو٣ب٤ٙخْٓبٛلح أُجبه٣بد اُو٣ب٤ٙخا٢ٓٞ٤ُ ٓضَ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ اٝ ا٢ٓٞ٤ُ ٓضَ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ اٝ 
33..66776699  223399..0000  7733..55  22  

  33  22..7733  0000..223388  66661155..33  أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ رؼزجو ثبَُ٘جخ ٠ُ اؽَٖ كوٕخ ُلاٍزوفبء .أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ رؼزجو ثبَُ٘جخ ٠ُ اؽَٖ كوٕخ ُلاٍزوفبء .

أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ٢ٛ اُطو٣ن اُؼ٢ِٔ ُِزؾوه ٖٓ اُٖواػبد أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ٢ٛ اُطو٣ن اُؼ٢ِٔ ُِزؾوه ٖٓ اُٖواػبد 

  اُ٘ل٤َخ ٝاُؼلٝإاُ٘ل٤َخ ٝاُؼلٝإ
33..22661155  221122..0000  6655..22  55  

فبء ثلهعخ اؽَٖ ٖٓ فبء ثلهعخ اؽَٖ ٖٓ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ الاْٗطخ رٔ٘ؾ٢٘ الاٍزوٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ الاْٗطخ رٔ٘ؾ٢٘ الاٍزو

  ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ
33..00000000  119955..0000  6600..00  88  

اّؼو إ اُو٣بٙخ رؼي٢ُ٘ رٔبٓب ػٖ أُْبًَ أُزؼلكح ُِؾ٤بح اّؼو إ اُو٣بٙخ رؼي٢ُ٘ رٔبٓب ػٖ أُْبًَ أُزؼلكح ُِؾ٤بح 

  ا٤ٓٞ٤ُخا٤ٓٞ٤ُخ
33..77007777  224411..0000  7744..22  11  

  77  55..6611  0000..220000  00776699..33  أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ رَزط٤غ إ رغؼ٢ِ٘ ٍؼ٤لا ثٖٞهح ؽو٤و٤خأُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ رَزط٤غ إ رغؼ٢ِ٘ ٍؼ٤لا ثٖٞهح ؽو٤و٤خ

ٛبٓخ ُلاٍزغٔبّ ٛبٓخ ُلاٍزغٔبّ   ػلّ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ر٤ٚغ ٢٘ٓ كوٕخػلّ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ر٤ٚغ ٢٘ٓ كوٕخ

  ٝالاٍزوفبءٝالاٍزوفبء
33..00446622  119988..0000  6600..99  66  

  99  77..5599  0000..119944  99884466..22  أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ لا اػزجوٛب ٤ٍِٝخ ٛبٓخ ٖٓ ٍٝبئَ اُزو٣ٝؼأُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ لا اػزجوٛب ٤ٍِٝخ ٛبٓخ ٖٓ ٍٝبئَ اُزو٣ٝؼ

    22..6666  0000..11993366  77884466..2299  أُغٔٞعأُغٔٞع

ال  ػرط اليػد   لخفػض اف الهتكسطات الحسابية لفقرات البعػد الخػاهس "  (9 ) جدكؿ هف ٓتضح
،  ٚ.ٜ٘( كهػػا تػػراكح الػػكزف الهئػػكي هػػا بػػٓف )  ٚٓٚ.ٖ،   ٜٗٛ.ٕح هػػا بػػٓف ) " قػػد تػػراك  ال:ػػ :ر
 % ( . ٕ.ٙٙ( كبكزف هئكي بمغ )  ٗٛٚ.ٜٕ( كبمغ هتكس  هجهكع البعد )  ٕ.ٗٚ
  6565ٕ=ٕ=      كً اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُِزلٞم اُو٣ب٢ٙكً اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُِزلٞم اُو٣ب٢ٙأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل اَُبأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُٞىٕ أُئ١ٞ ٝاُزور٤ت ُلوواد اُجؼل اَُب  ((1111علٍٝ )علٍٝ )

  اُزور٤تاُزور٤ت  اُٞىٕ أُئ١ٞاُٞىٕ أُئ١ٞ  أُغٔٞعأُغٔٞع  اُؾَبث٢اُؾَبث٢  أُزٍٜٞأُزٍٜٞ  اُلوواداُلوواد

اٍزط٤غ إ أٓبهً اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ اُْبم ٤ٓٞ٣ب اما ًبٕ مُي اٍزط٤غ إ أٓبهً اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ اُْبم ٤ٓٞ٣ب اما ًبٕ مُي 

  ٣ؼط٢٘٤ كوٕخ ػ٣ٞٚخ اؽل١ اُلوم اُو٣ب٤ٙخ اُو٤ٓٞخ٣ؼط٢٘٤ كوٕخ ػ٣ٞٚخ اؽل١ اُلوم اُو٣ب٤ٙخ اُو٤ٓٞخ
22..99553388  119922..0000  5599..11  77  

لا اٍزط٤غ إ ارؾَٔ اُزله٣ت ا٢ٓٞ٤ُ اُؼ٤٘ق ٛٞاٍ اُؼبّ ٢ٌُ لا اٍزط٤غ إ ارؾَٔ اُزله٣ت ا٢ٓٞ٤ُ اُؼ٤٘ق ٛٞاٍ اُؼبّ ٢ٌُ 

  اٍزؼل ُلاّزواى ك٠ أُ٘بكَبد اُو٣ب٤ٙخاٍزؼل ُلاّزواى ك٠ أُ٘بكَبد اُو٣ب٤ٙخ
22..88330088  118844..0000  5566..66  88  

رؼغج٢٘ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رؾزبط ا٠ُ رله٣ت ٓ٘زظْ ُلزواد رؼغج٢٘ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ رؾزبط ا٠ُ رله٣ت ٓ٘زظْ ُلزواد 

٣ِٞٛخ ٝاُز٠ ٣و٤ٌ ك٤ٜب اُلاػت هلهرٚ ك٠ أُ٘بكَبد ٙل ٣ِٞٛخ ٝاُز٠ ٣و٤ٌ ك٤ٜب اُلاػت هلهرٚ ك٠ أُ٘بكَبد ٙل 

  ٓ٘بك٤َٖ ػ٠ِ َٓز١ٞ ػبٍ ٖٓ أُٜبهحٓ٘بك٤َٖ ػ٠ِ َٓز١ٞ ػبٍ ٖٓ أُٜبهح
33..33007777  221155..0000  6666..22  44  

لا اكَٚ اٟ ْٗبٛ ه٣ب٢ٙ ٣يكاك ك٤ٚ اُطبثغ اُز٘بك٢َ ثلهعخ لا اكَٚ اٟ ْٗبٛ ه٣ب٢ٙ ٣يكاك ك٤ٚ اُطبثغ اُز٘بك٢َ ثلهعخ 

  ًج٤وحًج٤وح
33..33223311  221166..0000  6666..55  33  

اػزول إ اُ٘غبػ ك٠ اُجطٞلاد اُو٣ب٤ٙخ ٣زبٌٍ ػ٠ِ اٌٗبه اُناد اػزول إ اُ٘غبػ ك٠ اُجطٞلاد اُو٣ب٤ٙخ ٣زبٌٍ ػ٠ِ اٌٗبه اُناد 

  ٝاُزٚؾ٤خ ٝثنٍ اُغٜلٝاُزٚؾ٤خ ٝثنٍ اُغٜل
33..00000000  119955..0000  6600..00  66  

ٗظوا لإ أُ٘بكَخ ٓجلأ أٍب٢ٍ ك٠ أُغزٔغ كؼ٢ِ مُي ٣٘جـ٢ ٗظوا لإ أُ٘بكَخ ٓجلأ أٍب٢ٍ ك٠ أُغزٔغ كؼ٢ِ مُي ٣٘جـ٢ 

اُزْغ٤غ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُو٣بٙخ اُز٠ ٣ظٜو ك٤ٜب اُطبثغ اُزْغ٤غ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُو٣بٙخ اُز٠ ٣ظٜو ك٤ٜب اُطبثغ 

  اُز٘بك٢َ ثٖٞهح ٝاٙؾخاُز٘بك٢َ ثٖٞهح ٝاٙؾخ
33..44661155  222255..0000  6699..22  55  

اكَٚ ْٓبٛلح اٝ ٓٔبهٍخ أٗٞاع الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ لا رؤفن اكَٚ ْٓبٛلح اٝ ٓٔبهٍخ أٗٞاع الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ اُز٠ لا رؤفن 

  ٛبثغ اُغل٣خ ٝلا رؾزبط ا٠ُ ٝهذ ٣َٞٛ ٝٓغٜٞك ًج٤و.ٛبثغ اُغل٣خ ٝلا رؾزبط ا٠ُ ٝهذ ٣َٞٛ ٝٓغٜٞك ًج٤و.
33..22330088  221100..0000  6644..66  55  

٣غت ػلّ الاٛزٔبّ ثٔؾبُٝخ اُلٞى ك٠ اُو٣بٙخ ثلهعخ ىائلح ػٖ ٣غت ػلّ الاٛزٔبّ ثٔؾبُٝخ اُلٞى ك٠ اُو٣بٙخ ثلهعخ ىائلح ػٖ 

  اُؾلاُؾل
33..99223311  225555..0000  7788..55  11  

    11..6655  0000..11669922  00330088..2266  أُغٔٞعأُغٔٞع

ال  ػرط اليػد   اف الهتكسطات الحسابية لفقرات البعد السادس "  (10) جدكؿ هف تضحٓ
( كهػػػا تػػػراكح الػػػكزف الهئػػػكي هػػػا بػػػٓف ٖٕٜ.ٖ،   ٖٓٛ.ٕ" قػػػد تػػػراكح هػػػا بػػػٓف ) لل:فػػػ ؽ الرير ػػػ 

 %( . ٔ.٘ٙ( كبكزف هئكي بمغ )ٖٓٓ.ٕٙ( كبمغ هتكس  هجهكع البعد )٘.ٛٚ،  ٙ.ٙ٘)
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

  ((6565ُؼ٤٘خ اُجؾش )ٕ=ُؼ٤٘خ اُجؾش )ٕ=  ُزور٤ت لاثؼبك ٓو٤بً ٤ًٕ٘ٞ ُلارغبٛبد ٗؾٞ اُْ٘بٛ اُجل٢ُٗزور٤ت لاثؼبك ٓو٤بً ٤ًٕ٘ٞ ُلارغبٛبد ٗؾٞ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝا  ((1111علٍٝ ) علٍٝ ) 

  اُزور٤تاُزور٤ت  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢أُزٍٜٞ اُؾَبث٢  اثؼبك أُو٤بًاثؼبك أُو٤بً

  اَُبكًاَُبكً  88661155..2255  اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ًقجوح اعزٔبػ٤خاُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ًقجوح اعزٔبػ٤خ

  الاٍٝالاٍٝ  99669922..3344  اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُِٖؾخ ٝا٤ُِبهخاُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُِٖؾخ ٝا٤ُِبهخ

  اُواثغاُواثغ  77553388..2277  اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ًقجوح رٞرو ٝٓقبٛوحاُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ًقجوح رٞرو ٝٓقبٛوح

  اُضب٢ٗاُضب٢ٗ  77007777..3344  اُجل٢ٗ ًقجوح عٔب٤ُخاُجل٢ٗ ًقجوح عٔب٤ُخ  اُْ٘بٛاُْ٘بٛ

  اُضبُشاُضبُش  77884466..2299  اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُقل٘ اُزٞرواُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُقل٘ اُزٞرو

  اُقبٌٓاُقبٌٓ  00330088..2266  اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُِزلٞم اُو٣ب٢ٙاُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُِزلٞم اُو٣ب٢ٙ

( اف الىشػػا  البػػدىْ لمصػػحة كالمياقػػة احتػػل الهركػػز اٚكؿ بٓىهػػا ٔٔٓتضػػح هػػف الجػػدكؿ )
 احتل الىشا  البدىْ كخبرة اجتهاعية الهركز السادس

احث هف العرض السابق لمىتائج التِ تكصل الٍٓا اف طٛب الهرحمػة الهتكسػطة كيري الب
( كالخػاص ٜبدكلة الككيت لدٍٓـ اتجاٌات آجابية ىحك الىشا  البػدىْ حٓػث تشػٓر ىتػائج جػدكؿ )

بترتٓػب ابعػاد هقيػاس كىٓػكف لٛتجاٌػات ىحػػك الىشػا  البػدىْ ، اف الىشػا  البػدىْ لمصػحة كالمياقػػة 
ٚكؿ ٓميً كل هف الىشا   البػدىْ كخبػرة جهاليػة كالىشػا  البػدىْ لخفػض التػكتر جاء فِ الترتٓب ا

كالىشػػػا  البػػػدىْ كخبػػػرة تػػػكتر كهخػػػاطرة الىشػػػا  البػػػدىْ لمتفػػػكؽ الرياضػػػْ الىشػػػا  البػػػدىْ كخبػػػرة 
 اجتهاعية لتظٍر هدي كعْ عٓىة البحث باٌهية ههارسة الىشا  الرياضْ .

حة كالمياقػػػة يشػػػٓر الػػػِ درجػػػة عاليػػػة هػػػف كيػػػري الباحػػػث اف حصػػػكؿ الىشػػػا  البػػػدىْ لمصػػػ
الػػػػكعْ كا٘دراؾ هػػػػف قبػػػػل عٓىػػػػة البحػػػػث برٌهيػػػػة ههارسػػػػة الرياضػػػػة  حٓػػػػث تعهػػػػل عمػػػػِ اٚرتقػػػػاء 

 بالهستكي الصحْ لمههارسٓف كتؤدي الِ الىهك الشاهل الهتزف كالِ تحسٓف القكاـ.
ي ادرؾ كها أف حصكؿ بعد الىشا  البدىْ كخبرة جهالية عمػِ الترتٓػب الثػاىْ يعكػس هػد

عٓىة البحث اف ههارسة الرياضة لٍا فكائد جهاليػة تتضػح فػِ حصػكلٍـ عمػِ قػكاـ سػميـ كهسػتكي 
صػػحْ كجسػػػهْ كعقمػػْ كىفسػػػْ هتػػزف ، كهػػػا تشػػػٓر ايضػػا الػػػِ كعػػْ عٓىػػػة البحػػث بػػػاف ههارسػػػة 

 الرياضة تهتمؾ القدرة عمِ اشباع التذكؽ الجهالْ لدٍٓـ . 
حصػل عمػِ الترتٓػب الثالػث ليشػٓر الػِ اف  كها ىجد اف الىشا  البدىْ لخفػض التػكتر قػد

عٓىة البحث لدٍٓا اقتىػاع بػاف ههارسػة الرياضػة تعهػل عمػِ خفػض التػكتر الػذي ٓىشػا فػِ حيػاتٍـ 
 الٓكهية كخاصة فيها ٓرتب  بتحصٓل الهقررات الدراسية .

كتشػػػٓر الىتػػػائج الػػػِ حصػػػكؿ الىشػػػا  البػػػدىْ كخبػػػرة تػػػكتر كهخػػػاطرة عمػػػِ الترتٓػػػب الرابػػػع 
بػر ترتٓػب هتػرخر ، اف اٚتجاٌػات تعتبػر ضػعيفة ىسػبيا كتشػٓر ايضػا الػِ عػدـ تفضػٓل كالذي يعت

 عٓىة البحث ههارسة اٚىشطة الرياضية ذات الخطكرة العالية .
كها اف حصكؿ الىشا  البدىْ لمتفكؽ الرياضْ عمِ الترتٓػب الخػاهس ليشػٓر الػِ اقتىػاع 

ِ التػػدريب كبػػذؿ الجٍػػد ٓػػؤدي الػػِ التفػػكؽ عٓىػػة البحػػث بػػاف اٚسػػتهرار فػػِ الههارسػػة كالهثػػابرة عمػػ
ء الطػٛب  الرياضْ ، كها اف اٚىشطة الهدرسػية تعهػل عمػِ تػكفٓر هجػاؿ الػِ اشػباع حاجػة ٌػؤٚ

 الِ التفكؽ الرياضْ كلكىً ليس بالشكل اٚهثل . 
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كحصػػل بعػػد الىشػػا  البػػدىْ كخبػػرة اجتهاعيػػة عمػػِ الهركػػز اٚخٓػػر  ليشػػٓر الػػِ ضػػعف 
عد لدي الطٛب ليشٓر الِ اىً ٓكجد ضػعف فػِ العٛقػات اٚجتهاعيػة بػٓف اٚتجاٌات فِ ٌذا الب

الطٛب فِ ٌذي الهرحمة لذا ٚبد هف تكفٓر العدٓد هف الهكاقف التربكية اثىػاء الههارسػة كاٌٚتهػاـ 
 باٚىشطة ذات الطابع اٚجتهاعْ .

 الل: :رورت  ال: صارت 
 ت كالتكصيات التالية   فِ ضكء ىتائج البحث تكصل الباحث الِ اٚستىتاجا

جاء ترتٓب ابعاد هقياس كىٓػكف لٛتجاٌػات ىحػك الىشػا  البػدىْ كفقػا  ٚراء عٓىػة البحػث 
الىشػػػا  البػػػدىْ  –الىشػػػا  البػػػدىْ كخبػػػرة جهاليػػػة  –كهػػػا ٓمػػػْ   الىشػػػا  البػػػدىْ لمصػػػحة كالمياقػػػة 

بٓىهػا   -الرياضْ الىشا  البدىْ لمتفكؽ  –الىشا  البدىْ كخبرة تكتر كهخاطرة  –لخفض التكتر 
 احتل الىشا  البدىْ كخبرة اجتهاعية الترتٓب السادس . 

 طٛب الهرحمة الهتكسطة بدكلة الككيت ىحك الىشا  البدىْ جاءت آجابية .  اتجاٌات
اٚسػػػتفادة هػػػف ىتػػػػائج الدراسػػػة هػػػػف قبػػػل الهسػػػئكلٓف بدكلػػػػة الككيػػػت  لمتاكٓػػػػد عمػػػِ تعزيػػػػز 

 شا  الرياضْ لدي طٛب الهرحمة الهتكسطة . اٚتجاٌات اٚٓجابية ىحك ههارسة الى
هػػف تػػكفٓر العدٓػػد هػػف الهكاقػػف التربكيػػة اثىػػاء الههارسػػة كاٌٚتهػػاـ باٚىشػػطة ذات الطػػابع 

 اٚجتهاعْ .
 المراوعِ 

 أ لي المراوع برلغا ال ربااي
الحريػػػػػػة لمطباعػػػػػػة " ألػػػػػػس  مبػػػػػػرد  فلػػػػػػـ الػػػػػػ فس الرير ػػػػػػ احمػػػػػػد حلمػػػػػػ  قػػػػػػ رةي"  -1

 ـ.ٕٕٓٓكالىشر,ا٘سكىدرية,
 ,م  قرت ممررلا الأ  طا الرير ػاا  ػ  المرحلػا الثر  اػا يد لػا الا يػتاحمد لر ه دي"  -ٕ

, ٕهجمػػػػػة عمػػػػػكـ كفىػػػػػكف الرياضػػػػػة, كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية, جاهعػػػػػة أسػػػػػٓك ,عدد
 ـ. ٜٜٗٔهآك

دار الفكػػر العربػػْ ,  ال:طياقػػرت(, -فلػػـ  فػػس الرير ػػا   المفػػرهاـ ألػػرما خرمػػن را:ػػبي" -ٖ
 ـ.ٜٜٚٔالقاٌرة,

 ـ. ٜٜٙٔعالـ الفكر, الككيت, "الرير ا  المو:معأم ف ريرض الخ لىي"  -ٗ
, الرير ػ  ال  ػرط  حػ  اللػلامر اا ورم ػا طلبػا ب ػض ا:ورهػرت  " أ ػ ر محمػ د إيػراهاـ -٘

, كميػة التربيػة ٛ, الهجمػد ٕبحث عمهْ هىشكر, هجمة عمكـ التربية الرياضية, العدد
 ـ. ٕٙٓٓالرياضية, جاهعة بابل العراؽ,

 حػ   الد حػا بمد  ػا الإفداداػا المرحلػا طلبػا ا:ورهػرتإامرف  رار , فيد الحخاـ رزؽي"  -ٙ
, بحػػث فلمػػ  م  ػػ ر,مولا ال لػػ ـ  الم ػػمرر الم ػػداف ملػػربقرت ممررلػػا
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  ـ. 20065ال:رب اا, القرهرة,
، رسػالة هاجسػتٓر ،  الرير ػ  ا:ورهرت طرب خلاػا ال ػرطا  حػ  ال  ػرطإامرف محمد احمدي  -ٚ

 ـ.ٜٜٙٔالقاٌرة, كمية التربية الرياضية لمبىات ،
" دار الفكػػػػػر العربػػػػػْ , مقدمػػػػػا  ػػػػػ  فلػػػػػـ الو:مػػػػػرع الرير ػػػػػ خ ػػػػػري الػػػػػد ف فػػػػػ اسي"  -ٛ

 ـ.ٜٜٓٔالقاٌرة,
ال:  ئا الو:مرفاا  فرق:هر بر:ورهرت المرحلا الثر  اػا  حػ  ل زاف يدراف محمد للامرفي"  -ٜ

تٓر , كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبىػػػات, رسػػػالة هاجسػػػ ممررلػػػا الأ  ػػػطا الرير ػػػاا"
 ـ.ٜٜ٘ٔجاهعة حمكف, 

 ب ػض القػدرات ال قلاػا  ال رقا يػ ف ال:ورهػرت  حػ  ال  ػرط اليػد  فبرس فلى حلفي  -ٓٔ
هاجسػػػتٓر ، كميػػػة التربيػػػة  رسػػػالة الأ لاػػػا لطػػػرب المرحلػػػا الثر  اػػػا برلا يػػػت ،

  ـ.ٜٔٛٔالرياضية لمبىٓف ، القاٌرة, 
الظػػ اهر اللػػل خاا ا ػػر المرا بػػا لػػد  طػػرب خلاػػا ال:رباػػا ال زيػػزي"  فصػػرـ  ريػػد فيػػد -ٔٔ

هجمػػة التربيػػة, كميػػة التربيػػة ,بلػػ هرج  مػػد  اح:اػػروهـ لار ػػرد ال فلػػ   ال:ربػػ ي 
 ـ.ٜٜٙٔ,ٓىآر,ٕٔبرسٓك ,جاهعة أسٓك ,عدد

درالا مقرر ا ل:ورهرت طرب يورم ا حل ف   "فلى محمد الد ر  ,اح ى محمد حلف  -ٕٔ
, بحث عمهْ هىشكر, الهجمة ورم ا ال رم ؾ  ح  ال  رط الرير   مصر(   

 ـ.ٕٔٓٓالعمهية لتكىكلكجيا الرياضة, السكيد ,
ال:ورهػػرت ال الداػػا  فرق:هػػر بر:ورهػػرت الأي ػػر   حػػ  ال  ػػرط لي ػػب فيػػد ال زيػػز لي ػػبي"  -ٖٔ

رسػػػػالة هاجسػػػػتٓر,كمية التربيػػػػة الرياضػػػػية  "الرير ػػػػ   لػػػػل خا  ػػػػ   قػػػػت الفػػػػراغ
 ـ.ٖٜٜٔهعة حمكف,بىٓف,جا

ػػراف لمىشػػر كالتكزيػػع ،  المػػ هج  ػػ  ال:رباػػا الرير ػػاال لػػى فيػػد ال زيػػز زهػػرافي  -ٗٔ ، دار زٌ
 .  ـٜٜٔٔةالقاٌر 

هركػػػػػز الكتػػػػػاب لمىشػػػػػر،  .مػػػػػدخن  ػػػػػ  فلػػػػػـ الػػػػػ فس الرير ػػػػػ محمد حلػػػػػف فػػػػػر ي    -15
 ـ.ٜٜٛٔالقاٌرة,

ا الثر  اػػا  حػػ  ممررلػػا محمد فيػػد المػػ  ـ فيػػد ال ػػرطىي" قاػػرس ا:ورهػػرت :رم ػػذ المرحلػػ -ٙٔ
, جاهعػػػػػة ال:ػػػػر اح الرير ػػػػ  , رسػػػػالة هاجسػػػػػتٓر, كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية بػػػػالٍرـ

  ـ.ٕ٘ٓٓحمكاف,
ال رقػػا يػ ف ال:ػدرج الو:مػػرف   بػ ف ملػ:   اللارقػػا اليد اػا لػػد  محمد خمػرؿ مصػطفىي"  -ٚٔ

 , رسػػػالة دكتػػػكراة, كميػػػة التربية,جاهعػػػةطػػػرب المرحلػػػا الثر  اػػػا بمحر ظػػػا ألػػػ  ط
 ـ.ٜٜٛٔأسٓك ,
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رسالة ،  ال:رباا الرير اا ا:ورهرت :رم ذ المرحلا الثر  اا  ح  درسمحمد مصطفى محمدي   -ٛٔ
  ـ.ٜٜٛٔلمبىٓف ، طىطا هاجستٓر ، كمية التربية الرياضية

درالا مقرر ا    ال:ا ى الو:مرف  المدرل  ي ف الرير   ف  ا ػر   "محم د مطر فل  -ٜٔ
رسػالة هاجسػتٓر, كميػة  مف الم:غ ػرات ال فلػاا  اليد اػا, الرير   ف  فرق:ه ب دد

 ـ. ٕ٘ٓٓالتربية الرياضة,جاهعة الهكصكؿ,بغداد,
الثر  اػا  حػ  مفهػ ـ ال:رباػا الرير ػاا  ػ   ا:ورهرت طلبػا المرحلػا ل د  :ح  محم دي   -ٕٓ

 رسػػػالة هاجسػػػتٓر، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية لمبىػػػٓف ، القػػػاٌرة، محر ظػػػا القػػػرهرة 
 ـ.ٜٜٜٔ,

ا:ورهػرت طلبػا ورم ػا ال رمػ ؾ الأردف  حػ  الأ  ػطا ال:ر احاػا  ل د هر ػـ مػررد    ي"  -ٕٔ
بحػػػػػث عمهػػػػػْ هىشػػػػػكر, هجمػػػػػة البحػػػػػكث الىفسػػػػػية كالتربكيػػػػػة ,   أ قػػػػػرت الفػػػػػراغ ,

 ـ.ٜٜ٘ٔاٖردف,
 الورم ػرت طػرب أولػرـ لأ مػرط المم ػزة ال خصػاا لػمرتمصػطف  ي"  محػر س ارلػر -ٕٕ

رسػالة دكتػكراة, كميػة التربيػة الرياضػية ,  للرير ػا الممررلػ ف  ا ػر الممررلػ ف
, جاهعة حمكاف,   ـ.ٜٜٗٔبالٍرـ
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