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ثشاّبٍح تدشْٝبد ٍقترذ ثبعزخذاً اىشعً٘ الدزحشمخ ٗربثيرٓ عيٚ ثعط الدزغيراد 
اىجذّٞخ ٍٗغز٘ٙ الأداء فٚ اىزَشْٝبد الاٝقبعٞخ ىزيَٞزاد الحيقخ الأٗلى ٍِ 

 اىزعيٌٞ الأعبعٚ
  أ.ّ.ك. ؽ٘بٕ ؽ٠ِٔ ُطل٠ اُغَٔ

أٍزبم َٓبػل ثوَْ اُزٔو٣٘بد ٝاُؼوٝٗ 

عبٓؼخ  اُو٣ب٤ٙخ ـ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ

 ٛ٘طب 

 البحث  ملخص
ا هد ال رلـ ث رة هرئلا  ى ال:ا  ل وار  ال:قدـ ال لمى  ال الع , بح ث أصبح ال: ر س ي ف الد ؿ  ر:از 

إف إلل ب الرل ـ الم:حرخا ثرثاا الأب رد :ل ب د راً ،  ألرلرً فلى القدرات  الإمخر رت ال لماا  ال:ا  ل واا
ثرا  خيرات ا لأ راد  ى مخ:لى المورلت , لذا :ر  البرحثا أف إل:خدامهر  ى : لاـ المح:   خي راً  ى زيردة  ا 

الخرص برل:مري رت الإاقرفاا لاخ ف أاثر :أث راً  ى أدا  ال:لم ذات أ  :حق ق ور ب الم ف ا الى ور ب الم: ا 
دا  بحب  ال:م:رع  ال:للاا , ح ث : من فلى زيردة ف صر ال:  يق  الإثررة لد  ال:لم ذات  :د  هف إلى الأ

ممر د ع البرحثا إلى إل:خداـ الرل ـ الم:حرخا ثرثاا الأب رد ، :قل دا لمر :ـ م رهد:ه مف رل ـ م:حرخا 
 : ظافهر  مف ير رمج :مري رت مق:رح  م ر ا :أث رة فلى ب ض الم:غ رات اليد اا  مل:   الأدا   ى 

ل:هدؼ البحث :صماـ ير رمج :، ال:مري رت الإاقرفاا  مري رت مق:رح برل:خداـ الرل ـ الم:حرخا  ثرثاا  ا 
الأب رد  م رؼ :أث رد فلى ب ض الم:غ رات اليد اا  مل:   الأدا   ى ال:مري رت الاقرفاا ل:لم ذات الحلقا 
ل:خدمت البرحثا الم هج ال:ورييى ،  قد إل: ر ت يإحد  :صمامر:ا  ه   الأ لى مف ال: لاـ الألرلى  ا 

(  136 د  لموم ف: ف إحدهمر :وريياا  الأخر   ربطا  ا  :ملت ف  ا  البحث فلى   القارس القيلى  الب
 خرف مف أهـ ال :رئج أف الير رمج الم:بع المطيق يإل:خداـ الرل ـ الم:حرخا  ثرثاا أد  إلى :حلف ، :لم ذة 

ا الأ لى مف ال: لاـ القدرات اليد اا  مل:   الأدا   ى ال:مري رت الإاقرفاا ق د البحث لد  :لم ذات الحلق
 الألرلى .

 المقدما  م خلا البحث 
يشٍد العالـ ثكرة ٌائمة فِ التكىكلكجيا كالتقدـ العمهِ  الكاسع , بحٓث اصبح التىافس   

بٓف الدكؿ ٓرتكز اساسار عمِ القدرات كا٘هكاىات العمهية كالتكىكلكجية , هها جعل لزاها عمٓىا اف 
كيً كىترجـ لٕخريف ابداعىا كىبرز لٍـ قدراتىا عمِ ا٘بتكار , ىكاكب ٌذا التطكر كىسآري كىحا

كلها كاىت التربية ٌِ الحياة فإف العمـ كتطبيقاتً عاهل فعاؿ لحياة أفضل يهكف استثهاري لهكاكبة 
 (.٘ٔ  ٕٙالهستحدثات كالهتطمبات الهرجكة )

هجاٚت كالتِ كيتهٓز القرف الحادى كالعشريف بالتطكر التكىكلكجِ الٍائل فِ جهيع ال
هىٍا التطكر فِ اسالٓب كطرؽ التعميـ , كقد أدى ذلؾ إلِ الحاجة ٖىها  جدٓدة لمىظاـ التعميهِ 
الجٓد ,كها أف العصر الذى ىعيش فية ٌك عصر التطبٓق العمهِ ، لذلؾ فالكثٓر هف التقىيات 

السبكرة الذكية الحدٓثة كالتفزيكف كأجٍزة العرض السٓىهائِ كالفٓدٓك كأجٍزة الحاسب ألِ ك 
 ( .   ٙٔ  ٛٔكجدت طريقٍا إلِ التطبٓق العهمِ تحت ترثٓر الضغك  الهتزآدة هف التقدـ )
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أف الرسكـ الهتحركة تعتبر إحدى  (2000( ,  محمد م  ض  2001محمد ح لا  كيشٓر 
تربية , كسائل تكىكلكجيا التعميـ التِ استخدهٍا الهعمـ فٍِ تعد تغٓرا ىهكذجيرا لهجاؿ تكىكلكجيا ال

حٓث اىتقل التركٓزهف الطرؽ التقمٓدية لمتميـ الِ التركٓز عمِ عهميات ا٘تصاؿ بالرسكـ الهتحركة 
خٛؿ اىظهة حدٓثة هثل الكهبٓكتر , حٓث تقدـ لمهتعمـ الهعمكهة هف خٛؿ البراهج الهتكاهمة 

قباؿ الهبتدئ ٓف الهتزآد عمِ بالرسكـ الهتحركة باذٌِ اٖلكاف كالحركات كالهؤثرات الصكتية كا 
% , هها يشٓر سمِ اىٍا  ٚ.ٜ٘البراهج التِ تحتكى عمِ الرسكـ الهتحركة تصل إلِ ىسبة 

 (.ٕ٘  ٕ٘( ) ٔٗ  ٕٗكسٓمة هشكقة لمتعميـ كتساعد عمِ تحسٓف طرؽ التدريس )
أف الرسكـ الهتحركة ٌِ أفٛـ تىش  الخياؿ كتساٌـ  (2010ورير محمد يخ ت  كيذكر 

حٓث تعطِ الحركة كالحياة إلِ اٖشياء الساكىة كسٓر الىاطقة , فٍِ رسكـ فِ بىاء التعمـ , 
كصكر هتتالية ذات تغٓرات طفيفة هعدة كهرتبة لمتصكير كالعرض عمِ شكل فٓمـ سٓىهائِ , 
ِ أيضا تعتبر هجهكعة هف الصكر الهسمسمة الهستقمة الساكىة ذات التتابع الحركِ كبعرضٍا  كٌ

 ( .ٜٔ  ٙٓىتج ا٘لٍاـ الحركِ)
اىٍا تعهل عمِ تيسٓر عهمية التعميـ  (Rieber,lolyad   1996 ا ى ريير ل لارد 

كالتعمـ كذلؾ هف خٛؿ جذب إىتباي الهتعمـ بصفة هستهرة ، كها تعتبر كسٓمة فعالة فِ شرح 
 (ٕٗ  ٖٖكتفسٓر الهعمكهات التِ ٓتضهىٍا هكضكع التعمـ )

ية التِ تحتل هكاىة ٚئقة ىظرا ٌٖهٓتٍا كتعد التهريىات ا٘يقاعية إحدى اٖىشطة الحرك
الكبرى لقطاعات هختمفة سكاء بالىسبة لمتمهٓذات أك العاهٛت أك الهكظفات أك ربات البٓكت , 
كفِ الهجاؿ الرياضِ ٚيستطيع أحد ا٘ستغىاء عف التهريىات حٓث تعتبر القاعدة اٖساسية لبىاء 

لعىاصر كالهككىات الرئيسية لٍذي اٖىشطة .                                هختمف اٖىشطة الرياضية حٓث تعهل عمِ تىهية ا
 .                                                                  (ٕٔ  ٕٜ()ٔٗ   ٕٖ ) 

أف التهريىات ا٘يقاعية تعد هف الهكاد  (2004ف رارت  رج ,  ر:ف البطن  كتذكر 
كبٓر هف اٌٖتهاـ , حٓث أىٍا تتهٓز بالطابع الجهالِ كا٘ىفعالِ  العهمية التِ تحظِ بجاىب

السار كالهحبب إلِ الىفس , إلِ جاىب الهٍارات الحركية الههٓزة , كها تتهٓز بالسٛسة 
كا٘ىسيابية فِ الحركات , كتكسب ههارسٍٓا القدرة عمِ التذكؽ الجهالِ لمحركة , كالثقة بالىفس, 

تىاسق فِ أداء الحركات الهتعددة كالجهاؿ فِ اٖداء كالرشاقة , كتىهِ لدٍٓف ا٘حساس بال
كالهركىة , كالسرعة , كها تىهِ الصفات ا٘رادية كالخمقية كا٘جتهاعية , كتؤدى التهريىات إها 
بصكرة فردية أك جهاعية بإستخداـ اٖدكات أك بدكىٍا , كتقتصر ههارستٍا عمِ الفتيات فق  

 (  ٚ  ٕٓة كا٘بتكار كالخياؿ  الخصب .)لتهتعٍف بالرشاقة كالهركى
كتحتكى التهريىات ا٘يقاعية عمِ العدٓد هف العىاصر كالتِ تدخل فِ هضهكىٍا , ٌذي 

–التهكجات  -الدكراىات  -الهرجحات  -الياى  -الكثب  -الجرى  -العىاصر ٌِ ) الهشِ
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ية ارتباطار كثيقار , حٓث حركات شبة إكركباتية ( كترتب  ٌذي العىاصر بالصفات البدى  -ا٘تزاف
تحتاج عىاصر التهريىات ا٘يقاعية إلِ العدٓد هف الصفات البدىية كالتِ تعد  الركٓزة اٖساسية  
لٗداء بهستكى عاؿ هف الدقة فِ جهاؿ الحركات كتىاسقٍا كتىاسهٍا كاىسيابٓتٍا كهىٍا ) القكة ػ 

زاف ػ الدقة .....الخ ( هع زيادة هطمب كل السرعة ػ التحهل ػ التكافق ػ الرشاقة ػ الهركىة ػ ا٘ت
 (ٖٕ٘-ٖٕٓ  ٕٓعىصر بدىِ بىسبة تزيد أكتقل هف عىصر تهريىات ايقاعية بالهقارىة بغٓرة. )

فيد ال زيز محمد كهف خٛؿ قراءات الباحثة كاطٛعٍا عمِ البحكث كالدراسات السابقة 
( ,  فثمرف 7 ( 2003( ،  ر  د فرمر  17( 2002( ،  فر  محمد   12( 2002 

( ,  فمر  ل د 2(  2006( ,  أمن فيداللط ى  13(  2003مصطفى  ه رـ فيد الحلاـ  
امرف قطب   ور   :حى  27(    2010( ,  م رر خ رت  19(  2008  ( 2010( ,  ا 
اتضح أف الرسكـ ( , 23(  2013( ,  محمد فيدال ظاـ  3(  2013( ,  ال امر  فطاا  4 

ثراء خبرات أفراد عٓىة البحث , لذا ترى الهتحركة ثٛثية اٖ بعاد لعبت دكرا كبٓرا فِ زيادة كا 
الباحثة أف إستخداـ اسمكب الرسكـ الهتحركة فِ تعميـ الهحتكى الخاص بالتهريىات ا٘يقاعية 
سيككف أكثر ترثٓرا فِ أداء التمهٓذات أى تحقٓق جاىب الهىفعة الِ جاىب الهتعة كالتسمية , حٓث 

الهتحركة عمِ زيادة عىصر التشكيق كا٘ثارة لدى التمهٓذات كتدفعٍف إلِ اٖداء تعهل الرسكـ 
 بحب كاستهتاع تقمٓدا لها تـ هشاٌدتً هف رسكـ هتحركة . 

ٓجابِ فِ هجاؿ طرؽ التدريس فِ التربية  يهاىار هف الباحثة باٖخذ بكل ها ٌك جدٓد كا  كا 
داؼ الدرس ه ها دفع الباحثة إلِ إستخداـ الرسكـ الرياضية كخاصة بها ٌك هتعمق بتحقٓق أٌ

الهتحركة ثٛثية اٖبعاد كتكظيفٍا ضهف برىاهج تهريىات هقترح كهعرفة ترثٓرة عمِ بعض 
 الهتغٓرات البدىية كهستكى اٖداء فِ التهريىات ا٘يقاعية . 

 هدؼ البحث ي 
ثية ٍٓدؼ البحث الِ تصهيـ برىاهج تهريىات هقترح باستخداـ الرسكـ الهتحركة  ثٛ

اٖبعاد كهعرؼ ترثٓري عمِ بعض الهتغٓرات البدىية كهستكى اٖداء فِ التهريىات اٚيقاعية 
 لتمهٓذات الحمقة اٖكلِ هف التعميـ اٖساسِ.

  ر ض البحث ي
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بٓف القياسٓف القبمِ كالبعدى لمهجهكعة الضابطة فِ الهتغٓرات   -ٔ

 . يىات ا٘يقاعية لصالح القياس البعدى البدىية كهستكى اٖداء فِ التهر 
تكجد فركؽ دالة إحصائيا بٓف القياسٓف القبمِ كالبعدى لمهجهكعة التجريبية فِ الهتغٓرات  -ٕ

 البدىية كهستكى اٖداء فِ التهريىات ا٘يقاعية لصالح القياس البعدية .
التجريبية فِ تكجد فركؽ دالة إحصائيا لمقياسات البعدية بٓف هحهكعتِ البحث الضابطة ك  -ٖ

 الهتغٓرات البدىية كهستكى اٖداء فِ التهريىات ا٘يقاعية لصالح الهجهكعة التجريبية.
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 م هج البحث ي  
ك القياس القبمِ  استخدهت الباحثة الهىٍج التجريبِ ، كقد استعاىت بإحدى تصهيهاتة كٌ

 كالبعدى لهجهكعتٓف احدٌها تجريبية كاٖخرى ضابطة . 
 يمو:مع  ف  ا البحث 

يشتهل هجتهع البحث عمِ تمهٓذات الصف الخاهس ا٘بتدائِ بهدرسة ا٘صٛح  
( ، كالبالغ عددٌف ٕٗٔٓ/ ٖٕٔٓا٘بتدائية بهدٓىة طىطا بهحافظة الغربية لمعاـ الدارسِ )

( تمهٓذة ٓٗ( تمهٓذي ، كقد اختٓرت عٓىة البحث اٖساسية بالطريقة العشكائية كعددٌف )ٖٙٔ)
( تمهٓذة بىسبة ٕٓتـ اختيار عٓىة الدارسة ا٘ستطٛعية كعددٌف )% . كها  ٔٗ.ٜٕبىسبة 
 % هف هجتهع البحث كهف خارج عٓىة الدراسة اٖساسية .  ٓٚ.ٗٔ

 الم رلوا ال:وريياا ي
 أ لًي  لرئن ومع اليار رت ي

 ػ م دلت ال م  ي 1
   كذلؾ بالرجكع الِ تاريخ الهيٛد ٖقرب عاـ .  قارس ال مر الزم ى -
 بإستخداـ جٍاز الرستاهٓتر ٖقرب سىتيهتر.ط ؿي  قارس ال -
   باسىخداـ هٓزاف طبِ ٖقرب كٓمك جراـ . قارس ال زف  -
 (ٗهرفق )ػ الإخ:بررات اليد اا ي 2

قاهت الباحثة بحصر القدرات البدىية الهرتبطة بعىاصر التهريىات ا٘يقاعية كتـ عرضٍا 
ـ الصفات البدىية ، عمِ هجهكعة هف الخبراء كالهتخصصٓف فِ التهريىات ا ٘يقاعية لتحدٓد أٌ
ِ )القدرة  ٓٛكقد تـ إختيار الصفات البدىية التِ حصمت عمِ )  -السرعة –%( فركثر كٌ

 ػ ا٘تزاف( .-التكافق –الهركىة ػ الرشاقة  -التحهل 
كها قاهت الباحثة بحصر ثٛثة اختبارات لكل صفة بدىية هختارة فِ استهارة , كتـ 

ء لتحدٓد اٌٖهية الىسبية ٘ختبارات ٌذي الصفات البدىية ، كقد ارتضت عرضٍا عمِ الخبرا
%( فركثر كالتالِ القدرة  ) الكثب العريض  ٓٛالباحثة با٘ختبارات البدىية التِ حصمت عمِ )

ـ ( ، كتحهل القكة )اىبطاح هائل عالِ(، كالهركىة )ثىِ ٓٔهف الثبات ( ، كالسرعة  )العدك 
كالرشاقة ) جرى زجزاجِ ( , كالتكافق )اختبار الدكائر الرقهية( , كاٚتزاف الجذع هف الكقكؼ ( , 

 (3مر ق  )إختبار الكقكؼ عمِ هش  القدـ( . 
 الم رمرت ال لماا لاخ:بررات اليد اا ي 

 أ ػػ الصدؽ 
( تمهٓذة هف تمهٓذات ٕٓتـ حساب الصدؽ عف طريق الهقارىة الطرفية عمِ عٓىة قكاهٍا )

( ٔبتدائِ هف هجتهع البحث كخارج عٓىة الدراسة اٖساسية كالجدكؿ رقـ )الصف الخاهس ا٘
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 ٓكضح ذلؾ 
 (1علٍٝ  )

كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ الاهثبػ٠ الأػ٠ِ ٝالاهثبػ٠ الأك٠ٗ ك٠ اُولهاد اُجل٤ٗخ ُج٤بٕ ٓؼبَٓ اُٖلم 

 =ٕ51 

اُولهاد  ّ

 اُجل٤ٗخ

كوٝم  5ٕ= الاهثبػ٠ الاك٠ٗ  5ٕ= الاهثبػ٠ الاػ٠ِ

 ٍطبدأُزٞ

 ه٤ٔخ

 د
 5ا٣زب

 ٓؼبَٓ

 ع± ً ع± ً اُٖلم

 1.81 1.66 3.94 1.58 1.19 1.13 1.11 1.41 اُولهح 1

 1.85 1.73 4.71 1.41 1.11 3.46 1.13 3.16 اَُوػخ 5

 1.95 1.84 6.48 4.61 1.89 5.61 1.11 7.51 اُزؾَٔ 3

 1.88 1.77 5.19 4.51 1.77 5.31 1.45 6.51 أُوٝٗخ 4

 1.84 1.71 4.35 4.11 1.57 51.11 1.35 17.11 هخاُوّب 5

 1.85 1.68 4.18 4.51 1.18 4.51 1.68 8.41 اُزٞاكن 6

 1.91 1.85 6.16 5.85 1.53 5.85 1.78 5.71 اُزٞاىٕ 7

 2.30. = 05قاما ت الود لاا ف د مل:   م   اا 
. بٓف ٘ٓ( كجكد فركؽ ذات دٚلة احصائية عىد هستكى هعىكية ٔٓتضح هف جدكؿ )

هتكسطِ اٚرباعِ اٖعمِ ك اٚرباعِ اٖدىِ لدى عٓىة التقىٓف فِ هتغٓر القدرات البدىية قٓد 
 البحث هها يشٓر الِ صدؽ ا٘ختبارات 

 ب ػػ الثبرت ي
تـ آجاد هعاهل الثبات عف طريق تطبٓق ا٘ختبارات كا عادة التطبٓق بفاصل زهىِ ثٛث 

تمهٓذات الصف الخاهس ا٘بتدائِ هف هجتهع البحث ( تمهٓذة هف ٕٓأياـ عمِ عٓىة قكاهٍا )
 ( ٓكضح ذلؾ ٕكهف خارج عٓىة البحث اٖصمية  كالجدكؿ رقـ )

 ( 5علٍٝ  )

 51ٕ = اُجل٤ٗخ ُج٤بٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُزطج٤ن الاٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٠ٗ ك٠ اُولهاد

ّ 
 اُولهاد اُجل٤ٗخ

 ٓؼبَٓ اُزطج٤ن اُضب٠ٗ اُزطج٤ن الاٍٝ

 ع± ً ع± ً الاهرجبٛ

 1.95 1.35 1.31 1.56 1.57 اُولهح 1

 1.91 1.45 3.55 1.36 3.31 اَُوػخ 5

 1.91 1.36 5.15 1.55 4.91 اُزؾَٔ 3

 1.89 1.38 4.61 1.68 4.41 أُوٝٗخ 4

 1.87 1.56 18.51 1.81 19.11 اُوّبهخ 5

 1.86 1.78 6.71 5.13 6.31 اُزٞاكن 6

 1.88 1.55 4.33 1.15 4.58 اُزٞاىٕ 7

 0.44. = 05قاما ر الود لاا ف د مل:   م   اا 
كحكد ارتبا  ذك دٚلة احصائية بٓف التطبٓق اٚكؿ كالتطبٓق الثاىِ     (2   ح ود ؿ        

. هها ٘ٓ) اعادة تطبٓق اٚختبار( فِ  القدرات البدىية لدى عٓىة التقىٓف عىد هستكى هعىكية 
 اريشٓر الِ ثبات اٚختب

 ال:مررة :ق اـ مل:   الأدا  ي-
قاهت الباحثة بتصهيـ إستهارة لتقٓيـ هستكى اداء العىاصر اٖساسية لمتهريىات ا٘يقاعية      
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الهقررة عمِ تمهٓذات الصف الخاهس ا٘بتدائِ فِ الىصف الثاىِ هف العاـ الدراسِ كفق الهىٍج 
الهرحمة كتحتكى ٌذي ا٘ستهارة عمِ           الكزارى كالهقرر الدراسِ فِ التربية الرياضية لٍذي 

) الهشِ / الجرى / الكثب / الحجل/ ا٘رتداد / الهرجحة / الدكراف / الهكجة / التكازف / حركات 
 ( .5مر ق  ( درجات فِ التقٓيـ با٘ستهارة . ٘أكركباتية راقصة ( ، كلكل عىصر )

ء فِ هجاؿ التهريىات ا٘يفاعية ككاىت تـ عرض ا٘ستهارة عمِ هجهكعة هف السادة الخبرا     
% . كقد تـ التقٓيـ هف خٛؿ لجىة ثٛثية هف هكجٍات التربية ٓٓٔالىسبة الهئكية ٔراء الخبراء 

 ( 6مر ق  الرياضية كذلؾ ٘لهاهٍـ بالهىٍج كالهقرر الدراسِ لٍذي الهرحمة . 
 الم رمرت ال لماا لإل:مررة :ق اـ مل:   الأدا   

 يأ ػػ الصدؽ 
قاهت الباحثة بحساب صدؽ ا٘ستهارة ٓإستخداـ الهقارىة الطرفية بٓف هتكسطِ اٖرباعِ      

( تمهٓذة هف هجتهع البحث كهف خارج عٓىة ٕٓاٖعمِ كاٖرباعِ اٖدىِ عمِ عٓىة قكاهٍا )
 ( ٓكضح ذلؾٖالدراسة اٖساسية  كالجدكؿ رقـ )

 (3علٍٝ  )

 ػ٠ِ ٝالاهثبػ٠ الأك٠ٗ لاٍزٔبهحكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ الاهثبػ٠ الأ

 51رو٤٤ْ َٓزٟٞ الاكاء أُٜبهٟ ُج٤بٕ ٓؼبَٓ اُٖلم ٕ= 

ّ 

 

 الاهثبػ٠ الاػ٠ِ

=ٕ5 

الاهثبػ٠ الاك٠ٗ                   

=ٕ5 
كوٝم 

 أُزٍٞطبد

 ه٤ٔخ

 د
 5ا٣زب

 ٓؼبَٓ

 اُٖلم
 ع± ً ع± ً

 1.95 1.84 6.41 6.61 1.53 9.11 1.38 15.71 اٍزٔبهح رو٤٤ْ َٓزٟٞ  الاكاء  1

 2.30. = 05قاما ت الود لاا ف د مل:   م   اا 
. بٓف ٘ٓكجكد فركؽ ذات دٚلة احصائية عىد هستكى هعىكية  (3 : ح مف ود ؿ    

هتكسطِ اٚرباعِ اٖعمِ ك اٚرباعِ اٖدىِ لدى عٓىة التقىٓف . هها يشٓر الِ صدؽ 
 ا٘ستهارة .

 ب ػػ الثبرت ي 
بإستخداـ تطبٓق ا٘ستهارة كا عادة تطبيقٍا بفارؽ زهىِ اسبكع عمِ العٓىة  تـ حساب الثبات     

 ٓكضح ذلؾ   (4رقـ  ( تمهٓذة كالجدكؿ ٕٓا٘ستطٛعية كعددٌـ )
 (4علٍٝ  )

51ٕ = ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُزطج٤ن الاٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٠ٗ لإٍزٔبهح رو٤٤ْ َٓزٟٞ الأكاء ُج٤بٕ ٓؼبَٓ اُضجبد

  

ّ 
 

 اُزطج٤ن اُضب٠ٗ اُزطج٤ن الاٍٝ
 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 ع± ً ع± ً

 1.95 5.35 15.71 5.57 15.41 اٍزٔبهح رو٤٤ْ َٓزٟٞ  الاكاء 1

 ٗٗ.ٓ. = ٘ٓقيهة ر الجدكلية عىد هستكى هعىكية 
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( كجكد ارتبا  ذك دٚلة إحصائية بٓف التطبٓق اٚكؿ كالتطبٓق الثاىِ ) اعادة ٗٓكضح جدكؿ  ) 
. هها يشٓر الِ ٘ٓ( فِ  هستكى اٚداء لدى عٓىة التقىٓف عىد هستكى هعىكية  تطبٓق اٚستهارة 

 ثبات استهارة التقٓيـ
 (7ثر ار ي ير رمج ال:مري رت المق:رح  مر ق  

ستىادار عمِ هحتكى        بعد ا٘طٛع عمِ الهراجع العمهية الهتخصصة كالدراسات السابقة كا 
٘بتدائِ فاهت الباحثة بتصهيـ برىاهج تهريىات هقترح هىٍاج التربية الرياضية لمصف الخاهس ا

بإستخداـ الرسكـ الهتحركة ثٛثية اٖبعاد ، كقد أعدت الباحثة الهحتكى هف الهقرر الدراسِ 
لمتهريىات ا٘يقاعية كالذى يشهل عمِ ) الهشِ / الجرى / الكثب / الحجل/ الهرحجة / ا٘رتداد 

الشبكة ات أكركباتية راقصة ( ، كها تـ ا٘ستعاىة بهكاقع عل / الدكراف / الهكجة / ا٘تزاف / حرك
 (ٖٛ()ٖٚ( )ٖٙ()ٖ٘()ٖٗكفقار لمخطكات أتية    )الدكلية لمهعمكهات 
 هدؼ الير رمج ي

تصهيـ برىاهج تعميهِ هقترح بإستخداـ الرسكـ الهتحركة لتعميـ العىاصر اٖساسية الهقررة 
 ت الحمقة اٖكلِ هف التعميـ اٖساسِ ضهف هىٍاج التهريىات ا٘يقاعية لتمهٓذا

 ألس ي ر  الير رمج ي
 رافت البرحثا ف د   ع ير رمج ال:مري رت الألس الأ:اا ي 

 أف تتٛئـ التهريىات هع هستكى الىهك البدىِ الحركِ كالعقمِ لمتمهٓذات  -
 أف ٓراعِ هبدأ التدرج فِ الهحتكى ، هف السٍل الِ الصعب ، كهف البسي  الِ الهركب  -
 أف ٓتسـ البرىاهج بالهركىة هع هراعاة التغٓٓر كالتىكيع فِ التهريىات . -
 أف ٓتهٓز البرىاهج بالبساطة كالسٍكلة كالبعد عف التعقٓد  -
 اف ٓراعِ الفركؽ الفردية بٓف التمهٓذات .  -
 أف ٓتهشِ البرىاهج هع خطة الدراسة كفقار لهقرر التربية الرياضية لٍذة الهرحمة   -
 هج تهريىات تعهل عمِ تىهية الصفات البدىية أف ٓتضهف البرىا -

 أاراض الير رمج ي
 ::مثن أاراض الير رمج  ى ي 

 أف تكتسب التمهٓذة القدرة عمِ تحمٓل اٖداء الصحيح لعىاصر التهريىات قٓد البحث . -
 أف تتهكف التمهٓذة هف أداء الهٍارة كها شاٌدتٍا . -
 لتهريىات ا٘يقاعية قٓد البحث .أف تتعرؼ التمهٓذة عمِ الىقا  الفىية لعىاصر ا -
أف تفٍـ التمهٓذة التسمسل الحركِ كاٖداء الصحيح كعىاصر التهريىات ا٘يقاعية قٓد  -

 البحث . 
 اف تكتسب التمهٓذة القدرة عمِ الىقد الذاتِ كالهٛحظة البىاءة . -



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
- 125 - 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

لِ أف تكتسب التمهٓذة القدرة عمِ ا٘داراؾ كا٘ىتباة كتخٓل اٖداء الصحيح لمكصكؿ ا -
 اٖداء الجٓد .

 (1مح:   الير رمج ي مر ق  
ال  رصر الألرلاا لل:مري رت الإاقرفاا المقررة فلى :لم ذات الصى الخرمس الإي:دائى     

الهشِ / الجرى / الكثب / الحجل/ الهرحجة /  مف الم هج ال زار  لل:رباا الرير اا  هى  
 .كركباتية راقصة (  ا٘رتداد / الدكراف / الهكجة / ا٘تزاف / حركات أ

  قد رافت البرحثا ف د   ع مح:   الير رمج أف ا من فلى مر  لى ي
تهريىات بىائية بسيطة لمهركىة كالقكة تتهٓز بالتعدد كالتىكيع , هع هراعاة أف ٚ تككف هف  -1

ف كاىت فِ الكقت ىفسً ٚتتطمب بذؿ الهزيد هف القكة كالتحهل ىظرا  الىكع السٍل البسي  كا 
ة شعكر التمهٓذة فِ ٌذة الهرحمة بالتعب ، كها ٚتتطمب القدرة الكبٓرة فِ الدقة كالتكافق ، لسرع

 كتؤدى ٌذة التهريىات بدكف أدكات أك بإستخداـ اٖدكات الصغٓرة الهتىكعة . 
 خطكات الرقص كالحركات الهختمفة التعبٓرية كا٘يقاعية الحدٓثة هع هصاحبة الهكسيقِ  -ٕ
 كالجرى كالحجل كالكثب كالهرجحات كالدكرىات .  تهريىات لمهشِ -ٖ
 تهريىات بسيطة لمرشاقة كتهريىات الهكاىع كتهريىات التكازف البسيطة الثابتة كالهتحركة  -ٗ
 تهريىات زكجية بردكات أك بدكف إستخداـ اٖدكات . -٘
،  تهريىات تعهل عمِ تىهية التكافق العضمِ العصبِ كاكتساب رشاقة كجهاؿ الحركات -ٙ

حٓث ٓجب أف تتهٓز تهريىات ٌذة الهرحمة بعاهل اٖىكثة فِ الحركة كا٘ىسيابية كالخفة 
 كا٘ىسجاـ كاٖكضاع الرشيقة . 

 الإمخر رت الرزما ل: ف ذ الير رمج ي 
 السبكرة الذكية. -
 IBMجٍاز كهبٓكتر  -
    ( هٓجا ٌرتزأك أسرعٖٖٕبسرعة ) IIIهعالج طراز باىتٓكـ  -
 جٓجا  ٓٗقرص صمب  -
 الهخزف عميً الرسكـ الهتحركة   CD Roomdmلقرص الضكئِ الهدهج ا -

 الإطرر ال رـ ل: ق ذ الير رمج 
( ٕ( أسابيع بكاقع )ٙ( كحدة تعميهية لهدة )ٕٔقاهت الباحثة بتطبٓق البرىاهج كذلؾ هف خٛؿ )

ؽ( ، كقد بمغت هدة تطبٓق البرىاهج شٍر كىصف كذلؾ  ٘ٗكحدة فِ ا٘سبكع . زهف الكحدة )
 ىاء عمِ الخطة الدراسية لهىٍاج التهريىات ا٘يقاعية لمهرحمة ا٘بتدائية لمبىات بالصف الخاهس ب
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 (5علٍٝ )

 رٞى٣غ أُؾزٟٞ ػ٠ِ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 م( 45ٓؾزٟٞ اُٞؽلح اُضب٤ٗخ ) م( 45ٓؾزٟٞ اُٞؽلح الأ٠ُٝ ) الإٍجٞع

 الإٍجٞع الأٍٝ

 م( 91)

٤خ رٔو٣٘بد ا٣وبػ –اػلاك ثل٠ٗ  –اؽٔبء 

(C.D ) ٟاُغيء اُوئ٠َ٤  -ا٠ُْٔ ٝاُغو

 اُغيء اُقزب٠ٓ  –

رٔو٣٘بد ا٣وبػ٤خ  –اػلاك ثل٠ٗ  –اؽٔبء 

(C.D ) ٟاُغيء  -ا٠ُْٔ ٝاُغو

 اُغيء اُقزب٠ٓ –اُوئ٠َ٤ 

 الإٍجٞع اُضب٠ٗ

 م( 91)

رٔو٣٘بد ا٣وبػ٤خ  –اػلاك ثل٠ٗ  –اؽٔبء 

(C.D ) َاُغيء اُوئ٠َ٤  -اُٞصت ٝاُؾغ

 اُغيء اُقزب٠ٓ –

رٔو٣٘بد ا٣وبػ٤خ  –اػلاك ثل٠ٗ  –ٔبء اؽ

(C.D ) َاُغيء  -اُٞصت ٝاُؾغ

 اُغيء اُقزب٠ٓ –اُوئ٠َ٤ 

 الإٍجٞع اُضبُش

 م( 91)

رٔو٣٘بد ا٣وبػ٤خ  –اػلاك ثل٠ٗ  –اؽٔبء 

(C.D )  اُغيء  -أُوعؾخ ٝالإهرلاك

 اُغيء اُقزب٠ٓ –اُوئ٠َ٤ 

رٔو٣٘بد ا٣وبػ٤خ  –اػلاك ثل٠ٗ  –اؽٔبء 

(C.D أُوعؾخ ٝالإ)  اُغيء  -هرلاك

 اُغيء اُقزب٠ٓ –اُوئ٠َ٤ 

 الإٍجٞع اُواثغ

 م( 91)

رٔو٣٘بد ا٣وبػ٤خ  –اػلاك ثل٠ٗ  –اؽٔبء 

(C.D ) اُغيء  -اُلٝهإ ٝأُٞعخ

 اُغيء اُقزب٠ٓ –اُوئ٠َ٤ 

رٔو٣٘بد ا٣وبػ٤خ  –اػلاك ثل٠ٗ  –اؽٔبء 

(C.D ) اُغيء  -اُلٝهإ ٝأُٞعخ

 اُغيء اُقزب٠ٓ –اُوئ٠َ٤ 

 ُقبٌٓالإٍجٞع ا

 م( 91)

رٔو٣٘بد ا٣وبػ٤خ  –اػلاك ثل٠ٗ  –اؽٔبء 

(C.D )  اُزٞاىٕ ٝؽوًبد هاهٖخ- 

 اُغيء اُقزب٠ٓ –اُغيء اُوئ٠َ٤ 

رٔو٣٘بد ا٣وبػ٤خ  –اػلاك ثل٠ٗ  –اؽٔبء 

(C.D )  اُزٞاىٕ ٝؽوًبد هاهٖخ- 

 اُغيء اُقزب٠ٓ –اُغيء اُوئ٠َ٤ 

 الإٍجٞع اَُبكً

 م( 91)

بد ا٣وبػ٤خ رٔو٣٘ –ااػلاك ثل٠ٗ –اؽٔبء 

(C.D )اُغيء -هثٜ اُؼ٘بٕو ثجؼٜٚب 

 اُغيء اُقزب٠ٓ –اُوئ٠َ٤  

رٔو٣٘بد ا٣وبػ٤خ  –اػلاك ثل٠ٗ  –اؽٔبء 

(C.D )اُغيء -هثٜ اُؼ٘بٕو ثجؼٜٚب 

 اُغيء اُقزب٠ٓ –اُوئ٠َ٤  

 ػ :ق اـ الير رمج ي 6
ؿ التهريىات بعد ا٘ىتٍاء هف إعداد البرىاهج تـ عرضة عمِ هجهكعة هف الخبراء فِ هجا     

كطرؽ التدريس ٘بداء رأٍٓـ حكؿ اٌٖداؼ العاهة لمبرىاهج كهدى هىاسبة هراحل اٖداء الفىِ 
كالخطكات التعميهية ، كهدى هىاسبة التكزيع الزهىِ لهككىات الكحدة التعميهية ، كقد قاهت 

 (.ٕالباحثة بإجراء التعديٛت الٛزهة فِ ضكء وراء الخبراء هرفق )
 ج الرل ـ الم:حرخا ثرثاا الأب رد يثرلثري ير رم

ك هتخصص  Autodeskهف اىتاج شركة   MAX 3Dsاستخدـ الهصصـ برىاهج       كٌ
بالرسـ الثٛثِ اٖبعاد حٓث يستخدـ فِ كثٓر هف التطبيقات هثل صىاعة اٖلعاب كاٖفٛـ 

هف خٛؿ  كالرسكـ كالصكر بكل هركىة كدقة عالية هها يعطِ العهل شكل أقرب الِ الحقيقة
تغٓٓر الخاهات كالتحكـ بالضكء أك الظل أك الهشٍد هف خٛؿ الكاهٓرا بصكرة ثٛثية اٖبعاد 
بشكل رائع جدا الِ سٓر ذلؾ هف التعديٛت التِ يستطيع القياـ بٍا عمِ اٖجساـ كالخاهات هها 

ك هتكافق هع كل اصدارات كيىدكز كذلؾ هف   MAX 3Dsٓجعل برىاهج   هتهٓز عف سٓرة كٌ
 خٛؿ الخطكات التالية  

  Preproductionػ مرحلا مرقين الإ :رج 1
     Character designػ :صماـ ال خصارت 

 كفية ٓتـ تحدٓد هٛهح الشخصيات الكارتكىية هف أكضاع كزكايا هختمفة كذلؾ هف خٛؿ  
ختيار شخصية اٖداء   لعهل الهاكت ) الشخصية ( كالهشاٌد استعاف الهصهـ  ػ تصهيـ كا 
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كقاهت الباحثة بهساعدة الهصهـ بتحدٓد شخصية الٗداء ، كتعتبر    Photoshopببرىاهج 
ـ هراحل البرىاهج التعميهِ ٖف ٌذة الشخصية ٌِ التِ تشاٌدٌا التمهٓذات  ٌذة الهرحمة هف أٌ

 كتقكـ بالتعمـ هف خٛؿ هشاٌدة أدائٍا فِ البرىاهج التعميهِ . 
 ي   Scriptػ الل  رري  

 ح لىا بدقة الهكضكع الذى تدكر حكلً فٓمـ الرسكـ الهتحركة ثٛثية اٖبعاد .يشر      
 ي Storyboardػ الل: ر  ي رد   

ٌك تحكيل السٓىاريك الهقركء الِ صكرة هرئية عمِ شكل كدرات فٓدٓك هتتابعة لتعبر عف      
 اٖداء الهطمكب 
    Animaticsػ الأ امر:اؾ 

رى بكرد الثابتة لعهل قٓدٓك هبدئِ ٓكضح تكقٓت تتابع المقطات كفيً يستخدـ كدرات الستك      
 عمِ الشاشة بشكل أكثر دقة .

  Conceptual artػ الا  ل ي: اؿ أرت 
كيتـ فيً رسـ لكحات تعطِ لىا صكرة كاضحة عف شكل العهل الىٍائِ عمِ الشاشة ، هف     

هف العهل الىٍائِ قبل البدء فِ حٓث اٖلكاف كستآل الرسـ ، أى يعطٓىا تخٓل لمقطات هتىكعة 
 اىتاج العهل ىفسً . 

   Productionػ مرحلا الإ :رج الف لى لل من  
كفِ ٌذي الهرحمة يككف لدٓىا صكرة كاضحة كخطة عهل كاهمة عها ىحف بصدد اىتاجً ،      

 كيبدأ ا٘ىتاج الفعمِ لمعهل هف خٛؿ الهرحمة التالية 
 ػ ال:حريؾ ي 

لتحريؾ الشخصيات كفقا لطبيعة اٖداء  story boardاـ الستكرى بكرد كفيً ٓتـ استخد    
 الهطمكب .

 ػ رلـ  :ل يف الخلفارت ي 
 Storyك الستكرى بكرد     Conceptual artكفيً بتـ استخداـ  الككىسٓبتكاؿ أرت      

board  . لتصهيـ الخمفيات كالهىاظر الهستخدهة فِ العهل 
  Composingػ ال:رخ ب 
ِ ه  Storyرحمة تركٓب الشخصيات الهتحركة هع الخمفيات باستخداـ الستكرى بكرد   كٌ
board  كتىفٓذ حركة الكاهٓرا كضب  تكقٓت كل هشٍد كفقا لمحركة ليصبح لدٓىا فِ الىٍاية

 هجهكعة  لقطات هتسمسمة حركيا جاٌزة لمهكىتاج . 
  Soundػ الص ت 

لتسجٓل الصكت ، كقد راعت   Sound recorder لر  د ريخ ردرتـ استخداـ برىاهج      
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 الباحثة التعمٓق بمغة  سٍمة تىاسب الهرحمة السىية ، ثـ ادخاؿ الصكت لمشخصية باستخداـ
 Story boardالستكرى بكرد   

 ػ مرحلا مر ب د الإ :رج ي  3
لتجهيع كدهج المقطات لمكصكؿ لمشكل  Vega  Sonyتـ استخداـ برىاهج سكىِ فٓجا      

لعهل الهقدهة كالكتابة كبعد ذلؾ تـ ادخالٍا عمِ   Power Point، كاستخداـ البكربٓىت الىٍائِ 
cd  . كعرضٍا عمِ التمهٓذات هف خٛؿ السبكرة الذكية 
    ػػػ :ق اـ الرل ـ الم:حرخا4

قاهت الباحثة بعرض العىاصر الهصههة عمِ هجهكعة هف الخبراء فِ التهريىات كالهىاٌج      
لمتاكد هف هدى هٛئهة كهىاسبة اسمكب عرض الهحتكى كتحدٓد الصعكبات التِ كطرؽ التدريس 

 هف الههكف أف تكاجة التمهٓذات كاقتراح التعديٛت . 
 الدرالا الإل:طرفاا  ي

قاهت الباحثة باجراء دراسة لبعض كحدات برىاهج التهريىات الهقترح عمِ عٓىة الدراسة 
كقد   ٕٗٔٓ/ٖ/٘إلِ    ٕٗٔٓ/ٖ/ٕة فِ الفترة هف ( تمهٓذٕٓا٘ستطٛعية كالبالغ عددٌف )

 أسفرت الدراسة ا٘ستطٛعية عف اٖتِ   
ػ التعرؼ عمِ هدى هٛئهة كحدات البرىاهج التعميهِ لمرسكـ الهتحركة كاسمكب العرض عمِ 

 السبكرة الذكية .
 ح . ػ التعرؼ عمِ الصعكبات التِ يهكف أف تكاجً الباحثة أثىاء تطبٓق البرىاهج الهقتر 

 الدرالا الألرلاا 
 القارس القيلى 

بعد إجراء الهعاهٛت العمهية لٙختبارات الهستخدهة فِ الدراسة قاهت الباحثة بإجراء      
  ٕٗٔٓ/ٖ/ٙالقياسات القبمية لهتغٓرات البحث لمهجهكعتٓف الضابطة كالتجريبية فِ الفترة هف  

     ٕٗٔٓ/ٖ/ٜالِ  
 ػػ  :ور س ف  ا البحث ي 

لمتركد هف كقكع أفراد عٓىة البحث تحت الهىحىِ ا٘عتدالِ ، قاهت الباحثة بإجراء التجاىس      
هستكى اٖداء (   - الهتغٓرات البدىية  -بٓف أفراد عٓىة البحث كالتِ تتهثل فِ ) هعدٚت الىهك

 ( ٓكضح ذلؾ . ٙكالجدكؿ رقـ )
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 (6علٍٝ )

     41ٕ= ُج٤بٕ اػزلا٤ُخ اُج٤بٗبد  أُزـ٤واد الاٍب٤ٍخ اُللالاد الإؽٖبئ٤خ لاكواك ػ٤٘خ  اُجؾش  ك٠ 

ّ 
 أُزـ٤واد

 ٝؽلح

 اُو٤بً

 أُزٍٜٞ

 اُؾَبث٢
 ا٤ٍُٜٞ

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

 الاُزٞاء اُزلِطؼ

 

       ٓؼللاد كلالاد اُ٘ٔٞ 

 1.16- 1.11- 1.45 11.61 11.67 ٍ٘خ/ّٜو اَُٖ 1

 1.46 1.56- 5.55 138.11 138.77 ٍْ اُطٍٞ 5

 1.11- 1.41 1.91 41.81 41.11 ًغْ ُٞىٕا 3

       الافزجبهاد اُجل٤ٗخ 

 1.41 1.11- 1.11 3.11 3.15 س اَُوػخ 1

 1.13- 1.18- 1.13 5.11 4.79 ٍْ أُوٝٗخ 5

 1.79 1.51 1.58 5.11 4.95 ػلك اُزؾَٔ 3

 1.16- 1.15- 5.34 19.11 18.93 س اُوّبهخ 4

 1.17 1.53- 1.11 7.11 6.98 س اُزٞاكن 5

 1.77- 1.68- 1.18 1.57 1.54 ٍْ اُولهح 6

 1.36- 1.58- 1.95 4.11 3.78 س اُزٞاىٕ 7

       َٓزٟٞ الاكاء 

 1.15 1.14 1.64 1.11 1.48 كهعخ ا٠ُْٔ 1

 1.78 1.47- 1.47 1.11 1.33 كهعخ اُغوٟ 5

 1.64 1.51 1.75 1.11 1.58 كهعخ اُٞصت 3

 1.19- 1.11- 1.75 1.11 1.13 كهعخ اُؾغَ 4

 1.93 1.65 1.43 1.11 1.15 كهعخ أُوؽغبد 5

 1.34 1.57 1.68 1.11 1.43 كهعخ الاهرلاك 6

 1.34 1.57 1.68 1.11 1.43 كهعخ اُلٝهاٗبد 7

 1.55 1.41- 1.95 1.11 1.15 كهعخ اُزٔٞعبد 8

 1.76 1.11 1.75 1.11 1.48 كهعخ اُزٞاىٗبد 9

 1.31 1.61- 1.64 1.11 1.18 كهعخ ؽوًبد اًوٝثبر٤خ هاهٖخ 11

 1.87 1.45- 5.53 11.51 15.75  الاعٔب٠ُ 

( أف الهتكس  الحسابْ كالكسي  كاٚىحراؼ الهعياري كالتفمطح كهعاهل ٙٓتضح هف جدكؿ )     
 هها يشٓر إلِ إعتدالية البياىات .( ٖ)±تتراكح ها بٓف  اٚلتكاء لدى أفراد عٓىة البحث 

 :ار ؤ ف  ا البحث ي  
حساب التكافؤ باستخداـ اختبار ت لحساب الفركؽ بٓف هجهكعتِ البحث الضابطة كالتجريبية  تـ

 ( البحثٚ، كالجدكؿ رقـ )
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 ( 7علٍٝ )

 ٝكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُو٤بٍبد اُوج٤ِخ ُلٟ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ

 51=5=1ٕٕ ك٠ أُزـ٤واد الأٍب٤ٍخ ه٤ل اُجؾش ُج٤بٕ اُزٌبكئ

ّ 

 ٔزـ٤واداُ
 ٝؽلح

 اُو٤بً

 اُلوم أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ

ث٤ٖ  

 أُزٍٞطبد

 اُزغبٌٗ

 
ه٤ٔخ 

 ع± ً ع± ً )د(

         ٓؼللاد كلالاد اُ٘ٔٞ 

 1.48 1.39 1.16 1.46 11.64 1.39 11.71 ٍ٘خ/ّٜو اَُٖ 1

 1.38 1.14 1.58- 5.51 138.91 5.35 138.64 ٍْ اُطٍٞ 5

 1.45 1.54 1.57- 1.85 41.55 5.13 41.98 ًغْ اُٞىٕ 3

   1.11          اُولهاد اُجل٤ٗخ 

 1.51 1.13 1.13 1.11 3.18 1.11 3.15 س اَُوػخ 1

 1.14 1.15 1.15 1.18 4.81 1.11 4.76 ٍْ أُوٝٗخ 5

 1.54 1.47 1.11 1.17 4.91 1.41 5.11 ػلك اُزؾَٔ 3

 1.17 1.11 1.15 5.36 18.91 5.37 18.95 س اُوّبهخ 4

 1.43 1.53 1.15 1.15 7.15 1.17 6.91 س اُزٞاكن 5

 1.38 1.18 1.11 1.19 1.53 1.18 1.54 ٍْ اُولهح 6

 1.51 1.15 1.15 1.95 3.71 1.93 3.85 س اُزٞاىٕ 7

             َٓزٟٞ الاكاء 

 1.54 1.59 1.15 1.69 1.51 1.61 1.45 كهعخ ا٠ُْٔ 1

 1.33 1.18 1.15 1.47 1.31 1.49 1.35 كهعخ اُغوٟ 5

 1.51 1.55 1.15 1.75 1.55 1.81 1.31 كهعخ اُٞصت 3

 1.55 1.18 1.15 1.75 1.11 1.75 1.15 كهعخ اُؾغَ 4

 1.74 1.19 1.11 1.45 1.11 1.41 1.51 كهعخ أُوؽغبد 5

 1.53 1.15 1.15 1.68 1.41 1.69 1.45 كهعخ الاهرلاك 6

 1.53 1.14 1.15 1.64 1.45 1.68 1.41 كهعخ اُلٝهاٗبد 7

 1.34 1.17 1.11 1.97 1.11 1.89 1.51 كهعخ اُزٔٞعبد 8

 1.53 1.55 1.15 1.69 1.51 1.76 1.45 كهعخ اُزٞاىٗبد 9

11 
ؽوًبد اًوٝثبر٤خ 

 هاهٖخ

 1.64 1.55 1.66 1.11 كهعخ

1.15 1.16 

1.71 

 1.73 1.43 1.61 5.58 15.45 5.73 13.15 كهعخ الاعٔب٠ُ 

 3.18(= 19، 19.   درو:ى حريا  05   ؼ  ( الود لاا ف د مل:   م   اا   قاما
 2.02. = 05قاما     ت  ( الود لاا ف د مل:   م   اا 

( فدـ  و د  ر ؽ ذات دللا احصرئاا ي ف القارلرت القيلاا لد  7   ح ود ؿ       
بحث ممر ا طى دللا الموم ف: ف  ال:وريياا    ال ربطا  ى الم:غ رات الألرلاا ق د ال

 مبر رة فلى :ار ؤ  الموم ف: ف  ى :لؾ الم:غ رات
 ػػ : ف ذ ال:وربا الألرلاا  2

بعد التركد هف تجاىس كتكافؤ أفراد العٓىة قاهت الباحثة بتطبٓق البرىاهج الهقترح عمِ الهجهكعة 
الىهكذج ( فِ التجريبية ، أها الهجهكعة الضابطة فقد طبق عمٍٓا الطريقة الهتبعة ) الشرح ك 

 ـ .2014/ 4/ 21ـ إلى 2014/  3/ 10 الفترة هف
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 ػػ القارس الب د  ي 3
لكل هف ـ 2014/ 4/  24ـ إلى 2014/ 4/ 2ٕتـ إجراء القياس البعدى فِ الفترة هف      

الهجهكعة التجريبية كالهجهكعة الظابطة ، كقد تهت جهيع القياسات عمِ ىحك ها تـ إجراءي فِ 
 تهٍٓدار لتىظيهٍا كجدكلتٍا كهعالجتٍا إحصائيار .القياس القبمِ 

 فرض ال :رئج  م رق :هر ي
 أ لً ي فرض ال :رئج ي

 ( 8علٍٝ  )

 51ٕ=اُٚبثطخ ك٠ أُزـ٤واد اُجل٤ٗخ  بً اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُلٟ أُغٔٞػخ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤

ّ 
أُزـ٤واد  

 اُجل٤ٗخ

 اُو٤بً اُجؼلٟ اُو٤بً اُوج٢ِ
كوٝم 

 أُزٍٞطبد

ُقطؤ ا

أُؼ٤به١ 

 ُِٔزٍٜٞ

 

 ه٤ٔخ د

 

َٗجخ 

اُزؾَٖ

% 
 ع± ً ع± ً

 1.57 5.11 1.15 1.14 1.15 3.11 1.11 3.15 اَُوػخ 1

 7.14 5.13 1.16 1.34 1.53 5.11 1.11 4.76 أُوٝٗخ 5

 11.11 5.38 1.51 1.51 1.13 5.51 1.41 5.11 اُزؾَٔ 3

 5.11 5.86 1.14 1.41 1.47 18.55 5.37 18.95 اُوّبهخ 4

 6.53 3.58 1.15 1.43 1.55 7.33 1.17 6.91 اُزٞاكن 5

 3.53 5.11 1.15 1.14 1.11 1.58 1.18 1.54 اُولهح 6

 4.45 3.41 1.15 1.17 1.73 4.15 1.93 3.85 اُزٞاىٕ 7

 1.72=0.05قاما ت الود لاا ف د مل:   م   اا 
ي ف 0.05 ل:   م   اا (  و د  ر ؽ ذات دللا احصرئاا ف د م8 : ح مف ود ؿ  

القارل ف القيلى  الب د  لد  الموم فا ال ربطا  ى الم:غ رات  اليد اا ح ث :را ح قاما  ت( 
(  هى قاـ ااير مف قاما  ت( الود لاا  خمر :را حت  3.58- 2.00المحل با مري ف    

 (  10.00- 1.27 لب ال:حلف المئ اا مري ف   
 ( 9علٍٝ  )

 51ٕ=اُٚبثطخ ك٠ َٓزٟٞ الاكاء  بً اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُلٟ أُغٔٞػخ و٤كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُ

ّ 

 َٓزٟٞ الاكاء أُٜبهٟ

 اُو٤بً اُجؼلٟ اُو٤بً اُوج٢ِ
كوٝم 

 أُزٍٞطبد

اُقطؤ 

أُؼ٤به١ 

 ُِٔزٍٜٞ

 

 ه٤ٔخ د

 

َٗجخ 

 ع± ً ع± ً اُزؾَٖ%

 48.58 3.18 1.55 1.71 1.41 5.15 1.61 1.45 ا٠ُْٔ 1

 66.67 3.51 1.58 1.91 1.61 5.55 1.49 1.35 اُغوٟ 5

 51.11 5.83 1.53 1.65 1.76 1.95 1.81 1.31 اُٞصت 3

 73.91 4.47 1.19 1.85 1.66 5.11 1.75 1.15 اُؾغَ 4

 54.17 5.71 1.54 1.65 1.69 1.85 1.41 1.51 أُوؽغبد 5

 44.83 3.45 1.19 1.65 1.75 5.11 1.69 1.45 الاهرلاك 6

 71.43 4.17 1.54 1.11 1.59 5.41 1.68 1.41 اُلٝهاٗبد 7

 71.83 3.41 1.55 1.85 1.49 5.15 1.89 1.51 اُزٔٞعبد 8

 58.65 5.83 1.31 1.85 1.53 5.31 1.76 1.45 اُزٞاىٗبد 9

 63.64 3.33 1.51 1.71 1.81 1.81 1.66 1.11 ؽوًبد اًوٝثبر٤خ هاهٖخ  11

 59.77 5.49 1.45 7.81 3.87 51.85 5.73 13.15 الاعٔب٠ُ 

 1.72=0.05قاما ت الود لاا ف د مل:   م   اا 
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 (  و د  ر ؽ ذات دللا احصرئاا ف د مل:   م   اا 9 : ح مف ود ؿ  
ي ف القارل ف القيلى  الب د  لد  الموم فا ال ربطا  ى مل:   الأدا  ح ث :را حت 0.05

اما  ت( الود لاا  خمر (  هى قاـ ااير مف ق 4.47- 2.71قاما  ت( المحل با مري ف    
 (  73.91- 44.83:را حت  لب ال:حلف المئ اا مري ف   

 ( 11علٍٝ  )

 51ٕ= اُزغو٣ج٤خ ك٠ أُزـ٤واد اُجل٤ٗخ خ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُلٟ أُغٔٞػ

ّ 
أُزـ٤واد 

 اُجل٤ٗخ

 اُو٤بً اُجؼلٟ اُو٤بً اُوج٢ِ
كوٝم 

 أُزٍٞطبد

اُقطؤ 

أُؼ٤به١ 

 ٍُِٜٔزٞ

 

 ه٤ٔخ د

 

َٗجخ 

 ع± ً ع± ً اُزؾَٖ%

 5.13 5.33 1.13 1.16 1.11 3.15 1.11 3.18 اَُوػخ 1

 49.69 7.71 1.31 5.39 1.14 7.51 1.18 4.81 أُوٝٗخ 5

 44.91 8.46 1.56 5.51 1.18 7.11 1.17 4.91 اُزؾَٔ 3

 7.67 6.59 1.55 1.45 1.55 17.45 5.36 18.91 اُوّبهخ 4

 51.99 9.69 1.16 1.55 1.11 8.61 1.15 7.15 كناُزٞا 5

 14.63 6.11 1.13 1.18 1.17 1.41 1.19 1.53 اُولهح 6

 37.84 8.54 1.17 1.41 1.69 5.11 1.95 3.71 اُزٞاىٕ 7

 1.72=0.05قاما ت الود لاا ف د مل:   م   اا 
 (  و د  ر ؽ ذات دللا احصرئاا ف د مل:   م   اا 10 : ح مف ود ؿ  

اليد اا ح ث  الم:غ راتي ف القارل ف القيلى  الب د  لد  الموم فا ال:وريياا  ى 0.05
(  هى قاـ ااير مف قاما  ت(  9.69-5.33:را حت  قاما  ت( المحل با مري ف    

 (  49.69- 5.03المئ اا مري ف    الود لاا  خمر :را حت  لب ال:حلف
 ( 11علٍٝ  )

 51ٕ= اُزغو٣ج٤خ ك٠ َٓزٟٞ الاكاء ٝاُجؼلٟ ُلٟ أُغٔٞػخ ٤بً اُوج٢ِكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو

ّ 

 َٓزٟٞ الاكاء 

 اُو٤بً اُجؼلٟ اُو٤بً اُوج٢ِ
كوٝم 

 أُزٍٞطبد

اُقطؤ 

أُؼ٤به١ 

 ُِٔزٍٜٞ

 

 ه٤ٔخ د

 

َٗجخ 

 ع± ً ع± ً اُزؾَٖ%

 153.33 15.11 1.19 5.31 1.89 3.81 1.69 1.51 ا٠ُْٔ 1

 179.31 15.38 1.51 5.61 1.49 4.15 1.64 1.45 اُلٝهاٗبد 5

 186.67 11.51 1.55 5.81 1.66 4.31 1.69 1.51 اُزٞاىٗبد 3

 511.11 17.33 1.15 5.61 1.75 3.91 1.47 1.31 اُغوٟ 4

 541.91 15.15 1.55 5.65 1.61 3.75 1.45 1.11 أُوؽغبد 5

 557.57 14.71 1.17 5.51 1.76 3.61 1.75 1.11 اُؾغَ 6

 536.36 13.68 1.19 5.61 1.64 3.71 1.97 1.11 اُزٔٞعبد 7

 551.11 11.58 1.56 5.75 1.59 4.11 1.75 1.55 اُٞصت 8

 513.57 15.39 1.53 5.85 1.61 4.55 1.68 1.41 الاهرلاك 9

 514.11 15.94 1.16 5.55 1.73 3.81 1.64 1.55 ؽوًبد اًوٝثبر٤خ هاهٖخ 11

 م515.35 14.11 1.87 56.51 4.96 39.15 5.58 15.95 الاعٔب٠ُ 

 1.72=0.05قاما ت الود لاا ف د مل:   م   اا 
 (  و د  ر ؽ ذات دللا احصرئاا ف د مل:   م   اا 11 : ح مف ود ؿ  

ي ف القارل ف القيلى  الب د  لد  الموم فا ال:وريياا مل:   الدا  ح ث :را ح قاما 0.05
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مف قاما  ت( الود لاا  خمر (  هى قاـ ااير  17.33-10.58 ت( المحل با مري ف  
 (  240.91- 153.33:را حت  لب ال:حلف المئ اا مري ف   

 ( 15علٍٝ )

اُزغو٣ج٤خ ٝ اُٚبثطخ ك٠ أُزـ٤واد  ٤بٍبد اُجؼل٣خ ُلٟ ٓغٔٞػز٠ اُجؾشكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُو

 51=5=1ٕٕ اُجل٤ٗخ

ّ 
أُزـ٤واد 

 اُجل٤ٗخ

 أُغٔٞػخ

 اُٚبثطخ 

 أُغٔٞػخ

اُلوم ث٤ٖ  اُزغو٣ج٤خ 

 أُزٍٞطبد

 ه٤ٔخ

 د

كوٝم 

َٗت 

 ع± ً ع± ً اُزؾَٖ

 3.76 5.51 1.19 1.11 3.15 1.15 3.11 اَُوػخ 1

 45.55 5.53 5.11 1.14 7.51 1.53 5.11 أُوٝٗخ 5

 34.91 4.57 1.61 1.18 7.11 1.13 5.51 اُزؾَٔ 3

 5.56 5.56 1.11 1.55 17.45 1.47 18.55 اُوّبهخ 4

 15.75 4.39 1.57 1.11 8.61 1.55 7.33 اُزٞاكن 5

 11.41 4.35 1.13 1.17 1.41 1.11 1.58 اُولهح 6

 33.45 4.61 1.18 1.69 5.11 1.73 4.15 اُزٞاىٕ 7

 ٛٙ.ٔ. = ٘ٓقيهة  )  ت  ( الجدكلية عىد هستكى هعىكية 
(   و د  ر ؽ ذات دللا احصرئاا ي ف م: لطرت القارلرت 12 : ح مف ود ؿ  

ا  لد  موم ف:ى البحث ال:وريياا   ال ربطا  ى الم:غ رات اليد اا ق د البحث ح ث الب دا
(  هى قاـ ااير مف قاما  ت(  5.53- 2.51:را حت قاما  ت( المحل با مري ف    

(  ذلؾ ف د   42.55- 3.76خمر :را حت  ر ؽ  لب ال:حلف المئ اا مري ف     الود لاا
 0.05مل:   م   اا  

 ( 13علٍٝ )

اُزغو٣ج٤خ ٝ اُٚبثطخ ك٠ َٓزٟٞ الاكاء  ٤بٍبد اُجؼل٣خ ُلٟ ٓغٔٞػز٠ اُجؾشلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُوك

ٕ1ٕ=5=51 

ّ 

 َٓزٟٞ الاكاء 

 أُغٔٞػخ

 اُٚبثطخ 

 أُغٔٞػخ

اُلوم ث٤ٖ  اُزغو٣ج٤خ 

 أُزٍٞطبد

 ه٤ٔخ

 د

كوٝم 

َٗت 

 ع± ً ع± ً اُزؾَٖ

 115.16 8.55 1.65 1.89 3.81 1.41 5.15 ا٠ُْٔ 1

 133.33 7.51 1.65 1.75 3.91 1.61 5.55 اُغوٟ 5

 171.11 9.35 5.15 1.59 4.11 1.76 1.95 اُٞصت 3

 153.36 6.96 1.61 1.76 3.61 1.66 5.11 اُؾغَ 4

 186.74 9.15 1.91 1.61 3.75 1.69 1.85 أُوؽغبد 5

 158.74 8.81 5.15 1.76 4.55 1.75 5.11 الاهرلاك 6

 117.88 9.17 1.65 1.49 4.15 1.59 5.41 اُلٝهاٗبد 7

 165.53 9.17 1.65 1.64 3.71 1.49 5.15 اُزٔٞعبد 8

 158.15 11.55 5.11 1.66 4.31 1.53 5.31 اُزٞاىٗبد 9

ؽوًبد اًوٝثبر٤خ  11

 هاهٖخ
1.81 1.81 3.81 1.73 5.11 9.55 141.36 

 145.55 15.78 18.31 4.96 39.15 3.87 51.85 الاعٔب٠ُ 

 ٛٙ.ٔ. = ٘ٓة  )ت( الجدكلية عىد هستكى هعىكية قيه
(  كجكد فركؽ ذات دٚلة احصائية بٓف هتكسطات القياسات البعدية  ٖٔٓتضح هف جدكؿ )     
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لدى هجهكعتِ البحث التجريبية ك الضابطة فِ هستكى اٚداء حٓث تراكحت قيهة )ت( 
ِ قيـ اكبر هف قيهة )ت( ٕ٘.ٓٔ- ٜٙ.ٙالهحسكبة هابٓف )   الجدكلية  كها تراكحت  ( كٌ

 ٘ٓ.ٓ( كذلؾ عىد هستكى هعىكية    ٗٚ.ٙٛٔ- ٙٓ.٘ٓٔفركؽ ىسب التحسف الهئكية هابٓف ) 
 ثر ارً ي م رق ا ال :رئج  :فل رهر ي

كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف القياسٓف القبمِ كالبعدى لمهجهكعة ( 8ود ؿ  ٓتضح هف      
لصالح القياس البعدى ، كترجع الباحثة ذلؾ إلِ   الضابطة فِ الهتغٓرات البدىية قٓد البحث

هحتكى درس التربية الرياضية كالذى ٓتضهف جزء ا٘عداد البدىِ هىً تهريىات تعهل عمِ تحسف 
المياقة البدىية لٍذي الهتغٓرات ، بها يعكد بالىفع عمِ عىاصر التهريىات الهقرر تدريسٍا ، حٓث 

ا يحكيً الجزء الرئيسِ بدرس التربية الرياضة هف أف ه( 22(  1996محمد ل  د فزمى  ٓذكر 
عىاية بالقكاـ كالمياقة البدىية فِ جزء ا٘عداد البدىِ ، كالحرص عمِ تىهية التكافق العضمِ 
العصبِ كترثٓري عمِ أجٍزة الجسـ الحٓكية ، كزيادة هركىة الهفاصل كهركىة العضٛت 

 .كهطاطٓتٍا لً ترثٓر إٓجابِ عمِ الصفات الهختمفة 
كترى الباحثة أف ا٘ستهرار فِ اٖداء هع تىكع اعىاصر التهريىات قد أدى إلِ تحسف      

 القدرات البدىية كأدى إلِ كجكد فركؽ دالة إحصائيار.
كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف هتكسطِ القياسات القبمية  (9خمر  : ح مف ود ؿ        

ح القياس البعدى فِ هتغٓر هستكى اٖداء ، كالقياسات البعدية لدى الهجهكعة الضابطة لصال
ك الشرح  كترجع الباحثة تحسف الهجهكعة الضابطة إلِ أف اٖسمكب الهستخدـ فِ التدريس كٌ
المفظِ هف خٛؿ إعطاء فكرة كاضحة عف كيفية اٖداء الصحيح ، ككذلؾ عهل ىهكذج لمهٍارة 

الهتدرجة هف السٍل إلِ الصعب ، ثـ  الهراد تعميهٍا هف الهعمهة ثـ تقديـ هجهكعة ىت التدريبات
الههارسة كالتكرار ، اٖهر الذى ساعد عمِ فٍـ أفراد الهجهكعة الضابطة لكيفية اٖداء كتككيف 
صكرة كاضحة عىً هها أدى فِ الىٍاية إلِ اٖداء الفعاؿ الذى أحدث فركؽ بٓف القياس القبمِ 

هاعِ أدى إلِ إثارة دافعية التمهٓذات كالبعدى لصالح القياس البعدى .كها أف التعمـ بشكل ج
رٛ هىٍف عمِ أخرى .  لمتىافس فيها بٓىٍـ ٘براز تفكؽ ك

أف درجة أداء الهتعمـ لمهٍارة تتكقف عمِ قدرة  ( 1989ففرؼ فيد الاريـ   حٓث تذكر      
 ( ٖٙ   ٙٔالهعمـ عمِ الشرح الجٓد لمهٍارة ككذلؾ أداء الىكذج الجٓد الخالِ هف اٖخطاء . )

بداء  ( 2006فطارت خطرب  آخر ف   كها تشٓر       إلِ أف الشرح كأداء ىهكذج كالكصف كا 
ـ الكسائل البصرية كالسهعية التِ تسٍـ بدرجة كبٓرة فِ قدرة الهتعمهٓف عمِ  الهٛحظات هف أٌ

تقاف الهٍارات الحركية ، كها أىٍا تخمق التصكر الحقيقِ الكاقعِ لمهٍارة الهطمكبة .               سرعة كا 
(ٔ٘  ٜٙ) 
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أف التعمـ بشكل عاـ عهمية تغٓٓر دائـ فِ سمكؾ الفرد ،  (1989ألرما خرمن را:ب  ٌذا كيذكر 
 (ٜٖ  ٔٓىشر ىتٓجة الههارسة كيظٍر تغٓر فِ اٖداء . )

( ، فثمرف مصطفى 29(  2000 رهد إلمرف ن  كتتفق ٌذي الىتٓجة هع ىتائج كل هف      
(   2010( ،  م رر خ رت  2(  2006( ،  أمن فيد اللط ى  13(  2003 ه رـ محمد 

كالِ كأشارت ( ، 3(  2013( ،  ال امر  فطاا  23(  2013( ،  محمد فيد ال ظاـ  27 
هية الطريقة الهتبعة كالتِ ساٌهت بشكل إٓجابِ فِ تعمـ الهٍارات الحركية .  ىتائجٍـ إلِ أٌ

: ود  ر ؽ دالا إحصرئار ي ف لذى ٓىص عمِ " كبذلؾ ٓتحقق صحة الفرض اٖكؿ كا      
القارل ف القيلى  الب د  للموم فا ال ربطا  ى الم:غ رات اليد اا  مل:   الأدا   ى 

 ال:مري رت الإاقرفاا لصرلح القارس الب د  " .
كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف القياسٓف القبمِ كالبعدى لمهجهكعة  (10ود ؿ  كيتضح هف      
ية فِ الهتغٓرات البدىية قٓد البحث لصالح القياس البعدى ، كتعزك الباحثة ٌذا التحسف التجريب

ـ الهتغٓرات البدىية  إلِ الترثٓر ا٘ٓجابِ لبرىاهج التهريىات الهقترح الذى تـ إختياري عمهيا  كفق أٌ
بٍذي الهرتبطة بعىاصر التهريىات ا٘يقاعية كبها ٓتىاسب هع التدريبات الهختارة لٙرتقاء 

 الهتغٓرات البدىية  .  
كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف هتكسطِ القياسات القبمية  (11مف ود ؿ  كها ٓتضح       

كالقياسات البعدية لدى الهجهكعة التجريبية لصالح القياس البعدى فِ هتغٓر هستكى اٖداء 
الرسكـ الهتحركة ثٛثية  كترجع الباحثة ٌذا التحسف إلِ أف برىاهج التهريىات الهقترح بإستخداـ

ٓجابِ فِ تعمـ العىاصر اٖساسية لمتهريىات ا٘يقاعية بطريقة هشكقة  اٖبعاد ساٌـ بشكل فعاؿ كا 
كجذابة هف خٛؿ الرسكـ الهتحركة ، كالتِ تعهل عمِ زيادة عىصر التشكيق كا٘ثارة لدى 

ستهتاع تقمٓدار لها تـ هشاٌدت ً هف خٛؿ الرسكـ الهتحركة التمهٓذات كتدفعٍف إلِ اٖداء بحب كا 
كها تشهل عميً هف رسكـ هسمسمة كهتتالية أكضحت بشكل جٓد الخطكات التعميهية لٗداء 
بطريقة سمسة كسٍمة برذٌِ اٖلكاف الجذابة ، كها أف الرسكـ الهتحركة جعمت عرض الهٍارة 

 أقرب ها تككف إلِ الحقيقة كأحب إلِ التمهٓذات .
إلِ أف الرسكـ الهتحركة تعطِ لمخبرة التعميهية عهقار  (2004ـ  مهر إيراهاحٓث تشٓر      

تهاـ اٖطفاؿ ، كيتيح فرصة التعرؼ  يضفِ عمٍٓا الهزيد هف الكاقعية هها يعهل عمِ إثارة إٌ
عمِ الهادة كا٘يضاحات هف خٛؿ إستخداـ الصكرة الحية الهمكىة ، كالهقترىة بالصكت كبالتالِ 

 (  ٘ٔ  ٕٛيزيد هف إستعابً كفٍهً لمهقررات . )ٓجعل الطفل أكثر تجاكبار ك 
أف اٖطفاؿ يفضمكف البراهج التِ تتىاكلٍـ كيجدكف  (2011ل  د فلى  آخر ف  كها ٓذكر     

أىفسٍـ فٍٓا ، فالطفل ٓرى فِ الرسكـ الهتحركة إهتدادار لحياة المعب ، كهها ٚ شؾ فيً أف سبب 
ها ٓتهتع بً هف هزايا هتعددة ، فٍك ٓجهع بٓف  تعمق اٖطفاؿ فِ هثل ٌذي البراهج يعكد إلِ



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
- 136 - 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 ( ٜٗٙ   ٛالصكت كالصكرة كالحركة كلً القدرة عمِ جذب إىتباي اٖطفاؿ . )
رٛ هف       ( ، 5(   2001أامف محم د  فصرـ فزمى  كتتفق ٌذي الىتٓجة هع ىتائج ك

 أمن فيد ( ، 9(  2005 لمرح محمد هاخن ( ،13(   2003 فثمرف مصطفى  ه رـ محمد   
( 30(   2008( ،   ائن فيد الرحاـ   19(  2008(  فمر  ل د    2(  2006اللط ى  

كالتِ أشارت ىتائجٍا  (3(   2013( ،  ال امر  فطاه   23(  2013،  محمد فيد ال ظاـ  
إلِ أف إستخداـ الرسكـ الهتحركة ساعد عمِ تحمٓل الحركات كراعِ التسمسل الهىطقِ لٍا 

هها ساعد عمِ أداء الهٍارات كالحركات الرياضة الهختمفة بصكرة أفضل كأسرع  بطريقة هىظهة
دافٍا هف التعمـ .  كبطريقة شيقة كجذابة ، بالتالِ جعمٍا باقية اٖثر كهف ثـ تحقٓق أٌ

: ود  ر ؽ دالا إحصرئار ي ف كبذلؾ ٓتحقق صحة الفرض الثاىِ كالذى ٓىص عمِ "       
موم فا ال:وريياا  ى الم:غ رات اليد اا  مل:   الأدا   ى القارل ف القيلى  الب د  لل

 ". ال:مري رت الإاقرفاا لصرلح القارس الب دي
كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف القياسٓٓف البعدٓٓف لمهجهكعة  (12 ي: ح مف ود ؿ       

بية إلِ الضابطة كالتجريبية لصالح الهجهكعة التجريبية كترجع الباحثة تفكؽ الهجهكعة التجري
إتباع برىاهج التهريىات الهقترح الذى تىاكؿ أجزاء الكحدات التعميهية بعىاية كتقىٓف عمهِ فِ 
ا هف هرجحات كدكراىات ككثبات كتهكجات هها ٓؤثر فِ الرشاقة  إستخداـ التهريىات بعىاصرٌ

ا ، كتقىٓف ٌذي العىاصر داخل البرىاهج كأدائٍا بطريقة سميهة عف  كالتكافق كالسرعة كسٓرٌ
 الهحتكى التقمٓدى لدى الهجهكعة الضابطة .

كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف القياسات البعدية لدى الهجهكعة  (13 ي: ح مف ود ؿ        
الضابطة كالهجهكعة التجريبية لصالح الهجهكعة التجريبية ، كترجع الباحثة ذلؾ إلِ برىاهج 

ثية اٖبعاد كها يشتهل عميً هف رسكـ تعهل التهريىات الهقترح بإستخداـ الرسكـ الهتحركة ثٛ
عمِ إستثارة كجذب ا٘ىتباي لدى التمهٓذات كبها يعطِ هف تصكر حركِ صحيح ، ككذلؾ 
التحكـ فِ سرعة عرض الىهكذج ، كعدد هرات تكرار رؤية اٖداء هها ٓراعِ الفركؽ الفردية 

سميـ هها يعهل عمِ تثبٓت الحركة بٓف التمهٓذات كيساعد عمِ زيادة ا٘ستيعاب لكيفية اٖداء ال
، كيجعل عهمية التعمـ سٍمة ، كذلؾ الرؤية الكاضحة لمىهكذج السميـ لمهٍارات الهراد تعمهٍا 
تاحة  بشكل كاضح هف زكايا هختمفة كالذى ٓتهتع بثبات اٖداء هٍها تكرر عرض الىهكذج ، كا 

فِ تككيف التصكر الحركِ السميـ فِ  الكقت الكافِ أثىاء هشاٌدة الهٍارة هها ٓمعب دكرار إٓجابيار 
 أذٌاف التمهٓذات .

أف الرسكـ الهتحركة تهتاز برىٍا قابمة لمفٍـ  (2005فردؿ للطرف  كفِ ٌذا الصدد يشٓر      
ذا ٓجعمٍا جذابة كهشكقة لمهتعمهٓف ، كبالتالِ إهكاىية تكظيفٍا  كا٘ستيعاب بسٍكلة كسرعة ، كٌ

 (.ٜٕٔ  ٓٔفِ العهمية التعميهية . )
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( أف الرسكـ الهتحركة تمعب دكرا كبٓرا ٜٜٜٔ)  Bob Thomas ي ب : مرس كيضٓف     
فِ شد إىتباي الطفل كيقظتً الفكرية كالعقمية ، كتحتل الهركز اٖكؿ فِ اٖسالٓب الفكرية الهؤثرة 
عمِ عقمً لها لٍا هف هتعة كلذة ، كها أىٍا تقدـ عالها سحريا هف الخياؿ الههتع الذى يعيشً 

 ( ٓٚٔ   ٖٔالطفل بصفة خاصة بكل عكاطفً كأحاسيسً كهشاعري )
رٛ هف     عمِ أف الرسكـ  (2001( ،  فيد المطلب أم ف  2000محمد م  ض  كها ٓتفق ك

الهتحركة تتهٓز برىٍا كسٓمة ذات إهكاىيات ضخهة لتعريف الطفل بإٓجاز كسرعة ، فٍِ تعهل 
ثٓرات الشكمية السهعية كالبصرية فٓىعكس إٓجابيار عمِ عمِ ثراء الهكاقف التعميهية بالهىبٍات كاله

خبرة الطفل حٓث ٓتـ خمق حالة هف الرضا كا٘قىاع ىتٓجة تكثٓف عىاصر التشكيق كا٘بٍار 
كالكضكح ، فٓتفاعل هعٍا الطفل هها ٓجعل الهادة تتسـ بسٍكلتٍا كبساطتٍا كٚ يحتاج إلِ تدريب 

 (ٔٛٔ  ٔٔ( )ٔٙ  ٕ٘هعقد طكيل لها يقكـ بتطبيقً . )
رٛ هف       ( ،  فثمرف 5(  2001أامف محم د  فصرـ فزمى  كتتفق ٌذي الىتٓجة هع ىتائج ك

( ،  فمر  ل د 2( 2006( ،  أمن فيد اللط ى  13(  2003مصطفى  ه رـ محمد  
امرف   ور   19(   2008  (  محمد فيد Eman A. & Naglaa F.  2010  )32(،  ا 

( ، كالتِ أشارت ىتائجٍا إلِ تقدـ ٖ) (2013ل امر  فطاه  (،  ا23(  2013ال ظاـ  
الهجهكعة التجريبية كالتِ طبق عمٍٓا الرسكـ الهتحركة بإستخداـ تكىكلكجيا طرؽ التدريس 
ـ بدرجة كبٓرة فِ تعمـ الهٍارات كالحركات الهختمفة عمِ الهجهكعة  الحدٓثة ، كتطكر هستكاٌ

 بع .الضابطة كالتِ طبق عمٍٓا اٖسمكب الهت
: ود  ر ؽ دالا إحصرئار  " كبذلؾ ٓتحقق صحة الفرض الثالث الذى ٓىص عمِ      

للقارلرت الب داا ي ف محم ف:ى البحث ال ربطا  ال:وريياا  ى الم:غ رات اليد اا  مل:   
   " الأدا   ى ال:مري رت الإاقرفاا لصرلح الموم فا ال:وريياا

 الإل: :رورت ي
 ت الباحثة إلِ ا٘ستىتاجات اٖتية  فِ ضكء ىتائج البحث تكصم

ػػػ البرىاهج الهتبع الهطبق عمِ الهجهكعة الضابطة أدى إلِ تحسف القدرات البدىية كهستكى  ٔ
 اٖداء فِ التهريىات ا٘يقاعية قٓد البحث لدى تمهٓذات الحمقة اٖكلِ هف التعميـ اٖساسِ .

كة ثٛثية اٖبعاد كالذى طبق عمِ ػػ برىاهج التهريىات الهقترح بإستخداـ الرسكـ الهتحر  ٕ
الهجهكعة التجريبية أدى إلِ تحسف القدرات البدىية كهستكى اٖداء فِ التهريىات ا٘يقاعية 

 قٓد البحث لدى تمهٓذات الحمقة اٖكلِ هف التعميـ اٖساسِ .
ػػ برىاهج التهريىات الهقترح بإستخداـ الرسكـ الهتحركة ثٛثية اٖبعاد كالذى طبق عمِ  ٖ

الهجهكعة التجريبية ساٌـ بشكل أفضل هف اٖسمكب التقمٓدى الهستخدـ فِ تحسف القدرات 
البدىية كهستكى اٖداء فِ التهريىات ا٘يقاعية قٓد البحث لدى تمهٓذات الحمقة اٖكلِ هف 
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 التعميـ اٖساسِ .
 ال: صارت ي

 ِ  فِ ضكء ٌدؼ البحث كفركضً كهف خٛؿ ىتائج البحث تكصِ الباحثة بها ٓم
تطبٓق برىاج التهريىات الهقترح بإستخداـ الرسكـ الهتحركة ثٛثية اٖبعاد الخاص  -ٔ

 بالتهريىات ا٘يقاعية لتمهٓذات الحمقة اٖكلِ هف التعميـ اٖساسِ .
إىتاج العدٓد هف أفٛـ الرسكـ الهتحركة ثٛثية اٖبعاد لتعميـ التهريىات ا٘يقاعية  -ٕ

 لمتمهٓذات فِ الهراحل الهختمفة .
إجراء الهزيد هف البحكث الههاثمة لتمهٓذات الحمقة اٖكلِ هف التعميـ اٖساسِ ىظرار  -ٖ

فتقادٌا إلِ البراهج الهقىىة .  ٌٖهية ٌذي الهرحمة كا 
تعاكف الخبراء كالهتخصصٓف فِ التربية الرياضية ٘ىتاج براهج تعميهية هعدة بتقىية  -ٗ

التهريىات ا٘يقاعية بصفة خاصة الرسكـ الهتحركة فِ اٖىشطة الحركية بصفة عاهة ك 
 لها لٍا هف ترثٓر فعاؿ فِ العهمية التعميهية .
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  أ ل ي المراوع ال رباا 

 1989، القرهرة ، 3: لـ اللبرحا ، دار الفخر ال ربى ، ط ي الرما خرمن را:ب  -1
ـ ب ض المهررات :أث ر ير رمج : لامى يإل:خداـ الرل ـ الم:حرخا فلى : ل  ي أمن فيداللط ى الل د  -2

الألرلاا  ى الومبرز للمرحلا الإي:دائاا  ى د لا الا يت ، رلرلا مرول: ر ، خلاا 
 .  2006ال:رباا الرير اا للي رت ، ورم ا حل اف ، 

ير رمج مق:رح يإل:خداـ الرل ـ الم:حرخا  الص ر المللللا ل:ط ير ال:مري رت  ي ال امر  فطاا حلف  -3
لرير اا ل:رم ذ المرحلا الإفداداا ، رلرلا مرول: ر ،خلاا الف اا يدرس ال:رباا ا

 .  2013ال:رباا الرير اا للي رت ، ورم ا الزقرزيق ، 
إامرف فيدالله قطب ،  ور   -4

  :حى خلافا 
  رلاا ير رمج : لامى يإل:خداـ الرل ـ الم:حرخا  ى : ماا ب ض المهررات  ي

ـ ب ض مهررات الومبرز الإاقرفى ، درالا الإدراااا البصريا  ال:ص ر الحرخى  : ل
مقرر ا ، المؤ:مر ال لمى " رير ا الورم رت ال رباا " آ رؽ  :طل رت ورم رت 

 16 -15 مف  رفلارت الد رة الرير اا ال رباا الثر اا للورم رت مف  –مصر 
 .  2010اا: بر ،الإ:حرد الرير ى المصر  للورم رت ، القرهرة ، 

الرحاـ ،فصرـ أامف محم د فيد -5
 الد ف محمد فزمى 

 رفلاا ير رمج : لامى برل:خداـ الرل ـ الم:حرخا فلى ص  برت : لـ ب ض  ي
مهررات درس ال:رباا الرير اا لل:رم ذ ذ   الأ مرط الولماا المخ:لفا برلحلقا 
الثر اا مف ال: لاـ الألرلى، مولا فل ـ الرير ا ، المولد الثرلث ف ر ، خلاا 

 . 2001ير اا ، ورم ا الم ار ، ال:رباا الر 
:أث ر إل:خداـ الرل ـ الم:حرخا فلى : لـ ب ض مهررات خرة القدـ لل:رم ذ  ي ورير محمد يخ ت المر   -6

الم رق ف ذه ار القريل ف لل: لـ يد لا الا يت ، رلرلا مرول: ر ، خلاا ال:رباا 
 .   2010الرير اا للي  ف ، ورم ا الزقرزيق ، 

أثر ير رمج : لامى يإل:خداـ الرل ـ الم:حرخا فلى : لـ ب ض المهررات الألرلاا  ي مر محمد ر  د فر -7
ل ر ئ خرة القدـ ، مولا بح ث ال:رباا الرير اا ، خلاا ال:رباا الرير اا للي  ف ، 

 . 2009ورم ا الزقرزبق ، 
ل  د  زاؿ فلى ، مأم ف  -8

 الم م ى ، فد رف لرلـ د لت 
ر رمج رل ـ م:حرخا فلماا  ى :دريس ال ل ـ  ى اا:لرب ال:رم ذ أثر إل:خداـ ي ي

 . 2011،  43ال دد  27للمفرهاـ ال لماا ، مولا ورم ا دم ق ، المولد 
أثر م رهدة الرل ـ الم:حرخا  ى ال:لفزي ف المصر   ى إالرب طفن مر قين  ي لمرح محمد هاخن  -9

لا مرول: ر ، م هد الدرالرت ( ب ض المهررات الإو:مرفاا ، رلر6-4المدرلا  
 .  2005ال لار للطف لا ، ورم ا ف ف  مس، 

 .  2005:ا  ل وار ال: لاـ  ال:دريب ، دار الثقر ا ، فمرف ،  ي فردؿ للطرف  -10
  2001، القرهرة ،  2مدخن إلى لاخ ل واا رل ـ الأطفرؿ ، دار الفخر ال ربى ، ط ي فيدالمطلب أم ف  -11
:أث ر ير رمج : لامى يإل:خداـ الرل ـ الم:حرخا فلى : لـ لبرح:ى الزحى فلى  ي محمد فيدال زيز فيدال زيز  -12

البطف  الظهر لد  المي:دئ ف بمحر ظا الم ار، رلرلا دخ: راة ، خلاا ال:رباا 
 .  2002الرير اا  ، ورم ا الم ار ، 
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فثمرف مصطفى فيداللا ،  -13
 ه رـ محمد فيدالحلاـ 

مج : لامى يإل:خداـ الرل ـ الم:حرخا ي الطا الحرلب الآلى فلى : لـ أثر ير ر ي
ب ض المهررات الحرخاا يدرس ال:رباا الرير اا ل:رم ذ الحلقا الأ لى مف ال: لاـ 

، خلاا ال:رباا الرير اا للي  ف  48الألرلى ، مولا  ظريرت  :طياقرت ، ال دد 
 .   2003برلألخ دريا ، ورم ا الألخ دريا ، 

 . 1997، دار الم ررؼ ، القرهرة ،  8ال:مري رت للي رت ، ط ي فطارت محمد خطرب -14
فطارت محمد خطرب ، مهر محمد  -15

  ار  ،  ه رة فيدال هرب  ق ر 
 ـ 2006الرلارت ال:مري رت  ال:مري رت الإاقرفاا ، مرخز الا:رب لل  ر القرهرة ،  ي

ل:رباا اليد اا  الرير ا ، م  أة الم ررؼ ، الألخ دريا ، طرؽ ال:دريس  ى ا  ي ففرؼ فيدالاريـ  -16
1989  . 
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