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 "مقرر مقترح لمصحة الرياضية لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة أسوان"

 

 *أ.م.د/مصطفي محمد جمعة
 **م.د/سارة عباس قاسم
 **/أشرف جابر السيد
 مقرر مقترح لمصحة الرياضية لطلاب کمية التربية الرياضية جامعة أسوان

التربية الرياضية جامعة ييدف البحث الى اعداد مقرر مقترح لمصحة الرياضية لطلاب کمية 
 : اسوان وذلک من خلال تحقيق الاىداف الفرعية التالية

 
 . ـ تحديد أىداف مقرر الصحة الرياضية بکمية التربية الرياضية جامعة أسوان3
ـ تحديد محتوى مقرر الصحة الرياضية والذى يتناسب مع احتياجات خريج کمية التربية 2

  الرياضية جامعة أسوان
 

 .الدراسىف عمى اساليب التدريس المناسبة لمحتوى المقرر ـ التعر 1
ـ تحديد انسب الاساليب لتقويم ناتج مقرر الصحة الرياضية بکمية التربية الرياضية جامعة 4

  .اسوان

اعداد توصيف متکامل لمحتوى المقرر فى ضوء نظم تحقيق الجودة والاعتماد لتوصيف  5 .
منيج المسحي کأحد الدراسات الوصفىة لمناسبتو لطبيعة المقررات . وقد استخدم الباحثون ال

 وأىداف البحث
ــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

 جامعة أسوان –كمية التربية الرياضية  –رياضية* أستاذ مساعد بقسم المناىج وطرق تدريس التربية ال

 جامعة أسوان –كمية التربية الرياضية  –** مدرس بقسم عموم الصحة الرياضية 

 جامعة أسوان –** باحث بقسم عموم الصحة الرياضية كمية التربية الرياضية 
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خبير موزعين کالتالى  44وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية لعدد 
خبيرفى مجال عموم الصحة  24% و54خبير فى مجال المناىج وطرق التدريس بنسبة  24

% . وکانت أىم أدوات جمع البايانات: تحميل المحتوى ، المقابمة 54الرياضية بنسبة 
الشخصية ، استطلاع رأى الخبراء. وکانت أىم النتائج الوصول إلى المقرر المناسب لطلاب 

 . أسوان کمية التربية الرياضية جامعة
A proposed course for sports health for students of the Faculty of 

Physical Education, Aswan University 

 

The research aims to prepare a proposed course for sports health for 

students of the Faculty of Physical Education, Aswan University, by 

achieving the following sub-objectives: 

1- Determining the objectives of the sports health course at the Faculty 

of Physical Education, Aswan University. 

2- Determining the content of the sports health course that suits the 

needs of the graduate of the Faculty of Physical Education, Aswan 

University. 

3- Identifying the appropriate teaching methods for the course content. 

4- Determining the most appropriate methods for evaluating the 

outcome of the sports health course at the Faculty of Physical 

Education, Aswan University.5- Preparing an integrated description of 

the course content in the light of systems for achieving quality and 

accreditation for the course descriptions. The researchers used the 

survey method as one of the descriptive studies for its relevance to the 

nature and objectives of the research. The research sample was 

randomly selected for 44 experts distributed as follows: 24 experts in 

the field of curricula and teaching methods at 54: and 24 experts in the 

field of sports health sciences at 54:. The most important data 

collection tools were: content analysis, personal interview, and expert 

opinion poll. The most important results were access to the appropriate 

course for students of the Faculty of Physical Education, Aswan 

University. 
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 البحث :المقدمة ومشكمة 
يعتبر التطور من السمات المميزة لمدول المتقدمة عن غيرىا ، ولقد حظيت العموم 
التربوية بنصيب كبير من ىذا التطور العممى فى كثير من الجوانب كتطوير المقررات 
الدراسية وطرق التدريس واعداد المعممين ونظم التوجيو الفنى ولمختمف الجوانب المرتبطة 

 ة .   بالعممية التربوي

فمقد حرص خبراء التربية الرياضية فى كثير من دول العالم عمى تطوير وتحديث 
مناىج التربية الرياضية المدرسية والجامعية بما يتمشى مع التطورات والتغيرات السريعة فى 
كافة مجالات الحياة التى تحيط بالفرد الذى يعيش حياتو فى مجتمع ىو جزء اساسى من 

 ( .31 :3)  مكوناتو ومقوماتو

وىذا ىو ما تصبو اليو برامج اعداد المعمم بالكميات المختمفة بالجامعات بل وجميع 
 المؤسسات التربوية حتى نصل بالمعمم الى مستوى متميز من الناحية التخصصية والمينية .

م( انو يعتمد نجاح المنيج بصورة كبيرة عمى 2445بينما ترى عفاف عبد الكريم )
يسية التى يتخذىا المعمم ، فعمى الرغم من المنيج والتدريس يعتبران كيانين القرارات التدر 

مختمفين ، فيناك علاقة دمج وثيقة بينيما ، فكلاىما يؤثر ويتاثر بالاخر ، ويعرف المنيج 
 ( .36-35:6عمى انو " خطة رسمية تربوية لتسييل عممية التعمم " )

لجسم بغض النظر عن العمر، او وتؤثر ممارسة الرياضة بشكل ايجابى فى صحة ا
الجنس، او القدرة البدنية ونظرا لأىمية مقرر الصحة الرياضية بكميات التربية الرياضية والذى 
يعتبر من المقررات الاساسية فى اعداد القيادات التربوية فى مجال التربية الرياضية ، لذلك 

لبناء مقرر دراسى يتضمن مادة فان الامر يتطمب دراسة وتحميل احتياجات المجتمع الراىنة 
دراسية محددة ، واضحة المكونات لدراسة الصحة الرياضية بشكل اكثر فاعمية ، وذلك وفق 
اىداف واضحة ومحددة حتى يمكن الارتقاء بمستوى الخريجين ايمانا بان نجاح المعمم او 

دا من خلال المدرب او الادارى فى عممو يتطمب بالدرجة الاولى ان يكون معدا إعدادا جي
 المناىج الحديثة الفعالة .
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والمسئولين في كميات التربية الرياضية يحاولون من حين لآخر تطوير برامج 
الإعداد، مما دفع الكثير من الكميات إلى تغيير لوائحيا وتحديث مناىجيا الدراسية  بيدف 

لوجية الحديثة لسد إعداد الكوادر الرياضية المتخصصة باستخدام كافة الطرق والوسائل التكنو 
احتياجات سوق العمل، وفي ىذا الإطار قامت الكمية بعمل لائحة في ضوء متطمبات العمل 
الميني ومواكبة ظروف العصر الحالي من خلال جودة المخرجات والمتمثل في خريج كمية 

عمم في إعداد المالصحة الرياضية التربية الرياضية جامعة أسوان ، ونظراً لمدور الذي تمعبو 
 الصحة ونظراً لأىمية مقررات قسم عموم الصحة الرياضيةالميني وفي تفعيل 

بضرورة الاىتمام بالصحة  ةالدولي اتمن  المؤتمر ت العديد فقد أوصي الرياضية
 في جميع الرياضية

إسراء عطا المحمدى " كما أوصت العديد من الدراسات ومنيا دراسة كلًا منالمناىج الدراسية 
بضرورة وضع مقررات لمقررات (9)( 2117مصطفى محمد جمعة" )، (3)م( 2112" )

مقترح كل ىذه الاسباب دفعت الباحث الي وضع  اخري تتناسب مع واقع العصر الحالي 
 لمصحة الرياضية لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة أسوان

 ىدف البحث :
التربية الرياضية  ييدف البحث الى اعداد مقرر مقترح لمصحة الرياضية لطلاب كمية 

 جامعة اسوان وذلك من خلال تحقيق الاىداف الفرعية التالية :
 ـ تحديد أىداف مقرر الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة أسوان .3
ـ تحديد محتوى مقرر الصحة الرياضية والذى يتناسب مع احتياجات خريج كمية التربية 2

 الرياضية جامعة أسوان .
 ف عمى اساليب التدريس المناسبة لمحتوى المقرر الدراسى .ـ التعر 1
ـ تحديد انسب الاساليب لتقويم ناتج مقرر الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة 4

 اسوان .
ـ اعداد توصيف متكامل لمحتوى المقرر فى ضوء نظم تحقيق الجودة والاعتماد لتوصيف 5

 المقررات الدراسية .
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 : تساؤلات البحث
 ـ ما أىداف مقرر الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة أسوان ؟3

ـ ما محتوى مقرر الصحة الرياضية الذى يتناسب مع احتياجات خريج كمية التربية الرياضية 2
 جامعة اسوان ؟

 ـ ما أساليب التدريس المناسبة لمحتوى المقرر الدراسى ؟1

قرر الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة ـ ما انسب الاساليب لتقويم ناتج م4
 اسوان؟ 

ـ ما التوصيف المتكامل لمحتوى مقرر الصحة الرياضية فى ضوء نظم تحقيق الجودة 5 
 والإعتماد لتوصيف المقررات الدراسية؟

 (1الدراسات المرجعية: مرفق )
 البحث :في  المستخدمةالمصطمحات 

 تعريف الصحة : 
لمية فقد عرفتيا عمى أنيا حالة من السلامة العامة من الناحية ىيئة الصحة العا

والعقمية والأجتماعية وليست مجرد أن يخمو الجسم من الأمراض أو أن يشعر الفرد  البدنية
 (3:1بالعجز . )

 المقرر الدراسى :
فيعرف بأنو ذلك الجزء من البرنامج الدراسى والذى يتضمن مجموعة من 

لتى يمتزم الطلاب بدراستيا فى فترة زمنية محددة قد تتراوح بين فصل الموضوعات الدراسية ا
 (34:7دراسى واحد ، وعام دراسى كامل وفق خطة محددة . )

 المنيج :
يعرف المنيج بمفيومو الحديث عمى أنو " مجموعة الخبرات التربوية والثقافية 

داخل المدرسة وخارجيا بقصد والاجتماعية والرياضية والفنية التى تييئيا المدرسة لتلاميذىا 
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مساعدتيم عمى النمو الشامل من جميع النواحى وتعديل سموكيم طبقا لاىدافيا التربوية " 
.(36:3) 

جراءات البحث:  خطة وا 
 منيج البحث:

 البحث. استخدم الباحثون المنيج المسحى كأحد الدراسات الوصفية لمناسبتو وطبيعة

 مجتمع البحث:
ء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية فى مجال المناىج يمثل مجتمع البحث أعضا

 .2423/2422وطرق التدريس، وعموم الصحة الرياضية لمعام الجامعى 
 عينة البحث:

 ( خبير موزعين كالتالى.44تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية لعدد)

 ( خبير فى مناىج وطرق التدريس.24ـ عدد )3

 م الصحة الرياضية.( خبير فى عمو 24ـ عدد )2

 أدوات جمع البيانات:
اعتمد الباحثون فى جمع بيانات ىذه الدراسة عمى الاستبيان وقام بتصميم ثلاثة 

 استمارات استبيان وفقا لمخطوات التالية:
 أـ الإستمارة الأولى:

وىدفت إلى تحديد أىداف تدريس مادة الصحة الرياضية، واتبع الباحثون لتصميم ىذه 
 الخطوات التالية:الاستمارة 
تحميل المراجع العممية فى مجال المناىج وطرق التدريس اتبع الباحثون تقسيم  أولا:  

 قائمة الأىداف المقترحة إلى ثلاث أقسام وفقا لممحاور الآتية:

 ـ أىداف معرفية.

 ـ أىداف وجدانية.
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 ـ أىداف نفس حركية.

عرف عمى مدى مناسبتيا ( من الخبراء لمت33تم عرض ىذه المحاور عمى )ثانيا: 
%( عمى مناسبة ىذه المحاور 344ومدى كفاية ىذه المحاور وتم الاتفاق من الخبراء بنسبة )

 ( 2وكفايتيا لتحقيق اليدف منيا. مرفق ) 
 المعاملات العممية:

 الصدق
تحت كل  لحساب الصدق قام الباحثون بتصميم الإستمارة وصياغة الأىداف المدرجة

( من 33لأساسية وقد تم عرض ىذه الإستمارة بمحتواىا الحالى عمى )محور من المحاور ا
( بيدف التعرف عمى مدى استيفائيا لمختمف الجوانب 2الخبراء المتخصصين مرفق )

ومناسبتيا لمغرض الذى وضعت من أجمو ) صدق محكمين ( لإبداء الرأى فى مناسبة 
م ثم 3/1/2422ى الخبراء بتاريخ المحاور لميدف الذى أعد من أجمو وتم عرض الإستمارة عم
م لمتأكد من صلاحيتيا 8/1/2422اعادة عرضيا عمى نفس المجموعة مرة ثانية بتاريخ 

لمتطبيق، ولم يتم تعديل أو حذف أو تصحيح للإستمارة من قبل الخبراء، وبيذا يكون الباحثون 
يوضح ذلك  1ق ( بمرف2( ، )3(. وجدول )2قد توصموا لمصورة النيائية للاستمارة مرفق )

 )صدق الاتساق الداخمى(

 الثبات 
لقياس الثبات تم اختيار عينة من الخبراء ومن خارج عينة البحث الاساسية وقد تم 

م . ثم تم ايجاد معامل الارتباط للاستمارة بطريقة 3/1/2422تطبيق الاستمارة عمييم بتاريخ 
 يوضح ذلك. 1( بمرفق 1ألفا كرونباخ وجدول )
 استيدفت ىذه الاستمارة التالى::ارة الثانيةب ـــ الإستم

لطلاب كمية التربية  ـــ تحديد أنسب الخبرات النظرية والعممية اللازمة لمادة الصحة الرياضية3
 الرياضية جامعة أسوان.

 تحديد عدد الساعات المناسبة لتدريس ىذه الخبرات. ـــ2
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 رات.التعرف عمى أنسب أساليب التنفيذ وتدريس تمك الخب ـــ1

 التعرف عمى أنسب أساليب التقويم اللازمة لتمك الخبرات. ـــ4
 ولتصميم ىذه الاستمارة اتبع الباحث الخطوات التالية:

التوصل  أولا: من خلال تفريغ نتائج الاستمارة الأولى ومعالجة بياناتيا إحصائيا تم
 ياضية جامعة أسوان.إلى الأىداف المقترحة لمقرر الصحة الرياضية لطلاب كمية التربية الر 

من خلال تحميل الوثائق والمراجع العممية المتخصصة فى مجال الصحة ثانيا: 
الرياضية وبعض المقررات الخاصة بذلك ببعض كميات التربية الرياضية تم التوصل إلى 

 (. 4الخبرات النظرية والعممية اللازمة مرفق)

 (5( ، )4( جدول )5الصدق مرفق )

يم الاستمارة الثانية وعرض الخبرات النظرية والعممية عمى لحساب الصدق تم تصم
( لمتعرف عمى مدى مناسبتيا ومدى كفايتيا وسلامة صياغتيا 8( من الخبراء مرفق)33عدد )

وذلك لإبداء الرأى فى مناسبة المحاور لميدف الذى أعدت من أجمو فى الفترة من 
ان التقدير الثلاثى )مناسب ـــ إلى ميز الباحثون م، وقد استخدم 8/1/2422م إلى 3/1/2422

% لتكون نسبة 75( وأرتضى الباحث بنسبة لا تقل عن 6حد ما ـــ غير مناسب( مرفق)
 الموافقة عمى الخبرات.

 (6( جدول )5الثبات مرفق )
الاستمارة  لحساب معامل ثبات الاستمارة تم اختيار عينة من الخبراء وقد تم تطبيق

م. ثم تم تجميع 8/1/2422تطبيقيا عمى نفس المجموعة بتاريخ م ثم أعيد 3/1/2422بتاريخ 
يجاد معامل الارتباط للاستمارة بين إجابة التطبيق الأول والتطبيق الثانى وجدول ) ( يوضح 6وا 

 ذلك.
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 ج ـــ الإستمارة الثالثة:

بيدف التعرف عمى مدى أىمية دراسة الموضوعات النظرية والعممية المقترحة 
الصحة الرياضية فى زيادة كفاءة عمميم المينى، وذلك من خلال عرضيا كمحتوى لمقرر 

 عمى المستفيدين من خريجى كمية التربية الرياضية والعاممين فى مجالاتيا المختمفة.

 ولتصميم ىذه الاستمارة اتبع الباحث الخطوات التالية:
يا تم التوصل إلى ـــ من خلال تفريغ الاستمارة الثانية ومعالجة بياناتيا إحصائأولا: 

 المحتوى المبدئى لمادة الصحة الرياضية وفق آراء الخبراء.

ـــ من خلال تحميل الوثائق والمراجع العممية المتخصصة فى مجال الصحة الرياضية 
وبعض المقررات الخاصة بذلك ببعض كميات التربية الرياضية بجميورية مصر العربية تم 

لتدريس اللازمة لمقرر الصحة الرياضية لطلاب كمية التوصل إلى طرق وأساليب ووسائل ا
 (.6التربية الرياضية مرفق )

 (8( ، )7( جدول )7الصدق مرفق )
بعرض الاستمارة عمى الخبراء الباحثون لحساب معامل صدق الاستمارة قام 

 لمتعرف عمى مدى مناسبتيا ومدى كفايتيا وسلامة صياغتيا .
 (9( جدول )7الثبات مرفق )

عامل ثبات الاستمارة الثالثة قام الباحث باختيار عينة من مجتمع البحث لحساب م
م ثم أعيد تطبيقيا عمى نفس المجموعة 3/1/2422وقد تم تطبيق الاستمارة عمييم بتاريخ 

م وتم ايجاد معامل الارتباط للاستمارة بين إجابة التطبيق الأول والتطبيق 3/1/2422بتاريخ 
 لك.( يوضح ذ9الثانى والجدول )

 المعالجات الإحصائية:
 المتوسط الحسابى.ــ الانحراف المعيارى.ــ النسبة المئوية.ـــ معامل الارتباط. 
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 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا
تحقيقا لأىداف البحث وفى إطار المنيج المستخدم وأدوات جمع البيانات يقدم 

 الباحثونم  ما توصمو إليو من نتائج مصنفة كالتالى:
 ىداف مقرر الصحة الرياضية.ـ أ

 ( 14جدول ) 
 (11النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أىداف المقرر المقترح  )ن= 

 يُبست  الأْذاف و
إنٗ 

 ؽذ يب

غيز 

 يُبست

انُسجخ 

 انًئٕيخ

 انصؾخانٓذف انؼبو نهجزَبيظ انذراسي انًقززػ نًقزر 

 انزيبظيخ

صؾخ إكسبة انطلاة انًؼهٕيبد ٔانًؼبرف انًزؼهقخ ثبن

انزيبظيخ ثًب يزُبست يغ يزطهجبد انؼًم انًُٓي ٔإرقبٌ 

 يٓبراد اسزخذايٓب.

 ـ ـ 11

 

111% 

                          

 يُبست الأْذاف و

إنٗ 

ؽذ 

 يب

غيز 

 يُبست

 انُسجخ 

 انًئٕيخ

     الاْذاف انًؼزفيخ

 %11,11 ـ 1 11 .أٌ يزؼزف انطبنت ػهٗ يبْيخ انصؾخ انزيبظيخ 1

2 
يس يقزر انصؾخ أٌ يزؼزف انطبنت ػهٗ انؼبئذ يٍ رذر

 انزيبظيخ.
 ـ ـ 11

111% 

3 
أٌ يؾذد انطبنت أَست انٕسبئم انزكُٕنٕعيخ انًسزخذيخ فٗ 

 رذريس يقزر انصؾخ انزيبظيخ.
1 1 1 

22,21% 

4 
أٌ يزؼزف انطلاة ػهٗ كيفيخ رقٕيى أَفسٓى ٔالآخزيٍ يٍ 

 خلال رذريس يقزر انصؾخ انزيبظيخ.
 ـ 2 1

22,21% 

5 
ف ٔانًؼهٕيبد ٔانًفبْيى انًزؼهقخ أٌ يكزست انطبنت انًؼبر

 ثبنصؾخ انزيبظيخ.
 ـ ـ 11

111% 

6 

أٌ يسزخذو انطبنت انًؼبرف ٔانًؼهٕيبد ٔانًفبْيى انًزؼهقخ 

ثبنصؾخ انزيبظيخ ٔانٕسبئم انزكُٕنٕعيخ فٗ انُبؽيخ 

 انؼهًيخ.

 1 ـ 11

11,11% 

7 
أٌ يزفٓى انطبنت الارغبْبد انسهٕكيخ ٔانؼبداد انصؾيخ 

 لال انصؾخ انزيبظيخ.انسهيًخ يٍ خ
 ـ ـ 11

111% 

2 
أٌ يشٔد انطبنت ثبنًؼهٕيبد ٔانًؼبرف انًزؼهقخ ثبنصؾخ 

 ٔالأيٍ ٔالايبٌ يٍ خلال رذريس يقزر انصؾخ انزيبظيخ.
1 1 1 

22,21% 
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 آراء الخبراء حول صدق أىداف المقرر المقترح 

 يُبست  الأْذاف و

إنٗ 

ؽذ 

 يب

غيز 

 يُبست

 انُسجخ

 انًئٕيخ

     الاْذاف انٕعذاَيخ

1 
أٌ يكزست انطبنت انقيى ٔالارغبْبد الايغبثيخ ٔانًيٕل َؾٕ يقزر انصؾخ 

 انزيبظيخ.
 ـ 1 11

11,11% 

 %111 ـ ـ 11 أٌ رًُي نذٖ انطبنت انقذراد الاثزكبريخ ٔالاثذاػيخ. 2

3 
قزر انصؾخ أٌ يقذر انطبنت دٔر اسزخذاو ركُٕنٕعيب انزؼهيى  في رذريس ي

 انزيبظيخ.
1 1 1 

22,21% 

4 
أٌ يكزست انطبنت آداة ٔقيى انسهٕك الاخلاقي ٔانصؾي يٍ خلال رذريس يقزر 

 انصؾخ انزيبظيخ.
 1 ـ 11

11,11% 

 %111 ـ ـ 11 أٌ يهزشو انطبنت ثبنزؼهيًبد انصؾيخ يٍ خلال رذريس يقزر انصؾخ انزيبظيخ. 5

 %11,11 ـ 1 11 يقزر انصؾخ انزيبظيخ. أٌ يزسى انطبنت ثذافغ الاَغبس في ظٕء 6

 %22,21 1 1 1 أٌ يكزست انطبنت انضقخ ثبنُفس يٍ خلال رذريس يقزر انصؾخ انزيبظيخ. 7

2 
أٌ يقذر انطبنت أًْيخ انصؾخ انزيبظيخ يٍ خلال رذريس يقزر انصؾخ 

 انزيبظيخ.
 1 ـ 11

11,11% 

1 
خ انزي يكهف ثٓب يٍ أٌ يزؾًم انطبنت انًسؤنيخ في ثؼط انٕاعجبد انزؼهيًي

 خلال رذريس يقزر انصؾخ انزيبظيخ.
 ـ ـ 11

111% 

 %111 ـ ـ 11 أٌ يُغش انطبنت يبيكهف ثّ يٍ يٓبو يٍ خلال رذريس يقزر انصؾخ انزيبظيخ. 11

11 
أٌ يكزست انطبنت انقذرح ػهي انًضبثزح ٔثذل انغٓذ يٍ خلال رذريس يقزر 

 انصؾخ انزيبظيخ.
1 1 1 

22,21% 

12 
قي انطبنت ثبنقيى الاعزًبػيخ ثيُّ ٔثيٍ سيلائّ يٍ خلال رذريس يقزر أٌ يزر

 انصؾخ انزيبظيخ.
 ـ 1 11

11,11% 

 %22,21 2 ـ 1 أٌ يظٓز انطبنت إَزًبئّ نجيئزّ ٔٔغُّ يٍ خلال رذريس يقزر انصؾخ انزيبظيخ. 13

 
     الاْذاف انُفس ؽزكيخ

1 
ظيخ فٗ انًغبل  انزيبظٗ أٌ يٕاظت انطلاة ػهٗ يزبثؼخ أسبنيت انصؾخ انزيب

 ثبسزًزار.
 ـ ـ 11

111% 

 %11,11 ـ 1 11 أٌ يؼٗ انطلاة كيفيخ اسزخذاو أسبنيت انصؾخ انزيبظيخ فٗ انًغبل انزيبظٗ. 2

3 
أٌ يزثػ انطلاة ثيٍ انطزق انًسزخذيخ فٗ انصؾخ انزيبظيخ ثبنُسجخ نهًغبل 

 انزيبظٗ ٔكيفيخ رطجيقٓب.
 ـ ـ 11

111% 

4 
ت انشجكخ انذٔنيخ فٗ انجؾش ػٍ يٕاظيغ خبصخ ثبنصؾخ أٌ يسزخذو انطبن

 انزيبظيخ.
 ـ 2 1

22,21% 

 %11,11 1 ـ 11 أٌ يكزست انطبنت انهيبقخ انجذَيخ يٍ خلال رذريس يقزر انصؾخ انزيبظيخ. 5

6 
أٌ يؼي انطبنت أًْيخ الادٔاد ٔالاعٓشح انطجيخ انلاسيخ يٍ خلال رذريس يقزر 

 انصؾخ انزيبظيخ
 ـ ـ 11

111% 

 %111 ـ ـ 11 أٌ يذرك انطلاة كيفيخ اسزخذاو انٕسبئم انزكُٕنٕعيخ نهصؾخ انزيبظيخ . 7

اتفق خبراء عينة البحث عمى نسبة ( مايمى:  14يتضح من جدول )        
% عمى اليدف العام لمقرر الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية جامعة أسوان، فى 344

ضوء ىذا اليدف يتم توجيو العممية التعميمية واختيار الخبرات النظرية والعممية القادرة عمى 
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رق وأساليب التدريس والزمن إحداث التغيير المطموب وتحديد المواقف التعميمية باستخدام ط
 المناسب ليا، وكذلك القدرة عمى تحديد أساليب تقويم نتائج العممية التعميمية عمى أساس سميم.

م( أن القصد من تصنيف الأىداف إلى مجالات 2446ويرى محمود عبد الحميم )
يجاد نوع م ن التوازن، وتنوع تمثل جوانب التنمية المتكاممة لمفرد ىو: توجيو العممية التعميمية وا 

الخبرات المتعمقة لضمان إعداد فرد مكتمل الشخصية عقميا ووجدانيا وحركيا، حتى لا يحظى 
 ( 393: 8جانب من الإىتمام عمى حساب الجوانب الأخرى.)

 أما عن الأىداف المعرفية والوجدانية والنفس حركية فيتضح من الجدول السابق ما يمى:
 الأىداف المعرفية: ـ1

% عمى الأىداف المعرفية )الثانى ، والخامس ، والسابع( 344سبة الموافقة جاءت ن
أن يتعرف الطالب عمى ماىية % عمى الاىداف التالية: 94.93بينما جاءت نسبة الموافقة 

الصحة الرياضية، أن يستخدم الطالب المعارف والمعمومات والمفاىيم المتعمقة بالصحة 
ى الناحية العممية، بينما جاءت نسبة الموافقة بنسبة الرياضية والوسائل التكنولوجية ف

% عمى الأىداف: أن يحدد الطالب أنسب الوسائل التكنولوجية المستخدمة فى تدريس 83.82
مقرر الصحة الرياضية، أن يتعرف الطلاب عمى كيفية تقويم أنفسيم والآخرين من خلال 

ات والمعارف المتعمقة بالصحة تدريس مقرر الصحة الرياضية، أن يزود الطالب بالمعموم
 والأمن والامان من خلال تدريس مقرر الصحة الرياضية.

% ـ 94أن ىذه الأىداف التى اتفق عمييا الخبراء بنسبة تتراوح بين الباحثون يرى 
% ليا أىميتيا الكبرى فى مجال الصحة الرياضية وكذلك إعداد الكوادر فى المجال 344

 الرياضى.

م( إلى أنو 2437شارت إليو نتائج دراسة مصطفي محمد جمعة )ويتفق ذلك مع ما أ
 (8: 9من الضرورى الإىتمام والتركيز عمى الأىداف المعرفية كاممة.)

م( إلى أن الجوانب المعرفية 2444حيث تشير مكارم أبو ىرجة ومحمد سعد )
 (79: 34عناصر أساسية فى تدريس التربية الرياضية.) 
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رفى لدى التلاميذ يعتبر أمرا ضروريا وىاما لتحسين كما إن تنمية الجانب المع
مفردات العممية التعميمية وزيادة الحصيمة البدنية والرياضية والمعرفية لدييم، فكمما زاد حجم 
المعارف والمعمومات لدى التلاميذ عما ىم مقبمون عمى تعممو كمما زاد تفيميم وتعمميم 

 ( 337: 5 )    لمحتوى الدرس.
 ف الوجدانية:الاىدا ـ2  

% عمى الأىداف 344فيتضح من الجدول السابق اتفاق الخبراء عينة البحث بنسبة 
% عمى الأىداف: أن 94.93)الثانى، الخامس، التاسع، العاشر( بينما جاءت نسبة الموافقة 

يكتسب الطالب القيم والاتجاىات الايجابية والميول نحو مقرر الصحة الرياضية، أن يكتسب 
اب وقيم السموك الاخلاقي والصحي من خلال تدريس مقرر الصحة الرياضية، أن الطالب آد

يتسم الطالب بدافع الانجاز في ضوء مقرر الصحة الرياضية، أن يقدر الطالب أىمية الصحة 
الرياضية من خلال تدريس مقرر الصحة الرياضية، أن يرتقي الطالب بالقيم الاجتماعية بينو 

% عمى 83.82يس مقرر الصحة الرياضية، وجاءت نسبة الموافقة وبين زملائو من خلال تدر 
الأىداف التالية: أن يقدر الطالب دور استخدام تكنولوجيا التعميم  في تدريس مقرر الصحة 
الرياضية، أن يكتسب الطالب الثقة بالنفس من خلال تدريس مقرر الصحة الرياضية، أن 

يد من خلال تدريس مقرر الصحة الرياضية، أن يكتسب الطالب القدرة عمي المثابرة وبذل الج
 يظير الطالب إنتمائو لبيئتو ووطنو من خلال تدريس مقرر الصحة الرياضية.

( إلى أن ىذا المجال يتضمن الأىداف ذات 2442وتذكر زكية ابراىيم وآخرون )
تص العلاقة بالمشاعر والعواطف والانفعالات، وىو يعكس التغير فى سموك المتعمم فيما يخ

 ( 339: 5بالاىتمامات والميول والإتجاىات والقيم والتكيف والإستجابة والإستقبال.)

 الأىداف النفس حركية: ـ3
% عمى الأىداف 344فيتضح من الجدول السابق اتفاق الخبراء عينة البحث بنسبة 
% عمى اليدفين: 94.93)الاول، الثالث، السادس، السابع(، فى حين جاءت نسبة الموافقة 

ن يعى الطلاب كيفية استخدام أساليب الصحة الرياضية فى المجال الرياضى، أن يكتسب أ
الطالب المياقة البدنية من خلال تدريس مقرر الصحة الرياضية، كما جاءت نسبة الموافقة 
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% عمى اليدف:  أن يستخدم الطالب الشبكة الدولية فى البحث عن مواضيع خاصة 83.82
 بالصحة الرياضية.
إلى أنو يعتمد م( 2116"محمود عبد الحميم عبد الكريم" )فى ىذا الصدد ويشير 

مصطمح الميارة عمى إحساسات حركية ومعمومات توجييية من المخ لإحداث استجابات 
 ( 244ـ241: 8موجية ذات غرض محدد. )

 ـ النتائج الخاصة بالمحتوى النظرى المقترح لمقرر الصحة الرياضية.
 ( 15جدول ) 

 (11مئوية لآراء الخبراء حول محتوى المقرر المقترح )ن= النسبة ال

 غيز يُبست إنٗ ؽذ يب يُبست انًٕظٕع و
 انُسجخ

 انًئٕيخ

     انصؾخ انؼبيخ. 

 %111 ـ ـ 11 رؼزيف انصؾخ انؼبيخ. 1

 %22,21 1 1 1 أْذاف انصؾخ انؼبيخ. 2

 % 111 ـ ـ 11 يغبلاد انصؾخ انؼبيخ. 3

 
     ػهى الأٔثئخ.

 %11,11 ـ 1 11 زيف ػهى الأٔثئخ.رؼ 1

 %111 ـ ـ 11 ربريخ ػهى الأٔثئخ. 2

3 
يصطهؾبد ٔرؼزيفبد شبئؼخ فٗ ػهى 

 الأٔثئخ.
 1 ـ 11

11,11% 

 %22,21 1 1 1 ٔظبئف ػهى الأٔثئخ. 4

 %11,11 1 ـ 11 رقسيى ػهى الأٔثئخ. 5

6 
انؼهٕو انزٗ يؼزًذ ػهيٓب ػهى الأٔثئخ فٗ 

 عًغ ثيبَبرّ.
 ـ ـ 11

111% 

7 
انؼٕايم انعزٔريخ نظٕٓر ٔثبء 

 ٔاسزًزارِ.
 ـ ـ 11

111% 

 %22,21 1 1 1 غزق يكبفؾخ الأٔثئخ ٔانسيطزح ػهيٓب. 2

 
     انصؾخ

 %11,11 ـ 1 11 رؼزيف انصؾخ. 1

 %111 ـ ـ 11 إَٔاع انصؾخ. 2

 %11,11 ـ 1 11 انؼٕايم انًؤصزح ػهٗ انصؾخ. 3

 %22,21 1 1 1 أًْيخ انصؾخ. 4

 %111 ـ ـ 11 فيخ انًؾبفظخ ػهٗ انصؾخ.كي 5

 
     سٕء انزغذيخ.

 %11,11 ـ 1 11  رؼزيف سٕء انزغذيخ. 1

 %22,21 1 1 1 أشكبل سٕء انزغذيخ. 2

 
     انسًُخ.
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 %111 ـ ـ 11 رؼزيف انسًُخ. 1

 %11,11 1 ـ 11 أسجبة انسًُخ. 2

 %22,21 1 1 1 أظزار انسًُخ. 3

 %111 ـ ـ 11 ػلاط انسًُخ. 4

 
     دانًُشطب

 %11,11 ـ 1 11 رؼزيف انًُشطبد. 1

 %111 ـ ـ 11 إَٔاع انًُشطبد ٔأظزارْب. 2

 %22,21 1 1 1 غزق انكشف ػٍ انًُشطبد. 3

4 
 انفزق ثيٍ انًُشطبد ٔانًكًلاد انغذائيخ.

 ـ ـ 11
111% 

 
 انُشبغ انجذَٗ

   
 

1 
 رؼزيف انُشبغ انجذَٗ.

 ـ ـ 11
111% 

2 
شبغ انجذَٗ ٔانُشبغ انفزق ثيٍ انُ

 انزيبظٗ.
1 1 1 

22,21% 

3 
 رؼزيف شذح انُشبغ انجذَٗ.

 ـ 1 11
11,11% 

4 
 يسزٕيبد شذح انُشبغ انجذَٗ.

 ـ ـ 11
111% 

5 
 رقسيى الأفزاد ؽست َشبغٓى انجذَٗ.

1 1 1 
22,21% 

6 
انؼٕايم انًؤصزح فٗ يسزٕٖ انُشبغ 

 انجذَٗ.
 ـ ـ 11

111% 

7 
زٗ رٕصٗ ثٓب يسزٕيبد انُشبغ انجذَٗ ان

 يُظًخ انصؾخ انؼبنًيخ.
 ـ 1 11

11,11% 

2 
 إَٔاع انُشبغ انجذَٗ.

 ـ ـ 11
111% 

1 
 أًْيخ انُشبغ انجذَٗ.

1 1 1 
22,21% 

11 
 انُشبغ انجذَٗ ٔصؾخ انقهت.

 1 ـ 11
11,11% 

11 
 اصبثبد انُشبغ انجذَٗ انزيبظٗ انشبئؼخ.

 ـ ـ 11
111% 

12 
م ارشبداد نًًبرسخ انُشبغ انجذَٗ ثشك

 آيٍ.
 ـ 1 11

11,11% 

13 
ثؼط انًفبْيى انخبغئخ ؽٕل يًبرسخ 

 انُشبغ انجذَٗ.
1 1 1 

22,21% 

 
 انزذخيٍ

   
 

1 
 رؼزيف انزذخيٍ.

 ـ ـ 11
111% 

2 
 رؼزيف انزجغ.

 ـ 1 11
11,11% 

3 
 ربريخ ظٕٓر انزذخيٍ.

1 1 1 
22,21% 
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4 
 أسجبة انزذخيٍ.

 ـ ـ 11
111% 

5 
 يكَٕبد دخبٌ انسغبئز.

1 1 1 
22,21% 

6 
 أظزار انزذخيٍ.

 ـ 1 11
11,11% 

7 
 الاقلاع ػٍ انزذخيٍ.

 ـ ـ 11
111% 

2 
 ٔسبئم الاقلاع ػٍ انزذخيٍ.

1 1 1 
22,21% 

1 
 فٕائذ الاقلاع ػٍ انزذخيٍ.

 1 ـ 11
11,11% 

11 
 يكبفؾخ انزذخيٍ.

 ـ 1 11
11,11% 

 
     الاديبٌ

1 
 رؼزيف الاديبٌ.

 ـ ـ 11
111% 

2 
 الاديبٌ.أسجبة ٔػٕايم خطز 

1 1 1 
22,21% 

3 
 إَٔاع الاديبٌ.

 ـ ـ 11
111% 

4 
 الآصبر ٔالأظزار انُبرغخ ػٍ الاديبٌ.

 ـ 1 11
11,11% 

5 
 كيف يشخص الأغجبء الاديبٌ.

 ـ ـ 11
111% 

6 
 ػلاط الاديبٌ.

1 1 1 
22,21% 

7 
دٔر انغبيؼخ فٗ انزٕػيخ انٕقبئيخ ثأخطبر 

 انًخذراد.
 ـ ـ 11

111% 

 
     رهٕس انجيئخ

1 
 رؼزيف رهٕس انجيئخ.

 ـ ـ 11
111% 

2 
 إَٔاع رهٕس انجيئخ.

1 1 1 
22,21% 

3 
 رهٕس انٕٓاء.

 1 ـ 11
11,11% 

4 
 يصبدر رهٕس انٕٓاء.

 ـ 2 1
22,21% 

5 
 يخبغز رهٕس انٕٓاء.

 ـ ـ 11
111% 

6 
 غزق انؾذ يٍ رهٕس انٕٓاء.

 ـ 1 11
11,11% 

7 
 رهٕس انًبء.

 ـ ـ 11
111% 

2 
 بء.يصبدر رهٕس انً

1 1 1 
22,21% 

1 
 يخبغز رهٕس انًبء.

 1 ـ 11
11,11% 

11 
 غزق انؾذ يٍ رهٕس انًبء.

 ـ ـ 11
111% 
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( اتفاق آراء الخبراء عمى المحتوى النظرى لمصحة  35يتضح من جدول )       
% ، اتفق خبراء 344% إلى 83.82الرياضية حيث تراوحت نسبة استجابات الخبراء ما بين 

تعريف الصحة العامة، مجالات الصحة % عمى كل من )344نسبة عينة البحث عمى 
العامة، تاريخ عمم الأوبئة، العموم التى يعتمد عمييا عمم الأوبئة فى جمع بياناتو، العوامل 

، تعريف كيفية المحافظة عمى الصحةالضرورية لظيور وباء واستمراره، أنواع الصحة، 
رارىا، الفرق بين المنشطات والمكملات الغذائية، السمنة، علاج السمنة، أنواع المنشطات وأض

تعريف النشاط البدنى، مستويات شدة النشاط البدنى، العوامل المؤثرة فى مستوى النشاط 
البدنى، أنواع النشاط البدنى، اصابات النشاط البدنى الرياضى الشائعة، تعريف التدخين، 

، أنواع الادمان، كيف يشخص الأطباء أسباب التدخين، الاقلاع عن التدخين، تعريف الادمان
الادمان، دور الجامعة فى التوعية الوقائية بأخطار المخدرات، تعريف تموث البيئة، مخاطر 

 تموث اليواء، تموث الماء، طرق الحد من تموث الماء(.
مصطمحات وتعريفات % عمى )تعريف عمم الأوبئة، 94.93بينما اتفق الخبراء بنسبة 

تقسيم عمم الأوبئة، تعريف الصحة، العوامل المؤثرة عمى الصحة، ، وبئةشائعة فى عمم الأ 
تعريف سوء التغذية، أسباب السمنة، تعريف المنشطات، تعريف شدة النشاط البدنى، مستويات 
النشاط البدنى التى توصى بيا منظمة الصحة العالمية، النشاط البدنى وصحة القمب، 

ل آمن، تعريف التبغ، أضرار التدخين، فوائد الاقلاع عن ارشادات لممارسة النشاط البدنى بشك
التدخين، مكافحة التدخين، الآثار والأضرار الناتجة عن الادمان، تموث اليواء، طرق الحد من 

 تموث اليواء، مخاطر تموث الماء(.

% عمى )أىداف الصحة العامة، وظائف عمم 83.82كما اتفق الخبراء بنسبة 
أضرار أىمية الصحة، أشكال سوء التغذية، ، لأوبئة والسيطرة عميياطرق مكافحة االأوبئة، 
طرق الكشف عن المنشطات، الفرق بين النشاط البدنى والنشاط الرياضى، تقسيم ، السمنة

الأفراد حسب نشاطيم البدنى، أىمية النشاط البدنى، بعض المفاىيم الخاطئة حول ممارسة 
ونات دخان السجائر، وسائل الاقلاع عن التدخين، النشاط البدنى، تاريخ ظيور التدخين، مك
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أسباب وعوامل خطر الادمان، علاج الادمان، أنواع تموث البيئة، مصادر تموث اليواء، 
 مصادر تموث الماء(.

فى الخبرات والموضوعات التى تشكل المقرر المقترح أن تشمل الباحثون وقد راعى 
ى ـ الوجدانى ـ النفس حركى(، ويتفق فى ىذا مع ما الجوانب الثلاثة لمعممية التعميمية )المعرف

من أنو لا يمكن أن نتصور أن مقررا معينا م( 2116"محمود عبد الحميم عبد الكريم" )ذكره 
 أو وحدة دراسية أو درسا معينا بدون محتوى أو مضمون معرفى، أو وجدانى أو نفس حركى.

(8 :392) 

 ـ طرق ووسائل واساليب التدريس المستخدمة:
 ( 16جدول) 

 (11)ن= النسبة المئوية لآراء الخبراء حول طرق وأساليب ووسائل التدريس  
 غيز يُبست إنٗ ؽذ يب يُبست  غزق انزذريس و

 انُسجخ

 انًئٕيخ

 %111 ـ ـ 11 انطزيقخ انكهيخ. 1

 %22,21 1 1 1 انطزيقخ انغشئيخ. 2

 %111 ـ ـ 11 انطزيقخ انكهيخ انغشئيخ. 3

 %11,11 ـ 1 11 خ ٔانخطأ.غزيقخ انًؾبٔن 4

 ـ 11 غزيقخ انًُبقشخ ٔانؾٕار. 5
1 

 

11,11% 

 %22,21 1 1 1 غزيقخ انًؾبظزح. 6

 
     أسبنيت انزذريس.

 %111 ـ ـ 11 انؼصف انذُْٗ. 1

 %11,11 ـ 1 11 انزؼهى انزُبفسٗ. 2

 %111 ـ ـ 11 انًٓبو انزؼهيًيخ. 3

 %22,21 1 1 1 انًُبقشخ. 4

 %111 ـ ـ 11 انًؾبظزح. 5

 %11,11 1 ـ 11 انزؼهى ثبنهؼت. 6

 %111 ـ ـ 11 انزؼهى انزؼبَٔٗ. 7

 %22,21 1 1 1 انزؼهى انذارٗ. 2

 %11,11 1 ـ 11 ؽم انًشكلاد. 1

 %22,21 ـ 2 1 انزفكيز الاثذاػٗ. 11

 %111 ـ ـ 11 الاكزشبف. 11

 %11,11 ـ 1 11 انزؼهى انزجبدنٗ. 12

 %111 ـ ـ 11 انًًبرسخ )انزذريت(. 13
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 %22,21 1 1 1 الأيز. 14

 
     ٔسبئم انزذريس.

 %111 ـ ـ 11 عٓبس ػزض انشفبفيبد. 1

 %11,11 ـ 1 11 عٓبس ػزض انصٕر انًؼزًخ. 2

 %22,21 ـ 2 1 عٓبس ػزض انشزائؼ الآنٗ. 3

 %22,21 1 1 1 عٓبس انزسغيم "انكبسيذ". 4

 %111 ـ ـ 11 عٓبس انزهفشيٌٕ. 5

 %111 ـ ـ 11 ذيٕ.عٓبس انفي 6

 %11,11 1 ـ 11 عٓبس كبييزا انزصٕيز انفٕرٕغزافيب. 7

 %111 ـ ـ 11 عٓبس انكًجيٕرز. 2

 %22,21 1 1 1 عٓبس انذارب شٕ "انفٕكس". 1

 %111 ـ ـ 11 عٓبس كبييزا انزصٕيز. 11

 طرق التدريس: ـ1
 :( ما يمى 36يتضح من جدول ) 

الطريقة الكمية، مى طرق التدريس الآتية: % ع344اتفق خبراء عينة البحث بنسبة 
% عمى طرق التدريس الآتية: طريقة 94.93الطريقة الكمية الجزئية، بينما اتفق الخبراء بنسبة 

% عمى طرق 83.82المحاولة والخطأ، طريقة المناقشة والحوار، بينما اتفق الخبراء بنسبة 
 التدريس الآتية: الطريقة الجزئية، طريقة المحاضرة.

 أساليب التدريس: ـ2
العصف  % عمى أساليب التدريس الآتية:344اتفق خبراء عينة البحث بنسبة 

الذىنى، الميام التعميمية، المحاضرة، التعمم التعاونى، الاكتشاف، الممارسة )التدريب(، بينما 
، % عمى أساليب التدريس الآتية: التعمم التنافسى، التعمم بالمعب94.93اتفق الخبراء بنسبة 

% عمى الأساليب الآتية: 83.82حل المشكلات، التعمم التبادلى، بينما اتفق الخبراء بنسبة 
 المناقشة، التعمم الذاتى، التفكير الابداعى، الأمر.

 وسائل التدريس: ـ3
% عمى وسائل التدريس الآتية: جياز عرض 344اتفق خبراء عينة البحث بنسبة 
يديو، جياز الكمبيوتر، جياز كاميرا التصوير، بينما الشفافيات، جياز التمفزيون، جياز الف

% عمى الوسائل الآتية: جياز عرض الصور المعتمة، جياز 94.93اتفق الخبراء بنسبة 
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% عمى الوسائل الآتية: جياز 83.82كاميرا التصوير الفوتوغرافيا، بينما اتفق الخبراء بنسبة 
 ز الداتا شو "الفوكس".عرض الشرائح الآلى، جياز التسجيل "الكاسيت"، جيا

 الإستخلاصات والتوصيات

 الإستخلاصات: ـ1
 فى ضوء أىداف البحث وما توصل إليو الباحث من نتائج يمكن عرض

 الاستخلاصات التالية:

( ثمانية أىداف معرفية، 8أىداف المقرر المقترح تتكون من ىدف عام بالإضافة إلى ) ـ3
 داف نفس حركية.( سبعة أى7( ثلاثة عشر ىدف وجدانى، )31)

أجمعت آراء الخبراء عمى الموضوعات التى يشمميا المحتوى المقترح لتدريس مقرر  ـ2
 %، وىى تعد جميعيا نسب مرتفعة.344% : 83.82الصحة الرياضية بنسب تتراوح مابين 

( أربعة عشر 34( ستة طرق تدريس، )6طرق وأساليب ووسائل التدريس تتكون من ) ـ1
 عشرة وسائل تدريس. (34أسموب تدريس، )

 التوصيات: ـ2
ضرورة تطبيق المقرر المقترح لمصحة الرياضية عمى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة  ـ3

 أسوان.

من أىداف ومحتوى مقرر الصحة الرياضية عمى الباحثون ضرورة تعميم ما توصل إليو  ـ2
 جميع كميات التربية الرياضية بجميورية مصر العربية.

الإتجاه نحو استخدام مقررات التعميم الالكترونى عمى شبكة الانترنت بكميات التربية  تدعيم ـ1
 الرياضية.

 إجراء دراسات مشابيو لجميع المقررات الأخرى. -4
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