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 ٍذسعخ الدٕ٘جين رأثير اىثقبفخ اىصحٞخ عيٜ اىغي٘ك الحٞبرٜ ىزلاٍٞز
 سٝبظٞب بمحبفظخ اىقبٕشح
 ٓؾَٖ ٣ٌ ؽَٖ اُلهٟٝك. 

 أضخبذ هطبعد بمطن علىم الصحت الريبضيت

 المبهرة -كليت الخربيت الريبضيت للبٌيي 

 ملخص البحث
البرحث يإورا  درالا ب   اف :أث ر الثقر ا الصحاا فل  اللل ؾ الحار:  ل:رم ذ مدرلا  قرـ

ل:هد ت ال: رؼ فل  :أث ر ير رمج ال:ثق ى الصح  فل  اللل ؾ  الم هي ف رير ار بمحر ظا القرهرة،  ا 
ل:خدـ ( :لم ذ، 44الصح  ل:رم ذ المدرلا الرير اا بمحر ظا القرهرة،  ذلؾ فل  ف  ا مخ  ا مف    ا 

البرحث الم هج ال:وريي  بألل ب القارس القيل   الب دي،  خر ت أهـ  :رئج البحث أف الير رمج ال:ثقاف  
 الصح  أدي إل  :حل ف الثقر ا الصحاا لدي :رم ذ مدرلا الم هي ف رير ار بمحر ظا القرهرة.

 المقدما  م خلا البحث 
ئة الفرد كلٍا هف اٖثر البالغ هآدعـ أك تعد اٖسرة ٌْ المبىة اٖكلْ التْ تساٌـ فْ تىش

يضعف حالتً الصحية، كترتْ بعدٌا الهدرسة لتزيد هف ٌذا التدعيـ بٍدؼ تطكير هعارفً 
كهعمكهاتً هف خٛؿ العمكـ الهختمفة حٓث يقع عمْ عاتقٍا عبئار كبٓرار فْ ترقية الكعْ لدي 

 التٛهٓذ.
ـ ( فْ إشٜٜٓٔكيؤكد عمْ ذلؾ رشدي لبٓب كأخركف ) ارة إلْ أف الهدارس أحد أٌ

الهؤسىسات التربكية كا٘جتهاعية ذات الترثٓر الكبٓر فْ الهجتهع، كالتْ يقع عمْ عاتقٍا 
الهسئكلية ىحك فئة كبٓرة هف افراد الهجتهع، حٓث تعتبر الهدرسة ٌْ الهؤسىسة التْ تتعاكف هع 

كـ بالعهمية التربكية بهفردٌا, كذلؾ اٖسرة لتربية أفرادٌا ٖف اٚسرة قد ٚ تستطيع أحياىار أف تق
ٚىتشار ىسبة اٖهيً بٓف اٖباء كاٖهٍات كضعف ا٘عداد التربكي الصحْ لٍـ هها ٓؤدي إلْ 
عدـ تكفر الكس  ا٘جتهاعْ السكى الذي يحتاج إليً الطفل، إلْ جاىب أف الهربٓف يعاهمكف 

بٓف زهٛء لً فْ ىفس سىً كلً الطفل برسمكب تربكى عمهْ، كها ٓجد الطفل ىفسً فْ الهدرسة 
ىفس الهٓكؿ كالحاجات كعميً ىفس الكاجبات، كيتعمـ كٓف يعيش فْ هجتهعً الجدٓد، لذلؾ 
 ٛفالهدرسة كسٓمة التربية الذي يعيش فٍٓا الجهيع فْ هبىْ كاحد كيتعاهمكف عمْ آدي هربٓف )

  ٕٗ.) 
الرياضية لٍا دكر ( إلْ أف الهدرسة كالهؤسسات ٕٕٔٓ) Donatelleكيشٓر دكىاتٓل 

كبٓر فْ تغٓٓر ا٘تجاٌات كالسمككيات إلْ جاىب ترسٓخ التكعية الصحية فْ أذٌاف التٛهٓذ 
كالرياضٓٓف هف خٛؿ الهىاٌج التعميهية كسمككيات الهعمهٓف كالهدربٓف الذٓف ٌـ بهثابة القدكة 

ا فْ التكعية هف خٛؿ عقد الىدكات كاقا هة الدكرات التثقيفية لمتمهٓذ كالٛعب، إضافة إلْ دكرٌ
 (.ٗ   ٖٕالصحية كتشجيع اٖفراد عمْ اٌ٘تهاـ بالتربية البدىية كههارسة اٖىشطة الرياضية )
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( إلْ العبء الكبٓر الكاقع عمْ عاتق الهدرسة ٜٜٓٔكها يشٓر رشدي لبٓب كأخركف )
ذي الثق شباع حاجاتً كرسباتً, ك ىقل الثقافة هف جٓل ٖخر، كٌ ا تىهِ فْ تىهية الفرد كا  افة بدكرٌ

 جكاىب 
الشخصية، لذا فإف الهدرسة لٍا دكر فْ تسٍٓل الحصكؿ عمْ التراث كالتغٓرات الثقافية حتْ 

 (.ٙٗ   ٛيستطيع الفرد أف ٓتكٓف هع الحياة )
( إلْ أىً عادة ها تٍدؼ البٓئة الصحية الهدرسية ٜٜٔٔكيشٓر عدىاف بف يحْ ٚؿ )

التٛهٓذ ككقآتٍـ هف اٖهراض الهعدية كتٍٓئة الكس   إلْ تكفٓر الكس  الصحْ الهىاسب لىهك
 (.ٜٚ   ٖٔالتربكي الهىاسب لٍـ )

( إلْ أف الصحة بالىسبة لٗىساف تعتبر ٕٗٓٓكيؤكد هدحت قاسـ كأحهد عبدالفتاح )
ـ اٖشياء فْ حياتً حٓث ترتْ فْ الهرتبة اٖكلْ بالىسبة ٖكلياتً فْ الحياة، فصحة  هف أٌ

ٍٍٓا بخ  ا٘ىحدار الذي ٓتجً هف أعمِ إلِ اسفل فعىدها تصل الصحة فْ ا٘ىساف يهكف تشب
 ٛٔىقطة فْ أعمْ الخ  تككف حياة الفرد كمٍا ىشا  ك حٓكية حتْ تتكقف هعظـ اىشطة حياتً )

  ٘.) 
( إلْ أف الىظر فْ إتجاٌات سمكؾ الٛعب ٚ ٓتـ إٚ ٕٕٓٓكها ٓؤكد بٍاء سٛهة )
لْ حد كبٓر عهمية التعميـ العاـ, كحٓث أف العهمية التدريبية هف خٛؿ عهمية تعميهية تشبً إ

عهمية تربكية تعميهية فٍْ تعهل عمْ اكسابً العادات الصحية السميهة التْ تؤدي إلْ تغٓر 
تجاٌاتً الصحية )  (.٘ٗ   ٗسمككً كا 

( إلْ أىً هف اٖهكر الٍاهة الهاـ الفرد ٜٜٓٔكيكضح رشدي لبٓب كأخركف )
صة بالسمكؾ الهطمكب فْ البٓئة الصحية الرياضية, فإذا لـ ٓتفٍـ السمكؾ بالهعمكهات الخا

الهطمكب بالىسبة لتمؾ البٓئة كالهتعمقة بالصحة فإىً ٚ هفر هف إستهراري فْ السمكؾ الغٓر 
 (.ٖ   ٛصحْ )

( إلْ أف الهدركات الصحية سٓر السميهة ٕٔٓٓ) Omori Mikaكقد أشار أهكري هيكا 
ـ العك   (.ٕٛاهل التْ تٍدد الصحة )تعتبر احد اٌ

 ( إلْ أف هىظهة الصحة العالهية ٕٕٓٓكاكد سميهاف أحهد حجر ك" السٓد اٖهٓف )
World Health Organization(WHO كهىظهة اٖهـ الهتحدة لمتربية كالعمكـ كالثقافة )

هختصة ( بإعتبار اٖكلْ الهىظهة الهختصة بالشئكف الصحية كالثاىية الUNESCO)الٓكىسكك( )
بشئكف التربية عمْ أف تككف التربية الصحية فْ الهدراس جزءا ٌاهار هف التربية العاهة ككسٓمة 
ٌاهة كحٓكية هف كسائل الىٍكض بهستكي صحة الفرد ك الهجتهع، كعمْ ذلؾ فالتثقٓف الصحْ 

كس اب هف خٛؿ التربية الصحية عهمية تربكية أساسية تستٍدؼ تغٓر الهفاٌيـ كتعدٓل السمكؾ كا 
اٚفراد عادات صحية سميهة ترتب  بهفٍكـ صحْ سميـ هف خٛؿ هبادئ أساسية تستىد إلْ 
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أسالٓب الهىٍج التربكي لتككيف الكعْ الصحْ كا٘دارؾ السميـ بٍدؼ إحداث ترثٓر إٓجابْ فْ 
 (.ٔ   ٜحياة الفرد بها يحقق التكازف الصحْ كتكثٓف ىه  الحياة هع الههارسة الصحية )

( إلْ أف التثقٓف الصحْ عهمية ٖٕٔٓ) Mckenzie & Nigerكىٓجر  يشٓر هاكىزي 
ـ هجاٚت  تعميـ كتعمـ ٓتـ هف خٛلٍا تعدٓل السمكؾ الصحْ، لذا أصبح التثقٓف الصحْ هف أٌ
دافً تغٓٓر هفاٌيـ اٖفراد كهساعدتٍـ عمْ إدراؾ هفٍكـ  ـ أٌ الصحة العاهة الحدٓثة، كهف أٌ

 (.ٗ   ٕٛدات كالسمككيات الخاطئة بعادات كسمككيات صحية )الصحة بتطكري الدائـ كتقكيـ العا
لذا فإف لمتثقٓف الصحِ بشكل عاـ كالكعِ كالصحْ لمرياضٓف بشكل خاص دكر كبٓر 
فْ التعرؼ كالهاـ افراد الهجتهع الرياضْ بالهشكٛت الصحية كاٖهراض الهعدية التْ تىتشر 

ا كأعراضٍا كطرؽ الكقاية هىٍا، كها أف فْ الهجتهع كهعدؿ اٖصابة كأسبابٍا كطرؽ اىتقالٍ
لمكعْ  الصحْ دكر كبٓر فْ فٍـ التٛهٓذ الرياضٓٓف لصحتٍـ كالهحافظة عمٍٓا حٓث يعتبر 
ذلؾ هف الهسئكليات الخاصة بٍـ، ك ٌىاؾ تفاعل كاضح بٓف الرياضْ كالبٓئة الرياضية هف 

كل هاتحتكيً تمؾ البٓئة هف  خٛؿ ههارسة الىشا  الرياضْ كلذلؾ كاف هف اٌٖهية التعرؼ عمْ
عكاهل كهحاكر هختمفة كالصحة الشخصية كالهٛبس كاٖحذية كالتغذية كعكاهل اٚهف كالسٛهة 
كها ٓرتب  بٍا هف اشتراطات  صحية كبالتالْ يككف هف السٍل تٛفْ الهشكٛت الصحية التْ 

 قد تحدث اك هكاجٍتٍا عىد حدكثٍا.
الهرجعية فْ ٌذا الهجاؿ كدراسة شٓريف سعد حجازي كبا٘طٛع عمْ الدراسات العمهية 

(، كأهىة حسف عبد الرحيـ طً  ٘ٔ( )ٕٔٔٓ(، ك" عمْ حسٓف الخميفة )ٕٔ( )ٕٕٔٓ)
اهاف كباربارا ٕٕ( )ٕٚٓٓ) Brautson (،كبراكتسكف ٖ( )ٕٓٔٓ)  Haman, Barbara(،كٌ
اىْ عبد العزيز حهٓدة " )ٕ٘( )ٕٙٓٓ)  (.ٕٓ( )ٕ٘ٓٓ(، كٌ

ؾ الدراسات أف التثقٓف الصحِ عادة ها ٓؤدي إلْ الكعِ الصحِ حٓث ظٍر هف تم
 ,Goty c,shimizy H أشار كل هف جكتْ، شيهٓتزي ق، إيشٍٓاراي، تسكبكيؾ، أكجاكا ق،

ishiharay, Tsuboik, Ogawa H  (ٕٓٓٗ( )ٕٗ ْإلْ أف الكعِ الصحْ ٌك إتجاي عقم )
هحيطة بً كيتضهف ذلؾ أيضار إدراؾ الفرد إىعكاسْ يهكف الفرد هف إدراكً لذاتً كلمبٓئة ال

 لمكظائف العقمية كالجسهية ككعيً باٖشياء بالعالـ الخارجْ.
كهف خٛؿ عهل الباحث فْ هجاؿ الصحة الرياضة ٚحظ أف الهعارؼ كالهعمكهات 
كالسمككيات الصحية التْ يقكـ بٍا تٛهٓذ الهدارس عاهة كالرياضية خاصة تعتهد فْ كثٓر هف 

عمْ ها يعرفكىً هف هعمكهات كأف ها يقكهكف بً هف سمككيات صحية تساٌـ فْ تغٓر اٖحياف 
هية ٌذة الدراسة فْ اىٍا تٍدؼ الِ تحسٓف السمكؾ الصحِ  اتجاٌاتٍـ كهعارفٍـ, لذا تكهف اٌ

 كالحياتْ لعٓىة البحث.
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 أهماا البحث 
هية فْ بىاء سم كؾ الفرد ىحك يعتبر البحث فْ هجاؿ الثقافة الصحية كالبٓئية ذات أٌ

 ىفسً كالهجتهع الذي يعيش فيً. 
 أهداؼ البحث 

 بىاء إستبياف لمسمكؾ الصحْ. -ٔ
 تصهيـ برىاهج لمتثقٓف الصحْ. -ٕ
التعرؼ عمْ ترثٓر برىاهج التثقٓف الصحْ عمْ السمكؾ الصحْ لتٛهٓذ هدرسة  -ٖ

كبٓف رياضيا بهحافظة القاٌرة .   الهكٌ
  رض البحث
كبٓف ٓؤثر برىاهج التثقٓف   الصحِ آجابيا عمْ السمكؾ الصحْ لتٛهٓذ هدرسة الهكٌ

 رياضيا بهحافظة القاٌرة .
 الدرالرت المرو اا 

( بدراسة تٍدؼ إلْ التعرؼ عمْ ترثٓر ٕٔ( )ٕٕٔٓقاهت شٓريف سعد حجازي ) -
قات، كاستخدهت الباحثة الهىٍج  برىاهج ثقافة صحية فْ الكعْ الصحْ لطالبات الريف الهراٌ

( سىة، كاستخدهت اٚستبياف لجهيع ٚٔ – ٘ٔ( طالبة هف )ْٓ٘، كاشتمهت العٓىة عمْ )التجريب
البياىات ككاىت كسائل البرىاهج لمتثقٓف الصحْ كسٓمة العرض اٚلكتركىية كالىدكات كالهطكيات، 
كتكصمت ىتائج الدراسة إلْ أف البرىاهج التثقيفْ الصحْ الهقترح اثر بطريقة إٓجابية فْ ىشر 

قات.الثقاف  ة الصحية لطالبات الريف الهراٌ
( بدراسة تٍدؼ إلْ التعرؼ عمْ اثر ٘ٔ( )ٕٔٔٓقاـ " عمْ حسٓف الخميفة ) -

برىاهج هعرفْ صحِ عمْ ا٘تجاٌات كالسمكؾ الصحْ لتٛهٓذ التعميـ اٚبتدائْ بدكلة الككيت، 
ستخداـ الباحث الهىٍج الهسحْ شبً التجريبِ عمِ عٓىة هف التٛهٓذ عد ( ٕٕٓدٌـ )كا 

 – ٜكتكصمت ىتائج الدراسة إلْ تحسف هستكي الهعمكهات الصحية لتٛهٓذ الهرحمة السىية هف )
( سىة، ككذلؾ تحسف هستكي اٚتجاٌات الصحية لعٓىة البحث باٖضافة إلْ تحسف هستكي ٕٔ

 ( سىة بدكلة الككيت.ٕٔ – ٜالسمككيات الصحية لتٛهٓذ الهرحمة السىية  هف )
( بدراسة تٍدؼ إلْ التعرؼ عمْ ٖ( )ٕٓٔٓحسف عبد الرحيـ طً ) قاهت أهىة  -

ترثٓر برىاهج تثقيفْ صحْ بإستخداـ إحدي كسائل التقىية الحدٓثة عمْ الثقافة الصحية لدي 
الرياضٓٓف بهراكز الشباب بهحافظة الهىيا ، كاستخدهت االباحثً الهىٍج التجريبْ، كتـ اختيار 

ارسٓف الرياضٓٓف بالفرؽ الجهاعية كالفردية ك أِشتهمت العٓىة عمْ العٓىة بطريقة عشكائية هف الهه
( ههارس رياضْ ، ككاىت كسائل التثقٓف ٌْ شاشة العرض اٚلكتركىية كالىدكات ك ٔٛ)

الهطكيات ، كتكصمت ىتائج الدراسة إلْ اىخفاض الثقافة الصحية لٛعبٓف خاصة الصحة 
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لعرض اٚلكتركىْ كالهطكيات كالىدكات لٍا الشخصية كالصحة الكقائية، كاف كسٓمة شاشة ا
فاعمٓتٍا فْ ىشر الثقافة الصحية، كها لمبرىاهج التثقيفْ الهقترح فاعمٓتً بطريقة إٓجابية فْ ىشر 

 الثقافة الصحية بٓف الرياضٓٓف.
يـ ) - ( بدراسة تٍدؼ إلْ التعرؼ عمْ ترثٓر ٔٔ()ٜٕٓٓقاـ شرؼ " هسعكد إبراٌ

حْ كفتر لىهكذج إسترشادي عمْ الحالة الكظيفية كالبدىية كالصحية برىاهج ترٌٓمْ كتثقٓف ص
( سىة, كاستخدـ الباحث الهىٍج التجريبْ، كتكصمت ٕٔ – ٓٔلٗطفاؿ زائدي الكزف هف سف )

ىتائج الدراسة إلْ كجكد فركؽ دالة بٓف القياسية القبمْ كالبعدي عمْ الحالة الكظيفية كالبدىية 
لبرىاهج الهقترح كاف لً ترثٓرأ إٓجابيا فْ تحسٓف الحالة الكظيفية كالصحية هها يشٓر إلْ اف ا

 ( سىة.ٕٔ-ٓٔكالبدىية كالصحية لٗطفاؿ زائدي الكزف هف سف )
يـ خميفة )  - ( بدراسة تٍدؼ إلْ التعرؼ عمْ اثر برىاهج ٕ( )ٜٕٓٓقاهت أهاىِ إبراٌ

تخدهت الباحثة الهىٍج أىشطة حركية عمْ السمكؾ الصحْ ٖطفاؿ هرحمة هاقبل الدراسة، كاس
( سىكات، كتـ ٙ-ٗ( طفل هف ) ٓٗالتجريبْ لهٛئهتً كطبيعة الدراسة ، كاشتهمت العٓىة عمْ )

تقسيـ العٓىة إلْ هجهكعتٓف تجريبية كضابطة، كتـ بىاء هقياس السمكؾ الصحْ طبقار ٖراء  
الهقترح أثر الخبراء الهتخصصٓف، كتكصمت ىتائج البحث إلْ إف برىاهج اٖىشطة الحركية 

 إٓجابيار عمْ السمكؾ الصحْ ٖطفاؿ هرحمة هاقبل الهدرسة.
( بدراسة تٍدؼ إلْ هقارىة السمكؾ ٚ( )ٕٛٓٓقاهت رشا هحهكد " دكيدار ) -

الصحْ بٓف تٛهٓذ الريف كالحضر كاثري عمْ الحالة القكاهية كالبدىية, كاستخدهت الباحثة 
ت عٓىة البحث عمْ تٛهٓذ هدراس تٛ التعميهية هف الهىٍج الكصفْ باٚسمكب الهسحْ، كاشتهم

الهرحمة اٖكلْ هف هرحمة التعميـ اٖساسْ هف الصفكؼ الرابع كالخاهس كالسادس بإجهالْ 
( تمهٓذ، كاستخدهت الباحثة, ٓٓ٘( هف الحضر هف اجهالْ )ٕٓٓ( تمهٓذ هف الريف ك)ٕٓ٘)

الدراسة إلْ كجكد فركؽ دالة بٓف تٛهٓذ  اٚستبياف كهقياس كاداة لجهع البياىات, كتكصمت ىتائج
الريف كتٛهٓذ الحضر لصالح تٛهٓذ الحضر, ككذلؾ كجكد إرتبا  داؿ بٓف السمكؾ الصحْ 

 كالحالة القكاهية كالبدىية لدي تٛهٓذ الريف كالحضر.
يـ ) - ( بدراسة تٍدؼ إلْ التعرؼ عمْ الهدركات ٙٔ( )ٕٚٓٓقاـ " لطفْ إبراٌ

البدىية لتٛهٓذ الهرحمة ا٘عدادية بالقاٌرة، كاستخدـ الباحث الهىٍج الهسحْ،  الصحية كالمياقة
ككاف اٚستبياف ٌك كسٓمة جهع البياىات لمهدركات الصحية, كها إستخدـ الباحث بطارية إختبار 
لقياس بعض عىاصر المياقة البدىية لمتٛهٓذ, كتكصمت ىتائج الدراسة إلْ كجكد هدركات صحية 

 التٛهٓذ هع تحسف حالة المياقة البدىية لعٓىة البحث . هفٍكهة لدي 
( بدراسة تٍدؼ الِ التعرؼ عمِ ترثٓر ىشر ٕٕ( )ٕٚٓٓقاـ براكتسكف كاخركف ) -

يات الهتحدة اٚهريكية, كاستخدـ  براهج هقىىة لرفع هستكى الىشا  البدىِ كالكعِ الصحِ بالكٚ
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( كذلؾ ٕٗٔ( كعىد الىٍاية )ٗ٘ٔالبداية )الباحثكف الهىٍج التجريبِ ككاف عدد العٓىة عىد 
يات أهريكية، كذلؾ هف خٛؿ كرش العهل  لفحص التغٓرات الىاجهة لدى الىاشئٓف فْ ثهاىْ كٚ
هية تكافر  هع تقديـ خدهات الدعـ كتكزيع قرص هضغك ، كتكصمت ىتائج الدراسة إلْ أٌ

حجرات استبداؿ الهٛبس ا٘شتراطات الصحية فْ الهىشرت الرياضية الهفتكحة كالهغمفة فْ 
هية دكر التغذية فْ اكتساب الصحة كهراعاة الشرك  الفىية لمهٛبس كاٖحذية  كدكرات الهياي كأٌ
كاٖدكات كاٖجٍزة كاٌ٘تهاـ بالصحة الشخصية كعكاهل اٚهف كالسٛهة لتجىب اٚهراض 

 كا٘صابات . 
تٍدؼ إلْ التعرؼ  ( بدراسةٕٙ( )ٕٙٓٓ) Haman, Barbaraقاـ ٌاهاف كباربارا  -

عمْ ترثٓر تدريس هفردات التربية الصحية عمْ الهفاٌيـ كالعادات الصحية لدي التٛهٓذ, 
( تمهٓذ هستخدهار الهىٍج التجريبْ عف طريق تقسيـ العٓىة إلْ ٖٛٔكأجريت الدراسة عمْ )

ها تجريبية عددٌا ) ستهرت ( تمهٓذ، كإٔٔ( تمهٓذ كأخري ضابطة عددٌـ )ٔٚهجهكعتٓف إحداٌ
( اسبكع, كتكصمت ىتائج الدراسة إلْ كجكد فركؽ دالة احصائيا لصالح ٙٔتجربة البحث )

الهجهكعة التجريبية عف الهجهكعة الضابطة فيها ٓتعمق بالتحسف فْ تىفٓذ الهفاٌيـ كالعادات 
الصحية، كها كجدت عٛقة طردية بٓف ا٘تجاٌات الصحية كالعادات الصحية، كالتكصية 

داـ الهحاضرات ككسائل ا٘يضاح عمْ هدار العاـ الدراسْ ككسٓمة رئيسية فْ بضركرة استخ
 تدريس كتكصٓل هفردات الصحة لتعدٓل كتطكير الهفاٌيـ كاٚتجاٌات الصحية لمتٛهٓذ.

( بدراسة تٍدؼ إلْ التعرؼ عمْ ترثٓر ٙ( )ٕ٘ٓٓقاهت جٍٓاف " عبدالعزيز ) -
ىسبة اٚصابات لطٛب الهدارس الرياضية رياضْ( عمْ تقمٓل  –برىاهج تثقيفْ )صحْ 

التجريبية باٚسكىدرية ، كاستخدهت الباحثة الهىٍج التجريبْ، كتـ إختيار العٓىة عهديا قكاهٍا 
( طالبة هف طالبات الهرحمة الثاىكية بهدرسة كمٓكباترا الرياضية التجريبية با٘سكىدرية كتـ ٗ٘ٔ)

ها ضابطة كاٖخري تجريبية, كتـ تطبٓق  تقسيـ ٌذي العٓىة إلْ هجهكعتٓف هتكافئتٓف أحداٌ
البرىاهج الهقترح عمٍٓا، ثـ تـ تسجٓل ىسبة اٚصابات لهجهكعتْ الدراسة، كتكصمت ىتائج 
الدراسة إلْ أف برىاهج التثقيفْ الصحْ الرياضْ الهقترح كاف لً أثر إٓجابْ فْ رفع هستكي 

يبية كبالتالْ إىخفضت ىسبة اٖصابات الثقافة الصحية الرياضية لدي طالبات الهجهكعة التجر 
 الرياضية لدٍٓف عف الهجهكعة الضابطة.

( بدراسة تٍدؼ إلْ التعرؼ عمْ هقارىة ٕٗ( )ٕٗٓٓ) Gotyقاـ جكتْ كأخركف  -
ا٘تجاٌات بالصحة كالسمكؾ الصحْ لمياباىْ كاٚهريكْ ذك اٚسٛؼ الياباىية كاٖكركبية كقد تـ 

( ٕٓٔ( هىٍـ )ٕٓٗمكب الهسحْ، كاشتهمت عٓىة البحث عمِ )استخداـ الهىٍج الكصفْ باٚس
( هف اصل أكركبْ، كتـ جهع البياىات بإستخداـ اٖستبياف ككسٓمة ٕٓٔهف أصل ياباىْ ك)

لجهع البياىات، كتكصمت ىتائج الدراسة إلْ أف الياباىٓكف كضعكا أكلكياتٍـ لمصحة فْ الهقدهة 
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الصحة، فيها كاف الياباىٓكف كاٖهريكٓكف  ككاف لدٍٓـ أقل اعتقاد فْ فحكص الكشف عف
 هستكيات عاهة هتقاربة فْ السمكؾ كاٚتجاي الصحْ.

( بدراسة ٕٔ( )ٖٕٓٓ)جاهعة بكستكف( عاـ ) Ashley eddjقاهت أشمْ أدج   -
تٍدؼ إلْ التعرؼ عمْ اثر برىاهج شاهل لمتربية الصحية لتككيف كبىاء تٛهٓذ الهدراس 

ٍج التجريبْ عمْ عٓىً هف تٛهٓذ الهرحمة ا٘عدادية، كتكصمت ىتائج اٖعدادية, هستخدهة الهى
الدراسة إلْ أف البرىاهج الصحْ ذك اثر آجابِ فْ إظٍار كارتفاع ىتائج الهعرفة فْ هجاٚت 
الكحكؿ كالعقاقٓر، كها ثبت صٛحية اٚستبياف فْ التعرؼ عمْ الهكاقف لدي التٛهٓذ، كاف 

كا باف البرىاهج الصحْ كاف هؤثرا فْ الصفكؼ اٖكؿ كالثاىْ هدرسكا التربية الصحية شعر 
 كالثالث فْ هجاٚت الكحكؿ كالعقاقٓر.

 اورا ات البحث
 م هج البحث 

استخدـ الباحث الهىٍج التجريبْ بطريقة القياس القبمْ البعدى لهجهكعة كاحدة تجريبية، 
  كذلؾ لهىاسبتً لطبيعة البحث .

 ف  ا البحث 
ختيا كبٓف تـ تحدٓد كا  ر عٓىة البحث عهدير هف تٛهٓذ الصف الثالث بهدرسة الهكٌ

رياضيا بىٓف بالحمقة الثاىية هف التعميـ اٚساسْ بهحافظة القاٌرة ، حٓث إشتهمت عٓىة البحث 
 ( تمهٓذ .ٗٗعمْ )

  فٖبئٔ ػ٤٘خ اُجؾشفٖبئٔ ػ٤٘خ اُجؾش  ((11علٍٝ )علٍٝ )

  الاُزٞاءالاُزٞاء  الإٗؾواف أُؼ٤به١الإٗؾواف أُؼ٤به١  أُزٍٜٞ اُؾَبث٢أُزٍٜٞ اُؾَبث٢  اُج٤بٕاُج٤بٕ

  ,,893893  ,,167167  15,415,4  اَُٖ ) ٍ٘خ (اَُٖ ) ٍ٘خ (

  ,,585585  ,,5959اا  1,641,64  اُطٍٞ ) ٍْ (اُطٍٞ ) ٍْ (

  ,,548548  7,787,78  5959  اُٞىٕ ) ًغْ (اُٞىٕ ) ًغْ (

ٓتضح هف الجدكؿ الهتكس  الحسابْ كاٚىحراؼ الهعياري لمسف كالطكؿ ك الكزف 
 ( هها ٓدؿ عمْ اعتدالية العٓىة كتجاىسٍا . ٖ)±كهعاهل اٖلتكاء الذي تراكح بٓف 
  لرئن  أد ات ومع اليار رت ي

 تبياف خاصة لمهحاكر الرئيسية لبرىاهج التثقٓف الصحْ. استهارة إس -ٔ
 استهارة إستبياف خاصة لمهحاكر الفرعية كعبارات اٚستبياف. -ٕ

 خط ات : ف ذ البحث ي 
 قرـ البرحث يإورا  فدد مف الخط ات لإ:مرـ إورا ات بحثه   قرً لمر  ل ي

 (.ٔتصهيـ استهارة استبياف هحاكر التثقٓف الصحْ )هرفق  -1
عرض هحاكر التثقٓف الصحْ عمْ الخبراء ٘بداء الرأي بالتعدٓل أك الحذؼ أك  -ٕ

 (.٘ا٘ضافة هرفق )
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  اهاء اُقجواء ك٢ أُؾبٝه اُوئ٤َ٤خ لإٍزج٤بٕ اُزضو٤ل٢ اُٖؾ٢اهاء اُقجواء ك٢ أُؾبٝه اُوئ٤َ٤خ لإٍزج٤بٕ اُزضو٤ل٢ اُٖؾ٢  ((55علٍٝ )علٍٝ )

  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ   اُزٌواه اُزٌواه   أُؾبٝه أُؾبٝه   ّّ

  111111  1111  اُٖؾخ اُْق٤ٖخ اُٖؾخ اُْق٤ٖخ   11

  111111  1111  اُٖؾخ اُـنائ٤خ اُٖؾخ اُـنائ٤خ   55

  111111  1111  ئ٤خ ئ٤خ اُٖؾخ اُج٤اُٖؾخ اُج٤  33

  7171  77  اُٖؾخ اُٞهبئ٤خ اُٖؾخ اُٞهبئ٤خ   44

  111111  1111  اُٖؾخ اُو٣ب٤ٙخ اُٖؾخ اُو٣ب٤ٙخ   55

  9191  99  اُٖؾخ اُوٞا٤ٓخ اُٖؾخ اُوٞا٤ٓخ   66

  6161  66  اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ الأعزٔبػ٤خ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ الأعزٔبػ٤خ   77

ٓتضح هف الجدكؿ أف الىسبة الهئكية ٖراء  الخبراء فْ هحاكر برىاهج التثقيفْ الصحِ 
ر الصحة الشخصية %( حٓث حصمت هحاك ٓٓٔ -% ٓٙقد حصمت عمْ ىسبة تراكحت بٓف )

%( هف اراء السادة الخبراء ، ٓٓٔكالصحة الغذائية كالصحة البٓئية كالصحة الرياضية عمْ )
%( هف اراء الخبراء بٓىها حصمت الصحةالكقائية كالصحة ٜٓكحصمت الصحة القكاهية عمْ )

عمْ ىسبة  %( كقد حدد الباحث شرك  قبكؿ الهحكرٓٚ%,ٓٙالىفسية كاٖجتهاعية عمْ )
 %( فركثر.ٜٓ)

 تصهيـ الصكرة اٖكلية ٚستهارة استبياف عبارات هحاكر التثقٓف الصحْ. -ٖ
عرض الصكرة اٖكلية ٚستهارة استبياف عبارات هحاكر التثقٓف الصحْ عمْ  -ٗ

 (.ٕالخبراء ٘بداء الرأي بالتعدٓل أك الحذؼ أك ا٘ضافة هرفق )
  رٚ الأ٤ُٝخرٚ الأ٤ُٝخهأ١ اُقجواء ك٢ ػجبهاد الإٍزج٤بٕ ك٢ ٕٞههأ١ اُقجواء ك٢ ػجبهاد الإٍزج٤بٕ ك٢ ٕٞه  ((33علٍٝ )علٍٝ )

 أ لً ي الصحا ال خصااي
  اُؼجبهاداُؼجبهاد  ّّ

  ػلك أُٞاكو٤ٖػلك أُٞاكو٤ٖ

  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  اُزٌواهاُزٌواه

  %%  111111  1111  اٍزقلّ أُؼغٕٞ ٝكوّبح الأٍ٘بٕ ًَ ٣ّٞ .اٍزقلّ أُؼغٕٞ ٝكوّبح الأٍ٘بٕ ًَ ٣ّٞ .  11

  %%  111111  1111  أٛزْ ثبلأٍزؾٔبّ ثؼل أ١ ٓغٜٞك ه٣ب٢ٙ .أٛزْ ثبلأٍزؾٔبّ ثؼل أ١ ٓغٜٞك ه٣ب٢ٙ .  55

  %%  8181  88  أٛزْ ث٘ظبكخ اُْؼو .أٛزْ ث٘ظبكخ اُْؼو .  33

  %%  111111  1111  بّ .بّ .اٍزقلّ اُلٞٛخ ُز٤ْ٘ق اُغَْ ثؼل الاٍزؾٔاٍزقلّ اُلٞٛخ ُز٤ْ٘ق اُغَْ ثؼل الاٍزؾٔ  44

  %%  111111  1111  أهرل١ ٓلاثٌ ىٓلائ٢ .أهرل١ ٓلاثٌ ىٓلائ٢ .  55

  %%  111111  1111  أؽوٓ ػ٢ِ اٍزقلاّ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ أُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ ُؼجز٢.أؽوٓ ػ٢ِ اٍزقلاّ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ أُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ ُؼجز٢.  66

  %%  111111  1111  أؽت الأٛزٔبّ ثٔظٜو١.أؽت الأٛزٔبّ ثٔظٜو١.  77

  %%  8181  88  أؽوٓ ػ٢ِ ر٣ٜٞخ الأؽن٣خ ٝ اهرلاء عٞاهة ٗظ٤لخ .أؽوٓ ػ٢ِ ر٣ٜٞخ الأؽن٣خ ٝ اهرلاء عٞاهة ٗظ٤لخ .  88

  %%  111111  1111  اؽنه ا٢ُْٔ ؽبك٢ اُول٤ٖٓ ٝ الاهٗ ٓجزِخ.اؽنه ا٢ُْٔ ؽبك٢ اُول٤ٖٓ ٝ الاهٗ ٓجزِخ.  99

  %%  5151  55  اؽوٓ ػ٢ِ اٍزجلاٍ أُلاثٌ أُجزِخ ثبُؼوم ثؼل ٜٗب٣خ اُِؼت .اؽوٓ ػ٢ِ اٍزجلاٍ أُلاثٌ أُجزِخ ثبُؼوم ثؼل ٜٗب٣خ اُِؼت .  1111

  %%  8181  88  اٍزقلّ كٞٛخ ٝأكٝاد اُـ٤و ػ٘ل اُٚوٝهح .اٍزقلّ كٞٛخ ٝأكٝاد اُـ٤و ػ٘ل اُٚوٝهح .  1111

  %%  111111  1111  أٗظق اٍ٘ب٢ٗ ثبُلوّبح ثؼل ٝعجخ اُؼْبء كوٜ .أٗظق اٍ٘ب٢ٗ ثبُلوّبح ثؼل ٝعجخ اُؼْبء كوٜ .  1515

  %%  8181  88  أؽوٓ ػ٢ِ ػلّ اُزلف٤ٖ لإٜٗب ػبكح ٤ٍئخ .أؽوٓ ػ٢ِ ػلّ اُزلف٤ٖ لإٜٗب ػبكح ٤ٍئخ .  1313

  %%  111111  1111  ٓجٌواً .ٓجٌواً .أؽوٓ ػ٢ِ اُّ٘ٞ ٝ الاٍز٤وبظ أؽوٓ ػ٢ِ اُّ٘ٞ ٝ الاٍز٤وبظ   1414

  %%  8181  88  اٛزْ ث٘ظبكز٠ اُْق٤ٖخ ػ٘ل اٍزقلاّ كٝهاد ا٤ُٔبح .اٛزْ ث٘ظبكز٠ اُْق٤ٖخ ػ٘ل اٍزقلاّ كٝهاد ا٤ُٔبح .  1515
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 ثر ارًي الصحا الغذائاا ي 
  اُؼجبهاداُؼجبهاد  ّّ

  ػلك أُٞاكو٤ٖػلك أُٞاكو٤ٖ

  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  اُزٌواهاُزٌواه

  %%  111111  1111  أكَٚ ر٘بٍٝ اُٞعجبد اَُو٣ؼخ .أكَٚ ر٘بٍٝ اُٞعجبد اَُو٣ؼخ .  11

  %%  5151  55  أؽت ٓزبثؼخ ثوآظ الإهّبكاد ٝ اُضوبكخ اُـنائ٤خ. أؽت ٓزبثؼخ ثوآظ الإهّبكاد ٝ اُضوبكخ اُـنائ٤خ.   55

  %%  9191  99  أّوة ا٤ُٔبح اُـبى٣خ ك٢ اُغٞ اُؾبه ُلبئلرٜب اُٖؾ٤خ.أّوة ا٤ُٔبح اُـبى٣خ ك٢ اُغٞ اُؾبه ُلبئلرٜب اُٖؾ٤خ.  33

  %%  8181  88  أؽوٓ ػ٢ِ ٓٚؾ اُطؼبّ ًبٓلاً ؽز٢ ٣ٌٕٞ اُْٜٚ ٍٜلا.أؽوٓ ػ٢ِ ٓٚؾ اُطؼبّ ًبٓلاً ؽز٢ ٣ٌٕٞ اُْٜٚ ٍٜلا.  44

  %%  111111  1111  أّوة أُبء أص٘بء اُزله٣ت ُزؼ٣ٞ٘ اُؼوم أُلوٞك.أّوة أُبء أص٘بء اُزله٣ت ُزؼ٣ٞ٘ اُؼوم أُلوٞك.  55

  %%  9191  99  أكَٚ ر٘بٍٝ ٝعجز٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ.أكَٚ ر٘بٍٝ ٝعجز٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ.  66

  %%  8811  88  أربًل ٖٓ ٗظبكخ اُطؼبّ هجَ ر٘بُٝٚ.أربًل ٖٓ ٗظبكخ اُطؼبّ هجَ ر٘بُٝٚ.  77

  %%  111111  1111  أكَٚ ّوة اُْب١ ثؼل الأًَ ٓجبّوح.أكَٚ ّوة اُْب١ ثؼل الأًَ ٓجبّوح.  88

  %%  5151  55  اؽبكع ػ٢ِ ٍلآخ اُطؼبّ ٖٓ اُنثبة ٝاُؾْواد . اؽبكع ػ٢ِ ٍلآخ اُطؼبّ ٖٓ اُنثبة ٝاُؾْواد .   99

  %%  111111  1111  أكَٚ ر٘بٍٝ ٝعجخ اُؼْبء ٝ اُّ٘ٞ ٓجٌواً.أكَٚ ر٘بٍٝ ٝعجخ اُؼْبء ٝ اُّ٘ٞ ٓجٌواً.  1111

  %%  8181  88  أػوف إٔ ػ٘بٕو اُـناء الأٍب٤ٍخ ٢ٛ اُجوٝر٤ٖ ٝاٌُو٤ٛلهاد اُلٕٛٞ.أػوف إٔ ػ٘بٕو اُـناء الأٍب٤ٍخ ٢ٛ اُجوٝر٤ٖ ٝاٌُو٤ٛلهاد اُلٕٛٞ.  1111

  %%  8181  88  ٝاُلبًٜخ اُطبىعخ.ٝاُلبًٜخ اُطبىعخ.  أؽوٓ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُقٚوٝادأؽوٓ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُقٚوٝاد  1515

  %%  111111  1111  أكَٚ ر٘بٍٝ اُقجي الاث٤٘ لأٗٚ اكَٚ ٖٓ الأٍو.أكَٚ ر٘بٍٝ اُقجي الاث٤٘ لأٗٚ اكَٚ ٖٓ الأٍو.  1313

  %%  111111  1111  أكَٚ ر٘بٍٝ اُِؾّٞ لأٜٗب ؿ٤٘خ ثبٌُوث٤ٛٞلهاد.أكَٚ ر٘بٍٝ اُِؾّٞ لأٜٗب ؿ٤٘خ ثبٌُوث٤ٛٞلهاد.  1414

  %%  8181  88  اٛزْ ثز٘بٍٝ ٝعجخ الإكطبه.اٛزْ ثز٘بٍٝ ٝعجخ الإكطبه.  1515

  %%  111111  1111  ٍبػبد.ٍبػبد.  33--55ار٘بٍٝ اُطؼبّ هجَ اُزله٣ت ثــ ار٘بٍٝ اُطؼبّ هجَ اُزله٣ت ثــ   1616

  %%  9191  99  د لأٜٗب رَبػل ػ٢ِ اُ٘ٔٞ ٝث٘بء اُغَْ.د لأٜٗب رَبػل ػ٢ِ اُ٘ٔٞ ٝث٘بء اُغَْ.اكَٚ ر٘بٍٝ اُجوٝر٤٘باكَٚ ر٘بٍٝ اُجوٝر٤٘ب  1717

 ثرلثرً ي الصحا الي ئاا ي
  اُؼجبهاداُؼجبهاد  ّّ

  ػلك أُٞاكوبدػلك أُٞاكوبد

  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  اُزٌواهاُزٌواه

  %%  5151  55  اٛزْ ث٘ظبكخ ؿوكخ اُلهاٍخ ٝؽَٖ ر٣ٜٞزٜب ٝاٙبءرٜب .اٛزْ ث٘ظبكخ ؿوكخ اُلهاٍخ ٝؽَٖ ر٣ٜٞزٜب ٝاٙبءرٜب .  11

  %%  9191  99  اٙغ اُؤبٓخ ك٢ ا٤ًبً فبٕخ ثٜب .اٙغ اُؤبٓخ ك٢ ا٤ًبً فبٕخ ثٜب .  55

  %%  111111  1111  ٜوثبء .ٜوثبء .اؽوٓ ػ٢ِ ػلّ اُؼجش ك٢ ٖٓبكه اٌُاؽوٓ ػ٢ِ ػلّ اُؼجش ك٢ ٖٓبكه اٌُ  33

  %%  9191  99  اٍزقلاّ ٓؼطواد اُغٞ ثٌضوح .اٍزقلاّ ٓؼطواد اُغٞ ثٌضوح .  44

  %%  8181  88  اٛزْ ث٘ظبكخ ٌٓبٕ اُلهاٍخ ٝاُزله٣ت .اٛزْ ث٘ظبكخ ٌٓبٕ اُلهاٍخ ٝاُزله٣ت .  55

  %%  9191  99  ارقِٔ ٖٓ كٚلاد اُلْ ثبُجٖن ػ٢ِ الأهٗ .ارقِٔ ٖٓ كٚلاد اُلْ ثبُجٖن ػ٢ِ الأهٗ .  66

  %%111111  1111  أؽوٓ ػ٢ِ ر٣ٜٞخ ؿوكز٢ ٝكفٍٞ أٌُْ .أؽوٓ ػ٢ِ ر٣ٜٞخ ؿوكز٢ ٝكفٍٞ أٌُْ .  77

  %%111111  1111  أعٌِ ٓغ الأّقبٓ أُلف٤ٖ٘ .أعٌِ ٓغ الأّقبٓ أُلف٤ٖ٘ .  88

  %%  9191  99  بكخ ثبُٔلهٍخ .بكخ ثبُٔلهٍخ .أٍبْٛ ك٢ ؽٔلاد اُ٘ظأٍبْٛ ك٢ ؽٔلاد اُ٘ظ  99

  %%111111  1111  لا أكَٚ الاثزؼبك ػٖ الآبًٖ أُيكؽٔخ .لا أكَٚ الاثزؼبك ػٖ الآبًٖ أُيكؽٔخ .  1111

  %%  5151  55  أهَِ ٖٓ اٍزقلاّ أُج٤لاد اُؾْو٣خ لأٜٗب رئصو ػ٢ِ ٕؾخ اُلوك ٝ اُج٤ئخ .أهَِ ٖٓ اٍزقلاّ أُج٤لاد اُؾْو٣خ لأٜٗب رئصو ػ٢ِ ٕؾخ اُلوك ٝ اُج٤ئخ .  1111

  %%  8181  88  أكَٚ اُٚٞٙبء ٝاُٖٞد اُؼب٢ُ لاٜٗٔب لا ٣ئصوإ ػ٢ِ ٕؾز٠ .أكَٚ اُٚٞٙبء ٝاُٖٞد اُؼب٢ُ لاٜٗٔب لا ٣ئصوإ ػ٢ِ ٕؾز٠ .  1515

  %%  111111  1111  ..  أٛزْ ثـِن ٕ٘جٞه ا٤ُٔبٙ ثؼل اُـ٤ََأٛزْ ثـِن ٕ٘جٞه ا٤ُٔبٙ ثؼل اُـ٤ََ  1313

  %%  9191  99  أؽبكع ػ٢ِ ٗظبكخ ؽغوح اٍزجلاٍ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ .أؽبكع ػ٢ِ ٗظبكخ ؽغوح اٍزجلاٍ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ .  1414

  %%  6161  66  أٛزْ ثؾٚٞه ٗلٝاد ػٖ ٤ًل٤خ أُؾبكظخ ػ٢ِ اُج٤ئخ .أٛزْ ثؾٚٞه ٗلٝاد ػٖ ٤ًل٤خ أُؾبكظخ ػ٢ِ اُج٤ئخ .  1515

  %%  6161  66  اؽبكع ػ٢ِ ٍلآخ أرٞث٤ٌ أُلهٍخ .اؽبكع ػ٢ِ ٍلآخ أرٞث٤ٌ أُلهٍخ .  1616
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 راب رً ي الصحا الرير اا ي 
  اُؼجبهاداُؼجبهاد  ّّ

  ػلك أُٞاكوبدػلك أُٞاكوبد

  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  اُزٌواهاُزٌواه

  %%  111111  1111  اؽوٓ ػ٢ِ الأُبّ ثطوم الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ .اؽوٓ ػ٢ِ الأُبّ ثطوم الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ .  11

  %%  111111  1111  لا افبف ٖٓ الافزلاٛ ثي٢ِ٤ٓ أُٖبة .     لا افبف ٖٓ الافزلاٛ ثي٢ِ٤ٓ أُٖبة .       55

  %%  6161  66  اؽوٓ ػ٢ِ اهرلاء اُٞاه٤بد اُز٢ ر٘بٍت ْٗب٢ٛ اُو٣ب٢ٙ ُؾٔب٣خ أعياء اُغَْ ٖٓ الإٕبثخ . اؽوٓ ػ٢ِ اهرلاء اُٞاه٤بد اُز٢ ر٘بٍت ْٗب٢ٛ اُو٣ب٢ٙ ُؾٔب٣خ أعياء اُغَْ ٖٓ الإٕبثخ .   33

  %%  9191  99  لا ٣ئصو ػ٢ِ ٕؾز٢ اُغًِٞ ٓغ الاّقبٓ أُلف٤ٖ٘. لا ٣ئصو ػ٢ِ ٕؾز٢ اُغًِٞ ٓغ الاّقبٓ أُلف٤ٖ٘.   44

  %%  6161  66  ارجغ اهّبكاد أُلهة ػ٘ل اٍزقلاّ الأكٝاد ٝ الأعٜيح اُو٣ب٤ٙخ .ارجغ اهّبكاد أُلهة ػ٘ل اٍزقلاّ الأكٝاد ٝ الأعٜيح اُو٣ب٤ٙخ .  55

  %%  111111  1111  أر٘بٍٝ الأٛؼٔخ ٖٓ اُجبػخ اُغبئ٤ِٖ . أر٘بٍٝ الأٛؼٔخ ٖٓ اُجبػخ اُغبئ٤ِٖ .   66

  %%  8181  88  الإؽٔبء أُ٘بٍت هجَ اُزله٣ت أٝ أُ٘بكَخ ُِٞهب٣خ ٖٓ ؽلٝس الإٕبثبد  .الإؽٔبء أُ٘بٍت هجَ اُزله٣ت أٝ أُ٘بكَخ ُِٞهب٣خ ٖٓ ؽلٝس الإٕبثبد  .  77

  %%  8181  88  أهّٞ ثبُجٖن ك٢ ٓ٘ل٣َ ٕؾ٢ ؽز٢ لا ٣ٖبة ؿ٤و١ ثٔو٢ٙ .أهّٞ ثبُجٖن ك٢ ٓ٘ل٣َ ٕؾ٢ ؽز٢ لا ٣ٖبة ؿ٤و١ ثٔو٢ٙ .  88

  %%  9191  99  رٞاكو أُٞإلبد اُوب٤ٗٞٗخ ك٢ الأكٝاد الأعٜيح اُو٣ب٤ٙخ ٣غؼِٜب أًضو أٓبٕ . رٞاكو أُٞإلبد اُوب٤ٗٞٗخ ك٢ الأكٝاد الأعٜيح اُو٣ب٤ٙخ ٣غؼِٜب أًضو أٓبٕ .   99

  %%  111111  1111  أؽوٓ ثؼل إبثز٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُزؤ٤َٛ ػ٢ِ ٣ل ٓزق٤ٖٖٖ أؽوٓ ثؼل إبثز٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُزؤ٤َٛ ػ٢ِ ٣ل ٓزق٤ٖٖٖ   1111

  %%  9191  99  ارجغ اهّبكاد اُطج٤ت هجَ ٝاص٘بء الاّزواى ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝأُ٘بكَبد.ارجغ اهّبكاد اُطج٤ت هجَ ٝاص٘بء الاّزواى ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝأُ٘بكَبد.  1111

  %%  111111  1111  اُؼبكاد ٝالارغبٛبد ا٤ًَُِٞخ اُٖؾ٤خ ا٤َُِٔخ . اُؼبكاد ٝالارغبٛبد ا٤ًَُِٞخ اُٖؾ٤خ ا٤َُِٔخ . آبهً اُو٣بٙخ لاًزَبة آبهً اُو٣بٙخ لاًزَبة   1515

  %%  111111  1111  اػٞك ا٢ُ اُزله٣ت ػ٘ل الاؽَبً ثبُْلبء ٖٓ الإٕبثخ هجَ ٓؼبٝكح اُط٤ت اػٞك ا٢ُ اُزله٣ت ػ٘ل الاؽَبً ثبُْلبء ٖٓ الإٕبثخ هجَ ٓؼبٝكح اُط٤ت   1313

  %%  9191  99  أكَٚ ػلّ اٍزقلاّ ٓلاثٌ ٝأكٝاد ىٓلائ٢ . أكَٚ ػلّ اٍزقلاّ ٓلاثٌ ٝأكٝاد ىٓلائ٢ .   1414

 خرملرً ي الصحا الق اماا ي 

  اُؼجبهاداُؼجبهاد  ّّ
  ػلك أُٞاكوبدػلك أُٞاكوبد

  أُئ٣ٞخأُئ٣ٞخاَُ٘جخ اَُ٘جخ   اُزٌواهاُزٌواه

  %%  111111  1111  أٓبهً اُو٣بٙخ لأٜٗب  رَبػل ػ٢ِ ٍلآخ ػٚلاد اُغَْ .أٓبهً اُو٣بٙخ لأٜٗب  رَبػل ػ٢ِ ٍلآخ ػٚلاد اُغَْ .  11

  %%  9191  99  أكَٚ اُّ٘ٞ ػ٢ِ ٍٝبكح ٓورلؼخ .أكَٚ اُّ٘ٞ ػ٢ِ ٍٝبكح ٓورلؼخ .  55

  %%  111111  1111  أػِْ إٔ اٗؾواف اُؼٔٞك اُلوو١ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ٣ئك١ ا٢ُ ؽلٝس رلِطؼ اُولّ  ا٠٘ٔ٤ُ .أػِْ إٔ اٗؾواف اُؼٔٞك اُلوو١ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ٣ئك١ ا٢ُ ؽلٝس رلِطؼ اُولّ  ا٠٘ٔ٤ُ .  33

  %%  111111  1111  لأٜٗب ػبكح ٕؾ٤خ ٤ٍِٔخ .لأٜٗب ػبكح ٕؾ٤خ ٤ٍِٔخ .أكَٚ ٝٙغ هعَ ػ٢ِ الأفو١ اص٘بء ْٓبٛلٙ ثوآظ اُز٤ِلي٣ٕٞ أكَٚ ٝٙغ هعَ ػ٢ِ الأفو١ اص٘بء ْٓبٛلٙ ثوآظ اُز٤ِلي٣ٕٞ   44

  %%  6161  66  أؽوٓ ػ٢ِ ػلّ ا٢ُْٔ ٝ اُ٘ظو لأٍلَ .أؽوٓ ػ٢ِ ػلّ ا٢ُْٔ ٝ اُ٘ظو لأٍلَ .  55

  %%  9191  99  اُغو١ ػ٢ِ أهٗ ِٕجخ ٓل٤ل ُزو٣ٞخ ػٚلاد اُول٤ٖٓ .اُغو١ ػ٢ِ أهٗ ِٕجخ ٓل٤ل ُزو٣ٞخ ػٚلاد اُول٤ٖٓ .  66

  %%  111111  1111  أٛزْ ثؼلّ الاٍواف ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُوٞاّأٛزْ ثؼلّ الاٍواف ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُوٞاّ  77

  %%  9191  99  هح اُؼٚلاد  ُِؼَٔ ثٌلبءح .هح اُؼٚلاد  ُِؼَٔ ثٌلبءح .اٛزْ  ثبُٔؾبكظخ ػ٠ِ هٞا٠ٓ لإ اٟ اٗؾواف ك٤ٚ ٣لول  هلاٛزْ  ثبُٔؾبكظخ ػ٠ِ هٞا٠ٓ لإ اٟ اٗؾواف ك٤ٚ ٣لول  هل  88

  %%  111111  1111  اكَٚ اُغًِٞ اص٘بء أُناًوح ثؤٕ رٌٕٞ أُوؼلح ػ٢ِ ؽبكخ اٌُو٢ٍ .اكَٚ اُغًِٞ اص٘بء أُناًوح ثؤٕ رٌٕٞ أُوؼلح ػ٢ِ ؽبكخ اٌُو٢ٍ .  99

  %%  8181  88  ؼٚلاد أُوبثِخ ُِؼٚلاد اُؼبِٓخ ؼٚلاد أُوبثِخ ُِؼٚلاد اُؼبِٓخ اؽوٓ اص٘بء أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ػ٢ِ رله٣ت اُؼٚلاد اُؼبِٓخ ٝاُاؽوٓ اص٘بء أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ػ٢ِ رله٣ت اُؼٚلاد اُؼبِٓخ ٝاُ  1111

  %%  111111  1111  ٓبّ ٝهو٣جخ ٖٓ اٌُزبة أُله٠ٍ .ٓبّ ٝهو٣جخ ٖٓ اٌُزبة أُله٠ٍ .اؽوٓ أص٘بء أُناًوح إٔ رٌٕٞ اُوأً ٓبئِخ ُلااؽوٓ أص٘بء أُناًوح إٔ رٌٕٞ اُوأً ٓبئِخ ُلا  1111

  %%  9191  99  ارٔب٣َ ٤ٔ٣٘بً ٣َٝبهاً اص٘بء ا٢ُْٔ لأٗٚ ٣ؼط٢ اُغَْ ٓظٜوا عٔب٢ُ .ارٔب٣َ ٤ٔ٣٘بً ٣َٝبهاً اص٘بء ا٢ُْٔ لأٗٚ ٣ؼط٢ اُغَْ ٓظٜوا عٔب٢ُ .  1515

  %%  111111  1111  أؽوٓ ػ٢ِ رٞاكن ؽوًبد اُنهاػىٖ ٝاُوع٤ِٖ اص٘بء ا٠ُْٔ.أؽوٓ ػ٢ِ رٞاكن ؽوًبد اُنهاػىٖ ٝاُوع٤ِٖ اص٘بء ا٠ُْٔ.  1313

  %%  6161  66  أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ا٤ُٚوخ  لا رئصو ػ٢ِ الاكاء اُو٣ب٢ٙ.أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ا٤ُٚوخ  لا رئصو ػ٢ِ الاكاء اُو٣ب٢ٙ.  1414

دكؿ أف الىسبة الهئكية ٖراء  الخبراء فْ عبارات إستبياف التثقٓف الصحْ ٓتضح هف الج
ارات %(، كقد حدد الباحث شرك  قبكؿ عبٓٓٔ -% ٓ٘قد حصمت عمْ ىسبة تراكحت بٓف)

 %( فركثر.ٓٛالهحكر  بىسبة )
 (.ٖإستكهاؿ الصكرة الىٍائية ٚستهارة استبياف عبارات هحاكر التثقٓف الصحْ هرفق ) -٘
 الهعاهٛت العمهية لٙستبياف.إجراء  -ٙ

 حلرب الم رمرت ال لماا لال:يارفي
  ا( حلرب م رمن الصدؽي 

اعتهد الباحث فْ التحقق هف صدؽ اٚستبياف عمْ الفركؽ بٓف الربيع اٖعمِ ك الربيع اٖدىِ 
 ( تمهٓذ هف تٛهٓذ الهدرسة الرياضيةٓٗلهحاكر ا٘ستبياف, كذلؾ بالتطبٓق عمْ عٓىة قكاهٍا )
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 بالصف الثالث  بالحمقة الثاىية هف التعميـ اٚساسْ بهحافظة القاٌرة .
  4141اُلوٝم ث٤ٖ اُوث٤غ الأػ٠ِ ٝ اُوث٤غ الأك٢ٗ ُٔؾبٝه الإٍزج٤بٕ   ٕ = اُلوٝم ث٤ٖ اُوث٤غ الأػ٠ِ ٝ اُوث٤غ الأك٢ٗ ُٔؾبٝه الإٍزج٤بٕ   ٕ =   ((44علٍٝ )علٍٝ )

  

  أُؾبٝهأُؾبٝه  ّّ
  ه٤ٔخ )د(ه٤ٔخ )د(  1111ٕ = ٕ =   اُوث٤غ الأك٢ٗاُوث٤غ الأك٢ٗ  1111ٕ = ٕ =   اُوث٤غ الأػ٠ِاُوث٤غ الأػ٠ِ

  عع  ّّ  عع  ّّ  أُؾَٞثخأُؾَٞثخ

  5.885.88* *   4.914.91  441.911.91  6.776.77  31.9831.98  اُٖؾخ اُْق٤ٖخاُٖؾخ اُْق٤ٖخ  11

  6.786.78* *   4.134.13  33.1633.16  5.115.11  55.6955.69  اُٖؾخ اُـنائ٤خاُٖؾخ اُـنائ٤خ  55

  6.496.49* *   5.815.81  45.1145.11  5.815.81  33.1133.11  اُٖؾخ اُج٤ئ٤خاُٖؾخ اُج٤ئ٤خ  33

  3.173.17* *   5.755.75  59.9359.93  5.335.33  55.5555.55  اُٖؾخ اُو٣ب٤ٙخاُٖؾخ اُو٣ب٤ٙخ  44

  5.335.33* *   4.984.98  36.5536.55  6.196.19  31.5731.57  اُٖؾخ اُوٞا٤ٓخاُٖؾخ اُوٞا٤ٓخ  55

  4.774.77* *   55.4355.43  185.61185.61  59.1159.11  146.59146.59  الاعٔب٢ُالاعٔب٢ُ  

  ((1.51.5( كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ )( كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ )5.365.36( اُغلُٝخ )( اُغلُٝخ )ه٤ٔخ )ده٤ٔخ )د

ٓتضح هف الجدكؿ كجكد فركؽ ذات دٚلً إحصائية بٓف الربيع اٖعمِ كالربيع اٖدىِ 
لهحاكر ا٘ستبياف فْ الدراسة، هها ٓدؿ عمْ كحدة ا٘ستبياف كاىً صالح لمتطبٓق عمْ عٓىة 

 البحث.
 ي ( حلرب م رمن الثبرت  ب

  ؿ ُؾَبة ٓؼبَٓ صجبد الإٍزج٤بٕؿ ُؾَبة ٓؼبَٓ صجبد الإٍزج٤بٕاُلبًوٝث٘باُلبًوٝث٘ب  ((55علٍٝ )علٍٝ )
  

  اُو٤ٔخاُو٤ٔخ  اُج٤بٕاُج٤بٕ

  1.68751.6875  ٓؼبَٓ الإهرجبٛ ث٤ٖ اُغيئ٤ٖٓؼبَٓ الإهرجبٛ ث٤ٖ اُغيئ٤ٖ  --

  1.65351.6535  ٓؼبَٓ ٙٔبٕٓؼبَٓ ٙٔبٕ  --

  ػجبهحػجبهح  3535  ػلك ػجبهاد اُغيء الأٍٝػلك ػجبهاد اُغيء الأٍٝ  --

  ػجبهحػجبهح  3333  ػلك ػجبهاد اُغيء اُضب٢ٗػلك ػجبهاد اُغيء اُضب٢ٗ  --

  1.78531.7853  ٓؼبَٓ اُلبًوٝٓجبؿ الأٍٝٓؼبَٓ اُلبًوٝٓجبؿ الأٍٝ  --

  1.66311.6631  ٓؼبَٓ اُلبًوٝٓجبؿ اُضب٢ٗٓؼبَٓ اُلبًوٝٓجبؿ اُضب٢ٗ  --

( هعاهل الفاكركىباخ ٘ٚٛٙ.ٓؿ أف هعاهل ا٘رتبا  بٓف الجزئٓف )ٓتضح هف الجدك 
ذي قيـ هرضية لقبكؿ ثبات ٖٔٙٙ.ٓ( بٓىها هعاهل الفاكركهباخ الثاىْ )ٖ٘ٛٚ.ٓاٖكؿ) ( كٌ

 اٚستهارة.
بٓف  -ٚ تطبٓق ا٘ستبياف لقياس الثقافة الصحية لتٛهٓذ الصف الثالث بهدرسة الهكٌ

 .ٕ٘ٔٓ/ ٓٔ/ ٗٔبمْ كذلؾ فْ ٓكـ اٖربعاء الهكافق رياضيا بهحافظة القاٌرة كقياس ق
بٓف رياضيا بهحافظة القاٌرة  -ٛ تصهيـ برىاهج لمتثقٓف الصحْ لتٛهٓذ هدرسة الهكٌ
 ( كفقار لها ٓمْ ٗ)هرفق 

 يالهدؼ ال رـ للير رمج
كبٓف  بىاء برىاهج هقترح لمتثقٓف الصحْ لتحسٓف السمكؾ الحياتِ لتٛهٓذ هدرسة الهكٌ

 ىة البحث . رياضيا عٓ
 ي  ر ط افداد ير رمج ال:ثق ى الصح 

 البرىاهج لً صمً كثيقة بالبٓئة الرياضية هع هراعاة خصائص الهرحمة السىية .  -
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 البرىاهج ٓتهٓز بالبساطة كالكضكح .  -
 ٓتخمل البرىاهج الهكاقف التثقيفية كالسمككية لٓتفاعل هعٍا التٛهٓذ .  -
 كيق ك الدافعية . ٓتهٓز البرىاهج بعكاهل التش -
 ٓكفر فرصة لتحصٓل اكبر قدر هف الهعمكهات الصحية .  -
 تشجيع التٛهٓذ عمْ السمكؾ الصحْ ) يستخدـ طرؽ هتعددة لمعرض( .  -

 ي مح: ي ير رمج ال:ثقاف  الصح 
قاـ الباحث باٚطٛع عمْ الهراجع كالدراسات العمهية الهرجعية الهرتبطة, كتـ تحدٓد 

ية، ثـ تـ تحدٓد الهحاكر الفرعية لكل هحكر ثـ هفردات كحدات الهحاكر الفرعية الهحاكر الرئيس
كذلؾ لهحتكي برىاهج التثقٓف الصحْ هف خٛؿ اعداد إستهارة استطٛع رأي السادة الخبراء فْ 

  هجاؿ عمكـ الصحة الرياضية لمتعرؼ عمْ ارائٍـ ىحك برىاهج التثقٓف الصحْ.
عمهْ لمبرىاهج هتضهىار الهعمكهات كالهعارؼ التْ تـ صياسة كحدات الهحتكى ال -ٔ

 تحقق الٍدؼ هف البرىاهج.
تىكع طرؽ العرض اثىاء تطبٓق برىاهج التثقٓف الصحْ هف خٛؿ  البرىاهج  -ٕ

 كالصكر التكضيحة لتىهية السمكؾ الصحْ السميـ.
 الطرر الزم   للير رمج ي

 كاٚتِ   تـ كضع البرىاهج الزهىِ كفقا ٖراء السادة الخبراء
  الإٛبه اُي٢٘ٓ ُِجوٗبٓظالإٛبه اُي٢٘ٓ ُِجوٗبٓظ  ((66علٍٝ )علٍٝ )

  

  اُلزوح اُي٤٘ٓخاُلزوح اُي٤٘ٓخ  ٌٓٞٗبد اُجوٗبٓظٌٓٞٗبد اُجوٗبٓظ

  أٍبث٤غأٍبث٤غ  88  ٓلح اُجوٗبٓظٓلح اُجوٗبٓظ

  ٝؽلحٝؽلح  5454  ػلك ٝؽلاد اُجوٗبٓظػلك ٝؽلاد اُجوٗبٓظ

  كه٤وخكه٤وخ  3535  ىٖٓ اُٞؽلحىٖٓ اُٞؽلح

  أُؾبٝه اُوئ٤َ٤خ ٝ أُؾبٝه اُلوػ٤خ ُجوٗبٓظ اُزضو٤ل٢ اُٖؾ٢أُؾبٝه اُوئ٤َ٤خ ٝ أُؾبٝه اُلوػ٤خ ُجوٗبٓظ اُزضو٤ل٢ اُٖؾ٢  ((77علٍٝ )علٍٝ )

  أُؾبٝه اُلوػ٤خأُؾبٝه اُلوػ٤خ  أُؾبٝه اُوئ٤َ٤خأُؾبٝه اُوئ٤َ٤خ  ّّ

  خ اُْق٤ٖخخ اُْق٤ٖخاُٖؾاُٖؾ  11

  ٗظبكخ اُغَْٗظبكخ اُغَْ  --

  ٕؾخ ٍٝلآخ اُغَْٕؾخ ٍٝلآخ اُغَْ  --

  أُلاثٌأُلاثٌ  --

  اُّ٘ٞ ٝ اُواؽخاُّ٘ٞ ٝ اُواؽخ  --

  اُٖؾخ اُـنائ٤خاُٖؾخ اُـنائ٤خ  55

  اُـناء اُٖؾ٢ ٝا٤ٔٛزخاُـناء اُٖؾ٢ ٝا٤ٔٛزخ  --

  ٗظبكخ ٝؽلع اُطؼبّٗظبكخ ٝؽلع اُطؼبّ  --

  رـن٣خ اُو٣ب٢ٙرـن٣خ اُو٣ب٢ٙ  --

  اُؼبكاد اُـنائ٤خاُؼبكاد اُـنائ٤خ  --

  اُٖؾخ اُج٤ئ٤خاُٖؾخ اُج٤ئ٤خ  33
  كافَ أُلهٍخ ٝأُ٘يٍكافَ أُلهٍخ ٝأُ٘يٍ  --

  ك٢ أُِؼتك٢ أُِؼت  --

  فبهط أُلهٍخ ٝ أُ٘يٍفبهط أُلهٍخ ٝ أُ٘يٍ  --

  ٤ٙخ٤ٙخاُٖؾخ اُو٣باُٖؾخ اُو٣ب  44
  أ٤ٔٛخ أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخأ٤ٔٛخ أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ  --

  ػٞآَ الأٖٓ ٝاَُلاّػٞآَ الأٖٓ ٝاَُلاّ  --

  الاّزواٛبد اُٖؾخالاّزواٛبد اُٖؾخ  --

  اُٖؾخ اُوٞا٤ٓخاُٖؾخ اُوٞا٤ٓخ  55
  الاٝٙبع اُوٞا٤ٓخ اُٖؾ٤ؾخالاٝٙبع اُوٞا٤ٓخ اُٖؾ٤ؾخ  --

  اُؼبكاد اُوٞا٤ٓخاُؼبكاد اُوٞا٤ٓخ  --
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تطبٓق تجربة البحث كفق ا٘طار الزهىْ لمبرىاهج عمْ هدار ثهاىبة أسابيع بكاقع  -ٜ
( دقيقة كذلؾ خٛؿ ٖ٘كحدة ٚ يقل عف ) ( كحدة زهف كلٕٗثٛث كحدات أسبكعية بإجهالْ )

 .ٕ٘ٔٓ/  ٕٔ/  ٓٔحتْ ٓكـ الخهيس الهكافق  ٕ٘ٔٓ/ ٓٔ/ ٛٔالفترة هف ٓكـ اٖحد الهكافق 
بٓف رياضيا بهحافظة القاٌرة هف خٛؿ  -10 قياس الثقافة الصحية لتٛهٓذ هدرسة الهكٌ

/ ٕٔ/ ٖٔـ اٖحد الهكافق إعادة تطبٓق ا٘ستبياف بعد إىتٍاء البرىاهج التثقيفْ كذلؾ فْ ٓك 
ٕٓٔ٘. 

 إجراء الهعالجة ا٘حصائية ٘ستخراج ىتائج البحث. -ٔٔ
 أ ل فرض  :رئج البحث 

  كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ لإٍزغبثبد اُزلا٤ٓن ػ٢ِ ػجبهادكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ لإٍزغبثبد اُزلا٤ٓن ػ٢ِ ػجبهاد  ((88علٍٝ )علٍٝ )

 4444ٕ = ٕ = ْق٤ٖخ         ْق٤ٖخ         ٓؾٞه اُٖؾخ آُؾٞه اُٖؾخ اُ
  اُؼجبهاداُؼجبهاد  ّّ

  ه٤ٔخ )د(ه٤ٔخ )د(  اُو٤بً اُجؼل١اُو٤بً اُجؼل١  اُو٤بً اُوج٢ِاُو٤بً اُوج٢ِ

  عع  ّّ  عع  ّّ  أُؾَٞثخأُؾَٞثخ

  **3.783.78    11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  اٍزقلّ أُؼغٕٞ ٝكوّبح الأٍ٘بٕ ًَ ٣ّٞ.اٍزقلّ أُؼغٕٞ ٝكوّبح الأٍ٘بٕ ًَ ٣ّٞ.  11

  **3.613.61    11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  أٛزْ ثبلأٍزؾٔبّ ثؼل أ١ ٓغٜٞك ه٣ب٢ٙ.أٛزْ ثبلأٍزؾٔبّ ثؼل أ١ ٓغٜٞك ه٣ب٢ٙ.  55

  **3.783.78    11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أٛزْ ث٘ظبكخ اُْؼو.أٛزْ ث٘ظبكخ اُْؼو.  33

  **3.653.65    11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  ٍزؾٔبّ.ٍزؾٔبّ.اٍزقلّ اُلٞٛخ ُز٤ْ٘ق اُغَْ ثؼل الااٍزقلّ اُلٞٛخ ُز٤ْ٘ق اُغَْ ثؼل الا  44

  **3.783.78    11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أهرل١ ٓلاثٌ ىٓلائ٢.أهرل١ ٓلاثٌ ىٓلائ٢.  55

  **3.613.61    11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  أؽوٓ ػ٢ِ اٍزقلاّ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ أُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ ُؼجز٢.أؽوٓ ػ٢ِ اٍزقلاّ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ أُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ ُؼجز٢.  66

  **3.783.78    11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أؽت الأٛزٔبّ ثٔظٜو١.أؽت الأٛزٔبّ ثٔظٜو١.  77

  **3.613.61    11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  ٝ اهرلاء عٞاهة ٗظ٤لخ.ٝ اهرلاء عٞاهة ٗظ٤لخ.  أؽوٓ ػ٢ِ ر٣ٜٞخ الأؽن٣خأؽوٓ ػ٢ِ ر٣ٜٞخ الأؽن٣خ  88

  **3.783.78    11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  اؽنه ا٢ُْٔ ؽبك٢ اُول٤ٖٓ ٝ الاهٗ ٓجزِخ.اؽنه ا٢ُْٔ ؽبك٢ اُول٤ٖٓ ٝ الاهٗ ٓجزِخ.  99

  **3.613.61    11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  اٍزقلّ كٞٛخ ٝأكٝاد اُـ٤و ػ٘ل اُٚوٝهح.اٍزقلّ كٞٛخ ٝأكٝاد اُـ٤و ػ٘ل اُٚوٝهح.  1111

  **3.653.65    11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  أٗظق اٍ٘ب٢ٗ ثبُلوّبح ثؼل ٝعجخ اُؼْبء كوٜ.أٗظق اٍ٘ب٢ٗ ثبُلوّبح ثؼل ٝعجخ اُؼْبء كوٜ.  1111

  **3.783.78    11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أؽوٓ ػ٢ِ ػلّ اُزلف٤ٖ ٥ٜٗب ػبكح ٤ٍئخ.أؽوٓ ػ٢ِ ػلّ اُزلف٤ٖ ٥ٜٗب ػبكح ٤ٍئخ.  1515

  **3.613.61    11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  أؽوٓ ػ٢ِ اُّ٘ٞ ٝ الاٍز٤وبظ ٓجٌواً .أؽوٓ ػ٢ِ اُّ٘ٞ ٝ الاٍز٤وبظ ٓجٌواً .  1313

  **3.783.78    11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  اٛزْ ث٘ظبكز٢ اُْق٤ٖخ ػ٘ل اٍزقلاّ كٝهاد ا٤ُٔبٙ.اٛزْ ث٘ظبكز٢ اُْق٤ٖخ ػ٘ل اٍزقلاّ كٝهاد ا٤ُٔبٙ.  1414

  ((11.1511.15( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) ( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) 8686عخ ؽو٣خ )عخ ؽو٣خ )* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كه* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كه

  4444ٕ = ٕ = ٓؾٞه اُٖؾخ اُـنائ٤خ  ٓؾٞه اُٖؾخ اُـنائ٤خ    ٟ لإٍزغبثبد اُزلا٤ٓن ػ٢ِ ػجبهادٟ لإٍزغبثبد اُزلا٤ٓن ػ٢ِ ػجبهادكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼل  ((99علٍٝ )علٍٝ )

  اُؼجبهاداُؼجبهاد  ّّ
  ه٤ٔخ )د(ه٤ٔخ )د(  اُو٤بً اُجؼل١اُو٤بً اُجؼل١  اُو٤بً اُوج٢ِاُو٤بً اُوج٢ِ

  عع  ّّ  عع  ّّ  أُؾَٞثخأُؾَٞثخ

  **3.653.65  11.6111.61  55.71.71  11.8111.81  5.165.16  أكَٚ ر٘بٍٝ اُٞعجبد اَُو٣ؼخ.أكَٚ ر٘بٍٝ اُٞعجبد اَُو٣ؼخ.  11

  **3.463.46  11.6311.63  5.715.71  11.8311.83  5.165.16  أّوة ا٤ُٔبح اُـبى٣خ ك٢ اُغٞ اُؾبه ُلبئلرٜب اُٖؾ٤خ.أّوة ا٤ُٔبح اُـبى٣خ ك٢ اُغٞ اُؾبه ُلبئلرٜب اُٖؾ٤خ.  55

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أؽوٓ ػ٢ِ ٓٚؾ اُطؼبّ ًبٓلاً ؽز٢ ٣ٌٕٞ اُْٜٚ ٍٜلا.أؽوٓ ػ٢ِ ٓٚؾ اُطؼبّ ًبٓلاً ؽز٢ ٣ٌٕٞ اُْٜٚ ٍٜلا.  33

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  أّوة أُبء أص٘بء اُزله٣ت ُزؼ٣ٞ٘ اُؼوم أُلوٞك.أّوة أُبء أص٘بء اُزله٣ت ُزؼ٣ٞ٘ اُؼوم أُلوٞك.  44

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أكَٚ ر٘بٍٝ ٝعجز٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ.أكَٚ ر٘بٍٝ ٝعجز٤ٖ ك٢ ا٤ُّٞ.  55

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  أربًل ٖٓ ٗظبكخ اُطؼبّ هجَ ر٘بُٝٚ.أربًل ٖٓ ٗظبكخ اُطؼبّ هجَ ر٘بُٝٚ.  66

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أكَٚ ّوة اُْب١ ثؼل الأًَ ٓجبّوح.أكَٚ ّوة اُْب١ ثؼل الأًَ ٓجبّوح.  77

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  أكَٚ ر٘بٍٝ ٝعجخ اُؼْبء ٝ اُّ٘ٞ ٓجٌواً.أكَٚ ر٘بٍٝ ٝعجخ اُؼْبء ٝ اُّ٘ٞ ٓجٌواً.  88

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أػوف إٔ ػ٘بٕو اُـناء الأٍب٤ٍخ ٢ٛ اُجوٝر٤ٖ ٝاٌُو٤ٛلهاد اُلٕٛٞ.أػوف إٔ ػ٘بٕو اُـناء الأٍب٤ٍخ ٢ٛ اُجوٝر٤ٖ ٝاٌُو٤ٛلهاد اُلٕٛٞ.  99

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  أؽوٓ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُقٚوٝاد ٝاُلبًٜخ اُطبىعخ.أؽوٓ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُقٚوٝاد ٝاُلبًٜخ اُطبىعخ.  1111

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أكَٚ ر٘بٍٝ اُقجي الاث٤٘ لأٗٚ اكَٚ ٖٓ الأٍو.أكَٚ ر٘بٍٝ اُقجي الاث٤٘ لأٗٚ اكَٚ ٖٓ الأٍو.  1111

  **3.463.46  11.6311.63  5.715.71  11.8311.83  5.165.16  بٍٝ اُِؾّٞ لأٜٗب ؿ٤٘خ ثبٌُوث٤ٛٞلهاد.بٍٝ اُِؾّٞ لأٜٗب ؿ٤٘خ ثبٌُوث٤ٛٞلهاد.أكَٚ ر٘أكَٚ ر٘  1515

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  اٛزْ ثز٘بٍٝ ٝعجخ الإكطبه.اٛزْ ثز٘بٍٝ ٝعجخ الإكطبه.  1313

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  ٍبػبد.ٍبػبد.  33--55ار٘بٍٝ اُطؼبّ هجَ اُزله٣ت ثــ ار٘بٍٝ اُطؼبّ هجَ اُزله٣ت ثــ   1414

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  اكَٚ ر٘بٍٝ اُجوٝر٤٘بد لأٜٗب رَبػل ػ٢ِ اُ٘ٔٞ ٝث٘بء اُغَْ.اكَٚ ر٘بٍٝ اُجوٝر٤٘بد لأٜٗب رَبػل ػ٢ِ اُ٘ٔٞ ٝث٘بء اُغَْ.  1515

  ((11.1511.15( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) ( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) 8686* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

                                    4444ٕ = ٕ = ٤ئ٤خ  ٤ئ٤خ  ٓؾٞه اُٖؾخ اُجٓؾٞه اُٖؾخ اُج  ٟ لإٍزغبثبد اُزلا٤ٓن ػ٢ِ ػجبهادٟ لإٍزغبثبد اُزلا٤ٓن ػ٢ِ ػجبهادكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼل  ((1111علٍٝ )علٍٝ )

  اُؼجبهاداُؼجبهاد  ّّ
  خ )د(خ )د(ه٤ٔه٤ٔ  اُو٤بً اُجؼل١اُو٤بً اُجؼل١  اُو٤بً اُوج٢ِاُو٤بً اُوج٢ِ

  عع  ّّ  عع  ّّ  أُؾَٞثخأُؾَٞثخ

  **3.683.68  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  اٙغ اُؤبٓخ ك٢ ا٤ًبً فبٕخ ثٜب.اٙغ اُؤبٓخ ك٢ ا٤ًبً فبٕخ ثٜب.  11

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  اؽوٓ ػ٢ِ ػلّ اُؼجش ك٢ ٖٓبكه اٌُٜوثبء.اؽوٓ ػ٢ِ ػلّ اُؼجش ك٢ ٖٓبكه اٌُٜوثبء.  55

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  اٍزقلاّ ٓؼطواد اُغٞ ثٌضوح.اٍزقلاّ ٓؼطواد اُغٞ ثٌضوح.  33

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5353..55  اٛزْ ث٘ظبكخ ٌٓبٕ اُلهاٍخ ٝاُزله٣ت.اٛزْ ث٘ظبكخ ٌٓبٕ اُلهاٍخ ٝاُزله٣ت.  44

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  ارقِٔ ٖٓ كٚلاد اُلْ ثبُجٖن ػ٢ِ الأهٗ.ارقِٔ ٖٓ كٚلاد اُلْ ثبُجٖن ػ٢ِ الأهٗ.  55

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  أؽوٓ ػ٢ِ ر٣ٜٞخ ؿوكز٢ ٝكفٍٞ أٌُْ.أؽوٓ ػ٢ِ ر٣ٜٞخ ؿوكز٢ ٝكفٍٞ أٌُْ.  66

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  أعٌِ ٓغ الأّقبٓ أُلف٤ٖ٘.أعٌِ ٓغ الأّقبٓ أُلف٤ٖ٘.  77

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.15.166  أٍبْٛ ك٢ ؽٔلاد اُ٘ظبكخ ثبُٔلهٍخ.أٍبْٛ ك٢ ؽٔلاد اُ٘ظبكخ ثبُٔلهٍخ.  88

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  لا أكَٚ الاثزؼبك ػٖ الآبًٖ أُيكؽٔخ.لا أكَٚ الاثزؼبك ػٖ الآبًٖ أُيكؽٔخ.  99

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أكَٚ اُٚٞٙبء ٝاُٖٞد اُؼب٢ُ لاٜٗٔب لا ٣ئصوإ ػ٢ِ ٕؾز٠.أكَٚ اُٚٞٙبء ٝاُٖٞد اُؼب٢ُ لاٜٗٔب لا ٣ئصوإ ػ٢ِ ٕؾز٠.  1111

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  أٛزْ ثـِن ٕ٘جٞه ا٤ُٔبٙ ثؼل اُـ٤ََ.أٛزْ ثـِن ٕ٘جٞه ا٤ُٔبٙ ثؼل اُـ٤ََ.  1111

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  ػ٢ِ ٗظبكخ ؽغوح اٍزجلاٍ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ.ػ٢ِ ٗظبكخ ؽغوح اٍزجلاٍ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ.  أؽبكعأؽبكع  1515

  ((11.1511.15( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) ( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) 8686* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

  4444ٕ = ٕ = و٣ب٤ٙخ  و٣ب٤ٙخ  ٓؾٞه اُٖؾخ آُؾٞه اُٖؾخ اُ  ٟ لإٍزغبثبد اُزلا٤ٓن ػ٢ِ ػجبهادٟ لإٍزغبثبد اُزلا٤ٓن ػ٢ِ ػجبهادكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼل  ((1111علٍٝ )علٍٝ )

  اُؼجبهاداُؼجبهاد  ّّ
  ه٤ٔخ )د(ه٤ٔخ )د(  اُو٤بً اُجؼل١اُو٤بً اُجؼل١  اُوج٢ِاُوج٢ِاُو٤بً اُو٤بً 

  عع  ّّ  عع  ّّ  أُؾَٞثخأُؾَٞثخ

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  اؽوٓ ػ٢ِ الأُبّ ثطوم الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ.اؽوٓ ػ٢ِ الأُبّ ثطوم الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ.  11

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  لا افبف ٖٓ الافزلاٛ ثي٢ِ٤ٓ أُٖبة.لا افبف ٖٓ الافزلاٛ ثي٢ِ٤ٓ أُٖبة.  55

  **3.613.61  5555..1111  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  لا ٣ئصو ػ٢ِ ٕؾز٢ اُغًِٞ ٓغ الاّقبٓ أُلف٤ٖ٘.لا ٣ئصو ػ٢ِ ٕؾز٢ اُغًِٞ ٓغ الاّقبٓ أُلف٤ٖ٘.  33

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  أر٘بٍٝ الأٛؼٔخ ٖٓ اُجبػخ اُغبئ٤ِٖ.أر٘بٍٝ الأٛؼٔخ ٖٓ اُجبػخ اُغبئ٤ِٖ.  44

  **3.463.46  11.6311.63  5.715.71  11.8311.83  5.165.16  الإؽٔبء أُ٘بٍت هجَ اُزله٣ت أٝ أُ٘بكَخ ُِٞهب٣خ ٖٓ ؽلٝس الإٕبثبد.الإؽٔبء أُ٘بٍت هجَ اُزله٣ت أٝ أُ٘بكَخ ُِٞهب٣خ ٖٓ ؽلٝس الإٕبثبد.  55

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  أهّٞ ثبُجٖن ك٢ ٓ٘ل٣َ ٕؾ٢ ؽز٢ لا ٣ٖبة ؿ٤و١ ثٔو٢ٙ.أهّٞ ثبُجٖن ك٢ ٓ٘ل٣َ ٕؾ٢ ؽز٢ لا ٣ٖبة ؿ٤و١ ثٔو٢ٙ.  66

77  
ٞاكو أُٞإلبد اُوب٤ٗٞٗخ ك٢ الأكٝاد الأعٜيح اُو٣ب٤ٙخ ٣غؼِٜب أًضو ٞاكو أُٞإلبد اُوب٤ٗٞٗخ ك٢ الأكٝاد الأعٜيح اُو٣ب٤ٙخ ٣غؼِٜب أًضو رر

  أٓبٕ.أٓبٕ.
5.165.16  11.8611.86  5.755.75  11.5811.58  3.783.78**  

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  أؽوٓ ثؼل إبثز٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُزؤ٤َٛ ػ٢ِ ٣ل ٓزق٤ٖٖٖ.أؽوٓ ثؼل إبثز٢ إٔ ٣ٌٕٞ اُزؤ٤َٛ ػ٢ِ ٣ل ٓزق٤ٖٖٖ.  88

99  
ارجغ اهّبكاد اُطج٤ت هجَ ٝاص٘بء الاّزواى ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ارجغ اهّبكاد اُطج٤ت هجَ ٝاص٘بء الاّزواى ك٢ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ 

  ٝأُ٘بكَبد.ٝأُ٘بكَبد.
55..1616  11.8111.81  5.715.71  11.6111.61  3.653.65**  

1111  
آبهً اُو٣بٙخ لاًزَبة اُؼبكاد ٝالارغبٛبد ا٤ًَُِٞخ اُٖؾ٤خ آبهً اُو٣بٙخ لاًزَبة اُؼبكاد ٝالارغبٛبد ا٤ًَُِٞخ اُٖؾ٤خ 

  ا٤َُِٔخ.ا٤َُِٔخ.
5.535.53  11.8511.85  5.775.77  11.5511.55  3.613.61**  

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  اػٞك ا٢ُ اُزله٣ت ػ٘ل الاؽَبً ثبُْلبء ٖٓ الإٕبثخ هجَ ٓؼبٝكح اُط٤ت.اػٞك ا٢ُ اُزله٣ت ػ٘ل الاؽَبً ثبُْلبء ٖٓ الإٕبثخ هجَ ٓؼبٝكح اُط٤ت.  1111

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  ىٓلائ٢.ىٓلائ٢.أكَٚ ػلّ اٍزقلاّ ٓلاثٌ ٝأكٝاد أكَٚ ػلّ اٍزقلاّ ٓلاثٌ ٝأكٝاد   1515

  ((11.1511.15( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) ( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) 8686و٣خ )و٣خ )* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كهعخ ؽ* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كهعخ ؽ

                                4444ٕ = ٕ = ا٤ٓخ   ا٤ٓخ   ٓؾٞه اُٖؾخ اُوٞٓؾٞه اُٖؾخ اُوٞ  ٟ لإٍزغبثبد اُزلا٤ٓن ػ٢ِ ػجبهادٟ لإٍزغبثبد اُزلا٤ٓن ػ٢ِ ػجبهادكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼل  ((1515علٍٝ )علٍٝ )

  اُؼجبهاداُؼجبهاد  ّّ
  ه٤ٔخ )د(ه٤ٔخ )د(  ل١ل١اُو٤بً اُجؼاُو٤بً اُجؼ  اُو٤بً اُوج٢ِاُو٤بً اُوج٢ِ

  عع  ّّ  عع  ّّ  أُؾَٞثخأُؾَٞثخ

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  أٓبهً اُو٣بٙخ لأٜٗب  رَبػل ػ٢ِ ٍلآخ ػٚلاد اُغَْ .أٓبهً اُو٣بٙخ لأٜٗب  رَبػل ػ٢ِ ٍلآخ ػٚلاد اُغَْ .  11

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  أكَٚ اُّ٘ٞ ػ٢ِ ٍٝبكح ٓورلؼخ .أكَٚ اُّ٘ٞ ػ٢ِ ٍٝبكح ٓورلؼخ .  55

  **3.643.64  11.6311.63  5.715.71  11.8311.83  55.16.16  أػِْ إٔ اٗؾواف اُؼٔٞك اُلوو١ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ٣ئك١ ا٢ُ ؽلٝس رلِطؼ اُولّ  ا٠٘ٔ٤ُ .أػِْ إٔ اٗؾواف اُؼٔٞك اُلوو١ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ٣ئك١ ا٢ُ ؽلٝس رلِطؼ اُولّ  ا٠٘ٔ٤ُ .  33

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  أكَٚ ٝٙغ هعَ ػ٢ِ الأفو١ اص٘بء ْٓبٛلٙ ثوآظ اُز٤ِلي٣ٕٞ لأٜٗب ػبكح ٕؾ٤خ ٤ٍِٔخ .أكَٚ ٝٙغ هعَ ػ٢ِ الأفو١ اص٘بء ْٓبٛلٙ ثوآظ اُز٤ِلي٣ٕٞ لأٜٗب ػبكح ٕؾ٤خ ٤ٍِٔخ .  44

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  اُغو١ ػ٢ِ أهٗ ِٕجخ ٓل٤ل ُزو٣ٞخ ػٚلاد اُول٤ٖٓ.اُغو١ ػ٢ِ أهٗ ِٕجخ ٓل٤ل ُزو٣ٞخ ػٚلاد اُول٤ٖٓ.  55

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  ظخ ػ٠ِ اُوٞاّ.ظخ ػ٠ِ اُوٞاّ.أٛزْ ثؼلّ الاٍواف ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُِٔؾبكأٛزْ ثؼلّ الاٍواف ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُِٔؾبك  66

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  اٛزْ  ثبُٔؾبكظخ ػ٠ِ هٞا٢ٓ لإ أ١ اٗؾواف ك٤ٚ ٣لول هلهح اُؼٚلاد ػ٢ِ اُؼَٔ ثٌلبءح .اٛزْ  ثبُٔؾبكظخ ػ٠ِ هٞا٢ٓ لإ أ١ اٗؾواف ك٤ٚ ٣لول هلهح اُؼٚلاد ػ٢ِ اُؼَٔ ثٌلبءح .  77

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  اكَٚ اُغًِٞ اص٘بء أُناًوح ثؤٕ رٌٕٞ أُوؼلح ػ٢ِ ؽبكخ اٌُو٢ٍ .اكَٚ اُغًِٞ اص٘بء أُناًوح ثؤٕ رٌٕٞ أُوؼلح ػ٢ِ ؽبكخ اٌُو٢ٍ .  88

  **3.643.64  11.6311.63  5.715.71  11.8311.83  5.165.16  اص٘بء أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ػ٢ِ رله٣ت .اُؼٚلاد اُؼبِٓخ ٝاُؼٚلاد أُوبثِخ.اص٘بء أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ػ٢ِ رله٣ت .اُؼٚلاد اُؼبِٓخ ٝاُؼٚلاد أُوبثِخ.اؽوٓ اؽوٓ   99

  **3.613.61  11.5511.55  5.775.77  11.8511.85  5.535.53  اؽوٓ اص٘بء أُناًوح إٔ رٌٕٞ اُوأً ٓبئِخ ُلآبّ ٝهو٣جخ ٖٓ اٌُزبة أُلهً .اؽوٓ اص٘بء أُناًوح إٔ رٌٕٞ اُوأً ٓبئِخ ُلآبّ ٝهو٣جخ ٖٓ اٌُزبة أُلهً .  1111

  **3.783.78  11.5811.58  5.755.75  11.8611.86  5.165.16  ٓظٜوا عٔب٢ُ .ٓظٜوا عٔب٢ُ .  ارٔب٣َ ٤ٔ٣٘بً ٣َٝبهاً اص٘بء ا٢ُْٔ لأٗٚ ٣ؼط٢ اُغَْارٔب٣َ ٤ٔ٣٘بً ٣َٝبهاً اص٘بء ا٢ُْٔ لأٗٚ ٣ؼط٢ اُغَْ  1111

  **3.653.65  11.6111.61  5.715.71  11.8111.81  5.165.16  أؽوٓ ػ٢ِ رٞاكن ؽوًبد اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ اص٘بء ا٢ُْٔ.أؽوٓ ػ٢ِ رٞاكن ؽوًبد اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ اص٘بء ا٢ُْٔ.  1515

  ((11.1511.15( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) ( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) 8686* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

  

  4444اعٔب٠ُ ًَ ٓؾٞه ٝأُؾبٝه   ٕ = اعٔب٠ُ ًَ ٓؾٞه ٝأُؾبٝه   ٕ =   ٤ن ػ٤٢ِن ػ٢ِٝاُجؼلٟ لإٍزغبثبد اُزلآٝاُجؼلٟ لإٍزغبثبد اُزلآ  كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ  ((1313))  علٍٝ علٍٝ 

  أُؾبٝهأُؾبٝه  ّّ
  ه٤ٔخه٤ٔخ  اُو٤بً اُجؼل١اُو٤بً اُجؼل١  اُو٤بً اُوج٢ِاُو٤بً اُوج٢ِ

  عع  ّّ  عع  ّّ  )د()د(

  **6.196.19  4.984.98  38.5538.55  7.197.19  31.5731.57  اُٖؾخ اُْق٤ٖخاُٖؾخ اُْق٤ٖخ  11

  **6.496.49  5.415.41  41.1141.11  6.816.81  35.6135.61  اُٖؾخ اُـنائ٤خاُٖؾخ اُـنائ٤خ  55

  **6.176.17  3.753.75  35.9335.93  5.175.17  56.5556.55  اُٖؾخ اُج٤ئ٤خاُٖؾخ اُج٤ئ٤خ  33

  **6.966.96  3.753.75  35.9335.93  5.175.17  5555..5656  اُٖؾخ اُو٣ب٤ٙخاُٖؾخ اُو٣ب٤ٙخ  44

  **7.597.59  3.693.69  35.8635.86  4.834.83  56.1856.18  اُٖؾخ اُوٞا٤ٓخاُٖؾخ اُوٞا٤ٓخ  55

  **6.866.86  51.4751.47  178.55178.55  58.1658.16  141.71141.71  الإعٔب٢ُالإعٔب٢ُ

  ((11.1511.15( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) ( َٝٓز١ٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ) 8686* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )* ه٤ٔخ )د( كاُخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ثر ارً م رق ا ال :رئجي
 أ ل مح ر الصحا ال خصااي
ئيار بٓف القياسٓف القبمْ كالبعدي لصالح ( كجكد فركؽ دالة إحصاٛٓتضح هف جدكؿ )

( حٓث ٖٔالقياس البعدي فْ كافة عبارات هحكر )الصحة الشخصية( ، كيؤكد ذلؾ جدكؿ )
جاءت الفركؽ فْ إجهالْ عبارات هحكر )الصحة الشخصية( دالة عىد هستكي هعىكية 

ية، هها يشٓر ( كدؿ عمْ ذلؾ قيهة )ت( الهحسكبة التْ جاءت أكبر هف قيهتٍا الجدكل٘ٓ.ٓٓ)
إلْ دٚلة تمؾ الفركؽ فْ القياس البعدي عف القياس القبمْ، كيري الباحث أف ٌذي الفركؽ الدالة 
جاءت ىتٓجة إكتساب التٛهٓذ لهجهكعة السمككيات الشخصية الىابعة هف الهحتكي الهعمكهاتْ 

عمكهات لهحكر )الصحة الشخصية( داخل برىاهج التثقٓف الصحْ كالذي ٓؤدى الْ اكتساب ه
عف ىظافة الجسـ كصحتً كسٛهتً كىظافة كىكعية كطبيعة الهٛبس التْ ٓجب إرتادئٍا كهدة 
ككفاية الىكـ كضركرة أخذ قس  كفٓر هف الراحة، لذا تتفق ىتٓجة البحث هع ها أشار اليً كل هف 

(، كعمْ ٜٔ( )ٜٜٜٔ(، كهسعكد كهاؿ سرابة )ٚٔ( )ٜٜٜٔ" عبد العظيـ " هصطفْ )
(، هف أف البرىاهج ٕٔ( )ٖٕٓٓ)  Ashley eddj(، كأشمْ أدج  ٗٔ( )ٕٓٓٓ الجفري )عبدالله

التثقيفْ إذا ها إشتهل عمْ هعمكهات عف ضركرة اٌ٘تهاـ بتكجيً التٛهٓذ إلْ اٖسالٓب 
السمككية السميهة فْ حياتٍـ كتدريبٍـ عمْ إتباع السمكؾ الصحْ هف خٛؿ التكعية فاف ذلؾ 

ح ا٘تجاٌات كالسمككيات الصحية بالههارسة الفعمية، إضافة إلْ أف سكؼ ٓؤدى الِ تصحي
 برىاهج التكعية الصحية كالبٓئية ٓؤثر ترثٓرار إٓجابيا فْ تحسٓف السمكؾ الصحْ.

 ثر ارً مح ر الصحا الغذائااي
( كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف القياسٓف القبمْ كالبعدي لصالح ٜٓتضح هف جدكؿ )

( حٓث جاءت ٖٔكافة عبارات هحكر )الصحة الغذائية( ، كيؤكد ذلؾ جدكؿ ) القياس البعدي فْ
( كدؿ ٘ٓ.ٓٓالفركؽ فْ إجهالْ عبارات هحكر )الصحة الغذائية( دالة عىد هستكي هعىكية )

عمْ ذلؾ قيهة )ت( الهحسكبة التْ جاءت أكبر هف قيهتٍا الجدكلية، هها يشٓر إلْ دٚلة تمؾ 
القياس القبمْ، كيري الباحث أف ٌذي الفركؽ الدالة جاءت ىتٓجة  الفركؽ فْ القياس البعدي عف

إكتساب التٛهٓذ لهجهكعة السمككيات الشخصية الىابعة هف الهحتكي الهعمكهاتْ لهحكر )الصحة 
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

هٓتة   الغذائية( داخل برىاهج التثقٓف الصحْ كالذي ٓتمخص فْ هعمكهات عف الغذاء الصحْ كاٌ
لرياضْ كها ٓجب أف يحتكيً طعاهً هف هككىات ككهيات تتىاسب كىظافة كحفظ الطعاـ كتغذية ا

ذا ٓتفق هع ها أشار  هع طبيعة ىشاطً الرياضْ كالعادات الغذائية السميهة التْ ٓجب إتباعٍا، كٌ
(، أحهد " عبدالسٛـ كعاصـ صابر راشد ٘( )ٕٓٓٓاليً كل هف بٛؿ زكريا " العرياف ) 

يـ )(، شرؼ " هسعكد إبٔ( )ٕٔٓٓ) (، جكتْ، شيهٓتزي ق، إيشٍٓاراي، ٓٔ( )ٖٕٓٓراٌ
( ٕٗٓٓ)  Goty c,shimizy H, ishiharay, Tsuboik, Ogawa H تسكبكيؾ، أكجاكا ق،

(، هف أف احتكاء البرىاهج التثقٓف عمْ العدٓد هف الهعمكهات الغذائية الصحية ٓؤدى إلْ ٕٗ)
البحث، كها أف الهعمكهات عف طبيعة  زيادة إٓجابية فْ الهعمكهات الغذائية الصحية لدي عٓىة

تهاـ التٛهٓذ كأثرت فْ  الغذاء الصحْ كىظافة كحفظ الطعاـ كتغذية الرياضْ أثارت إٌ
 سمككياتٍـ الغذائية الصحية. 
 ثرلثرً مح ر الصحا الي ئااي
( كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف القياسٓف القبمْ كالبعدي لصالح ٓٔٓتضح هف جدكؿ )

( حٓث جاءت ٖٔفْ كافة عبارات هحكر )الصحة البٓئية( ، كيؤكد ذلؾ جدكؿ ) القياس البعدي
( كدؿ ٘ٓ.ٓٓالفركؽ فْ إجهالْ عبارات هحكر )الصحة البٓئية( دالة عىد هستكي هعىكية )

عمْ ذلؾ قيهة )ت( الهحسكبة التْ جاءت أكبر هف قيهتٍا الجدكلية، هها يشٓر إلْ دٚلة تمؾ 
ف القياس القبمْ، كيري الباحث أف ٌذي الفركؽ الدالة جاءت ىتٓجة الفركؽ فْ القياس البعدي ع

إكتساب التٛهٓذ لهجهكعة السمككيات الشخصية الىابعة هف الهحتكي الهعمكهاتْ لهحكر )الصحة 
البٓئية( داخل برىاهج التثقٓف الصحْ كالذي يحتكى عمْ هعمكهات عف السمككيات الصحية 

ذا ٓتفق داخل الهدرسة كخارجٍا كداخل الهى زؿ كخارجً، كفْ الهمعب كداخل سرفة الهٛبس، كٌ
(،كأحهد " عبدالسٛـ ٕٓ( )ٕ٘ٓٓهع ها أشار اليً كل هف ٌاىْ عبد العزيز حهٓدة " )

اهاف كباربارا ٙ( )ٕ٘ٓٓ(،كجٍٓاف " عبدالعزيز )ٔ( )ٕٔٓٓكعاصـ صابر راشد ) (،كٌ
Haman, Barbara (ٕٓٓٙ( )ْٕ٘الِ أف لمكعْ البٓئ،)  الصحْ دكر كبٓر فْ إدراؾ

هية تكافر ا٘شتراطات الصحية فْ الهىشرت الرياضية الهفتكحة كالهغمقة كحجرات  الٛعبٓف أٌ
استبداؿ الهٛبس ك دكرات الهياي كالشرك  الفىية الصحية لمهٛبس هها أدي إلْ تعدٓل كتطكير 

 السمككيات كاٚتجاٌات البٓئية الصحية لمتٛهٓذ.
 حا الرير اايراب رً مح ر الص

( كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف القياسٓف القبمْ كالبعدي لصالح ٔٔٓتضح هف جدكؿ )
( حٓث ٖٔالقياس البعدي فْ كافة عبارات هحكر )الصحة الرياضية( ، كيؤكد ذلؾ جدكؿ )
( ٘ٓ.ٓٓجاءت الفركؽ فْ إجهالْ عبارات هحكر )الصحة الرياضية( دالة عىد هستكي هعىكية )

لؾ قيهة )ت( الهحسكبة التْ جاءت أكبر هف قيهتٍا الجدكلية، هها يشٓر إلْ دٚلة كدؿ عمْ ذ
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تمؾ الفركؽ فْ القياس البعدي عف القياس القبمْ، كيري الباحث أف ٌذي الفركؽ الدالة جاءت 
ىتٓجة إكتساب التٛهٓذ لهجهكعة السمككيات الشخصية الىابعة هف الهحتكي الهعمكهاتْ لهحكر 

ية( داخل برىاهج التثقٓف الصحْ كالذي يحتكى عمْ هعمكهات عف السمككيات )الصحة الرياض
هية الههارسة الرياضية كهراعاة عكاهل اٖهف كالسٛهة كا٘لتزاـ  الصحية كالتركٓد عمْ أٌ
باٚشتراطات الصحية خٛؿ الههارسة الرياضية، لذا تتفق ىتٓجة البحث  هع ها أشار اليً كل 

(، ٘ٔ( )ٕٔٔٓ(، ك" عمْ حسٓف الخميفة )ٕٓ( )ٕ٘ٓٓدة " )هف ٌاىْ عبد العزيز حهٓ
اهاف كباربارا ٖ( )ٕٓٔٓكأهىة حسف عبد الرحيـ طً ) ( ٕٙٓٓ) Haman, Barbara(، كٌ

هية تكافر ا٘شتراطات ٕ٘) (، عمِ أف لمكعْ البٓئْ  الصحْ دكر كبٓر فْ إدراؾ الٛعبٓف أٌ
الفىية لمهٛبس كاٖحذية كاٚدكات كاٖجٍزة الصحية فْ الهىشرت الرياضية كهراعاة الشرك  

ككذلؾ اٌ٘تهاـ بالصحة الشخصية كعكاهل اٚهف كالسٛهة لتجىب اٚهراض كا٘صابات الذى 
ذا ها ظٍر فْ إستجاباتٍـ عمْ عبارات ا٘ستبياف  ٓؤدي إلْ تعدٓل كتحسٓف سمكؾ التٛهٓذ، كٌ

 فْ ٌذا الهحكر فْ القياس البعدي.
 الق امااي خرملرً مح ر الصحا

( كجكد فركؽ دالة إحصائيار بٓف القياسٓف القبمْ كالبعدي لصالح ٕٔٓتضح هف جدكؿ )
( حٓث جاءت ٖٔالقياس البعدي فْ كافة عبارات هحكر )الصحة القكاهية( ، كيؤكد ذلؾ جدكؿ )

( كدؿ ٘ٓ.ٓٓالفركؽ فْ إجهالْ عبارات هحكر )الصحة القكاهية( دالة عىد هستكي هعىكية )
قيهة )ت( الهحسكبة التْ جاءت أكبر هف قيهتٍا الجدكلية، هها يشٓر إلْ دٚلة تمؾ  عمْ ذلؾ

الفركؽ فْ القياس البعدي عف القياس القبمْ، كيري الباحث أف ٌذي الفركؽ كتمؾ الدٚلة جاءت 
ىتٓجة إكتساب التٛهٓذ لهجهكعة السمككيات الشخصية الىابعة هف الهحتكي الهعمكهاتْ لهحكر 

قكاهية( داخل برىاهج التثقٓف الصحْ كالذي ٓتمخص فْ هعمكهات عف السمككيات )الصحة ال
الصحية كالتركٓد عمْ ضركرة الحفاظ عمْ اٚكضاع القكاهية الصحيحة كا٘لتزاـ بالعادات 
ذا ٓتفق هع  القكاهية السميهة سكاء فْ الحركة أك السككف، كخاصة أثىاء الههارسة الرياضية، كٌ

(، كأهىة حسف عبد الرحيـ طً ٕٔ( )ٕٕٔٓ، شٓريف سعد حجازي )ها أشار اليً كل هف
يـ خميفة )ٖ( )ٕٓٔٓ) (، ٚ( )ٕٛٓٓ(، كرشا هحهكد " دكيدار )ٕ( )ٜٕٓٓ(، كأهاىْ إبراٌ

(، هف أف ا٘ىساف ٕٔ( )ٖٕٓٓعاـ ) Ashley eddj(، كأشمْ أدج  ٕٕ( )ٕٚٓٓكبراكتسكف )
أثىاء حياتً الٓكهية هها ٓؤدي إلْ إصابتً  عادة ها ٚ ٓىتبً إلْ بعض اٖكضاع التْ ٓتخذٌا

ببعض ا٘ىحرافات القكاهية ىتٓجة تمؾ العادات السمككية أك الحركية الخاطئة إلْ أف بعض 
الهعمكهات كالهعارؼ السمككية الهكجً قد تؤدي إلْ تغٓٓر فْ ىظاـ الحياة الٓكهية هف حٓث 

ا ىظاـ حياتْ حركْ ىهطْ ٚ ا٘لتزاـ بعادات قكاهية صحيحة كا٘ستهرار فْ ههارستٍ ا كا عتبارٌ
ذا ها قاـ بً الباحث فْ تمؾ  يهكف الحياد عىً كذلؾ كمً ٓتـ هف خٛؿ براهج تثقيفية كتكعكية، كٌ
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ذا ها أظٍرتً إستجاباتٍـ عمْ  الدراسة، هها أدي إلْ تعدٓل كتحسٓف كتقكيـ سمكؾ التٛهٓذ، كٌ
 دي.عبارات ا٘ستبياف فْ ٌذا الهحكر فْ القياس البع

 الل:خرصرت  الل: :رورتي
البرىاهج التثقيفْ الصحْ الهقترح ادى إلْ تحسٓف الثقافة الصحية لدي تٛهٓذ   -ٔ

بٓف رياضيا بهحافظة القاٌرة.  هدرسة الهكٌ
بٓف  -ٕ البرىاهج التثقيفْ الصحْ ادى إلْ تحسٓف السمكؾ الحياتْ لتٛهٓذ هدرسة الهكٌ

 رياضيا بهحافظة القاٌرة.
اهج التثقيفْ الصحْ ساعد فْ تطكير الهفاٌيـ اٖصٓمة ىحك الصحة البرى -ٖ

الشخصية هف حٓث )ىظافة الجسـ كصحتً كسٛهتً كىظافة كىكعية كطبيعة الهٛبس التْ ٓجب 
بٓف رياضيا  إرتادئٍا كهدة ككفاية الىكـ كضركرة أخذ قس  كفٓر هف الراحة( لتٛهٓذ هدرسة الهكٌ

 بهحافظة القاٌرة.
ىاهج التثقيفْ الصحْ الهفاٌيـ اٖصٓمة ىحك الصحة الغذائية هف حٓث طكر البر  -ٗ

هٓتً كىظافة كحفظ الطعاـ كتغذية الرياضْ كها ٓجب أف يحتكيً طعاهً هف  )الغذاء الصحْ كأٌ
هككىات ككهيات تتىاسب هع طبيعة ىشاطً الرياضْ كالعادات الغذائية السميهة التْ ٓجب 

 بٓف رياضيا بهحافظة القاٌرة.إتباعٍا( لدي تٛهٓذ هدرسة الهكٌ
ساٌـ البرىاهج التثقيفْ الصحْ فْ تحسٓف الرؤية ىحك الصحة البٓئية هف حٓث  -٘

)السمككيات الصحية داخل الهدرسة كخارجٍا كداخل الهىزؿ كخارجً، كفْ الهمعب كداخل سرفة 
بٓف رياضيا بهحافظة القاٌرة.  الهٛبس( لدي تٛهٓذ هدرسة الهكٌ

ج التثقيفْ الصحْ الهزيد هف الهفاٌيـ اٖصٓمة ىحك الصحة الرياضية قدـ البرىاه -ٙ
هية الههارسة الرياضية كهراعاة عكاهل اٖهف  هف حٓث )السمككيات الصحية كالتركٓد عمْ أٌ
بٓف  كالسٛهة كاٚلتزاـ باٚشتراطات الصحية خٛؿ الههارسة الرياضية( لدي تٛهٓذ هدرسة الهكٌ

 رياضيا بهحافظة القاٌرة.
أفرز البرىاهج التثقيفْ الصحْ هجهكعة هف اٚتجاٌات ا٘ٓجابية ىحك الصحة  -ٚ

القكاهية هف حٓث )السمككيات الصحية كالتركٓد عمْ ضركرة الحفاظ عمْ اٚكضاع القكاهية 
الصحيحة كاٚلتزاـ بالعادات القكاهية السميهة سكاء فْ الحركة أك السككف، كخاصة أثىاء 

بٓف رياضيا بهحافظة القاٌرة.الههارسة الرياضية( ل  دي تٛهٓذ هدرسة الهكٌ
 ال: صارتي

ضركرة اٌٚتهاـ بتطبٓق البرىاهج التثقيفْ الهدرج بالدراسة عمْ كافة الهدارس الرياضية  -ٔ
 بجهٍكرية هصر العربية.

تكجيً ىسخة هف البرىاهج التثقيفْ الهدرج بالدراسة إلْ هدارس الهرحمة الثاىية هف التعميـ  -ٕ
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ساسْ لتطبيقً عف طريق طٛب التدريب الهٓداىْ بكميات التربية الرياضية كمها سىحت اٖ
 الفرصة لذلؾ.

تعهيـ البرىاهج التثقيفْ الهدرج بالدراسة عمْ هدارس الهرحمة اٖكلْ هف التعميـ اٖساسْ  -ٖ
 لتطبيقً .

بيقً عمْ هرحمة تعدٓل البرىاهج التثقيفْ الهدرج بالدراسة فْ صكرة هصكرة تهٍٓدار لتط -ٗ
 رياض اٖطفاؿ.

ْ كفقار لمهراحل تطكير البرىاهج التثقيفْ الهدرج بالدراسة بها ٓتىاسب كالتطكر الهرحم -٘
 السىية الٛحقة.

 المراوع
 ال رباا  الو ياا   بخا الم ل مرت الد لاا

اكتساب (   أثر برىاهج فْ التربية الصحية عمْ ٕٔٓٓأحهد " عبدالسٛـ ، عاصـ راشد ) -ٔ
الثقافة الصحية لتٛهٓذ الهرحمة ا٘بتدائية ، هجمة أسٓك  لعمكـ كفىكف التربية الرياضية، 

( ، الجزء الثاىْ , كمية التربية الرياضية لمبىٓف ، جاهعة ٘ٔبحث هىشكر، العدد )
 أسٓك . 

يـ خميفة ) -ٕ اؿ (   برىاهج أىشطة حركية كترثٓري عمْ السمكؾ الصحْ ٖطفٜٕٓٓأهاىْ إبراٌ
 هرحمة ها قبل الهدرسة، رسالة هاجستٓر، كمية التربية الرياضية ، جاهعة طىطا . 

(   ترثٓر برىاهج تثقٓف صحْ بإستخداـ احدي كسائل ٕٓٔٓأهىً حسف عبدالرحيـ طً ) -ٖ
التقىية الحدٓثة عمْ الثقافة الصحية لدي الرياضٓف بهراكز الشباب بهحافظة الهىيا ، 

 لتربية الرياضية ، جاهعة الهىيا.رسالة هاجستٓر ، كمية ا
يـ سٛهة )  -ٗ  (   الصحة الرياضية ، دار الفكر  القاٌرة .ٕٕٓٓبٍاء الدٓف إبراٌ
(   ترثٓر برىاهج تثقٓف صحْ هقترح عمْ ههارسْ شعب ٕٓٓٓبٛؿ زكريا " العرياف ) -٘

ية ( سىة بهحافظة الجٓزة ، رسالة هاجستٓر ، كمٕٔ-ٛالهجهكعات الرياضية هف )
 التربية الرياضية ، جاهعة ا٘سكىدرية . 

(    ترثٓر برىاهج تثقٓف صحْ رياضْ عمْ تقمٓل ىسبة ٕ٘ٓٓجٍٓاف " عبد العزيز )  -ٙ
ا٘صابات لطالبات الهدارس الرياضية التجريبية با٘سكىدرية ، رسالة هاجستٓر ، كمية 

 التربية الرياضية ، جاهعة طىطا . 
(   دراسة هقارىة لمسمكؾ الصحْ بٓف تٛهٓذ الريف كالحضر ٕٛٓٓر )رشا " " دكيدا -ٚ

 كاثري عمْ الحالة القكاهية ، رسالة هاجستٓر ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة الهىيا .
 (   دراسات فْ الهىاٌج، هكتبة اٚىجمك الهصرية ، القاٌرة .ٜٜٓٔرشدي لبٓب كأخركف ) -ٛ
(   التربية الصحية ، هكتبة القدس,  ٕٕٓٓد اٖهٓف )سميهاف أحهد حجر ، " السٓ -ٜ
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 القاٌرة.
يـ ) -ٓٔ (   اٖتجاٌات الصحية كعٛقتٍا بالسمكؾ الصحْ لتٛهٓذ ٖٕٓٓشرؼ " سعكد إبراٌ

( سىة ، رسالة هاجستٓر ، كمية التربية الرياضية لمبىٓف ، ٕٔ-ٜالهرحمة السىية هف )
 جاهعة ا٘سكىدرية ، ا٘سكىدرية . 

يـ ) -ٔٔ (   ترثٓر برىاهج ترٌٓل كتثقٓف صحْ كفقا لىهكذج ٜٕٓٓشرؼ " هسعكد إبراٌ
-ٓٔإسترشادي عمْ الحالة الكظيفية كالبدىية كالصحية لٗطفاؿ زائدي الكزف هف سف )

 ( سىة، رسالة دكتكراة، كمية التربية الرياضية لمبىٓف ، جاهعة ا٘سكىدرية .ٕٔ
ٓر برىاهج ثقافة صحية فْ الكعْ الصحْ لطالبات (   ترثٕٕٔٓشٓريف سعد حجازي ) -ٕٔ

قات ، رسالة هاجستٓر, كمية التربية الرياضية ، جاهعة طىطا .   الريف الهراٌ
(   التربية الصحية الهدرسية كالصحة الغذائية ، الهدٓرية ٜٜٔٔعدىاف بف يحْ ٚؿ )  -ٖٔ

 .  هكة الهكرهة –العاهة لمهطبكعات بكزارة ا٘عٛـ ، هطابع الصفا 
(   هستكي السمكؾ الصحْ لدي تٛهٓذ الصفكؼ الثٛثة ٕٓٓٓعمْ عبدالله الجفري ) -ٗٔ

اٖخٓرة بالهدارس اٚبتدائية بهدٓىة الرياض ، إىتاج عمهْ ، بحث هىشكر ، كمية التربية 
 الرياضية ، جاهعة الهىيا . 

اٌات كالسمكؾ (   برىاهج هعرفْ صحْ كأثري عمْ اٚتجٕٔٔٓ" عمْ حسف الخميفة ) -٘ٔ
الصحْ لتٛهٓذ التعميـ اٚبتدائْ بدكلة الككيت ، رسالة هاجستٓر ، كمية التربية 

 الرياضية لمبىٓف ، جاهعة ا٘سكىدرية . 
يـ )  -ٙٔ (   دراسة الهدركات الصحية كالمياقة البدىية لتٛهٓذ الهرحمة ٕٚٓٓ" لطفْ إبراٌ

التربية الرياضية لمبىٓف ، جاهعة حمكاف ، ا٘عدادية بالقاٌرة ، رسالة دكتكراة ، كمية 
 القاٌرة. 

(   البٓئة الصحية لدرس التربية الرياضية ٕ( )ٜٜٜٔ" عبد العظيـ " هصطفْ ) -ٚٔ
كعٛقتً باٚتجاٌات الصحية لهدرس التربية الرياضية بالهرحمة ا٘عدادية، بهحافظة 

 ىٓف ، جاهعة حمكاف ، القاٌرة . الشرقية، رسالة هاجستٓر، كمية التربية الرياضية لمب
 (   اٖىدية الصحية دار الفكر العربْ ، القاٌرة . ٕٗٓٓهدحت قاسـ ، أحهد عبد الفتاح ) -ٛٔ
(   برىاهج هقترح لمتكعية الصحية كالبٓئية عمْ السمكؾ ٜٜٜٔهسعكد كهاؿ سرابة ) -ٜٔ

هة، اىتاج عمهْ، الصحْ كاٚتجاٌات ىحك البٓئة لدي طٛب كمية الهعمهٓف بهكة الهكر 
 هجمة كمية التربية الرياضية لمبىٓف ، جاهعة حمكاف ، القاٌرة . 

(   بىاء هقياس الكعِ البٓئْ الصحْ لمرياضٓف هف ٌٕ٘ٓٓاىْ عبدالعزيز حهٓدة ) -ٕٓ
( سىة بهحافظة الفٓكـ ، رسالة هاجستٓر ، كمية التربية الرياضية لمبىٓف ، ٘ٔ-ٕٔ)

 جاهعة حمكاف ،القاٌرة . 
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