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رأثير تدشْٝبد الدْبفغخ عيٚ ثعط اىقذساد اىجذّٞخ الخبصخ ٗفعبىٞخ الأداء 
 الذدٍٜ٘ ٗاىذفبعٜ ىْبشئٜ اىنٍ٘ٞزٞٔ في سٝبظخ اىنبسارٞٔ

 أ.ّ.ك. محمد ٍؼ٤ل أثٞاُ٘ٞه

أٍزبم َٓبػل ثوَْ ٗظو٣بد ٝرطج٤وبد أُ٘بىلاد 

 ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ُِج٤ٖ٘  ٝاُو٣بٙبد اُلوك٣خ

 عبٓؼخ اُيهبى٣ن 

  م خلا البحث مقدما

ً إحدى هسػابقات رياضػة الكاراتيػً الرئيسػية التػْ تحتػاج هػف الٛعػب يتعتبر هسابقة الككهٓت
اهػػتٛؾ العدٓػػد هػػف القػػدرات البدىيػػة كالهٍاريػػة كالخططيػػة كالعقميػػة كالىفسػػية كالتػػْ تتىاسػػب هػػع طبيعػػة 

جكهية ٌجكهية دفاعية ك هٍارات عهمية التىافس فْ الككهٓتً، ىظرار لتىكع الهٍارات الحركية ها بٓف  كٌ
كالتْ تؤدي هف خٛؿ تحركات كفْ اتجاٌات هختمفة كالتْ يحاكؿ الٛعب إتقاىٍػا كا٘لهػاـ  هضادة,

  عدد هف الىقا  لمفكز بالهباراة. بهتطمبات أدائٍا لتىفٓذٌا أثىاء الهباريات كالحصكؿ عمِ أكبر
"ٌػػك  ًيػػككهٓتال زاؿ الفعمػػْ "الػػِ أف "الىػػ ـ(Kollen Bet 2003" خػػ لف ي ػػت"ٓكضػػحكهػػا 

هكاىيػػػات الٛعػػػب ضػػػد هىافسػػػة سػػػكاء بالػػػدفاع أك بػػػ الٍجكـ خػػػٛؿ زهػػػف اٚسػػػتغٛؿ اٖهثػػػل لقػػػدرات كا 
كفػػػػِ إطػػػار قػػػػاىكف رياضػػػة الكاراتيػػػػً الهتفػػػق عمٍٓػػػػا دكليػػػار لتحقٓػػػػق أفضػػػل هسػػػػتكى , الهبػػػاراة الهحػػػدد

 (ٖٓ ٖٔ)ٓإىجاز
جػػػد أىػػػً يعتهػػػد عمػػػِ العدٓػػػد هػػػف القػػػدرات ً ىيػػػكبتحمٓػػػل أداء الٛعػػػب أثىػػػاء هباريػػػات الككهٓت

البدىية الخاصة الهرتبطة بػاٖداء أثىػاء عهميػة التىػافس هثػل القػكة الههٓػزة بالسػرعة كالهركىػة كالرشػاقة 
كتحهل السػرعة كتحهػل اٖداء حتػِ ٓػتهكف هػف تىفٓػذ الهٍػارات الهختمفػة بدقػة إلػِ اٖهػاكف الهصػرح 

جىػػب الحصػػكؿ عمػػِ تحػػذٓرات أك إىػػذارات طبقػػار لقػػاىكف الهفرطػػة حتػػِ ٓت فٍٓػػا بػػالٍجكـ كالقػػكة سٓػػر
رياضة الكاراتيً، كالسرعة ليضػهف التطبٓػق الحٓػكي لهختمػف الهٍػارات الحركيػة كالتغمػب عمػِ سػرعة 

، كاٚتجػاي الصػحيح الهختمفػة هػاتهىافسً، كالهسافة الهضبكطة التػْ يسػتطيع هػف خٛلٍػا تىفٓػذ الٍج
ظٍػػػر أثىػػػاء تىفٓػػػذ ت التػػػْك كالرشػػػاقة ة الهختمفػػػة أثىػػػاء الهبػػػاراة، الػػػذي ٓىاسػػػبً لتىفٓػػػذ الكاجبػػػات الخططيػػػ

فْ اتجاة الهىافس كتغٓٓر أكضػاع جسػهً هػف خػٛؿ التحركػات لتفػادي الٍجكهية الدفاعية ك الهٍارات 
كالقدرة عمِ التركٓز الهستهر كالكعْ الدائـ أهاـ احتهاؿ الٍجكـ الهضاد هف الهىافس ٌجكـ الهىافس 
 أثىاء الهباراة.

أىػػػً ىظػػػرار ٚخػػػتٛؼ أداء اٖسػػػالٓب الٍجكهيػػػػة  ـ(ٜٜ٘ٔ)"حمػػػد محمػػػ د إيػػػراهاـأ"كيػػػذكر    
دفػً الىٍػائْ  تقاىٍا الذي يعتبر ٌػدؼ الٛعػب هىػذ بػدء الههارسػة لتمػؾ الرياضػة, كٌ كالتدريب عمٍٓا كا 

هْ ) كالقتػػػاؿ الفعمػػػْ  ,(kata-كاتػػػاحٓػػػث يحتػػػاج الٛعػػػب لمعدٓػػػد هىٍػػػا خػػػٛؿ الهىازلػػػة "القتػػػاؿ الػػػكٌ
هػػع هىافسػػً, كذلػػؾ كفقػػار ٚخػػتٛؼ ظػػركؼ كطبيعػػة المعػػب خػػٛؿ الهىازلػػة, لػػذا ٓجػػب (" kumite-هٓتيػػًكك )

ٖىػػكاع المكهػػات كالػػركٛت اٖكثػػر شػػٓكعار كالتػػْ تسػػتخدـ فػػْ التركٓبػػات  هعرفػػة كتحدٓػػد اٖسػػالٓب الفىيػػة
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اسػب كالتكقٓػت الٍجكهية لرياضة الكاراتيً كالتػْ تكػكف ذات فعاليػة إذا هػا اسػتخدهت فػْ الهكػاف الهى
 (ٛٙ, ٚٙ  ٜ) .الهىاسبة

تيً برىكاعً الهختمفة ٓالِ أف "الٍجكـ فْ الككه ـ(2009"محمد ل  د أي  ال  ر"   يشٓر كها  
ٌػػك العاهػػل الرئيسػػْ لحصػػكؿ الٛعػػب عمػػِ أكبػػر عػػدد هػػف الىقػػا  سػػكاء كػػاف ٌػػذا الٍجػػكـ ٌجكهػػار 

ار، كهػػا أف اٖسػػمكب الحػػدٓث فػػْ رياضػػة بسػػيطار أك ٌجكهػػار هركبػػار أك ٌجكهػػار هباشػػرار أك سٓػػر هباشػػر 
الكاراتيً كالخاص بٛعبْ الككهتيً يعتهد عمِ سرعة كدقة تىفٓذ الهٍارات الٍجكهية أثىػاء الهباريػات 
هيػػة تكظٓػػف  ػػدافٍا الهختمفػػة سػػكاءر باسػػتخداـ الػػذراعٓف أك الػػرجمٓف كأٌ ككصػػكؿ ٌػػذي الهٍػػارات إلػػِ أٌ

ككفقػػػار لقدراتػػػً كاسػػػتعداداتً حتػػػِ يهكػػػف تىفٓػػػذ الكاجبػػػات إهكاىػػػات الٛعػػػب الهختمفػػػة أثىػػػاء الهباريػػػات 
الٍجكهيػػػة كالدفاعيػػػة الهختمفػػػة بفعاليػػػة أثىػػػاء الهباريػػػات هػػػع اٚقتصػػػاد فػػػْ بػػػذؿ الجٍػػػد أثىػػػاء اٖدكار 

 (ٗٙٗٔ  ٖ٘التهٍٓدية كالىٍائية التْ يهر بٍا خٛؿ هىافسات الككهٓتيً".)
 

التػػدريب ا٘رادي الهىػػتظـ كالهسػػتهر  أف ـ(2007"إيػػراهاـ فيدالحم ػػد الياػػرري"  كيكضػػح 
لٛعػػػب خػػػٛؿ البػػػراهج التدريبيػػػة التػػػْ ٓتعػػػرض لٍػػػا عمػػػِ الجهػػػل أك التككيىػػػات الهٍاريػػػة الٍجكهيػػػة 
الهتىكعػػة كفقػػار لهختمػػف اٚحتهػػاٚت الهكقفيػػة يظٍػػر اىعكاسػػً كفعالٓتػػً خػػٛؿ الهباريػػات ٚ إراديػػار فػػْ 

أداء جهػػل أك تككيىػػات هٍاريػػة ٌجكهيػػة جدٓػػدة فػػْ ردكد أفعالػػً السػػريعة كالصػػحيحة كأيضػػار إهكاىيػػة 
 ( ٚٗ  ٕترتٓبٍا داخل الخطة الٍجكهية الهكقفية كفْ طريقة أدائٍا كفقار لمهكقف التىافسْ الجدٓد. )

أىػً ىظػرار لتىػكع كتعقٓػد الهٍػارات ـ( 1999أحمد محم د ايراهاـ، أمر الله البلرطى   كيشٓر
فْ ظركؼ هشابٍة لٗداء الحركْ كأف اختيػار التػدريبات  الحركية فإف هعظـ التدريبات ٓجب أف تتـ

الخاصة كالتدريبات عمِ اٖداء الحركْ الهٍارى الخاص بىكعية الىشا  التخصصْ يعتبر اٖسمكب 
اٖهثػػل لمتقػػدـ بػػاٖداء هػػع هراعػػاة إضػػافة حهػػل التػػدريب كتشػػكٓل الراحػػة البٓىيػػة لٍػػذا اٖسػػمكب الػػذى 

  ٓٔيػػة التػػْ تػدخل فػػْ تىهيػػة القػػدرات البدىيػػة كالهٍاريػػة الخاصػػة. )ٓػؤدى إلػػِ تىهيػػة الىػػكاحْ الكظيف
ٗٛٓ ) 

أف تهريىػات الهىافسػة تعتبػر ٌػْ الكسػٓمة الرئيسػية  (ـ1988 "ح ف  محم د مخ:ػرر"كيػذكر   
لتىهية اٖداء الهٍارى هع اٚرتبا  بالىكاحْ البدىيػة, كهػا أىٍػا تعبػر الكسػٓمة اٚساسػية لتىهيػة الكفػاءة 

ػػػػػػ           ِ عبػػػػػارة عػػػػػػف تهريىػػػػػػات تشػػػػػبً هػػػػػػا يحػػػػػدث فػػػػػػْ الهىافسػػػػػػة هػػػػػع تصػػػػػػعٓب الظػػػػػػركؼ الرياضػػػػػية كٌ
 (ٙٔ ٗٔالهحيطة بٍا.)

أف تهريىػػات الهىافسػػة كشػػكل تػػدريبْ ٍٓػػدؼ الػػِ  ـ(1994اللػػ د فيدالمقصػػ د   كيضػػٓف  
اٚرتقػػػػاء بهسػػػػتكى أداء الهبػػػػاراة اٚ اىٍػػػػا تختمػػػػف عىٍػػػػا فػػػػْ بعػػػػض خصػػػػائص اٖداء إذ أف الٍػػػػدؼ 
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أدائٍػػػا ٌػػػك التػػػدريب عمػػػِ أسػػػمكب أداء الهبػػػاراة كتػػػدريب الرياضػػػْ عمػػػِ هكاجٍػػػة كافػػػة  الرئيسػػػْ هػػػف
 (ٛ٘ٔ  ٔٔالهتطمبات الفسٓكلكجية كالىفسية كالخططية التْ ٓكاجٍٍا أثىاء الهباراة .)

ت اٚتحاد الهصري  كهف خٛؿ العرض السابق كهف خٛؿ هٛحظة الباحث كهتابعتً لبطكٚ
     ً لمىاشػئٓف يػْ هسػابقة الككهٓتالشػرقية لمكاراتيػً عمػِ كجػً الخصػكص فػلمكاراتيً بشكل عػاـ كهىطقػة 

فقػػد ٚحػػظ الباحػػث كجػػكد  قصػػكر فػػْ هسػػتكى بعػػض القػػدرات البدىيػػة الخاصػػة  ,سػػىة ٕٔ-ٓٔهػػف 
أثىػػاء الهباريػػات تهثػػل ذلػػؾ فػػْ عػػدـ اء الٍجػػكهْ كالػػدفاعْ عاليػػة اٖدبىاشػػئْ الككهٓتػػً ككػػذلؾ فػػْ ف
ػػدافٍا ىجػػاح العدٓػػد هػػف ٌػػذي اٖدا ءات الٍجكهيػػة فػػْ اختػػراؽ هجػػاؿ الهىػػافس كعػػدـ كصػػكلٍا إلػػْ أٌ

ت ٌجػػكـ الهىافسػٓف,  ,الهختمفػة حٓػػث اضػافة الػػِ عػدـ تهكػف العدٓػػد هػف الٛعبػٓف هػػف احبػا  هحػاكٚ
عمْ فعالية الىشا  الخططْ أثىػاء الهباريػات كالهتهثػل فػْ إىٍػاء  أدى ذلؾ إلْ الترثٓر بشكل هباشر

اىتٍاء زهف الهباراة كليس بتحقٓق فارؽ السػت ىقػا  بػٓف الٛعػب كهىافسػً كهػا العدٓد هف الهباريات ب
ٌػػػك كارد بقػػػاىكف اٚتحػػػاد الػػػدكلْ لرياضػػػة الكاراتيػػػً, حٓػػػث أف اسػػػتهرار الهىافسػػػة حتػػػِ ٓىتٍػػػْ زهػػػف 

 الٛعب العدٓد هف الىقا .د كالطاقة كالتعرض ٚحتهالية فقدالهباراة ٓؤدي إلْ بذؿ الكثٓر هف الجٍ
ىطٛقػػػار  ً ٌػػػْ إحػػػدى الهسػػػابقات الرئيسػػػية فػػػْ رياضػػػة الكاراتيػػػً يػػػهػػػف أف هسػػػابقة الككهٓت كا 

ت عمػػِ الهسػػتكيٓف ا٘قميهػػْ كالػػدكلْ،  الحاصػدة لمعدٓػػد هػػف الهٓػػداليات كالهراكػػز الهتقدهػػة فػْ البطػػكٚ
كفػػِ ضػػكء الهحاكلػػة الجػػادة لٛسػػتهرار فػػْ رفػػع هسػػتكى اٖداء الرياضػػْ إلػػِ أعمػػِ هسػػتكى ههكػػف، 

الىتائج عمػِ جهيػع الهسػتكيات اعتهػادار عمػِ اٖسػمكب العمهػْ فػْ التػدريب الرياضػْ  كتحقٓق أفضل
كاٚستفادة هف الطرؽ كاٖسػالٓب الحدٓثػة فػْ التػدريب لهكاصػمة تحقٓػق الهراكػز الهتقدهػة فػْ رياضػة 

 الكاراتيً عاهة كهسابقة الككهٓتً بصفة خاصة.
كثٓر هف هدربْ ل كهتابعتة ٓتيًفْ تدريب ىاشئْ الككهكهف خٛؿ خبرة الباحث العهمية 

تهاـ الكثٓر هف الهدربٓف  قمةٚحظ فقد الكاراتيً  براهج ال داخلتهريىات الهىافسة  بزيادة حجـاٌ
هية ٌذي التهريىات فْ اٚرتقاء بهستكى التدريب  اٖداء البدىْ كالهٍارى يً الهختمفة, بالرسـ هف أٌ

, اضافة الِ اف أحد اٚتجاٌات الحدٓثة فْ التدريب الرياضْ تٍدؼ الِ زيادة لىاشئْ الككهٓتً
حجـ تهريىات الهىافسة داخل براهج التدريب كخاصة خٛؿ هرحمتِ )اٚعداد الخاص , كهرحمة ها 

 قبل الهىافسات(.
ضافة لها ذكر كهف خٛؿ الهسح الهرجعْ لمعدٓد هف الدراسات   كجد الباحث أىً  السابقةكا 

هها دعا الباحث إلِ  تىاكلت هثل ٌذي الهشكمة بالبحث, -فْ حدكد عمـ الباحث -تكجد دراسة لـ 
تىاكؿ هثل ٌذي الهشكمة بالدراسة كذلؾ بٍدؼ التعرؼ عمِ "ترثٓر تهريىات الهىافسة عمِ بعض 

 ً.ً فْ رياضة الكاراتييئْ الككهٓتلىاش اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْالقدرات البدىية الخاصة كفعالية 
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 هدؼ البحث
تػػرثٓر تهريىػػات الهىافسػػة عمػػِ بعػػض القػػدرات البدىيػػة الخاصػػة " الػػى ال: ػػرؼ فلػػىيالبحػػث   هػػدؼ
 ."ىاشئْ الككهٓتً فْ رياضة الكاراتيًل اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْكفعالية 

  ر ض البحث
  جريبية  فْ ( لمهجهكعة التًالبعدي – ً)القبمي القياسات اتبٓف هتكسط ار إحصائي الًتكجد فركؽ د -ٔ

            ًالككهٓتىاشئْ ل اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْهستكى بعض القدرات البدىية الخاصة كفعالية 
 سىً لصالح القياسات البعدية. ٕٔ-ٓٔهف 
 ( لمهجهكعة الضابطة فْةالبعدي – ة)القبمياتالقياس اتبٓف هتكسط ار إحصائي الةتكجد فركؽ د -ٕ

           الككهٓتً ىاشئْل اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْصة كفعالية هستكى بعض القدرات البدىية الخا
 .ةالبعدي اتسىة لصالح القياس ٕٔ -ٓٔهف 

 ,بٓػف الهجهكعتػٓف )التجريبية  ةالبعدي اتالقياسػ اتهتكسػط ار فْإحصائي دالة تكجد فركؽ  -ٖ
ىاشئْ ل الدفاعْاٚداء الٍجكهْ ك الضابطة( فْ هستكى بعض القػدرات البدىية الخاصة كفعالية 

 سىة لصالح الهجهكعة التجريبية.   ٕٔ-ٓٔهف الككهٓتً 
  المصطلحرت 

 :مري رت الم ر لاي
"تهريىات تسىد الِ القكاعد الخاصة بهىافسات ىكع الىشا  الرياضْ الههارس كيتـ الحفاظ         

 (ٖٖٓ  ٕٔٓر".) عمِ دٓىاهية ككٓىهاتيكية الهسارات الحركية التْ تؤدى فْ الهىافسة الِ حد كب
 يالدا    رلاا 
  قدرة الٛعب عمِ اختراؽ هجاؿ الهىافس كتسجٓل الىقا  باستخداـ أداءات خططية " 

 (ٕ ٓٔهقصكدة هعد لٍا هسبقا" .)
 إورا ات البحثي
 م هج البحثي

جراءاتػػػػً كذلػػػػؾ هػػػػف خػػػػٛؿ  اسػػػػتخدـ الباحػػػػث الهػػػػىٍج التجريبػػػػْ لهىاسػػػػبتة لطبيعػػػػة البحػػػػث كا 
ها تجريبيػػػة كاٖخػػرى ضػػػابطة عػػػف طالتصػػهيـ التجريبػػػْ  ريػػػق القياسػػػٓٓف )القبمػػػْ، لهجهػػػكعتٓف إحػػػداٌ

 البعدي(.
 ف  ػا البحػث

كبٓف تـ اختيار عٓىة البحث بالطريقة العهدية هف ىاشئْ الكاراتيً         باٚكاديهية الرياضية لمهكٌ
 ٕٔ – ٓٔهف  ( كحد أدىِ فْ الهرحمة السىيةٕ) الحاصمٓف عمِ الحزاـ البىْبجاهعة الزقازيق 
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( ٚعبر هقٓدٓف بالهىطقة كاٚتحاد الهصري لمكاراتيً، كتـ اختيار عدد ٖٓ، ككاف حجـ العٓىة )سىً
( ٚعب تـ ٕٓ( ٚعبٓف هىٍـ ٘جراء الدراسة اٚستطٛعية، لتصبح عٓىة البحث اٖساسية )ٓٔ)

ها تجريبي ٚعبٓف (ٓٔجهكعة)ة كاٖخرى ضابطة كقكاـ كل هتقسيهٍـ إلِ هجهكعتٓف هتساكيٓف إحداٌ
 افكء بٓىٍها .ـ التكحٓث ت

 :ور س ف  ا البحث
قاـ الباحث بإجراء التجاىس بٓف أفراد عٓىة البحث فْ هتغٓرات )السف، ارتفاع الجسـ، 

( كيتضح ذلؾ هف خٛؿ اٚداء الهٍاري الكزف، العهر التدريبْ, القدرات البدىية الخاصة , فعالية 
 (ٕ(, )ٔالجدكلٓف أرقاـ  )

      31ٕ= رغبٌٗ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤واد )اَُٖ, اهرلبع اُغَْ, اُٞىٕ, اُؼٔو اُزله٣ج٢( (1) لٍٝـع

 اُج٤بٕ         

 أُزـ٤واد
 ٝؽلح اُو٤بً

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ا٤ٍُٜٞ

 ٓؼبَٓ 

 الاُزٞاء

 1.368- 11.75 1.57 11.68 ٍ٘خ اَُٖ

 1.414 145.11 5.58 145.73 ٍْ اهرلبع اُغَْ

 1.645 41.11 4.34 41.93 ًغْ اُٞىٕ

 1.455- 5.11 1.71 4.91 ٍ٘خ اُؼٔو اُزله٣ج٢

, الكزف, ارتفاع الجسـ ( أف جهيع قيـ هعاهل ا٘لتكاء لهتغٓرات )السف, ٔٓتضح هف جدكؿ )
                                             .( هها يشٓر الْ تجاىس أفراد عٓىة البحثٖ)±العهر التدريبْ( قد إىحصرت ها بٓف 

 31ٖ=اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبٕخ, كؼب٤ُخ الاكاء اُٜغ٢ٓٞ ٝاُلكبػ٢ ه٤ل اُجؾضرغبٌٗ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش ك٢  (5عـلٍٝ )

 

( أف جهيع قيـ هعاهل ا٘لتكاء القدرات البدىية الخاصة , فعالية ٕٓتضح هف جدكؿ )
الْ تجاىس أفراد هها يشٓر ( ٖ)±قٓد البحث قد إىحصرت ها بٓف  (ْ كالدفاعْالٍجكهاٚداء 

 عٓىة البحث فْ ٌذي الهتغٓرات.
 

 اُج٤بٕ                               
 أُزـ٤واد

ٝؽلح 
 اُو٤بً

أُزٍٜٞ 
 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 
 أُؼ٤به١

 ا٤ٍُٜٞ
 ٓؼبَٓ
 الاُزٞاء

 
 ٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخاُو

 

 1.736- 5.15 1.57 4.91 ٓزو مهاع ٠٘ٔ٣
 1.585 4.51 1.45 4.54 ٓزو مهاع ٣َوٟ
 1.833- 4.15 1.36 4.15 ٓزو هعَ ٠٘ٔ٣
 1.575- 4.15 1.33 4.15 ٓزو هعَ ٣َوٟ

 ٍوػخ الاكاء

 1.11 15.31 5.11 16 ػلك مهاع ٠٘ٔ٣
 1.755- 13 1.83 13 ػلك مهاع ٣َوٟ

 1.331- 13 1.57 15.86 ػلك ٠هعَ ٣ٔ٘
 1.115 13 1.85 13.13 ػلك هعَ ٣َوٟ

 1.54- 19.51 1.75 19.36 ػلك اُوّبهخ
 1.175 85 7.94 85.51 ٍْ أُوٝٗخ

 رؾَٔ الاكاء

 1.598 73 3.65 73.36 ػلك مهاع ٠٘ٔ٣
 1.461- 69 4.17 68.36 ػلك مهاع ٣َوٟ
 1.475- 65 5.35 64.63 ػلك هعَ ٠٘ٔ٣

 1.161- 67 1.99 66.53 ػلك ٣َوٟهعَ 

 كؼب٤ُخ الاكاء
 1.964 51 8.57 55.66 % الاكاء اُٜغ٢ٓٞ
 1.455 41 9.37 41.33 % الاكاء اُلكبػ٢
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 :ار ؤ موم ف:  البحث
قػػاـ الباحػػث بإٓجػػاد التكػػافؤ بػػٓف أفػػراد عٓىػػة البحػػث فػػْ هتغٓػػرات )السػػف، , ارتفػػاع الجسػػـ ، 

( كيتضػػح ذلػػؾ ْ كالػػدفاعْالٍجػػكهاٚداء الػػكزف، العهػػر التػػدريبْ, القػػدرات البدىيػػة الخاصػػة , فعاليػػة 
 .(ٗ, )(ٖ  )ٓفجدكللاخٛؿ هف 

 11=5=1ٕٕ ، اُٞىٕ، اُؼٔو اُزله٣ج٢( اهرلبع اُغَْ ,رٌبكئ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ )اَُٖ (3عـلٍٝ )

 اُج٤بٕ        

            

 أُزـ٤واد 

 ه٤ٔخ )د( أُغٔٞػخ اُٚبثطخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 الاٗؾواف أُؼ٤به١ زٍٜٞ اُؾَبث٢أُ الاٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ أُؾَٞثخ

 1.41 1.55 11.74 1.61 11.67 اَُٖ

 1.55 5.66 144.11 6.19 141.11 اهرلبع اُغَْ

 1.18 5.81 45.41 3.87 45.11 ٞىٕــــــاُ

 1.56 1.66 5.11 1.81 5.11 اُؼٔو اُزله٣ج٢
 

   5,111= 1,15ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

كد فػػػركؽ دالػػة إحصػػػائيار بػػٓف هجهػػػكعتْ البحػػث التجريبيػػػة ( عػػػدـ كجػػٖٓتضػػح هػػػف جػػدكؿ )
كالضابطة فْ هتغٓرات )السف, ارتفاع الجسـ, الكزف, العهر التدريبْ(، اٖهر الػذي يشػٓر إلػِ تكػافؤ 

 هجهكعتْ البحث فْ ٌذي الهتغٓرات.
 11=5=1ٕٕ الاكاء اُٜغ٢ٓٞ ٝاُلكبػ٢رٌبكئ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبٕخ, كؼب٤ُخ  (4عـلٍٝ )

 اُج٤بٕ                           

 

 أُزـ٤واد

 أُغٔٞػخ اُٚبثطخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 أُزٍٜٞ دافزجبه

 اُؾَبث٢ 

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 أُزٍٜٞ

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 

 اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ

 

 1.51 1.31 4.61 1.56 4.73 مهاع ٠٘ٔ٣

 45. 1.57 4.36 1.51 4.45 مهاع ٣َوٟ

 .15 1.58 4.56 1.31 4.35 هعَ ٠٘ٔ٣

 .41 1.57 4.11 1.34 3.96 هعَ ٣َوٟ

 ٍوػخ الاكاء

 .78 1.14 14.8 1.19 15.11 مهاع ٠٘ٔ٣

 .76 1.88 13.1 1.75 15.91 مهاع ٣َوٟ

 1.46 1.45 15.71 1.11 15.11 هعَ ٠٘ٔ٣

 1.18 1.53 15.8 1.13 13.51 هعَ ٣َوٟ

 .61 6.93 86.5 7.81 85  أُوٝٗخ

 .51 1.97 19.11 1.71 18.71  اُوّبهخ

 رؾَٔ الاكاء

 .71 5.58 71.7 5.49 75.31 مهاع ٠٘ٔ٣

 1.57 5.11 64.3 5.51 65.5 مهاع ٣َوٟ

 .88 3.16 63.4 5.51 65.6 هعَ ٠٘ٔ٣

 1.81 5.16 65.7 5.41 66.3 هعَ ٣َوٟ

 كؼب٤ُخ الاكاء
 1.47 7.91 55.11 8.43 56 % ٜغ٢ٓٞالاكاء اُ

 1.18    7.89 45.11 7.37 39 % الاكاء اُلكبػ٢

                         5,111=  1.15ه٤ٔخ "د" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ( عػػػدـ كجػػكد فػػػركؽ دالػػة إحصػػػائيار بػػٓف هجهػػػكعتْ البحػػث التجريبيػػػةٗٓتضػػح هػػػف جػػدكؿ )
، اٖهػر الػذي يشػٓر الدا  الهو م   الد رف  ق د البحػثلاا القدرات اليد اا الخرصا,   ركالضابطة فْ 

 إلِ تكافؤ هجهكعتْ البحث فْ ٌذي الهتغٓرات.



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
277 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 أد ات   لرئن ومع اليار رتي
قاـ الباحث بتحدٓد أدكات ككسائل جهع البياىات الخاصة بالبحث هف خٛؿ ا٘طٛع عمِ 

ستطٛ السابقةالدراسات  الهراجع العمهية الهتخصصة ككذلؾ ـ حٓث تـ ع رأي الخبراء كا  تحدٓد أٌ
ـ  فْ الهرحمة ىاشئْ الككهٓتيً اٚداءات الٍجكهية كالدفاعية الخاصة بالقدرات البدىية الخاصة, كأٌ

هف خٛؿ تصهيـ إستهارة تـ عرضٍا عمِ الخبراء كالبالغ عددٌـ سىة كذلؾ  ٕٔ – ٓٔالسىية  هف 
 .(ٖفق )هر ( خبراء كتتضح ىتٓجة ٌذا اٚستطٛع هف خٛؿ ٓٔ)

 ثر ارً إخ:بررات القدرات اليد ااي 
ختبػػػارات القػػػدرات البدىيػػػة الخاصػػػة بىاشػػػئْ الككهٓتيػػػً هػػػف خػػػٛؿ ا٘طػػػٛع عمػػػِ إتػػػـ تحدٓػػػد 

                  , كتتضػػػػػػػػػح (ٖٚ(,)ٖٗ(,)ٜ(,)ٛ(,)ٚ(,)ٙأرقػػػػػػػػػاـ )بعػػػػػػػػػض الهراجػػػػػػػػػع العمهيػػػػػػػػػة كالدراسػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػابقة 
 (ٕهرفق ) :هف خٛؿ ٌذي ا٘ختبارات

  يالدا  الهو م   الد رف قارس   رلاا ثرلثرًي 
( ٙخػػٛؿ إشػػتراؾ الٛعػػب فػػْ ) هػػف عاليػػة اٚداء الٍجػػكهْ كالػػدفاعْ قٓػػد البحػػثفتػػـ قيػػاس 

( هػػػع ٚعبػػػٓف فػػػْ ىفػػػس دفاعيػػػةهحػػػدد )هٍػػػارات ٌجكهيػػػة , هٍػػػارات  هٍػػػاري هباريػػػات هقٓػػػدة بكاجػػػب 
حدٓػػػد عػػػدد الهٍػػػارات الىاجحػػػة كذلػػػؾ لتىديػػػة الهىافسػػػة الهرحمػػػة السػػػىية كفػػػْ ىفػػػس الػػػكزف هػػػف أحػػػد اٖ

 ف حكػػاـ اٚتحػػاد الهصػػري لمكاراتيػػًتػػـ ا٘سػػتعاىة بمجىػػة هػػ حٓػػثكالفاشػػمة لكػػل ٚعػػب فػػْ كػػل هبػػاراة, 
 ٘دارة الهباريات.

 الدرالا الل:طرفااي
 ٕ٘ٔٓ/ٚ/ٕٔـ إلػِ ٕ٘ٔٓ/ٚ/ٖٔقاـ الباحث بػإجراء الدراسػة اٚسػتطٛعية فػْ الفتػرة هػف 

ية كذلػؾ هػف الهجتهػع اٖصػمْ لمبحػث كخػارج عٓىػة البحػث اٖساسػ ( ٚعبػٓفٓٔعمػِ عٓىػة قكاهٍػا )
 ( ٘.هرفق )الثبات( لٛختبارات قٓد البحث –الهعاهٛت العمهية )الصدؽبٍدؼ التعرؼ عمِ 

 الير رمج ال:دريي  المق:رحي
قاـ الباحث بإعداد البرىاهج التدريبْ الهقترح كفقار لٗسس العمهية كهف خٛؿ ا٘طٛع عمِ  

حٓث تـ تحدٓد الفترة الزهىية لمبرىاهج  السابقة اتػهراجع العمهية الهتخصصة كالدراسبعض ال
 عمِ الىحك التالْ   ٌِ الِ ثٛث هراحلتـ تقسيهٍا  اسبكعار  عشراثىِ التدريبْ بكاقع 

الهرحمة الثاىية )ا٘عداد الخاص( كهدتٍا خهسة  ,الهرحمة اٖكلِ )٘عداد العاـ( كهدتٍا ثٛثً اسابيع
 الهرحمة الثالثة )ا٘عداد لمهىافسات( كهدتٍا أربعة أسابيع., ابيع.أس
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 رٞى٣غ ىٖٓ ٓزـ٤واد رٔو٣٘بد أُ٘بكَخ ثبَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٝاُلهبئن

 الإعٔب٢ُ ثبُله٤وخ اُيٖٓ ثبُله٤وخ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ أُزـ٤واد

 311,85 %35 رٔو٣٘بد ٓ٘بكَٚ ٓغ اُي٤َٓ

 م 891
 555,75 %55 ئل ٌُْ ٝهًَرٔو٣٘بد ٓ٘بكَٚ ثبٍزقلاّ ٍٝب

 178,5 %51 رٔو٣٘بد ٓ٘بكَٚ ثبلاصوبٍ

 178,5 %51 رٔو٣٘بد ٓ٘بكَٚ ثبلاٍبر٤ي أُطب٤ٛٚ

 ( رٞى٣غ ىٖٓ ٓزـ٤واد رٔو٣٘بد أُ٘بكَخ ثبَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٝاُلهبئن6) ٣ٞٙؼ علٍٝ     

 ه٣ج٢رٞى٣غ أىٓ٘ٚ ٓزـ٤واد رٔو٣٘بد أُ٘بكَخ ػ٠ِ أٍبث٤غ اُجوٗبٓظ اُزل (7عـلٍٝ )

 الاٍبث٤غ             

ٍٝ أُزـ٤واد 
لأ
ا

 ٢
بٗ

ُض
ا

ش 
بُ
ُض

ا
غ 

اث
ُو

ا
بٓ 

ق
اُ

بك ً
َ

اُ

غ ً
بث

َ
اُ

 ٖ
بٓ

ُض
ا

غ 
ٍ

زب
اُ

ّو 
ؼب

اُ
  ٟ

بك
ؾ

اُ

ْو
ػ

  ٠
بٗ

ُض
ا

ْو
ػ

 

 أُغٔٞع

 311,85 45,55 45,55 45,55 45,55 58,35 58,35 58,35 58,35 58,35 - - - رٔو٣٘بد ٓ٘بكَٚ ٓغ اُي٤َٓ

 رٔو٣٘بد ٓ٘بكَٚ ثبٍزقلاّ

 ٍبئل ٌُْ ٝهًَٝ
- - - 51,55 51,55 51,55 51,55 51,55 31,37 31,37 31,37 31,37 555,75 

 178,5 54,3 54,3 54,3 54,3 16,5 16,5 16,5 16,5 16,5 - - - رٔو٣٘بد ٓ٘بكَٚ ثبلاصوبٍ

 178,5 54,3 54,3 54,3 54,3 16,5 16,5 16,5 16,5 16,5 - - - رٔو٣٘بد ٓ٘بكَٚ ثبلاٍبر٤ي أُطب٤ٛٚ

 891 151,5 151,5 151,5 151,5 81 81 81 81 81 - - - أُغٔٞع

 ( رٞى٣غ أىٓ٘ٚ ٓزـ٤واد رٔو٣٘بد أُ٘بكَخ ػ٠ِ أٍبث٤غ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٣7٠ٞٙؼ علٍٝ )

  َُجذا٤ُّٞ:ا  15 ههْ اُٞؽلح: ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٞمط ُٞؽلح رله٣ج٤خ ٤ٓٞ٣خ ٖٓ اُجوٗبٓظ أُطجنٔٗ (8علٍٝ )

 اُْلح: ٓزٍٞطخ م115ّ   ىٖٓ اُٞؽلح: 5115/  8 /59اُزبه٣ـ: 

 اعياء اُٞؽلح
ٌٓٞٗبد 

 اُٞؽلح

ههْ 

 اُزٔو٣ٖ

ٛلف      

 اُزٔو٣ٖ

 

 اُْلح

 اُؾغْ
ىٖٓ 

 اُواؽخ

 

 اٌُضبكخ
ىٖٓ  ىٖٓ   اُزٔو٣ٖ

 اُزٌواه
 ٓغٔٞػبد

 

اُغيء 

 اُز٤ٜٔل١

 

 اؽٔبء

 م(15)

1 

 

اُز٤ٜئخ     

 اُجل٤ٗخ

 

 % ا31٢ُٖٓ 

51% 

 

ؿ٤و ٓؾلك 

 ؼلك صبثذث

 س311 - - 1

 س181 - - 1 3

 س181 - - 1 7

 س151 - - 1 9

 س151 - - 1 13

 

 اُغيء الاػلاك١

 

 رٔو٣٘بد

ثل٤ٗٚ 

 فبٕٚ

 

1 
 %81 هّبهٚ

 س311 5:1 س51 4 س55

 س311 5:1 س51 4 س55 5

3 
ٍوػٚ 

 ؽو٤ًٚ
81% 

 س351 5:1 س41 4 س51

 س351 5:1 س41 4 س51 7

 س351 5:1 س41 4 س51 9

 

 

 

 

 اُغيء اُوئ٢َ٤

 

رٔو٣٘بد 

 ٜٓبه٣خ

5 
ٓوًجٚ 

 ثبُنهاػ٤ٖ
 س611 1:1 س75 4 س75 71%

4 
ٓوًجٚ 

 ثبُوع٤ِٖ
 س611 1:1 س75 4 س75 71%

5 

ٓوًجٚ 

هاػ٤ٖ نثبُ

 ٝاُوع٤ِٖ

 س611 1:1 س75 4 س75 71%

 

 

 

 

رٔو٣٘بد 

 أُ٘بكَٚ

4 
رٔو٣٘بد ٓغ 

 اُي٤َٓ
75% 

 س571 5:1 س61 3 س31

 س571 5:1 س61 3 س31 5

 س561 5:1 س58 3 س59 6

ثبٍزقلاّ  4

ٍٝبئل هًَ 

ٌُْٝ 

75% 

 س451 5:1 س71 4 س35

 س315 5:1 س71 3 س35 5

رٔو٣٘بد  7

 ثبلاصوبٍ
71% 

 س516 1:1 س57 4 س57

 س516 1:1 س57 4 س57 8

 ثبلاٍبري 9

 أُطبٛٚ
71% 

 س516 1:1 س57 4 س57

 س516 1:1 س57 4 س57 6

 اُغيء اُقزب٢ٓ
 اُزٜلئخ

 م(5)

اُؼٞكح ا٢ُ  3

اُؾبُخ 

 اُطج٤ؼ٤خ

 %31أهَ ٖٓ 

 س151 - - 1 س151

 س181 - - 1 س181 5
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 ال:وربا الألرلااي
 القارس القيل ي 

قاـ الباحث بإجراء القياس القبمػْ عمػْ هجهػكعتْ البحػث التجريبيػة كالضػابطة فػْ الهتغٓػرات        
باٚكاديهيػػػػة  ٕ٘ٔٓ/ٚ/ٕٚالهكافػػػػق  اٚثىػػػػٓفـ كحتػػػػِ ٓػػػػكـ ٕ٘ٔٓ/ٚ/ٕ٘ السػػػػبت قٓػػػػد البحػػػػث ٓػػػػكـ

كبٓف باستاد جاهعة الزقازيق   الرياضية لمهكٌ
 :طي ق الير رمجي

بعػد التركػد هػػف تكػافؤ هجهػػكعتْ البحػث التجريبيػة كالضػػابطة، قػاـ الباحػػث بتطبٓػق البرىػػاهج 
جهػػػكعتْ البحػػث التجريبيػػة كالضػػابطة بإسػػتثىاء تهريىػػػات التػػدريبْ الهقتػػرح برجزائػػً الهختمفػػة عمػػِ ه

/ ٔ      ٓػكـ السػبتفق , كذلػؾ فػْ الفتػرة هػف  الهىافسة كالتْ تـ إستخداهٍا هع الهجهكعة التجريبية
( كحػدات تدريبيػة أسػبكعيا ٖبكاقػع ) بكع,( أسػٕٔـ كلهدة )ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ ٕٙاٚثىٓف ـ إلْ  ٕ٘ٔٓ/ٛ

كبٓف باستاد جاهعة الزقازيق.باٚكا( كحدة تدريبية ٖٙبإجهالْ )  ديهية الرياضية لمهكٌ
   القارس الب ديي

قػػػػاـ الباحػػػػػث بػػػػإجراء القيػػػػػاس البعػػػػػدي عمػػػػْ هجهػػػػػكعتْ البحػػػػػث التجريبيػػػػة كالضػػػػػابطة فػػػػػْ 
 ٖٓالهكافػق  الجهعػةـ كحتػِ ٓػكـ  ٕ٘ٔٓ/  ٓٔ/   ٕٛالهكافػق   اٚربعاءالهتغٓرات قٓد البحث ٓكـ 

ػػػكبٓف باسػػػتاد جاهعػػػة الزقػػػازيق باٚكاديهيػػػة الرياضػػػية, ٕ٘ٔٓ/  ٓٔ/  حٓػػػث تػػػـ تطبٓػػػق ىفػػػس  ,لمهكٌ
ا٘ختبارات التْ تـ قياسٍا فْ القياس القبمْ بىفس الشػرك  التػْ تهػت فػْ القيػاس القبمػْ كتػـ تفريػغ 

 البياىات فْ إستهارات هعدة لذلؾ تهٍٓدار لهعالجتٍا إحصائيار.
 الم رلورت الإحصرئاا المل:خدماي

 صائية اٖسالٓب ا٘حصائية التالية تضهىت خطة الهعالجة ا٘ح 
 الهتكس  الحسابْ. -
 اٚىحراؼ الهعياري. -
 الكسٓػ . -
 هعاهل اٚلتكاء. -
 هعاهل اٚرتبا  البسي . -
 اختبار "ت" -
 ىسب التحسفٝ. -

 فرض  :رئج الموم فا ال:ورييااي
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 خــــخ اُزغو٣ج٤ــــــــــُِٔغٔٞػ ــــــخٝاُجؼل٣ ـــــخاُوج٤ِ بدكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بٍ (9عـلٍٝ )

                                                      11ٕ= ه٤ل اُجؾش الاكاء اُٜغ٢ٓٞ ٝاُلكبػ٢ك٢ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبٕخ, كؼب٤ُخ 

 اُج٤بٕ                           

 أُزـ٤واد

 اُو٤بً اُجؼل١ اُو٤بً اُوج٢ِ

 زٍٜٞأُ َٗت اُزؾَٖ "د ه٤ٔخ"

 اُؾَبث٢ 

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 أُزٍٜٞ

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 

 اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ

 

 %15.89 5.54 1.55 5.34 1.56 4.73 مهاع ٠٘ٔ٣

 %14.61 5.91 1.53 5.11 1.51 4.45 مهاع ٣َوٟ

 %15.14 5.11 1.58 4.97 1.31 4.35 هعَ ٠٘ٔ٣

 %14.89 4.51 1.31 4.55 1.34 3.96 هعَ ٣َوٟ

 ٍوػخ الاكاء

 %36.45 9.35 1.34 51.61 1.19 15.11 مهاع ٠٘ٔ٣

 %54.81 7.61 1.99 16.11 1.85 15.91 مهاع ٣َوٟ

 %43.81 9.59 1.34 17.41 1.11 15.11 هعَ ٠٘ٔ٣

 %37.15 9.61 1.17 18.11 1.13 13.51 هعَ ٣َوٟ

 %13.41 3.43 6.51 73.61 7.81 85 أُوٝٗخ

 %39.13 8.39 5.11 56.11 1.71 18.71 اُوّبهخ

 رؾَٔ الاكاء

 %15.86 8.31 5.57 81.61 5.49 75.31 مهاع ٠٘ٔ٣

 %13.74 6.71 3.17 74.5 5.51 65.5 مهاع ٣َوٟ

 %13.57 7.65 5.51 71.11 5.51 65.6 هعَ ٠٘ٔ٣

 %15.38 8.51 3.15 76.51 5.41 66.3 هعَ ٣َوٟ

 كؼب٤ُخ الاكاء
 %44.64 6.18 8.75 81 8.43 56 الاكاء اُٜغ٢ٓٞ

 %87.17 9.54 8.53 73 7.37 39 الاكاء اُلكبػ٢

 1.15كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ *                              1,83= 1.15اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ  "د"ه٤ٔخ 

 ةالقبمي اتبٓف القياس ٘.ٓعىد هستكى ( كجكد فركؽ دالة إحصائيار ٜٓتضح هف جدكؿ )
قٓد  اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْالقدرات البدىية الخاصة, فعالية  فْ ةالتجريبيلمهجهكعة  ةكالبعدي

 .ةالبعدي اتالبحث كلصالح القياس
 ال ربطاي فرض  :رئج الموم فا

 اُٚبثطــــخخ ـــــــــُِٔغٔٞػ ـــــــخٝاُجؼل٣ ــــــــخاُوج٤ِ بدكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بٍ (11عـلٍٝ )  

                                                                         11=ٕ خ الاكاء اُٜغ٢ٓٞ ٝاُلكبػ٢ ه٤ل اُجؾشاُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبٕخ, كؼب٤ُ ك٢

 اُج٤بٕ                           

 أُزـ٤واد

 اُو٤بً اُجؼل١ اُو٤بً اُوج٢ِ

 "د ه٤ٔخ"
َٗت 

 اُزؾَٖ
 أُزٍٜٞ

 اُؾَبث٢ 

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 أُزٍٜٞ

 ٢اُؾَبث

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 

 اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ

 

 %8.15 5.83 1.56 4.95 1.31 4.61 مهاع ٠٘ٔ٣

 %11.19 3.38 1.31 4.81 1.57 4.36 مهاع ٣َوٟ

 %7.98 5.61 1.31 4.61 1.58 4.56 هعَ ٠٘ٔ٣

 %7.5 5.51 1.59 4.31 1.57 4.11 هعَ ٣َوٟ

 ٍوػخ الاكاء

 %18.91 5.18 1.17 17.6 1.14 14.8 مهاع ٠٘ٔ٣

 %13.94 4.77 1.85 15.11 1.88 13.1 مهاع ٣َوٟ

 %16.53 3.38 1.53 14.81 1.45 15.71 هعَ ٠٘ٔ٣

 %54.51 5.74 1.11 15.9 1.53 15.8 هعَ ٣َوٟ

 %9.71 5.68 6.61 78.11 6.93 86.5 أُوٝٗخ       

 %51.51 4.64 1.79 53.11 1.97 19.11 اُوّبهخ      

 رؾَٔ الاكاء

 %6.41 4.54 5.11 76.3 5.58 71.7 مهاع ٠٘ٔ٣

 %9.17 5.55 5.69 71.5 5.11 64.3 مهاع ٣َوٟ

 %7.19 3.15 5.95 67.9 3.16 63.4 هعَ ٠٘ٔ٣

 %8.67 5.93 1.95 71.4 5.16 65.7 هعَ ٣َوٟ

 كؼب٤ُخ الاكاء
 %58.84 3.94 8.53 67.11 7.91 55.11 الاكاء اُٜغ٢ٓٞ

 %41.47 3.41 8.76 59.11 7.89 45.11 الاكاء اُلكبػ٢

    1.15كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ *                              1,83= 1.15اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ  "د"ه٤ٔخ 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
281 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 ةالقبمي اتبٓف القياس ٘.ٓعىد هستكى ( كجكد فركؽ دالة إحصائيار ٓٔٓتضح هف جدكؿ )
قٓد اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْ  القدرات البدىية الخاصة, فعالية فْ الضابطةلمهجهكعة  ةكالبعدي

 .ةالبعدي اتالبحث كلصالح القياس
  ال ربطاي ال:وريياا : ففرض  :رئج الموم ف

 ٝاُٚبثطــــــخ ز٤ٖ اُزغو٣ج٤ــــــخُِٔغٔٞػ اُجؼل٣خ ٍبدكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤ب (11علٍٝ )

                                                                            11=5=1ٕٕ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبٕخ, كؼب٤ُخ الاكاء اُٜغ٢ٓٞ ٝاُلكبػ٢ ه٤ل اُجؾش ك٢

 اُج٤بٕ                           

 أُزـ٤واد
 أُغٔٞػخ اُٚبثطخ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 ه٤ٔخ "

 أُزٍٜٞ "د

 اُؾَبث٢ 

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 أُزٍٜٞ

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 

 ٤ٔيح ثبَُوػخاُوٞح أُ

 

 4.87 1.56 4.95 1.55 5.34 مهاع ٠٘ٔ٣

 3.75 1.31 4.81 1.53 5.11  مهاع ٣َوٟ

 3.44 1.31 4.61 1.58 4.91 هعَ ٠٘ٔ٣

 5.77 1.59 4.31 1.31 4.55 هعَ ٣َوٟ

 ٍوػخ الاكاء

 7.31 1.17 17.61 1.34 51.61 مهاع ٠٘ٔ٣

 3.63 1.85 15.11 1.99 16.11 مهاع ٣َوٟ

 6.19 1.53 14.81 1.34 17.41 ٠٘هعَ ٣ٔ

 5.53 1.11 15.9 1.17 18.11 هعَ ٣َوٟ

 1.91 6.61 78.11 6.51 73.61 أُوٝٗخ       

 4.61 1.79 53.11 5.11 56.11 اُوّبهخ      

 رؾَٔ الاكاء

 6.61 5.11 76.3 5.57 81.61 مهاع ٠٘ٔ٣

 4.43 5.69 71.5 3.17 74.5 مهاع ٣َوٟ

 3.55 5.95 67.9 5.51 71.11 هعَ ٠٘ٔ٣

 6.17 1.95 71.4 3.15 76.51 هعَ ٣َوٟ

 كؼب٤ُخ الاكاء
 4.94 8.53 67.11 8.75 %81 الاكاء اُٜغ٢ٓٞ

 5.11 8.76 59.11 8.53 %73 الاكاء اُلكبػ٢

                         1.15كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ *                              5,111= 1.15اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ  "د"ه٤ٔخ 

ث بٓف هجهكعتْ البح ٘.ٓعىد هستكى دالة إحصائيار  فركؽ  ( كجكدٔٔٓتضح هف جدكؿ )
قٓد البحث اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْ فعالية القدرات اليد اا الخرصا, كالضابطة فْ  التجريبية
 الهجهكعة الجريبيةكلصالح 

  م رق ا ال :رئجي
جراءاتة كالىتائج التْ تـ فْ ضكء ٌدؼ البحث كفركضً كفْ حدكد           عٓىة البحث كا 

التكصل الٍٓا كا٘عتهاد عمْ الهراجع العمهية كالدراسات السابقة تـ هىاقشة الىتائج كفقار لفركض 
  البحث عمْ الىحك التالْ 

 م رق ا  :رئج الفرض الأ ؿي
 ةيالقبم اتبٓف القياس ٘ٓ.ٓ( كجكد فركؽ دالة إحصائيار عىد هستكى ٜٓتضح هف جدكؿ )  

قٓد  اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْفْ القدرات البدىية الخاصة, فعالية التجريبية لمهجهكعة  ةكالبعدي
ػٓـ )ت( الهحسكبة ها بٓف ) لكل  (ٓٙ.ٜ,  ٖٗ.ٖالبحث كلصالح القياس البعدي, حٓػث إىحصرت ق
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كجهيعٍا داؿ إحصائيار، حٓث كاىت قيهة )ت( هف هركىة الحكض, سرعة أداء الرجل اليسرى 
%( ٚٔ.ٚٛ%, ٙٛ.ٕٔ, كها تراكحت ىسب التحسف هابٓف )ليةلهحسكبة أكبر هف قيهة )ت( الجدك ا

 لكل هف تحهل أداء الذراع اٚيهف, فعالية اٖداء الدفاعْ.
اٚداء الٍجػػػكهْ  ى ٌػػػذي البدىيػػػة الخاصػػػة, كفعاليػػػةٌػػػذا التحسػػػف فػػػْ هسػػػتك  حػػػثكيرجػػػع البا  

ريبْ الهقتػػػرح كالهطبػػػق عمػػػِ الهجهكعػػػة التجريبيػػػة, قٓػػػد البحػػػث إلػػػِ فاعميػػػة البرىػػػاهج التػػػد كالػػػدفاعْ
حتكائً عمِ هجهكعة هف تدريبات الهىافسة كالتْ تتشابً فْ أدائٍػا هػع طبيعػة اٖداءات الٍجكهيػة  كا 

اثىاء الهباريات كالتػْ كػاف لٍػا تػرثٓر إٓجػابْ عمػِ هسػتكى القػدرات البدىيػة الخاصػة, حٓػث  كالدفاعية
الكحٓػد الػذي تػـ إضػافتً إلػِ البرىػاهج الهطبػق عمػِ الهجهػكعتٓف  كاىت ٌذي االتػدريبات ٌػْ الهتغٓػر

أف ٓرجع أي فرؽ بٓف الهجهكعتٓف فْ هستكى  ثلهجهكعة الضابطة, لذا يهكف لمباحالتجريبية دكف ا
هية إحتكاء براهج التدريب الخاصة بٛعبْ الككهٓتيً  ٌذي القدرات إلْ ٌذا الهتغٓر، هها يشٓر إلْ أٌ

سػػكاء كػػاف ٌػػذا اٚداء أداءار ٌجكهيػػار أك  بات الهرتبطػػة بطبيعػػة اٖداء الهٍػػاري عمػػِ هثػػل ٌػػذي التػػدري
 .أداءار دفاعيار 

إلْ أف إتقاف الهٍػارات الحركيػة لػف ٓتحقػق  (4(  1997الل د فيد المقص د  حٓث يشٓر 
إٚ هػػػػف خػػػػٛؿ تىهيػػػػة شػػػػاهمة لمقػػػػدرات البدىيػػػػة ٖف هسػػػػتكي اٖداء ٓتحسػػػػف بتحسػػػػف القػػػػدرات البدىيػػػػة 

ة, إضػػػافة إلػػِ كجػػػكد عٛقػػة إرتباطيػػػة بػػٓف القػػػدرات البدىيػػة كالهٍػػػارات الحركيػػة تهثػػػل أساسػػػاٌ الخاصػػ
رياٌ ٘كتساب الهٍارات الحركية كعمِ ٌذا الىحك الهتبادؿ بٓىٍها ٓكضح هدى تكقػف هسػتكى كػل  جكٌ

 هىٍها عمِ اٖخر. 
ٌٛ هف  (,27( 2002 حل اش  ر فر  حل اش, فم يكتتفق ٌذي الىتائج هع ىتائج دراسة ك

"إ هرب  (,33ـ(  2007اي ال  ر  محمد, ـ(2007 "الإيارر   إيراهاـ" (,19  (ـ2003 حلف"  لمر
فْ أف البراهج التدريبية التْ تحتكي  (14( 2010الصردؽ" (, إ هرب 13(  2009"  فيد الرحمف

عمِ تهريىات هىافسة هرتبطة بطبيعة الىشا  الرياضْ التخصصْ تعهل عمِ تحقٓق هستكى 
 طكر هف اٖداء الهٍارى.هت

فػْ أف   De Sants ("1995)(44) د  لػر :سكها تتفق ٌذي الىتائج هع هػا أشػار اليػً 
اهتٛؾ الٛعبٓف البدىية  فْ هختمف اٖىشطة الرياضية يساعد عمِ إختزاؿ زهػف إكتسػاب الهٍػارات 

تقاىٍا كأف تطكر هستػكى اٖداء الفىْ لٛعبػٓف ٓتكقػف عمػِ هػدى ا ٘رتقػاء بتطػكر هسػتكى الحركٓػة كا 
القدرات البدىية لدٍٓـ، كها أف القدرات البدىيػة تشػكٓل اٖسػاس لتطػكير هسػتكى اٖداء الفىػْ لٛعبػٓف 

 ٓفْ اٖىشطة الرياضية الهختمفة 
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 ر ؽ دالا إحصرئارً يػ ف " : ود كبذلؾ ٓتحقق فرض البحث اٖكؿ كالذي ٓىص عمِ أىً   
ق ػػد  الدا  الهوػػ م   الػػد رف   ات اليد اػػا الخرصػػا    رلاػػاالقػػدر   ػػ  ا الب داػػ االقيلاػػ رتالقارلػػ

 .االب دا رتالبحث لد  الموم فا ال:وريياا  لصرلح القارل
 م رق ا  :رئج الفرض الثر  ي
 ةالقبمي اتبٓف القياس ٘.ٓائيار عىد هستكى ( كجكد فركؽ دالة إحصٓٔٓتضح هف جدكؿ )

قٓد  اٚداء الدفاعْ كالٍجكهْة الخاصة, فعالية فْ القدرات البدىيالضابطة لمهجهكعة  ةكالبعدي
 ٓ٘.ٕ, حٓػث إىحصرت قٓػـ )ت( الهحسكبة ها بٓف ها بٓف )ةالبعدي اتالبحث كلصالح القياس

كجهيعٍا داؿ لكل هف القكة الههٓزة بالسرعة لمرجل اليسرى , تحهل اداء الرجل اليسرى, ( ٖٜ.٘,
, كها تراكحت ىسب ف قيهة )ت( الجدكليةة أكبر هإحصائيار، حٓث كاىت قيهة )ت( الهحسكب

%( لكل هف تحهل أداء الذراع اليهىِ, فعالية          اٚداء ٚٗ.ٓٗ% , ٔٗ.ٙالتحسف ها بٓف )
 الدفاعْ.

اٖداء كيرجػػػػع الباحػػػػث ٌػػػػذا التحسػػػػف فػػػػْ هسػػػػتكى ٌػػػػذي القػػػػدرات البدىيػػػػة الخاصػػػػة كفعاليػػػػة 
ْ الهطبق عمْ الهجهكعػة التجريبيػة ٌػك ىفػس قٓد البحث إلِ أف البرىاهج التدريبالٍجكهْ كالدفاعْ 

البرىػػػاهج الهطبػػػق عمػػػْ الهجهكعػػػة الضػػػابطة بإسػػػتثىاء الجػػػزء الخػػػاص بتػػػدريبات الهىافسػػػة الػػػذي تػػػـ 
إضػافة إلػْ إحتػكاء البرىػاهج  ،جزاء الكحدة التدريبيةأتطبيقً عمْ الهجهكعة التجريبية فق  كجزء هف 
 ةكالبعديػ ةالقبميػ اتأدت إلػْ كجػكد فػركؽ بػٓف القياسػً عمْ تػدريبات بدىيػة كهٍاريػة كخططيػة تىافسػي

 اٚداء الٍجػكهْ كالػدفاعْ قٓػد البحػثلدى الهجهكعة الضابطة فْ القػدرات البدىيػة الخاصػة كفعاليػة 
، إضػافة إلػْ أف بعػض القػدرات البدىيػة الخاصػة  ٓػتـ تىهٓتٍػا بصػكرة  طبيعيػة هػف خػٛؿ التػػدريبات 

الجػػزء ا٘عػػدادي الػػذي يحتػػكي عمػػِ تهريىػػات لتىهيػػة القػػدرات  اءأثىػػالخاصػػة بهسػػابقة الككهٓتػػً سػػكاء 
 الجزء الرئيسْ الذي يحتػكي عمػِ تهريىػات لٙعػداد الهٍػاري كلٙعػداد الخططػْ أك البدىية الخاصة 
 .بالبرىاهج التدريبْ

كها أف هعظـ الهٍارات الحركية سكاء كاىت ٌذي الهٍػارات ٌجكهيػة أك دفاعيػة أك ٌجكهيػة  
ي إٚ هف خٛؿ إستخداـ أكثر هف عضك هف أعضاء الجسـ فْ وف كاحػد كتػؤدي فػْ هضادة ٚ تؤد

زيػػادة ههػا ٓػؤدي إلػْ  ،كـ أك أثىػاء تفػادي ٌجهػات الهىػػافسإتجاٌػات كزكايػا هختمقػة سػكاءر أثىػػاء الٍجػ
بشػػكل سٓػػر هباشػػر, كلػػذلؾ يكػػكف هقػػدار التحسػػف فػػْ فعاليػػة اٚداء الهٍػػاري ) الػػدفاعْ , الٍجػػكهْ( 

الهجهكعتٓف فػْ ىتػائج القيػاس البعػدى ٌػك الفيصػل لتحدٓػد تقػدـ الهسػتكى ، كأيضػا إلػْ الحادث بٓف 
ىتظػاهٍـ فػْ التػػدريب كػاف لػً تػرثٓر آجػابْ عمػْ ىتػائج القياسػػ  اتكفػاءة أفػراد الهجهكعػة الضػابطة كا 

 لمهجهكعة الضابطة. ةالبعدي
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ىىػة التػْ ٓراعػِ الْ اف البراهج التدريبية الهق (12ـ( 1997الل دفيدالمقص د حٓث يشٓر 
عىد تصػهيهٍا اٖسػس كالهبػادئ العمهيػة الهىظهػة كالتػْ ٓػتـ إختيػار تهريىاتٍػا عمػِ أسػاس الهسػارات 
الحركيػة لمهٍػارات الهختمفػػة, كالتػْ تعهػػل عمػِ العضػٛت العاهمػػة عىػد أداء الهٍػػارات بصػكرة هباشػػرة 

 تككف أكثر تركٓزار عمِ تىهية اٖداء البدىْ كالهٍاري هعار. 
ـ( 2002 حل اش  فر  حل اش, فمر ي ٌذي الىتائج هع ىتائج دراسة كٛ هفكتتفق 

   ـ( 2007اي ال  ر (, محمد2ـ( 2007 "الإيارر   إيراهاـ"(,19  (ـ2003  حلف" لمر(, 27 
فْ أف هحتكيات ، (14( 2010الصردؽ"  (, إ هرب13(  2009"إ هرب فيد الرحمف"   (,3

ترثٓرار إٓجابيار عمِ  اعمِ أفراد الهجهكعة الضابطة قد أحدث عداد البدىْ كالهٍاري الهطبقجزئْ ا٘
هستكى اٖداء الفىْ كذلؾ ىتٓجة لتكرار هجهكعة الكاجبات البدىية كالهٍارية عمِ أفراد ٌذي 

 كاف لً أثر كاضح  فْ تقدـ هستكى اٖداء الفىْ لدى الهجهكعة الضابطة.هها الهجهكعة, 
 ر ؽ دالا إحصرئارً ي ف  " : ودي ٓىص عمِ أىً   كبذلؾ ٓتحقق فرض البحث الثاىْ كالذ

ق ػػد  الدا  الهوػػ م   الػػد رف صػػا    رلاػػا  ػػ  القػػدرات اليد اػػا الخر ا الب داػػ االقيلاػػ رتالقارلػػ
 ".االب دا رتالبحث لد  الموم فا ال ربطا  لصرلح القارل

 يالثرلث الفرضم رق ا  :رئج 
 اتبٓف القياس ٘ٓ,ٓيار عىد هستكى ئ( كجكد فركؽ دالة إحصأٔٓتضح هف الجدكلٓف )

 اٚداءكالضابطة فْ هستكى القدرات البدىية الخاصة كفعالية لمهجهكعتٓف التجريبية,  ةالبعدي
ػٓـ )ت( الهحسكبة  قٓد البحث الٍجكهْ كالدفاعْ كلصالح الهجهكعة التجريبية, حٓػث إىحصرت ق

فْ كل هف ( ٚٗ,ٓٗ, 6.41ها بٓف ) اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْلمقدرات البدىية الخاصة كفعالية 
كجهيعٍا داؿ إحصائيار ، حٓث كاىت قيهة )ت( تحهل أداء الذراع اليهىِ , فعالية اٚداء الدفاعْ 

  .قيهة )ت( الجدكليةالهحسكبة أكبر هف 
الضابطة فْ هستكى ٌذي ك التجريبية  الهعىكية بٓف الهجهكعتٓفٌذي الفركؽ  ثالباحكيرجع   

قٓد البحث إلِ الترثٓر ا٘ٓجابْ لهجهكعة  اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْلخاصة كفعالية القدرات البدىية ا
الخاصة قٓد البحث، حٓث راعِ الباحث عىد  تهريىات الهىافسة كالتْ كجٍت لتىهية القدرات البدىية

ِ لإ، إضافة اٚداءات الٍجكهية كالدفاعيةإختياري لٍذي التهريىات أف تككف هتىكعة كهرتبطة بطبيعة 
تقىٓف اٖحهاؿ التدريبية الخاصة بٍذة التهريىات كتحدٓد اٖزهىة الهىاسبة ٖدائٍا بها ٓتىاسب هع 
دؼ ٌذي التهريىات الهختارة , كها راعِ الباحث أيضا أف ٍٓدؼ التهريف الىكعْ الهستخدـ  طبيعة كٌ

 إلِ تىهية أكثر هف قدرة بدىية فْ ىفس الكقت.
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إلِ أىً ىظرار لتىكع  (10( 1999ايراهاـ, أمر الله البلرط    أحمد ا  ر"كفْ ٌذا الصدد       
تعقٓد الهٍارات الحركية فإف هعظـ التهريىات ٓجب أف تتـ فِ ظركؼ هشابٍة لٗداء الحركِ حٓث 
إختيار التهريىات الخاصة كالتدريب عمِ اٖداء الحركِ الخاص بىكعية الىشا  التخصصِ 

لمتقدـ باٖداء هع هراعاة إضافة حهل التدريب كتشكٓل الراحة  الهختار, حٓث يعتبر اٖسمكب اٖهثل
درات البدىية البٓىية لٍذا اٖسمكب الذى ٓؤدى إلِ تىهية الىكاحِ الكظيفية التِ تدخل فِ تىهية الق

 كالهٍارية الخاصة. 
ٌٛ هف كتتفق ٌذي ـ( 2004لرمح ال يرا ي, احمد فيدالقردر   الىتائج هع ىتائج دراسة ك

 فيدالرحمف" ربػػػػػػػػ"إ ه(,33 ـ(2007 ر ػػػػاي ال ػػػدمحم (,2ـ( 2007 "الإيارر   ـػػػػػػػػإيراه "
، فْ أف البراهج التدريبية التْ تحتكي عمِ (14( 2010الصردؽ"  إ هرب  (,13( 2009 

تهريىات هىافسة هرتبطة بطبيعة الىشا  الرياضْ التخصصْ تعهل عمِ تحقٓق هستكى هتطكر هف 
 .بدىْ كفعالية اٚداء الهٍاري لدى عٓىً البحثالاٖداء 
 ر ؽ دالا إحصرئارً ي ف " : ود عمِ أىً    الذي ٓىص كبذلؾ ٓتحقق فرض البحث الثالث      
الدا  للموم ف: ف ال:وريياا  ال ربطا    القدرات اليد اا الخرصا    رلاا  ااالب د رتالقارل

 "فا ال:وريياا.ق د البحث  لصرلح الموم   الهو م   الد رف 
 الإل: :رورت  ال: صارتي

 الإل: :رورتي 
كهف كاقع الىتائج كالبياىات التْ  البحثعٓىة ضكء ٌدؼ البحث كفركضً كفْ حدكد فْ 

ا٘ستىتاجات  إلْالباحث صل ك ت ةا٘حصائية الهستخده هعالجاتـ التكصل إلٍٓا كهف خٛؿ الت
 التالية 

ترحة إلِ تحسف همحكظ فْ هستكى القدرات البدىية الخاصة أدى إستخداـ تهريىات الهىافسة الهق -ٔ
عف  ةالبعدي اتقٓد البحث لدى أفراد الهجهكعة التجريبية حٓث تراكحت ىسب التحسف فْ القياس

لكل هف تحهل أداء الذراع % ٓٛ.ٖٗ% الِ ٙٛ.ٕٔ فْ ٌذي القدرات ها بٓف ةالقبمي اتاسالقي
 ث.اٚيهف, سرعة اداء الرجل اليهىِ قٓد البح

داء الٍجكهْ, كاٚداء ٖاأدى إستخداـ تهريىات الهىافسة الهقترحة إلِ تحسف همحكظ فْ فعالية  -ٕ
ىسب التحسف فْ القياس البعدي قٓد البحث لدى أفراد الهجهكعة التجريبية حٓث تراكحت الدفاعْ 

داء لفعالية اٚ %ٚٔ.ٚٛالِ لفعالية اٚداء الٍجكهْ  % ٗٙ.ٗٗالقياس القبمْ ها بٓف عف 
 الدفاعْ قٓد البحث.
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اٚداء اٚداء فْ فعالية  كجكد فركؽ هعىكيةأدي تطكير القدرات البدىية الخاصة قٓد البحث إلْ  -ٖ
 .ضابطةقٓد البحث لدى الهجهكعة التجريبية هقارىة بالهجهكعة الالٍجكهْ كالدفاعْ 
 ثر اري ال: صارتي

ثىاء عهمية التدريب كخاصة أثىاء فترة ضركرة اٌ٘تهاـ بتطكير القدرات البدىية الخاصة أ -ٔ
ا٘عداد الخاص كفترة ها قبل الهىافسات, لها لٍا هف ترثٓر إٓجابْ عمْ رفع هستكي اٖداء البدىْ 

 الككهٓتً فْ رياضة الكاراتيً.  ىاشئْلدى  كفعالية اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْ
هىية لمهٍارات الحركية الهختمفة فْ إستخداـ التهريىات الخاصة الهشابٍة لمهسارات الحركية كالز  -ٕ

 ً فْ رياضة الكاراتيً.   الككهٓت ىاشئْرفع هستكى القدرات البدىية الخاصة ب
الهختمفة فْ  اٚداء الٍجكهْ كالدفاعْ كفعاليةا٘سترشاد بإختبارات القدرات البدىية الخاصة  -ٖ

  .ريبيةقبل كأثىاء كبعد تطبٓق البراهج التد التعرؼ عمْ هستكي الٛعبٓف
هية  -ٗ اطية اٖحباؿ الهط –إستخداـ بعض اٖدكات الهساعدة فْ التدريب هثل )اٖثقاؿ الخفيفة أٌ
( لها لٍا هف ترثٓر إٓجابْ عمْ رفع الهستكي البدىْ كالهٍاري الرشاقةسمـ  -هقاعد سكيدية –

 الخاص بٛعبْ الككهٓتيً فْ رياضة الكاراتيً.
تهاـ الهدربٓف إلْ هر  -٘ هية تحدٓد كتشكٓل حهل التدريب بها تكجيً إٌ اعاة الفركؽ الفردية كأٌ

 ٓىاسب قدرات الٛعبٓف الهختمفة.
 إجراء دراسات ههاثمة عمْ عٓىات كهراحل سىية كهتغٓرات أخرى لـ ٓتىاكلٍا الباحث بالدراسة. -ٙ
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 ي المراوع ال رباا
كترثٓري عمْ ىتائج  تطكير بعض الخط  الٍجكهيةي (ـ2003 إيراهاـ فيد الحم د اليارر   -ٔ

الهباريات لدي ىاشئْ رياضة الكاراتيً , رسالة هاجستٓر, كمية التربية الرياضية بهدىية 
 السادات, جاهعة الهىكفية .

تصهيـ هىظكهة خططية ٖختراؽ هجاؿ الهىافس    (ـ2007  إيراهاـ فيد الحم د اليارر   -ٕ
ا عمْ فاعمية اٖداء لدي ٚعبْ رياضة الكاراتي ً   رسالة دكتكراي , كمية التربية كتاثٓرٌ

 الرياضية , الهىكفية.
اٖسس الفسٓكلكجية , دار الفكر العربْ  –التدريب الرياضْ  ي(ـ1997 أي  ال ر فيد الف:رح -ٖ

 القاٌرة . 
فسٓكلكجيا المياقة البدىية , دار  ي(ـ 2003  أي  ال ر فيد الف:رح, أحمد  صر الد ف ل د -ٗ

   الفكر العربْ , القاٌرة .
ترثٓر برىاهج تهريىات سرضية عمْ تىهية بعض ي (ـ 2003 أحمد محمد احمد أي  ال زيد -٘

الصفات البدىية الخاصة كتحسٓف هستكي اٖداء الهٍاري لىاشئْ الكاراتية , رسالة 
 هاجستٓر , كمية التربية الرياضية , جاهعة أسٓك  . 

جاؿ الرياضْ , الطبعة الرابعة القياس فْ اله ي(ـ 1996 أحمد محمد خرطر, فل   هم  الياؾ -ٙ
 , دار الكتاب الحدٓث , ا٘سكىدرية . 

بىاء بطارية اختبارات بدىية  ي(ـ 2004 احمد محمد فيد القردر , لرمح ال يرا ي ط طر ي  -ٚ
الرياضة عمكـ كفىكف , الهجمد  –لٛعبْ الكاتا فْ رياضة الكاراتيً، الهجمة العمهية 

 لتربية الرياضية لمبىٓف , جاهعة حمكاف .العشركف , العدد الثالث , كمية ا
تطكير بعض القدرات البدىية الخاصة كأثري عمْ هستكي أداء  ي(ـ1991 أحمد محم د إيراهاـ -ٛ

( سىة , رسالة دكتكراي،  ٕٔ –ٓٔ)ساسية لىاشئْ الكاراتيً هف المكهات كالركٛت اٖ
 كمية التربية الرياضية لمبىٓف , جاهعة ا٘سكىدرية . 

رياضة  –هبادئ التخطي  لمبراهج التعميهية كالتدريبية  ي(ـ1995  د إيراهاـأحمد محم -ٜ
 الكاراتيً , هىشرة الهعارؼ , ا٘سكىدرية . 

ترثٓر تكجيً أحهاؿ تدريبية كفقا  ي(ـ1999 أحمد محم د إيراهاـ, أمر الله احمد البلرط  -10
داء الهٍاري لمجهمة لىه  ا٘يقاع الحٓكي عمْ قيـ بعض الدٚٚت الكظيفية كهستكي اٖ

الحركية الدكلية لٛعب الكاراتيً , هجمة ىظريات كتطبيقات , كمية التربية الرياضية بىٓف 
 , جاهعة ا٘سكىدرية . 

   .الرياضْ هكتبة الحسىاء, القاٌرةىظريات التدريب  ي(ـ1994 الل د فيد المقص د -11
تدريب كفسٓكلكجيا القكة ,  –ْ ىظريات التدريب الرياض ي(ـ1997  الل د فيد المقص د-12

 هركز الكتاب لمىشر , القاٌرة . 
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" ترثٓر تهريىات الهىافسة باٖثقاؿ عمِ بعض القدرات (ـ2009 إ هرب فيد الرحمف إيراهاـ  -13
البدىية كأداء الهجهكعات المكهية لمهٛكهٓف الشباب", رسالة هاجستٓر, كمية التربية 

 الرياضية لمبىٓف جاهعة الزقازيق
ترثٓر إستخداـ اٖلعاب التىافسية عمِ هستكى اٖداء البدىِ  ي(ـ2010 ا هرب محمد الصردؽ  -14

, هجمة عمكـ كفىكف الرياضة, ك الهٍارى  لىاشئِ الهصارعة بالهشركع القكهِ لمىاشٓف
 الهجمد , كمية التربية الرياضية لمبىات بالجزيرة, جاهعة حمكاف.

أسس كىظريات التدريب الرياضْ , دار الفكر  ي(ـ ٜٜٜٔ بلط الى أحمد بلط الى  -15
 العربْ , القاٌرة . 

راف لمىشر  ي(ـ1988 ح ف  محم د مخ:رر -16 أسس تخطي  براهج التدريب الرياضْ , دار زٌ
 كالتكزيع , القاٌرة . 

حركية عمْ هستكي  –ترثٓر بعض ا٘دراكات الحس  ي(ـ1998 لرمح ال يرا   ط طر   -17
سىة , رسالة هاجستٓر  ٕٔ – ٓٔهكعة الٍياف ( لىاشئْ الكاراتيً هف أداء الكاتا ) هج

 كمية التربية الرياضية ببكر سعٓد , جاهعة قىاة السكيس . 
رٛ هف اسمكبْ  ي(ـ2002 لرمح ال يرا   ط طر   -18 ترثٓر برىاهج تدريبْ باستخداـ ك

بتدئٓف فْ رياضة الشٓتكريك كالشكتككاف عمْ بعض الهتغٓرات البدىية كالفسٓكلكجية لمه
سىكات , رسالة دكتكراي , كمية التربية الرياضية ببكر سعٓد , جاهعة  ٛ – ٙالكاراتيً هف 

 قىاة السكيس . 
ترثٓر تهريىات الهىافسة  ي(ـ2004 لرمح ال يرا   ط طر   , احمد محمد فيد القردر -19

الكاراتيً ,  باٖثقاؿ عمْ بعض القدرات البدىية كهستكي اٖداء الهٍاري فْ رياضة
الهجمة العمهية لمبحكث كالدراسات , العدد الثاهف , كمية التربية الرياضية ببكر سعٓد, 

 جاهعة قىاة السكيس.
ترثٓر برىاهج تدريسِ باستخداـ تهريىات الهىافسة عمِ " ي (ـ2003 لمر مصطفى حلف" -20

الرياضية، جاهعة هستكى اٖداء فِ رياضة الهبارزة ", رسالة دكتكراة , كمية التربية 
 أسٓك .

تحمٓل لبعض الهكجات الهٍارات الٍجكهية لدي ـي 1989 ريى محمد فيد القردر ال   ى  -21
ٚعبْ الهستكيات العالية فْ الكاراتيً كاسرس لكضع برىاهج هقترح لمتدريب عمْ ٌذي 

 . ٜٜٛٔالهٍارات   رسالة دكتكراي   كمية التربية الرياضية   الهىيا  
ترثٓر برىاهج تدريبْ هقترح عمْ تحسٓف ىتائج  ي(ـ1992  فيد القردر ال   ى ريى محمد -22

ٚعبْ الكاراتيً , فْ الهباريات الرسهية ك هجمة عمكـ كفىكف الرياضة , الهجمد الثالث , 
 كمية التربية الرياضية بىٓف , جاهعة الهىيا. 

 كهتيً , الطبعة اٚكلْ. ك –قكاعد الٍجكـ  ي(ـ2004  ريى محمد فيد القردر ال   ى  -23
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ترثٓر برىاهج تدريبْ باٖثقاؿ كالبمٓكهتر ؾ عمْ هعدٚت  ي(ـ 2000 صرح ل د فل  زا د -24
ىهك القدرة العضمية لىاشئْ الكاراتيً فْ هرحمة البمكغ , رسالة هاجستٓر , كمية التربية 

 الرياضية لمبىٓف , جاهعة حمكاف. 
ريب الرياضْ كالتكاهل بٓف الىظرية كالتطبٓق , هركز التدي  (ـ1999 فردؿ فيد البص ر -25

 الكتاب لمىشر , القاٌرة. 
ىظريات كتطبيقات , الطبعة  –التدريب الرياضْ  ي(ـ2003 فصرـ الد ف فيد الخرلق -26

 الحادية عشر , هىشرة الهعارؼ , ا٘سكىدرية ,. 
ئج الهباريات لدي ٚعبْ برىاهج تدريبْ كترثٓري عمْ ىتا ي(ـ1997 فر  محمد طه حل اش -27

 الكاراتيً , رسالة دكتكراي , كمية التربية الرياضية , جاهعة طىطا . 
برىاهج تدريبْ باستخداـ التدريبات  ي(ـ2002 فر  محمد حل اش, فمر محمد حل اش  -28

) كتدريب  الىكعية لتحركات الرجمٓف أثىاء أداء الهكجات الٍجكهية فْ هباريات الككهتيً
ٛعبْ الكاراتيً عمْ تحقٓق ا٘ىجاز الهبارائِ , الهجمة العمهية لعمكـ التربية أكلْ ( ل

 الرياضية , العدد اٖكؿ , كمية التربية الرياضية , جاهعة طىطا ,. 
ترثٓر برىاهج تدريبْ فْ تىهية الصفات البدىية  ي(ـ2001 ى فمرد فيد الف:رح اللرلى -29

رسالة دكتكراي , كمية التربية الرياضية , جاهعة كالهٍاريً الخاصة بٛعبْ الكاراتيً , 
 طىطا . 

كمية التربية الرياضية   " هحاضرات الدكرة اٖكاديهية الدكلية ٖساتذة الكاراتيً "، ـ2003خ لف يت 
، جاهعة حمكاف.  بالٍرـ

عمـ التدريب الرياضْ , الطبعة الحادية عشرة , دار الهعارؼ  ي(ـ1990  محمد حلف فر    -30
 لقاٌرة. , ا

اختبارات اٖداء الحركْ , الطبعة ـي  1994محمد حلف فر  , محمد  صر الد ف ر  اف  -31
 الرابعة , دار الفكر العربْ , القاٌرة.  

لقدرات الحركية الخاصة عمْ فعالية اثر تطكير بعض ا ي(ـ1999  محمد ل د فل  محمد -32
( سىة ىاشئٓف, رسالة ٖٔ –ٕٔهرحمة )اٖداء الهٍاري لركٛت ٚعبْ الكاراتيً 

 هاجستٓر , كمية التربية الرياضية بىٓف بربكقٓر , جاهعة ا٘سكىدرية ,.
     فاعمية تطكير بعض الهٍارات الٍجكهية الهركبة "  ـ(ي2002  ال  ر محمد ل  د أي  -ٖٖ

, كمية التربية الرياضية عمِ ىتائج الهباريات لدى ٚعبْ الكاراتيً ", رسالة هاجستٓر
 بىٓف, جاهعة الزقازيق. لم

ترثٓر برىاهج تدريبْ لتىهية بعض الهككىات البدىية "  ـ(ي2007  ال  ر محمد ل  د أي  -ٖٗ
", رسالة دكتكراة, كمية التربية الرياضية لمبىٓف,  الخاصة عمِ أداء الكاتا لٛعبْ الكاراتيً

 جاهعة الزقازيق. 
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لحس حركْ كعٛقتة بفعالية الٍجكـ البسي  ا٘دراؾ ا"  ـ(ي2009محمد ل  د أي  ال  ر   -ٖ٘ 
، الهؤتهر العمهْ الدكلْ الثالث، " كالهركب أثىاء هباريات الككهٓتيً لٛعبْ الكاراتيً

 .هارس ٗ ٘كمية التربية الرياضية لمبىٓف، جاهعة الزقازيق، الهجمد الثالث، 
ية عمِ فعالية الٍجكـ ترثٓر تىهية بعض القدرات البصر (  " ـ2010محمد ل  د أي  ال  ر   -ٖٙ

, هجمة عمكـ كفىكف الرياضة, الهجمد الهضاد  لدى ىاشئْ الككهٓتيً فْ رياضة الكاراتيً
 السادس كالثٛثكف, كمية التربية الرياضية لمبىات بالجزيرة, جاهعة حمكاف.

 "القياس كالتقكيـ فِ التربية البدىية كالرياضية"، الطبعة ي ـ(1996محمد صبحى حلر  ف   -ٖٚ
 الثالثة، دار الفكر العربِ، القاٌرة.

الهبادئ اٖساسية فْ رياضة الكاراتيً , كمية التربية الرياضية  ي(ـ2004  محمد مرلرؿ حمد -38
 لمبىٓف , جاهعة الهىصكرة. 

ترثٓر برىاهج بدىْ هٍاري عمْ تىهية بعض الهككىات   (ـ2009 محم د احمد فيدالدااـ -ٜٖ
عبْ البكهزا فْ رياضة التايككىدك , رسالة هاجستٓر , كمية البدىية كاٖداء الفىْ لٛ

 .الهىصكرة جاهعة التربية الرياضية , 
ترثٓر برىاهج تدريبْ لمخصائص الهٍارية  ي(ـ2005 الب  هى محم د رباع أم ف  -40

كالخططية كفق استراتٓجية هباريات الهستكي العالهْ عمْ هستكي أداء كىتائج ٚعبْ 
 , رسالة دكتكراي , كمية التربية الرياضية لمبىٓف بالقاٌرة , جاهعة حمكاف. رياضة الكاراتيً

, دار الفكر ياضْ الحدٓث تخطي  كتطبٓق كقيادةالتدريب الر  ي(ـ2001 مف:ى إيراهاـ حمرد -41
  العربْ , القاٌرة .

 ,هطبعة خطاب ً الحدٓث بٓف الىظرية كالتطبٓق,الكاراتي ي(ـ 1993  واه احمد  م د   -42
 القاٌرة. 

إعداد ٚعبْ الكاراتيً لمبطكلة "الىظرية كالتطبٓق " هطبعة  ي(ـ 2002   واه احمد  م د  -43
 خطاب , القاٌرة .
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