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 صش اىعشثٞخبجَٖ٘سٝخ ٍ اعترارٞدٞخ ٍقترحخ ىيْٖ٘ض ثشٝبظخ اىنشح اىؽبئشح
 ك. ٓؾٔٞك هعبئ٠ محمد

أٍزبم َٓبػل ثوَْ اُزله٣ت اُو٣ب٠ٙ 

٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ  ّؼجخ ًوح اُطبئوح 

 عبٓؼخ ث٠٘ ٣ٍٞق

 ملخص البحث
رة الطرئرة يومه ريا إل:را: واا مق:رحا لل ه ض يرير ا الا  ع هدؼ  هدؼ البحث الحرل  إلى 

 الدرالرت الملحاا( ،  :مثن مو:مع البحث  ى ب ض أف ر    ال:خدـ البرحث الم هج ال صفى .مصر ال رباا
اللو ا الأ لمياا المصريا  ال:حرد المصري للارة الطرئرة  ب ض قاردات  زارة ال برب  الرير ا  ب ض الأ داا 

،  قرـ (، إداري ف، لفي ف مدرب فالرير اا ال:  :: مف أ  ط:هر الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا مف 
 لومع اليار رت الخرصا برلبحث  (  رداً.128رحث برخ:ارر ف  ا البحث برلطريقا ال   ائاا  قد يلغت ق امهر  الب

: ود  خر ت مف أهـ ال :رئج ه   .رة الطرئرة يومه ريا مصر ال ربااال:خدـ البرحث ال:يارف  اقع رير ا الا
مه ريا مصر ال رباا  الإل:را: واا المق:رحا له ال د د مف الم  قرت ال:ى : اوه أ  طا رير ا الارة الطرئرة يو

د ر ح  ي    ال ه ض يرير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا ،  خر ت مف أهـ ال: صارت دف ة 
 الملئ ل ف فف رير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا لرل: ر ا برلإل:را: واا المق:رحا لل ه ض برلل با .

  بحث م خلا ال مقدماال
تعتبػػر لعبػػة الكػػرة الطػػائرة إحػػدى اٖلعػػاب الجهاعيػػة كالتػػْ أصػػبحت تحتػػل هكاىػػة بػػارزة بػػٓف 
سػػػائر اٖلعػػػاب الجهاعيػػػة اٖخػػػرى إذا أىٍػػػا طرقػػػت بػػػاب العمػػػـ الحػػػدٓث كأخػػػذت هػػػف أسسػػػً كقكاىٓىػػػً 
كطرقً الكثٓر فمـ تقتصر فْ ذلؾ عمِ فرع كاحػد هػف العمػكـ بػل اهتػدت فػْ كػل اٚتجاٌػات كأخػذت 

ل فػػركع العمػـ كالهعرفػػة هػػا يفٓػدٌا فػػْ التطػػكر كاٚىتشػار ، فرخػػذت هػػف عمػـ التػػدريب الرياضػػْ هػف كػػ
كطرؽ التدريس كعمـ الىفس كاٚجتهاع كالتشريح كالفسٓكلكجية ...الخ ، كسخرت كل ٌػذي العمػكـ بهػا 
ذا يساعدٌا عمِ هعالجة هشكٛتٍا برسمكب عمهْ إلػِ أف كصػمت إلػِ هػا ٌػْ  ا كٌ تعبر عف تطكرٌ

 يً أف بفضل ٌذا التراب  العمهْ فيها بٓىٍها .عم
كتعد لعبػة الكػرة الطػائرة هػف أكثػر اٖلعػاب الجهاعيػة التػْ تحقػق فػرص الههارسػة كالهىافسػة 

السػف هػف الجىسػٓف كذلػؾ لهػا  كالتركيح ، هها جػذب إلٍٓػا أىظػار العػالـ هػف اٖطفػاؿ كالشػباب ككبػار
تهػػاـ البػػاحثٓف فحظٓػػت  ههٓػػزتتهٓػػز بػػً هػػف إثػػارة كهٍػػارات فىيػػة ذات طػػابع  كخػػاص، كلقػػد ىالػػت اٌ

الهجػػاؿ الرياضػػْ بٍػػدؼ تطػػكير القػػدرات البدىيػػة كالهٍاريػػة  بىصػػٓب كافػػر هػػف اٖبحػػاث العمهيػػة فػػْ
 لمكصكؿ بٍـ إلِ أفضل الهستكيات .  كالخططية لٛعبٓف

ػػػػا ٕٙٓٓ" )سػػػػعد الجهٓػػػػل كفػػػػْ ٌػػػػذا الصػػػػدد يشػػػػٓر "  ( أف الكػػػػرة الطػػػػائرة فػػػػْ بدايػػػػة ظٍكرٌ
دهت كمعبػػة تركيحيػػة لمحفػػاظ عمػػِ هسػػتكى المياقػػة البدىيػػة لٛعبػػْ العػػاب القػػكى كقضػػاء كقػػت اسػػتخ

الفراغ كفْ بداية القرف السابق تحكلت لعبة الكرة الطائرة هف جاىبٍا التركيحْ إلِ لعبة الهسػابقات ، 
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إذ أف بعػػض هػػف شػػعكب وسػػيا طػػكرت قػػاىكف فػػْ هجػػاؿ الكػػرة الطػػائرة بهػػا ٓتىاسػػب هػػع هكاصػػفاتٍـ 
لجسػهاىية هػػف حٓػث ارتفػػاع الشػبكة كعػػدد الٛعبػػٓف داخػل الهمعػػب ، كهػا تطػػكر قػاىكف الكػػرة الطػػائرة ا

كػذا اسػتهرت لعبػة الكػرة الطػائرة  يات الهتحػدة كالهكسػيؾ هػف حٓػث قاعػدة الػدكراف لٛعبػٓف كٌ فْ الكٚ
 ( . ٔ٘   ٜبالتطكر إلِ أف كصمت لمقاىكف الحالْ لمعبة )

بتطػكر  كاضػح بشػكل إٓجابيار  ترثرت التْ الجهاعية الرياضات فه الطائرة الكرة رياضة كتعد
 الػذي اٖهػر الٛعبػٓف كا عػداد تػدريب أسػالٓب كتطػكر الرياضػْ بالهجػاؿ الهرتبطػة الهختمفػة العمػكـ

هسػتكى  أعمػِ إلػِ الكصػكؿ فػْ كسػاعدٌـ ، كخططيػار  كهٍاريػار  بػدىيار  الٛعبػٓف هسػتكى  رفػع أسٍـ فػْ
الػدكرات اٖكلهبيػة  خػٛؿ هػف الٛعبػكف  حققً الذي بهستكى اٖداء ىجازا٘ ٌذا تجمِ لمهىافسة ، كقد

(ٚ   ٕ. ) 
تكػكف  أف كاسػتطاعت ، اٖخٓػرة السػىكات فػْ همحكظػار  تطػكرار  الطػائرة الكػرة تطػكرت كلقػد

اٖعضػاء  الػدكؿ عدد زيادة هف ذلؾ كيتضح أخرى  برياضات قكرىت ها ، إذا هتقدهة أسالٓب لىفسٍا
الهباريػات  إلػِ با٘ضػافة يهارسػكىٍا الػذٓف الٛعبػٓف عػدد كثػرة كهػف الػدكلْ ، اداٚتح فْ الهشتركٓف
ت اٖكلهبيػة كالػدكرات فٍٓػا تقػاـ التػْ العدٓػدة الدكليػة ػا كالقاريػة العالهيػة كالبطػكٚ لمكصػكؿ  ، كسٓرٌ
  ( . ٖ   ٙٔالرياضية ) الهستكيات ٖعمِ

ة هجهكعػة هػف الحركػات الٍادفػة سػكاء كتهثل الهٍارات الفىية اٖساسية فْ لعبة الكػرة الطػائر 
كاىػػت ٌػػذي الحركػػات بسػػيطة أك هركبػػة كتحتػػاج إلػػِ أدائٍػػا فػػْ جهيػػع الهكاقػػف التػػْ تتطمبٍػػا المعبػػة 
تقريبا ، كيىبغْ إف ٓؤدي جهيع الٛعبٓف الهٍارات اٖساسية كمٍا عمِ هستكى هتكػافئ حتػِ ٓػتهكف 

ب تحمٓػػل الهٍػػارات الفىيػػة إلػػِ خطػػكات كػػل ٚعػػب هػػف تىفٓػػذ الهٍػػاـ الهكمػػف بٍػػا بالهمعػػب كهػػا ٓجػػ
 ( .ٕٖ   ٙهتعددة حتِ يسٍل تعمهٍا كالحصكؿ عمِ أفضل الىتائج )

  ،  كهتابعٍٓػا الرياضػة هحبػْ هػف كثٓػر بٍػا ٍٓػتـ التػْ الفعاليػات هػف الطػائرة الكػرة لعبة كتعد
ػْ لعبػة لهكاقػف   كفقػار  تتغٓػر الٛعػب حركػات كلكػف الحركػة ، تكػرار حٓػث هػف ثباتٍػا بعػدـ تتهٓػز كٌ

 لعبػة عميػً ٓبىػِ التػْ اٖسػاس ٌػْ كالػدفاع الٍجػكـ أثىػاء السميهة لتحركات ا إتقاف ، كها أف المعب
 ( .٘ٗ   ٜٔالكرة الطائرة )

ستراتٓجية أي ٌٓئة تعىِ تصكر ٌذي الٍٓئة لها تريد أف تككف عميً فْ الهستقبل ككيفية  كا 
تيارات التْ تشٓر الْ طبيعتٍا كاتجاٌاتٍا حٓث كصكلٍا إلِ ٌذا الكضع كها أىٍا ا٘طار الهحدد لٛخ

تتصل ٌذي اٚختيارات بهجاؿ الهىتجات أك الخدهات كالقدرات الٍاهة كالىهك كالعائد كتخصص الهكارد 
 ( .ٕٓ   ٔفٍٓا )
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فا٘ستراتٓجية تٍتـ أساسار بكضع إطار شاهل عف هكقف الهىظهة فْ الهستقبل بٓىها ٍٓتـ 
لهستخدهة كبذلؾ فا٘ستراتٓجية تعتبر أداة فْ ٓد التخطي  لتكضيح كبياف التخطي  بالطرؽ كالكسائل ا

كيفية التكٓف هع الهتغٓرات البٓئية الداخمية كالخارجية كبىاء عمِ ٌذا فقد يككف التخطي  إستراتٓجيار كها 
 ( .ٛٔٔ   ٕقد يككف سٓر إستراتٓجْ )

عػػػػػف طريػػػػػػق القيػػػػػػادة  كتخطػػػػػي  إسػػػػػػتراتٓجية العهػػػػػل هػػػػػػا ٌػػػػػػْ إٚ عهميػػػػػة تفكٓػػػػػػر دٓىاهيكيػػػػػػة
الجهاعيػػػػة لمهىظهػػػػة تقػػػػكـ عمػػػػِ كضػػػػع الٍػػػػدؼ الهرجػػػػك تحقيقػػػػً فػػػػْ اٚعتبػػػػار ، حٓػػػػث ٓػػػػتـ تعريػػػػف 
الرؤيػػػػػػة الهسػػػػػػتقبمية الهثاليػػػػػػة هػػػػػػع تكضػػػػػػيح ا٘سػػػػػػتراتٓجيات الضػػػػػػركرية لخطػػػػػػ  العهػػػػػػل كالهٓزاىيػػػػػػات 

 . (ٜ   ٛالسىكية كالفعالة كالهتكافقة ثـ الحث عمِ تحقٓق ٌذي الرؤية )
راتٓجية تعىِ إيضاح كتهٍٓد الطريق الذي تعتقد الهىظهة أىً سيقكدٌا كصياسة ا٘ست

لتحقٓق سآتٍا ، كهف ثـ فٍْ ترسـ كتحدد سآتٍا كتكجً جٍكدٌا لتحمٓل العكاهل كالهتغٓرات البٓئية 
الخارجية كالداخمية بها يسٍـ فْ إىتاج الفرص كالتعرؼ عمِ الهخاطر كتحدٓد عىاصر القكة 

اىب اختيار البدٓل ا٘ستراتٓجْ الهىاسب بعد استقراء ا٘ستراتٓجيات البدٓمة كالضعف ، ٌذا إلِ ج
 ( .ٜٔ   ٓٔكالهىاسبة )

كا٘سػػتراتٓجية ٌػػْ الخطػػة الرئيسػػية الشػػاهمة التػػْ تحػػدد كٓػػف تحقػػق الهىظهػػة سرضػػٍا هػػف 
 ( .٘   ٗخٛؿ تىظيـ ها تتهتع بً هف هزايا كتقمٓل ها تعاىيً هف هساكئ )

هية حركية هتراكهة ، تٍتـ بكل اٖهكر كالجكاىب ذات العٛقة بالهؤسسة كها أىٍا عهمية ىظا
ا كهستقبمٍا فْ اٖجل الطكيل كالهتكس  كالقصٓر كتتعاهل هعٍا  داخمٍا كخارجٍا كهاضٍٓا كحاضرٌ
كفػػق هػػدخل الػػىظـ لرؤيػػة اٖهػػكر عمػػِ حقيقتٍػػا ، بهػػا لٍػػا كهػػا عمٍٓػػا كترتٓػػب كافػػة الجٍػػكد ٘ٓجػػاد 

سػػػس  كتىهيػػػة ا٘هكاىيػػػات ٍٖ كالهػػػكارد الٛزهػػػة لتحقٓػػػق الطهكحػػػات كالٍػػػداؼ التػػػْ تػػػـ صػػػياستٍا كفػػػق ا
دافٍا )  ( .ٖٔ   ٘ٔكالضكاب  الهٍىية الرشٓدة لتحدٓد رسالة الهؤسسة كأٌ

فا٘سػػػتراتٓجية فػػػف كعمػػػـ صػػػياسة كتطبٓػػػق التصػػػرفات كاٖعهػػػاؿ التػػػْ هػػػف شػػػرىٍا أف تهكػػػف 
ػػدافٍا كيهكػػف الىظػػر إلػػِ ا٘سػػ رٛ ٌادفػػار كهىظهػػار لصػػىع الهىظهػػة هػػف تحقٓػػق أٌ ػػا هػػدخ تراتٓجية باعتبارٌ

 ( .ٗٔ   ٖٔالقرارات ا٘ستراتٓجية فْ الهىظهة )
( أف ا٘سػػػتراتٓجية ٌػػػْ خمػػػي  هػػػف ٖٕٓٓ" ) Craig Mcgeeخػػػراج مخوػػػ  كيكضػػػح " 

اٖفكار ػ الخبرة ػ الفٍـ العهٓق ػ اٌٖداؼ ػ ا٘دراؾ ، التكقع كالتْ تعطػْ رؤيػة لعهػل هعػٓف لمكصػكؿ 
 ( .ٖ٘   ٍٛٔاية هحددة )إلِ ى

دافٍا الرئيسية كذلؾ   كعهمية صياسة ا٘ستراتٓجية تعىِ كضع كتحدٓد سايات الهىظهة كأٌ
فْ ضكء الرؤية الهستقبمية الشاهمة ، كبعد كضكح كتحدٓد رسالة ، ٌذا كها تحتكى عهمية صياسة 
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ستراتٓجْ الهىاسب ، كعمِ ا٘ستراتٓجية عمِ تحدٓد ا٘ستراتٓجيات البدٓمة ، ثـ اختيار البدٓل ا٘
 ذلؾ ىجد أف ٌذي الهرحمة تشهل هجهكعة هف اٖىشطة تتهثل فْ  

 ػ تحدٓد الرؤية كالرسالة .
 ػ تحدٓد الغايات كاٌٖداؼ .
 ػ تحدٓد البدائل ا٘ستراتٓجية .

 ( .ٜٙ   ٓٔػ اختيار ا٘ستراتٓجية الهىاسبة )
هيػػػة رياضػػػة الكػػػرة الطػػػائرة كذلػػػؾ هػػػف خػػػٛؿ قػػػدر  تٍا عمػػػِ جػػػذب الٛعبػػػٓف ىحػػػك كيتضػػػح أٌ

ههارسػػة أىشػػطتٍا كتفريػػغ طاقػػاتٍـ الكاهىػػة فػػِ اتجاٌػػات هشػػركعة كهػػا أىٍػػا تسػػٍـ إسػػٍاهار بػػارزار فػػْ 
تىهية الٛعب فْ كافة جكاىبً البدىية كالصحية كالىفسية كاٚجتهاعية حٓػث أىٍػا تعهػل عمػْ تحسػٓف 

افق العضمْ العصبْ هها يهكف لٛعب هػف لياقتً البدىية كالصحة العاهة ، با٘ضافة إلْ تىهية التك 
مػػً لقضػػاء حياتػػً الٓكهيػػة بكفػػاءة  كسػػابً الهٍػػارات الحركيػػة التػػْ تؤٌ تفٍهػػً لقدرتػػً كحػػدكدي البدىيػػة كا 

 كاٚستهتاع بكقت فراسً كذلؾ هف خٛؿ ههارستٍـ لٍا . 
كهػػف خػػٛؿ ذلػػؾ اتجٍػػت الػػدكؿ إلػػِ اٌٚتهػػاـ بالرياضػػة بصػػفة عاهػػة كالرياضػػات الجهاعيػػة 

ىٍػػا الكػػرة الطػػائرة بصػػفة خاصػػة كجعمػػتٍـ هػػف ضػػهف أكلكياتٍػػا كبػػدأت الهؤسسػػات الرياضػػية عمػػِ كه
اخػتٛؼ أشػػكالٍا هػف كزارة الشػػباب كالرياضػػة كالمجىػة اٖكلهبيػػة كاتحػػادات اٖلعػاب كاٖىديػػة اٌٚتهػػاـ 

ػػػك يعػػػد أ كبػػػر بالرياضػػػة ، حٓػػػث تقػػػكـ اٚتحػػػادات الهعىيػػػة كهىٍػػػا اٚتحػػػاد الهصػػػري لمكػػػرة الطػػػائرة كٌ
الجٍػػػات الرياضػػػية الهسػػػئكلة عػػػف رياضػػػة الكػػػرة الطػػػائرة فػػػِ هصػػػر بتػػػدعيـ اٖىديػػػة فػػػِ كافػػػة أىحػػػاء 
الجهٍكريػػة كذلػػؾ هػػف أجػػل ههارسػػة الرياضػػة إيهاىػػار هىػػً بالفكائػػد التػػِ سػػكؼ تعػػكد عمػػِ الدكلػػة هػػف 

رٚ أهثل كاٚرتقاء بهستك   ي المعبة .خٛؿ ههارسة ٌذي الفئة لمرياضة كذلؾ ٚستغٛؿ الطاقات استغٛ
كهػف خػػٛؿ عهػػل الباحػػث فػػْ الهجػػاؿ اٖكػػاديهْ فػػْ تػػدريس الكػػرة الطػػائرة ككهػػدرب لػػبعض 
الفػػرؽ بهحافظػػة الهىيػػا كبىػػْ سػػكيف كجػػد أف رياضػػة الكػػرة الطػػائرة ٓىقصػػٍا العدٓػػد هػػف اٖهػػكر سػػكاء 

لٛعبٓف كاىت إدارية أك هالية أك فىية هها قد ٓؤثر عمِ فاعمٓتٍا كقدرتٍا عمِ جذب أكبر عدد هف ا
فٍىػػػاؾ العدٓػػػد هػػػف الهشػػػكٛت التػػػْ تكاجػػػً تمػػػؾ الرياضػػػة كبالتػػػالْ تػػػؤثر سػػػمبار عمػػػِ اتجػػػاي الٛعبػػػٓف 
كاٖىديػػة ىحػػك اٚشػػتراؾ فػػْ تمػػؾ الرياضػػة بػػالرسـ لهػػا يهكػػف أف تقدهػػً هػػف تطػػكير لمرياضػػة الهصػػرية 

ْ الػػذي كجعمٍػػا عمػػْ هىصػػات التتػػكيج فػػْ هختمػػف اٖكسػػا  الرياضػػية كخاصػػة عمػػْ الصػػعٓد العػػاله
يظٍر هشكٛت المعبة فْ عدـ القدرة عمْ هحاكاة الفرؽ العالهية كالظٍكر بالهظٍر سٓر الٛئق فػْ 
ت العػػػالـ ، كهػػػف خػػػٛؿ التحمٓػػػل لػػػذلؾ كجػػػد أف ٌىػػػاؾ قصػػػكر فػػػْ إعػػػداد إسػػػتراتٓجية لمىٍػػػكض  بطػػػكٚ

قاعػػػدة  بالرياضػػة كجعمٍػػػا أكثػػػر قػػدرة فػػػْ اٚحتكاكػػػات الدكليػػػة كلػػف يػػػرتْ ذلػػػؾ إٚ هػػف خػػػٛؿ تكسػػػيع
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الههارسػػة الرياضػػية لمعبػػة كجػػذب الىاشػػئٓف هىػػذ الصػػغر عمػػْ اٚتجػػاي ىحػػك ههارسػػة المعبػػة كهػػف ثػػـ 
ػػذا هػػا فعمتػػً العدٓػػد هػػف  تطػػكير المعبػػة ككجػػكد العىاصػػر الكثٓػػرة لٛختيػػار فػػْ الهىتخبػػات القكهيػػة كٌ

ت العػػالـ ، ككػػذلؾ اتجػػاي ا لدكلػػة ىحػػك الػػدكؿ التػػْ ظٍػػرت هػػؤخرار عمػػْ السػػاحة الرياضػػية فػػْ بطػػكٚ
 الىٍكض بتمؾ الرياضة هف خٛؿ تدعيـ كافة أشكاؿ الدعـ لٍا .

كبػػاطٛع الباحػػث عمػػِ البحػػكث كالدراسػػات التػػِ أجريػػت فػػِ ٌػػذا الهجػػاؿ كجػػد الباحػػث أف 
اٌٚتهػاـ بكضػع اسػتراتٓجيات لرياضػة الكػرة الطػائرة لػػـ يحظػْ بالقػدر الكػافْ هػف الدراسػة ، كهػف ثػػـ 

كضع إستراتٓجية هقترحة لمىٍكض برياضة الكرة الطائرة هف خػٛؿ دراسػة استثارة دافعية الباحث فِ 
ـ الهعكقات التِ تحكؿ دكف التىفٓذ اٖهثػل  الكاقع الفعمْ ٖىشطتٍا كبراهجٍا الهىفذة كالتعرؼ عمِ أٌ

 رياضة الكرة الطائرة . ة لمىٍكض بإستراتٓجي، كهف ثـ اقتراح لتمؾ اٖىشطة 
 لبحث هدؼ ا

إسػػػػتراتٓجية هقترحػػػػة لمىٍػػػػكض برياضػػػػة الكػػػػرة الطػػػػائرة كضػػػػع لْ إلػػػػِ ٍٓػػػػدؼ البحػػػػث الحػػػػا 
   ، كذلؾ هف خٛؿ التعرؼ عمِ بجهٍكرية هصر العربية 

 وليات تىفٓذ أىشطة رياضة الكرة الطائرة . .ٔ
 الهشركعات كأليات الفىية الهىفذة برىشطة رياضة الكرة الطائرة . .ٕ
 ا٘هكاىات البشرية برىشطة رياضة الكرة الطائرة . .ٖ
 الهكارد الهالية الخاصة برىشطة رياضة الكرة الطائرة . .ٗ
 اٖجٍزة كاٖدكات الخاصة برىشطة رياضة الكرة الطائرة . .٘
 براهج ترٌٓل العاهمٓف برىشطة رياضة الكرة الطائرة . .ٙ
 الرعاية الطبية كاٚجتهاعية كالىفسية لههارسْ رياضة الكرة الطائرة . .ٚ
 كرة الطائرة .الهعكقات التْ تكاجً أىشطة رياضة ال .ٛ
 أسالٓب تقٓيـ أىشطة رياضة الكرة الطائرة . .ٜ

 البحث :لرؤلت 
ت التالية  اٌدأ فِ ضكء    ؼ البحث يضع الباحث التساؤٚ
 ؟ها ٌْ وليات تىفٓذ أىشطة رياضة الكرة الطائرة  .ٔ
 ها ٌْ الهشركعات كأليات الفىية الهىفذة برىشطة رياضة الكرة الطائرة ؟ .ٕ
 ؟رية برىشطة رياضة الكرة الطائرة ها ٌْ ا٘هكاىات البش .ٖ
 ؟ها ٌْ الهكارد الهالية الخاصة برىشطة رياضة الكرة الطائرة  .ٗ
 ؟ها ٌْ اٖجٍزة كاٖدكات الخاصة برىشطة رياضة الكرة الطائرة  .٘
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 ؟ها ٌْ براهج ترٌٓل العاهمٓف برىشطة رياضة الكرة الطائرة  .ٙ
 ؟رياضة الكرة الطائرة ها ٌْ الرعاية الطبية كاٚجتهاعية كالىفسية لههارسْ  .ٚ
 ؟ها ٌْ الهعكقات التْ تكاجً أىشطة رياضة الكرة الطائرة  .ٛ
 ؟ها ٌْ أسالٓب تقٓيـ أىشطة رياضة الكرة الطائرة  .ٜ
 ها ٌْ ا٘ستراتٓجية الهقترحة لمىٍكض برياضة الكرة الطائرة بجهٍكرية هصر العربية ؟  .ٓٔ

 المصطلحرت المل:خدما    البحث ي 
 ي الإل:را: واا

ر الٍٓئة لها تريد أف تككف عميػً  فػْ الهسػتقبل كلػيس كيفيػة كصػكؿ الهىظهػة إلػِ ٌْ تصك 
ٌذا الكضع كتعرؼ ا٘ستراتٓجية عمِ أىٍا ا٘طػار الهرشػد لٛختبػارات التػْ تحػدد طبيعػة هىظهػة هػا 
كاتجاٌاتٍا كتتصل ٌذي اٚختبارات بهجاؿ الهىتجات أك الخدهات كالقدرات كالىهك كالعائد كتخصيص 

 ( .ٖٚ   ٕٔفْ الهىظهة ) الهكارد
 الطرئرة ي  الارة رير ا

        ، كهرتكػزة الػبعض بعضػٍا هػع هتسمسػمة كالدفاعيػة الٍجكهيػة الحركػات هػف هجهكعػة
عمػِ        السػقك  هػف الكػرة لهىػع هختمفػة أكضػاع هػف الٛعػب بتطبيقٍػا يقػكـ قاىكىيػة هبػادئ عمػِ

 ( .ٗٛ   ٔٔاٖرض )
 الدرالرت اللربقا ي 

( بعىكاف " هدخل هقترح لتسكيق رياضة الكػرة الطػائرة فػِ ٗٔ( )ٕٕٔٓهجدي عٛـ " )دراسة "  -ٔ
ػػػـ الهشػػػكٛت التػػػِ تكاجػػػة عهميػػػة  جهٍكريػػػة هصػػػر العربيػػػة " ، ٌػػػدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػِ اٌ
التسػػكيق لرياضػػة الكػػرة الطػػائرة فػػِ جهٍكريػػة هصػػر العربيػػة كعػػرض اسػػالٓب التسػػكيق الرياضػػِ 

ٌػػذة اٚسػػالٓب ، كتعتهػػد الدراسػػة عمػػْ عمػػِ الهػػزج بػػٓف كػػل هػػف  الهختمفػػة لمكقػػكؼ عمػػِ افضػػل
الهىٍجػػٓف اٚتٓػػٓف الهػػىٍج الىظػػرى )الدراسػػة الهكتبيػػة( كالهػػىٍج التطبيقػػِ )الدراسػػة التطبيقيػػة( ، 
كتجػرى الدراسػات عمػِ عٓىػػة ههثمػة هػف الفئػات التاليػػة )أعضػاء كرؤسػاء هجػاس ادارات اٚتحػػاد 

الجهٍكر( ، ككاىت أدكات جهع  الٛعبٓف -الهدربٓف  -ىدية الهختص بالمعبة هحل الدراسة كاٚ
البياىات اٚستبياف كالهقابمة الشخصية ، كأظٍرت الىتػائج أىػً يهثػل التسػكيق الرياضػِ هجهكعػة 
الجٍػػػػكد اٚداريػػػػة لتخطػػػػي  كتىفٓػػػػذ اسػػػػتراتٓجية تسػػػػكيقية جٓػػػػدة ٚحػػػػدى المعبػػػػات الفرؽ/اٚىديػػػػة/ 

تكجد فمسفة تسكيقية   كاضحة لمهجاؿ الرياضِ فِ هصر .الهباريات كٚ
يـ " ) -ٕ ( بعىكاف " خطة هقترحػة لمىٍػكض بالعػاب القػكى الهصػرية" ٖ( )ٕٙٓٓدراسة " بسهة إبراٌ

ػػـ الهشػػكٛت الهسػػببة فػػْ اىخفػػاض العػػاب القػػكى الهصػػرية ثػػـ إعػػداد  ػػدفت التعػػرؼ عمػػِ أٌ ، كٌ
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، كبمغػػت عٓىػػة  خطػػة لمىٍػػكض بالعػػاب القػػكى الهصػػرية ، كاسػػتخدهت الباحثػػة الهػػىٍج الكصػػفْ
(  هػػػف أسػػػاتذة كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية كأعضػػػاء هجمػػػس إدارة ا٘تحػػػاد كأعضػػػاء ٜٓٛالدراسػػػة )

ػػـ  داريػػكف فػػْ العػػاب القػػكى، ككاىػػت أٌ عبػػكف كا  هجػػالس إدارات أفػػرع ا٘تحػػاد كهػػدربكف كحكػػاـ كٚ
ػػـ الهشػػكٛت ا٘داريػػة كالفىيػػة الهسػػببة ٚىخفػػاض هسػػتكى العػػاب ا لقػػكى الىتػػائج التكصػػل إلػػِ أٌ

 الهصرية كتهكىت الباحثة هف إعداد خطة هقترحة لمىٍكض ٖلعاب القكى الهصرية .
( بعىػػػػكاف " إسػػػػتراتٓجية هقترحػػػػة لمىٍػػػػكض بالرياضػػػػة ٘( )ٕٙٓٓدراسػػػػة " حهػػػػد كػػػػرـ جػػػػٛؿ " ) -ٖ

ػػكبٓف رياضػػيار بدكلػػة ا٘هػػارات العربيػػة الهتحػػدة " ، ٌػػدفت الدراسػػة التعػػرؼ عمػػِ  الهدرسػػية لمهكٌ
هدرسػػية كتحدٓػػػد ا٘سػػتراتٓجية الهىاسػػػبة لٍػػا بدكلػػػة ا٘هػػارات لػػػذكي اٚحتياجػػػات كاقػػع الرياضػػػة ال

ػػكبٓف رياضػػيار هػػف حٓػػث الهاٌيػػة كالفمسػػفة كاٌٖػػداؼ كالقػػادة كالبػػراهج الهتابعػػة  الخاصػػة هػػف الهكٌ
كالتقػػكيـ كأيضػػار كضػػع تصػػكر لمٍيكػػل التىظيهػػْ الهىاسػػب لمرياضػػة الهدرسػػية لػػذكي اٚحتياجػػات 

ػػػػػك  بٓف رياضػػػػػيار بدكلػػػػػة ا٘هػػػػػارات العربيػػػػػة الهتحػػػػػدة كفقػػػػػار لمكاقػػػػػع الرياضػػػػػْ الخاصػػػػػة هػػػػػف الهكٌ
فػرد ،  ٜ٘ٔكا٘ستراتٓجية الهقترحة ، كاستخدـ الباحػث الهػىٍج الهسػحْ ، كقػد بمػغ حجػـ العٓىػة 

ػكبٓف كاقعيػة كقابمػة لمتطبٓػق  ـ الىتائج ٓجػب أف تكػكف سياسػة الرياضػة الهدرسػية لمهكٌ كجاءت أٌ
 خبرات العربية كاٖجىبية ككجكد هتخصصٓف كخبراء تقكيـ .كضركرة اٚستفادة هف ال

( بعىكاف " بىػاء إسػتراتٓجية لمىٍػكض بالرياضػة فػْ دكلػة ٚٔ( )ٕٗٓٓدراسة " هكسِ عباس " ) -ٗ
ػػدفت الدراسػػة إلػػِ بىػػاء إسػػتراتٓجية لمرياضػػة فػػْ دكلػػة ا٘هػػارات العربيػػة  ا٘هػػارات الهتحػػدة " ، كٌ

الرياضػػة فػػْ دكلػػة ا٘هػػارات العربيػػة الهتحػػدة كتحدٓػػد الهتحػػدة هػػف خػػٛؿ   التعػػرؼ عمػػِ كاقػػع 
ا٘سػػػػتراتٓجية الهىاسػػػػبة لدكلػػػػة ا٘هػػػػارات العربيػػػػة الهتحػػػػدة ككضػػػػع الٍيكػػػػل التىظيهػػػػْ الهىاسػػػػب 
لمرياضػػػة فػػػْ ا٘هػػػارات العربيػػػة الهتحػػػدة  ، كاسػػػتخدـ الباحػػػث الهػػػىٍج الكصػػػفْ ، كبمغػػػت عٓىػػػة 

( ٖٛٔ( كقطػاع الرياضػة لمجهيػع )ٚٓٛ) ( ههثمة فػْ قطػاع الرياضػة الهدرسػيةٙٙٔٔالدراسة )
ػـ الىتػائج بىػاء إسػتراتٓجية لمىٍػكض بالرياضػة فػْ ٕٖٓكقطاع الرياضة التىافسية ) ( ، ككاىت أٌ

دكلة ا٘هػارات العربيػة الهتحػدة هػف خػٛؿ )صػياسة فمسػفة التربيػة الرياضػية ، تشػخيص الكضػع 
 القائـ ، تحدٓد الهشكٛت ، كضع خطة إستراتٓجية( .

 البحث  اورا ات
 م هج البحث ي 

جراءاتً كذلؾ   استخدـ الباحث الهىٍج الكصفِ )أسمكب الدراسات الهسحية( بخطكاتً كا 
داؼ البحث  . لهىاسبتً لتحقٓق أٌ
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 مو:مع  ف  ا البحث ي 
ٓتهثل هجتهع البحػث فػِ بعػض أعضػاء المجىػة اٖكلهبيػة الهصػرية كاٚتحػاد الهصػري لمكػرة 

لشػػػباب كالرياضػػػة كبعػػػض أعضػػػاء اٖىديػػػة الرياضػػػية التػػػْ تتضػػػهف الطػػػائرة كبعػػػض قيػػػادات كزارة ا
أىشػػطتٍا الكػػرة الطػػائرة بجهٍكريػػة هصػػر العربيػػة هػػف )هػػدربٓف ، إداريػػٓف ، ٚعبػػٓف( أعضػػاء الجٍػػاز 

( هائػة ٕٛٔالطبْ كالحكاـ ، كقاـ الباحث باختيار عٓىة البحث بالطريقة العهدية كقد بمغػت قكاهٍػا )
 لجدكؿ التالْ ٓكضح ذلؾ .كثهاىْ كعشركف فردار ، كا

 ر٤ٕٞق ػ٤٘خ اُجؾش( 1علٍٝ )

 اُلئخ

أػٚبء اُِغ٘خ 

الأُٝٔج٤خ 

 أُٖو٣خ

أػٚبء الارؾبك 

أُٖو١ ٌُِوح 

 اُطبئوح

ه٤بكاد ثٞىاهح 

اُْجبة 

 ٝاُو٣بٙخ

 الأٗل٣خ اُو٣ب٤ٙخ
أُغٔٞع 

 لاػج٤ٖ اكاه٤٣ٖ ٓلهث٤ٖ ا٢ٌُِ

 158 63 54 55 7 6 3 اُؼلك

 ي د ات البحثأ
 ارف  اقع رير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا ي ال:ي

ْ استهارة هف إعداد الباحث كاتبع فِ إعدادٌا الخطكات التالية    كٌ
 ػ القرا ة  الإطرع ي 1

قػػػاـ الباحػػػث بػػػا٘طٛع عمػػػِ العدٓػػػد هػػػف الدراسػػػات كالهراجػػػع التػػػِ تىاكلػػػت هكضػػػكع كضػػػع 
الباحث فْ التعرؼ عمْ كيفيػة كضػع اٚسػتبياف ككضػع اٚستراتٓجيات كالكرة الطائرة ، كالتْ أفادت 

 الهحاكر كالعبارات الخاصة باٚستبياف .
 ػ :حد د هدؼ الل:يارف ي2

تػػـ تحدٓػػد ٌػػدؼ اٚسػػتبياف كقػػد تهثػػل فػػِ التعػػرؼ عمػػِ كاقػػع الكػػرة الطػػائرة بجهٍكريػػة هصػػر 
ككػػذلؾ الهعكقػػات التػػِ العربيػة ، كذلػػؾ هػػف خػػٛؿ التعػػرؼ عمػػِ الكاقػػع الفعمػػْ لرياضػػة الكػػرة الطػػائرة 

 تحد هف الىٍكض بٍا .
 ػ :حد د محر ر الل:يارف ي 3

هػػف خػػٛؿ إطػػٛع الباحػػث عمػػِ الدراسػػات كالبحػػكث السػػابقة ، قػػاـ الباحػػث بتحدٓػػد هجهكعػػة 
 ( ، كقد تهثمت هحاكر اٚستبياف اٖتْ  ٕهف الهحاكر )همحق 

 . )الهحكر اٖكؿ )وليات تىفٓذ أىشطة رياضة الكرة الطائرة 
 . )الهحكر الثاىْ )الهشركعات كأليات الفىية الهىفذة برىشطة رياضة الكرة الطائرة 
 . )الهحكر الثالث )براهج أىشطة رياضة الكرة الطائرة 
 . )الهحكر الرابع )ا٘هكاىات البشرية برىشطة رياضة الكرة الطائرة 
 ( .الهحكر الخاهس )الهكارد الهالية الخاصة برىشطة رياضة الكرة الطائرة 
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 . )الهحكر السادس )اٖجٍزة كاٖدكات الخاصة برىشطة رياضة الكرة الطائرة 
 . )الهحكر السابع )ترٌٓل العاهمٓف برىشطة رياضة الكرة الطائرة 
 . )الهحكر الثاهف )الرعاية الطبية كاٚجتهاعية كالىفسية لههارسْ رياضة الكرة الطائرة 
 دهة ٖىشطة رياضة الكرة الطائرة( .الهحكر التاسع )الكسائل التكىكلكجيا الهستخ 
 . )الهحكر العاشر )الهعكقات الصعكبات كالتحديات التْ تكاجً أىشطة رياضة الكرة الطائرة 
 . )الهحكر الحادي عشر )أسالٓب تقٓيـ التقٓيـ كالتقكيـ أىشطة رياضة الكرة الطائرة 

ث ٚ تقػػػل هػػػدة ( خبػػػراء بحٓػػػٚكقػػػاـ الباحػػػث بعرضػػػٍا عمػػػِ هجهكعػػػة هػػػف الخبػػػراء قكاهٍػػػا )
( عشػػرة سػػىكات كذلػػؾ ٘بػػداء الػػرأي فػػِ هػػدي هىاسػػبتٍا ، كقػػد تػػـ اختيػػار الهحػػاكر ٓٔخبػػرتٍـ عػػف )

 ( ٓكضح ذلؾ .ٕ% فركثر هف هجهكعة أراء الخبراء ، كالجدكؿ )ٓٚالتِ حصمت عمِ ىسبة 
 (7)ٕ = ُؼوث٤خ    ٣خ ٖٓو اثغٜٔٞه اهغ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح أهاء اَُبكح اُقجواء ؽٍٞ ٓل١ ٓ٘بٍجخ ٓؾبٝه ٝ (5علٍٝ )

 اُزٌواه أُؾٞه ّ
اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

 %86 6 آ٤ُبد ر٘ل٤ن أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .1

 %111 7 أُْوٝػبد ٝالا٤ُبد اُل٤٘خ أُ٘لنح ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .5

 %43 3 ثوآظ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .3

 %111 7 وح اُطبئوح .الإٌٓبٗبد اُجْو٣خ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُ  .4

 %111 7 أُٞاهك أُب٤ُخ اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .5

 %111 7 الأعٜيح ٝالأكٝاد اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .6

 %111 7 رؤ٤َٛ اُؼب٤ِٖٓ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .7

 %111 7 طبئوح .اُوػب٣خ اُطج٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُٔٔبه٢ٍ ه٣بٙخ اٌُوح اُ  .8

 %43 3 اٍُٞبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب أَُزقلٓخ لأْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .9

 %111 7 أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .11

 %111 7 أٍب٤ُت رو٤٤ْ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .11

 (  ٕٓتضح هف جدكؿ )
%   ٖٗاسػبة هحػاكر اٚسػتبياف هػا بػٓف )تراكحت الىسبة الهئكية ٖراء الخبراء حكؿ هدي هى 

% ( ، كبىػػػػاءار عمػػػػِ أراء السػػػػادة الخبػػػػراء تػػػػـ الهكافقػػػػة عمػػػػِ جهيػػػػع هحػػػػاكر اٚسػػػػتبياف كذلػػػػؾ ٓٓٔ
% هػػػف وراء السػػػادة الخبػػػراء فيهػػػا عػػػدا هحػػػكري )بػػػراهج أىشػػػطة ٓٚلحصػػػكلٍـ عمػػػِ ىسػػػبة أكثػػػر هػػػف 

رياضػة الكػرة الطػائرة( لحصػكلً عمػْ  رياضة الكرة الطائرة ، الكسائل التكىكلكجيا الهستخدهة ٖىشطة
 % .ٓٚىسبة أقل هف 

 ػ صاراا فبررات الل:يارف ي 4
  ْ  قاـ الباحث بكضع هجهكعة هف العبارات لكل هحكر هف هحاكر اٚستبياف الىٍائية كٌ

 ( عبارات .ٓٔكعدد عباراتً )   وليات تىفٓذ أىشطة رياضة الكرة الطائرة . .ٔ
 ( عبارات .ٓٔكعدد عباراتً )ذة برىشطة رياضة الكرة الطائرة .ىفالهشركعات كأليات الفىية اله .ٕ
 ( عبارات .ٜكعدد عباراتً )    ا٘هكاىات البشرية برىشطة الكرة الطائرة . .ٖ
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 ( عبارات .ٓٔكعدد عباراتً ) الهكارد الهالية الخاصة برىشطة رياضة الكرة الطائرة .  .ٗ
 ( عبارات .ٜكعدد عباراتً ) ائرة . اٖجٍزة كاٖدكات الخاصة برىشطة رياضة الكرة الط .٘
 ( عبارات .ٜكعدد عباراتً )  ترٌٓل العاهمٓف برىشطة رياضة الكرة الطائرة . .ٙ
 ( عبارات ٜالرعاية الطبية كاٚجتهاعية كالىفسية لههارسْ رياضة الكرة الطائرة .كعدد عباراتً ) .ٚ
 ( عبارات .ًٗٔ )كعدد عبارات  الهعكقات التِ تكاجً أىشطة رياضة الكرة الطائرة .  .ٛ
 ( عبارات .ٜكعدد عباراتً )   أسالٓب تقٓيـ أىشطة رياضة الكرة الطائرة .  .ٜ

كقػػد ركعػػْ عىػػد صػػياسة العبػػارات ، أف يكػػكف لمعبػػارة هعىػػِ كاحػػد هحػػدد كتكػػكف لغػػة العبػػارة 
 صحيحة كاٚبتعاد عف العبارات الصعبة كتجىب استعهاؿ الكمهات التِ تحهل أكثر هف هعىِ .

 ة الميدئاا لرل:يارف يػ الص ر  5
( خبراء بحٓث ٚ تقػل ٚقاـ الباحث بعرض تمؾ العبارات عمِ هجهكعة هف الخبراء قكاهٍا )

( كذلػػؾ ٘بػػداء الػػرأي فػػِ هػػدي هىاسػػبة ٔ( عشػػرة سػػىكات )همحػػق ٓٔهػػدة خبػػرتٍـ فػػِ الهجػػاؿ عػػف )
 ( ذلؾ .ٖ( ، كيكضح جدكؿ )ٖالعبارات لهحاكر البحث )همحق 

 اد اُز٠ رْ ؽنكٜب ٖٓ اُٖٞهح أُجلئ٤خ ُلاٍزج٤بٕػلك اُؼجبه(3علٍٝ )

 أُؾبٝه ّ

ػلك اُؼجبهاد 

ك٠ اُٖٞهح 

 أُجلئ٤خ

ػلك 

اُؼجبهاد 

 أُؾنٝكخ

أههبّ 

اُؼجبهاد 

 أُؾنٝكخ

ػلك 

اُؼجبهاد 

 اُٜ٘بئ٤خ

 11 ـــ ـــ 11 آ٤ُبد ر٘ل٤ن أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .1

 11 ـــ ـــ 11 ٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح.أُْوٝػبد ٝا٤ُ٥بد اُل٤٘خ أُ٘لنح ثؤْٗطخ ه  .5

 8 56 1 9 الإٌٓبٗبد اُجْو٣خ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح.  .3

 8 39،  36 5 11 أُٞاهك أُب٤ُخ اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح.  .4

 8 43 1 9 الأعٜيح ٝالأكٝاد اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .5

 8 57 1 9 وح اُطبئوح.رؤ٤َٛ اُؼب٤ِٖٓ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُ  .6

 8 61 1 9 اُوػب٣خ اُطج٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُٔٔبه٢ٍ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .7

 13 74 1 14 أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .8

 8 85 1 9 أٍب٤ُت رو٤٤ْ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .9

 81 8 89 الإعٔب٢ُ

 (  ٖٓتضح هف جدكؿ )
% هف اتفاؽ الخبراء كقد بمغت عدد ٓٚالعبارات التِ حصمت عمِ ىسبة أقل هف تـ حذؼ 

 ( .ٗ( عبارة )همحق ٔٛ( عبارات لتصبح الصكرة الىٍائية هككىة هف )ٛالعبارات الهحذكفة )
 ػ الص رة ال هرئاا لرل:يارف ي 6

عار لمهحكر قاـ الباحث بكتابة شكل اٚستبياف فِ صكرتً الىٍائية كذلؾ بترتٓب العبارات تب
الهىتهية إليً بحٓث تجهع العبارات الخاصة بكل هحكر هف هحاكر اٚستبياف هع بعضٍا       

 ( .ٗ)همحق 
 ػ :صحاح الل:يارف ي 7
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، كذلؾ كفقار ٔراء السػادة الخبػراءلتصحيح اٚستبياف قاـ الباحث بكضع هٓزاف تقدٓري ثٛثْ 
 كقد تـ تصحيح العبارات كالتالْ 

 ثٛثة درجات .( ٖ)  ػ هكافق
  ( درجتاف .ٕ)  ػ إلِ حد ها
 ( درجة كاحدة .ٔ)  ػ سٓر هكافق

 الم رمرت ال لماا لرل:يارف ي
 قاـ الباحث بحساب الهعاهٛت العمهية لٛستبياف عمِ الىحك التالْ  

 أ ػ الصدؽ ي 
 لحساب صدؽ اٚستبياف استخدـ الباحث الطرؽ التالية  

 صدؽ المح:   ي(  ٔ)
( عمِ هجهكعة هف الخبراء فِ ٖث بعرض اٚستبياف فِ صكرتً الهبدئية )همحق قاـ الباح

( كذلػػؾ ٘بػػداء الػػرأي فػػِ هٛءهػة اٚسػػتبياف فيهػػا كضػػع هػػف اجمػػً سػػكاء ٔ( خبػػراء )همحػػق ٚقكاهٍػا )
هف حٓث الهحاكر كالعبارات الخاصة بكل هحكر كهدى هىاسػبة تمػؾ العبػارات لمهحػكر الػذى تهثمػً ، 

 الخبراء عمِ عبارات اٚستبياف . ( ٓكضح الىسبة الهئكية ٖراءٗ)كالجدكؿ التالْ 
 (7اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ لأهاء اُقجواء ػ٠ِ ػجبهاد الاٍزج٤بٕ    )ٕ = ( 4علٍٝ )

 اُؼجــــــبهاد أُؾبٝه

آ٤ُبد ر٘ل٤ن أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح 
 اُطبئوح

 7 6 5 4 3 5 1 ههْ اُؼجبهح
 5 6 7 6 7 6 7 رٌواهٛب
 %71 %86 %111 %86 %111 %86 %111 ٣ٞخاَُ٘جخ أُئ

     11 9 8 ههْ اُؼجبهح
     6 7 6 رٌواهٛب

     %86 %111 %86 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ

أُْوٝػبد ٝا٤ُ٥بد اُل٤٘خ أُ٘لنح 
 ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح

 17 16 15 14 13 15 11 ههْ اُؼجبهح
 7 7 7 6 6 7 6 رٌواهٛب

 %111 %111 %111 %86 %86 %111 %86 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ
     51 19 18 ههْ اُؼجبهح

     6 7 6 رٌواهٛب
     %86 %111 %86 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ

الإٌٓبٗبد اُجْو٣خ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ 
 اٌُوح اُطبئوح

 57 56 55 54 53 55 51 ههْ اُؼجبهح
 6 4 7 7 6 7 6 رٌواهٛب

 %86 %57 %111 %111 %86 %111 %86 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ
      59 58 ههْ اُؼجبهح

      5 7 رٌواهٛب
      %71 %111 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ

أُٞاهك أُب٤ُخ اُقبٕخ ثؤْٗطخ 
 ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح

 36 35 34 33 35 31 31 ههْ اُؼجبهح
 4 7 6 6 7 7 7 رٌواهٛب

 57 %111 %86 %86 %111 %111 %111 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ
     39 38 37 ههْ اُؼجبهح

     3 7 6 رٌواهٛب
     %43 %111 %86 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ

الأعٜيح ٝالأكٝاد اُقبٕخ ثؤْٗطخ 
 ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح

 46 45 44 43 45 41 41 ههْ اُؼجبهح
 6 7 7 4 6 7 7 رٌواهٛب

 %86 %111 %111 %57 %86 %111 %111 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ
      48 47 ههْ اُؼجبهح

      6 7 رٌواهٛب
      %86 %111 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
312 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

( 7اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ لأهاء اُقجواء ػ٠ِ ػجبهاد الاٍزج٤بٕ         ) ٕ =  (4ربثغ علٍٝ )  

 اُؼجــــــبهاد أُؾبٝه

رؤ٤َٛ اُؼب٤ِٖٓ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ 

 اٌُوح اُطبئوح

 55 54 53 55 51 51 49 ههْ اُؼجبهح

 7 6 6 7 7 6 7 رٌواهٛب

٣خاَُ٘جخ أُئٞ  111%  86%  111%  111%  86%  86%  111%  

      57 56 ههْ اُؼجبهح

      3 7 رٌواهٛب

%111 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  43%       

اُوػب٣خ اُطج٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

ٝاُ٘ل٤َخ ُٔٔبه٢ٍ ه٣بٙخ 

 اٌُوح اُطبئوح

 64 63 65 61 61 59 58 ههْ اُؼجبهح

 7 7 7 4 5 6 7 رٌواهٛب

%111 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  86%  71%  57%  111%  111%  111%  

      66 65 ههْ اُؼجبهح

      7 6 رٌواهٛب

%86 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  111%       

أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ أْٗطخ 

 ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح

 73 75 71 71 69 68 67 ههْ اُؼجبهح

 5 6 7 7 6 7 7 رٌواهٛب

%111 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  111%  86%  111%  111%  86%  71%  

هْ اُؼجبهحه  74 75 76 77 78 79 81 

 7 6 6 6 7 7 3 رٌواهٛب

%43 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  111%  111%  86%  86%  86%  111%  

أٍب٤ُت رو٤٤ْ أْٗطخ ه٣بٙخ 

 اٌُوح اُطبئوح

 87 86 85 84 83 85 81 ههْ اُؼجبهح

 6 7 7 6 7 4 7 رٌواهٛب

%111 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  57%  111%  86%  111%  111%  86%  

اُؼجبهحههْ   88 89      

      6 5 رٌواهٛب

%71 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  86%       

 (  ٗٓتضح هف جدكؿ )
%( ، كبػذلؾ ٓٓٔ%   ٖٗػ تراكحت الىسػبة الهئكيػة ٖراء الخبػراء حػكؿ عبػارات اٚسػتبياف هػا بػٓف )

% هػف اتفػاؽ الخبػراء لتصػبح الصػكرة ٓٚ( عبػارات لحصػكلٍا عمػِ ىسػبة أقػل هػف ٛتـ حذؼ عدد )
 ( .ٗ( عبارة )همحق ٔٛلىٍائية هككىة هف )ا
 ( صدؽ ال:لرؽ الداخل  ي2 

( ٖٓلحسػػاب صػػدؽ اٚتسػػاؽ الػػداخمْ لٛسػػتبياف قػػاـ الباحػػث بتطبيقػػً عمػػِ عٓىػػة قكاهٍػػا )
ثٛثػػػكف فػػػردار هػػػف هجتهػػػع البحػػػث كهػػػف سٓػػػر العٓىػػػة اٖصػػػمية لمبحػػػث ، حٓػػػث قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػاب 

كالدرجػة الكميػة لمهحػكر الػذى تىتهػْ إليػً ، ككػذلؾ هعػاهٛت هعاهٛت اٚرتبا  بٓف درجة كل عبػارة 
( تكضػح الىتٓجػة عمػِ ٙ( ، )٘اٚرتبا  بٓف درجة كل هحكر كالدرجة الكمية لٛستبياف ، كالجػداكؿ )

 التكالْ .
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 (٢ٔ31 ا٤ُٚ )ٕ = ُِٔؾٞه اُنٟ ر٘زٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤( 5)علٍٝ 

ـــــبهاداُؼجـ أُؾبٝه  

آ٤ُبد ر٘ل٤ن أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح 

 اُطبئوح

 7 6 5 4 3 5 1 ههْ اُؼجبهح

 0.85 0.86 0.63 0.67 0.73 0.86 0.81 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

     11 9 8 ههْ اُؼجبهح

     0.75 0.86 0.88 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

أُْوٝػبد ٝا٤ُ٥بد اُل٤٘خ 

أُ٘لنح ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح 

 اُطبئوح

 17 16 15 14 13 15 11 ؼجبهحههْ اُ

 0.75 0.69 0.75 0.82 0.81 0.74 0.64 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

     51 19 18 ههْ اُؼجبهح

     0.88 0.82 0.76 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

الإٌٓبٗبد اُجْو٣خ ثؤْٗطخ 

 ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح

 57 56 55 54 53 55 51 ههْ اُؼجبهح

 0.84 0.84 0.67 0.72 0.67 0.88 0.83 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

       58 ههْ اُؼجبهح

       1.79 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

أُٞاهك أُب٤ُخ اُقبٕخ ثؤْٗطخ 

 ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح

 35 34 33 35 31 31 59 ههْ اُؼجبهح

 0.81 0.82 0.66 0.70 0.72 0.86 0.81 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

       36 ههْ اُؼجبهح

       1.81 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

الأعٜيح ٝالأكٝاد اُقبٕخ 

 ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح

 43 45 41 41 39 38 37 ههْ اُؼجبهح

 0.72 0.74 0.89 0.84 0.82 0.84 0.79 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

       44 ههْ اُؼجبهح

       1.88 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

رؤ٤َٛ اُؼب٤ِٖٓ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ 

 اٌُوح اُطبئوح

 51 51 49 48 47 46 45 ههْ اُؼجبهح

 0.84 0.84 0.68 0.69 0.67 0.89 0.74 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

       55 ههْ اُؼجبهح

       1.78 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

اُوػب٣خ اُطج٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 

ٝاُ٘ل٤َخ ُٔٔبه٢ٍ ه٣بٙخ 

 اٌُوح اُطبئوح

 59 58 57 56 55 54 53 ههْ اُؼجبهح

 0.87 0.81 0.87 0.68 0.68 0.88 0.85 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

       61 ههْ اُؼجبهح

       1.75 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ أْٗطخ 

 ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح

 67 66 65 64 63 65 61 ههْ اُؼجبهح

 0.88 0.64 0.86 0.71 0.85 0.60 0.83 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

  73 75 71 71 69 68 ههْ اُؼجبهح

  0.83 0.67 0.75 0.55 0.64 0.70 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

أٍب٤ُت رو٤٤ْ أْٗطخ ه٣بٙخ 

 اٌُوح اُطبئوح

 81 79 78 77 76 75 74 ههْ اُؼجبهح

 0.75 0.76 0.74 0.86 0.90 0.83 0.81 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

       81 ههْ اُؼجبهح

       1.88 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 1.361( =  1.15( َٝٓز١ٞ كلاُخ ) 58ه٤ٔخ ) ه ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ( ها ٓمْ   ٘ٓتضح هف جدكؿ )

ػػػػ تراكحػػػت هعػػػاهٛت اٚرتبػػػا  بػػػٓف درجػػػة كػػػل عبػػػارة كالدرجػػػة الكميػػػة لمهحػػػكر الهىتهيػػػة إليػػػة هػػػا بػػػٓف 
ػػِ هعػػاهٛت ارتبػػا  دالػػة إحصػػائيار ههػػا يشػػٓر إلػػِ صػػدؽ اٚتسػػاؽ الػػداخمْ ٜٓ.ٓ   ٘٘.ٓ) ( كٌ

 لٛستبياف .
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 (31ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزج٤بٕ    )ٕ =  ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٓغٔٞع كهعبد ًَ ٓؾٞه (6علٍٝ )

 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ أُؾبٝه ّ

 1.93 آ٤ُبد ر٘ل٤ن أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح . 1

 1.95 أُْوٝػبد ٝا٤ُ٥بد اُل٤٘خ أُ٘لنح ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح. 5

 1.96 الإٌٓبٗبد اُجْو٣خ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح. 3

 1.95 قبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .أُٞاهك أُب٤ُخ اُ 4

 1.95 الأعٜيح ٝالأكٝاد اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح . 5

 1.95 رؤ٤َٛ اُؼب٤ِٖٓ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح. 6

 1.94 اُوػب٣خ اُطج٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُٔٔبه٢ٍ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح . 7

 1.91 بٙخ اٌُوح اُطبئوح .أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ أْٗطخ ه٣ 8

 1.95 أٍب٤ُت رو٤٤ْ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح . 9

 1.361( =  1.15( َٝٓز١ٞ كلاُخ ) 58ه٤ٔخ ) ه ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ( ها ٓمْ  ٙٓتضح هف الجدكؿ )  
 ٜٓ.ٓ)ػ تراكحت هعاهٛت اٚرتبا  بٓف هجهكع درجات كل هحكر كالدرجة الكمية لٛستبياف ها بٓف 

ِ هعاهٛت ارتبا  دالة إحصائيا هها يشٓر إلِ اٚتساؽ الداخمْ لٛستبياف .ٜٙ.ٓ    ( كٌ
  ب ػ الثبرت 

لحسػػاب ثبػػات اٚسػػتبياف اسػػتخداـ الباحػػث هعاهػػل ألفػػا لكركىبػػاخ كذلػػؾ بتطبيقٍػػا عمػػِ عٓىػػة 
 لؾ .( ٓكضح ذٚ( فردار هف هجتهع البحث كهف خارج العٓىة اٖصمية ، كالجدكؿ )ٖٓقكاهٍا )

 (31ٓؼبٓلاد اُضجبد ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ٌُوٝٗجبؿ ُلاٍزج٤بٕ             )ٕ =  (7علٍٝ )

 ٓؼبَٓ اُلب أُؾبٝه

 1.95 آ٤ُبد ر٘ل٤ن أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 1.94 أُْوٝػبد ٝا٤ُ٥بد اُل٤٘خ أُ٘لنح ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح.

 1.89 ٌوح اُطبئوح.الإٌٓبٗبد اُجْو٣خ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اُ

 1.89 أُٞاهك أُب٤ُخ اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 1.95 الأعٜيح ٝالأكٝاد اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 1.88 رؤ٤َٛ اُؼب٤ِٖٓ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح.

 1.91 اُوػب٣خ اُطج٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُٔٔبه٢ٍ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 1.95 أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 1.95 أٍب٤ُت رو٤٤ْ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 1.98 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزج٤بٕ

 ( ها ٓمْ  ٚٓتضح هف جدكؿ )
ػػِ هعػػاهٛت ارتبػػا  دالػػة إحصػػائيا ٜٛ.ٓ   ٛٛ.ٓػػػ تراكحػػت هعػػاهٛت ألفػػا لٛسػػتبياف هػػا بػػٓف ) ( كٌ

 ثبات اٚستبياف . هها يشٓر إلِ 
 خط ات البحث ي 

 أ ػ الدرالا الل:طرفاا ي 
قاـ الباحػث بػرجراء دراسػة اسػتطٛعية ٖدكات جهػع البياىػات حٓػث قػاـ بتطبيقٍػا عمػِ عٓىػة 

/  ٕٔ/  ٕ٘ـ إلِ ٕٕٔٓ/  ٕٔ/  ٓٔهف هجتهع البحث كهف خارج العٓىة اٖساسية فِ الفترة هف 
 اسبتٍا كعٛقتٍا بالتطبٓق عمِ تمؾ العٓىة .ـ كذلؾ بغرض التعرؼ عمِ هدى هىٖٕٔٓ
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 ب ػ :طي ق البحث ي
بعػػػد تحدٓػػػد العٓىػػػة كاختبػػػار أدكات جهػػػع البياىػػػات كالتركػػػد هػػػف صػػػدقٍا كثباتٍػػػا قػػػاـ الباحػػػث 

/  ٘ـ  إلػِ ٖٕٔٓ/  ٔ/  ٕٛبتطبيقٍا عمِ جهيع أفراد العٓىة قٓد البحػث ككاىػت فتػرة التطبٓػق هػف 
 ـ .ٖٕٔٓ/  ٖ

 ت الل:يارف يج ػ :صحاح ال:مررا
بعػػػد اٚىتٍػػػػاء هػػػػف التطبٓػػػػق قػػػػاـ الباحػػػػث بتصػػػػحيح اٚسػػػػتهارات طبقػػػػار لمتعميهػػػػات الهكجػػػػكدة  

كالهكضػػػحة سػػػابقار كبعػػػد اٚىتٍػػػاء هػػػف عهميػػػة التصػػػحيح قػػػاـ الباحػػػث برصػػػد الػػػدرجات كذلػػػؾ تهٍٓػػػدار 
 لهعالجتٍا إحصائيار .

  الألل ب الإحصرئ  المل:خدـ 
عالجتٍا إحصائيار ، كلحساب ىتائج البحػث اسػتخدـ الباحػث بعد جهع البياىات كجدكلتٍا تـ ه

 اٖسالٓب ا٘حصائية أتية  
 ػ الىسبة الهئكية .
 ػ هعاهل اٚرتبا  .

 ػ هعاهل الفا لكركىباخ .
 ػ الكزف الىسبْ .

 ػ هربع كا .
 Spss( كها استخدـ الباحث برىاهج ٘ٓ.ٓكقد ارتضْ الباحث هستكى دٚلة عىد هستكى )

 الهعاهٛت ا٘حصائية . لحساب بعض
 فرض ال :رئج  م رق :هر  :فل رهر ي
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 ػ الإوربا فلى ال:لرؤؿ الأ ؿ  الذ    ص فلى ي
 مر ه  آلارت : ف ذ أ  طا رير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا ؟ .1

 اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝٓوثغ ًب ٝاُزور٤ت ٥هاء اُؼ٤٘خ ثبَُ٘جخ ُؼجبهاد  (8علٍٝ )

 (158)أُؾٞه الأٍٝ : آ٤ُبد ر٘ل٤ن أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح(       )ٕ =     

 اُؼجبهاد ّ

 الاٍزغبثخ
اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

اُزور٤

 ة
 5ه٤ٔخ ًب

 ٓٞاكن
ا٠ُ ؽل 

 ٓب

ؿ٤و 

 ٓٞاكن

 80.36 6 58.59 225 36 87 5 ٣زْ ٝٙغ فطٜ ٓٞٙٞػ٤خ ُزؾو٤ن اُٜلف ٖٓ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .  .1

5.  
٣ٞعل ًْق ٛج٢ كٝه١ ٌُبكخ اُلاػج٤ٖ ٣ٞٙؼ اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ُلاػت ثٖلخ 

 َٓزٔوح .
2 59 67 191 49.74 9 58.89 

 96.11 4 58.85 226 33 92 3 ٣ْبهى ع٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ ك٠ ٝٙغ اُقطٜ ٝاُجوآظ .  .3

 68.08 11 46.88 180 79 46 3 ٣زٞاكو ٗظبّ ٓؼِٞٓبر٢ ُِزؼوف ػ٠ِ ًبكخ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثؤْٗطخ اُِؼجخ .  .4

 48.39 5 63.28 243 31 79 18 ٣ز٘بٍت ا٤ٌَُٜ اُز٘ظ٢ٔ٤ ثبلارؾبك أُٖو١ ٌُِوح اُطبئوح ٓغ ر٘ظ٤ٔبد اُؼَٔ .  .5

 103.19 5 58.85 226 32 94 2 ٣زْ اُز٤َ٘ن ث٤ٖ ثوآظ الأْٗطخ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ .  .6

 47.17 8 50.26 193 72 47 9 ح اُطبئوح .٣زٖٚٔ ا٤ٌَُٜ اُز٘ظ٢ٔ٤ أكواك ٓئ٤ِٖٛ ػ٤ِٔبً ك٢ ٓغبٍ اٌُو  .7

8.  
الأْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ أُٞٙٞػخ ُٜب أٛلاف ٝاٙؾخ ٝٓؾلكح ُِؼب٤ِٖٓ 

 ٝأُزؼب٤ِٖٓ .
18 72 38 236 61.46 3 34.94 

9.  
٣زْ اُز٤َ٘ن ث٤ٖ اُغٜبد الإكاه٣خ اُؼ٤ِب ٝاُغٜبد اُز٘ل٤ن٣خ ػ٘ل ٝٙغ الأٛلاف 

 ٝاُقطٜ ٝاُجوآظ اُي٤٘ٓخ .
7 82 39 224 58.33 7 66.39 

 36.77 1 66.41 255 27 75 26 ٣زْ ٓواػبح ر٘ل٤ن أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح ك٠ ًبكخ ٓؾبكظبد اُغٜٔٞه٣خ .  .11

   57.27 2199 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه

 5.99( =  1.15( َٝٓز١ٞ كلاُخ ) 5ه٤ٔخ ) ًب ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ( ها ٓمْ   ٛٓتضح هف جدكؿ ) 
الهئكيػة ٖراء عٓىػة البحػث فػِ عبػارات الهحػكر اٖكؿ   وليػات تىفٓػذ أىشػػطة تراكحػت الىسػبة 

ٓػػتـ %( حٓػػث جػػاء فػػِ الترتٓػػب اٖكؿ عبػػارة )ٔٗ.ٙٙ%   ٛٛ.ٙٗرياضػػة الكػػرة الطػػائرة هػػا بػػٓف )
( ، بٓىهػػا جػػاء فػػِ الترتٓػػب هراعػػاة تىفٓػػذ أىشػػطة رياضػػة الكػػرة الطػػائرة فػػِ كافػػة هحافظػػات الجهٍكريػػة

 ( .فر ىظاـ هعمكهاتْ لمتعرؼ عمِ كافة الهعمكهات الهتعمقة برىشطة المعبةٓتكااٖخٓر عبارة )
،  ٛ،  ٙ،  ٘،  ٖ،  ٔكهػا تكجػد فػركؽ دالػة إحصػائيار بػٓف وراء عٓىػة البحػث فػِ عبػػارات )

( كفػػِ ٚ،  ٗ،  ٕ( كفػػِ اتجػػاي إلػػِ حػػد هػػا ، كهػػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار فػػِ عبػػارات )ٓٔ،  ٜ
 اتجاي عدـ الهكافقة .

جػػػع الباحػػػث تمػػػؾ الىتٓجػػػة إلػػػِ أف الٍيكػػػل ا٘داري الهكجػػػكد برياضػػػة الكػػػرة الطػػػائرة عمػػػْ كير 
هختمف اٖصعدة سكاء باٚتحاد الهصري لمكرة الطائرة أك داخل اٖىدية سٓر كافْ حٓث يحتػاج إلػْ 
عػػدد ٓتىاسػػب هػػع عػػدد اٖعضػػاء الهشػػاركٓف ، كهػػا ٚ ٓتىاسػػب الػػدعـ الهػػادي الػػذي يقػػدـ لٛتحػػادات 

يػػة ، كهػػا أىػػً ٚ تكجػػد سػػجٛت صػػحية خاصػػة بػػالٛعبٓف ٓكضػػح بٍػػا أسػػباب ا٘صػػابة كذلػػؾ كاٖىد
ٓرجػػع لعػػدـ كجػػػكد فػػركع خاصػػػة باٚتحػػاد بالهحافظػػػات بشػػكل فعػػػاؿ فهىػػاطق المعبػػػة ٚ تقػػكـ بالػػػدكر 
الهىك  بٍا هف حٓث تطكير المعبة كالرقابة عمٍٓا هها يصعب هف تطكير المعبة داخل الهحافظات ، 

جػػد أي ىظػػاـ هعمكهػاتْ لمتعػػرؼ عمػػْ كػل هػػا ٌػػك جدٓػد فػػْ المعبػػة ، كهػا تقتصػػر اٖىشػػطة كهػا ٚ ٓك 
ػػػذا ٚ ٓتىاسػػػب هػػػع فتػػػرات ا٘عػػػداد السػػػميـ ، كهػػػا أف الػػػدعـ الهػػػالْ  الخارجيػػػة عمػػػْ هباريػػػات قمٓمػػػة كٌ
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لٗىديػػة ٚ يهكىٍػػا هػػف الهشػػاركة فػػْ جهيػػع أىشػػطة اٚتحػػاد ههػػا ٚ ٓجعػػل ٌىػػاؾ تىسػػٓق بػػٓف بػػراهج 
الداخميػػػة كالخارجيػػػة ، كهػػػا أىػػػً ٚ ٓكجػػػد أي تىسػػػٓق بػػػٓف الجٍػػػات ا٘داريػػػة العميػػػا كالجٍػػػات اٖىشػػطة 

التىفٓذيػػة عىػػد كضػػع اٌٖػػداؼ أك الخطػػ  كالبػػراهج الزهىيػػة حٓػػث تقػػكـ الجٍػػة ا٘داريػػة العميػػا بكضػػع 
 اٌٖداؼ كالخط  كالبراهج كيككف دكر الجٍات التىفٓذية ٌك التىفٓذ فق  .

 ؤؿ الثر    الذ    ص فلى يػ الإوربا فلى ال:لر
مر ه  الم ر فرت  اللارت الف اا الم فذة بأ  طا رير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر  .5

 ال رباا ؟
 اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝٓوثغ ًب ٝاُزور٤ت ٥هاء اُؼ٤٘خ ثبَُ٘جخ ُؼجبهاد )أُؾٞه اُضب٢ٗ :  (9علٍٝ )

 (158ح  ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح(       )ٕ = أُْوٝػبد ٝا٤ُ٥بد اُل٤٘خ أُ٘لن     

 اُؼجبهاد ّ

 الاٍزغبثخ
اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

اُزور

 ٣ت
 5ه٤ٔخ ًب

 ٓٞاكن
ا٠ُ ؽل 

 ٓب

ؿ٤و 

 ٓٞاكن

٣ننزْ اهبٓننخ أُننلاهً اُز٘بكَنن٤خ ُز٘ظنن٤ْ أُٜوعبٗننبد ػِنن٢ َٓننز١ٞ   .11

 أُلاهً أُقزِلخ ك٢ ًبكخ أُؾبكظبد .
6 56 66 196 51.04 4 48.44 

٣ٜننزْ الارؾننبك ثْ٘ننو اُِؼجننخ كنن٢ ًبكننخ أٗؾننبء اُغٜٔٞه٣ننخ ٓننٖ فننلاٍ   .15

ر٤ٍٞغ هبػلح أُٔبهٍخ اُو٣ب٤ٙخ ٖٓ فلاٍ اهبٓخ أُْنوٝػبد كن٢ 

 ًبكخ ٓواًي ٝٗغٞع ٓؾبكظبد اُغٜٔٞه٣خ .

16 55 57 515 55.99 1 25.05 

٣زْ ٝٙغ ثطبه٣نبد افزجنبه ػ٤ِٔنخ ٝٓو٘٘نخ ٓنٖ هجنَ أُقزٖن٤ٖ كن٢   .13

 ػ٤ِٔخ الاٗزوبء اُٖؾ٤ؾخ ُلاػج٤ٖ ٣ٌٖٔ الاٍز٘بك ػ٤ِٜب ك٢ اُو٣بٙخ 
6 46 76 186 48.44 6 57.81 

٣زْ ر٘ل٤ن ْٓنوٝع ٓنلاهً أُٞٛنٞث٤ٖ ٝٓواًني ٛنٞاٍ اُوبٓنخ ػِن٢   .14

 َٓز١ٞ أُؾبكظبد . 
3 38 87 172 44.79 9 83.45 

٣ننزْ ر٘ل٤ننن كٝهاد ُٖننوَ أُننلهث٤ٖ ثبُننلٝهاد اُزله٣ج٤ننخ ٝاُ٘لَنن٤خ   .15

 ٖ ػ٢ِ اُزؼبَٓ ٓغ ع٤ٔغ أُواؽَ اُؼٔو٣خ .٤ٌُٞٗٞا هبكه٣
4 74 51 511 54.69 5 59.31 

٣زْ ٕوَ اُؾٌنبّ ثبُنلٝهاد اُزقٖٖن٤خ كن٢ ٓغنبٍ اُزؾٌن٤ْ ُٚنٔبٕ   .16

 اهرلبع َٓزٞاٙ .
6 44 78 184 47.92 8 60.81 

 110.55 10 41.93 161 96 31 1 ٣زْ رْغ٤غ صوبكخ الاؽزواف اُقبهع٢ ُلاػج٤ٖ  .17

 58.56 3 51.56 198 61 66 5 ب٤ٙخ ُز٤ٔ٘خ أُٞٛجخ اُو٣ب٤ٙخ ك٢ اُِؼجخ.٣زْ اْٗبء ٓواًي ه٣  .18

٣ننزْ روننل٣ْ ًبكننخ اُقننلٓبد اُِٞعَننز٤خ ٓننٖ هجننَ الارؾننبك ٓننٖ روننل٣ْ   .19

ْٗننواد ًٝز٤جننبد ُِزٞػ٤ننخ ٝعنننة اُوػننبح ٝهعننبٍ الاػٔننبٍ ٝروننل٣ْ 

 أٝعٚ ا٤ُٖبٗخ ُِٔلاػت ٝالأكٝاد ثبلأٗل٣خ ٝأُواًي اُزق٤ٖٖخ 

4 49 75 185 48.18 7 60.48 

 53.31 5 50.52 194 66 58 4 ٣زْ ٝٙغ ا٤ُبد ُِلٝه اُوهبث٢ ٝأُئ٢ٍَ ُلارؾبك ٝأكوػٚ .  .51

   491.5 1901 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه

 5.99( =  1.15( َٝٓز١ٞ كلاُخ ) 5ه٤ٔخ ) ًب ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ( ها ٓمْ  ٜٓتضح هف جدكؿ )
حث فِ عبارات الهحكر الثاىْ   الهشركعات كأليات تراكحت الىسبة الهئكية ٖراء عٓىة الب

%( حٓث جاء فِ الترتٓب ٜٜ.٘٘%   ٖٜ.ٔٗالفىية الهىفذة برىشطة رياضة الكرة الطائرة ها بٓف )
اٖكؿ عبارة )ٍٓتـ اٚتحاد بىشر المعبة فْ كافة أىحاء الجهٍكريػة هػف خػٛؿ تكسػيع قاعػدة الههارسػة 

ت فْ كافة هراكز كىجكع هحافظات الجهٍكرية( ، بٓىها جاء فِ الرياضية هف خٛؿ اقاهة الهشركعا
 الترتٓب اٖخٓر عبارة )ٓتـ تشجيع ثقافة اٚحتراؼ الخارجْ لٛعبٓف( .
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( كفػػِ اتجػػاي ٛٔ،  ٘ٔكهػػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار بػػٓف وراء عٓىػػة البحػػث فػػِ عبػػارات )
،  ٚٔ،  ٙٔ،  ٗٔ،  ٖٔ،  ٕٔ،  ٔٔإلػػِ حػػد هػػا ، كهػػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار فػػِ عبػػارات )

 ( كفِ اتجاي عدـ الهكافقة .ٕٓ،  ٜٔ
كيرجػػع الباحػػث تمػػؾ الىتٓجػػة إلػػِ الػػىقص الشػػدٓد كالكاضػػح فػػْ الهشػػركعات كاٚليػػات الفىيػػة 
الهىفػػذة برىشػػطة رياضػػة الكػػرة الطػػائرة هػػف قبػػل الجٍػػات الهعىيػػة كخاصػػة هػػف قبػػل اٚتحػػاد الهصػػري 

هٍػا إقاهػة الهػدارس لمكرة الطائرة ، حٓث أف ٌىاؾ ىقص ف ْ إقاهة الهشركعات الهختمفة كالتْ هػف أٌ
التىافسػػية لتىظػػيـ الهٍرجاىػػات عمػػْ هسػػتكي الهػػدارس الهختمفػػة فػػْ كافػػة الهحافظػػات كتىفٓػػذ هشػػركع 
ىشػػػاء هراكػػػز رياضػػػية لتىهيػػػة  ػػػكبٓف كهراكػػػز طػػػكاؿ القاهػػػة عمػػػْ هسػػػتكي الهحافظػػػات كا  هػػػدارس الهكٌ

بة الرياضية فْ المعبة .  الهكٌ
تهػػاـ اٚتحػػػاد بىشػػر المعبػػة فػػػْ كافػػة أىحػػػاء  كهػػا أف ٌىػػاؾ العدٓػػػد هػػف أكجػػً القصػػػكر فػػْ اٌ

الجهٍكرية هف خٛؿ تكسيع قاعدة الههارسة الرياضية هف خػٛؿ اقاهػة الهشػركعات فػْ كافػة هراكػز 
كىجكع هحافظات الجهٍكرية ككضع بطاريات اختبار عمهية كهقىىة هف قبل الهختصٓف فْ الرياضة 

اد عمٍٓػػػا فػػػْ عهميػػػة اٚىتقػػػاء الصػػػحيحة لٛعبػػػٓف كتشػػػجيع ثقافػػػة اٚحتػػػراؼ الخػػػارجْ يهكػػػف اٚسػػػتى
لٛعبٓف كتقديـ كافة الخدهات المكجستية هف قبل اٚتحػاد هػف تقػديـ ىشػرات ككتٓبػات لمتكعيػة كجػذب 
الرعػػػػاة كرجػػػػاؿ اٚعهػػػػاؿ كتقػػػػديـ أكجػػػػً الصػػػػياىة لمهٛعػػػػب كاٖدكات باٖىديػػػػة كالهراكػػػػز التخصصػػػػية 

 ت لمدكر الرقابْ كالهؤسسْ لٛتحاد كأفرعً .ككضع اليا
هٍػا تىفٓػذ دكرات لصػقل الهػدربٓف  كها أف ٌىاؾ قصكر فْ تقديـ دكرات الصػقل كالػت هػف أٌ
بالػػدكرات التدريبيػػة كالىفسػػية ليككىػػكا قػػادريف عمػػْ التعاهػػل هػػع جهيػػع الهراحػػل العهريػػة كصػػقل الحكػػاـ 

 ع هستكاي . بالدكرات التخصصية فْ هجاؿ التحكيـ لضهاف ارتفا
 ػ الإوربا فلى ال:لرؤؿ الثرلث  الذ    ص فلى ي

 مر ه  الإمخر رت الب ريا بأ  طا رير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا ؟ .3
)أُؾٞه اُضبُش : الإٌٓبٗبد  ت ٥هاء اُؼ٤٘خ ثبَُ٘جخ ُؼجبهاد اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝٓوثغ ًب ٝاُزور٤( 11علٍٝ )

 (158ْطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح(    )ٕ = اُجْو٣خ ثؤٗ

 اُؼجبهاد ّ

 الاٍزغبثخ
اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ
ه٤ٔخ ًب اُزور٤ت

5
 

 ٓٞاكن
ا٠ُ ؽل 

 ٓب

ؿ٤و 

 ٓٞاكن

 44.27 6 57.03 219 47 71 10 ٣ٞعل ػلك ًبك٢ ٖٓ اٌُلبءاد أُئِٛخ ك٢ اُؾوَ اُو٣ب٢ٙ .  .51

 69.02 3 62.50 240 29 86 13 كاه٣خ .رزَْ اٌُٞاكه اُو٤بك٣خ ثبُٜٔبهاد الإ  .55

 56.08 5 63.54 244 29 82 17 ٣زْ اُزؼبهل ٓغ ٓلهث٤ٖ أًلبء ُزله٣ت اُلوم .  .53

رٞعل ٍٝنبئَ رؾل٤ني الإكاه٣ن٤ٖ ٝأُنلهث٤ٖ اُؼنب٤ِٖٓ ثؤْٗنطخ ه٣بٙنخ اٌُنوح   .54

 اُطبئوح .
7 31 90 173 45.05 8 85.52 

َنننب٤ٗخ كننن٠ اُزؼبٓنننَ ٓنننغ رٔزِننني اٌُنننٞاكه اُو٤بك٣نننخ ٝاُل٤٘نننخ أُٜنننبهاد الإٗ  .55

 اُلاػج٤ٖ .
21 77 30 247 64.32 1 42.39 

 26.17 5 57.55 221 51 61 16 رٞعل ٙٞاثٜ ّٝوٝٛ لافز٤به الإكاه٤٣ٖ ٝاُؾٌبّ .  .56

 45.02 7 52.08 200 63 58 7 ٣زْ ٝٙغ ٓؼب٤٣و فبٕخ لافز٤به ٓلهث٢ اٌُوح اُطبئوح .  .57

غ ًبكننخ الأعٜننيح ٝالأكٝاد أُنلهث٤ٖ ٝاُؼننب٤ِٖٓ ثبلأٗل٣نخ ٓننئ٤ِٖٛ ُِزؼبٓننَ ٓن  .58

 اُزله٣ج٤خ اُؾل٣ضخ .
16 74 38 234 60.94 4 40.19 

   57.88 1778 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه

 5.99( =  1.15( َٝٓز١ٞ كلاُخ ) 5ه٤ٔخ ) ًب ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )
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 ( ها ٓمْ   ٓٔٓتضح هف جدكؿ ) 
حػكر الثالػث   ا٘هكاىػات البشػرية تراكحت الىسػبة الهئكيػة ٖراء عٓىػة البحػث فػِ عبػارات اله

%( حٓػث جػاء فػِ الترتٓػب اٖكؿ عبػارة ٕٖ.ٗٙ%   ٘ٓ.٘ٗبرىشطة رياضة الكرة الطائرة ها بٓف )
( ، بٓىها جاء فِ الترتٓب تهتمؾ الككادر القيادية كالفىية الهٍارات ا٘ىساىية فِ التعاهل هع الٛعبٓف)

 ( .هدربٓف العاهمٓف برىشطة رياضة الكرة الطائرةتكجد كسائل تحفٓز ا٘داريٓف كالاٖخٓر عبارة )
،  ٕ٘،  ٖٕ،  ٕٕ،  ٕٔكها تكجد فركؽ دالة إحصائيار بٓف وراء عٓىة البحث فِ عبارات )

( كفػػِ ٕٚ،  ٕٗ( كفػِ اتجػػاي إلػػِ حػػد هػػا ، كهػػا تكجػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار فػػِ عبػػارات )ٕٛ،  ٕٙ
 اتجاي عدـ الهكافقة .

ِ أف الكػػكادر القياديػػة العاهمػػة با٘شػػراؼ عمػػْ المعبػػة ككػػذلؾ كيرجػػع الباحػػث تمػػؾ الىتٓجػػة إلػػ
مٓف أكاديهيػػػار إٚ اىػػػً لػػػيس لػػػدٍٓـ الخبػػػرة الكافيػػػة  لمتعاهػػػل هػػػع كافػػػة اٖجٍػػػزة كاٖدكات  الهػػػدربٓف هػػػؤٌ
التدريبية حٓث أف الجٍات ا٘دارية ٚ تكفر لٍـ الدكرات التدريبية الكافية لمتعاهػل هػع ٌػذي اٖجٍػزة ، 

لمعبػة إلػْ هعػد ىفسػْ رياضػْ لمتعػرؼ إلػْ حالػة الٛعبػٓف الىفسػية كحػل هشػكٛتٍـ كهػا كها تحتػاج ا
يحتاج إلْ طبٓب هتكاجػد طػكاؿ فتػرة التػدريب كذلػؾ ٚف أسمػب أهػاكف التػدريب ٚ ٓتػكافر بٍػا عكاهػل 
اٖهػف كالسػٛهة ، كهػا أف اٚعتهػادات الهاليػة ٚ ٓكجػد هػف ضػهىٍا أي حػافز لٙداريػٓف أك الهػػدربٓف 

الٛعبػػٓف ههػػا ٓبعػػػث لػػدٍٓـ ا٘حبػػا  كعػػػدـ بػػذؿ الجٍػػػد أك الكقػػت الكػػافْ فػػػْ التػػدريب ، كهػػػا أف أك 
الٍيكل التىظيهْ سٓر كافْ حٓث يحتاج إلْ عدد أكبر هف ا٘داريٓف كالهدربٓف كالعهاؿ ٓتىاسب هع 

 عدد الٛعبٓف كحجـ اٖىشطة . 
ػػذا هػػا أكدتػػػً دراسػػة " حهػػػد كػػرـ جػػٛؿ " ) رت الػػػْ أىػػً ٓجػػػب أف ( حٓػػػث أشػػا٘( )ٕٙٓٓكٌ

ػػكبٓف كاقعيػػة كقابمػػة لمتطبٓػػق كضػػركرة اٚسػػتفادة هػػف الخبػػرات  يكػػكف سياسػػة الرياضػػة الهدرسػػية لمهكٌ
 العربية كاٖجىبية ككجكد هتخصصٓف كخبراء تقكيـ .
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 ػ الإوربا فلى ال:لرؤؿ الرابع  الذ    ص فلى ي
 ومه ريا مصر ال رباا ؟مر ه  الم ارد المرلاا الخرصا بأ  طا رير ا الارة الطرئرة ي .4

 اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝٓوثغ ًب ٝاُزور٤ت ٥هاء اُؼ٤٘خ ثبَُ٘جخ ُؼجبهاد  (11علٍٝ )

 (158)أُؾٞه اُواثغ : أُٞاهك أُب٤ُخ اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح(  )ٕ =              

 اُؼجبهاد ّ

 الاٍزغبثخ
اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

اُزور

 ت٣
 5ه٤ٔخ ًب

 ٓٞاكن
ا٠ُ ؽل 

 ٓب

ؿ٤و 

 ٓٞاكن

٣ٜزْ الارؾبك أُٖو١ ٌُِنوح اُطنبئوح ثزنٞك٤و أُنٞاهك   .59

 أُب٤ُخ اُلاىٓخ ُٔٔبهٍخ الأْٗطخ كافَ الأٗل٣خ .
9 86 33 232 60.42 1 72.77 

رلػْ ٝىاهح اُْجبة ٝاُو٣بٙخ أْٗنطخ ه٣بٙنخ اٌُنوح   .31

 اُطبئوح ثبُٔٞاهك أُب٤ُخ أُ٘بٍجخ .
10 65 53 213 55.47 3 39.20 

رٌل٢ ٖٓبكه اُز٣َٞٔ اُؾب٤ُنخ ر٘ل٤نن ٓزطِجنبد أْٗنطخ   .31

 ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح 
6 44 78 184 47.92 6 60.81 

رز٘بٍت ا٤ُٔيا٤ٗنخ أُقٖٖنخ ٓنغ ى٣نبكح أػنلاك أٗل٣نخ   .35

 اٌُوح اُطبئوح .
9 52 67 198 51.56 4 42.48 

خ ٣ٞعننل ٗظننبّ ُِز٣ٞٔننَ اُنننار٢ ُي٣ننبكح أُننٞاهك أُب٤ُنن  .33

 لأْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .
13 65 50 219 57.03 5 33.58 

رٞعننل ٤ٓيا٤ٗننخ فبٕننخ ثننبُؼلاط اُطجنن٢ ُلاػجنن٢ اٌُننوح   .34

 اُطبئوح .
5 37 86 175 45.57 7 78.02 

 58.23 5 48.70 187 73 51 4 رز٘بٍت ٌٓبكآد ٝؽٞاكي اُؼب٤ِٖٓ ٓغ ٛج٤ؼخ اُؼَٔ .  .35

جن٤ٖ ػ٘نل رٞعل ٤ٓيا٤ٗخ فبٕخ ُؾٞاكي ٌٝٓبكنآد اُلاػ  .36

 رؾو٤ن الاٗزٖبهاد .
 80.92 8 45.05 173 83 45 ــ

   51.47 1581 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه

 5.99( =  1.15( َٝٓز١ٞ كلاُخ ) 5ه٤ٔخ ) ًب ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ( ها ٓمْ  ٔٔٓتضح هف جدكؿ )
د الهاليػػػة تراكحػػػت الىسػػػبة الهئكيػػػة ٖراء عٓىػػػة البحػػػث فػػػِ عبػػػارات الهحػػػكر الرابػػػع   الهػػػكار 

%( حٓػػث جػػاء فػػِ الترتٓػػب ٕٗ.ٓٙ%   ٘ٓ.٘ٗالخاصػػة برىشػػطة رياضػػة الكػػرة الطػػائرة هػػا بػػٓف )
ٍٓػػتـ اٚتحػػاد الهصػػري لمكػػرة الطػػائرة بتػػكفٓر الهػػكارد الهاليػػة الٛزهػػة لههارسػػة اٖىشػػطة اٖكؿ عبػػارة )
ر كاسػتحداث أي تكجػد هٓزاىيػة خاصػة لتطػكي( ، بٓىهػا جػاء فػِ الترتٓػب اٖخٓػر عبػارة )داخل اٖىديػة

 ( .هستمزهات داخل أىدية الكرة الطائرة
( كفػػِ ٖٖ،  ٖٓ،  ٜٕكهػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار بػػٓف وراء عٓىػػة البحػػث فػػِ عبػػارات )

( كفػِ ٖٙ،  ٖ٘،  ٖٗ،  ٕٖ،  ٖٔاتجاي إلِ حد ها ، كها تكجد فركؽ دالة إحصائيار فِ عبػارات )
 اتجاي عدـ الهكافقة .

جػػػة إلػػػِ أف اٚتحػػػاد الهصػػػري لمكػػػرة الطػػػائرة يقػػػكـ بػػػدعـ اٖىديػػػة كيرجػػػع الباحػػػث تمػػػؾ الىتٓ
الرياضػػية باعتهػػادات ٚ تتىاسػػب هػػع حجػػـ اٖىشػػطة التػػْ تقػػكـ بٍػػا كهػػا أىػػً ٚ تكجػػد هٓزاىيػػة خاصػػة 
بالعٛج الطبْ ، فاٚعتهادات الخاصػة بالهػدربٓف كالٍيكػل ا٘داري ضػعيفة جػدار إذا هػا قكرىػت بػاجر 

فػػػػْ الرياضػػػػات اٚخػػػػري ، كهػػػػا أف اٚعتهػػػػادات الخاصػػػػة بصػػػػياىة كتهكيػػػػل الهػػػػدربٓف أك ا٘داريػػػػٓف 
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ذا ها تكفرت فإىٍا تستغرؽ عشرات السىٓف حتِ ٓتـ تىفٓذٌا  الهىشرت الرياضية تكاد تككف هعدكهة كا 
، كها أف هصادر التهكيل ٚ تكفْ هتطمبات اٖىشطة الهقدهة لٍـ حٓث أىٍا تقتصر عمْ اعتهادات 

ضػػػة كاٚتحػػػاد الهصػػػري كٚ ٓكجػػػد أي هصػػادر أخػػػري ، كهػػػا أف هكافػػػآت كحػػػكافز كزارة الشػػباب كالريا
العػػػاهمٓف باٖىديػػػة ٚ تتىاسػػػب هػػػع كهيػػػة كطبيعػػػة العهػػػل الػػػذي يقدهكىػػػً ، ككػػػذلؾ ٚ تكجػػػد هكافػػػآت 

 لٛعبٓف فْ حالة الفكز كتحقٓق اٚىتصارات الهختمفة عمْ كافة اٖصعدة .
ذا ها أكدتً دراسة " هجدي عػٛـ " ) ( حٓػث أشػارت الػْ أىػً يهثػل التسػكيق ٗٔ( )ٕٕٔٓكٌ

الرياضْ هجهكعة الجٍكد اٚدارية لتخطي  كتىفٓذ استراتٓجية تسكيقية جٓدة ٖحدي المعبات الفػرؽ / 
 اٚىدية / الهباريات ، كٚ تكجد فمسفة تسكيقية كاضحة لمهجاؿ الرياضْ فْ هصر .           

 لى يػ الإوربا فلى ال:لرؤؿ الخرمس  الذ    ص ف
 مر ه  الأوهزة  الأد ات الخرصا بأ  طا رير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا ؟ .5

 اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝٓوثغ ًب ٝاُزور٤ت ٥هاء اُؼ٤٘خ ثبَُ٘جخ ُؼجبهاد ( 15علٍٝ )

 (158)أُؾٞه اُقبٌٓ : الأعٜيح ٝالأكٝاد اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح()ٕ =          

 اُؼجبهاد ّ

 الاٍزغبثخ
اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

اُزور

 ٣ت
ه٤ٔخ ًب

5
 

 ٓٞاكن
ا٠ُ ؽل 

 ٓب

ؿ٤و 

 ٓٞاكن

٣وننّٞ الارؾننبك أُٖننو١ ٌُِننوح اُطننبئوح ثٔزبثؼننخ ٕنن٤بٗخ   .37

أُْ٘نننئبد اُو٣بٙننن٤خ ٝٓنننل١ ٓلائٔزٜنننب لأْٗنننطخ اٌُنننوح 

 اُطبئوح.

2 84 42 216 56.25 6 78.81 

 66.11 7 55.99 215 45 79 4 ح ٓغ ًْ أُٔبه٤ٍٖ ُِؼجخ .رز٘بٍت الأكٝاد ٝالأعٜي  .38

 75.77 5 58.07 223 38 85 5 خ اُِؼجخ ٝؽلاد فِغ ٓلاثٌ ًبك٤خ رزٞاكو ثؤٓبًٖ ٓٔبهٍ  .39

٣ٞعننل ػننلك ًننبف ٓننٖ كٝهاد ا٤ُٔننبح ٝاُؾٔبٓننبد ثؤٓننبًٖ   .41

 اُزله٣ت . 
2 94 32 226 58.85 3 103.19 

 37.14 4 58.07 223 46 69 13 ح اُطبئوح .٣ٞعل أعٜيح ؽبٍت ا٠ُ ثؤٗل٣خ ه٣بٙخ اٌُو  .41

٣ٞعنننل ٓقنننبىٕ ُنننأدكٝاد اُقبٕنننخ ثبُزنننله٣ت ٓؼنننلح ُؼنننلّ   .45

 ارلاكٜب .
16 71 41 231 60.16 5 35.55 

٣ٞعنننل ٓلاػنننت ٕٝنننبلاد ه٣بٙننن٤خ ٓقٖٖنننخ ُٔٔبهٍنننخ   .43

 أْٗطخ اٌُوح اُطبئوح .
9 90 29 236 61.46 1 83.45 

٤ِنننخ ٣نننزْ الاٍنننزؼبٗخ ثؤؽنننلس الأعٜنننيح ٝالأكٝاد كننن٠ ػٔ  .44

 اُزله٣ت .
10 50 68 198 51.56 8 41.31 

   57.55 1768 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه

 5.99( =  1.15( َٝٓز١ٞ كلاُخ ) 5ه٤ٔخ ) ًب ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ( ها ٓمْ  ٕٔٓتضح هف جدكؿ )
تراكحت الىسبة الهئكية ٖراء عٓىة البحػث فػِ عبػارات الهحػكر الخػاهس   اٖجٍػزة كاٖدكات 

%( حٓػػث جػػاء فػػِ الترتٓػػب ٙٗ.ٔٙ%   ٙ٘.ٔ٘خاصػػة برىشػػطة رياضػػة الكػػرة الطػػائرة هػػا بػػٓف )ال
( ، بٓىهػا جػاء ٓكجد هٛعب كصاٚت رياضية هخصصة لههارسة أىشطة الكرة الطػائرةاٖكؿ عبارة )

 ( .ٓتـ اٚستعاىة برحدث اٖجٍزة كاٖدكات فِ عهمية التدريبفِ الترتٓب اٖخٓر عبارة )
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،  ٓٗ،  ٜٖ،  ٖٛ،  ٖٚدالة إحصائيار بٓف وراء عٓىة البحث فِ عبارات ) كها تكجد فركؽ 
( كفػػِ ٗٗ( كفػػِ اتجػػاي إلػػِ حػػد هػػا ، كهػػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار فػػِ عبػػارة )ٖٗ،  ٕٗ،  ٔٗ

 اتجاي عدـ الهكافقة .
كيرجػػػع الباحػػػث تمػػػؾ الىتٓجػػػة إلػػػِ أف اٚتحػػػاد الهصػػػري ٚ يقػػػكـ بهتابعػػػة صػػػياىة الهىشػػػئات 

أك هدي هٛئهتٍا لههارسة المعبػة ، كهػا أىػً ٚ ٓكجػد أجٍػزة كأدكات لمقيػاس كالتقػكيـ لػٗداء الرياضية 
الفعمػػْ لٙداريػػػٓف كالهػػػدربٓف كالٛعبػػػٓف ، كهػػػا أف  اٖدكات كاٖجٍػػػزة ٚ تتىاسػػػب هػػػع كػػػـ الههارسػػػٓف 

ً ٚ ٓكجػد لمعبة ، كها اىً ٚ ٓكجد عدد كاؼ هف دكرات الهيػاي كالحهاهػات برهػاكف التػدريب ، كهػا اىػ
أجٍػػزة حاسػػب ولػػْ ، كهػػا أىػػً ٚ ٓكجػػد هٛعػػب كصػػاٚت رياضػػية هخصصػػة لههارسػػة أىشػػطة الكػػرة 

 الطائرة كبراهج لتحمٓل اٖداء .
 ػ الإوربا فلى ال:لرؤؿ اللردس  الذ    ص فلى ي

 مر ه  يرامج :أه ن ال رمل ف بأ  طا رير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا ؟ .6
 ٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝٓوثغ ًب ٝاُزور٤ت ٥هاء اُؼ٤٘خ ثبَُ٘جخ ُؼجبهاد اُٞى (13علٍٝ )

 (158)ٕ = ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح(    )أُؾٞه اَُبكً : رؤ٤َٛ اُؼب٤ِٖٓ 

 اُؼجبهاد ّ

 الاٍزغبثخ
اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

اُزور

 ٣ت
ه٤ٔخ ًب

5
 

 ٓٞاكن
ا٠ُ ؽل 

 ٓب

ؿ٤و 

 ٓٞاكن

ٝهاد ٕننوَ ُلإكاه٣نن٤ٖ ٝأُننلهث٤ٖ كنن٠ ٓغننبٍ ٣ننزْ ػوننل ك  .45

 اٌُوح اُطبئوح .
6 54 68 194 50.52 1 49.56 

٣زْ ػَٔ كٝهاد ػ٤ِٔخ ٣ٌٔنٖ ٓنٖ فلاُٜنب رٞع٤نٚ الأكنواك   .46

 ٤ٌُل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُلاػج٤ٖ . 
10 42 76 190 49.48 3 51.06 

٣زْ ػول كٝهاد رله٣ج٤خ ُزؼو٣نق أُنلهث٤ٖ ثؤؽنلس ٛنوم   .47

 ؾل٣ضخ ك٠ ٓغبٍ اٌُوح اُطبئوح .اُزله٣ت ٝالأكٝاد اُ
6 52 70 192 50.00 5 51.06 

٣ننزْ اػزٔننبك ا٤ُٔيا٤ٗننخ أُب٤ُننخ أُ٘بٍننجخ ُِزؤ٤ٛننَ اُؼِٔنن٢   .48

 ُِٔلهث٤ٖ ٝالإكاه٤٣ٖ .
6 44 78 184 47.92 5 60.81 

٣زْ ػول كٝهاد ٕوَ ُأدعٜيح أُؼبٝٗنخ ُزؼنوكْٜ ث٤ٌل٤نخ   .49

 اُزؼبَٓ ٓغ الأعٜيح ٝالأكٝاد ُزلاك٢ رلاكٜب .
4 50 74 186 48.44 4 59.31 

٣زْ ػونل كٝهاد ُزؤ٤ٛنَ أُؼنل اُ٘لَن٢ اُو٣بٙن٢ ُزطن٣ٞو   .51

 رؼبِْٜٓ ٓغ اُلاػج٤ٖ .
4 21 103 157 40.89 7 131.36 

٣ننزْ ػٔننَ كٝهاد ٕننوَ ُلاػجنن٤ٖ ُزؼننوكْٜ ثؤؽننلس ٛننوم   .51

 اُزله٣ت اُؾل٣ضخ .
2 23 103 155 40.36 8 133.14 

ٓننغ اُظننوٝف ٣ننزْ ػوننل كٝهاد رؤ٤ٛننَ ُلاػجنن٤ٖ ُِزؼبٓننَ   .55

 أُقزِلخ ك٠ أُ٘بكَبد اُو٣ب٤ٙخ اٌُجو١ .
1 28 99 158 41.15 6 120.11 

   46.10 1416 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه

 ٜٜ.٘( = ٘ٓ.ٓ( كهستكي دٚلة ) ٕقيهة ) كا( الجدكلية عىد درجة حرية )
 ( ها ٓمْ  ٖٔٓتضح هف جدكؿ )

لهحػػكر السػػادس   ترٌٓػػل العػػاهمٓف تراكحػػت الىسػػبة الهئكيػػة ٖراء عٓىػػة البحػػث فػػِ عبػػارات ا
%( حٓػث جػاء فػِ الترتٓػب اٖكؿ عبػارة ٕٛ.ٓ٘%   ٖٙ.ٓٗبرىشطة رياضة الكرة الطائرة ها بٓف )
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( ، بٓىها جػاء فػِ الترتٓػب اٖخٓػر ٓتـ عقد دكرات صقل لٙداريٓف كالهدربٓف فِ هجاؿ الكرة الطائرة)
 ( .التدريب الحدٓثةٓتـ عهل دكرات صقل لٛعبٓف لتعرفٍـ برحدث طرؽ عبارة )

كهػػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار بػػٓف وراء عٓىػػة البحػػث فػػِ جهيػػع العبػػارات كفػػِ اتجػػاي عػػدـ 
 الهكافقة .

كيرجػػع الباحػػث تمػػؾ الىتٓجػػة إلػػِ أف جهيػػع اٖجٍػػزة كاٖدكات الهسػػتخدهة فػػْ تػػدريب الكػػرة 
ت ، كهػا أف دكرات الصػقل الطائرة ٌْ أدكات تقمٓدية حٓث أىً ٚ تكجد هٓزاىيػة لشػراء أجٍػزة أك أدكا

ف كجػػدت  التػػْ ٓجػػب أف تقػػكـ بٍػػا اٚتحػػاد أك كزارة الشػػباب كالرياضػػة هحػػدكدة كتكػػاد تكػػكف ىػػادرة كا 
يكػػكف الهحتػػكي التػػدريبْ بعٓػػد عػػف هجػػاؿ التخصػػص ، كهػػا أىػػً ٚ تكجػػد أي دكرات صػػقل لٗجٍػػزة 

جػػد أي أدكات حدٓثػػة يصػػعب الهعاكىػػة لتعػػرفٍـ بكيفيػػة التعاهػػل هػػع اٖجٍػػزة كاٖدكات حٓػػث اىػػً ٚ تك 
التعاهػػػل هعٍػػػا ، فػػػٛ تكجػػػد أي دكرات تدريبيػػػة لتكجيػػػً اٖفػػػراد لكيفيػػػة التعاهػػػل هػػػع اٖدكات كاٖجٍػػػزة 
كالتقىيػػات الحدٓثػػة فػػْ هجػػاؿ التػػدريب ، كهػػا أف الهٓزاىيػػة ٚ تحتػػكي عمػػْ أي دكرات خاصػػة بترٌٓػػل 

 ىفسْ الرياضْ .   الهدربٓف أك ا٘داريٓف كها ٚ ٓكجد دكرات لترٌٓل الهعد ال
 ػ الإوربا فلى ال:لرؤؿ اللربع  الذ    ص فلى ي

مر ه  الرفراا الطياا  الو:مرفاا  ال فلاا لممررل  رير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر  .7
 ال رباا ؟

 اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝٓوثغ ًب ٝاُزور٤ت ٥هاء اُؼ٤٘خ ثبَُ٘جخ ُؼجبهاد ( 14علٍٝ )

 (158ثغ : اُوػب٣خ اُطج٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُٔٔبه٢ٍ ه٣بٙخ( )ٕ = )أُؾٞه اَُب 

 اُؼجبهاد ّ

 الاٍزغبثخ
اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

اُزور

 ٣ت
ه٤ٔخ ًب

5
 

 ٓٞاكن
ا٠ُ ؽل 

 ٓب

ؿ٤و 

 ٓٞاكن

٣زننننٞاكو اٌُْنننننق اُنننننلٝه١ ُلاػجننننن٤ٖ أُْنننننبه٤ًٖ كننننن٠   .53

 أَُبثوبد أُقزِلخ .
2 29 97 161 41.93 4 112.33 

٣زْ ٓواػبح رنٞاكو الاّنزواٛبد اُٖنؾ٤خ كن٠ أٗل٣نخ اٌُنوح   .54

 اُطبئوح .
10 66 52 214 55.73 5 39.81 

٣زْ رؼل٣َ ٤ًٍِٞبد اُلاػج٤ٖ ٗؾٞ ٓٔبهٍخ اٌُوح اُطبئوح   .55

 ٝرْغ٤ؼْٜ . 
6 45 77 185 48.18 3 59.27 

٣زْ اهبٓخ ؽللاد ُزٌو٣ْ اُلاػج٤ٖ أُز٤ٔني٣ٖ ه٣بٙن٤بً كن٠   .56

 . ٜٗب٣خ أٍُْٞ اُو٣ب٢ٙ
3 18 107 152 39.58 5 148.14 

٣ٞعننل ٍننغَ اعزٔننبػ٢ ٣ننلٕٝ ثننٚ ًننَ ٓننب ٣قننٔ اُلاػجنن٤ٖ   .57

 أَُغ٤ِٖ ثبُ٘بك١ .
1 11 116 141 36.72 6 190.23 

٣زننبػ ٍٝننبئَ ٓٞإننلاد ُ٘وننَ اُلاػجنن٤ٖ ٓننٖ ٝاُنن٠ أٓننبًٖ   .58

 اُزله٣ت .
 244.19 8 33.85 130 126 2 ــ

 211.00 7 35.42 136 120 8 ــ ٣زْ ر٘ظ٤ْ ٓؼٌَواد ٝهؽلاد روك٤ٜ٤خ ُلاػج٤ٖ .  .59

 55.75 1 60.42 232 36 80 12 ٣زْ ػَٔ ُوبءاد فبهع٤خ ٓغ الأٗل٣خ أُقزِلخ .  .61

   43.98 1351 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه

 5.99( =  1.15( َٝٓز١ٞ كلاُخ ) 5ه٤ٔخ ) ًب ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ( ها ٓمْ  ٗٔٓتضح هف جدكؿ )
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راء عٓىػػػة البحػػػث فػػػِ عبػػػارات الهحػػػكر السػػػابع   الرعايػػػة الطبيػػػة تراكحػػػت الىسػػػبة الهئكيػػػة ٖ
%( حٓػػث جػػاء ٕٗ.ٓٙ%   ٘ٛ.ٖٖكاٚجتهاعيػػة كالىفسػػية لههارسػػْ رياضػػة الكػػرة الطػػائرة هػػا بػػٓف )

( ، بٓىهػػا جػػاء فػػِ الترتٓػػب ٓػػتـ عهػػل لقػػاءات خارجيػػة هػػع اٖىديػػة الهختمفػػةفػػِ الترتٓػػب اٖكؿ عبػػارة )
 ( .صٛت لىقل الٛعبٓف هف كالِ أهاكف التدريبٓتاح كسائل هكااٖخٓر عبارة )

( كفػػِ اتجػػاي ٓٙ،  ٗ٘كهػػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيار بػػٓف وراء عٓىػػة البحػػث فػػِ عبػػارات )
( كفِ ٜ٘،  ٛ٘،  ٚ٘،  ٙ٘،  ٘٘،  ٖ٘إلِ حد ها ، كها تكجد فركؽ دالة إحصائيار فِ عبارات )

 اتجاي عدـ الهكافقة .
أف ههارسة اٖىشطة الرياضية تقكـ بتعدٓل سمككيات اٖفراد كيرجع الباحث تمؾ الىتٓجة إلِ 

الههارسٓف لمىشا  الرياضْ باختٛؼ ىكعً سكاء كاف بٍدؼ الههارسػة أك كػاف بٍػدؼ الهىافسػة كهػا 
تهكىٍـ هف اختيار ىكع الىشا  الػذي ٓتىاسػب هػع هٓػكلٍـ كاتجاٌػاتٍـ كرسبػاتٍـ كلكػف لػف ٓػتـ ٌػذا إٚ 

لهختمفة ، فهعرفػة رسبػات الٛعبػٓف هػف اٖهػكر الٍاهػة التػْ ٓجػب كضػعٍا باٌٚتهاـ بكافة الجكاىب ا
فػػْ اٚعتبػػار ، كهػػا أىػػً ٚ ٓػػػتـ الكشػػف الػػدكري الطبػػْ عمػػْ الٛعبػػػٓف حٓػػث يحتػػاج الٛعبػػٓف إلػػػْ 
هجهكعة هػف اٖطبػاء هختمفػْ التخصصػات كذلػؾ هػف أجػل التغمػب عمػْ ا٘صػابات الرياضػية التػْ 

لهىافسػػات ، كهػػا أىػػً ٚ ٓكجػػد أي اعتهػػادات خاصػػة بإقاهػػة حفػػٛت تحػػدث لٍػػـ أثىػػاء التػػدريب كفػػْ ا
لتكريـ الهتهٓزيف رياضيار فْ ىٍاية الهكسـ الرياضْ ، كها أىً ٚ ٓكجد سجل اجتهاعْ ٓدكف بً كػل 
هػػػػا ٓخػػػػص الٛعبػػػػٓف ، كهػػػػا أىػػػػً ٚ  ٓػػػػتـ تىظػػػػيـ هعسػػػػكرات كرحػػػػٛت ترفٍٓيػػػػة لٛعبػػػػٓف حٓػػػػث أف 

 اد تكفْ تىفٓذ الىشا  الرياضْ .اٚعتهادات التْ ٓتـ إرسالٍا بمك
 ػ الإوربا فلى ال:لرؤؿ الثرمف  الذ    ص فلى ي

 مر ه  الم  قرت ال:ى : اوه أ  طا رير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا؟ .8
 اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝٓوثغ ًب ٝاُزور٤ت ٥هاء اُؼ٤٘خ ثبَُ٘جخ ُؼجبهاد( 15علٍٝ )

 (158ؼٞهبد اُز٠ رٞاعٚ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح(   )ٕ = )أُؾٞه اُضبٖٓ : أُ

 اُؼجبهاد ّ

 الاٍزغبثخ
اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

اُزور

 ٣ت
ه٤ٔخ ًب

5
 

 ٓٞاكن
ا٠ُ ؽل 

 ٓب

ؿ٤و 

 ٓٞاكن

رؼننب٢ٗ اُو٤ننبكاد أَُننئُٞخ ػننٖ ه٣بٙننخ اٌُننوح اُطننبئوح ٓننٖ هِننخ   .61

 اُقجوح ٝاٌُلبءح.
101 25 2 355 92.45 13 125.83 

 221.69 4 98.44 378 ــ 6 122 ٣لزول اُ٘ظبّ اُؾب٢ُ ُِؾٞاكي أُؼ٣ٞ٘خ ٝأُبك٣خ .  .65

٣ٞعنننل ٗونننٔ ثنننبلأعٜيح ٝالأكٝاد اُو٣بٙننن٤خ ُٔٔبهٍنننخ اٌُنننوح   .63

 اُطبئوح .
 232.75 5 98.96 380 ــ 4 124

ٗننلهح اُننلٝهاد اُزله٣ج٤ننخ اُقبٕننخ ُِؼننب٤ِٖٓ ٝأُننلهث٤ٖ ٤ٌُل٤ننخ   .64

 زٔبػ٤بً . اُزؼبَٓ ٓغ اُلاػج٤ٖ ٗل٤َب ٝاع
 167.55 11 95.57 367 ــ 17 111

 190.75 5 96.88 372 ــ 12 116 ػلّ ٝعٞك ٍٝبئَ عنة ُٔٔبهٍخ اٌُوح اُطبئوح  .  .65

ٙؼق ه٘ٞاد الارٖبٍ ث٤ٖ ا٤ُٜئنبد اُو٣بٙن٤خ اُقبٕنخ ثو٣بٙنخ   .66

 اٌُوح اُطبئوح .
112 15 1 367 95.57 9 171.30 

 232.75 5 98.96 380 ــ 4 124 ُطبئوح ٝاٗغبىارٜب .ػلّ اٛزٔبّ ٍٝبئَ الإػلاّ ثو٣بٙخ اٌُوح ا  .67
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 اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝٓوثغ ًب ٝاُزور٤ت ٥هاء اُؼ٤٘خ ثبَُ٘جخ ُؼجبهاد  (15ربثغ علٍٝ )

 (158)أُؾٞه اُضبٖٓ : أُؼٞهبد اُز٠ رٞاعٚ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح(   )ٕ =               

 اُؼجبهاد ّ

 الاٍزغبثخ
ٕ اُٞى

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ

اُزور

 ٣ت
ه٤ٔخ ًب

5
 

 ٓٞاكن
ا٠ُ ؽل 

 ٓب

ؿ٤و 

 ٓٞاكن

ػننلّ ٝعننٞك كٝهاد رله٣ج٤ننخ ُِؼننب٤ِٖٓ ٝأُننلهث٤ٖ ػِنن٢   .68

 أؽلس الأعٜيح اُو٣ب٤ٙخ اُؾل٣ضخ ُو٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح.
117 7 4 369 96.09 7 194.36 

ٙؼق اُلػْ أُبك١ أُولّ ٖٓ اُِغ٘خ الأُٝٔج٤نخ ٝٝىاهح   .69

 ْجبة ٝاُو٣بٙخ ُلارؾبك أُٖو١ ٌُِوح اُطبئوح .اُ
 190.75 5 96.88 372 ــ 12 116

ػلّ ٝعٞك ْٓوٝػبد رونلٜٓب ٝىاهح اُْنجبة ٝاُو٣بٙنخ   .71

 ُِ٘بّئ٤ٖ ػ٢ِ ؿواه الأُؼبة الافو١ .
 163.19 11 95.31 366 ــ 18 110

ػننلّ ٝعننٞك أًبك٤ٔ٣ننبد ُِؼجننخ كافننَ الأٗل٣ننخ ػِنن٢ ؿننواه   .71

 الأُؼبة الافو١ .
 172.00 8 95.83 368 ــ 16 112

ٙؼق ٓب رولٓٚ اُلُٝخ ٝأُئٍَبد أَُئُٞخ ٖٓ ؽٞاكي   .75

 ٓبك٣خ ٝٓؼ٣ٞ٘خ ُلاػج٤ٖ ػ٘ل اُلٞى ثبُجطٞلاد .
 244.19 1 99.48 382 ــ 2 126

 158.92 15 95.05 365 ــ 19 109 ػلّ ٝعٞك أعٜيح ؽبٍت أ٢ُ ثؤٗل٣خ اٌُوح اُطبئوح .  .73

   96.57 4821 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞه

 5.99( =  1.15( َٝٓز١ٞ كلاُخ ) 5ه٤ٔخ ) ًب ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ( ها ٓمْ  ٘ٔٓتضح هف جدكؿ )
تراكحػػػت الىسػػػبة الهئكيػػػة ٖراء عٓىػػػة البحػػػث فػػػِ عبػػػارات الهحػػػكر الثػػػاهف   الهعكقػػػات التػػػِ 

اٖكؿ  %( حٓػث جػاء فػِ الترتٓػبٛٗ.ٜٜ%   ٘ٗ.ٕٜتكاجً أىشطة رياضة الكرة الطػائرة هػا بػٓف )
ضعف ها تقدهً الدكلػة كالهؤسسػات الهسػئكلة هػف حػكافز هاديػة كهعىكيػة لٛعبػٓف عىػد الفػكز عبارة )

ت تعػػػاىْ القيػػػادات الهسػػػئكلة عػػػف رياضػػػة الكػػػرة ( ، بٓىهػػػا جػػػاء فػػػِ الترتٓػػػب اٖخٓػػػر عبػػػارة )بػػػالبطكٚ
 ( .الطائرة هف قمة الخبرة كالكفاءة

 البحث فِ جهيع العبارات كفِ اتجاي الهكافقة. كها تكجد فركؽ دالة إحصائيار بٓف وراء عٓىة
تهػاـ هػف جاىػب كسػائل ا٘عػٛـ برىشػطة  كيرجع الباحث تمػؾ الىتٓجػة إلػِ أىػً ٚ ٓكجػد أي اٌ
الكرة الطائرة إذ ها قكرىت باٖىشطة الرياضية اٚخري كيقتصر اٌٚتهاـ باٚىجازات الخارجية كيككف 

تهاـ هحدكد ٚ ٓتىاسب هع حجـ اٚىجاز ، كها أف ٌذي البراهج ٚ تتهاشْ هػع ا٘هكاىػات الهتاحػة  اٌ
، كها أف القيادات الهسئكلة ليس لدية الخبرة الكافية بالكاقع الفعمْ لمهشكٛت كالهعكقات التْ تكاجً 
رياضػػة الكػػرة الطػػائرة ، كهػػا أىػػً ٚ تكجػػد حػػكافز هاديػػة أك هعىكيػػة لٛعبػػٓف أك الهػػدربٓف الهتهٓػػزيف ، 

اىْ هػػػف ىقػػػص اٖجٍػػػزة كاٖدكات الرياضػػػية التػػػْ تهكػػػىٍـ هػػػف اٚرتقػػػاء بهسػػػتكي كهػػػا أف اٖىديػػػة تعػػػ
الٛعبػػٓف ، كهػػا أىػػً يكػػاد تىعػػدـ الػػدكرات التدريبيػػة الخاصػػة بالهػػدربٓف كا٘داريػػٓف ، كهػػا أف اٖىديػػة 
تهاـ كسائل ا٘عٛـ  تفتقر إلْ كسائل الجذب التْ تجذب الٛعبٓف ىحك ههارسة المعبة كهىٍا عدـ اٌ

بة كاىجازاتٍا أك عهل الدعاية الٛزهة لٙعٛف عف المعبة أك أهاكف التىفٓذ أك اٌٚتهاـ بالىكاحْ بالمع
اٚجتهاعيػػة كالىفسػػية با٘ضػػافة إلػػْ عػػدـ كجػػكد أجٍػػزة لمحاسػػب ألػػْ باٖىديػػة الرياضػػية أك شػػبكات 

 لٛتصاؿ با٘دارة العميا .    
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يـ " ) ػػذا أكدتػػً دراسػػة " بسػػهة إبػػراٌ حٓػػث أشػػارت الػػْ أف ٌىػػاؾ العدٓػػد هػػف ( ٖ( )ٕٙٓٓكٌ
 الهشكٛت اٚدارية كالفىية الهسببة ٚىخفاض هستكي العاب القكي الهصرية .   

 ػ الإوربا فلى ال:لرؤؿ ال:رلع  الذ    ص فلى ي
 مر ه  ألرل ب :ق اـ أ  طا رير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا ؟ .9

 ٝٓوثغ ًب ٝاُزور٤ت ٥هاء اُؼ٤٘خ ثبَُ٘جخ ُؼجبهاد  اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ( 16علٍٝ )

 (158)ٕ = ْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح(  )أُؾٞه اُزبٍغ : أٍب٤ُت رو٤٤ْ أ  

 اُؼجبهاد ّ

 الاٍزغبثخ
اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ
ه٤ٔخ ًب اُزور٤ت

5
 

 ٓٞاكن
ا٠ُ ؽل 

 ٓب

ؿ٤و 

 ٓٞاكن

 37.14 6 58.07 223 46 69 13 ح .رز٘ٞع ٍٝبئَ رو٤٤ْ أْٗطخ اٌُوح اُطبئو  .74

75.  
رٞعل ٓؼب٤٣و لافز٤به اُلاػج٤ٖ أُز٤ٔي٣ٖ ُلاُزؾبم 

 ثبَُٔز٣ٞبد الاػ٢ِ
17 67 44 229 59.64 3 29.36 

76.  
٣واػ٢ ػ٘ل رق٤ٖٔ الاػزٔبكاد أُب٤ُخ ُأدٗل٣خ َٓز٣ٞبد 

 الاٗغبى ٝأػلاك اُلاػج٤ٖ .
7 84 37 226 58.85 5 70.61 

77.  
ٗل٣خ اٌُوح اُطبئوح ٖٓ هجَ اُغٜبد رزْ أُزبثؼخ اُلٝه٣خ لأ

 أُقزٖخ .
16 67 45 227 59.11 4 30.67 

78.  
رزبػ ُِو٤بكاد اُؼ٤ِب اُولهح ػ٠ِ اُزٖوف ك٠ أُٞاهق 

 أُقزِلخ اُز٠ رزطِت رٖوكبً كٞه٣بً .
10 82 36 230 59.90 5 62.31 

79.  
رٞعل ه٘ٞاد ارٖبٍ ع٤لح رَٔؼ ثَوػخ ٍٕٝٞ أُؼِٞٓبد 

 اُوواه اُٖبئت .ٝرََٜ ٖٓ ػ٤ِٔخ ارقبم 
17 70 41 232 60.42 1 33.02 

81.  
٣زْ اُزط٣ٞو ك٠ أٍب٤ُت اُوهبثخ ٝأُزبثؼخ ػ٠ِ أْٗطخ 

 ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .
10 72 46 220 57.29 7 45.44 

81.  
٣زْ اٍزقلاّ اٍُٞبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُؾل٣ضخ ك٠ رو٤٤ْ أْٗطخ 

 ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .
10 66 52 214 55.73 8 39.81 

   58.63 1801 خ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞهاُلهع

 5.99( =  1.15( َٝٓز١ٞ كلاُخ ) 5ه٤ٔخ ) ًب ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

 ( ها ٓمْ  ٙٔٓتضح هف جدكؿ )
تراكحت الىسبة الهئكية ٖراء عٓىة البحث فِ عبارات الهحكر التاسع   أسالٓب تقٓيـ أىشطة 

تكجػػد ث جػػاء فػػِ الترتٓػػب اٖكؿ عبػػارة )%( حٓػػٕٗ.ٓٙ%   ٖٚ.٘٘رياضػػة الكػػرة الطػػائرة هػػا بػػٓف )
( ، قىػػكات اتصػػاؿ جٓػػدة تسػػهح بسػػرعة كصػػكؿ الهعمكهػػات كتسػػٍل هػػف عهميػػة اتخػػاذ القػػرار الصػػائب

ٓػػتـ اسػػتخداـ الكسػػائل التكىكلكجيػػة الحدٓثػػة فػػِ تقٓػػيـ أىشػػطة بٓىهػػا جػػاء فػػِ الترتٓػػب اٖخٓػػر عبػػارة )
 ( .رياضة الكرة الطائرة

 بٓف وراء عٓىة البحث فِ جهيع العبارات كفِ اتجاي إلِ حد ها . كها تكجد فركؽ دالة إحصائيار 
كيرجػػػع الباحػػػث تمػػػؾ الىتٓجػػػة إلػػػِ أف كسػػػائل تقٓػػػيـ رياضػػػة الكػػػرة الطػػػائرة ٌػػػْ كسػػػائل ثابتػػػة 
تقتصر عمْ التقارير الكرقية أك ىتائج الهباريات فق  ٚ سٓر كها أىً ٚ ٓكجد أي تهٓٓز لٗىدية ذات 

الدعـ ، كها أف اعتهادات اٖىدية تقريبػار ثابتػة كهػا أىػً ٚ تػتـ هتابعػة أىشػطة  الىتائج الطٓبة فْ زيادة
المعبػػة هػػف قبػػل الجٍػػات الهختصػػة ، كهػػا أىػػً ٚ تكجػػد قىػػكات اتصػػاؿ جٓػػدة تسػػهح بسػػرعة كصػػكؿ 
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الهعمكهات كتسٍل هف عهمية اتخاذ القرار الصائب ، كها أف الرقابة كالهتابعة عمِ المعبة تكاد تككف 
 ها أف تقٓيـ اٖىشطة ٓتـ بطريقة تقمٓدية جدار  . هىعدهة ك

ػػذا هػػا أكدتػػً دراسػػة " هكسػػْ عبػػاس " ) ( حٓػػث أشػػارت الػػْ بىػػاء اسػػتراتٓجية ٚٔ( )ٕٗٓٓكٌ
لمىٍكض بالرياضة فْ دكالة اٚهارات العربية الهتحدة هف خػٛؿ )صػياسة فمسػفة التربيػة الرياضػية ، 

 خطة إستراتٓجية( .تشخيص الكضع القائـ ، تحدٓد الهشكٛت ، كضع 
 اٌُوح اُطبئوحاُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٝاُزور٤ت ُٔؾبٝه اٍزج٤بٕ ٝاهغ ه٣بٙخ ( 17علٍٝ )

 (158اُؼوث٤خ )ٕ = ثغٜٔٞه٣خ ٖٓو

 أُؾبٝه
اُٞىٕ 

 اَُ٘ج٢

اَُ٘جخ 

 أُئ٣ٞخ
 اُزور٤ت

 5 57.27 2199 آ٤ُبد ر٘ل٤ن أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 7 49.51 1911 ل٤٘خ أُ٘لنح ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .أُْوٝػبد ٝا٤ُ٥بد اُ

 3 57.88 1778 الإٌٓبٗبد اُجْو٣خ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح.

 6 51.47 1581 أُٞاهك أُب٤ُخ اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 4 57.55 1768 الأعٜيح ٝالأكٝاد اُقبٕخ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 8 46.10 1416 ُؼب٤ِٖٓ ثؤْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح.رؤ٤َٛ ا

 9 43.98 1351 اُوػب٣خ اُطج٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُٔٔبه٢ٍ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح

 1 96.57 4821 أُؼٞهبد اُز٢ رٞاعٚ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 5 58.63 1801 أٍب٤ُت رو٤٤ْ أْٗطخ ه٣بٙخ اٌُوح اُطبئوح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ها ٓمْ  ٚٔٓتضح هف جدكؿ )
ػ تراكحت الىسبة الهئكية لهحاكر استبياف كاقع رياضة الكػرة الطػائرة بجهٍكريػة هصػر العربيػة هػا بػٓف 

الهعكقػػػات التػػػْ تكاجػػػً أىشػػػطة %( ، حٓػػػث جػػػاء فػػػِ الترتٓػػػب اٖكؿ هحػػػكر )ٚ٘.ٜٙ%   ٜٛ.ٖٗ)

 لارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا( رلـ يار      ح :ر: ب محر ر ال:يارف  اقع رير ا ا1 خن  
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الٓب تقٓػػيـ أىشػػطة رياضػػة الكػػرة أسػػ( ، بٓىهػػا جػػاء فػػِ الترتٓػػب الثػػاىْ هحػػكر )رياضػػة الكػػرة الطػػائرة
( ، ا٘هكاىػات البشػرية برىشػطة رياضػة الكػرة الطػائرة( ، بٓىها جاء فِ الترتٓب الثالث هحػكر )الطائرة

( ، بٓىها اٖجٍزة كاٖدكات الخاصة برىشطة رياضة الكرة الطائرةبٓىها جاء فِ الترتٓب الرابع هحكر )
( ، بٓىهػا جػاء فػِ الترتٓػب أىشطة رياضة الكػرة الطػائرةوليات تىفٓذ جاء فِ الترتٓب الخاهس هحكر )

( ، بٓىهػػا جػػػاء فػػِ الترتٓػػػب الهػػػكارد الهاليػػة الخاصػػة برىشػػػطة رياضػػة الكػػػرة الطػػائرةالسػػادس هحػػكر )
( ، بٓىهػػا جػػاء فػػِ الهشػػركعات كأليػػات الفىيػػة الهىفػػذة برىشػػطة رياضػػة الكػػرة الطػػائرةالسػػابع هحػػكر )

( ، بٓىها جاء فِ الترتٓب التاسػع عاهمٓف برىشطة رياضة الكرة الطائرةترٌٓل الالترتٓب الثاهف هحكر )
 ( .الرعاية الطبية كاٚجتهاعية كالىفسية لههارسْ رياضة الكرة الطائرةكاٖخٓر هحكر )

كيرجػػع الباحػػث ذلػػؾ إلػػْ كجػػكد العدٓػػد هػػف الهشػػكٛت التػػْ تعتػػرض رياضػػة الكػػرة الطػػائرة  
ا ككصػػكلً إلػػ ْ أعمػػْ الهسػػتكيات الرياضػػية ، فٓجػػب عمػػْ الهسػػئكلٓف عػػف كالتػػْ تحػػكؿ دكف اىتشػػارٌ

ٓجػػاد أليػػات التػػْ هػػف  رياضػػة الكػػرة الطػػائرة بجهٍكريػػة هصػػر العربيػػة العهػػل عمػػْ تطػػكير المعبػػة كا 
ا كهػػػف إقبػػػاؿ الههارسػػػٓف عمٍٓػػػا ، كذلػػػؾ هػػػف خػػػٛؿ كضػػػع اٚسػػػتراتٓجيات  شػػػرىٍا تزيػػػد هػػػف اىتشػػػارٌ

   الهىاسبة التْ تعهل عمْ تطكير المعبة .
 ػ الإوربا فلى ال:لرؤؿ ال ر ر  الذ    ص فلى ي

 مر ه  الإل:را: واا المق:رحا لل ه ض يرير ا الارة الطرئرة يومه ريا مصر ال رباا ؟  .11
  ارة الإل:را: واا المق:رحا ي

تػػتمخص فكػػرة ا٘سػػتراتٓجية الهقترحػػة فػػِ كضػػع تصػػكر لمىٍػػكض برياضػػة الكػػرة الطػػائرة هػػف 
 هصر العربية . الىاحية الفىية بجهٍكرية
  للفا الإل:را: واا ي

 تتحدد هٛهح فمسفة ا٘ستراتٓجية الهقترحة هف خٛؿ  
اقتىػاع كتبىػػْ الدكلػػة كالهسػػئكلٓف عػػف الحركػػة الرياضػية ٌٖهيػػة رياضػػة الكػػرة الطػػائرة كهػػا تٍػػدؼ  .ٔ

هٓتٍا بالىسبة لمهجتهع .  إليً كأٌ
ْ عمػػِ اٚرتقػػاء بهسػػتكي رياضػػة ٓجػػب أف تتعػػاكف كافػػة الهؤسسػػات العاهمػػة فػػِ الهجػػاؿ الرياضػػ .ٕ

 الكرة الطائرة فىيار هف خٛؿ زيادة كتفعٓل أىشطتٍا .
تطػكير هىػاخ العهػػل داخػل أىديػة الكػػرة الطػائرة بجهٍكريػة هصػػر العربيػة بشػكل يحقػػق رضػا كافػػة  .ٖ

داؼ لعبة الكرة الطائرة .  الهٍتهٓف سعيار لتحقٓق أٌ
كػرة الطػػائرة كاٌٚتهػػاـ بٍػا هػػف خػػٛؿ تكجيػػة تٍٓئػة ثقافػػة الهجتهػػع لمتكجػً ىحػػك ههارسػػة رياضػػة ال .ٗ

 أبىائٍـ لههارسة المعبة .
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 مخ  رت الإل:را: واا ي
 " ي VISIONالرؤاا " 

رصػػد كتحمٓػػل الكاقػػع الفعمػػْ ٘عػػداد اسػػتراتٓجية تسػػٍـ آجابيػػا فػػْ تطػػكير الكػػرة الطػػائرة فىيػػار 
 بجهٍكرية هصر العربية .

 " ي MISSIONالرلرلا " 
جراء الدراسات البحثية لمتغمب عمػْ الصػعكبات كالتحػديات التػْ تقديـ اٚستشارات ال عمهية كا 

 تكاجً تطبٓق استراتٓجية تطكير الكرة الطائرة هف الىاحية الفىية .
 " ي GOALSالغرارت " 

 . الكصكؿ إلِ أفضل هستكى خدهْ لٛعبْ الكرة الطائرة 
 . تطكير أىشطة رياضة الكرة الطائرة 
 لهادية كالبشرية التْ تعهل فْ هجاؿ رياضة الكرة الطائرة .تىهية كتطكير ا٘هكاىات ا 

 " ي OBJECTIVESالأهداؼ " 
تٍػػػػدؼ ا٘سػػػػتراتٓجية الهقترحػػػػة إلػػػػِ كضػػػػع تصػػػػكر لمىٍػػػػكض فىيػػػػار برياضػػػػة الكػػػػرة الطػػػػائرة 
بجهٍكريػػػة هصػػػر العربيػػػة هػػػف خػػػٛؿ تطبٓػػػق وليػػػات التطػػػكير بهػػػا ٓتكافػػػق هػػػع طبيعػػػة التقػػػدـ العمهػػػْ 

 ف خٛؿ  كالتكىكلكجْ كذلؾ ه
 . دراسة الكاقع الفعمْ ٖىشطة رياضة الكرة الطائرة بجهٍكرية هصر العربية 
 . التعرؼ عمِ الهعكقات التْ تكاجً رياضة الكرة الطائرة بجهٍكرية هصر العربية 
  إجراء التقٓيـ الهكضكعْ لىتائج تطبٓق ٌذي ا٘ستراتٓجية هف خٛؿ كضع ىظاـ فعاؿ لتقٓيـ عائد

 أجل تطكير رياضة الكرة الطائرة .تطبيقٍا كذلؾ هف 
 " ي POLICIESاللارلرت " 

  كجكد فمسفة كتكجً استراتٓجْ كاضح هف قبل العاهمٓف بالمجىة اٚكلهبية الهصرية ككزارة الشباب
كالرياضػػػة كاٚتحػػػػاد الهصػػػػري لمكػػػرة الطػػػػائرة يحكػػػػـ طبيعػػػػة كحجػػػـ اٖىشػػػػطة كالعهميػػػػات الٛزهػػػػة 

 لتطكير رياضة الكرة الطائرة .
 تعرؼ عمِ هدى رضا الٛعبٓف بكافة اٖىدية التْ تشترؾ فْ هسابقات اٚتحاد الهصري لمكرة  ال

 الطائرة ككذلؾ الهدربٓف كا٘داريٓف عف حجـ كطبيعة الخدهات الهقدهة .
 . كضع وليات لمتقٓيـ الشاهل الهستهر لمبراهج الهقدهة برياضة الكرة الطائرة 

 أاراض الإل:را: واا ي
هٍا  لٙستراتٓجية   الهقترحة عدة أسراض هف أٌ
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  ا فِ ٌذا الهجػاؿ تىهية كصقل هٍارات العاهمٓف فِ هجاؿ الكرة الطائرة بالهٍارات الكاجب تكافرٌ
 بها ٓؤدي إلِ زيادة كفائتٍـ . 

  زيادة قدرة أىدية الكرة الطائرة عمْ هسآرة التقػدـ العمهػْ كالتكىكلػكجْ كهكاكبػة التطػكر الػذي ىػاؿ
 ة اٖخٓرة .الرياضة فِ أكى

  قػػدرة أىديػػة الكػػرة الطػػائرة عمػػِ الكفػػاء باحتياجػػات ٚعبٍٓػػا فػػِ كافػػة الجكاىػػب سػػكاء الرياضػػية أك
 اٚجتهاعية أك الهادية .

  اٚرتقاء بهستكي رياضة الكرة الطائرة هف خٛؿ خمق هجاٚت أخري لتطكير أىشطتٍا هف خٛؿ
لسػػف لٍػػا فػػْ شػػكل هسػػابقات سٓػػر جعمٍػػا رياضػػة سػػياحية كعٛجيػػة كتركيحيػػة كههارسػػة كبػػار ا

 رسهية .
 ألس الإل:را: واا ي

 . هراعاة تكفٓر ا٘هكاىيات الٛزهة لتىفٓذ ا٘ستراتٓجية 
 . هراعاة الزهف الهخصص لتىفٓذ ا٘ستراتٓجية 

 الارت : ف ذ الل:را: واا ي 
 أ لُ ي ال:خطاط ي

ـ العهميات التْ ٓجب اٌٚتهاـ بٍػا لٛرتقػا  ء بػالىكاحْ الفىيػة برياضػة عهمية التخطي  ٌْ أٌ
ـ اليات التخطي  التْ ٓجب أف ٓتـ تعدٓمٍا كفقار لمكضع الحالْ ٌْ    الكرة الطائرة ، كهف أٌ

 : د ن الهاران الداريا ي -1
ٓجب تعدٓل الٍياكل اٚداريػة بهػا ٓتكافػق هػع اليػات التطػكير ، فالٍيكػل اٚداري لػيس هٍهتػً  

كلكػػف ٓتعػػدي ٌػػذا الػػدكر فػػْ اٚرتقػػاء بالهىظكهػػة هػػف الىػػكاحْ  فقػػ  اجػػراء الشػػق اٚداري فػػْ اٚتحػػاد
الفىيػػػة كبالتػػػالْ ٓجػػػب أف يشػػػهل الٍيكػػػل اٚداري عمػػػْ هعاكىػػػة المجػػػاف الفىيػػػة الهىػػػك  بٍػػػا اٚرتقػػػاء 

 باٚتحاد.
 : د ن الهاران الف اا ي -2
ػػـ أسػػس اٚرتقػػاء برىشػػطة اٚتحػػاد ىظػػرا لهػػا تتهتػػع بػػً هػػف صػػٛحيات لٛرتقػػ  اء يعتبػػر هػػف أٌ

الفىْ برىشطة اٚتحاد كبالتػالْ ٓجػب تطػكير عهػل تمػؾ المجػاف كاٌٚتهػاـ بٍػا كأف تشػتهل عمػْ كافػة 
 هفردات المعبة كالياتٍا الفىية .

 : د ن الهاران الطياا ي -3
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تعتبر هف اٖهكر الٍاهة التػْ ٓجػب اٚعتىػاء بٍػا ، فالجاىػب الفىػْ لػـ يكتهػل اٚ هػف خػٛؿ  
ٛعبٓف كبالتالْ فٓجب كضع ىظاـ كاليات لمكشف الطبْ الهستهر عمْ اٌٚتهاـ بالعىصر الصحْ ل

 الٛعبٓف كذلؾ هف أجل تكاهمٍـ فْ كافة الىكاحْ الهختمفة .
 ثر ارً ي اليرامج ي

لكػػْ ٓػػتـ الىٍػػكض برياضػػة الكػػرة الطػػائرة ٓجػػب أف تقػػكـ الهؤسسػػات الرياضػػية كالهتهثمػػة فػػْ 
كالرياضػػة ، اٚتحػػاد الهصػػري لمكػػرة الطػػائرة " كالهؤسسػػات "المجىػػة اٚكلهبيػػة الدكليػػة ، كزارة الشػػباب 

الهجتهعية كالهتهثمة فْ " الهىزؿ ، الهدرسة ، كسائل ا٘عٛـ الهسهكعة كالهقركءة "  بالهشركعات ، 
 كيهكف ايضاحٍا فيها ٓمْ  
 المؤللرت الرير اا ي  

    اللو ا ال لمياا المصريا   زارة الد لا للرير ا .ٔ
ا فْ   كالذي ٓتهثل دك   رٌ

عهػػل دكرات صػػقل لمهػػدربٓف العػػاهمٓف بهراكػػز تػػدريب الكػػرة الطػػائرة لمكقػػكؼ عمػػِ طػػرؽ التػػدريب  -
 الحدٓثة .

 عهل دكرات تدريبية لمهدربٓف فْ عمـ الىفس الرياضْ ككيفية التعاهل هع الٛعبٓف الجدد . -
 الهىشرة .عهل دكرات صقل لٙداريٓف كالعاهمٓف فْ هىشآت كهٛعب الكرة الطائرة لصياىة  -
ـ لمكصل ٖعمِ الهستكيات . -  تىظيـ كرش عهل لٛعبٓف هع ٚعبْ هىتخب هصر لتحفٓزٌ
تكسيع قاعدة الههارسة الرياضية   كذلؾ هف خٛؿ اختيار أكبر عدد هف الىاشئٓف هف الجىسػٓف  -

كهػػف هختمػػف اٖعهػػار هػػف خػػٛؿ كضػػع بػػراهج ٘قاهػػة الهىشػػآت الرياضػػية خاصػػة فػػْ الهىػػاطق 
 ا كتشػجيع إقاهػة الىػكادي كالهىشػآت الرياضػية الخاصػة كدعػـ اٖىشػطة الرياضػيةالهحركهػة هىٍػ

 بالهدارس كالجاهعات . 
الرياضػػػية   كذلػػػؾ هػػػف خػػػٛؿ خطػػػة لصػػػياىة الهىشػػػآت الرياضػػػية ،  تىهيػػػة كتطػػػكير الهىشػػػآت -

كتخصيص أراضػْ ٘قاهػة الهىشػآت الرياضػية بالهػدف الجدٓػدة ، كتشػجيع القطػاع الخػاص عمػْ 
 الرياضية كتقديـ حكافز لً فْ ٌذا الهجاؿ . ْ هجاؿ إقاهة الهىشآتاٚستثهار ف

ػػػكبٓف رياضػػػيا   كذلػػػؾ هػػػف خػػػٛؿ كضػػػع بػػػراهج ٚكتشػػػػاؼ  - تىهيػػػة بػػػراهج البطكلػػػة كرعايػػػة الهكٌ
كبٓف رياضيا فْ الكرة الطائرة بالتعاكف هع كزارة التربية كالتعميـ كالىكادي كهراكز الشباب .  الهكٌ

ياضية   تشجيع الصىاعة الكطىية هف الهٛبس كاٖدكات الرياضية ، تطكير صىاعة اٖدكات الر  -
 شركات ا٘ىتاج العالهية عمْ إقاهة خطك  إىتاج لٗدكات الرياضية بهصر . كتشجيع



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
322 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

تطػػكير ىظػػػـ ا٘دارة الرياضػػػية كتىهيػػػة الكػػػكادر البشػػػرية   هػػػف خػػػٛؿ تطػػػكير الكػػػكادر فػػػْ هجػػػاؿ  -
ْ كا٘عٛـ الرياضػْ كدعػـ دكر ىقابػة الهٍػف الرياضػية ا٘دارة كالتدريب كالتحكيـ كالطب الرياض

 كتطكير كميات التربية الرياضية .
تطكير التشريع الرياضْ   الكاقع أف الحركة الرياضية بهصر كالعالـ قد تطكرت بشكل كبٓػر لػـ  -

ػػك هػػا يسػػتدعْ التفكٓػػر فػػْ تطػػكير تشػػريعْ ٓتكافػػق هػػع  ٓكاكبػػً تطػػكر القػػكاىٓف الرياضػػية ، كٌ
الحركػػػة الرياضػػػية ، كيسػػػٍـ فػػػْ اٚرتقػػػاء بالرياضػػػة الهصػػػرية عاهػػػة كرياضػػػة الكػػػرة التطػػػكر فػػػْ 

ػػا هػػف جهيػػع العكائػػق كالقٓػػكد ا٘داريػػة كالبٓركقراطيػػة التػػْ  الطػػائرة عمػػْ كجػػً الخصػػكص كتحريرٌ
 تحد هف اىطٛقٍا .

 ال:حرد المصري للارة الطرئرة ي  .2
ا فْ    -كالذي ٓتهثل دكرٌ

ٖىديػة كتكزيػػع الػػدعـ الهػالْ كفقػػار لقػدر اٚىجػػاز فػْ الهسػػابقات التػػْ إٓجػاد أسػػالٓب فعالػة لتقٓػػيـ ا -
 تىظهٍا .

هتابعػة الٛعبػػٓف داخػػل كخػػارج اٖىديػػة كاختيػػار أفضػػل العىاصػػر كضػػهٍـ إلػػْ الهىتخػػب الػػكطىْ  -
ت العربية كا٘فريقية كالعالهية .  لتهثٓل هصر فْ البطكٚ

دافػػػً كخػػػركج تشػػػجيع اليػػػات اٚحتػػػراؼ فػػػْ اٚىديػػػة الكبػػػري هػػػف خػػػٛؿ ى - شػػػر ثقافػػػة اٚحتػػػراؼ كأٌ
الٛعبػػٓف هػػف الىفػػق الضػػٓق كاٚحتػػراؼ الكاهػػل فػػْ المعبػػة هػػف أجػػل الكصػػكؿ الػػْ لفػػت أىظػػار 

 الفرؽ الدكلية فْ استقطاب الٛعبٓف لمعب فٍٓا .
 كضع شرك  خاصة باختيار الهدربٓف بعٓدة عف التحٓز كتقكـ عمْ الكفاءة كالخبرة . -
ل لمهػػػػدربٓف العػػػػاهمٓف بهجػػػػاؿ الكػػػػرة الطػػػػائرة تتضػػػػهف أحػػػػدث طػػػػرؽ اٌٚتهػػػػاـ بتىفٓػػػػذ دكرات صػػػػق -

 كأسالٓب التدريب الحدٓثة كها تـ اكتشافً هف أسالٓب التدريب .
 تىظيـ دكرات الهعد الىفسْ الرياضْ لهدربٓف الكرة الطائرة . -
دعػػـ أىشػػطة كػػرة الطػػائرة الىسػػائية كهحاكلػػة تعهيهٍػػا عمػػْ جهيػػع اٖىديػػة الهشػػاركة فػػْ هسػػابقات  -

 لرجاؿ .ا
 دعـ أىشطة الكرة الطائرة لمهعاقٓف كتقديـ الدعـ لٍـ . -
رسػاؿ البعثػات  - الىٍكض بالمعبة فىيار هف خٛؿ تبادؿ الزيارات هػع الػدكؿ الهتقدهػة فػْ الرياضػة كا 

 إلٍٓا لٛستفادة هف تجاربٍـ كهحاكلة تطبيقٍا فْ هصر . 
ريب كتكزيعٍػػػػػا عمػػػػػْ اٖىديػػػػػة شػػػػػراء اٖدكات كاٖجٍػػػػػزة الحدٓثػػػػػة كالتػػػػػْ تسػػػػػاعد فػػػػػْ عهميػػػػػة التػػػػػد -

 كالهىتخبات القكهية كالتْ تسٍـ فْ عهمية التدريب .
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كضع أجىدة ثابتة لمهىتخبات القكهيػة ٓػتـ فٍٓػا إقاهػة الهعسػكرات الخارجيػة كالهباريػات هػع الفػرؽ  -
 العالهية .

 كضع اليات لمدكر الرقابْ الهؤسسْ لٛتحاد كأفرعً . -
   خلارت ال:رباا الرير اا  .ٖ

ا فْ  كالذي ٓت  هثل دكرٌ
 عهل دكرات صقل لمطٛب فْ هجاؿ تدريب الكرة الطائرة لمكقكؼ عمِ طرؽ التدريب الحدٓثة. -
 عهل دكرات تدريبية لمهدربٓف ككيفية التعاهل هع الٛعبٓف الجدد . -
هية ههارسة الكرة الطائرة . -  تىظيـ الهؤتهرات كالىدكات العمهية عف أٌ
 جهيع الفرؽ الدراسية فْ هادة اٖلعاب الجهاعية . إدراج هقرر الكرة الطائرة كهقرر فْ -
   قربا المهف الرير اا  .ٗ

ا فْ     كالذي ٓتهثل دكرٌ
 عهل دكرات صقل لمهدربٓف العاهمٓف بهراكز تدريب الكرة الطائرة . -
 عهل دكرات صقل لٙداريٓف كالعاهمٓف فْ هىشآت كهٛعب الكرة الطائرة لصياىة الهىشرة . -
 ة فْ أىشطة الكرة الطائرة .دعـ اٖىدية الهشارك -

 ثر ارً ي المؤللرت المو:م اا ي
 الم زؿ ي  .1

ٓجب زيادة الػكعْ لػدي أكليػاء اٖهػكر عمػْ ضػركرة ههارسػة اٖبىػاء لمكػرة الطػائرة لهػا لٍػا هػف 
رٚ كعمػػٍٓـ ثاىيػػا  دكر فػػْ تطػػكير أبىػػائٍـ رياضػػيار كاجتهاعيػػار كثقافيػػار كفىيػػار لهػػا يعػػكد عمػػْ الههارسػػٓف أك

حٓػػث تعهػػل ههارسػػة المعبػػة عمػػْ هسػػاعدة أبىػػائٍـ عمػػْ التكٓػػف هػػع الهجتهػػع الهحػػي  بٍػػـ هػػف ىفػػع 
 كتبىْ لدٍٓـ حب اٚىجاز كاٚعتهاد عمْ الىفس كتىهية الهٍارات اٚجتهاعية لدٍٓـ .

 المدرلا ي  .2
إف الهدرسة لٍا دكر ٌاـ جدا كفعاؿ فْ تكعية كتكجيً ٌذي الفئػة إلػْ ضػركرة ههارسػة الكػرة 

ا أف القصكر فْ ههارسة تمؾ الرياضة داخػل الهدرسػة يكػكف لػً اٖثػر السػمبْ عمػْ إقبػاؿ الطائرة كه
 الٛعبٓف عمْ ههارستٍا خارج الهدرسة .

  لرئن الإفرـ الملم فا  المقر  ة  المرئاا ي  .3
رٚ كذلػػؾ عػػف  أف ا٘عػػٛـ  سػػكاء كػػاف هسػػهكعار أك هقػػركءةر أك هرئػػْ لػػً دكر حٓػػكي كأثػػرار فعػػا

ار كىشػػر الهعمكهػػات كالهكضػػكعات الرياضػػية التػػْ تسػػتحكذ عمػػِ اىتبػػاي الجهػػآٌر طريػػق ىقػػل اٖخبػػ
كتسػػاعد فػػْ عهميػػة التكجيػػً كالترفيػػً كالتثقٓػػف ، كهػػا يقػػكـ بشػػرح القكاعػػد كالقػػكاىٓف الخاصػػة باٖلعػػاب 
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كاٖىشطة الرياضية كها أىً يساٌـ فْ تككيف كتدعيـ اٚتجاٌات اٚٓجابية ىحػك ههارسػة المعبػة لػدى 
 آٌر الهتمقٓف .الجه

 لذا ٓجب عمْ كزارة ا٘عٛـ أتْ  
ت الكرة الطائرة الداخمية كالخارجية . -  تقديـ براهج خاصة ببطكٚ
عهػػل لقػػاءات هػػع الهػػدربٓف كالٛعبػػٓف الهتهٓػػزيف كذلػػؾ ليككىػػكا قػػدكة يهكػػف اٚحتػػذاء بٍػػا لبػػاقْ  -

 الٛعبٓف كالهٍتهٓف بالمعبة .
هسػػتكى الثقافػػة الرياضػػية لٛعبػػٓف كتعػػريفٍـ برٌهيػػة إعػػداد بػػراهج هتخصصػػة تعهػػل عمػػْ رفػػع  -

 المعبة كالههارسة الرياضية فْ حياتٍـ العاهة كالخاصة .
 ثرلثرً ي الم ر فرت ي

لقػػاء الضػػكء عمػػِ تمػػؾ المعبػػة التػػْ تعػػاىْ  إيهاىػػار هػػف الباحػػث برٌهيػػة رياضػػة الكػػرة الطػػائرة كا 
يػػة كالبشػػرية كأهػػاكف التػػدريب ، كبػػالرسـ هػػف الكثٓػػر هػػف الهشػػكٛت كالهتهثمػػة فػػْ قمػػة ا٘هكاىػػات الهاد

ذلؾ يحرز بعػض هػىٍـ العدٓػد هػف الهٓػداليات كا٘ىجػازات الرياضػة عمػِ الهسػتكى القػكهْ كالقػاري ، 
 فيقترح الباحث أتْ   

إقاهػػػػة الهػػػػدارس التىافسػػػػية لتىظػػػػيـ الهٍرجاىػػػػات عمػػػػْ هسػػػػتكي الهػػػػدارس الهختمفػػػػة فػػػػْ كافػػػػة  -
 الهحافظات .

ة أىحاء جهٍكرية هصر العربية هف هىطمق اىطٛؽ المعبة فىيار لف يػرتْ إٚ ىشر المعبة فْ كاف -
هػػف خػػٛؿ تكسػػيع قاعػػدة الههارسػػة الرياضػػية كذلػػؾ هػػف خػػٛؿ قيػػاـ الجٍػػات الهختمفػػة ٘قاهػػة 
الهشركعات فْ كافة هراكز كقري هحافظات الجهٍكرية هف أجل اىتقػاء أفضػل العىاصػر التػْ 

 الكرة الطائرة . تتصف بالهقكهات اٚساسية لٛعب
كضع بطاريات اختبػار عمهيػة كهقىىػة هػف قبػل الهختصػٓف فػْ الرياضػة يهكػف اٚسػتىاد عمٍٓػا  -

فْ عهمية اٚىتقاء الصحيحة لٛعبٓف ٓتـ تعهيهٍػا فػْ كافػة الهحافظػات كاٚلتػزاـ بٍػا لضػهاف 
 اىتقاء العىاصر الشابة .

ػػػكبٓف كهراكػػػز طػػػكاؿ القاهػػػة التػػػْ كاىػػػت تػػػى - ظـ عمػػػْ هسػػػتكي الهحافظػػػات عػػػكدة هػػػدارس الهكٌ
 كتطكير شكمٍا لكْ ٓتىاسب هع طبيعة التغٓرات الىاتجة فْ لعبة الكرة الطائرة .

ت قكهيػة عمػِ هسػتكى جهٍكريػة هصػر العربيػة كأف تكػكف هذاعػة  - إقاهة لقاءات كدكرات كبطكٚ
 إعٛهيار .

ارة الشػػػػباب تسػػػػكيق كتهكيػػػػل فػػػػرؽ الكػػػػرة الطػػػػائرة تحػػػػت إشػػػػراؼ المجىػػػػة اٚكلهبيػػػػة الدكليػػػػة ككز  -
 كالرياضة كاٚتحاد الهصري لمكرة الطائرة .
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تعدٓل المكائح الهالية الخاصة بالصرؼ عمْ أىدية كهراكز تػدريب الكػرة الطػائرة بػكزارة الشػباب  -
 كالرياضة .

كضػػػػع خطػػػػ  طكيمػػػػة كهتكسػػػػطة اٖجػػػػل لتهكيػػػػل اٖىديػػػػة الرياضػػػػية الخاصػػػػة بػػػػالكرة الطػػػػائرة  -
 ياجات الفعمية .بجهٍكرية هصر العربية كفقار لٛحت

صػػقل الهػػدربٓف بالػػدكرات التدريبيػػة كالىفسػػية ليككىػػكا قػػادريف عمػػِ التعاهػػل هػػع جهيػػع الهراحػػل  -
 العهرية .

 صقل الحكاـ بالدكرات التخصصية فْ هجاؿ التحكيـ لضهاف ارتقاء هستكاي . -
 تشجيع ثقافة اٚحتراؼ الخارجْ لٛعبٓف . -
بة الرياض -  ية فْ المعبة .إىشاء هراكز رياضية لتىهية الهكٌ

 راب رً ي :ل يق  ال:ثمرر أ  طا ال:حرد ي
 يهكف تطبٓق أشكاؿ التسكيق كاٚستثهار داخل اٚتحاد هف خٛؿ   
 . إىشاء هٛعب الكرة الطائرة فْ كافة أىحاء الجهٍكرية 
 . إىشاء قاعات لمهحاضرات 
 . رعاية الفرؽ الرياضية هف قبل الرعاة الرياضٓٓف 
 ب هف قبل الهستثهريف .إقاهة هدارس لٗلعا 
  إىشاء كافٓتريات كهطاعـ كجراجػات بهىػاطق المعػب هػف خػٛؿ اسػتغٛؿ هسػاحات تمػؾ الهىػاطق

 فْ تىهية الهكارد .
 . إٓجار الهحٛت برسكار هىاطق اٖلعاب 
 . تىظيـ ىدكات كهؤتهرات هف قبل الرعاة 
 ٛؿ  تسكيق أىشطة اٚتحاد عف طريق الدعاية كا٘عٛف عف أىشطتٍا هف خ 

 الهطبكعات . -ٔ
 اٚعٛف فْ الصحف الهحمية . -ٕ
 تكزيع ىشرات عف أىشطة اٚتحاد أثىاء المقاءات الرياضية . -ٖ
 الهعارض كالهؤتهرات . -ٗ
 الهسابقات الهختمفة . -٘
 آجاد راعْ رسهْ لٛتحاد كأفرعً كتشجيعً عمْ رعآتٍا بالكسائل التالية   -ٙ
 كضع أسهً كعٛهتً التجارية عمْ   -
 الصادرة هف اٚتحاد .جهيع الهكتبات  -ٔ
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 ٚفتات الهٛعب . -ٕ
 كضع أسهة كعٛهتً التجارية كهىتجاتً داخل الهمعب .  -ٖ

 الم زا اا  مصردر ال:م ين ( ي
 . الهٓزاىية الحككهية الهخصصة هف قبل المجىة اٚكلهبية الهصرية 
 . الهٓزاىية الحككهية الهخصصة هف قبل كزارة الشباب كالرياضة 
 لهخصصة هف قبل اٚتحاد الهصري لمكرة الطائرة .الهٓزاىية الحككهية ا 
   ْاستحداث هصادر تهكيل أخرى هف خٛؿ ها ٓم 

 . تبرعات رجاؿ اٖعهاؿ 
 . ت كالٛعبٓف  تسكيق البطكٚ
 . الرعاي الرسهٓٓف لمفرؽ كالهىتخبات 
  ات / اسػػػػطكاىات ( كخػػػػدهات لمهػػػػدربٓف إصػػػػدار ) كتٓبػػػػات / ىشػػػػرات / دكريػػػػات / فٓػػػػدٓكٌ

 لعمهْ ىظٓر هقابل هادي .كطٛب البحث ا
  . تقديـ خدهات اليكتركىية لمهدربٓف كطٛب البحث العمهْ ىظٓر هقابل هادي 
  التعاكف هع كزارة التعمػيـ العػالْ ٚسػتغٛؿ اٖجٍػزة كاٖدكات كالهٛعػب الرياضػية الخاصػة

ٓػػػل بالجاهعػػػات الهصػػػرية أك كميػػػات التربيػػػة الرياضػػػية تحدٓػػػدار ٘قاهػػػة بػػػراهج ا٘عػػػداد كالترٌ
الخاصػػػة بالهػػػدربٓف ىظٓػػػر هشػػػاركة عػػػدد هحػػػدد هػػػف )أعضػػػاء ٌٓئػػػة التػػػدريس / عػػػاهمٓف / 
طٛب( كخاصة كميات التربية الرياضية كترٌٓمٍـ لمعهل كهػدربٓف كا٘شػراؼ عمػٍٓـ كتقػديـ 

 الخدهات اٚستشارية لٍـ .
  الخػػػػدهات التطكعيػػػػة هػػػػف قبػػػػل اٖفػػػػراد الهتخصصػػػػٓف الهٍتهػػػػٓف بتطػػػػكير المعبػػػػة كخاصػػػػة

 بٓف.الهدر 
 :ق اـ الإل:را: واا المق:رحا ي

ا  ػـ الهراحػل التػِ ٓجػب اٌٚتهػاـ بٍػا ، فػالتعرؼ عمػِ جػدكٌ عهمية تقٓيـ ا٘سػتراتٓجية هػف أٌ
ػػل أدي ذلػػؾ إلػػِ زيػػادة قػػدرة اٖىديػػة كالهؤسسػػات الهختمفػػة  ٓجػػب التعػػرؼ عمػػِ هػػا قدهتػػً لمهٍتهػػٓف كٌ

ي الػػدكر الهىػػك  بٍػػا فػػِ تػػكفٓر الخػػدهات عمػػِ الكفػػاء بهتطمباتٍػػا أهػػا أف ٌػػذي ا٘سػػتراتٓجية لػػـ تػػؤد
كالقػػدرة عمػػِ اٚرتقػػاء كالىٍػػكض برياضػػة الكػػرة الطػػائرة كبػػذلؾ تعتبػػر هضػػيعة لمكقػػت كٚ جػػدكي لٍػػا ، 
ىػػاؾ العدٓػػد هػػف الطػػرؽ التػػِ يهكػػف اسػػتخداهٍا لتقٓػػيـ عائػػد ا٘سػػتراتٓجية كيهكػػف تتبعٍػػا فػػِ الىقػػا   كٌ

 التالية  
 تهت كاستحدثت فِ السىة الهىقضية .كـ كحجـ اٖىشطة الرياضية التِ   -ٔ
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 هدي إقباؿ الٛعبٓف عمِ اٚلتحاؽ باٖىدية . -ٕ
 حجـ الخدهات التِ تقدـ لٛعبٓف كهار كىكعار . -ٖ
 هدي تردد الٛعبٓف عمِ الىادي هقارىتار بالسىكات الهىقضية . -ٗ
تطيع هدي ارتفاع هستكي الفرؽ الرياضية باٖىديػة ىتٓجػة كجػكد اٚعتهػادات الهاليػة التػِ تسػ -٘

 الفرؽ هف خٛلٍا الكفاء باحتياجاتٍا . 
 هستكي الرعاية الصحية الهقدهة لٛعبٓف . -ٙ
 تطكر الٍيكل ا٘داري كالفىْ . -ٚ
 هدي هٛئهة اٖدكات كاٖجٍزة ٖعداد الٛعبٓف . -ٛ
 هعدؿ اٚىجاز لمفرؽ الرياضية فْ كافة الهراحل العهرية . -ٜ
الهختمفػػة عمػػْ اٚصػػعدة القاريػػة هػػدي حصػػكؿ الٛعبػػٓف عمػػْ اٚلقػػاب فػػْ هراكػػز المعػػب  -ٓٔ

 كالدكلية .
ارتفػػػاع هعػػػدٚت المياقػػػة البدىيػػػة كالكظيفيػػػة لٛعبػػػٓف هقارىتػػػار بػػػاٖعكاـ السػػػابقة عػػػف طريػػػق  -ٔٔ

 اٚختبارات العمهية الهقىىة .
 الل:خرصرت ي

كجكد قصكر فْ وليات تىفٓذ أىشطة رياضة الكػرة الطػائرة لعػدـ كضػع خطػ  هكضػكعية لتحقٓػق  .ٔ
مػة عمهيػار كالهتهثمػة فػْ الٍيكػل التىظيهػْ الهسػئكؿ عػف الٍدؼ العاـ  بسبب ىقص الكفاءات الهؤٌ

 رياضة الكرة الطائرة .
تهػاـ اٚتحػاد  .ٕ قمة الهشركعات كأليات الفىية الهىفذة برىشػطة رياضػة الكػرة الطػائرة بسػبب عػدـ اٌ

ة هػػف خػػٛؿ بىشػر المعبػػة فػػْ كافػػة أىحػػاء الجهٍكريػػة هػػف خػػٛؿ تكسػػيع قاعػػدة الههارسػػة الرياضػػي
 اقاهة الهشركعات فْ كافة هراكز كىجكع هحافظات الجهٍكرية .

ٚ ٓتـ تىفٓذ دكرات لصقل الهدربٓف بالدكرات التدريبيػة كالىفسػية ليككىػكا قػادريف عمػْ التعاهػل هػع  .ٖ
 جهيع الهراحل العهرية .

بة الرياضية فْ المعبة . .ٗ  ٚ ٓتـ إىشاء هراكز رياضية لتىهية الهكٌ
البشرية برىشطة رياضة الكرة الطائرة كعدـ كضػع هعػآٓر خاصػة ٚختيػار هػدربْ قمة ا٘هكاىات  .٘

 الكرة الطائرة .
ضعف الهكارد الهالية الخاصة برىشطة رياضة الكػرة الطػائرة لعػدـ كجػكد هٓزاىيػة خاصػة لتطػكير  .ٙ

 كاستحداث أي هستمزهات داخل أىدية الكرة الطائرة .
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ضػػة الكػػرة الطػػائرة كعػػدـ اٚسػػتعاىة برحػػدث اٖجٍػػزة قمػػة اٖجٍػػزة كاٖدكات الخاصػػة برىشػػطة ريا .ٚ
 كاٖدكات فِ عهمية التدريب .

عػػػدـ قيػػػاـ اٚتحػػػاد الهصػػػري لمكػػػرة الطػػػائرة بهتابعػػػة صػػػياىة الهىشػػػات الرياضػػػية كهػػػدي هٛئهتٍػػػا  .ٛ
 ٖىشطة الكرة الطائرة .

الهعػػػد سيػػػاب بػػػراهج ترٌٓػػػل العػػػاهمٓف برىشػػػطة رياضػػػة الكػػػرة الطػػػائرة كعػػػدـ كجػػػكد دكرات لترٌٓػػػل  .ٜ
 الىفسْ الرياضْ لكيفية التعاهل هع الٛعبٓف .

القصػػكر فػػْ الرعايػػة الطبيػػة كاٚجتهاعيػػة كالىفسػػية لههارسػػْ رياضػػة الكػػرة الطػػائرة كعػػدـ تػػكافر  .ٓٔ
 الكشف الدكري لٛعبٓف الهشاركٓف فِ الهسابقات الهختمفة .

هثمػػة فػػْ ضػػعف هػػا كجػػكد العدٓػػد هػػف الهعكقػػات التػػِ تكاجػػً أىشػػطة رياضػػة الكػػرة الطػػائرة كالهت .ٔٔ
ت  تقدهػػً الدكلػػة كالهؤسسػػات الهسػػئكلة هػػف حػػكافز هاديػػة كهعىكيػػة لٛعبػػٓف عىػػد الفػػكز بػػالبطكٚ

تهاـ كسائل ا٘عٛـ برياضة الكرة الطائرة كاىجازاتٍا .  كعدـ اٌ
سياب أسالٓب تقٓيـ أىشطة رياضة الكرة الطائرة كالتْ تعتهد عمْ الكسػائل التكىكلكجيػة الحدٓثػة  .ٕٔ

 ير فِ أسالٓب الرقابة كالهتابعة عمِ أىشطة رياضة الكرة الطائرة .كعدـ التطك 
ا٘سػػػتراتٓجية الهقترحػػػة لػػػً دكر حٓػػػكي فػػػْ الىٍػػػكض برياضػػػة الكػػػرة الطػػػائرة بجهٍكريػػػة هصػػػر  .ٖٔ

 العربية .
 ال: صارت ي

دعػػػكة الهسػػػئكلٓف عػػػف رياضػػػة الكػػػرة الطػػػائرة بجهٍكريػػػة هصػػػر العربيػػػة لٛسػػػتعاىة با٘سػػػتراتٓجية  .ٔ
 ىٍكض بالمعبة .الهقترحة لم

تػػكفٓر الػػدعـ الكػػافْ لمعبػػة الكػػرة الطػػائرة هػػف قبػػل الهسػػئكلٓف عمػػْ الحركػػة الرياضػػية بجهٍكريػػة  .ٕ
 هصر العربية .

عهل دكرات صقل لمهدربٓف العاهمٓف بهجاؿ رياضة الكرة الطائرة تتضهف أحػدث طػرؽ كأسػالٓب  .ٖ
 التدريب الحدٓثة كها تـ اكتشافً هف أسالٓب التدريب .

ـ الهالْ التْ تقدهة لٗىدية الرياضية الخاصة بالكرة الطائرة بحٓػث تتىاسػب هػع حجػـ زيادة الدع .ٗ
 اٖىشطة التْ تىفذٌا .

ػا  .٘ بػراز دكرٌ تهاـ كسائل ا٘عٛـ سكاء الهقرؤة أك الهسهكعة أك الهرئيػة برياضػة الكػرة الطػائرة كا  اٌ
 فِ الىٍكض بالهجتهع ككل .

تهػاـ الدكلػة بػالتكريـ الٛئػق كالهىاسػب ٖ .ٙ بطػاؿ رياضػة الكػرة الطػائرة عمػْ الهسػتكي الهحمػْ أك اٌ
 القاري .
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حػػػػث اٖىديػػػػة الرياضػػػػية عمػػػػْ إقاهػػػػة أكاديهيػػػػات لمعبػػػػة الكػػػػرة الطػػػػائرة لتكسػػػػيع قاعػػػػدة الههارسػػػػة  .ٚ
 الرياضية فْ المعبة . 

إٓجػاد أسػػالٓب فعالػة لتقٓػػيـ اٖىديػة كتكزيػػع الػػدعـ الهػالْ كفقػػار لقػدر اٚىجػػاز فػْ الهسػػابقات التػػْ  .ٛ
 ٍا .تىظه

 إجراء دراسات هشابٍة لٛرتقاء بالهستكي الرياضْ كالفىْ كالتقىْ لهختمف الرياضات . .ٜ
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 المراوػع
 أ لً ي المراوع ال رباا ي

، هؤسسة  القرارات(–الم ل مرت  –الإدارة الحد ثا  ال:صرلت (   ٕٓٓٓأحهد " الهصري )  .ٔ
 شباب الجاهعة ، ا٘سكىدرية .

، الدار الجاهعية ،  مداخن إداريا م رصرة ل:حد ث الم ظمرت   (ٖٕٓٓأحهد " سىيـ )  .ٕ
 ا٘سكىدرية .

يـ عبد البصٓر )  .ٖ رلرلا (   خطة هقترحة لمىٍكض بالعاب القكى الهصرية ، ٕٙٓٓبسهة إبراٌ
 ـ .ٕٙٓٓ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة الهىيا ،  مرول: ر ا ر م   رة

ل:را: واا لقارس لمد  ملرهما الم ارد الب ريا    الألس الإ(   ٕٓٔٓحسىية " حسف )  .ٗ
 ، هؤسسة حكرس لمطباعة ، القاٌرة . الإدارة الإل:را: واا الم ظما

كبٓف رياضيار ٕٙٓٓحهد كرـ جٛؿ )  .٘ (   إستراتٓجية هقترحة لمىٍكض بالرياضة الهدرسية لمهكٌ
ية التربية الرياضية ، كم رلرلا مرول: ر ا ر م   رةبدكلة ا٘هارات العربية الهتحدة ، 
 لمبىٓف ، جاهعة حمكاف ، القاٌرة .

(   اثر استخداـ همعب الكرة الطائرة الهصغر ٕٓٓٓخالد عبد الهجٓد عبد الحهٓد الخطٓب )  .ٙ
بجرعات هختمفة فْ تعمـ بعض الهٍارات اٖساسية كتطكير القدرات البدىية كالحركية 

 ربية الرياضية ، جاهعة الهكصل .، كمية الت رلرلا دخ: راد ا ر م   رةالخاصة ، 
 الطائرة )دراسة تحمٓمية الكرة لىاشئْ هقترح تدريبْ برىاهج (   فاعميةٕ٘ٓٓخالد عكض )  .ٚ

جاهعة  ، لمبىات الرياضية التربية كمية ، م   رة ا ر دخ: راد رلرلاتجريبية( ، 
 ا٘سكىدرية .

تبة اٖسرة )سمسة العمكـ اٚجتهاعية( ، هك ال:خطاط الإل:را: و  ال روح(   ٕ٘ٓٓستيفف ٌآىز )  .ٛ
 ، الٍٓئة الهصرية العاهة لمكتاب ، القاٌرة .

، الهعتز لمىشر  الارة الطرئرة مبردئهر  :طياقر:هر الم دا اا(   ٕٙٓٓسعد حهاد الجهٓل )  .ٜ
 كالتكزيع ، عهاف .

، الهكتبة  الم: ازف  الإدارة الإل:را: واا بقارس الأدا (   ٕٚٓٓعبد الحهٓد عبد الفتاح الهغربِ )  .ٓٔ
 العسكرية ، الهىصكرة .

البدىية الخاصة  القدرات تحسٓف فْ الرياضْ الهٓل (   ترثٓرٕٙٓٓكوخركف ) السٛـ حسٓف عبد  .ٔٔ
 اٖردىية. الجاهعة ،3 العدد ، ال:رب اا ال ل ـ مولا الطائرة ، الكرة هٍارات بعض كتعمـ

 ، دار الهيسرة ، عهاف . لإل:را: وااالإدارة ا(   ٕٗٓٓعبد العزيز صالح بف حبتكر )  .ٕٔ
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يـ الربيعاف )  .ٖٔ (   دكافع الههارسٓف كسٓر الههارسٓف لٗىشطة الرياضية لدى ٕٗٓٓعكاطف إبراٌ
، كمية التربية الرياضية  رلرلا مرول: ر ا ر م   رةالهعاقٓف بدىيار بدكلة الككيت ، 
 لمبىٓف ، جاهعة حمكاف ، القاٌرة .

(   هدخل هقترح لتسكيق رياضة الكرة الطائرة فِ جهٍكرية هصر ٕٕٔٓهجدي حسف " عٛـ )  .ٗٔ
، كمية العمكـ العسكرية لضبا  القكات الهسمحة  رلرلا مرول: ر ا ر م   رةالعربية ، 

 ، كزارة الدفاع .
اب العشهاكي )  .٘ٔ الإدارة الإل:را: واا    : ماا الم ارد الب ريا    ظن (   ٕٓٔٓ" عبد الكٌ

 ىشرة الهعارؼ ، ا٘سكىدرية .، هال  لما 
هباريات الكرة  فْ كالدفاعْ الٍجكهْ الخططْ اٖداء فاعمية (   تحمٓلٜٜٙٔهحهكد بىداري )  .ٙٔ

 الزقازيق . جاهعة الرياضية ، التربية كمية ، م   رة ا ر مرول: ر رلرلا الطائرة ،
ة ا٘هارات العربية (   بىاء إستراتٓجية لمىٍكض بالرياضة فِ دكل ٕٗٓٓهكسِ عباس عمِ )   .ٚٔ

، كمية التربية الرياضية ، الجاهعة اٖردىية ،  رلرلا دخ: راة ا ر م   رةالهتحدة ، 
 اٖردف .
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