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 ىلاعبى ىزحغين اىششبقخ الخبصخ ٗاىز٘افق م٘عٞيخ رذسٝجٞخ  اىغيٌرذسٝجبد 
 اىنشح اىؽبئشح

 ك. ٓؾٔٞك هعبئ٠ محمد

أٍزبم َٓبػل ثوَْ اُزله٣ت اُو٣ب٠ٙ ّؼجخ ًوح 

 وث٤خ اُو٣ب٤ٙخ عبٓؼخ ث٠٘ ٣ٍٞق٤ًِخ اُز اُطبئوح 

 المقدما  م خلا البحث 
رٛ ٌاهػػػار كرئيسػػػيار فػػػِ اٖىشػػػطة الرياضػػػية كخاصػػػة فػػػِ اٖلعػػػاب  تعػػػد الىػػػكاحِ البدىيػػػة عػػػاه
الجهاعيػػة حٓػػث يحتػػاج تىفٓػػذ الهٍػػارات اٖساسػػػية كتطبٓػػق الخطػػ  الٍجكهيػػة كالدفاعيػػة إلػػِ قػػػدرات 

كقٓػػت السػػميـ هػػع الحركػػة أك الخطػػة الهرسػػكهة لتطبيقٍػػا بدىيػػة لهسػػآرة حركػػات الكػػرة أك الهىػػافس كالت
بشػػكل دقٓػػق كسػػريع ٘حػػداث تفػػكؽ ٌجػػكهِ كهباستػػة الفريػػق الهىػػافس ، أك لمتحػػرؾ السػػريع كالػػدفاع 
رٛ عػػف تعاهػػل الفػػرد فيػػً هػػع هجهكعػػة هختمفػػة هػػف  ضػػد الكػػرات القادهػػة هػػف الفريػػق الهىػػافس ، فضػػ

ِ كحػػدة هتكاهمػػة هػػف الىشػػا  البػػدىِ كالفىػػِ الهتىاسػػق الهٍػارات ، حٓػػث يهثػػل اٖداء الحركػػِ الرياضػػ
 الذى ٓؤدى عمِ أساس قرار تـ اتخاذي بشكل إرادى سعيار لتحقٓق ٌدؼ تـ تحدٓدي هسبقار .

( أف الرشػػػاقة تتهتػػػع بهكاىػػػً خاصػػػة بػػػٓف القػػػدرات ٜٜٗٔ" ) فصػػػرـ فيػػػد الخػػػرلقكيػػػرى " 
ية كالحركية اٖخػرى ، با٘ضػافة إلػِ العٛقػة الحركية كالبدىية   إذ أىٍا ترتب  هع سائر القدرات البدى

الهتٓىػػػة التػػػِ تربطٍػػػا بػػػاٖداء الحركػػػِ الخػػػاص لمىشػػػا  الههػػػارس ، فٍػػػِ تكسػػػب الفػػػرد القػػػدرة عمػػػِ 
اٚىسػياب الحركػِ كالتكافػق كالقػدرة عمػِ اٚسػػترخاء كا٘حسػاس السػميـ باٚتجاٌػات كالهسػافات ككمٍػػا 

الىشا  الرياضِ ، كها أىٍػا عػادة هػا تػرتب  ارتباطػار  عكاهل ضركرية لٗداء الرياضِ هٍها كاف ىكع
كثيقػػار بػػالىكاحِ الهٍاريػػة ككػػذلؾ بالقػػدرات البدىيػػة كخاصػػة القػػكة العضػػمية كالتحهػػل ، كهػػا أىٍػػا تعتبػػر 

 ( .ٖٗٔ، ٕٗٔ   ٘أساسار هٍهار لتحسٓف الهٍارات الحركية )
الٛعب يحتاج إلِ ( أف ٖٕٓٓ" )"فلى  همى الياؾ ، فمرد الد ف فبرس أي  زيدكيضٓف 

الرشػػاقة لمىجػػاح فػػِ إدهػػاج عػػدة هٍػػارات حركيػػة فػػِ إطػػار كاحػػد ، أك فػػِ أداء حركػػات بدقػػة عاليػػة 
تحت ظركؼ هتغٓرة كها ٌك الحاؿ فِ جهيع اٖلعاب الجهاعية ، لذلؾ فإف التدريبات الخاصة بٍذي 

كافػػق كالدقػػة كالهركىػػة الصػػفة تتضػػهف حركػػات هختمفػػة ٓراعػػِ فٍٓػػا السػػرعة كالقػػكة كتغٓػػر اٚتجػػاي كالت
 ( .ٓٓٔ   ٙكالعدٓد هف الصفات البدىية )

( إلػِ أىػً ىظػرا لضػٓق هسػاحة ٜٜٚٔ" )محمد صبحى حلر  ف ، حمد  فيد الم  ـكيشٓر " 
همعػػب الكػػرة الطػػائرة بالهقارىػػة بالرياضػػات الجهاعيػػة اٖخػػرى   فػػإف اٖهػػر ٓتطمػػب هػػف ههارسػػِ ٌػػذي 

ث ٓتطمػب اٖهػر تغٓٓػر اٚتجػاي سػكاء عمػِ اٖرض أك فػِ الٍػكاء المعبة قػدرار كبٓػرار هػف الرشػاقة ، حٓػ
 (.ٖٚٔ   ٔٔبسرعة فائقة تعادؿ اٖداء السريع كالخاطف الذى تتصف بً رياضة الكرة الطائرة )
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( أف التكافق يعتبر هفتاح اٖساس لىجاح تعمـ أداء ٕٓٓٓ" ) Schreiner را  ر كيذكر " 
ى اٖداء ، فعىػد تػكافر القػدر الكػافِ هىػً فإىػً يسػاعد عمػِ الهٍارات الحركية كتحسٓف كتطػكير هسػتك 

رفع هستكى اٖداء ، أى أىً ٓتىاسب طرديػار هػع هسػتكى اٖداء البػدىِ كالهٍػارى كالخططػِ فكمهػا زاد 
هسػػتكى التكافػػق كمهػػا زاد الهسػػتكى البػػدىِ كالهٍػػارى كالخططػػِ كيكػػكف لػػً بػػالغ اٖثػػر فػػِ الهباريػػات 

(ٕ٘   ٔٓ. ) 
( أف الهقصػكد بػالتكافق ٖٕٓٓ" )همى الياؾ ، فمرد الد ف فبػرس أيػ  زيػد"فلى  كيكضػح 

ػك  أداء حركات بػرجزاء ههاثمػة هػف الجسػـ أك سٓػر هتهاثمػة فػِ اتجاٌػات هختمفػة فػِ كقػت كاحػد ، كٌ
يعتبػػر عهػػل عصػػبِ عضػػمِ راقػػِ   حٓػػث ٓتطمػػب هسػػتكى عػػالِ هػػف الػػتحكـ فػػِ ا٘شػػارات الهخيػػة 

كل الػػػػدقٓق ، كهػػػػا أف تدريباتػػػػً هػػػػف التػػػػدريبات الٍاهػػػػة الكاجػػػػب حتػػػػِ اٖداء الحركػػػػِ الهختمػػػػف بالشػػػػ
إعطائٍػػا بصػػفة هسػػتهرة هػػف بدايػػة فتػػرة ا٘عػػداد كخػػٛؿ هراحمػػً الهختمفػػة لمحفػػاظ كبشػػكل كبٓػػر عمػػِ 

 ( .ٜٙ   ٙاٖداء الهٍارى )
( أف التكافػػق أحػػد القػػدرات البدىيػػة الحركيػػة التػػِ لٍػػا ٜٜٗٔ" ) فصػػرـ فيػػد الخػػرلقكيػػرى " 

هٓتٍا ف ِ حياة الفرد العاهة كالهٍىية كعىد ههارسة اٖىشػطة الرياضػية كخاصػة التػِ ٓتطمػب اٖداء أٌ
الحركػِ اسػػتخداـ اكثػر هػػف عضػك هػػف أعضػػاء الجسػـ فػػِ أكثػر هػػف اتجػػاي كفػِ كقػػت كاحػد كهػػا فػػِ 
حركػػػات ٚعبػػػػِ الجهبػػػاز كالباليػػػػة كألعػػػػاب الكػػػرة ، فٍػػػػك يعتهػػػد عمػػػػِ سػػػػٛهة التػػػراب  كالتكاهػػػػل بػػػػٓف 

لعضػػمِ كالعصػػبِ لتحقٓػػق اٖداء اٖهثػػل لمحركػػات كخاصػػة الهركبػػة هىٍػػا   حٓػػث ٓتطمػػب الجٍػػازيف ا
ذلؾ اٖداء إلِ دهج أكثر هف حركة فِ إطار كاحد كها يسػتمزهً ذلػؾ هػف إرسػاؿ ا٘ثػارات العصػبية 
فػػِ كقػػت كاحػػد كأكثػػر هػػف جػػزء هػػف أجػػزاء الجسػػـ حػػت تػػتـ الحركػػة بدقػػة كبالتكقٓػػت الهىاسػػب كفػػِ 

 (ٛٗٔ   ٘مكبة )اٚتجاٌات الهط
( أف كسػائل التػدريب الخاصػة بػاٖدكات ٓىتهػِ إلٍٓػا ٜٜٗٔ) " الل د فيد المقص د "كيبٓف 

ػػػػِ تػػػػرتب  دائهػػػػار بهحتكيػػػػات  كسػػػػائل التػػػػدريب كأجٍػػػػزة الهىافسػػػػة الضػػػػركرية كاٖجٍػػػػزة الهسػػػػاعدة ، كٌ
ها أىٍا تساعد فِ التدريب كفِ الغالب ٚ يهكف تىفٓذ ٌذي الهحتكيات إٚ عىد تكافر ٌذي اٖجٍزة ، ك
 (.ٔ٘  ٖتحقٓق هستكى التدريب كيجب عهل حسابٍا عىد تحدٓد طرؽ كهحتكيات التدريب )

ىقٛ عف "داىِ  (2010 ل د حل ف حلف ، محم د فيد المحلف فيد الرحمف"  كيشٓر " 
إلِ أف السمـ كرداة تدريب تصهـ تهريىاتٍا بٍدؼ التحكـ فػِ   Dany Thomas( ٕ٘ٓٓتكهاس" )
داء القدهٓف كذلؾ بإستثارة عهل الجٍاز العصبِ لزيادة سرعة عهل عضٛتٍا كهف ثـ تطكير كتٓرة أ

 (.ٗ٘ٔ  ٖٔرشاقة كتكافق اٖداء )
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لذا فإف تعدد كتىكع تهريىات السمـ جعمٍا هف أكثر أدكات التػدريب هىاسػبة كهٛئهػة لتحسػٓف 
 (.ٕٕكل هف كالرشاقة كالتكافق كهف ثـ جكدة تحركات الٛعبٓف )

( أىػػػً عىػػػد اسػػػتخداـ السػػػمـ لتػػػدريب ٕٚٓٓ)" Rquatt Lebaumرخػػػ اد لبػػػرـ ضػػػح "كيك 
الرشاقة كالتكافق ٓجب أف ٓتـ تدرج التػدريبات هػف السػٍل البسػي  إلػِ الصػعب الهركػب   كلمحصػكؿ 

استخداـ التدريبات التػِ تتشػابً كتػرتب  بحركػات كأكضػاع الرياضػة عمِ أفضل الىتائج ٓجب أف ٓتـ 
، كها أف هفتاح الىجاح عىد استخداـ السمـ إىها يكهػف فػِ تقمٓػل زهػف اتصػاؿ  التخصصية الههارسة

قدـ الٛعب باٖرض ، فسرعة تحرؾ الٛعب تهكىً هف القدرة عمػِ تغٓٓػر اتجاٌػً بسٛسػة كسػٍكلة 
 ( .ٕٗكيسر )

كبها أف كٛ هف الرشاقة الخاصة كالتكافق هف الصفات البدىية ذات اٌٖهية الىسبية لٛعػب 
حٓث تعتبػر تمػؾ الفتػرة ٌػِ اٖكثػر هىاسػبة سىة  ٚٔىاشئ الكرة الطائرة تحت الطائرة كبخاصة الكرة 

لتىهيػػػة كتػػػدريب الرشػػػاقة الخاصػػػة كالتكافػػػق با٘ضػػػافة إلػػػِ ارتباطٍهػػػا الكثٓػػػق بهٍػػػارات رياضػػػة الكػػػرة 
الطػػائرة  لػػػذا جػػاءت فكػػػرة البحػػث فػػػِ التعػػػرؼ عمػػِ فاعميػػػة اسػػتخداـ تػػػدريبات السػػمـ كرحػػػد الكسػػػائل 

  لعمػػً يكػػكف خطػػكة سػػىة ٚٔتحػػت الكػػرة الطػػائرة  ىاشػػئالتدريبيػػة لتحسػػٓف الرشػػاقة الخاصػػة كالتكافػػق ل
 تجاي التقدـ كاٚرتقاء برياضة الكرة الطائرة .

 هدؼ البحث
ٍٓدؼ ٌذا البحث إلِ التعرؼ عمِ فاعميػة اسػتخداـ تػدريبات السػمـ كرحػد الكسػائل التدريبيػة 

 لٛعبِ الكرة الطائرة .لتحسٓف الرشاقة الخاصة كالتكافق 
  ر ض البحث ي

 فِ ضكء ٌدؼ البحث يفترض الباحث ها ٓمِ  
تكجػد فػركؽ ذات دٚلػػة إحصػائية بػػٓف هتكسػطات القياسػػات القبميػة كالبعديػػة لمهجهكعػة التجريبيػػة  .ٔ

 فِ كٛ هف الرشاقة الخاصة كالتكافق لٛعبِ الكرة الطائرة كلصالح القياسات البعدية .
ٚلػػة إحصػػائية بػػٓف هتكسػػطات القياسػػات القبميػػة كالبعديػػة لمهجهكعػػة الضػػابطة تكجػد فػػركؽ ذات د .ٕ

 فِ كٛ هف الرشاقة الخاصة كالتكافق لٛعبِ الكرة الطائرة كلصالح القياسات البعدية .
تكجػػػػد فػػػػركؽ ذات دٚلػػػػة إحصػػػػائية بػػػػٓف هتكسػػػػطات القياسػػػػات البعديػػػػة لمهجهػػػػكعتٓف التجريبيػػػػة  .ٖ

 خاصة كالتكافق لٛعبِ الكرة الطائرة كلصالح الهجهكعة التجريبية كالضابطة فِ كٛ هف الرشاقة ال
 ال: ريى يب ض المصطلحرت ي

 ٔٔسػػػرعة تغٓٓػػػر أكضػػػاع الجسػػػـ أك تغٓٓػػػر اٚتجػػػاي عمػػػِ اٖرض أك فػػػِ الٍػػػكاء ) الر ػػػرقا ي
 ٖٔٚ. ) 
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  أداء حركات برجزاء ههاثمة هف الجسـ أك سٓر هتهاثمة فِ اتجاٌات هختمفة فِ كقػت  ال: ا ق
 ( .ٜٙ   ٙ)  كاحد 
ػِ  الللـ   أداة تػدريب تطبيقيػة تكضػع عمػِ اٖرض كتكػكف هسػطحة كهسػتكية قػدر ا٘هكػاف كٌ

ػِ بطػكؿ   ٕٓيػاردة ، كبٍػا عػدد  ٓٔتعهل عمِ تحسٓف التحكـ بالجسـ كتىهية الصفات البدىيػة ، كٌ
 ( .ٜٔ   ٕٕبكصة( ) ٕٓبكصة كبطكؿ  ٛٔهستطٓل )بعرض 
 الدرالرت اللربقا 

( بدراسػػة ٖٔ) (2010 ل ػػد حلػػ ف حلػػف ، محمػػ د فيػػد المحلػػف فيػػد الػػرحمف"  "  . قػػاـٔ
عىكاىٍػػػا " تػػػرثٓر تػػػدريبات السػػػمـ عمػػػِ أداء بعػػػض الهتغٓػػػرات كالبدىيػػػة كالهٍاريػػػة كالفسػػػٓكلكجية لػػػدى 
ٚعبِ الكرة الطائرة " ٌدفت الدارسة إلِ التعرؼ عمِ ترثٓر تدريبات السمـ عمِ هستكى أداء بعػض 

ىيػػػة كالهٍاريػػػة كالفسػػػٓكلكجية قٓػػػد البحػػػث لمعبػػػة الكػػػرة الطػػػائرة . كقػػػد اسػػػتخدـ الباحثػػػاف الهتغٓػػػرات البد
الهىٍج التجريبِ كتككىت عٓىة البحث العهدية هف هجهكعتٓف )ضابطة كتجريبية( هػف ٚعبػِ ىػادى 

ـ، كقػد تػـ ٕٔٔٓ/ٕٓٔٓالشباف الهسمهٓف بالهىيا لمعبة الكرة الطػائرة الههتػاز )ج( لمهكسػـ الرياضػْ 
( أسػبكع، كأظٍػرت الىتػائج أف برىػاهج تػدريبات السػمـ ٕٔبٓق برىاهج تدريبات السمـ الهقترح لهدة )تط

الهقتػػػرح لػػػً تػػػرثٓر إٓجػػػابِ عمػػػِ هسػػػتكى أداء بعػػػض الهتغٓػػػرات البدىيػػػة كالفسػػػٓكلكجية كهسػػػتكى أداء 
 بعػػػض هٍػػػارات الكػػػرة الطػػػائرة قٓػػػد البحػػػث ، كأف الفػػػركؽ بػػػٓف ىسػػػب التحسػػػف الهئكيػػػة كاىػػػت لصػػػالح

 الهجهكعة التجريبية .
( بدراسػة عىكاىٍػا " تػرثٓر برىػاهج ٕٓ( )ٕٕٔٓ" )  M. Srinivasan" لػ ر ر  زف ػ قػاـ  ٕ

تػدريبِ تقمٓػدى هػرتب  بتػدريب السػمـ عمػػِ بعػض هتغٓػرات المياقػة الهحػددة كهتغٓػرات اٖداء الهٍػػارى 
برىػػاهج تػػدريبِ تقمٓػػدى  لٛعبػػِ الريشػػة الطػػائرة بالجاهعػػة " ٌػػدفت الدراسػػة إلػػِ التعػػرؼ عمػػِ تػػرثٓر

هػػػدهج بتػػػدريبات السػػػمـ عمػػػِ بعػػػض هتغٓػػػرات المياقػػػة قٓػػػد البحػػػث كهتغٓػػػرات اٖداء الهٍػػػارى لٛعبػػػِ 
ٚعػب هػف هىتخبػات الكميػػات  ٕٗالريشػة الطػائرة فػِ الهرحمػة الجاهعيػة ، كتككىػت عٓىػة البحػث هػف 

ـ عشػػػػكائيار هػػػػف كميػػػػات هختم فػػػػة هػػػػف هدٓىػػػػة ككيهبػػػػاتكر الهختمفػػػػة لمعبػػػػة الريشػػػػة الطػػػػائرة تػػػػـ اختيػػػػارٌ
Coimbatore,   سػػىة ، كقػػد تػػـ تقسػػيهٍـ لهجهػػكعتٓف  ٕٛ – ٚٔ، تػػراكح العهػػر الزهىػػِ لٍػػـ هػػف

هتسػػاكيتٓف طبقػػت الهجهكعػػة التجريبيػػة اٖكلػػِ البرىػػاهج التقمٓػػدى فقػػ  كالهجهكعػػة التجريبيػػة الثاىيػػة 
د تكصػمت الىتػائج إلػِ كجػكد أسػبكع ، كقػ ٕٔطبقت البرىاهج التقمٓدى هدهج هع تدريبات السػمـ لهػدة 

تحسػػػف ذك قيهػػػة هعىكيػػػة فػػػِ الهتغٓػػػرات قٓػػػد البحػػػث لػػػدى الهجكعػػػة التػػػِ اسػػػتخدهت تػػػدريبات السػػػمـ 
 بالهقارىة بالهجهكعة اٖخرى . 
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( بدراسػػػة عىكاىٍػػػا " اسػػػتخداـ تػػػدريبات السػػػمـ ٕٔ( )ٖٕٔٓ)" مػػػر اف فلػػػى فيػػػد الله" . قػػػاـ ٖ
لٛعبِ كػرة الٓػد "  ٍٓػدؼ ٌػذا البحػث إلػِ التعػرؼ عمػِ  لتطكير بعض الهتغٓرات كالبدىية كالهٍارية

ترثٓر استخداـ تدريبات السمـ عمػِ هسػتكى أداء بعػض الهتغٓػرات البدىيػة كالهٍاريػة قٓػد البحػث لمعبػة 
( ٚعب ، تـ ٕٓهف )كرة الٓد . كقد استخدـ الباحث الهىٍج التجريبِ كتككىت عٓىة البحث العهدية 

ها تجريبيػة كاٖخػرى ضػابطةٓٔكػل هىٍهػا )تقسيهٍـ إلِ هجهكعتٓف قػكاـ  ، كقػد تػـ  ( ٚعبػٓف إحػداٌ
( أسبكع ، كأظٍرت الىتائج أف برىاهج تػدريبات السػمـ ٕٔتطبٓق برىاهج تدريبات السمـ الهقترح لهدة )

الهقترح لً ترثٓر إٓجابِ عمِ هستكى أداء بعض الهتغٓرات البدىية كهستكى أداء بعػض هٍػارات كػرة 
ػـ التكصػيات الٓد قٓد البحث . لمػذراعٓف(  -ضػركرة اٌٚتهػاـ بتػدريبات السػمـ سػكاء )لمػرجمٓف  كهػف أٌ

أك التػػػػدريبات الهرتبطػػػػة بهٍػػػػارات المعبػػػػة ، كذلػػػػؾ فػػػػِ ضػػػػكء طبيعػػػػة كىهػػػػ  كهتطمبػػػػات كػػػػل رياضػػػػة 
تخصصػػية لهػػا لٍػػا هػػف تػػرثٓر فعّػػاؿ عمػػِ اٖداء ، كهػػا أىػػً ٓجػػب اٌٚتهػػاـ بعهػػل كتصػػهيـ تػػدريبات 

ا هع اشتقاؽ أفالسمـ  ا عمِ اٖداء أثىاء كارٌ هف الهٍارات اٖساسية لمرياضات الهختمفة كبحث ترثٓرٌ
 الهىافسة الفعمية .

( بدراسة بعىػكاف " تطػكير الرشػاقة كحركػات القػدهٓف ٕ( )ٖٕٔٓ" )أحمد  رر ؽ خلىػ قاـ "  ٗ
دفت الدراسة إلِ هحاكلة ا لتعرؼ هحاكلة باستخداـ تدريبات البمٓكهترؾ كالسمـ لٛعبِ كرة السمة " كٌ

تطػػػكير الرشػػػاقة كحركػػػات القػػػدهٓف باسػػػتخداـ تػػػدريبات البمٓػػػكهترؾ كالسػػػمـ لٛعبػػػِ كػػػرة السػػػمة ، كقػػػد 
( ٚعػب ، تػـ تقسػيهٍـ إلػِ ٕٓهػف )استخدـ الباحث الهىٍج التجريبِ كتككىت عٓىة البحث العهديػة 

ها تجريبيػػػة كاٖخػػػػرى ضػػػػابطةٓٔهجهػػػكعتٓف قػػػػكاـ كػػػػل هىٍهػػػا ) تػػػػـ تطبٓػػػػق  ، كقػػػد ( ٚعبػػػػٓف إحػػػػداٌ
كحػػػػػدات أسػػػػػبكعيار ، كأظٍػػػػػرت الىتػػػػػائج أف تػػػػػدريبات  ٗ( أسػػػػػابيع كبكاقػػػػػع ٙالبرىػػػػػاهج الهقتػػػػػرح لهػػػػػدة )

البمٓػكهترؾ كالسػمـ التػػِ طبقػت عمػػِ الهجهكعػة التجريبيػة أدت إلػػِ تحسػف الرشػػاقة كحركػات القػػدهٓف 
 .لٛعبِ كرة السمة بىسب اعمِ هقارىة بالتدريبات الهطبقة عمِ الهجهكعة الضابطة 

بدراسػػة بعىػػكاف " تػػرثٓر اسػػتخداـ تػػدريبات ( 4( 2014فػػردؿ وػػرؿ حرمػػد وػػرؿ "  . قػػاـ " ٘
السػػمـ فػػْ الكسػػ  الرهمػػِ عمػػِ أداء بعػػض القػػػدرات البدىيػػة كالهٍاريػػة فػػْ الكػػرة الطػػائرة الشػػػاطئية " 

ؼ الهٍاريػػػة ( كالتعػػػر  -" ) البدىيػػة  Ladderٌػػدفت الدراسػػػة إلػػِ تصػػػهيـ تػػػدريبات السػػمـ  الرهميػػػة " 
ػػا عمػػِ أداء بعػػض القػػدرات البدىيػػة كالهٍاريػػة فػػِ الكػػرة الطػػائرة الشػػاطئية ، كقػػد اسػػتخدـ  عمػػِ ترثٓرٌ
الباحث الهىٍج التجريبِ كذلؾ باستخداـ التصهيـ التجريبِ لهجهكعة تجريبية كاحدة  كالقياس القبمِ 

ضػػِ بهحافظػػة الفٓػػكـ كالبعػػدى لٍػػا ، كقػػد تػػـ اختيػػار العٓىػػة بالطريقػػة العهديػػة هػػف ىػػادى الفٓػػكـ الريا
 -ٖٕٔٓكالهسػػػػجمٓف باٚتحػػػػػاد الهصػػػػػرى لمكػػػػرة الطػػػػػائرة بالػػػػػدكرى الههتػػػػاز ) أ ( لمهكسػػػػػـ الرياضػػػػػْ 

ٚعبػػػػٓف ، كأظٍػػػػرت الىتػػػػائج أف ٌىػػػػاؾ تحسػػػػف همحػػػػكظ فػػػػِ الهتغٓػػػػرات البدىيػػػػة  ٙـ كقكاهٍػػػػا ٕٗٔٓ
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اس القبمػِ كالبعػدى كالهٍارية لمعٓىة قٓد البحث فِ الكرة الطائرة الشاطئية حٓث تكجػد فػركؽ بػٓف القيػ
 لصالػح القياس البعدي .

كقد استفاد الباحث هف الدراسات السابقة فِ كيفية تصهيـ برىػاهج تػدريبات السػمـ كفػِ اختيػار 
 العٓىة كهىٍج البحث كاٖدكات الهستخدهة كاٖسمكب اٚحصائِ الهىاسب .

 إورا ات البحث ي
 م هج البحث ي

 البعدى " –القبمِ إستخداـ الهىٍج التجريبِ بالتصهيـ " 
 مو:مع البحث ي 

 ـ .ٕٗٔٓ/ٖٕٔٓسىة ببىِ سكيف لمهكسـ الرياضِ  ٚٔ - ٘ٔ( ىاشئ كرة طائرة هف ٖٙ)
 ف  ا البحث ي

بىِ سكيف الرياضِ ، تـ ىاشئ هف ىادى ( ٕٓقاـ الباحث باختيار عٓىة عهدية قكاهٍا )
ٌها تجريبية كاٖخرى ضابطة . ( ىاشئٓف أحدا ٓٔتقسيهٍـ إلِ هجهكعتٓف هتساكيتٓف قكاـ كل هىٍا )

( ىاشئ هف هجتهع البحث هف هركز شباب بىِ سكيف الرياضِ ، با٘ضافة إلِ ٕٓكتـ اختيار )
( طالب بالفرقة اٖكلِ بكمية التربية الرياضية جاهعة بىِ سكيف هف ههارسِ الكرة الطائرة ٕٓ)

ء الدراسة اٚستطٛعية ، كتـ كذلؾ لحساب الهعاهٛت العمهية لٛختبارات قٓد البحث ككذا ٘جرا
  ٕ، ٔكلِ " \ٓف عمِ الىحك الهبٓف بجدالتحقق هف هدى إعتدالية تكزيع أفراد العٓىة كتكافؤ الهجهكعت

( أُزٍٜٞ اُؾَبث٠ ٝا٤ٍُٜٞ ٝالاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ٝٓؼبَٓ الاُزٞاء ُٔؼللاد اُ٘ٔٞ ٝأُزـ٤واد اُجل٤ٗخ ه٤ل اُجؾش 1علٍٝ )

 (51اُزغو٣ج٤خ ) ٕ = ُٔغٔٞػز٠ اُجؾش اُٚبثطخ ٝ

 أُزـ٤واد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 (11)ٕ =  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ (11)ٕ =  أُغٔٞػخ اُٚبثطخ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ
 ا٤ٍُٜٞ

ٓؼبَٓ 

 الاُزٞاء

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ
 ا٤ٍُٜٞ

ٓؼبَٓ 

 الاُزٞاء

د 
لا
ؼل

ٓ

ٞ
ٔ٘

اُ
 

 1.36 169.5 5.94 175.7 1.76 171.5 5.55 175.1 ٍْ اُطٍٞ

 1.15- 71.11 6.55 69.7 1.91- 71.5 5.38 69.5 ًغْ اُٞىٕ

 1.195 16 1.56 16.1 1.191- 16 1.57 15.9 ٍ٘خ اَُٖ
٤خ

لٗ
ُج

ا
 

 5.53- 16.51 1.56 16.39 1.88- 17.33 1.51 17.17 صب٤ٗخ افزجبه اُقطٞ اُغبٗج٠

 1.36- 56.57 1.41 56.17 1.15- 57.15 1.43 56.89 صب٤ٗخ (9-3-6-3-9افزجبه )

 5.79- 8.19 1.17 8.13 1.59- 9.15 1.39 8.95 صب٤ٗخ افزجبه اُلٝائو أُوهٔخ

 1.77- 3.11 1.41 5.8 1.78- 3.11 1.45 5.8 ٓوح افزجبه ٜٗ اُؾجَ

( أف قيـ هعاهل اٚلتكاء لعٓىة البحث فِ كل هف الطكؿ كالكزف كالسػف ٔٓتضح هف جدكؿ )
 ٖ( أى أىٍا اىحصرت هػا بػٓف ) ٜٚ.ٕ-، ٖٙ.ٔىية قٓد البحث قد تراكحت ها بٓف )كالهتغٓرات البد

 ( هها يشٓر إلِ اعتدالية تكزيع الىاشئٓف فِ تمؾ الهتغٓرات .ٖ-، 
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 كلاُخ اُلوٝم الإؽٖبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خ ك٠ ًَ ٖٓ ٓؼللاد اُ٘ٔٞ (5علٍٝ )

 (51اُل٤َُٞٞع٤خ ه٤ل اُجؾش )ٕ = ٝأُزـ٤واد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ٝ

 أُزـ٤واد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 أُغٔٞػخ اُٚبثطخ

 = ٕ(11) 

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ 

 = ٕ(11) 
ه٤ٔخ )د( 

 أُؾَٞثخ

اُللاُخ 

 الإؽٖبئ٤خ
 ع±  ّ ع±   ّ

د 
لا
ؼل

ٓ

ٞٔ
ُ٘

ا
 

 1.41 5.94 175.7 5.55 175.1 ٍْ اُطٍٞ

اٍ
 ك

٤و
ؿـ

 

 1.47 6.55 69.7 5.38 69.5 ًغْ اُٞىٕ

 1.55 1.56 16.1 1.57 15.9 ٍ٘خ اَُٖ

٤خ
لٗ

ُج
ا

 

 1.11 1.56 16.39 1.51 17.17 صب٤ٗخ افزجبه اُقطٞ اُغبٗج٠

 1.11 1.41 56.17 1.43 56.89 صب٤ٗخ (9-3-6-3-9افزجبه )

 1.65 1.17 8.13 1.39 8.93 صب٤ٗخ افزجبه اُلٝائو أُوهٔخ

 1.5 1.41 5.8 1.45 5.8 ٓوح افزجبه ٜٗ اُؾجَ

 1.734( = 1.15( َٝٓزٟٞ كلاُخ )18ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

( أىػػػً ٚ تكجػػػد فػػػركؽ ذات دٚلػػػة إحصػػػائية بػػػٓف الهجهػػػكعتٓف الضػػػابطة ٕٓتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
هػا فػِ تمػؾ  كالتجريبية فِ كل هف هعدٚت الىهك كالهتغٓرات البدىية قٓد البحث هها يشػٓر إلػِ تكافؤٌ

 الهتغٓرات .
 مع اليار رت ي لرئن و

 استهارات جهع كتسجٓل البياىات كىتائج اٚختبارات قٓد البحث . -      
 جٍاز رستاهٓتر لقياس الطكؿ كالكزف .  -سٛلـ             ٘  -  
 سـ . ٘شري  ٚصق بعرض  - ساعة إيقاؼ -
 بكصة . ٕٗحبل بطكؿ  - شري  قياس . -
  همعب كرة طائرة قاىكىِ . -
 . (ٜٗٔ   ٔٔ)ك الجاىبِ اختبار الخط -
 .( ٕٗٔ   ٔٔ)( ٜ-ٖ-ٙ-ٖ-ٜاختبار ) -
 ( .ٓٔٗ  ٓٔاختبار الدكائر الهرقهة ) -
 (ٔ(          هرفق )ٓٓٗ  ٓٔاختبار ى  الحبل ) -

 الثبرت(. –الم رمرت ال لماا لرخ:بررات ق د البحث   الصدؽ 
 الصدؽ ي

رىة الطرفية كذلؾ عمِ عٓىة تـ حساب الصدؽ لٛختبارات البدىية قٓد البحث عف طريق الهقا
( ىاشئ هف هجتهع البحث كخارج العٓىة اٖصمية ، كتـ ترتٓب ٓٗالبحث اٚستطٛعية كعددٌا )

درجات الٛعبٓف تصاعديار لتحدٓد اٖرباعِ اٖعمِ لتهثل هجهكعة الٛعبٓف ذكى الهستكى الهرتفع 
كاٖرباعِ اٖدىِ لتهثل %( ، ٕ٘( ٚعبٓف كبىسبة هئكية )ٓٔفِ تمؾ اٚختبارات كعددٌـ )

( ٚعبٓف كبىسبة هئكية ٓٔهجهكعة الٛعبٓف ذكى الهستكى الهىخفض فِ تمؾ اٚختبارات كعددٌـ )
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%( ، كتـ حساب دٚلة الفركؽ بٓف الهجهكعتٓف فِ اٚختبارات البدىية كالهٍارية قٓد البحث ٕ٘)
 ( .ٖكها ٌك هكضح فِ جدكؿ )

 أُغٔٞػز٤ٖ ماد أَُزٟٞ أُورلغ ٝأَُزٟٞكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد  (3علٍٝ )

 51أُ٘قل٘ ك٠ الافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ه٤ل اُجؾش ٕ = 

 الافزجبهاد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

ه٤ٔخ د  الأهثبػ٠ الأك٠ٗ الأهثبػ٠ الأػ٠ِ

 أُؾَٞثخ

اُللاُخ 

 الإؽٖبئ٤خ
 ع±  ّ ع±   ّ

 كاٍ 7.74 1.51 18.17 1.11 17.39 صب٤ٗخ افزجبه اُقطٞ اُغبٗج٠

 كاٍ 5.58 1.43 56.89 1.19 56.1 صب٤ٗخ (9-3-6-3-9افزجبه )

 كاٍ 6.61 1.39 9.95 1.19 9.15 صب٤ٗخ افزجبه اُلٝائو أُوهٔخ

 كاٍ 3.81 1.57 1.1 1.48 5.3 ٓوح افزجبه ٜٗ اُؾجَ

 1.734( = 1.15( َٝٓزٟٞ كلاُخ )18ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

د فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف الهجهكعة ذات اٖرباعِ اٖعمِ ( كجك ٖٓتضح هف جدكؿ )
كالتِ تهثل الٛعبٓف ذكى الهستكى الهرتفع فِ اٚختبارات قٓد البحث ، كبٓف الهجهكعة ذات 
اٖرباعِ اٖدىِ كالتِ تهثل الٛعبٓف ذكى الهستكى الهىخفض فِ اٚختبارات قٓد البحث كلصالح 

ِ هها يشٓر إلِ صدؽ تمؾ اٚختبارات كقدرتٍا عمِ التهٓٓز بٓف الهجهكعة ذات اٖرباعِ اٖعم
 الهجهكعات .
 الثبرت ي

ـ كا عادة ٕٗٔٓ/ٔ/٘قاـ الباحث بتطبٓق اٚختبارات البدىية كالهٍارية قٓد البحث ٓكـ اٖحد 
( ٓٔأياـ عمِ عٓىة استطٛعية قكاهٍا ) ٖـ كبفاصل زهىِ ٕٗٔٓ/ٔ/ٜتطبيقٍا ٓكـ الخهيس 

ٓجاد ٚعبٓف هف هجته ع البحث كهف خارج عٓىة البحث اٖساسية كتحت ىفس الشرك  كالظركؼ كا 
هعاهٛت اٚرتبا  بٓف ىتائج التطبٓق اٖكؿ كالتطبٓق الثاىِ ٘ٓجاد ثبات ٌذي اٚختبارات ، كها ٌػك 

 ( .ٗهكضح فِ جدكؿ )
 11ٜبه٣خ ه٤ل اُجؾش ٕ = اُجل٤ٗخ ٝأُ طج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ ُلافزجبهادٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُز (4علٍٝ )

 الافزجبهاد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

ه٤ٔخ )ه(  اُزطج٤ن اُضب٠ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ

 أُؾَٞثخ
 ع±  ّ ع±   ّ

 1.76 1.11 17.39 1.15 17.47 صب٤ٗخ افزجبه اُقطٞ اُغبٗج٠

 1.77 1.19 56.19 168 56.68 صب٤ٗخ (9-3-6-3-9افزجبه )

 1.68 1.51 9.15 1.15 9.38 صب٤ٗخ افزجبه اُلٝائو أُوهٔخ

 1.81 1.48 5.3 1.55 5.4 ٓوح افزجبه ٜٗ اُؾجَ

 1.635( =  1.15( َٝٓزٟٞ كلاُخ ) 8ه٤ٔخ  ) ه ( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

( أف هعاهٛت اٚرتبا  بٓف التطبيقٓف اٖكؿ كالثاىِ لٛختبارات البدىية ٗٓتضح هف جدكؿ )
ِ هعاهٛت ارتبا  دالة إحصائيار هها ٓٛ.ٓ، ٛٙ.ٓكالهٍارية قٓد البحث قد اىحصرت ها بٓف ) ( كٌ

 يشٓر إلِ ثبات ٌذي اٚختبارات.
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 القارس القيل  
ـ ٕٗٔٓ/ٔ/ٕٓ، ٜٔقاـ الباحث بإجراء القياس القبمِ ٖفراد عٓىة البحث ٓكهِ اٖحد كاٚثىٓف 
 ، كقد راعِ الباحث تطبٓق اٚختبارات لجهيع أفراد عٓىة البحث بطريقة هكحدة.

 لللـ ي:دريبرت ا
 المح:   ي -

( أسابيع  كبكاقع ثػٛث كحػدات ٛتـ تطبٓق تدريبات السمـ عمِ أفراد الهجهكعة التجريبية لهدة )
ـ فػػِ بدايػػة كػػل كحػػدة تدريبيػػػة ٕٗٔٓ/ٖ/ٕٓحتػػِ  ٔ/ٕٙتدريبيػػة أسػػبكعيار خػػٛؿ الفتػػرة هػػف اٖحػػػد 

ء تػػدريبات الػػرجمٓف كعقػػب ا٘حهػػاء هباشػػرة ، بٓىهػػا تقػػكـ الهجهكعػػة الضػػابطة فػػِ ىفػػس التكقٓػػت بػػردا
( Jumps/Hops، الكثب/ الحجػل Shuffle ، الخم  كالهراكسة  Skips، التزحمق  Runs)الجرى 

ؽ " بإجهػػالِ زهػػف قػػدري "    ٓٙبشػػكل حػػر بػػدكف اسػػتخداـ السػػمـ ، كقػػد بمػػغ زهػػف الكحػػدة التدريبيػػة "  
 ؽ " . ٓٗٗٔ

 ألس ال:صماـ ي -
و ػػ  للمراوػػع ال لماػػا  الدرالػػرت اللػػربقا ل:صػػماـ :ػػدريبرت اللػػلـ قػػرـ البرحػػث برلملػػح المر 

 2  ،)4  ،)12  ،)13  ،)16  ،)18  ،)19  ،)20  ،)21  ،)22  ،)24  ،)26  ،)27 )
(  ال:ػ  رافػى البرحػث   هػر الألػس 3 ذلؾ ل:حد ػد طيا ػا  أ ػخرؿ  م اصػفرت ال:ػدريبرت مر ػق  

  المبردئ ال:رلااي

 . ٚر  البدء بالهشِ أك
  اٖكلػػِ فػْ اٖداء كعىػد حػدكث الػػتحكـ كالسػيطرة يهكػف التػػدرج أف الػتحكـ ٌػك اٖكلكيػة

 الهتزآد بسرعة الخطك عمِ السمـ.
  أف اٖداء عمػػِ طػػكؿ السػػمـ لػػيس سػػباقا كلكػػف ٓجػػب التركٓػػد عمػػِ تكاهػػل اٖداء بشػػكل

 صحيح.
  ِإرتدادى .. إلخ " . –جاىبِ  –تىكع أشكاؿ التدريب عمِ السمـ " طكل 
 كثبات باٖداء الفىِ كالتىافسِ فِ الكرة الطائرة .تهاثل تخصصية التحركات كال 
  اٌٚتهاـ بالبىاء التىظيهْ لمكحدة التدريبية هف حٓث التكازف ا٘يقاعْ بٓف فترات العهل

 كالراحة هع تكزيع الجٍد عمِ الهجهكعات العضمية الهشتركة فْ اٖداء.
 ال:ق  في  -
 التكرار   طبقاَ لىكع التهريف الهستخدـ .  -
 تكرارات . ٗإلِ  ٕ  هف  الهجهكعة -
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( هجهكعػػة لكػػل هٍػػارة هػػف هٍػػارات السػػمـ )الجػػري /التزحمػػق / الهراكسػػة / القفػػز ٕٓػػتـ تىفٓػػذ ) -
ذا يعىػْ أف التػدريبات الجاىبيػة كالتػْ تىفػذ كأحػد جػاىبْ الجسػـ هكاجػً  كالكثب / الحجل( كٌ

اٖيهػػف ( تكػػرار لمجاىػػب ٕ( أربػػع تكػػرارات فػػْ كػػل هجهكعػػة  )ٗلمسػػمـ سػػكؼ تحتػػاج إلػػْ )
( تكػرار فػْ ٕ( تكرار لمجاىب اٖيسر، كبالىسبة لمتدريبات الطكلية الهسػتقيهة ٓػتـ تىفٓػذ )ٕ)

 كل هجهكعة ٖىٍا تعهل عمِ كٛ جاىبْ الجسـ بالتساكي.
( ث ، كبػٓف الهجهكعػات ٓ٘إلػِ  ٘ٔزهف الراحة البٓىية فِ الهجهكعة الكاحدة ٓتػراكح هػف ) -

 ( ؽ.٘-ٕراحة كاهمة هف )
 ( ؽ.ٖٓذ تدريبات الرجمٓف )ػ زهف تىفٓ

 ( ؽ.٘إلِ  ٖزهف أداء التدريب الكاحد تركاح هف )  -
 القارس الب دي ي

ـ كبىفس ٕٗٔٓ/ٖ/ ٕٗ، ٖٕقاـ الباحث بالقياس البعدى لعٓىة البحث ٓكهِ اٖحد كاٖثىٓف 
 اٖسمكب الذى اتبع فِ القياس القبمِ كفِ ظل ىفس الظركؼ كالشرك  .

 :خدما  ى البحث ي الم رلورت الإحصرئاا المل
ا لكل هف  قاـ الباحث بإعداد البياىات كجدكلتٍا كتحمٓمٍا إحصائيار هع استخراج الىتائج كتفسٓرٌ
اٖسالٓب ا٘حصائية التالية   الهتكس  الحسابِ ، اٚىحراؼ الهعيارى ، هعاهل اٚلتكاء ، هعاهل 

 ( .٘ٓ,ٓكى دٚلة )اٚرتبا  ، اختبار "ت" ، ىسبة التحسف )التغٓر( ، كذلؾ عىد هست
 فرض ال :رئج  م رق :هر ي 

 فرض ال :رئج –أ لً 
 ك٠ أُزـ٤واد كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ( 5علٍٝ ههْ )

 (11ه٤ل اُجؾش )ٕ = 

 الافزجبهاد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 اُو٤بً اُجؼلٟ اُو٤بً اُوج٠ِ
ٓزٍٜٞ 

 اُلوٝم

الاٗؾواف 

أُؼ٤بهٟ 

 ُِلوٝم

ه٤ٔخ د 

 أُؾَٞثخ

َٗجخ 

أُزٍٜٞ  اُزـ٤و%

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

 6.59 4.67 1.18 1.18 1.47 16.19 1.51 17.17 صب٤ٗخ افزجبه اُقطٞ اُغبٗج٠

 5.97 5.88 1.39 1.79 1.19 56.19 1.43 56.89 صب٤ٗخ (9-3-6-3-9افزجبه )

 9.17 3.88 1.38 1.81 1.19 8.15 1.39 8.93 صب٤ٗخ اُلٝائو أُوهٔخ افزجبه

 35.14 4.57 1.35 1.9 1.48 3.7 1.45 5.8 ٓوح افزجبه ٜٗ اُؾجَ

  1.833( =1,15( َٝٓزٟٞ كلاُخ )9ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

البعدى ( كجكد فركؽ دالة إحصائية بٓف هتكسطات القياسٓف القبمِ ك ٘ٓتضح هف جدكؿ )
لمهجهكعة الضابطة  فِ الهتغٓرات قٓد البحث كلصالح القياس البعدى حٓث أف جهيع قيـ )ت( 

 ( .٘ٓ.ٓالهحسكبة أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى الدٚلة )
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 كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ (6علٍٝ ههْ )

 (11)ٕ =  ك٠ أُزـ٤واد ه٤ل اُجؾش 

 الافزجبهاد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 اُو٤بً اُجؼلٟ اُو٤بً اُوج٠ِ
ٓزٍٜٞ 

 اُلوٝم

الاٗؾواف 

أُؼ٤بهٟ 

 ُِلوٝم

ه٤ٔخ د 

 أُؾَٞثخ

َٗجخ 

أُزٍٜٞ  اُزـ٤و%

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

 11.11 4.94 1.49 1.85 1.45 14.57 1.56 16.39 صب٤ٗخ افزجبه اُقطٞ اُغبٗج٠

 3.44 8.17 1.46 1.89 .11 55.57 1.41 56.17 صب٤ٗخ (9-3-6-3-9افزجبه )

 9.81 9.65 1.18 1.79 1.15 7.56 1.17 8.13 صب٤ٗخ افزجبه اُلٝائو أُوهٔخ

 75.11 5.95 1.35 5.1 1.35 4.9 1.41 5.8 ٓوح افزجبه ٜٗ اُؾجَ

 ( =  1,15ٟ كلاُخ )ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ ) ( َٝٓزٞ

( كجكد فركؽ دالة إحصائية بٓف هتكسطات القياسٓف القبمِ كالبعدى ٙٓتضح هف جدكؿ )
لمهجهكعة الضابطة  فِ الهتغٓرات قٓد البحث كلصالح القياس البعدى حٓث أف جهيع قيـ )ت( 

 ( .٘ٓ.ٓالهحسكبة أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى الدٚلة )
 خ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُٚبثطخ ٝاُزغو٣ج٤خكلاُ (7علٍٝ ههْ )

 (51ك٠ أُزـ٤واد ه٤ل اُجؾش )ٕ = 

 الافزجبهاد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

ه٤ٔخ د  أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُٚبثطخ

 أُؾَٞثخ

اُلوٝم ك٠ 

 ع±  ّ ع±   ّ َٗجخ اُزؾَٖ

 4.81 3.11 1.45 14.57 1.47 16.19 صب٤ٗخ افزجبه اُقطٞ اُغبٗج٠

 1.47 5.51 .11 55.57 1.19 56.19 صب٤ٗخ (9-3-6-3-9افزجبه )

 1.73 3.35 1.15 7.56 1.19 8.15 صب٤ٗخ افزجبه اُلٝائو أُوهٔخ

 45.86 1.78 1.35 4.9 1.48 3.7 ٓوح افزجبه ٜٗ اُؾجَ

 1.734( =  1.15( َٝٓزٟٞ كلاُخ )18ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ )

( كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف هتكسطات القياسٓف القبمِ كالبعدى ٚضح هف جدكؿ )ٓت
فِ جهيع الهتغٓرات قٓد البحث كىسبة التغٓر لصالح هتكسطات القياس البعدى ، حٓث أف جهيع 

 ( .٘ٓ.ٓقيـ )ت( الهحسكبة أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى الدٚلة )
 م رق ا ال :رئج –ثر ارً  -

( كجكد فركؽ ٘ٓتضح هف البياىات اٚحصائية الهستهدة هف ىتائج التحمٓل اٚحصائْ بجدكؿ )
ذات دٚلة احصائية بٓف هتكسطْ القياسٓف القبمْ كالبعدي لمهجهكعة الضابطة فْ الهتغٓرات قٓد 

 البحث فْ اتجاي القياس البعدي حٓث اف قيهة )ت( الهحسكبة أكبر هف قيهة )ت( الجدكلية.
الباحث ٌذا التقدـ فْ الهتغٓرات قٓد البحث الْ البرىاهج التدريبْ الهكضكع هف قبل كيعزك 

الهدرب كالذي ركعْ فيً هبدأ التدرج بحهل التدريب كتقديـ هدرب الفريق تدريبات تتىاسب 
كخصكصية اٚداء التىافسْ فْ الكرة الطائرة هتهثمة فْ تدريبات سرعة تغٓٓر اٚتجاي كأكضاع 

مِ اٚرض أك فْ الٍكاء كتدريبات التكافق بٓف العٓف كالٓد كالقدـ ككل ٌذا بدكري الجسـ سكاء ع
ٓؤدي الْ تىهية الرشاقة الخاصة كالتكافق اضافة الْ تىاسب التدريبات الهستخدهة كالهرحمة السىية 

 لمعٓىة قٓد البحث كهراعاة الفركؽ بٓىٍها كالعهر التدريبْ لٛعبٓف كتراكـ أحهاؿ التدريب.
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ٓرجع الباحث ٌذا التقدـ الْ اف طبيعة رياضة الكرة الطائرة كها تتضهىً هف اٖداءات التْ كها 
تتطمب صفة الرشاقة كالتكافق بٓف أجزاء الجسـ إضافة الْ اٚىتظاـ فْ التدريب كالهىافسة بٓف 

 الٛعبٓف لتقديـ أفضل أداء هها أدى بدكري فْ تحسٓف الهتغٓرات قٓد البحث.
ا التقدـ فِ الهتغٓرات قٓد البحث إلِ اىتظاـ أفراد الهجهكعة الضابطة فِ كيرجع الباحث ٌذ

لِ دكر هدرب الفريق فِ تىفٓذي لبرىاهجً  التدريب ككذلؾ تىفٓذ البرىاهج التدريبِ الخاص بالفريق كا 
التدريبِ ، بتقديـ هجهكعة هف التدريبات الهتدرجة هف السٍل إلِ الصعب كالتِ تىاسب الهرحمة 

ٓىة البحث با٘ضافة إلِ قياـ الهجهكعة الضابطة برداء ىفس تدريبات الرجمٓف )الجرى ، السىية لع
، الكثب/ الحجل( بشكل حر كبدكف استخداـ السمـ عمِ اٖرض ،  التزحمق ، الخم  كالهراكسة

 كعهل تكرارات هف تهريف اٚىبطاح الهائل كالهشِ عمِ أربع بالىسبة لمذراعٓف .
عة رياضة الكرة الطائرة كها تتضهىً هف الحركات التِ تتطمب صفة كها ٓرى الباحث أف طبي

الرشاقة كتحركات لمقدهٓف كالتكافق بٓف أجزاء الجسـ كالذي ٓؤدى كبشكل طبيعْ كهستهر خٛؿ 
الكحدات التدريبية كها أف اٚىتظاـ كاٚستهرار فِ الههارسة با٘ضافة إلِ التىافس الهستهر بٓف 

 داء قد أدى بدكري فْ التحسف الهتغٓرات قٓد البحث.الٛعبٓف لتقديـ أفضل أ
كتتفق ىتائج ٌذي الدراسة هع ها تكصل اليً كل هف كلٓد حسٓف حسف، هحهكد عبد الهحسف 

( حٓث أثبتت ٌذي الدراسات ٖٕٓٓ( كهركاف عمِ عبد الله )ٕٓٓٓ( كعصاـ عبػد الحهٓد )ٕٓٔٓ)
 ء البدىِ.الترثٓر ا٘ٓجابِ لمبراهج الىهطية عمِ هستكى اٖدا

( كجكد ٙكها ٓتضح هف البياىات اٚحصائية الهستهدة هف ىتائج التحمٓل اٚحصائْ بجدكؿ )
فركؽ ذات دٚلة احصائية بٓف هتكسطْ القياسٓف القبمْ كالبعدي لمهجهكعة التجريبية فْ الهتغٓرات 

 الجدكلية.قٓد البحث فْ اتجاي القياس البعدي حٓث اف قيهة )ت( الهحسكبة أكبر هف قيهة )ت( 
كيرجػػع الباحػػػث هػػػردكد ذلػػػؾ هػػػف الىاحيػػػة التدريبيػػػة اىػػػً عىػػػد اسػػػتخداـ تػػػدريبات السػػػمـ كاىػػػت تػػػتـ 
برحهػػاؿ هتكسػػطة الشػػدة هػػع اهكاىيػػة تزآػػد السػػرعة هػػف هرحمػػة تدريبيػػة الػػْ هرحمػػة اخػػري بػػٓف فتػػرات 

عػػب البدىيػػة البرىػػاهج ههػػا اتػػاح التكػػرار فػػْ اٚداء لهػػرات عدٓػػدة دكف أف ٓػػؤثر ذلػػؾ عمػػِ كفػػاءة الٛ
كالكظيفية كتهٓز اٚداء باٚىسيابية كالكفاءة هع اهكاىية التقدـ الهستهر كالهتػدرج بالحهػل اضػافة الػْ 

 الهبادئ الخاصة بتدريبات السمـ. تعدد أىكاع التدريبات الهستخدهة التْ ركعْ عىد تصهيهٍا
لتػدريبات ذات الهسػارات كها يعزك الباحث ٌذا التقدـ ايضا الْ اف البرىاهج تضهف الكثٓػر هػف ا

الحركيػػة الهتىكعػػة كالتػػْ ركػػزت عمػػِ اٚداء الفػػردي كاتسػػهت بصػػفة التىػػكع كالتشػػكيق كالدافعيػػة ىحػػك 
اٚداء ههػػػا أثػػػر عمػػػِ اٚداء البػػػدىْ كالػػػذي أثػػػر بػػػدكري التػػػرثٓر اٚٓجػػػابْ عمػػػِ الهتغٓػػػرات البدىيػػػة قٓػػػد 

 البحث.
( هػػف أف تػػدريبات السػػمـ تػػدريبات ٕٙٓٓ" )Tony Reynoldsكيتفػػق ٌػػذا هػػع هػػا اشػػار اليػػً "

هرحػػة كتهثػػل طػػرؽ كظيفيػػة لتطػػكير القػػدرات التكافقيػػة كالصػػفات البدىيػػة كهػػا أف الحركػػات الهسػػتقيهة 
كالجاىبيػػػة بسػػػيطة هػػػف الىاحيػػػة البٓػػػك هيكاىيكيػػػة كأف دهجٍػػػا يهكػػػف أف يكػػػكف تػػػدريبا هركبػػػا ذك تػػػرثٓرا 

 (.ٕٓ  ٕٙآجابيا عمِ اٖداء لمرياضٓٓف )
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( ٕٓٔٓصدد يشٓر كل هف كلٓد حسٓف حسف، كهحهكد عبد الهحسف عبد الرحهف )كفْ ٌذا ال
هف أف تدريبات السمـ تككف أداي هىاسبة لتطكير سرعة القدـ )حركات القدهٓف( كالتكافق كالرشاقة 

 (.ٚ٘ٔ  ٖٔكاستقباؿ الحس العهٓق كدٓىاهيكية الحركة )
( هف أف ٜٜٚٔهدي عبد الهىعـ " )كتتفق ٌذي الىتائج هع ها ذكري " " صبحْ حساىٓف، كح
العكاهل الٍاهة فِ بىاء كتقدـ  هفتحسف قدرة الجسـ عمِ التكٓف هع التدريبات بهختمف شدتٍا 

ٚعب الكرة الطائرة، كها تعهل عمِ تحسٓف هستكى اٖداء البدىْ كترخر ظٍكر التعب هع عدـ 
لضرب الساحق فِ سياب الرشاقة ترثر كفاءة الٛعب البدىية بكثرة التكرارات، فٛ يهكف أداء ا

 (.ٕٓ  ٔٔالتكافق كسرعة اٚداء كقكة عضٛت الرجمٓف )
" كتتفق ىتائج الدراسة الحالية هع الدراسات السابقة التِ تكفرت لمباحث كدراسة كل هف 

( ، ٕٔ()ٖٕٔٓكدراسة هركاف عمِ عبد الله )( ٕٓ( )ٕٕٔٓ" )  M. Srinivasanسٓرىرفٓزف 
( كالتِ ٜ()ٗ()ٕٗٔٓ( ، كدراسة عادؿ جٛؿ حاهد جٛؿ )ٕ()ٖٕٔٓمف )كدراسة أحهد فاركؽ خ

تكصمت فِ ىتائجٍا أف ٌىاؾ اتفاؽ عمِ فاعمية البراهج الهقترحة التدريبية الهقترحة كالتِ تـ 
 استخداـ السمـ فٍٓا كرداة تدريبية عمِ تحسف الىكاحِ البدىية .
( كجكد ٚالتحمٓل اٚحصائْ بجدكؿ ) كها ٓتضح هف البياىات اٚحصائية الهستهدة هف ىتائج

فركؽ ذات دٚلة احصائية بٓف هتكسطات القياسٓف البعدٓف بٓف الهجهكعة الضابطة كالتجريبية فْ 
سكبة أكبر هف اتجاي الهجهكعة التجريبية فْ جهيع الهتغٓرات قٓد البحث حٓث أف قيهة )ت( الهح

 قيهة )ت( الجدكلية.
ٓف الحادثة ىتٓجة لترثٓر التدريب الهىتظـ عمِ تدريبات كيعزك الباحث ذلؾ إلِ عهمية التك

البرىاهج قٓد البحث، فتدريبات السمـ الهقترحة قد أثرت بصكرة إٓجابية عمِ الهتغٓرات قٓد البحث لها 
تضهىتً هف تدريبات عهمت عمِ تغٓر الهكاف كتغٓر السرعة كتغٓر اٚتجاي كتدريبات عهمت عمِ 

 زيادة التكافق.
ا سبق فإف تدريبات السمـ قٓد البحث اشتهمت عمِ تدريبات هكجٍة لتىهية تمؾ إضافة إلِ ه

ِ تدريبات السرعة الهباشرة كالجرى كزيادة السرعة الحركية  القدرات بطريقة هباشرة كسٓر هباشرة كٌ
كتدريبات الكثب التِ تخدـ الرشاقة بطريقة سٓر هباشرة، كتدريبات لمرشاقة كتغٓٓر اٚتجاٌات 

 ىقٛ عف سكٓرـ هايكل "" ٕٗٔٓكيتفق ٌذا هع ها أشار إليً عادؿ حٛؿ حاهد  الهباشرة 
Schirm, M. (ٕٓٓٚ ا هف العدٓد هف القدرات ( هف فاعمية تدريبات السمـ فِ تىهية الرشاقة كسٓرٌ

 ( .٘ٔ  ٗالبدىية )
أف هف  (ٕ٘ٓٓ)  Danny Thomasكتتفق ىتائج الدراسة الحالية هع ها ذكري داىِ تكهاس

أداة تطبيقية تعهل عمِ تحسٓف التحكـ بالجسـ هف خٛؿ تعميـ الجٍاز العصبِ أف يككف  السمـ
جاٌز كهستعد لتىشي  كحدات حركية أكثر هف خٛؿ اىقباض عضمِ قكى ٓؤدى إلِ إىتاج قدر 
كبٓر هف السرعة كالقكة كالرشاقة كثبات الهفاصل  فتدريبات السمـ تعهل هف خٛؿ إجبار الجٍاز 

إرساؿ هعمكهات تشغٓل لمعضٛت عمِ درجة عالية هف السرعة ٚستخداـ كتشغٓل العصبِ عمِ 
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  ٙٔكحدات حركية أكثر، ككل ذلؾ ٓؤدى إلِ إٓجاد رياضِ ٓتهٓز بالسرعة كالرشاقة كالتكافق )
ٕٗ.) 

رٛ عف هكىتمٓكٖٕٔٓكيضٓف هركاف عمِ عبد الله ) ( أف تدريبات السمـ ٜٜٚٔ) Montoliu( ىق
رؾ فٍٓا كتل عضمية أكثر كها أىٍا تحقق هكاسب أكثر هقارىة بالتدريبات سٍمة كطبيعية كتشت

 (.ٕٕاٖخرى )
( كالتْ تكصمت إلِ ٗٔ( )ٕٚٓٓ) .Bloomfield, et alبمكهفٓمد كوخركف ككذلؾ ىتائج دراسة 

هية اٖدكات الخاصة كالحكاجز كالسمـ لمىجاح فِ تىفٓذ البراهج التدريبية كالحصكؿ عمِ هكاسب  أٌ
ا عمِ هستكى الرياضٓٓف فِ هختمف الرياضات ، كبخاصة فِ هباشرة  كسٓر هباشرة ٓىتقل أثرٌ

 الىكاحِ البدىية كالرشاقة كالتكافق.
كتتفق ىتائج الدراسة الحالية هع ىتائج دراسة كل هف كلٓد حسٓف حسف، كهحهكد عبد الهحسف 

اف عمِ عبد الله كدراسة هرك ( ٕٓ( )ٕٕٔٓ) " Srinivasan"سٓرىرفٓزف (، كدراسةٖٔ( )ٕٓٔٓ)
(، كدراسة عادؿ جٛؿ حاهد جٛؿ ٕ( )ٖٕٔٓ(، كدراسة أحهد فاركؽ خمف )ٕٔ( )ٖٕٔٓ)
(ٕٓٔٗ( )ٗ.) 

 الل: :رورتي
هٓتً كفِ ضكء ٌدفً كفركضً كطبيعة العٓىة كفِ إطار الهعالجات  فْ حدكد هشكمة البحث كأٌ

 اٚستىتاجات التالية  ا٘حصائية كتفسٓر الىتائج كهىاقشتٍا أهكف الباحث هف التكصل إلِ
إرتدادى .. إلخ " أدى إلِ زيادة  –عرضِ  –تىكع أشكاؿ استخداـ تدريبات السمـ " طكلِ   -ٔ

 الرشاقة كالتكافق الخاص فِ الكرة الطائرة.
 استخداـ تدريبات السمـ أثر إٓجابيار فِ جكدة الخطك كالكثب لٛعبْ الكرة الطائرة. -ٕ
 كالتكافق عف الهجهكعة الضابطة. ىفكؽ الهجهكعة التجريبية فِ الرشاقة -ٖ

 ال: صارتي
فِ إطار ٌدؼ كهجتهع البحث كالعٓىة الهختارة كفِ ضكء استىاجات البحث ٓكصِ 

 الباحث بها ٓمْ 
 استخداـ تدريبات السمـ فِ زيادة هقدرة كثب الٛعب ٖعمِ فْ الكرة الطائرة. -ٔ
ا باٖداء الهٍارى " دفاعار تصهيـ تدريبات السمـ لتحسٓف جكدة تحركات القدهٓف فِ ارتباطٍ -ٕ

 ٌجكهار " فْ الكرة الطائرة. –
 تصهيـ أشكاؿ هتىكعة هف تهريىات السمـ هف شرىٍا تطكير تحهل الكثب فِ الكرة الطائرة. -ٖ
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 قائهة الهراجع 
أبػػك العػػٛ أحهػػد عبػػد الفتػػاح  التػػدريب الرياضػػِ كاٖسػػس الفسػػٓكلكجية، دار الفكػػر العربػػِ ، القػػاٌرة ،   .ٔ

 ـ .ٜٜٚٔ
  تطكير الرشاقة كحركات القدهٓف باستخداـ تدريبات البمٓكهترؾ كالسمـ لٛعبِ كػرة أحهد فاركؽ خمف  .ٕ

السػػػمة ، الهػػػؤتهر الخػػػاهس لمهجمػػػس الػػػدكلِ لمصػػػحة كالتربيػػػة البدىيػػػة كالتػػػركيح الرياضػػػِ 
 ـ.ٖٕٔٓكالتعبٓر الحركِ لهىطقة الشرؽ اٖكس  ، دبِ ، 

الرياضػػِ )الجكاىػػب اٖساسػػية لمعهميػػة التدريبيػػة( ، القػػاٌرة ،  السػػٓد عبػػد الهقصػػكد   ىظريػػات التػػدريب  .ٖ
 ـ.ٜٜٗٔ

عادؿ جٛؿ حاهد جٛؿ   ترثٓر استخداـ تدريبات السػمـ فػِ الكسػ  الرهمػِ عمػِ أداء بعػض القػدرات   .ٗ
البدىيػة كالهٍاريػة فػِ الكػػرة الطػائرة الشػاطئية ، الهجمػة العمهيػػة لمتربيػة الرياضػية كالرياضػػة 

 ـ.ٕٗٔٓرياضية لمبىٓف بالٍرـ ، جاهعة حمكاف ، كمية التربية ال
، هىشرة الهعارؼ ، ا٘سكىدرية  ٛ  التدريب الرياضِ ) ىظريات ػ تطبيقات ( ،   عصاـ عبد الخالق  .٘

 ـ .ٜٜٗٔ، 
  الهػػدرب الرياضػػِ فػػِ اٖلعػػاب الجهاعيػػة )تخطػػي  عمػػِ فٍهػػِ البيػػؾ، عهػػاد الػػدٓف عبػػاس أبػػك زيػػد  .ٙ

ىظريػػػػػػػات كتطبيقػػػػػػػات( ، هىشػػػػػػػرة الهعػػػػػػػارؼ ،  –تدريبيػػػػػػػة كتصػػػػػػػهيـ البػػػػػػػراهج كاٖحهػػػػػػػاؿ ال
 ـٖٕٓٓا٘سكىدرية ، 

لمطباعػػػة كالىشػػػر كالتكزيػػػع  G.MSعػػػكيس الجبػػػالِ   التػػػدريب الرياضػػػِ )الىظريػػػة كالتطبٓػػػق( ، دار   .ٚ
 ـٕٓٓٓكا٘عٛف ، القاٌرة ، 

 ـ .ٜٜٗٔ، دار الهعارؼ ، ا٘سكىدرية ،  ٖٔ  عمـ التدريب الرياضِ ،   " حسف عٛكى   .ٛ
، القػػاٌرة ، دار الفكػػر  ٖ، " ىصػػر الػػدٓف رضػػكاف   اختبػػارات اٖداء الحركػػِ ،  " حسػػف عػػٛكى   .ٜ

 ـ . ٜٜٗٔالعربِ ، 
 ـ.ٜٜٚٔ  القياس كالتقكيـ فِ التربية البدىية ، دار الفكر العربِ ، القاٌرة ،  " صبحِ حساىٓف  .ٓٔ
ة لمكػرة الطػائرة كطػػرؽ القيػاس لمتقػكيـ )بػدىِ ، حهدى عبػد الهػىعـ  اٖسػس العمهيػصبحِ حساىٓف "  .ٔٔ

 ـ.ٜٜٚٔخططِ( هركز الكتاب لمىشر ، القاٌرة ،  –هعرفِ  –هٍارى  -
هركاف عمِ عبد الله   استخداـ تدريبات السمـ لتطكير بعض الهتغٓرات كالبدىية كالهٍارية لٛعبِ كرة   .ٕٔ

كعمػػكـ الحركػػة الرياضػػة بػػٓف الٓػػد ، الهػػؤتهر العمهػػْ الػػدكلْ الحػػادي عشػػر لمتربيػػة البدىيػػة 
 ـ.ٖٕٔٓالىظرية كالتطبٓق ، كمية التربية الرياضية بربِ قٓر ، ا٘سكىدرية ، 

كلٓػػػد حسػػػٓف حسػػػف ، هحهػػػكد عبػػػد الهحسػػػف عبػػػد الػػػرحهف   تػػػرثٓر تػػػدريبات السػػػمـ عمػػػِ أداء بعػػػض   .ٖٔ
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لعمػكـ  الهتغٓرات كالبدىية كالهٍارية كالفسٓكلكجية لدى ٚعبػِ الكػرة الطػائرة ، هجمػة أسػٓك 
كفىػػػػكف التربيػػػػة الرياضػػػػية ، العػػػػدد الكاحػػػػد كالثٛثػػػػكف ، الجػػػػزء الثالػػػػث )أ( ، كميػػػػة التربيػػػػة 
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