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يٌ الأمبديمٜ أثْبء اعزخذاً أعي٘ثٜ اىزذسٝظ ٍغز٘ٙ اىْشبغ اىجذّٜ ٗصٍِ اىزع
 الأٍشٛ ٗاىزذسٝجٜ في دسٗط اىترثٞخ اىجذّٞخ

 ك. ْٓؼبٕ ثٖ ىثٖ اُؾوث٢

 اُزله٣ٌ هَْ أُ٘بٛظ ٝٛوم –اٍزبم ْٓبهى 

 عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك - ٤ًِخ اُزوث٤خ

 الملخص 
خداـ ألػػل ب  ال:ػػدريس الأمػػري هػػد ت هػػذد الدرالػػا إلػػى ال: ػػرؼ فلػػى ملػػ:   ال  ػػرط اليػػد   أث ػػر  الػػ:         

ملػ:   زمػف الػ: لـ الأاػردام  أث ػر  الػ:خداـ ألػل ب  م ر ػا ، برلإ ر ا إلػى  ال:دريي     در س ال:رباا اليد اا
 الػػ:خدـ البرحػػث المػػ هج ال صػػف   الألػػل ب ال:حل لػػ (،  .ال:ػػدريس الأمػػري  ال:ػػدريي   ػػ  در س ال:رباػػا اليد اػػا

البرحث الػ:مررة :حل ػن لػل خارت الطرلػب  ػ  درس ال:رباػا اليد اػا،  وهػرز قاػرس  لومع يار رت الدرالا ال:خدـ 
( طرلبػرً مػف 31(،  وهرز فداد الخطى.  :ا  ت ف  ا الدرالػا مػف  HR- Telemetry ربرت القلب فػف ب د  

طػػرب المرحلػػا الم: لػػطا.  أظهػػرت  :ػػرئج الدرالػػا  وػػ د ا خفػػرض  ػػ  ملػػ:   ال  ػػرط اليػػد    خػػذلؾ الػػزمف 
لمل:غن للأ  طا الحرخاا    درس ال:رباا اليد اا ل ا  برلػ:خداـ الألػل ب ال:دريلػ  الأمػري أ  ال:ػدريي ، خمػر ا

: وػػد  ػػر ؽ دالػػا إحصػػرئارً  ػػ  الػػزمف الػػذي اق ػػاه الطػػرب  ػػ    ػػرط يػػد   مر:فػػع  م :ػػدؿ ال ػػدة برلػػ:خداـ 
ب ال:دريلػ  الأمػري،  أا ػرً : وػد  ػر ؽ الألل ب ال:دريل  الأمػري  الألػل ب ال:دريلػ  ال:ػدريي  لصػرلح الألػل  

أ  ػػطا الػػ: لـ المخ:لفػػا أث ػػر  درس ال:رباػػا اليد اػػا برلػػ:خداـ ألػػل ب  ال:ػػدريس الأمػػري أزم ػػا دالػػا إحصػػرئارً  ػػ  
  ال:دريي  لصرلح الألل ب ال:دريي .

 مقدما 
هية ههارسة  الىشا  البدىْ سكاءر هف الىاحية الى فسية أك تشٓر العدٓد هف  الدراسات إلِ أٌ

، با٘ضافة إلِ أىً  (Pate et al. 1995) (Bouchard et al. 1995)اٚجتهاعية أك البدىية 
تكجد عٛقة كثيقة بٓف اىخفاض هستكى الىشا  البدىْ كبٓف الكثٓر هف أهراض العصر الحدٓث 

ٌهية الىشا  البدىْ فقد تـ تضهٓىً فْ هىٍج التربية البدىية بالهٛٔٗٔ)عبدالفتاح، همكة ق(. كٖ
ٌػ(. إٚ أف العدٓد هف ٕٚٗٔالعربية السعكدية كرحد هعززات الصحة )كزارة التربية كالتعميـ، 

الدراسات تشٓر إلِ اىخفاض هستكى الىشا  البدىْ لدى اٖطفاؿ كالشباب كخصكصا فْ الهجتهع 
ذا اٚىخفاض ليس هقتصرا عمِ ٕٕٔٓ( )الحربْ، Al-Hazzaa et al. 1994السعكدي ) (. كٌ

ي بشكل عاـ بل حتِ فْ دركس التربية البدىية، حٓث إف الزهف الذي يقضيً الطٛب فْ هستكا 
ىشا  حركْ فْ دركس التربية البدىية هىخفض جدا كيهثل ىسبة بسيطة هف الزهف الكمْ لمدرس 

 ق(. ٜٔٗٔ)الٍزاع كالهزيىْ ، 
دافٍا إلِ الهعمٓٙكيعزى ها ىسبتً  ـ لككىً أحد % هف ىجاح العهمية التعميهية كتحقٓق أٌ

العىاصر اٖساسية فْ الهكقف التعميهْ كالهسؤكؿ عف عهمية التدريس بكصفٍا كسٓمة لتحقٓق 
(. كلمهعمـ دكر هٍـ إٓجابْ فْ زهف التعمـ اٖكاديهْ لدى ٜٜٚٔاٌٖداؼ التربكية )السكرطْ، 
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هٓذ، كيعتبر الطٛب كخصكصا هعمهْ التربية البدىية كذلؾ هف خٛؿ زيادة كقت التعمـ الفعمْ لمتٛ
هعمـ التربية البدىية الكفء ٌك هف يهمؾ هٍارات فاعمة تسٍـ فْ تفعٓل هشاركة الطٛب بشكل 
ىش  فْ دركس التربية البدىية كخفض الكقت الذي يقضيً الطٛب فْ اٚستهاع لمشرح أك التكقف 

 . كيشٓر تآىىق(Kulinna, Cothran & Regualos , 2006)عف ههارسة الىشا  الحركْ 
(Tinning  2004)   إلِ أف ىجاح درس التربية البدىية ليس قائها عمِ الهحتكى الهقدـ لمطالب

 بقدر ها ٓرتكز عمِ قدرة الهعمـ كاٖسالٓب التدريسية التْ يستخدهٍا فْ تىفٓذ الهحتكى التعميهْ.
هف كيعد التدريس هجهكعة هف اٖفعاؿ التكاصمية كالقرارات التْ ٓتـ تكظيفٍا بشكل هقصكد 

(، كيشػػػٓر ٖٕٓٓالهعمػػػـ لٓتفاعػػػل بشػػػكل إٓجػػػابْ هعٍػػػا الهػػػتعمـ لتحقٓػػػق اٌٖػػػداؼ الهىشػػػكدة )جػػػابر، 
 ( إلِ أف التدريس ٌك ٌهزة الكصل بٓف الطالب كهككىات الهىٍج. ٕٓٔٓفضالة )

كتدريس التربية البدىية ٚيعد ىشا  اجتٍاديار هف الهعمـ بل أصبح عمهار هبىيار عمِ أسس 
هجهكعة هف اٖسالٓب التدريسية تحت (Mosston & Ashworth) كىكاشكرت عمهية، كقدـ هكست

هسهِ طٓف أسالٓب التدريس كلكل أسمكب هف ٌذي اٖسالٓب بىية رئيسية تتككف هىً، كتتدرج ٌذي 
اٖسالٓب هف اٖسمكب اٖهري الهتهركز حكؿ الهعمـ كالذي يككف الهعمـ ٌك صاحب القرار فْ 

مقة بالعهمية التعميهية هف التخطي  كالتىفٓذ كالتقكيـ  إلِ أسمكب التدريس اتخاذ جهيع القرارات الهتع
 &Mosston))الذاتْ كالذي يككف الطالب ٌك صاحب القرار فْ جهيع هراحل العهمية التعميهية 

Ashworth, 2008. 
أحد اٖسالٓب التْ قدهٍا هكستكف ( The Practice Style)كيعتبر اٖسمكب التدريبْ 

ك أكؿ اٖسالٓب فْ تحكؿ بعض القرارات لمطالب، حٓث  (Mosston& Ashworth) كاشكرت  كٌ
تتحكؿ هجهكعة هف صٛحيات اتخاذ القرار فْ هرحمة التىفٓذ هف الهعمـ إلِ الطالب كيظٍر ٌذا 
التحكؿ فْ القرارات التسع )الهكاف ، اٖكضاع، ىظاـ العهل، كقت البداية ، ا٘يقاع الحركْ، 

كيتهٓز ٌذا اٖسمكب برىً يعطْ فرصة .، الراحة، الهظٍر، اٖسئمة التكضيحية(اٚىتٍاء هف العهل
أكبر لمطٛب كفقا لقدراتٍـ كيعطْ زهف كاؼ لتطبٓق هاتـ تعمهً فْ الجزء التعميهْ كالتطبيقْ 

 .كبالتالْ ههارسة اكبر لٗىشطة البدىية
لبدىْ كزهف التعمـ كهف ٌذا الهىطمق فإف ٌذي الدراسة تٍدؼ إلِ هعرفة هستكى الىشا  ا

 اٖكاديهْ أثىاء استخداـ أسمكبْ التدريس اٖهري كالتدريبْ فْ دركس التربية البدىية.
 م خلا الدرالا

تشٓر دراسات أجريت عمِ الهجتهع السعكدي إلِ أف هستكى الىشا  البدىْ هىخفض لدٍٓـ كٚ  
ات العمهية الهتخصصة، يحقق الحد اٖدىِ الهطمكب لمصحة، كالذي تكصْ بً الجهعيات كالٍٓئ
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ٝ فق  هف درس ٌٖٓػ( تبٓف أف الطٛب يقضكف ها ىسبتً ٙٔٗٔففْ إحدى الدراسات )الٍزاع، 
التربية البدىية فْ أىشطة بدىية ترفع ضربات القمب إلِ الحد الكفٓل بتطكير المياقة القمبية التىفسية, 

ٛب فْ درس التربية البدىية فْ ٌػ(بمغ الكقت الذي يقضيً الطٜٔٗٔكفْ دراسة الٍزاع كالهزيىْ )
دقيقة هف زهف الدرس الكمْ، كفْ دراسة  ٙ.ٕٔىشا  بدىْ يسٍـ فْ تطكير المياقة القمبية التىفسية

% هف ٕ.ٕٖ( بمغت ىسبة الزهف الفعمْ الذي يقضيً الطٛب فْ ىشا  حركْ ٕٔٔٓالحربْ)
ذا يعىْ أىً ٓكجد اىخفاض فْ فعالية درس ال تربية البدىية فْ رفع هستكى الزهف الكمْ لمدرس. كٌ

 الىشا  البدىْ كاستغٛؿ زهف حصة التربية البدىية كبالتالْ تعزيز الصحة لدى الطٛب.
كقػػد أشػػارت العدٓػػد هػػف الدراسػػات إلػػِ أف اسػػتخداـ أسػػمكب التػػدريس التػػدريبْ  قػػد أسػػٍـ فػػْ تعزيػػز 

(، كحسػػب عمػػـ ٕٚٓٓ( )سػػٛهة، ٖٕٔٓالىهػػك الهعرفػػْ كالهٍػػاري لػػدى الطػػٛب )ذيابػػات كوخػػركف،
الباحث فإف الدراسات التْ أجريت فق  ركزت عمِ أثر تىكع أسالٓب التدريس فػْ الىهػك الهعرفػْ أك 
ػا عمػِ هسػتكى الىشػا  البػدىْ أثىػاء الػدرس فمػـ يحصػل عمػِ أي دراسػة،  الهٍاري، أها هػآتعمق برثرٌ

ذا هادعِ الباحث إلِ دراسة هستكى الىشا  البدىْ كزهف التعمـ اٖكاد يهْ أثىاء استخداـ أسػمكبْ كٌ
 التدريس اٖهري كالتدريبْ فْ دركس التربية البدىية.

 أهداؼ الدرالا 
 تٍدؼ ٌذي الدراسة إلِ  

هستكى الىشا  البدىْ أثىػاء اسػتخداـ أسػمكبْ التػدريس اٖهػري كالتػدريبْ فػْ هعرفة  -ٔ
 .دركس التربية البدىية

أسػػػػمكبْ التػػػػدريس اٖهػػػػري  هسػػػػتكى زهػػػػف الػػػػتعمـ اٖكػػػػاديهْ أثىػػػػاء اسػػػػتخداـهعرفػػػػة  -ٕ
 .كالتدريبْ فْ دركس التربية البدىية

 ألئلا الدرالا
هستكى الىشا  البدىْ أثىاء استخداـ أسمكبْ التدريس اٖهري كالتدريبْ فْ دركس التربية ها  .ٔ

 ؟ البدىية
استخداـ أسمكب التدريس اٖهػري كأسػمكب التػدريس ٌل تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف  .ٕ

 ؟مِ هستكى الىشا  البدىْ أثىاء دركس التربيةالتدريبْ ع
هستكى زهف التعمـ اٖكاديهْ أثىاء استخداـ أسمكبْ التدريس اٖهري كالتدريبْ فْ دركس ها  .ٖ

 ؟التربية البدىية
استخداـ أسمكب التدريس اٖهػري كأسػمكب التػدريس ٌل تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف  .ٗ

 ؟أثىاء دركس التربية التدريبْ عمِ زهف التعمـ اٖكاديهْ



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
351 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

  أهماا الدرالا
هية الدراسة فيها ٓمْ    تظٍر أٌ

 رفع هستكى الىشا  البدىْ لدى الطٛب فْ دركس التربية البدىية . .ٔ

 استثهار زهف التعمـ اٖكاديهْ فْ دركس التربية البدىية. .ٕ

زهػػف  التعػػرؼ عمػػِ اٖسػػمكب التدريسػػْ الػػذي يسػػٍـ فػػْ تعزيػػز هسػػتكى الىشػػا  البػػدىْ كاسػػتغٛؿ .ٖ
 التعمـ اٖكاديهْ فْ دركس التربية البدىية.

التْ تتىاكؿ رفع هستكى ههارسة الىشا  البدىْ باستخداـ  -عمِ حد عمـ الباحث-ىدرة الدراسات .ٗ
 أسالٓب تدريسية هتىكعة فْ دركس التربية البدىية. 

 حد د الدرالا 
  تـ إجراء ٌذي الدراسة فْ إطار الحدكد التالية

   هدارس التعميـ العاـ بهدٓىة الرياض بالههمكة العربية السعكدية. الحدكد الهكاىية 
   بهدٓىة الرياض بالههمكة العربية السعكدية. طٛب الهرحمة الهتكسطةالحدكد البشرية 
   ٌػ.ٖٙٗٔ-ٌػٖ٘ٗٔالفصل الدراسْ اٖكؿ لمعاـ الدراسْ الحدكد الزهىية 

 مصطلحرت الدرالا 
ذي يقضيً الطٛب فْ ههارسة أىشطة هختمفة أثىاء درس ٌك الزهف ال زمف ال: لـ الأاردام ي

 التربية البدىية هف أجل التعمـ.
حركػػة جسػػـ ا٘ىسػػاف بكاسػػطة الجٍػػاز العضػػمْ كالتػػْ تػػؤدي إلػػِ صػػرؼ طاقػػة ال  ػػرط اليػػد  ي

تتجاكز الطاقة الهصركفة أثىاء الراحة، باٚعتهػاد عمػِ التغٓػرات الحاصػمة فػْ هعػدٚت ضػربات 
 ٌػ(.ٚٔٗٔالراحة )الٍزاع،القمب فكؽ هستكى 
ٌك اٖسمكب اٖكؿ هف أسالٓب التدريس التْ قدهٍا هكستكف كاشكرت كيقكـ الألل ب الأمريي 

الهعمـ فيً باتخاذ جهيع القرارات فْ هراحل )التخطي ، التىفٓذ، التقكيـ( كيقتصر دكر الطالب عمِ 
 .Mosston & Ashworth, 2008 , 76))اٖداء كاٚلتزاـ بتعميهات الهعمـ 

ٌك اٖسمكب الذي تىتقل بعض القرارات فْ هرحمة التىفٓذ هف الهعمـ إلِ الألل ب ال:دريي ي
 &Mosston).الطالب، كتبقِ القرارات الخاصة بهرحمتْ التخطي  كالتىفٓذ هف صٛحية الهعمـ )

Ashworth, 2008 , 94 
 الدرالرت اللربقا

ِ هعرفة اثر استخداـ ثٛثة أسالٓب ٌدفت ٌذي الدراسة إل (2003درالا لمر ال مر لا  
تدريسية )اٖهري، التطبيقْ، الشاهل(فْ تعمـ هٍارتْ الدحرجة اٖهاهية هف الطٓراف كالقفز فتحار 
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( طالبة هف طٛب الصف الخاهس اٚبتدائْ ٖٙعمِ حصاف القفز. كتككىت عٓىة الدراسة هف )
ٛثة أثرت إٓجابار فْ تعمـ الهٍارتٓف كلـ فْ هحافظة الكرؾ. كأظٍرت ىتائج الدراسة أف اٖسالٓب الث

تظٍر فركؽ دالة إحصائيار بٓف اٖسالٓب الثٛثة، إٚ أف اٖسمكب الذي حصل عمِ أعمِ العٛهات 
ٌك اٖسمكب الشاهل ثـ اٖسمكب اٖهري ثـ اٖسمكب التطبيقْ فْ هٍارة الدحرجة اٖهاهية، كأها 

مِ أعمِ العٛهات ٌك اٖسمكب اٖهري ثـ اٖسمكب فْ هٍارة القفز فتحار فاٖسمكب الذي حصل ع
 الشاهل ثـ اٖسمكب التطبيقْ.

ٌدفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ أثر استخداـ أسمكبٓف فْ  (2007درالا إيراهاـ لرما  
تدريس بعض هٍارات كرة الطاكلة بهستكى تعمـ تٛهٓذ الهرحمة اٖساسية، كتـ استخداـ اٖسمكب 

تدريبْ فْ تعمـ هٍارتْ الضربة اٖهاهية الرافعة كالضربة الخمفية الرافعة، اٖهري كاٖسمكب ال
ككذلؾ التعرؼ عمِ اٖسمكب اٖهثل فْ تعمـ ٌذي الهٍارات، كقد استخدـ الباحث الهىٍج التجريبْ 

( تمهٓذار لمهرحمة اٖساسية فْ هحافظة ٓٙكذلؾ لهٛئهتً طبيعة الدراسة. كتككّىت العٓىة هف )
ـ بالطريقة العهدية. كقد خمصت الدراسة إلِ أف اٖسمكب اٖهري كاٖسمكب الزرقاء، ك  تـ اختيارٌ

التدريبْ لٍها ترثٓر إٓجابْ فْ تعمـ هٍارتْ الضربة اٖهاهية الرافعة كالخمفية الرافعة، كأف اٖسمكب 
ة فيٛئهً أكثر التدريبْ أكثر هٛئهة فْ تعمـ هٍارة الضربة الخمفية، أها تعمـ الضربة اٖهاهية الرافع

 اٖسمكب اٖهري.
ٌدفت الدراسة إلِ هعرفة كهقارىة اثر استخداـ ثٛثة  (2004درالا فيداللرـ ال داؼ   

أسالٓب تدريسية )اٖهري، التطبيقْ، أسمكب تقٓيـ اٖداء الذاتْ( عمِ أداء هٍارتْ ا٘رساؿ الطكيل 
( طالبار، ٕٗتهمت عٓىة الدراسة عمِ )العالْ كا٘رساؿ القصٓر الهىخفض فْ الريشة الطائرة. كاش

كأظٍرت ىتائج الدراسة أف اٖسالٓب التدريسية الثٛث أدت إلِ تطكر هستكى ا٘ىجاز لدى عٓىة 
الدراسة، كها تبٓف أىً تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف استخداـ اٖسمكب التطبيقْ كاستخداـ 

 ْ.أسمكب تقٓيـ اٖداء الذاتْ لصالح اٖسمكب التطبيق
ٌػػدفت ٌػػذي الدراسػػة إلػػِ هقارىػػة كقػػت الػػتعمـ اٖكػػاديهْ ( 2007درالػػا إلػػمرف ن محمػػ د  

(ALT فْ كل هف اٖسمكب اٖهري كاٖسػمكب التػدريبْ كأسػمكب التضػهٓف، كاشػتهمت عٓىػة الدراسػة )
( طالبػػار. كأظٍػػرت ىتػػائج الدراسػػة أف أسػػمكب التضػػهٓف ٌػػك أقػػل اسػػتخداهار لحػػاٚت السػػمكؾ ٘ٚعمػػِ )
كيعتبر ٌك أفضمٍا فْ استثهار كقت التعمـ اٖكاديهْ كيتقارب هع اٖسػمكب التػدريبْ، كتهٓػز  العاهة

اٖسػػػػمكب التػػػػدريبْ كأسػػػػمكب التضػػػػهٓف بتقػػػػدـ ىسػػػػبة فػػػػْ اسػػػػتثهار حػػػػاٚت الػػػػتعمـ اٖكػػػػاديهْ عمػػػػِ 
السػػمككيات العاهػػة. لػػـ تظٍػػر فػػركؽ هعىكيػػة بػػٓف اٖسػػمكب التػػدريبْ كأسػػمكب التضػػهٓف بٓىهػػا ظٍػػرت 

 هعىكية بٓف اٖسمكب التدريبْ كاٖسمكب اٖهري لصالح التدريبْ. فركؽ 
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ٌػػدفت ٌػػذي الدراسػػة إلػػِ هعرفػػة أثػػر اسػػتخداـ  (Chatoupis., 2008درالػػا  ػػر: بس  
أسمكبْ تػدريس )التػدريبْ، التضػهٓف( عمػِ هسػتكى المياقػة البدىيػة لطػٛب الصػف الخػاهس ابتػدائْ. 

، كاسػػػتخدـ الباحػػػث اختبػػػار الكثػػػب الطكيػػػل هػػػف الثبػػػات ( طالبػػػار كطالبػػػةٕٓٔكبمغػػػت عٓىػػػة الدراسػػػة )
كاختبار الجري الهكككْ، كاختبار الجمكس هف كضع الرقكد. كقد أظٍرت ىتػائج الدراسػة أف الطػٛب 
ـ فْ اختباري الكثب الطكيل هف  الذٓف تـ تدريسٍـ باستخداـ أسمكبْ التدريب كالتضهٓف تحسف أداؤٌ

كد هقارىػة بالهجهكعػة الضػابطة، فػْ حػٓف تفكقػت الهجهكعػة الثبات كاختبار الجمػكس هػف كضػع الرقػ
التْ تـ تدريسٍـ باستخداـ اٖسمكب التدريبْ هقارىة بالهجهكعة التػْ تػـ تدريسػٍـ برسػمكب التضػهٓف 
فػْ اختبػػاري الكثػب الطكيػػل هػف الثبػػات كاختبػار الجمػػكس هػف كضػػع الرقػكد، بٓىهػػا تفكقػت الهجهكعػػة 

التضهٓف هقارىة بالهجهكعة التػْ تػـ تدريسػٍـ باٖسػمكب التػدريبْ  التْ تـ تدريسٍـ باستخداـ أسمكب
 فْ اختبار الجري الهكككْ.  

ٌػػدفت ٌػػذي الدراسػػة إلػػِ الكشػػف عػػف هػػدى  (2012درالػػا ف ػػد خ  ػػرف  لػػلامرف قزاقػػزة   
تػػكفر الهتعػػة كتحمٓػػل زهػػف دركس التربيػػة البدىيػػة باسػػتخداـ ثٛثػػة أسػػالٓب تدريسػػية )أهػػري، تبػػادلْ، 

اتػػْ(، كتككىػػت عٓىػػة الدراسػػة هػػف ثٛثػػة هعمهػػٓف كثػػٛث شػػعب هػػف طمبػػة الصػػف السػػابع. تطبٓػػق ذ
كأظٍرت ىتائج الدراسة أف الهتعة الهتكافرة لـ تترثر برسمكب التدريس الهسػتخدـ هػف قبػل الهعمػـ، كهػا 

ذاتْ بٓىت الىتائج أف الهعمهٓف الذٓف قػاهكا بتىفٓػذ دركس التربيػة البدىيػة باسػتخداـ أسػمكب التطبٓػق الػ
يسػػتىفذكف الكثٓػػر هػػف الكقػػت الهخصػػص لٍػػـ فػػْ إعطػػاء الحصػػة هػػف قػػرارات التطبٓػػق عمػػِ حسػػاب 
التعميهػػات الصػػادرة هػػف قػػبمٍـ، بٓىهػػا تبػػٓف أف الهعمهػػٓف الػػذٓف ٓدرسػػكف باٖسػػمكب اٖهػػري يسػػتىفذكف 
الكثٓػر هػػف الكقػت فػػْ إصػػدار التعميهػات عمػػِ حسػػاب التطبٓػق، كعميػػً فقػػد خمصػت الدراسػػة إلػػِ أف 

 سمكب التطبٓق الذاتْ ٌك أفضل ٌذي اٖسالٓب.أ
ٌػػدفت ٌػػذي الدراسػػة إلػػِ هقارىػػة أثػػر اسػػتخداـ أسػػمكبْ التػػدريس  (2013درالػػا ذاربػػرت  آخػػر ف  

التبادلْ كالتدريبْ عمِ تطكير عىاصر هىتقاة فْ المياقة البدىية كبعض الهتغٓرات الفسػٓكلكجية لػدى 
( ٚعبػار ٖٓبجاهعة الٓرهكؾ، كتككىت عٓىة الدراسة هف ) ٚعبْ ألعاب القكى بكمية التربية الرياضية

هف ألعاب القكى بكمية التربية الرياضية فْ جاهعة الٓرهكؾ، كأظٍرت ىتػائج الدراسػة فعاليػة التػدريس 
باستخداـ اٖسمكب التبادلْ كالتدريبْ فْ تطكير عىاصر المياقة البدىية كالهتغٓرات الفسٓكلكجية لػدى 

تبػػػٓف أف ٌىػػػاؾ فركقػػػار ذات دٚلػػػة إحصػػػائية فػػػْ تحسػػػف بعػػػض عىاصػػػر المياقػػػة عٓىػػػة الدراسػػػة، كهػػػا 
 البدىية لصالح الهجهكعة التْ تستخدـ اٖسمكب التدريسْ التبادلْ.  

كالتْ ٌدفت إلِ هعرفة سمككيات الطٛب كالهعمهػٓف ( Byra et al., 2014درالا ي  را  آخر ف  
دريسػية )اٖهػري كالههارسػة كالتضػهٓف(، كتككىػت كهستكى ىشا  الطػٛب عىػد اسػتخداـ اٖسػالٓب الت
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( طالبػػار. كأظٍػػرت ىتػػائج الدراسػػة أف هقػػدار الكقػػت الػػذي يقضػػيً الطػػٛب فػػْ ٚٚعٓىػػة الدراسػػة هػػف )
التعمػػػيـ كػػػاف أكبػػػر باسػػػتخداـ أسػػػمكب التضػػػهٓف، كهػػػا أف ٌىػػػاؾ اىخفاضػػػار فػػػْ الكقػػػت الػػػذي يقضػػػيً 

ضافة إٚ أىً ٚتكجد فركؽ دالػة إحصػائيار بػٓف الطٛب فْ ىشا  بدىْ باستخداـ ىفس اٖسمكب، با٘
أسػػالٓب التػػدريس الػػثٛث فػػْ كقػػت أىشػػطة المياقػػة البدىيػػة، كهػػا أف التغذيػػة الراجعػػة لمهٍػػارات الفرديػػة 

 ظٍرت بهعدؿ أعمِ فْ أسمكبْ الههارسة كالتضهٓف.
عرفة أثر ٌدفت ٌذي الدراسة إلِ ه (Munusturlar et al., 2014درالا م  ال:رلرت   آخر ف  

اسػػتخداـ ثٛثػػة أسػػالٓب تدريسػػية )اٖهػػري، التػػدريبْ، التبػػادلْ( عمػػِ زهػػف الػػتعمـ اٖكػػاديهْ، كبمغػػت 
( هعمـ قبل الخدهة كتـ تصكير ثٛثػٓف درسػار بكاقػع عشػرة دركس لكػل أسػمكب هػف ٖٓعٓىة الدراسة )

ية فػػْ زهػػف الػػتعمـ اٖسػػالٓب التدريسػػية. كأظٍػػرت ىتػػائج الدراسػػة أف ٌىػػاؾ فركقػػار ذات دٚلػػة إحصػػائ
 اٖكاديهْ بٓف اٖسالٓب التدريسية الثٛثة ككاف أفضمٍا التدريبْ ثـ التبادلْ ثـ اٖهري. 

 إورا ات الدرالا

 م هج الدرالايأ لًي 
داؼ الدراسة استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ )اٖسمكب التحمٓمْ( كذلؾ  هف أجل تحقٓق أٌ

(، حٓث تـ تطبٓق اٖسمكب اٖهري فْ الدرس لجهيع ٕٗٓٓلهىاسبتً لطبيعة الدراسة )أبك عٛـ، 
الطٛب كتـ حساب هستكى الىشا  البدىْ أثىاء الدرس لدى الطٛب هف خٛؿ رصد ضربات القمب 

، ككذلؾ تـ حساب عدد الخطِ (HR- Telemetry)بكاسطة جٍاز رصد ضربات القمب عف بعد 
اد الخطِ، كها تهت هٛحظة سمكؾ التْ قطعٍا الطٛب أثىاء الدرس كذلؾ بكاسطة جٍاز عد

الطٛب أثىاء الدرس هف خٛؿ رصد سمككياتٍـ بكاسطة استهارة هعدة لذلؾ. كبعد هضْ أسبكعٓف 
تـ تطبٓق اٖسمكب التدريبْ عمِ ىفس الطٛب كتـ قياس هستكى الىشا  البدىْ أثىاء الدرس 

 عدد الخطِ كرصد سمككيات الطٛب. كحساب 
  ف  :هري ثر ارًي مو:مع الدرالا 

 مو:مع الدرالا 
تككف هجتهع الدراسة هف جهيع طٛب الهرحمة الهتكسطة الهقٓدٓف فْ سجٛت إدارة التربية 

 ٌػ.ٖٙٗٔ/ٖ٘ٗٔكالتعميـ بهدٓىة الرياض لمفصل الدراسْ اٖكؿ 
 ف  ا الدرالا

تـ اختيػار هدرسػتٓف هػف الهػدارس الهتكسػطة بهكتػب التربيػة كالتعمػيـ بشػرؽ الريػاض بطريقػة 
شكائية كهف كل هدرسة تـ اختيار أربعة فصكؿ دراسية هػف فصػكؿ الصػف الثػاىْ هتكسػ  بطريقػة ع

عشكائية كهف كل فصل تـ اختيار أربعة طٛب بطريقة عشكائية لهراقبة أدائٍـ أثىػاء الػدرس، كبػذلؾ 
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كاىت ( طالبار هف كل هدرسة، إٚ أف أحد بياىات الطٛب ٙٔ( طالبار بكاقع )ٕٖتككف عٓىة الدراسة )
 (طالبار.ٖٔسٓر هكتهمة لغيابً عف تطبٓق اٖسمكب التدريبْ كبالتالْ أصبحت عٓىة الدراسة)

 ثرلثرًي أد ات الدرالا
 ال:مررة :حل ن لل خارت الطرلب    درس ال:رباا اليد ااي 
ْ )ىشا  حركْ، ٌْٙ عبارة استهارة هٛحظة تشهل عمِ)  ( هف سمككيات الطالب كٌ

ٗداء، الحصكؿ عمِ اٖدكات كاٚىتقاؿ هف هكاف ٔخر، اىتظار الدكر، ىشا  هعرفْ، استعداد ل
عدـ الهشاركة(، كهف خٛلٍا ٓتـ هٛحظة سمكؾ الطالب، بحٓث يقكـ الشخص الهٛحظ بتدكيف 

ثكاف، كقد تـ ترجهتٍا إلِ المغة العربية كتـ حساب صدقٍا كثباتٍا عمِ  ٓٔسمكؾ الطالب كل 
 (.ٕٔٔٓبصدؽ كثبات عاؿ )الحربْ، هجتهع الدراسة هف قبل كتهٓزت
 قارس مل:   ال  رط اليد  ي

تػـ اٚستدٚؿ عمِ هستكى الىشا  البدىْ لعٓىة الدراسػة هػف خٛؿ رصد هعدؿ ضربات           
 -HRالقمب أثىاء درس التربية البدىية، كاستخدهت أجٍزة قياس ضربات القمب عػف بعد )

Telemetry ) ك كالتْ تتكػكف هػف جزأٓف   جزء هرسل كيثبت عمِ الصدر كالجزء أخر هستقبل كٌ
عمِ شكل ساعػة ٓدكيػة تثبت عمِ هعصـ الٓد . كالهعركؼ أف ٌػذي اٖجٍزة تعد هف أفضل الطرؽ 
لٛستدٚؿ عمِ هستكى الىشا  البدىْ ، حٓث تتهٓز بصدؽ عاؿ كثبات هرتفػع ) الٍزاع كاٚحهدي، 

 الىشا  البدىْ هف خٛؿ الهؤشرات التالية  ق (. كتـ اٚستىاد عمِ هستكياتٕ٘ٗٔ
% هف احتياطْ ضربات القمب ، ٓٙىسبػة الكقت الذي تتجاكز خٛلػً ضربات القمب  -1

 كهؤشر عمِ الشدة الهرتفعة  .
% هػف احتياطْ ٓٙ% إلِ ٓٗحساب ىسبػة الكقت الذي تتراكح فٍٓا ضربات القمب هف  -2

 ضربات القمب، كهؤشر عمِ الشدة الهعتدلػة.
% هػف احتياطْ ضربات ٓٗاب ىسبػة الكقت الذي تىخفض فيً ضربات القمب عف حس -3

 القمب، كهؤشر عمِ الشدة الهىخفضة.  
 وهرز فداد الخطى

ك جٍاز صغٓر ٓتـ تعميقً عمِ  عبارة عف جٍاز يقيس عدد الخطِ لدى الهفحكص، كٌ
اء الهشْ أك صدر الهفحكص بشكل أفقْ كيقكـ بحساب عدد الخطِ التْ يقطعٍا الهفحكص أثى

الجري، كقد أشارت دراسة هرجعية إلِ أف ٌذا الجٍاز ذك فعالية عالية لٛستعهاؿ فْ البحكث 
 (.Bassett & Strath, 2002العمهية )
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 الم رلوا الإحصرئااي
 استخدـ الباحث فْ ٌذي الدراسة اٖسالٓب ا٘حصائية أتية 

 ية( لمهتغٓرات قٓد الدراسة.ا٘حصائيات الكصفية )الهتكسطات كاٚىحرافات الهعيار  -
 اختبار ت لحساب الفركؽ لمعٓىات الغٓر هستقمة . -

 ال :رئج  الم رق ا
مل:   ال  رط اليد   أث ر  ال:خداـ ألل ب  ال:دريس مر اللؤاؿ الأ ؿ للدرالا ه  

 ؟ الأمري  ال:دريي     در س ال:رباا اليد اا
عٓىػػة الدراسػػة فػػْ  يسػػتغرقً أفػػراد كلٙجابػػة عػػف ٌػػذا السػػؤاؿ تػػـ حسػػاب هتكسػػ  الػػزهف الػػذي

( هسػػػتكيات الىشػػػا  البػػػدىْ الهختمفػػػة أثىػػػاء درس التربيػػػة ٔاٖىشػػطة البدىيػػػة، كيكضػػػح الجػػػدكؿ رقػػػـ )
 البدىية باستخداـ أسمكبْ التدريس اٖهري كالتدريبْ.

ىاء (  ىسبة الزهف الذي استغرقتً عٓىة الدراسة فْ هستكيات الىشا  البدىْ الهختمفة أثٔ) جدكؿ رقـ
درس التربية البدىية باستخداـ أسمكبْ التدريس اٖهري كالتدريبْ كدٚلة الفركؽ بٓف اٖسمكبٓف 

 التدريسٓٓف.

 

 أٍِٞة اُزله٣ٌ اُزله٣ج٢ أٍِٞة اُزله٣ٌ الأٓو١

 ه٤ٔخ

 د

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

ٓزٍٜٞ 

اُيٖٓ 

 )كه٤وخ(

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اَُ٘جخ ٖٓ ىٖٓ 

اُلهً ا٢ٌُِ 

 كه٤وخ( 45)

ٓزٍٜٞ 

يٖٓ اُ

 )كه٤وخ(

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اَُ٘جخ ٖٓ ىٖٓ 

اُلهً ا٢ٌُِ 

 كه٤وخ( 45)

 اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ )ٓورلغ اُْلح(

 %61≤ ٙوثبد اُوِت 
8.15  ±3.5 18.14 % 7.55  ±3.8 16.11 % 5.5 1.11 

 اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ )ٓؼزلٍ اُْلح(

 %61-41ٙوثبد اُوِت 
19.59  ±5.4 45.86 % 15  ±3.17 33.33 % 4.89 1.11 

 اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ )ٓ٘قل٘ اُْلح(

 %41≥ ٙوثبد اُوِت 
8.53  ±5.8 18.9 % 11.48  ±5.7 55.5 % 

-

3.61 
1.11 

 - - %74.94 - 33.73 %79.8 - 35.94 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

( أف الػػزهف الػػذي يقضػػيً الطػػٛب فػػْ ىشػػا  بػػدىْ هرتفػػع الشػػدة بمػػغ ٔيظٍػػر هػػف الجػػدكؿ )
 ٘ٗ% هف الزهف الكمْ لدرس التربية البدىيػة ) ٗٓ.ٛٔتً دقيقة أي هاىسب ٕٔ.ٛهتكسطً الحسابْ 

دقيقة( باستخداـ أسمكب التدريس اٖهػري، أهػا باسػتخداـ أسػمكب التػدريس التػدريبْ فقػد بمػغ الهتكسػ  
دقيقػة(،  ٘ٗ% هػف الػزهف الكمػْ لػدرس التربيػة البدىيػة ) ٔٔ.ٙٔدقيقة أي هاىسبتً  ٕ٘.ٚالحسابْ 

ذا يعىػْ أف الطػٛب يقضػكف ىسػب ة بسػيطة هػف زهػف الػدرس الكمػْ فػْ ىشػا  بػدىْ ٓرفػع ضػربات كٌ
% هػػف احتيػػاطْ ضػػربات القمػػب سػػكاءر عىػػد التػػدريس باٖسػػمكب اٖهػػري أك اٖسػػمكب ٓٙالقمػػب فػػكؽ 

ذا عمِ الىقيض هف تكصيات الهركز القكهْ اٖهريكْ لهكافحة اٖهراض كالكقاية هىٍػا  التدريبْ، كٌ
% هػػف كقػػت درس التربيػػة البدىيػػة فػػْ  ٓ٘ب الػػذٓف يقضػػكف كالتػػْ أكػػد فٍٓػػا عمػػِ زيػػادة ىسػػبة الطػػٛ

 .(Centers for Disease Control and Prevention , 1997ىشا  بدىْ هرتفع الشدة )
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أهػػػا بالىسػػػػبة لمػػػزهف الػػػػذي يقضػػػػيً الطػػػٛب فػػػػْ ىشػػػا  بػػػػدىْ هعتػػػػدؿ الشػػػدة فبمػػػػغ هتكسػػػػطة 
دقيقػػػة(  ٘ٗبيػػػة البدىيػػػة )% هػػػف الػػػزهف الكمػػػْ لػػػدرس التر ٙٛ.ٕٗدقيقػػػة كبىسػػػبة  ٜٕ.ٜٔالحسػػػابْ 

باستخداـ أسمكب التدريس اٖهري، أها باستخداـ أسمكب التدريس التدريبْ فقد بمغ الهتكس  الحسابْ 
ػذا يعىػْ  ٘ٗ% هف الزهف الكمػْ لػدرس التربيػة البدىيػة ) ٖٖ.ٖٖدقيقة أي ها ىسبتً  ٘ٔ دقيقػة(، كٌ

 ا  بدىْ هعتدؿ الشدة.أف هعظـ زهف درس التربية البدىية الذي يقضيً الطٛب فْ ىش
أها الػزهف الػذي يقضػيً الطػٛب فػْ درس التربيػة البدىيػة عىػد شػدة هىخفضػة فبمػغ هتكسػطة 

دقيقػة( باسػتخداـ أسػمكب  ٘ٗ% هػف الػزهف الكمػْ لػدرس التربيػة البدىيػة )ٜ.ٛٔدقيقة كبىسبة  ٖ٘.ٛ
دقيقػة  ٛٗ.ٔٔسػابْ التدريس اٖهري، أهػا باسػتخداـ أسػمكب التػدريس التػدريبْ فقػد بمػغ الهتكسػ  الح

ػذا يعىػْ أف الطػٛب  ٘ٗ% هف الزهف الكمْ لػدرس التربيػة البدىيػة ) ٘.ٕ٘أي ها ىسبتً  دقيقػة(، كٌ
فْ ٌذي الفترة الزهىية هف الدرس قد يهارسػكف ىشػاطار بػدىيار هىخفضػار الشػدة أك هتكقفػكف عػف ههارسػة 

 الىشا  البدىْ.
ٌػػػػ( كالتػػػْ ٌػػػدفت إلػػػِ ٜٔٗٔكالهزيىػػػْ )كعىػػػد هقارىػػػة ٌػػػذي الىتػػػائج هػػػع ىتػػػائج دراسػػػة الٍػػػزاع 

هعرفة هعدؿ ضربات القمػب أثىػاء دركس التربيػة البدىيػة فػْ الهرحمػة الهتكسػطة كهؤشػر لشػدة الجٍػد 
الهبذكؿ, ىجد أف ٌىاؾ تشابٍار بػٓف ٌػاتٓف الدراسػتٓف فػْ أف دركس التربيػة البدىيػة سٓػر كافيػة لتقػديـ 

القمبية التىفسية, حٓث بمغ الكقت الذي يقضيً الطٛب  الجرعة هف الىشا  البدىْ الكفٓل برفع المياقة
دقيقة.كها أف ىسبة الكقت الذي يقضػيً الطػٛب فػْ  ٚ.٘ضربة/دقيقة  ٜ٘ٔعىد ضربات قمب فكؽ 

 & Faircloughىشػػا  بػػدىْ هرتفػػع الشػػدة أقػػل ههػػا أظٍرتػػً ىتػػائج دراسػػة فٓركمػػكغ كسػػتراتكف  )
Stratton, 2005) كقت الذي يقضػيً الطػٛب فػْ درس التربيػة البدىيػة كالتْ تبٓف هىٍا أف ىسبة ال

% فقػػػ  هػػػف إجهػػػالْ كقػػػت درس التربيػػػة البدىيػػػة كتعػػػد الىسػػػبة فػػػْ ٖ.ٖٗعىػػػد شػػػدة هرتفعػػػة كاىػػػت 
ػػػذا يعىػػػْ أىػػػً لػػػـ يسػػػتغل درس التربيػػػة البدىيػػػة بالشػػػكل الهػػػرهكؿ فػػػْ تعزيػػػز  الدراسػػػتٓف هىخفضػػػة، كٌ

ر أف الهدة الزهىية لػدرس التربيػة البدىيػة فػْ الصحة لدى الطٛب, كلكف ٓجب أف ىرخذ بعٓف اٚعتبا
الدكؿ اٖكركبية أكثر هقارىػة بالهػدة الزهىيػة لػدركس التربيػة البدىيػة فػْ هدارسػىا, حٓػث إىػً ٓخصػص 

 Department ofسػاعات فػْ اٖسػبكع ) ٗ – ٖلدرس التربية البدىية فػْ هعظػـ الػدكؿ اٖكركبيػة 
Education and Science , 1991 ْ٘ٗهدارسػىا درس كاحػد فػْ اٖسػبكع كلهػدة (، بٓىهػا فػ 

 .دقيقة فق 
الػ:خداـ ألػل ب ال:ػدريس هػن : وػد  ػر ؽ ذات دللػا إحصػرئاا يػ ف اللؤاؿ الثر   للدرالػا هػ  

 ؟الأمري  ألل ب ال:دريس ال:دريي  فلى مل:   ال  رط اليد   أث ر  در س ال:رباا
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إحصػائية فػْ هسػتكى الىشػا   ( ٓتضح أىً تكجد فػركؽ ذات دٚلػةٔهف خٛؿ الجدكؿ رقـ )
البػػدىْ باسػػتخداـ أسػػمكب التػػدريس اٖهػػري كأسػػمكب التػػدريس التػػدريبْ لصػػالح اٖسػػمكب اٖهػػري فػػْ 
هستكى الىشا  البدىْ هرتفع الشدة كهستكى الىشا  البدىْ هعتدؿ الشدة، أهػا هسػتكى الىشػا  البػدىْ 

ذا يعىْ أف اس تخداـ اٖسمكب اٖهري سيسٍـ فْ هىخفض الشدة فكاف لصالح اٖسمكب التدريبْ، كٌ
ػػػذا  رفػػػع هسػػػتكى الىشػػػا  البػػػدىْ بشػػػكل أكبػػػر لػػػدى الطػػػٛب هقارىػػػة باسػػػتخداـ اٖسػػػمكب التػػػدريبْ، كٌ
هاعززتً ىتائج اختبار عدد الخطِ كالذي تبٓف هىً أف الهتكس  الحسػابْ لعػدد الخطػِ التػْ قطعٍػا 

خطكة كبمغ هتكسطٍا  ٛ٘ٛٔهري بمغ الطٛب فْ درس التربية البدىية باستخداـ أسمكب التدريس اٖ
خطػكة، كيهكػف تفسػٓر ذلػؾ إلػِ  ٔ٘٘ٔفْ درس التربية البدىيػة باسػتخداـ أسػمكب التػدريس التػدريبْ 

تحػػكؿ بعػػض القػػرارات هػػف الهعمػػـ لمطالػػب، كيظٍػػر ٌػػذا أىػػً عىػػد اسػػتخداـ اٖسػػمكب التػػدريبْ فإىٍػػا ت
ل، كقػػػػت البدايػػػػة ، ا٘يقػػػػاع الحركػػػػْ، التحػػػػكؿ فػػػػْ القػػػػرارات التسػػػػع)الهكاف ، اٖكضػػػػاع، ىظػػػػاـ العهػػػػ

ذا قد ٓؤثر عمػِ شػدة ههارسػة الىشػا  اٚىتٍاء هف العهل، الراحة، الهظٍر، اٖسئمة التكضيحية( ، كٌ
البػػدىْ حٓػػث إف الػػتحكـ فػػْ الراحػػة كا٘يقػػاع الحركػػْ لٗىشػػطة تػػتـ هػػف قبػػل الطالػػب كلػػيس الهعمػػـ، 

فعة الشدة بعكس لك كاىت التكجٍٓات صادرة هػف كبالتالْ فاف الطالب لف ٓؤدي اٖىشطة البدىية هرت
الهعمـ هباشػرة كالػذي بػدكرة سػيقكـ بإصػدار تعميهػات اىضػباطية لشػدة الىشػا  البػدىْ كهراقبػة هسػتهرة 

(حٓػػػث ٖٕٓٓىتٓجػػػة ٌػػػذي الدراسػػػة هػػػع دراسػػػة الشػػػهآمة ) كا عطػػػاء إرشػػػادات هسػػػتهرة لمطالػػػب. كتتفػػػق
هػػػري أفضػػػل هػػػف اسػػػتخداـ اٖسػػػمكب التػػػدريبْ فػػػْ أظٍػػػرت ىتػػػائج الدراسػػػة أف اسػػػتخداـ اٖسػػػمكب اٖ

 تػػػدريس هٍػػػارة الدحرجػػػة اٖهاهيػػػة كالقفػػػز فتحػػػار فػػػْ لعبػػػة الجهبػػػاز، كهػػػا تتفػػػق هػػػع دراسػػػة شػػػاتكبس
 (Chatoupis, 2008  كالتػػػْ تبػػػٓف هىٍػػػا تفػػػكؽ الهجهكعػػػة التػػػْ تػػػـ تدريسػػػٍـ باسػػػتخداـ أسػػػمكب

دريبْ فػْ اختبػار الجػري الهكػككْ.  كٚ التضهٓف هقارىة بالهجهكعػة التػْ تػـ تدريسػٍـ باٖسػمكب التػ
( حٓػػػػث أظٍػػػػرت ىتائجٍػػػػا أف اٖسػػػػمكب ٕٗٓٓتتفػػػػق ىتػػػػائج ٌػػػػذي الدراسػػػػة هػػػػع ىتػػػػائج دراسػػػػة الىػػػػداؼ)

التدريبْ أفضػل هػف اٖسػالٓب الهسػتخدهة اٖخػرى فػْ تعمػيـ هٍػارات الريشػة الطػائرة، ككػذلؾ ٚتتفػق 
أف الهجهكعػػة التػػْ اسػػتخدهت أسػػمكب ( كالتػػْ تبػػٓف هىٍػػا ٖٕٔٓهػػع ىتػػائج دراسػػة ذيابػػات كوخػػركف )

التػػػػدريس التبػػػػادلْ تحسػػػػىت لػػػػدٍٓـ عىاصػػػػر المياقػػػػة البدىيػػػػة بشػػػػكل أكبػػػػر هىػػػػً عىػػػػد الهجهكعػػػػة التػػػػْ 
 استخدهت اٖسمكب اٖهري.
ملػػ:   زمػػف الػػ: لـ الأاػػردام  أث ػػر  الػػ:خداـ ألػػل ب  ال:ػػدريس مػػر اللػػؤاؿ الثرلػػث للدرالػػا هػػ  

 ؟ليد ااالأمري  ال:دريي     در س ال:رباا ا
أفػػراد عٓىػػة الدراسػػة فػػْ كلٙجابػػة عػػف ٌػػذا السػػؤاؿ تػػـ حسػػاب هتكسػػ  الػػزهف الػػذي يسػػتغرقً 

ػػْ )ىشػػا  حركػػْ، ىشػػا  هعرفػػْ، اسػػتعداد لػػٗداء، الحصػػكؿ  أداء بعػػض أىشػػطة الػػتعمـ الهختمفػػة كٌ
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ة عمػػِ اٖدكات كاٚىتقػػاؿ هػػف هكػػاف ٔخػػر، اىتظػػار الػػدكر، عػػدـ الهشػػاركة( أثىػػاء درس التربيػػة البدىيػػ
ذا ها ٓكضحً الجدكؿ رقـ )  (.ٕباستخداـ أسمكبْ التدريس اٖهري كالتدريبْ، كٌ

(: َٗجخ اُيٖٓ اُن١ اٍزـوهزٚ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ أكاء ثؼ٘ أْٗطخ اُزؼِْ أص٘بء كهً اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ثبٍزقلاّ 5علٍٝ ههْ )

 .أٍِٞث٢ اُزله٣ٌ الأٓو١ ٝاُزله٣ج٢ ٝكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ الأٍِٞث٤ٖ اُزله٤٤َ٣ٖ

 ْٗبٛ اُزؼِْ

 أٍِٞة اُزله٣ٌ اُزله٣ج٢ أٍِٞة اُزله٣ٌ الأٓو١

 ه٤ٔخ

 د

َٓزٞ

 ٟ

 اُللاُخ

ٓزٍٜٞ 

اُيٖٓ 

 )كه٤وخ(

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اَُ٘جخ ٖٓ ىٖٓ 

 45اُلهً ا٢ٌُِ )

 كه٤وخ(

ٓزٍٜٞ 

اُيٖٓ 

 )كه٤وخ(

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

اَُ٘جخ ٖٓ ىٖٓ 

 45اُلهً ا٢ٌُِ )

 كه٤وخ(

 1.11 5.5 - %45.77 1.8±  19.55 %35.17 3.3±  15.83 اُْ٘بٛ اُؾو٢ً

 1.11 4 - %51.45 5.5±  9.19 %16.13 1.3±  7.56 اُْ٘بٛ أُؼوك٢

 1.46 1.74 %3.44 1.8±  1.55 %4.13 5.1±  1.86 الاٍزؼلاك ُأدكاء

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ 

 الأكٝاد ٝاُز٘وَ
1.69  ±1.39 1.53% 1.11  ±1.5 1.54% 6.3 1.11 

 1.11 7.15 %8.33 1.9±  3.75 %15.48 1.9 ± 6.97 اٗزظبه اُلٝه

 1.11 4.9 %1 1 1 %7.57 3.8±  3.41 ػلّ أُْبهًخ

 - - 75.5 - 33.85 %81.5 - 36.11 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

( أف الىشػػا  الحركػػْ ٌػػك أعمػػِ ىسػػبة هػػف بػػٓف اٖىشػػطة اٖخػػرى ٕٓتبػػٓف هػػف الجػػدكؿ رقػػـ )
كبمغػػػػت ىسػػػػبتً هػػػػف الػػػػزهف الكمػػػػْ لمػػػػدرس  سػػػػكاءر باسػػػػتخداـ أسػػػػمكب التػػػػدريس اٖهػػػػري أك التػػػػدريبْ

ذا أقل بكثٓر هف ىتائجٚٚ.ٕٗ% كَ ٚٔ.ٖ٘  , Chungٕٗٓٓ)دراسة شكىغ   % عمِ التكالْ،  كٌ
%، ككذلؾ أقل هػف ىتػائج دراسػة ٜ.ٖٛكالتْ بمغت فٍٓا ىسبة ههارسة الطٛب لٗىشطة الحركية   (

 (, .Howard et al ٕٓٔٓ)( كدراسة ٌكارد كوخػركف , .Howard et al ٜٕٓٓ)ٌكارد كوخركف 
% عمػِ التػكالْ. كهػا ٓتضػح ٜ.ٙٗ% كٕ.ٙ٘حٓث بمغت ىسبة ههارسة الطٛب لٗىشطة الحركيػة 

هف الجدكؿ أيضار أف ىسبة الزهف الذي يقضيً الطٛب فْ ىشا  هعرفْ باسػتخداـ أسػمكبْ التػدريس 
حػػدكد الطبيعيػػة % ، كيػػرى الباحػػث أىٍػػا ىسػػبة فػػْ الٕٗ.ٕٓ% كَ ٖٔ.ٙٔاٖهػػري كالتػػدريبْ بمغػػت 

دقائق هف زهف الدرس الكمْ،  ٓٔحٓث إف الىشا  التعميهْ فْ درس التربية البدىية يستغرؽ بحدكد 
كأها اٖىشطة اٖخرى كالتْ يككف فٍٓا الطالب سٓر فعاؿ حركيا ) اٚستعداد لٗداء، الحصػكؿ عمػِ 

غرقً الطٛب فٍٓػا هػف ىسػبة اٖدكات، اىتظار الدكر، عدـ الهشاركة( فقد بمغت ىسبة الزهف الذي است
%  عمػػػػِ ٔ.ٕٔ% كَ ٔٚ.ٕٛالػػػزهف الكمػػػْ لمػػػدرس باسػػػتخداـ أسػػػمكبْ التػػػدريس اٖهػػػري كالتبػػػادلْ 

ذا يعىْ أف ٌىاؾ جزءار هف زهف الدرس هٍدر كٚ يستفاد هىً سكاء فْ اٖىشطة الهعرفيػة  التكالْ، كٌ
 أك الحركية.  

الػ:خداـ ألػل ب ال:ػػدريس ا إحصػرئاا يػ ف هػن : وػد  ػػر ؽ ذات دللػاللػؤاؿ الرابػع للدرالػا هػ  
 ؟الأمري  ألل ب ال:دريس ال:دريي  فلى زمف ال: لـ الأاردام  أث ر  در س ال:رباا

( ٓتضػػح اىػػً تكجػػد فػػركؽ ذات دٚلػػة إحصػػائية فػػْ جهيػػع أزهىػػة ٕهػػف خػػٛؿ الجػػدكؿ رقػػـ )
كالتدريبْ لصالح اٖسمكب أىشطة التعمـ أثىاء درس التربية البدىية باستخداـ أسمكبْ التدريس اٖهري 

التدريبْ، هاعدا ىشا  اٚستعداد لٗداء فمػـ يكػف ٌىػاؾ فػرؽ داؿ إحصػائيار فػْ الػزهف بػٓف اٖسػمكبٓف 
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ػذا يعىػْ أف اسػتخداـ اٖسػمكب التػدريبْ سيسػٍـ فػْ زيػادة اسػتغٛؿ  التدريسٓٓف اٖهري كالتػدريبْ. كٌ
كية أك هعرفية كخفض اٖىشطة التػْ تقمػل زهف درس التربية البدىية بشكل فعاؿ سكاءر فْ أىشطة حر 

هػػف الهشػػاركة الفعالػػة لمطالػػب فػػْ الػػدرس هثػػل اىتظػػار الػػدكر، عػػدـ الهشػػاركة باٖىشػػطة، الحصػػكؿ 
ػػػػذا ٓتفػػػػق هػػػػع دراسػػػػة هحهػػػكد )عمػػػِ اٖدكات.  ( كدراسػػػػة ٕٕٔٓ( كدراسػػػػة كىعػػػػاف كقزاقػػػػزة )ٕٚٓٓكٌ

رت  كوخػركف ) درالػا ي  ػرا ىقػيض هػف ىتػائج (، كعمػِ الMunusturlar et al., 2014هٓىيسػترٚ
 (.Byra et al., 2014 آخر ف  
 الل: :رورت

داؼ الدراسة كفركضٍا كفْ حدكد ها تـ التكصل إليً هف ىتائج تهكف الباحث هف  فْ ضكء أٌ
 التكصل إلِ اٚستىتاجات التالية   

اىخفػػػػاض هسػػػػتكى الىشػػػػا  البػػػػدىْ أثىػػػػاء درس التربيػػػػة البدىيػػػػة سػػػػكاء باسػػػػتخداـ اٖسػػػػمكب 
 لتدريسْ اٖهري أك التدريبْ.ا

تكجد فركؽ دالة إحصائيار فْ الزهف الذي يقضيً الطٛب فػْ ىشػا  بػدىْ هرتفػع كهعتػدؿ 
الشدة باستخداـ اٖسمكب التدريسْ اٖهري كاٖسمكب التدريسػْ التػدريبْ لصػالح اٖسػمكب 

 التدريسْ اٖهري. 
لبدىيػػػػة سػػػػكاء باسػػػػتخداـ اىخفػػػػاض الػػػػزهف الهسػػػػتغل لٗىشػػػػطة الحركيػػػػة فػػػػْ درس التربيػػػػة ا

 اٖسمكب التدريسْ اٖهري أك التدريبْ.
أىشػػػطة الػػػتعمـ الهختمفػػػة أثىػػػاء درس التربيػػػة البدىيػػػة أزهىػػػة تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيار فػػػْ 

 .باستخداـ أسمكبْ التدريس اٖهري كالتدريبْ لصالح اٖسمكب التدريبْ

 ال: صارت 
 كهىاقشاتٍا كاستىتاجاتٍا ٓكصْ الباحث بالتالْ  فْ حدكد عٓىة الدراسة ٌذي الدراسة كىتائجٍا 

 استخداـ أسمكب التدريس اٖهري لرفع هستكى الىشا  البدىْ فْ دركس التربية البدىية .  
خفض ىسبة الكقت الهٍدر فْ اٖىشطة سٓر الحركية هف خٛؿ استخداـ أسمكب التدريس 

 التدريبْ.  
 رى كفْ هراحل التعميـ الهختمفة. إجراء دراسات هشابًٍ عمِ أسالٓب تدريسية أخ
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 المراوع ال رباا
. القرهرة. دار ال  ر هىاٌج البحث فْ العمكـ الىفسية كالتربكية(. 2004أي  فرـ، رور   
 للورم رت.
. فمرفي دار طرؽ التدريس العاهة، تخطيطٍا كتطبيقاتٍا التربكية(. 2003ورير،  ل د احمد  
 الفخر.

سمككيات التدريس كهدى فاعمية زهف التعمـ اٖكاديهْ فْ دركس  (.ٕٔٔٓالحربْ، هشعاف )
، مولا رلرلا ال:رباا  فلـ ال فسالتربية البدىية بالهرحمة الهتكسطة بهدٓىة الرياض. 

ٕٚ  ،ٕٔٚ-ٕٕٜ. 
(. هستكى المياقة البدىية الهرتبطة بالصحة كالىشا  البدىْ لدى التٛهٓذ ٕٕٔٓالحربْ، هشعاف )

(، ٕ) ٕٗ، مولا ال ل ـ ال:رب اا  الدرالرت اللرمااالرياض.  سىة بهدٓىة ٘ٔ-ٕٔ
ٜ٘ٙ-٘ٛٗ. 

(. أثر استخداـ أسمكب التدريس التدريبْ ٖٕٔٓذيابات، " ، كىارت شككة، كىزار الكيسْ )
كالتبادلْ عمِ تطكير عىاصر هىتقاي فْ المياقة البدىية كبعض الهتغٓرات الفسٓكلكجية 

-ٜٓٚٔ(، ٕ) ٓٗ، درالرت، ال ل ـ ال:رب ااعة الٓرهكؾ. لدى ٚعبْ العاب القكى بجاه
ٕٔٚٓ. 
يـ ) (. أثر استخداـ أسمكبٓف فْ تدريس بعض هٍارات كرة الطاكلة بهستػكى ٕٚٓٓسٛهة، ابراٌ

تعمػـ طمبػة الهرحمػة اٖساسٓػة بحث تجريبْ عمِ طٛب هحافظة الزرقاء فْ اٖردف. 
 .ٕٚٔ-ٔ٘ٔ(، ٖ) ٖٔ، الم ررة للبح ث  الدرالرت

المولا ال رباا ـ(. الهشكٛت التْ تكاجً الهعمهٓف العرب كحمكلٍا. ٜٜٚٔالسكرطْ ، ٓزيد )
، لل:رباا  (.ٕ) ٚٔ، الهىظهة العربية لمتربية كالثقافة كالعمكـ
أثر استخداـ ثٛثة أسالٓب تدريس )اٖهري كالتطبيقْ كالشاهل( فْ تعمـ (. 2003ال مر لا، لمر  

هف الطٓراف كاقفز فتحار عف حصاف القفز فْ الجهباز لمصف  هٍارتْ الدحرجة اٖهاهية
. رلرلا مرول: ر ا ر م   رة، قلـ الم رهج  طرؽ ال:دريس، الخاهس اٖساسْ
 ورم ا مؤ:ا. 
 . القرهرةي دار الفخر ال رب .بٓكلكجيا الرياضة كصحة الرياضْهػ(. 1418فيدالف:رح، أي ال ر  

 . عهاف  دار أساهة لمىشر كالتكزيع.س الصف مهررات ال:دري(. ٕٓٔٓفضالة، صالح )
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(. الهتعة كتحمٓل الكقت فْ دركس التربية الرياضية لدى طمبة ٕٕٔٓكىعاف، عٓد، كسميهاف قزاقزة )
مولا ورم ا أـ القر  لل ل ـ الصف السابع هف خٛؿ استخداـ ثٛثة أسالٓب تدريس. 

 .ٜٗٔ-ٙ٘ٔ(، ٔ) ٗ، ال:رب اا  ال فلاا
(. أثر أسالٓب التدريس فْ استثهار كقت التعمـ اٖكاديهْ فْ درس ٕٚٓٓهحهكد، إسهاعٓل )

 .ٕٙٔ-ٖٓٔ(، ٔ)ٕ٘ مولا أل  ط ل ل ـ     ف ال:رباا الرير اا.التربية الرياضية. 
(. أثر استخداـ ثٛثة أسالٓب تدريسية عمِ هستكى كتكرار أداء هٍارتْ ٕٗٓٓالىداؼ، عبدالسٛـ )

 ٖٔ، درالرت، ال ل ـ ال:رب اار فْ الريشة الطائرة. ا٘رساؿ الطكيل ا٘رساؿ القصٓ
(ٔ ،)ٛٛ-ٔٓٗ. 

ٌػ(. هعدؿ ضربات القمب أثىاء درس التربية البدىية فْ ٜٔٗٔالٍزاع ، ٌزاع، كخالد الهزيىْ ) 
 .٘ٔ -ٔ( ، ٔ)ٔٔ، مولا ورم ا الملؾ ل  دالهرحمة الهتكسطة. 

بْ التىفسْ أثىاء درس التربية البدىية العبء الهمقِ عمِ الجٍاز القمهػ(. 1416الهزاع، هزاع.  
؟. الريرضي  مرخػز فْ الهرحمػة اٚبتدائٓػة  ٌل يكػفػْ لتطكير المياقػة القمبٓػة التىفسية

 البح ث ال:رب يػا ، خل ػػا ال:رب ػا، ورم ػػا الملؾ ل  د. 
ي ال:حرد  . الريرضفسٓكلكجيا الجٍد البدىْ لدى اٖطفاؿ كالىاشئٓفهػ(. 1417الهزاع، هزاع.  

 الل  دي للطب الرير  .
قياس هستكى الىشا  البدىْ كالطاقة الهصركفة لدى  هػ(.1425الهزاع، هزاع،  محمد الأحمدي  

الريرضي  مرخػز البح ث ال:رب يػا ، خل ػػا ا٘ىساف  اٌٖهية، كطرؽ القياس الشائعة. 
 ال:رب ػا، ورم ػػا الملؾ ل  د.

. الريرضي الإدارة  كثيقة هىٍج التربية البدىية فْ التعميـ العاـػ(. ه1427 زارة ال:رباا  ال: لاـ  
 ال رما للم رهج.
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