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  اىقصخ الحشمٞخ ٗرأثيرٕب عيٚ ثعط الدزغيراد اىجذّٞخ ىزلاٍٞز اىصف اىثبّٚ الاثزذائٚ
 أ.ّ.ك. ٗج٤َ ٤٘ٓو ٍب٠ٓ هعبئ٠       

 بضبث الاضبضيتأضخبذ هطبعد بمطن حدريب الري      

 كليت الخربيت الريبضيت للبٌيي ببلمبهرة جبهعـت حلـىاى                

 المقدما  م خلا البحث
يشػػٓر التربكيػػكف إلػػِ أف البرىػػاهج الجٓػػد فػػْ التربٓػػػة الرياضٓػػػة ٌػػك الػػذي يعهػػل عمػػِ تػػكازف 

لػػىفس حركيػػة كالكجداىيػػة، الخبػػرات الهقدهػػة لمهػػتعمـ هحفػػزار لمىهػػك كالتىهٓػػػة فػػْ الهجػػاٚت الهعرفٓػػػة كا
كيجب أف يشتهل أي برىاهج لمتربية الرياضػية عمػِ جهيػع اٖكجػً التػْ هػف شػرىٍا أف تحقػق التىهيػة 
الهتكاهمػػة لمفػػرد، باسػػتخداـ أفضػػل اٖسػػالٓب التعميهيػػة لتحقٓػػق اٖسػػراض التػػْ ٓرهػػِ إلٍٓػػا، كهػػف ثػػـ  

الهٛئهة ، كها ٓجب أف ٓتضهف  فإىً ٓجب أف ٓتضهف هجهكعة هف الهعمكهات كالهعارؼ كالهفاٌيـ
أىشػػطة هعٓىػػة هختػػارة تٍػػدؼ إلػػِ تىهيػػة الهٍػػارات الحركيػػة، كالتركٓػػد عمػػِ القػػيـ الهصػػاحبة الٛزهػػة 
لحاجات التٛهٓذ هف الىاحية البدىية كالفسٓكلكجية كالصػحية كالىفسػية كاٚجتهاعيػة كالبٓئيػة كهػف ٌػذي 

 البراهج القصة الحركية .
هػػػف لتٛهٓػػػذ الحمقػػػة اٖكلػػػْ هػػػف التعمػػػيـ اٖساسػػػْ حتػػػِ ثهػػػاىِ سػػػىكات كتُعػػػد الفتػػػرة العهريػػػة 

رٛ عف ككىٍػا فتػرة اىتقػاؿ هػف أداء الهٍػارات تتطمػب لياقػة  أخصب فترات الىهك البدىِ كالهٍاري، فض
بدىية هرتبطة باٖىشطة الرياضية، كأف أي تقصٓر فْ تطكر ىهك المياقة البدىية فػْ ٌػذي الفتػرة ٓػؤثر 

 (ٕٗ() ٖ٘   ٖٕ()ٕٕ)(ٗل الىهك الحركْ التالية.)سمبار عمِ هراح
تقػاف  كها تُعد المياقة البدىية أساس جهيع الحركات الهختمفة الهتقدهة، كيتكقػف عمٍٓػا تعمػـ كا 
الهٍارات كاٖىها  الحركية الهختمفة الهستخدهة فػْ اٖلعػاب كالرياضػات، لػذا ٓجػب أٚ ٓىتقػل الهعمػـ 

ياضات إٚ بعد أف ٓتعمـ الطفػل كيصػل إلػِ درجػة عاليػة هػف تىهيػة بالتمهٓذ إلِ هٍارات اٖلعاب كالر 
المياقػػة البدىيػػة، كذلػػؾ هػػف خػػٛؿ إتاحػػة الفرصػػة لمتمهٓػػذ ٖدائٍػػا برىهاطٍػػا الهتعػػددة كالهتىكعػػة إلػػِ أف 

 (ٖٗ   ٗٔ( )ٖٙ  ٕٔيصل إلِ هرحمة إتقاىٍا. )
حتِ الصف الثاىِ سىكات )هرحمة الركضة  ٛ-٘كيتهٓز لعب الطفل فْ الفترة العهرية هف 

اٚبتػػدائِ( بالخيػػاؿ كالتصػػكرات الرهزيػػة بٍػػدؼ تحقٓػػق رسبػػاتٍـ كهٓػػكلٍـ كحاجػػاتٍـ، لػػذا فػػإف القصػػة 
 (  ٓٚ   ٙالحركية تهثل كسٓمة هٍهة هف كسائل تربية الطفل كتثقيفً. )

كيرى الباحث اف القصة الحركية قد تساعد التٛهٓذ عمِ إكتساب الكثٓر هف عىاصر المياقة 
يػة، فٍػػْ كسػػي  جٓػػد لمتػػدريب البػػدىِ بطريقػػة هشػػكقة كهحببػػة لٍػػـ، فبقػػاء تمػػؾ القصػػص الحركيػػة البدى

ذا ها تؤكػدي دراسة " سٍا " فكرى "  فْ ذٌىٍـ يككف أطكؿ هف تمقٓىٍا لٍـ بالطريقة التقمٓدية، كٌ
اؿ هػا قبػل ـ( التْ تكصمت ىتائجٍا إلِ أف لمقصػة الحركيػة تػرثٓرار إٓجابيػار عمػِ اكتسػاب أطفػٕ٘ٓٓ)
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الهدرسػػة لمهعمكهػػات العاهػػة، كالتػػْ أكػػدت ىتائجٍػػا عمػػِ أف لمقصػػة تػػرثٓرار إٓجابيػػار عمػػِ تىهيػػة بعػػض 
 (ٜالهفاٌيـ الرياضية لدى اٖطفاؿ. )

كها ٓرى  الباحث اىً يهكف عف طريق القصة الحركية تىهية الهتغٓرات البدىية لدى التٛهٓذ 
ا فْ شكمٍا التقم يـ")كالتْ ٚ يستساغ إعطاؤٌ ػذا هػا يشػٓر إليػً " دراسػة "تٍػاىْ إبػراٌ ( ٖٜٜٔٓػدي، كٌ

رٚ عمػػِ الهٍػػارات الحركيػػة التاليػػة )الجػػري   -التػػْ تكصػػمت ىتائجٍػػا إلػػِ أف لمقصػػة الحركيػػة تػػرثٓرار فعّػػا
(، كايضػػػػا هػػػػا تشػػػػٓر اليػػػػً كػػػػل هػػػػف لٓمػػػػِ عبػػػػد العزيػػػػز ٚسػػػػىكات ) ٙ-ٗالكثػػػػب( لٗطفػػػػاؿ هػػػػف سػػػػف 

راف ) رجة، " سعد زسمكؿ )(، هكارـ حمهْ أٙٔـ(. )ٜٜٔٔزٌ  ( ٕٓـ(.)ٜٜٜٔبكٌ

كها ٓرى الباحث اىً يهكف عف طريق القصة الحركية تىهية الهتغٓرات البدىية لدي التٛهٓذ، 
فتٛهٓذ الحمقة اٚكلِ هف الهرحمة اٚبتدائية يستطيعكف عىد سهاعٍـ لمقصػة أف يعبػركا عػف أحػداثٍا 

ا بػػردائٍـ، فٓىطمػق خيػػا لٍـ بػػرداء حركػػْ تهثٓمػْ، كيىسػػجكف أحػػداث القصػػة بالحركػة، كيقمػػدكا عىاصػػرٌ
بحركػػات تشػػبً حركػػات هػػف يقمػػدكىٍـ فٓتسػػع خيػػالٍـ كتتسػػع هػػداركٍـ بػػرداء حركػػْ ٓػػرب  بػػٓف هختمػػف 

 الهعارؼ كالعمكـ فْ قالب ٓتهٓز بالهرح كالسركر كاٚىطٛؽ كالتمقائية الهحببة لىفكس اٖطفاؿ.
 م خلا البحث 

ػػػب عمػػػِ ٜٜ٘ٔتشػػػٓر "عفػػػاؼ عبػػػد الكػػػريـ" ) ( إلػػػِ أىػػػً عمػػػِ الرسػػػػـ هػػػف أف التركػػػػٓز هُىص 
الجاىب البدىِ كالحركِ، إٚ أف فرص تَعرِّيض التٛهٓذ لخبرات تعمـ اٖىها  الحركيػة الهتعػددة التػْ 
يحتاجٍا تٛهٓذ الحمقة اٚكلِ هف الهرحمة اٚبتدائية سٓر هتكافرة بالقدر الكافْ فْ اٖىشطة الهقدهػة 

 ( ٖٗ  ٔٔف لدى التٛهٓذ ٌك اٖساس لٗداء عمِ ىحك جٓد. )لٍـ، حٓث إف ا٘تقا
اب، ٜٜ٘ٔـ(، عفاؼ عبد الكريـ   )ٜٜٛٔكيتفق كل هف عىيات فرج ) ـ(، فاركؽ عبد الكٌ

كريهاف عبد الهىعـ، قدرى بكرى، وهاؿ خٓري، فؤاد حمهْ، عفاؼ حاهد، هراد بباكى، درية صػبحْ( 
لدراسػية لتٛهٓػذ الحمقػة اٚبتدائيػة، كأىػً ٓجػب تعػدٓمٍا ـ( عمِ أف ٌىاؾ قصكرار فػْ الهىػاٌج اٜٜٛٔ)

بحٓػػث تتجػػً إلػػِ تىهيػػة الهتغٓػػرات الٍاهػػة لػػدى ٌػػذي الهرحمػػة، حٓػػث تؤكػػد عمػػِ عػػدـ تػػكافر اٖىشػػطة 
 (ٖٔ()ٔٔ()ٕٔالهتىكعة بالقدر الكافْ التْ تشجع التٛهٓذ عمِ المعب كالتعبٓر عف اىفسٍـ. )

ديهِ كاٚشػراؼ عمػِ التػدريب الهٓػداىِ بالهػدارس، كقد ٚحظ الباحث هف خػٛؿ عهمػة اٚكػا
عػػدـ اسػػتخداـ القصػػة الحركيػػة بالقػػدر الهىاسػػب بٍػػدؼ تىهيػػة الهتغٓػػرات البدىيػػة لػػدى التٛهٓػػذ كالتػػِ 
ك كقت قصٓر جدا ٚ ٓتىاسب  تشجع التٛهٓذ عمِ المعب بل ٓتـ استخداهٍا فِ فترة اٚحهاء فق  كٌ

دؼ تىهية  الهتغٓرات البدىية لدى  ذا ها يحتكى عمية دلٓل الهعمـ.كٌ  التٛهٓذ فِ ٌذي الهرحمة، كٌ
كهػػػا ٚحػػػظ الباحػػػث أف أسمػػػب هعمهػػػْ التربيػػػة الرياضػػػية فػػػْ الهػػػدارس اٚبتدائيػػػة، يعتهػػػدكف 
اعتهادار كميار فْ تىفٓذ الهىٍج عمِ استخداـ الطرؽ الهعتادة فْ التدريس، كأىٍـ ٚ يستخدهكف القصة 
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هٓتٍػػا فػػْ اكتسػػاب بالقػػدر الكػػاؼ لتربيػػة الرياضػػية الحركيػػة فػػْ تدريسػػٍـ ٖىشػػطة ا عمػػِ الػػرسـ هػػف أٌ
ػػػذا هػػا أشػػػارت إليػػػً ىتػػػائج بعػػػض  التٛهٓػػذ لمهعػػػارؼ كالهفػػػاٌيـ، كتىهيػػػة الهتغٓػػرات البدىيػػػة لػػػدٍٓـ ، كٌ

ـ(، لٓمػِ أسػعد الفقيػً ٕٕٔٓالبحكث كالدراسػات السػابقة هثػل دراسػة اهجػػػد هػػػػسمـ هٍػػػػدي كوخػركف ) 
يـ " )ـ(ٕ٘ٓٓ )كرى "ـ(، سٍا فٜٜٜٔ) ا ـ(. كهػف ٜٜٗـ( وهىػة الشبكشػِ )ٖٜٜٔ، "تٍاىْ إبراٌ

ثـ راى الباحث اف استخداـ القصة الحركية لتٛهٓذ الصف الثاىِ هف الهرحمة اٚبتدائية بها ٓتىاسػب 
ـ يهكف هف خٛلً تىهية لياقتٍـ البدىية كالحركية.)  (ٖ( )ٚ( )ٜ( )٘ٔ( )ٕكطبيعة ىهكٌ

 لحروا إلاه أهم ػا البحث  ا
 ٓرى الباحث اف ٌذا البحث قد يسٍـ فْ  

داؼ هىٍج التربية الرياضية كهحاكلة تٛفْ بعض أكجً القصكر الكاضحة فْ  -ٔ تحقٓق بعض أٌ
برىاهج التربية الرياضية الهدرسْ عف طريق استخداـ القصة الحركية، كذلؾ كفقار لحاجات 

 كخصائص ىهك تٛهٓذ الهرحمة اٚبتدائية.
تهاـ القائهٓف بتدريس التربية الرياضية ىحك ضركرة استخداـ القصة الحركية لتٛهٓذ تكج -ٕ يً اٌ

 الحمقة اٚكلِ هف الهرحمة اٚبتدائية .
 هػدؼ البحػث 

ٍٓدؼ البحث إلِ التعرؼ عمِ ترثٓر القصة الحركية عمِ بعض الهتغٓرات البدىية لدى 
 تٛهٓذ الصف الثاىِ هف الهرحمة اٚبتدائية.

 ض البحػث  ػر  
بٓف القياسٓف القبمِ كالبعدى فِ الهتغٓرات البدىية قٓد البحث تكجد فركؽ دالة احصائيا  -ٔ

 لتٛهٓذ الهجهكعة التجريبية التِ استخدـ هعٍا القصص الحركية لصالح القياس البعدى.
بٓف القياسٓف القبمِ كالبعدى الهتغٓرات البدىية قٓد البحث تكجد فركؽ دالة احصائيا فِ  -ٕ

 هٓذ الهجهكعة االضابطة التِ استخدـ هعٍا الطريقة التقمٓدية لصالح القياس البعدى.لتٛ
قٓد البحث بٓف تٛهٓذ الهجهكعة التجريبية  الهتغٓرات البدىيةتكجد فركؽ دالة احصائيا فِ  -ٖ

التِ استخدـ هعٍا اسمكب القصص الحركية كتٛهٓذ الهجهكعة الضابطة التِ استخدـ 
 ٓدى لصالح الهجهكعة التجريبية.هعٍا البرىاهج التقم

 المصطلحػرت المل:خدما    البحػث 
 Movement Storyالقصػا الحرخ ػا  -1

ِ عبارة عف ىشا  ٛ-٘احدى طرؽ تدريس التهريىات تصمح لمهرحمة السىية هف ) ( سىة كٌ
تهثٓمِ قصصِ يحتكى عمِ هجهكعة هف التهريىات كالحركات سٓر الشكمية يقكـ بٍا اٚطفاؿ 
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ٓف اشخاص اك حٓكاىات اك اشياء تقع فِ هحي  ادراكٍـ كهف ىسخ خيالٍـ يعبر بٍا هقمد
  : ريى اورائى(اٚطفاؿ عف احداث القصة بصكرة هشكقة تجعمة يقبل عمٍٓا كيتهتع بٍا. 

يالدرالرت اللربقا  
 ا لي الدرالرت ال ربااي

يـ أبك زيد الدكيبْ  .8 ت دراسية باسػتخداـ القصػص الرقهيػة فػْ فاعمية كحدا” ـ( ٕٗٔٓ( إبراٌ
 ،”تطػػػكير بعػػػض الهٍػػػارات الحركيػػػة اٖساسػػػية كالهفػػػاٌيـ الهعرفيػػػة لهرحمػػػة ريػػػاض اٖطفػػػاؿ 

ٍٓدؼ البحث إلِ تصهيـ كحدات تعميهية فْ التربية الحركية قائهة عمْ الصػكر كالقصػص 
تعػرؼ عمػْ ، سػىكات( كذلػؾ لم ٙ -ٗالرقهيػة الحركيػة ٖطفػاؿ هرحمػة ريػاض اٖطفػاؿ هػف )

 -الجػػرى  -تػػرثٓر البرىػػاهج الهقتػػرح عمػػْ تىهيػػة بعػػض الهٍػػارات الحركيػػة اٖساسػػية )كالهشػػِ
اٚتػػزاف (، تػػرثٓر البرىػػاهج الهقتػػرح عمػػْ اكتسػػاب الهفػػاٌيـ  -الركػػل-المقػػف  -الرهػػِ -الكثػػب

ـ الىتائج زيادة كفاءة اٖطفا ؿ الهعرفية الهرتبطة ببعض الهٍارات الحركية اٖساسية، كهف أٌ
فػػػْ ترديػػػة الهٍػػػارات الحركيػػػة اٖساسػػػية قٓػػػد البحػػػث كزيػػػادة حصػػػٓمة الهعػػػارؼ كالهعمكهػػػات 
كالهفاٌيـ الهعرفية قٓد الدراسة لمهجهكعػة التجريبيػة عػف الهجهكعػة الضػابطة، ككجػكد فػركؽ 
هعىكية بٓف القياس القبمْ كالبعدي لمهجهكعة الضابطة فْ ىتائج هقياس اختبارات الهٍارات 

 (ٔاسية كاختبار هقياس الهفاٌيـ الهعرفية لصالح القياس البعدي. )الحركية اٖس
تػرثٓر اسػتخداـ برىػاهج قصػص حركيػة ٘كسػاب ـ( ٖٕٔٓ" هحهكد البٍىسِ عبدالمطٓف ) .5

ٍٓدؼ ٌذا البحػث إلػِ التعػرؼ  ( سىكات،ٗ ٙالكعْ الصحْ ٖطفاؿ ها قبل الهدرسة هف )
استخداـ برىاهج قصص حركية ٘كسػاب الػكعْ الصػحْ ٖطفػاؿ هرحمػة هػا قبػل  عمِ ترثٓر

الهدرسة كذلؾ هف خٛؿ تصهيـ برىاهج قصص حركية ٖطفاؿ هرحمة ها قبػل الهدرسػة هػف 
( سػىكات ك تػػرثٓر البرىػػاهج الهقتػرح فػػْ إكسػػاب الػػكعْ الصػحْ لػػدى أطفػػاؿ هرحمػػة  ٙ-ٗ) 

ها ضابطة  ها قبل الهدرسة. كقد استخدـ الباحث الهىٍج التجريبِ بتصهيـ هجهكعتٓف أحداٌ
( طفٛ كطفمة، هف بٓف أطفاؿ هركز رعاية كتىهية ٖٓكاٖخرى تجريبية كبمغ قكاـ كل هىٍا )

ػـ الىتػائج تحسػف الهجهكعػة التجريبيػة فػْ هتغٓػػرات  الطفكلػة بجاهعػة الهىصػكرة، ككػاف هػف أٌ
لهقارىة بالهجهكعػة الضػابطة، هحاكر الكعْ الصحْ )قٓد البحث(، كالذكاء )قٓد البحث(، با

هٓتٍػا فػْ  كقد أكصِ الباحث بزيادة اٌٚتهػاـ بالقصػص الحركيػة لٗطفػاؿ لهػا اتضػح هػف أٌ
 ( .ٜٔإكساب الكعْ الصحْ ككذلؾ رفع الثقافة الصحية لدى اٖطفاؿ )

ـ( دراسػػة بعىػكاف تػرثٓر برىػػاهج تعميهػْ هقتػػرح ٕٕٔٓأجػرى اهجػػػد هػػػػػسمـ هٍػػػػدي كوخػركف )  .0
اـ أسمكب القصص الحركية لتعمـ بعض الحركػات اٖساسػية التهٍٓديػة لهٍػارات بكػرة باستخد

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%e2%80%9d+%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ad%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%e2%80%9d+%3d&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%e2%80%9d+%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%ad%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%a7%d9%87%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%e2%80%9d+%3d&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%82%d8%b5%d8%b5+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a5%d9%83%d8%b3%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%89+%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%86+(6%3a4)+%d8%b3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%82%d8%b5%d8%b5+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a5%d9%83%d8%b3%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%89+%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%86+(6%3a4)+%d8%b3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%82%d8%b5%d8%b5+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%a5%d9%83%d8%b3%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%89+%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%a7+%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%86+(6%3a4)+%d8%b3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%aa+%2f&criteria1=0.
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الٓد ٖطفػاؿ هػا قبػل الهدرسػة، كتػـ اختيػار عٓىػة البحػث بالطريقػة العهديػة، إذ اشػتهمت عمػِ 
ػػـ الىتػػائج الفػػركؽ كاضػػحة جػػدا بػػٓف اٖسػػمكب  -اسػػتخداـ الهػػىٍج التجريبػػْ –( طفػػٛ ٓٗ) أٌ

ض اٖطفػػاؿ كأسػػمكب القصػػص الحركيػػة الهتبػػع هػػف قبػػل البػػاحثٓف الهتبػػع هػػف قبػػل إدارة ريػػا
كلصػػػػالح أسػػػػمكب القصػػػػص الحركيػػػػة ، ههػػػػا ٓػػػػدؿ عمػػػػِ فاعميػػػػة اٖسػػػػمكب فػػػػْ تعمػػػػـ بعػػػػض 

 ( ٕالحركات اٚساسية التهٍٓدية لهٍارات كرة الٓد. )
ـ( دراسػة ٌػدفت إلػِ تصػهيـ برىػاهجٓف هقتػرحٓف لمقصػة ٕ٘ٓٓ) أجػرت سػٍا " فكػرى " .4

هػػاالحركيػػة  عمػػِ رفػػع هسػػتكى القػػدرة التعبٓريػػة  كاٖلعػػاب الصػػغٓرة لمتعػػرؼ عمػػِ هػػدى ترثٓرٌ
كخفض هستكى اضطراب القصكر فْ اٚىتباي بها يشهمً هف ىشا  هفر  كتسرع كاىدفاعية، 

التصهيـ التجريبِ لمقياس القبمِ كالبعدى عمِ  إستخدهت الباحثة الهىٍج التجريبِ بإستخداـ
( طفػػل كطفمػػة قسػػهت إلػػِ هجهػػكعتٓف ٖٓقكاهٍػػا ) عمػػِ عٓىػػة هجهػػكعتٓف تجػػريبٓتٓف كذلػػؾ
إسػتخدـ هػع الهجهكعػة التجريبيػة اٚكلػِ القصػة  ( طفل كطفمة٘ٔتجريبٓتٓف قكاـ كٛ هىٍا )

الحركية كالهجهكعة التجريبية الثاىية اٚلعاب الصغٓرة، كقد استخدهت الباحثػة هقيػاس القػدرة 
ـ( ، كقد أسفرت الىتائج أف البرىاهجٓف  ٕٗٓٓ) ـ( كهقياس إىتباي اٖطفاؿٖٕٓٓالتعبٓرية )

الصػغٓرة قػد سػاعد اٖطفػاؿ عمػِ تحسػٓف هسػتكى القػدرة  الهقترحٓف لمقصة الحركية كاٖلعاب
 (ٜالتعبٓرية كاٚىتباي لدٍٓـ. )

ـ( دراسػة بعىػكاف ٕ٘ٓٓاجرى طٛؿ ىجػـ عبػد الله، خالػد عبػد الهجٓػد، بٓرفػاف عبػد الله " ) .2
تػػػرح فػػْ تطػػػكير بعػػض الهٍػػػارات الحركيػػة اٖساسػػػية لتٛهٓػػذ الصػػػف اثػػر برىػػػاهج حركػػْ هق

الثػػاىْ اٚبتػػػدائْ ٌػػدفت الدراسػػػة إلػػِ التعػػػرؼ عمػػِ أثػػػر اسػػتخداـ برىػػػاهج اٖلعػػاب الحركيػػػة 
الهقتػػرح  كبرىػػاهج التربيػػة الرياضػػية التقمٓػػدي فػػْ تطػػكير بعػػض الهٍػػارات الحركيػػة اٖساسػػية 

الهػػىٍج التجريبػػْ لهٛئهتػػً ك طبيعػػة البحػػث، ك  لتٛهٓػػذ الصػػف الثػػاىْ اٚبتػػدائْ. كاسػػتخدـ
( تمهٓػػذ تػػـ ٓٗاشػػتهمت عٓىػػة البحػػث عمػػِ تٛهٓػػذ الصػػف الثػػاىْ اٚبتػػدائْ البػػالغ عػػددٌـ )

تقسػػػػيهٍـ إلػػػػِ هجهػػػػكعتٓف بالطريقػػػػة العشػػػػكائية، اٖكلػػػػِ تجريبيػػػػة تسػػػػتخدـ برىػػػػاهج اٖلعػػػػاب 
يػػة الرياضػػية التقمٓػػدي، ىفػػذ الحركيػػة برسػػمكب الهىافسػػات ك الثاىيػػة طبػػق عمٍٓػػا برىػػاهج الترب

( أسابيع ك بكاقع كحدتٓف كل أسبكع ٚ( كحدة تعميهية لكل هىٍها كلهدة )ٗٔالبرىاهجٓف ب )
ك تـ إجراء اٚختبار البعدي لهجهكعتْ البحث كاستىتج الباحثكف اف براهج اٖلعاب الحركية 

ة اٖساسية. كهػا حقػق ك برىاهج التربية الرياضية التقمٓدي حققت تطكرا فْ الهٍارات الحركي
برىػػاهج اٖلعػػاب الحركيػػة تطػػكرا عىػػد الهقارىػػة بالبرىػػاهج التقمٓػػدى لصػػالح البرىػػاهج الحركػػِ. 

(ٔٓ) 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
449 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

ـ( دراسة بٍدؼ التعرؼ عمِ " تػرثٓر برىػاهج تربيػة حركيػة ٜٜٗٔوهىة هصطفِ الشبكشْ ) .6
لتجريبػػِ، هقتػػرح عمػػِ التفكٓػػر اٚبتكػػارى ٖطفػػاؿ الحضػػاىة "، كاسػػتخدهت الباحثػػة الهػػىٍج ا

ػـ الىتػائج كجػكد ٓٙككاىت عٓىة البحث ) ( ستكف طفل هف أطفػاؿ دكر الحضػاىة، ككاىػت أٌ
فػػػػركؽ إحصػػػػائية بػػػػٓف الهجهػػػػكعتٓف التجريبيػػػػة كالضػػػػابطة فػػػػْ التفكٓػػػػر اٚبتكػػػػارى لصػػػػالح 

ذا يشٓر عمِ فاعمية البرىاهج الهقترح )  (ٖالهجهكعة التجريبية كٌ
يـ ) .7 ر برىػػػاهج لمقصػػػة الحركيػػػة عمػػػِ بعػػػض الهٍػػػارات ـ( تػػػرثٖٜٜٓٔتٍػػػاىِ عبػػػدالعزيز إبػػػراٌ

( سػػػىكات ، ٍٓػػػدؼ البحػػػث الػػػِ كضػػػع برىػػػاهج لمقصػػػة ٙ-ٗاٖساسػػػية لٗطفػػػاؿ هػػػف سػػػف )
الحركيػػػة لمتعػػػرؼ عمػػػِ تػػػرثٓري عمػػػِ بعػػػض الهٍػػػارات اٚساسػػػية لعٓىػػػة البحػػػث ، كاسػػػتخدهت 

السػػػعٓد اختيػػػار العٓىػػػة البطريقػػػة العشػػػكائية هػػػف اطفػػػاؿ حضػػػاىة الطفػػػل  -الهػػػىٍج التجريبػػػْ 
ػـ  ٗٙبهدٓىة الزقازيق كبمغ عددٌا )  ( طفمة تـ تقسيهٍـ الػِ هجهػكعتٓف هتسػاكيتٓف كهػف اٌ

اٚسػػتىتاجات تكجػػد فػػركؽ دالػػة احصػػائيار بػػٓف القياسػػٓف القبمػػْ كالبعػػدي لمهجهكعػػة التجريبيػػة 
لصػػالح القيػػاس البعػػدي ، كهػػا تكجػػد فػػركؽ دالػػة احصػػائيار بػػٓف هجهػػكعتْ البحػػث التجريبيػػة 

ة فْ كل هف هٍارة الجري كهٍارة الكثب بٓىها ٚ تكجد فركؽ دالة فْ هٍارة الرهػْ كالضابط
 ( ٚبٓف هجهكعتْ البحث )
 اللربقا  مد  الل:فردة مف الدرالرت

 لقد استفاد الباحث هف الدراسات السابقة فْ تكجيً الدراسة الحالية هف حٓث الىقا  التالية  
 لهتبعة لحل الهشكمة.تحدٓد هشكمة البحث كها ٌْ ا٘جراءات ا .ٔ
اختيار الهىٍج الهىاسب لطبيعة ٌذي الدراسة كقد كجد الباحث أف الهىٍج التجريبِ ٌك  .ٕ

 أىسب الهىاٌج ىظرار لهٛئهتٍا لطبيعة ٌذي الدراسة.
 اختيار العٓىة الهٛئهة لتحقٓق الٍدؼ هف الدراسة بها أفاد الباحث فْ اختيار عٓىتً. .ٖ
لهىاسبة لمدراسة الحالية هها يهكف الباحث هف الكصػكؿ كضع خطة الهعالجات ا٘حصائية ا .ٗ

 إلِ الٍدؼ هف الدراسة.
 كيفية عرض كهىاقشة البياىات الخاصة بالدراسة.  .٘

 اورا ات البحث
 م هج البحث 

كذلػؾ لهىاسػبتً لهجهػكعتٓف التجريبيػة كالضػابطة استخدـ الباحث الهىٍج التجريبػِ بتصػهيـ ا 
 لطبيعة البحث .
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 حث مو:مع  ف  ا الب
 مو:مع البحث

يـ  اشػػػػتهل هجتهػػػػع البحػػػػث عمػػػػِ تٛهٓػػػػذ الصػػػػف الثػػػػاىِ اٚبتػػػػدائِ هػػػػف هدرسػػػػة حػػػػافظ ابػػػػراٌ
 .ـ (ٕٗٔٓ/ٖٕٔٓالتجريبية التابعة ٚدارة الساحل التعميهية لمعاـ الدراسِ ) 

 ف  ه البحث
ك  A )ثاىيػة  تػـ سػحب عٓىػً البحػث بالطريقػة العهديػً هػف تٛهٓػذ الصػف الثػاىِ اٚبتػدائِ 

( تٛهٓػػذ لكثػػرة سيػػابٍـ كبػػذا اصػػبح اجهػػالِ ٗ( تمهٓػػذا اسػػتبعد هػػىٍـ )ٕٛ( كالبػػالغ عػػددٌـ )Bة ثاىيػػ
( ٜٕ( تمهٓػػػذا يهثمػػػكف الهجهكعػػػة اٚسػػػتطٛعية ك)ٕٓ( تمهٓػػػذا كزعػػػكا كالتػػػالِ )ٛٚعٓىػػػات البحػػػث )

 ( ٓكضح تكصٓف العٓىة.ٔ( تمهٓذا كهجهكعة ضابطة كجدكؿ )ٜٕتمهٓذا كهجهكعة تجريبية ك)
 علٍٝ ٖٓبكه ٝر٤ٕٞق ػ٤٘خ اُجؾش( 1علٍٝ )

 أُزـ٤واد
 أُغٔٞع ٓغٔٞػخ ٙبثطخ ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٓغٔٞػخ اٍزطلاػ٤خ

  ث٘بد ث٤ٖ٘ ث٘بد ث٤ٖ٘ ث٘بد ث٤ٖ٘

 A 5 5 14 15 - - 39)اُٖق اُضب٠ٗ الاثزلائ٠ )

 B 5 5 - - 13 16 39)اُٖق اُضب٠ٗ الاثزلائ٠ )

 78 59 59 51 أُغٔٞع ا٠ٌُِ

  رت أد ات ومع اليار
قػػػاـ الباحػػػث بتحدٓػػػد اٖدكات كاٖجٍػػػزة كاٚختبػػػارات الهٛئهػػػة لهكضػػػكع البحػػػث كذلػػػؾ بىػػػاء  

 الهراجع كالدراسات السابقة ككاىت كالتالِ  
 الأوهزة  الأد ات 

 . هٓزاف طبِ لتحدٓد الكزف ٖقرب كٓمكجراـ 
 . جٍاز ريستاهٓتر لقياس الطكؿ ٖقرب سىتيهتر 
  بالثاىية . ساعة إيقاؼ لقياس الزهف هقدرار 
 .شري  قياس 
 .هقاعد سكيدية 
 .ِكراس 
 (  سـ .ٖٓأطكاؽ بق ) 
   ٓككر تىس 
 ( سـ ٓٙعصا بطكؿ )ٓ 
 . جٓر لتخطي  الهمعب 
 ( ـ.ٕاحباؿ بطكؿ ) 
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 ررات اليد اا  الحرخاا المل:خدماالخ:ب
 (.ٚٔكقكؼ عمِ الرجل اليهىِ ٚكبر زهف لقياس التكازف  ٕٔٛ ) 
 (ٕٛٔ  ٚٔزهف لقياس التكازف.) كقكؼ عمِ الرجل اليسرى ٚكبر  
 (.ٛٔكقكؼ عمِ الهشطٓف ٚكبر زهف لقياس التكازف  ٖٗ٘) 
  (ٕٜٕ  ٛٔث ٚكبر عدد هف الهرات لقياس السرعة.) ٘الجرى فِ الهكاف 
 (.)(ٕٕٛ  ٛٔالجرى الزجزاجِ بالثاىية لقياس الرشاقة )اختبار باركا 
 (.ٛٔرهِ كرة تىس ٖطكؿ هسافة لقياس القدرة  ٖٓٛ) 
 (ٖٚٓ  ٛٔب عريض هف الثبات ٖطكؿ هسافة لقياس القدرة.)كث 
  ِثىِ الذراعٓف ٖكبر عدد هف الهرات هف اٚىبطاح الهائل العالِ لقياس التحهل العضم

 (ٜٙ  ٚٔ)حائ (.)
  ( .ٚٔثىِ الجذع خمفا هف اٚىبطاح لقياس الهركىة  ٔٔ٘) 

 ال:ور س 
( تمهٓذ فْ كل هف الهتغٓرات ٛٚ) تـ إٓجاد التجاىس بٓف عٓىة البحث كالبالغ قكاهٍا 

( تجاىس أفراد ٕـ  كيكضح جدكؿ )ٕٗٔٓ/ٕ/ٙٔاٚساسية كالهتغٓرات البدىية الحركية ٓكـ اٚحد 
 عٓىة البحث فْ الهتغٓرات قٓد البحث.

أُزٍٜٞ اُؾَبث٠ ٝالاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ٝا٤ٍُٜٞ ٝٓؼب٠ِٓ الاُزٞاء ٝالافزلاف  ٌَُ ٖٓ أُزـ٤واد  (5علٍٝ )

 78ٝأُزـ٤واد اُجل٤ٗخ ه٤ل اُجؾش ثٜلف ا٣غبك اُزغبٌٗ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٕ = الاٍب٤ٍخ

ٓؼبَٓ 

 الافزلاف

ٓؼبَٓ 

 الاُزٞاء
 ا٤ٍُٜٞ

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١

 أُزٍٜٞ

 اُؾَبث٢

 ٝؽلح

 اُو٤بً
 أُزـ٤واد

 اَُٖ ٍ٘خ 7.51 1.31 7 1.48 18.17%

 ٍاُطٞ ٍْ 153.86 51.49 158 1.58- %17.35 أُزـ٤واد      الاٍب٤ٍخ

 اُٞىٕ ًغْ 56.93 3.53 57 1.16- 13.11%

 ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٠٘ٔ٤ُ س 56 4.35 55 1.69 16.74%

أُزـ٤واد 

 اُجل٤ٗخ

 ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٤َُوٟ س 54.41 3.94 53 1.17 16.15%

 ٝهٞف ػ٠ِ أُْط٤ٖ س 57.55 4.68 57 1.33 17%

 س 5ٌبٕ اُغوٟ ك٠ أُ ػلك رٌواهاد 11.69 1.91 11 1.49- 17.87%

 اُغوٟ اُيعياع٠ س 38.39 5.65 37.79 1.69 6.85%

 ه٠ٓ ًوح رٌ٘ َُٔبكخ ّ 7.99 1.57 7.9 1.51 15.86%

 ٝصت ػو٣٘ ٖٓ اُضجبد ٍْ 85.86 15 85 1.55 13.98%

 ػلك رٌواهاد 31.31 4.83 31 1.19 15.95%
ص٠٘ اُنهاػ٤ٖ ٖٓ الاٗجطبػ 

 أُبئَ اُؼبٍ

 ص٠٘ اُغنع فِلب ٖٓ الاٗجطبػ ٍْ 56.54 3.5 56 1.51 13.3%

( اى اف ٚٓ.ٔ،  ٛ٘.ٓ-(  اف هعاهٛت اٚلتكاء تراكح ها بٓف )ٕٓتضح هف جدكؿ ) 
( هها ٓدؿ عمِ خمك العٓىة هف عٓكب التكزيعات سٓر ٖ±جهيع القياسات اىحصرت ها بٓف) 

%( ٕٛ.ٙبٓف ) اٚعتدالية. كها ٓتضح اف قيـ هعاهٛت اٚختٛؼ لمهتغٓرات البدىية  تراكحت ها
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ِ اقل هف ٚٔ.ٛٔالِ ) % هف الهتكس  هها ٓدؿ عمِ تجاىس العٓىة فِ جهيع ٕٓ%(  كٌ
 الهتغٓرات قٓد الدراسة.

 ال:ار ؤ ي ف الموم ف: ف 
قػػاـ الباحػػث بػػاجراء التكػػافؤ بػػٓف هجهػػكعتِ البحػػث التجريبيػػة كالضػػابطة فػػِ كػػل هػػف الهتغٓػػرات      

 ( ٓكضح ذلؾ. ٖقـ )اٚساسية كالهتغٓرات البدىية، كجدكؿ ر 
أُزٍٜٞ اُؾَبث٠ ٝالاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ٝه٤ٔخ )د( ث٤ٖ ًَ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٠  (3علٍٝ )

 اُو٤بً اُوج٠ِ لا٣غبك اُزٌبكئ

 5.11=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ   

( عدـ كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف الهجهكعتٓف التجريبية ٖٓتضح هف جدكؿ رقـ ) 
، حٓػث اف  لقبمػْ لكػل هػف الهتغٓػرات اٖساسػية الهتغٓػرات البدىيػة قٓػد البحػثكالضابطة فِ القيػاس ا

ههػػا ٓػػدؿ عمػػِ تكػػافؤ  ٘ٓ.ٓقيهػػة )ت( الهحسػػكبة اقػػل هػػف قيهػػة )ت( الجدكليػػة عىػػد هسػػتكى دٚلػػة 
 الهجهكعتٓف فْ الهتغٓرات اٖساسية كالبدىية قٓد البحث.

 الل:طرفاا  الم رمرت ال لماا الدرالا
ـ ٕٗٔٓ/ٕ/ٖٕـ حتػِ ٕٗٔٓ/ٕ/ٙٔعهػل دراسػة اسػتطٛعية فػِ الفتػرة هػف قاـ الباحػث ب 

كذلػػػؾ بٍػػػدؼ تحدٓػػػد الهعػػػاهٛت العمهيػػػة كالتركػػػد هػػػف هىاسػػػبة تهريىػػػات القصػػػص الحركيػػػة لهسػػػتكى 
 التٛهٓذ كقد تكصل الباحث الِ 

 هىاسبة تهريىات القصص الحركية لهستكى التٛهٓذ. -
 هتٍا.التركد هف كجكد اٚدكات الهطمكبة كسٛ -
 التركد هف صٛحية ادكات القياس. -
 اكتشاؼ الصعكبات التِ قد تكاجً عهمية التطبٓق الىٍائِ. -

 

 ٝؽلح اُو٤بً أُزـ٤واد

ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ  

=ٕ(59) 

ٓغٔٞػخ ٙبثطخ 

=ٕ(59) 
ه٤ٔخ 

 )د(
ً  ع ً  ع 

د 
أُزـ٤وا

٤ٍخ
ٍب

لا
ا

 1.19 1.38 7.57 1.31 7.5 ٍ٘خ اَُٖ 

 1.96 6.95 155.45 7.68 157.31 ٍْ اُطٍٞ

 1.96 4.55 58.11 3.64 57 ًغْ اُٞىٕ

د 
أُزـ٤وا

اُجل٤ٗخ
 

 1.47 6.61 56.7 4.39 56 س ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٠٘ٔ٤ُ

 1.15 5.64 55.11 3.98 54.41 س ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٤َُوٟ

 1.88 3.79 56.51 4.75 57.55 س ٝهٞف ػ٠ِ أُْط٤ٖ

 1.57 5.13 11.99 1.93 11.69 ػلك رٌواهاد س 5اُغوٟ ك٠ أٌُبٕ 

 1.11 5.83 39.15 5.65 38.41 س اُغوٟ اُيعياع٠ 

 1.54 5.59 7.87 1.56 7.99 ّ ه٠ٓ ًوح رٌ٘ َُٔبكخ 

 153 17.95 84.91 15.11 85.86 ٍْ ٝصت ػو٣٘ ٖٓ اُضجبد 

 1.16 6.93 31.51 4.88 31.31 ػلك رٌواهاد اُؼبٍ ص٠٘ اُنهاػ٤ٖ ٖٓ الاٗجطبػ أُبئَ 

 1.79 4.14 57.57 3.98 56.14 ٍْ ص٠٘ اُغنع فِلب ٖٓ الاٗجطبػ 
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 تدريب الهساعدٓف عمِ عمهية القياس. -
 الصدؽ 

اسػػتخدـ الباحػػث صػػدؽ التهػػآز بطريقػػة الهقارىػػة الطرفيػػة )الػػربيعٓف اٖدىػػِ كاٖعمػػِ( عمػػِ  
( ٗصػػدؽ الهتغٓػػرات البدىيػػة قٓػػد الدراسػػة ك جػػدكؿ رقػػـ )افػػراد الهجهكعػػة اٚسػػتطٛعية بٍػػدؼ آجػػاد 

 ٓكضح ذلؾ.
 ك٠ أُزـ٤واد اُجل٤ٗخ ه٤ل اُجؾش                 ه٤ٔخ )د( أُؾَٞثخ ٝٓؼبَٓ اُٖلم الاهثبع الاػ٠ِ ٝالاهثبع الاك٠ٗ ٝ (4علٍٝ )

 أُزـ٤واد الإؽٖبئ٤خ

 أُزـ٤و
 ٝؽلح اُو٤بً

 الاهثبع الاػ٠ِ

=ٕ5 

 الاهثبع الاك٠ٗ

 ه٤ٔخ )د( 5ٕ=

ٓؼبَٓ 

 اُٖلم

  ع ً ع ً

 1.96 *11.85 1.41 13 5.3 5716 س ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٠٘ٔ٤ُ

 1.91 *6.45 3.13 15.8 3.61 58 س ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٤َُوٟ

 1.96 *11.46 1.45 51.5 1.34 58.6 س ٝهٞف ػ٠ِ أُْط٤ٖ

 1.95 *7.18 1.84 7.8 1.55 11.4 ػلك رٌواهاد س 5اُغوٟ ك٠ أٌُبٕ 

 1.93 *7.39 1.79 35 1.56 38.57 س اُغوٟ اُيعياع٠

 1.91 *6.45 1.78 5.36 1.65 8.63 ّ ه٠ٓ ًوح رٌ٘ َُٔبكخ

 1.94 *15.16 3.54 61 5.74 87 ٍْ ٝصت ػو٣٘ ٖٓ اُضجبد

 1.96 *15.9 1.89 51.6 1.89 31.6 ػلك رٌواهاد أُبئَ اُؼبٍ الاٗجطبػ ص٠٘ اُنهاػ٤ٖ ٖٓ

 1.94 *7.85 1.94 55.8 1.51 57 ٍْ لاٗجطبػا ص٠٘ اُغنع فِلب ٖٓ

 5.31=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ   

( كجػكد فػركؽ دالػة إحصػائيا بػٓف اٚربػاع اٚعمػِ كاٚربػاع اٚدىػِ فػْ ٗٓتضح هف جدكؿ ) 
الهتغٓػػرات البدىيػػة قٓػػد البحػػث ، حٓػػث اف قيهػػة )ت( الهحسػػكبة اكبػػر هػػف قيهػػة )ت( الجدكليػػة عىػػد 

( ههػا ٜٙ.ٓ -ٜٔ.ٓ، كها ٓتضح ارتفاع هعهل الصدؽ حٓث اىحصر ها بٓف )٘ٓ.ٓهستكى دٚلة 
 يشٓر الِ صدؽ الهتغٓرات البدىية  قٓد البحث. 

 الثبرت 
عمػِ العٓىػة   Test -re- Testاستخدـ الباحػث طريقػة تطبٓػق اٚختبػار ثػـ إعػادة تطبيقػً  

البحػػػػث كخػػػػارج عٓىػػػػة البحػػػػث اٖساسػػػػية فػػػػْ ( تمهٓػػػػذ هػػػػف هجتهػػػػع ٕٓاٚسػػػػتطٛعية البػػػػالغ قكاهٍػػػػا )
ـ، كتػـ إجػراء التطبٓػق ٕٗٔٓ/ ٕ/  ٙٔالهتغٓرات البدىية قٓد البحػث، حٓػث  تػـ التطبٓػق اٖكؿ ٓػكـ 

( اياـ هف التطبٓق ٚالثاىْ عمِ ىفس العٓىة اٚستطٛعية كتحت ىفس شرك  التطبٓق اٚكؿ بفارؽ )
بٓرسكف ٘ٓجاد اٚرتبا  بٓف ىتائج التطبيقٓف  ـ ، كتـ استخدـ هعاهل ارتبا ٕٗٔٓ/ٕ/ٖٕاٖكؿ فْ 

 ( ٓكضح ذلؾ.٘اٖكؿ كالثاىْ لبياف ثبات الهتغٓرات البدىية قٓد اٚختبار كالجدكؿ رقـ )
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أُزٍٜٞ اُؾَبث٠ ٝالاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ٝٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ك٠ أُزـ٤واد  (5علٍٝ )

               اُجل٤ٗخ لا٣غبك صجبد الافزجبه

 أُزـ٤واد الإؽٖبئ٤خ

 أُزـ٤و
 ٝؽلح اُو٤بً

 ٓؼبَٓ 51اُزطج٤ن اُضب٠ٗ ٕ= 51اُزطج٤ن الاٍٝ ٕ=

 ع  ً ع  ً الاهرجبٛ

 *1.753 4.81 57 4.75 55 س ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٠٘ٔ٤ُ

 *1.855 5.1 55.9 4.15 54.8 س ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٤َُوٟ

 *1.961 4.9 57.34 4.37 57.1 س ٝهٞف ػ٠ِ أُْط٤ٖ

 *1.811 5.35 11.14 5.15 11.44 ػلك رٌواهاد س 5اُغوٟ ك٠ أٌُبٕ 

 *1.699 3.55 39.34 5.94 37.85 س اُغوٟ اُيعياع٠

 *1.887 4.65 8.89 3.53 8.11 ّ ه٠ٓ ًوح رٌ٘ َُٔبكخ

 *1.935 9.31 85.11 11.51 83.11 ٍْ ٝصت ػو٣٘ ٖٓ اُضجبد

 *1.711 4.78 31.13 4.65 58.95 ػلك رٌواهاد ُؼبٍص٠٘ اُنهاػ٤ٖ ٖٓ الاٗجطبػ أُبئَ ا

 *1.685 4.49 57.94 4.55 55.85 ٍْ ص٠٘ اُغنع فِلب ٖٓ الاٗجطبػ

 1.444=  1.15ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( كجػػػكد عٛقػػػة ارتبػػػا  بػػػٓف التطبيقػػػٓف ) اٖكؿ كالثػػػاىْ ( فػػػْ الهتغٓػػػرات ٘ٓكضػػػح جػػػدكؿ ) 
( ههػػا يشػػٓر إلػػِ ثبػػات الهتغٓػػرات البدىيػػة قٓػػد ٜٔٙ.ٓ   ٘ٛٙ.ٓٓف )البدىيػػة قٓػػد البحػػث تػػراكح هػػا بػػ

 البحث.
 : ف ذ الدرالا

 كقد ركعِ فٍٓا اٚتِ  (1 مر ق ( قصص حركية ٛقاـ الباحث بتىفٓذ )
 .اف تقص القصة الحركية فِ بداية الحصة لهدي دقيقتٓف تقريبا لزيادة التشكيق 
 ىداءات الشكمية.اف ياخذ الدرس طابع القصة كيككف خاليا هف ال 
 .التشكيق كا٘ثارة فْ هككىات القصة الحركية 
 .التدرج هف السٍل إلِ الصعب فْ القصة الحركية 
 .استخداـ عبارات التشجيع كا٘ثابة الفكرية 
  اف تككف القصة الحركية بسيطة كسٓر هركبة كاف تحكِ بمغة سػٍمة كالفػاظ كاضػحة هىاسػبة

 لسف التمهٓذ.
 عدد الكحدات.تكزيع القصة الحركية عم ِ 
 .تكفر ا٘هكاىات كاٖدكات الٛزهة هع هراعة اٚهف كالسٛهة اثىاء تدريس القصة 
  .أف تتهشِ القصة الحركية هع هٓكؿ كرسبات عٓىة البحث 
 .عدـ إسفاؿ حرية التعبٓر لمتٛهٓذ أثىاء أداء القصة الحركية 
 . عدـ الكصكؿ بالتمهٓذ إلِ هرحمة ا٘جٍاد 
 عة هف البٓئً قدر اٚهكاف.اف تككف القصة ىاب 

ـ الػػػِ ٕٗٔٓ/ٖ/ٕكقػػد قػػاـ الباحػػث بتطبٓػػػق التجربػػة اٚساسػػية لهػػػدة شػػٍريف تقريبػػا فػػػِ الفتػػرة هػػف  
 ( ٓكضح التقسيـ الزهىِ لتىفٓذ التجربة ٙـ  كجدكؿ )ٕٗٔٓ/ٗ/ٖٕ
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 اُزو٤َْ اُي٠٘ٓ ُز٘ل٤ن اُزغوثخ الاٍب٤ٍخ( 6علٍٝ )

 الاٍجٞع

أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ

 

 ٤نربه٣ـ اُز٘ل

 اُضلاصبء-الاؽل

أُغٔٞػخ 

 اُٚبثطخ

 ربه٣ـ اُز٘ل٤ن

 الاهثؼبء-الاص٤ٖ٘

ػلك 

 اُٞؽلاد

ىٖٓ 

 اُٞؽلح

 الاٍٝ
 اُوٖخ 

 الا٠ُٝ

5/3/5114 

4/3/5114 

اُلهً 

 اُزو٤ِلٟ

3/3/5114 

5/3/5114 
 م41 5

 اُضب٠ٗ
 اُوٖخ 

 ااُضب٤ٗخ

9/3/5114 

11/3/5114 

اُلهً 

 اُزو٤ِلٟ

11/3/5114 

15/3/5114 
 م41 5

 ُشاُضب
 اُوٖخ

 اُضبُضخ 

16/3/5114 

18/3/5114 

اُلهً 

 اُزو٤ِلٟ

17/3/5114 

19/3/5114 
 م41 5

 اُوٖخ اُواثؼخ اُواثغ
53/3/5114 

55/3/5114 

اُلهً 

 اُزو٤ِلٟ

54/3/5114 

56/3/5114 
 م41 5

 اُقبٌٓ
اُوٖخ 

 اُقبَٓخ

31/3/5114 

1/4/5114 

اُلهً 

 اُزو٤ِلٟ

31/3/5114 

5/4/5114 
 م41 5

 اَُبكً
 اُوٖخ

 اَُبكٍخ

6/4/5114 

8/4/5114 

اُلهً 

 اُزو٤ِلٟ

7/4 /5114 

9/4/5114 
 م41 5

 اَُبثغ
اُوٖخ 

 ااَُبثؼخ

13/4/5114 

15/4/5114 

اُلهً 

 اُزو٤ِلٟ

14/4/5114 

16/4/5114 
 م41 5

 اُوٖخ اُضبٓ٘خ اُضبٖٓ
51/4/5114 

55/4/5114 

اُلهً 

 اُزو٤ِلٟ

51/4/5114 

53/4/5114 
 م41 5

 ملح ظهي
 (ٙالحصة الثالثة هف التكاريخ الهكضحة بجدكؿ رقـ ) تـ التىفٓذ فِ

 القارس الب د  
تػػـ إجػػراء القيػػاس البعػػدى عمػػِ الهجهكعػػة التجريبيػػة كالضػػابطة باسػػتخداـ الهتغٓػػرات البدىيػػة   

 ـ  كفِ ىفس الظركؼ كشرك  القياس القبمِ.ٕٗٔٓ/ٗ/ٕ٘كذلؾ فْ 
 الم رلوا الإحصرئاا

٘جػػراء الهعالجػػات   SPSSائية لمعمػػكـ اٚجتهاعيػػة اسػػتخدـ الباحػػث حزهػػة البػػراهج ا٘حصػػ 
 ا٘حصائية الهىاسبة لطبيعة البحث كتهت هعالجة البياىات إحصائيا بإستخداـ  

الهتكس  الحسابِ كاٚىحراؼ الهعيارى كالكسي  كهعاهمِ اٚلتكاء كاٚختٛؼ كاٚربػاعٓف اٚدىػِ   -
 كاٚعمِ

 هعاهٛت اٚرتبا  لبٓرسكف .  -
 ت . اختبار  -
 هعاهل الصدؽ. -

 فرض  م رق ا ال :رئج
 أ ل ي فرض ال :رئج 

 الفرؽ ي ف القارل ف القيل   الب د  للموم فا ال:وريياا    الم:غ رات اليد اا ق د البحث. 
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أُزٍٜٞ اُؾَبث٠ ٝالاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ٝه٤ٔخ )د(اُلوم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ  (7علٍٝ )

 ُٔزـ٤واد اُجل٤ٗخاُزغو٣ج٤خ ك٢ ا

 أُزـ٤واد الإؽٖبئ٤خ

 أُزـ٤و
 ٝؽلح اُو٤بً

 59ثؼلٟ ٕ= 59هج٢ِ ٕ=
 ع  ً ع  ً ه٤ٔخ )د(

 *5.16 3.11 31.14 4.39 56 س ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٠٘ٔ٤ُ

 *5.67 3.55 59.91 3.98 54.41 س ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٤َُوٟ

 *5.15 3.33 33.11 4.75 57.55 س ٝهٞف ػ٠ِ أُْط٤ٖ

 *8.88 1.35 14.91 1.93 11.69 ػلك رٌواهاد س 5ك٠ أٌُبٕ اُغوٟ 

 *7.84 5.35 33.15 5.65 38.41 س اُغوٟ اُيعياع٠

 *11.1 1.35 11.85 1.56 7.99 ّ ه٠ٓ ًوح رٌ٘ َُٔبكخ

 *11.9 11.17 111.53 15.11 85.86 ٍْ ٝصت ػو٣٘ ٖٓ اُضجبد

 *3.87 4.95 35.39 4.88 31.31 ػلك رٌواهاد ص٠٘ اُنهاػ٤ٖ ٖٓ الاٗجطبػ أُبئَ اُؼبٍ

 *3.57 5.98 59.51 3.98 56.14 ٍْ ص٠٘ اُغنع فِلب ٖٓ الاٗجطبػ

 5.11=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

( كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػة إحصػػائية بػػٓف القياسػػٓف القبمػػْ كالبعػػدى ٚٓتضػػح هػػف جػػدكؿ رقػػـ ) 
لصػالح القيػاس البعػدى ، حٓػث اف قيهػة )ت( البحػث  قٓػد لمهجهكعػة التجريبيػة فػْ الهتغٓػرات البدىيػة

ههػػا ٓػػدؿ عمػػِ آجابيػػة القصػػة  ٘ٓ.ٓالهحسػػكبة اكبػػر هػػف قيهػػة )ت( الجدكليػػة عىػػد هسػػتكى دٚلػػة 
 الحركية عمِ تىهية الهتغٓرات البدىية .

 الفرؽ ي ف القارل ف القيلى  الب د  للموم فا ال ربطا  ى الم:غ رات اليد اا ق د البحث
ُٔزٍٜٞ اُؾَبث٠ ٝالاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ٝه٤ٔخ )د( اُلوم ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼلٟ ُِٔغٔٞػخ ا(8علٍٝ )

 اُٚبثطخ ك٢ أُزـ٤واد اُجل٤ٗخ 

 أُزـ٤واد الإؽٖبئ٤خ

 أُزـ٤و
 ٝؽلح اُو٤بً

 59ثؼلٟ ٕ= 59هج٢ِ ٕ=
 ع  ً ع  ً ه٤ٔخ )د(

 1.47 5.41 57.91 6.61 56.7 س ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٠٘ٔ٤ُ

 1.57 5.33 57.13 5.64 55.11 س ٠ِ اُوعَ ا٤َُوٟٝهٞف ػ

 *5.55 3.31 58.91 3.79 56.51 س ٝهٞف ػ٠ِ أُْط٤ٖ

 *5.67 1.17 15.17 5.13 11.99 ػلك رٌواهاد س 5اُغوٟ ك٠ أٌُبٕ 

 *5.83 1.95 37.58 5.83 39.15 س اُغوٟ اُيعياع٠

 *5.51 5.11 9.31 5.59 7.87 ّ ه٠ٓ ًوح رٌ٘ َُٔبكخ

 *5.18 15.81 94.87 17.95 84.91 ٍْ ٘ ٖٓ اُضجبدٝصت ػو٣

 1.15 5.11 35.11 6.93 31.51 ػلك رٌواهاد ص٠٘ اُنهاػ٤ٖ ٖٓ الاٗجطبػ أُبئَ اُؼبٍ

 1.57 3.84 57.11 4.14 57.57 ٍْ ص٠٘ اُغنع فِلب ٖٓ الاٗجطبػ

 5.11=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ   

جكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف درجات القياسٓف القبمْ ( ك ٛٓتضح هف جدكؿ رقـ ) 
 ٘الجرى فِ الهكاف   ق ؼ فلى الم ط ف ،  الهتغٓرات البدىيةكالبعدى لمهجهكعة الضابطة فْ 

ث، الجرى الزجزاجِ، رهِ الكرة ، كثب عريض( لصالح القياس البعدى، حٓث اف قيهة )ت( 
، بٓىها ٚ تكجد فركؽ دالة ٘ٓ.ٓتكى دٚلة الهحسكبة اكبر هف قيهة )ت( الجدكلية عىد هس
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احصائيا فِ الهتغٓرات البدىية )كقكؼ عمِ الرجل اليهىِ ، كقكؼ عمِ الرجل اليسرى، ثىِ 
 ثىِ الجذع خمفا هف اٚىبطاح(. العاؿ، الذراعٓف هف اٚىبطاح الهائل

ا ق د البحث.الفرؽ ي ف الموم فا ال:وريياا  ال ربطا    القارس الب دي للم:غ رات اليد ا  
أُزٍٜٞ اُؾَبث٠ ٝالاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ٝه٤ٔخ )د( اُلوم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ك٢  (9علٍٝ )

 اُو٤بً اُجؼل١ ُِٔزـ٤واد اُجل٤ٗخ ه٤ل اُجؾش

 5.11=  1.15اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ * ه٤ٔخ )د( 

( كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػة إحصػػائية بػػٓف درجػػات القيػػاس البعػػدي ٜٓتضػػح هػػف جػػدكؿ رقػػـ ) 
لصػالح الهجهكعػة التجريبيػة، حٓػث الهتغٓػرات البدىيػة لكل هف الهجهكعتٓف التجريبيػة كالضػابطة فػْ 

ههػا ٓػدؿ عمػِ تهٓػز  ٘ٓ.ٓدٚلة  اف قيهة )ت( الهحسكبة اكبر هف قيهة )ت( الجدكلية عىد هستكى 
 الهجهكعة التجريبية عف الهجهكعة الضابطة فْ الهتغٓرات البدىية قٓد البحث.

 ثر ار ي م رق ا ال :رئج 
( كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػة إحصػػائية بػػٓف كػػل هػػف القياسػػٓف القبمػػْ ٚٓتضػػح هػػف جػػدكؿ رقػػـ ) 

قيػػاس البعػػدى، ههػػا ٓػػدؿ عمػػِ آجابيػػة لصػػالح الالهتغٓػػرات البدىيػػة كالبعػػدى لمهجهكعػػة التجريبيػػة فػػْ 
ػػا اٚٓجػػابِ عمػػِ كػػل الهتغٓػػرات البدىيػػة قٓػػد البحػػث كذلػػؾ لهػػا تحتكيػػة القصػػة  القصػػة الحركيػػة كترثٓرٌ
ػػػداؼ هختمفػػػة يضػػػعٍا الهعمػػػـ لخدهػػػة الكاجػػػب الحركػػػِ  الحركيػػػة هػػػف حركػػػات بدىيػػػة هتىكعػػػة ذات اٌ

دىية التمقائية التِ يعبر بٍا اٚطفاؿ عف الهطمكب هف تىفٓذ القصة، فٍِ همٓئة بالخياؿ كالحركات الب
احػػػداث القصػػػة كالحركػػػات الطبيعيػػػة لمطفػػػل هثػػػل الهشػػػِ كالػػػركض كالحجػػػل كالكثػػػب كالقفػػػز كالرهػػػِ 
ػػػا هػػػف الحركػػػات ٌػػػذا بجاىػػػب شػػػهكؿ القصػػػة الحركيػػػة عمػػػِ التهريىػػػات البىائيػػػة كالهٍاريػػػة التػػػِ  كسٓرٌ

حركػػػات اٚشػػػياء كػػػالطٓكر كالحٓكاىػػػات  تقػػػدهٍا القصػػػة عمػػػِ اشػػػكاؿ احػػػداث تخٓميػػػة ٓػػػتـ فٍٓػػػا تقمٓػػػد
كاٚشػػخاص ككسػػائل الهكاصػػٛت بصػػكرة بسػػيطة كسػػٍمة بحٓػػث ٓتػػرؾ لمطفػػل حريػػة التعبٓػػر الحركػػِ 

ـ( كأهػٓف أىػكر ٕٕٓٓحسػف أبػك عبػدي )عف كل حركة كفق خيٛتة. كيتفق ٌذا هع هػا ذكػري كػل هػف 
ائج دراسػػػة كػػػل هػػػف اهىػػػة (. كتتفػػػق ايضػػػا هػػػع ىتػػػ٘( )ٛـ( )ٕٓٓٓالخػػػكلِ كجهػػػاؿ الػػػدٓف الشػػػافعْ )

 أُزـ٤واد الإؽٖبئ٤خ

 أُزـ٤و
 ٝؽلح اُو٤بً

ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ  

=ٕ(59) 

ٓغٔٞػخ ٙبثطخ 

 ه٤ٔخ )د( (59)ٕ=

ً  ع ً  ع 

 *5.74 5.41 57.91 3.11 31.14 س هٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٠٘ٔ٤ُٝ

 *5.36 5.33 57.13 3.55 59.91 س ٝهٞف ػ٠ِ اُوعَ ا٤َُوٟ

 *4.73 3.31 58.91 3.33 33.11 س ٝهٞف ػ٠ِ أُْط٤ٖ

 *8.15 1.17 15.17 1.35 14.91 ػلك رٌواهاد س 5اُغوٟ ك٠ أٌُبٕ 

 *7.16 1.95 37.58 5.35 33.15 س اُغوٟ اُيعياع٠

 *5.55 5.11 9.31 1.35 11.85 ّ ه٠ٓ ًوح رٌ٘ َُٔبكخ

 *3.99 15.81 94.87 11.17 111.53 ٍْ ٝصت ػو٣٘ ٖٓ اُضجبد

 *5.51 5.11 35.11 4.95 35.39 ػلك رٌواهاد ص٠٘ اُنهاػ٤ٖ ٖٓ الاٗجطبػ أُبئَ اُؼبٍ

 *5.31 3.84 57.11 5.89 59.51 ٍْ ص٠٘ اُغنع فِلب ٖٓ الاٗجطبػ
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ـ( كالتِ خمصت باف ٌىاؾ فركؽ دالػة احصػائيا بػٓف ٖٜٜٔـ( كتٍاىِ عبد العزيز)ٜٜٗٔالشبكشِ)
 (ٚ( )ٖالقياسٓف القبمِ كالبعدى لصالح الهجهكعة التجريبية التِ استخدـ هعٍا القصة الحركية.)
رات اليد اػا  هذا احقق صحا الفرض ال ؿ القرئػن : وػد  ػر ؽ دالػا احصػرئار  ػى الم:غ ػ

ق د البحث ي ف القارل ف القيلى  الب د  ل:رم ذ الموم فا ال:وريياا ال:ى ال:خدـ م هر القصص 
 الحرخاا لصرلح القارس الب د .
( كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف القياسٓف القبمْ كالبعدى ٛٓتضح هف جدكؿ رقـ )

الهتغٓرات ية( لصالح القياس البعدى فْ لمهجهكعة الضابطة )التِ استخدـ هعٍا الطريقة التقمٓد
ث، الجرى الزجزاجِ، رهِ الكرة، كثب ٘الجرى فِ الهكاف   ق ؼ فلى الم ط ف ،  البدىية

عريض( بٓىها ٚ تكجد فركؽ دالة احصائيا فِ باقِ الهتغٓرات البدىية )كقكؼ عمِ الرجل اليهىِ، 
ئل العالِ ، ثىِ الجذع خمفا هف كقكؼ عمِ الرجل اليسرى، ثىِ الذراعٓف هف اٚىبطاح الها

اٚىبطاح( كقد ٓرجع الباحث ذلؾ الِ اف البرىاهج التقمٓدى لً ترثٓر عمِ بعض الهتغٓرات البدىية 
بدرجات هتفاكتً الدٚلة كالذى قد يككف هرجعة اف البرىاهج التقمٓدى الهتبع ٚ يحتكى عمِ قصص 

رات البدىية كاف الدٚلة الحادثة فِ بعض حركية تٍدؼ الِ تىهية اٚبتكار الحركِ كبعض الهتغٓ
ذا ٓتفق هع دراسة  الهتغٓرات البدىية قد ٓرجع الِ الىهك الطبيعِ اك الِ ترثٓر البرىاهج الهتبع. كٌ

يـ ابك زيد الدكيبِ ) ـ( ٖٜٜٔكتٍاىِ عبد العزيز)ـ( ٕ٘ٓٓـ( طٛؿ ىجـ كاخركف )ٕٗٔٓابراٌ
 (ٚ( )ٓٔ( )ٔتطكررا فِ بعض الهتغٓرات البدىية. )المذٓف تكصمكا الِ اف البرىاهج التقمٓدى حقق 

: ود  ر ؽ دالا احصرئار  ى الم:غ رات اليد اا   هذا احقق صحا الفرض الثر ى القرئن
ق د البحث ي ف القارل ف القيلى  الب د  ل:رم ذ الموم فا اال ربطا ال:ى ال:خدـ م هر الطريقا 

 . ال:قل داا لصرلح القارس الب د 
( كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف القياسٓف البعدٓٓف لمهجهكعتٓف ٜؿ رقـ )ٓتضح هف جدك 

لصالح الهجهكعة التجريبية، هها ٓدؿ عمِ الهتغٓرات البدىية قٓد البحث التجريبية كالضابطة فْ 
تهٓز الهجهكعة التجريبية التِ استخدـ هعٍا القصة الحركية عف الهجهكعة الضابطة التِ استخدـ 

قة التقمٓدية. كيرجع الباحث ٌذي الىتائج  إلِ الترثٓر اٚٓجابْ لمقصص الحركية كها هعٍا الطري
تحتكية هف عاهل الجذب كالتشكيق كاٚثارة لدى التٛهٓذ كايضا لها تحتكية هف اىشطة حركية فِ 
صكري هشكقة قصصية تجعمة يقبل عمٍٓا كيتهتع بٍا كايضا ٚشتهالٍا عمِ اىكاع هختمفة هف 

لشاهمة لجهيع اجزاء الجسـ، ٌذا بجاىب احتكائٍا عمِ بعض التهريىات التِ تىهِ القكة الحركات ا
العضمية كالتحهل كالسرعة كالرشاقة كالهركىة كالتكازف. كتتفق ٌذي الىتٓجة هع ها ذكري اهٓف الخكلِ 

ـ( فِ اف القصة الحركية تعهل عمِ التشكيق الهستحب كتقضِ عمِ ٕٓٓٓكجهاؿ الشافعِ )
ـ اٚبتكارى هها ٓؤدى الِ  الركتٓف فِ العهمية التدريسية كتكسع هدارؾ اٚطفاؿ كتزيد هف تفكٓرٌ

( كتتفق ٌذي الىتائج ايضا هع ىتائج دراسات كل هف  ٘العهل بفرح كسركر دكف الشعكر بالتعب.)
يـ )ٜٜٗٔوهىة هصطفِ الشبكشْ ) ـ( كسٍا " فكرى " ٖٜٜٔـ( تٍاىِ عبد العزيز ابراٌ

يـ ابك زيد )ٕ٘ٓٓـ( كطٛؿ ىجـ كاخركف )ٜٜٜٔلٓمِ اسعد الفقية )ـ( ك ٕ٘ٓٓ) ـ( ٕٗٔٓـ( كابراٌ
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التِ اظٍرت ىتائجٍا تفكؽ الهجهكعة التجريبية التِ استخدـ هعٍا القصص الحركية عف الهجهكعة 
 (ٔ( )ٓٔ( )٘ٔ( )ٜ( )ٚ( )ٖالضابطة التِ استخدـ هعٍا الطريقة التقمٓدية. )

لقرئن : ود  ر ؽ دالا احصرئار  ى الم:غ رات اليد اا ق د  بذا  :حقق الفرض الثرلث ا
البحث ي ف :رم ذ الموم فا ال:وريياا ال:ى ال:خدـ م هر الل ب القصص الحرخاا  :رم ذ 

 .الموم فا ال ربطا ال:ى ال:خدـ م هر الير رمج ال:قل د  لصرلح الموم فا ال:وريياا
 الل:خرصرت 

 -كهف الىتائج التِ أهكف التكصل إلٍٓا فقد تـ استىتاج ها ٓمِ  هف خٛؿ ا٘طار الهرجعِ لمباحث 
  القصة الحركية لٍا ترثٓر آجابْ فعاؿ أدى إلِ تىهية الهتغٓرات البدىية قٓد البحث )كقكؼ

الجرى فِ -كقكؼ عمِ الهشطٓف  -كقكؼ عمِ الرجل اليسرى  -عمِ الرجل اليهىِ 
 -كثب عريض هف الثبات  -لهسافةرهِ كرة تىس  -الجرى الزجزاجِ  -ث  ٘الهكاف 

 ثىِ الجذع خمفا هف اٚىبطاح (.   -ثىِ الذراعٓف هف اٚىبطاح الهائل العالِ
  البرىاهج التقمٓدى لً ترثٓر آجابْ فعاؿ أدى إلِ تىهية بعض الهتغٓرات البدىية )كقكؼ

 -رهِ كرة تىس لهسافة -الجرى الزجزاجِ  -ث  ٘الجرى فِ الهكاف -عمِ الهشطٓف 
ب عريض هف الثبات(، كلـ يكف لً  ترثٓر هعىكى عمِ باقِ الهتغٓرات البدىية قٓد كث

ثىِ الذراعٓف هف  -كقكؼ عمِ الرجل اليسرى  -الدراسة)كقكؼ عمِ الرجل اليهىِ 
 ثىِ الجذع خمفا هف اٚىبطاح (.   -اٚىبطاح الهائل العالِ

  ىػػػاهج االتقمٓػػػدى فػػػْ تىهيػػػة القصػػػة الحركيػػػة لٍػػػا تػػػرثٓر آجػػػابْ فعػػػاؿ بصػػػكرة أفضػػػل هػػػف البر
 الهتغٓرات البدىية قٓد الدراسة.

 ال: صارت 
 هف خٛؿ اٚستىتاجات التِ أهكف التكصل إلٍٓا كفِ حدكد عٓىة البحث ٓكصِ الباحث بها ٓمِ 

  .ِاستخداـ القصة الحركية لتىهية الهٍارات البدىية كالحركية لتٛهٓذ الصف الثاىِ اٚبتدائ 
 لحركيػػػة ضػػػهف الهػػػىٍج الهدرسػػػِ لتٛهٓػػػذ الهرحمػػػة اٚبتدائيػػػة بصػػػكرة إدراج برىػػػاهج القصػػػة ا

 افضل. 
  إجػػراء أبحػػػاث هشػػػابٍة عمػػػِ الصػػفكؼ الهختمفػػػة هػػػف هرحمػػػة ريػػاض اٚطفػػػاؿ حتػػػِ الصػػػف

 الثاىِ اٚبتدائِ .
 .عهل دكرات ثقل لهدرسِ الهرحمة اٚبتدائية كها قبمٍا عمِ تصهيـ كتىفٓذ القصة الحركية 
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 قرئما المراوع
  ل المراوع ال رباا أ
يـ أبك زيد الدكيبْ ) .8 فاعمية كحدات دراسية باسػتخداـ القصػص الرقهيػة فػْ ” ـ(  ٕٗٔٓإبراٌ

تطػػػػكير بعػػػػض الهٍػػػػارات الحركيػػػػة اٖساسػػػػية كالهفػػػػاٌيـ الهعرفيػػػػة لهرحمػػػػة ريػػػػاض 
ياضػية جاهعػة ا٘سػكىدرية.كمية التربيػة الر -رسػالة دكتػكراي سٓػر هىشػكرة  ،”اٖطفاؿ 
 بىٓف..

ـ(  "تػػرثٓر برىػػاهج تعميهػػْ هقتػػرح باسػػتخداـ أسػػمكب ٕٕٔٓاهجػػػػد هػػػػػسمـ هٍػػػػػدي كوخػػركف )  .5
القصػػػص الحركيػػػة لػػػتعمـ بعػػػض الحركػػػات اٖساسػػػية التهٍٓديػػػة لهٍػػػارات بكػػػرة الٓػػػد 
ٖطفاؿ ها قبل الهدرسة". هجمة بحكث كدراسات تربكية  كاجتهاعية، هكتبة شذرات 

 لتربية الرياضية، جاهعة كربٛء، اٚردف.اٚلكتركىية، كمية ا
اـ(  "تػػػػػرثٓر برىػػػػػاهج تربيػػػػة حركيػػػػػة هقتػػػػػرح عمػػػػػِ التفكٓػػػػػر ٜٜٗوهىػػػػة هصػػػػػطفِ الشبكشػػػػػِ ) .0

اٚبتكػػارى ٖطفػػاؿ الحضػػاىة"، هجمػػة عمػػػكـ كفىػػكف الرياضػػة، الهجمػػد الثالػػث، كميػػػة 
 .التربية الرياضية لمبىات، جاهعة حمكاف، القاٌرة

اـ(  التربيػػػػة الحركيػػػػة، دار الفكػػػػر العربػػػػْ، ٜٜٛهػػػػل راتػػػػب )أهػػػٓف أىػػػػكر الخػػػػكلِ، أسػػػػاهة كا .4
 القاٌري.

، دار  ةـ(  هىػاٌج التربيػة الرياضػية الهعاصػر ٕٓٓٓأهٓف أىكر الخكلِ ، جهػاؿ الػدٓف الشػافعْ) .2
 الفكر العربِ ، القاٌرة .

ـ(  التربيػػػة ٜٜٛٔأهػػػٓف أىػػػكر الخػػػكلِ ، هحهػػػكد عبػػػد الفتػػػاح عىػػػاف ، عػػػدىاف دركيػػػش جمػػػكف ) .6
 الهدرسية ، الطبعة الرابعة، دار الفكر العربْ، القاٌرة.الرياضية 

يـ ) .7 ـ(  "ترثٓر برىاهج لمقصة الحركية عمِ بعض الهٍارات ٖٜٜٔتٍاىِ عبدالعزيز إبراٌ
( سىكات"، رسالة دكتكراي سٓر هىشكرة ، كمية ٙ-ٗاٖساسية لٗطفاؿ هف سف )

  التربية الرياضية لمبىات ، جاهعة الزقازيق 
ـ(  أساسيات تدريس التربيػة الحركيػة كالبدىيػة , هكتبػة ا٘شػعاع ٕٕٓٓك عبدي )حسف السٓد أب .1

 الفىية, ا٘سكىدرية .
ـ(  "ترثٓر برىاهجٓف لمقصة الحركيػة كاٖلعػاب الصػغٓرة عمػِ القػدرة ٕ٘ٓٓسٍا " فكرى ") .1

التعبٓريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كاىتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاي اٖطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ" 
http://www.childhood.gov.sa/vb/showthread.php?p=2860 

ـ(  "اثر برىاهج حركْ ٕ٘ٓٓطٛؿ ىجـ عبد الله، خالد عبد الهجٓد، بٓرفاف عبد الله " ) .83
هقترح فْ تطكير بعض الهٍارات الحركية اٖساسية لتٛهٓذ الصف الثاىْ 

 الطبية الهساىدة كالصٓدلة كالعمكـ الصحية. اٚبتدائْ"، هجمة العمكـ الطبية كالعمكـ
ـ(  البػػػراهج الحركيػػة كالتػػػدريس لمصػػغار، هىشػػػرة الهعػػػارؼ ، ٜٜ٘ٔعفػػاؼ عبػػػد الكػػريـ   ) .88

 ا٘سكىدرية .
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 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
461 
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ـ(  هىػاٌج كطػرؽ تػدريس التربيػة البدىيػة، دار الفكػر العربػْ، ٜٜٛٔعىايات " أحهد فػرج )  .85
 القاٌرة .

اب كاخركف) .80 ـ(  الهجاٚت الثقافيػة فػْ التربيػة البدىيػة كالرياضػة، ٜٜٛٔفاركؽ السٓد عبد الكٌ
 كزارة التربية كالتعميـ، القاٌرة. 

ـ(  "تصػػهيـ كتقىػػٓف اختبػػارات لمقػػدرات ا٘بداعيػػة الحركيػػة عمػػِ ٕ٘ٓٓلهيػػاء حسػػف الػػدٓكاف ) .84
(, كميػػػة ٜٔسػػػىة", هجمػػػة دراسػػػات كبحػػػكث، العػػػدد ) ٕٔ-ٛاٖطفػػػاؿ برعهػػػار هػػػف 

 البصرة .التربية الرياضية, جاهعة 
التطكر الحركْ  ـ (  "ترثٓر استخداـ القصص الحركية عمِٜٜٜٔلٓمِ أسعد الفقيً حسف)  .82

سػػػىكات"، كميػػة التربيػػػة ٙ-ٗكالتكٓػػف اٚجتهػػاعْ ٖطفػػػاؿ هرحمػػة هػػػا قبػػل الهدرسػػة 
 الرياضية, جاهعة الهىصكرة.

ػػػػراف ) .86 تربيػػػػة ـ(  اٖصػػػػكؿ العمهيػػػػة كالفىيػػػػة لبىػػػػاء الهىػػػػاٌج فػػػػْ الٜٜٔٔلٓمػػػػِ عبػػػػد العزيػػػػز زٌ
راف ،   لقاٌرة .االرياضية ، دار زٌ

يـ شػػحاتة كحهػػد جػػابر بريقػػع ) .87 ـ(  دلٓػػل القياسػػات الجسػػهية كاختبػػارات اٚداء ٜٜ٘ٔ" ابػػراٌ
 الحركِ، هىشاي الهعارؼ، اٚسكىدرية.

ـ(  القيػاس كالتقػكيـ فػِ التربيػة الرياضػية.الجزء اٚكؿ. دار الفكػر ٜٜٚٔ" صبحِ حسػىٓف) .81
 ، القاٌرة.العربِ

تػرثٓر اسػتخداـ برىػاهج قصػص حركيػة ٘كسػاب ـ(  "ٖٕٔٓ" هحهكد البٍىسِ عبدالمطٓف ) .81
رسالة هاجسػتٓر سٓػر  ( سىكات"،ٗ ٙالكعْ الصحْ ٖطفاؿ ها قبل الهدرسة هف )

 جاهعة الهىصكرة. كمية التربية الرياضية -هىشكرة 
رجػة، " سػعد .53 ـ(  هىػاٌج التربيػة الرياضػية ، هركػز الكتػاب ٜٜٜٔزسمػكؿ ) هكارـ حمهػْ أبكٌ

 لمىشر، القاٌرة .
بىػػػاء بطاريػػػة اختبػػػار لقيػػػاس الهٍػػػارات الحركيػػػة "ـ(  ٌٜٜٗٔػػػيهف عبػػػد العزيػػػز " عبػػػدالله ) .58

اٖساسػػػية لتٛهٓػػػذ الهرحمػػػة اٚبتدائيػػػة"، رسػػػالة دكتػػػكراي سٓػػػر هىشػػػكرة، كميػػػة التربيػػػة 
، جاهع  .ة حمكافالرياضية لمبىٓف بالٍرـ
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