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اىصلاثخ اىْفغٞخ ٗعلاقزٖب بمغز٘ٙ اىؽَ٘ذ ٗاىزحصٞو اىذساعٜ ىذٙ ؼلاة ميٞخ  
 اىترثٞخ اىشٝبظٞخ ثبىضقبصٝق

 ٝائَ علاٍ الأ٢ٛٞ٤ٍ ػجل أُوٖٞك اُجؾ٤وٟأ.ك. 

الوٌبزلاث بمطن ًظريبث وحطبيمبث  الوببرزةأضخبذ 

 ت الخربيت الريبضيت بٌييكلي والريبضبث الفرديت

 جبهعت السلبزيك

  المقدما  م خلا البحث
رٚ شدٓدار حتِ ذي عمـ الىفس هف العمكـ الحدٓثة التبر يع اىفرد بإقباؿ الىاس عميً إقبا

أصبحت الهعػرفة الىفسية هف أكػثر فركع الهعػرفة ا٘ىساىية شٓكعار بٓف الىاس،كها أىٍا أصبحت 
 عدٓد هف الهشكٛت الهرتبطة بالهجاٚت الهختمفة.الركٓزة اٖساسية لتفٍـ ال

فْ تحسٓف اٖداء الىفسْ ؤثرة كاله،كتعد الصٛبة الىفسية إحدى عكاهل الشخصية اٖساسية
كالفىْ كالهحافظة عمِ السمكؾ البدىْ كالصحْ لمرياضٓٓف،حٓث أشار العدٓد هف الهتخصصٓف فْ 

محمد ،(John Lefkowits, et., al  2003و ف لافخ ي:س  آخر ف    عمـ الىفس الرياضْ
هية الصٛبة الىفسية كرحد عكاهل الهقاكهة الىفسية ضد الضغك  ( 2007ال رب   م  ف   إلِ أٌ

كتحهيً هف الترثٓرات الهدهرة الهباشرة ،كاٖزهات الىفسية،فالصٛبة الىفسية يهكف أف تقْ الرياضْ
 –العهل  –الحياة الضاسطة )اٖسرة كأحداث ،الىاتجة عف أحداث التدريب كالهىافسة الرياضية

الزهٛء(،حٓث تعهل الصٛبة الىفسية كهتغٓر كسي  بٓف الضغك  الىفسية كالصحة  –الهدرسة 
 ( ٖٔ- ٕٚ  ٔٔ(،)ٖٕ ٗ٘الىفسية.)

كتعتبر الصٛبة الىفسية خ  الدفاع اٖكؿ لهقاكهة الضغك  كا٘ىٍاؾ الىفسْ, حٓث أىٍا 
عمٍا أقل أثرار, فتكسب الفرد قدرار هف الهركىة, كلٍذا فالصٛبة تعدؿ هف إدراؾ الفرد لٗحداث كتج

 ٕٚ) الىفسية تزيد هف قدرات الفرد لهكاجًٍ الضغك  الهختمفة,ككذلؾ الكقاية هف ا٘ىٍاؾ الىفسْ.
 ٕٛٔ)،(ٕٙ  ٖٔٛ)    

هتٛؾ اإلِ أف الصٛبة الىفسية تعزى إلِ  (Cress Well   2007خرس  ين يشٓر كها 
ْ لمهٍارات الىفسية التْ تساٌـ فْ اٚرتقاء بهستكى اٖداء لهٍارة اٚىتباي , كهكاجٍة الرياضالفرد 

كقد يٛحظ هف التعارؼ الكصفية السابقة أىٍا تكاد تتفق عمِ ،الضغك ,كالدافعية,كالثقة بالىفس
الرياضْ الذي ٓتهٓز بالصٛبة الىفسية بالثبات الفرد الجكاىب التْ ٓىبغْ أف ٓتسـ بٍا 

 ( ٕٔ ٕٕالْ,كالثقة,كالتركٓز كالقدرة عمِ تحهل الضغك  الىفسية.)اٚىفع
ٌْ اٌٖـ الىفسية أف الصٛبة  (Gould, et., al   2002و لدف  آخر ف ضٓف كي

 (ٕٕ ٖٜٕفِ تحقٓق ا٘ىجاز الرياضْ.)
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القكة الذٌىية كالقدرة عمِ الحفاظ عمِ التركٓز برىٍا "  كيهكف تعريف الصٛبة الىفسية
عمِ الرسـ هف صعكبة ٌذي الفترة كالعكاقب الهترتبة عمِ عدـ  استكهاؿ هسار العهل كالعزـ عمِ

 (ٜٕ.)"التكقف عف العهل
كيحظِ هستكى الطهكح باٌتهاـ بالغ هف جاىب الباحثٓف كالهشتغمٓف فْ هجاؿ عمـ 
الىفس،كيظٍر بكضكح فِ ٌذا الكـ الٍائل هف البحكث كالدراسات كالتْ أحتل فٍٓا هكضكع الطهكح 
هكاىار بارزار حٓث ٓمقِ هستكى طهكح اٖفراد الضكء عمِ هٛهح الهستقبل،كهشاكل التطكر،كالتخمف 

كها يهكف أف ٓمقِ الضكء عمِ هدى الفركؽ الهكجكدة بٓف اٖفراد فْ الذكاء  لمهجتهع،
كالشخصية،لذلؾ فقد يصبح هعرفة هستكى الطهكح كسٓمة تشخيصية تىبؤية لسمكؾ الفرد فْ 

  (٘ٔ ٖ٘ٔ)الهستقبل.
كيؤدى هستكى الطهكح دكرار ٌاهار فِ حياة الفرد كالهجتهع ىظرار ٖىً أحد الهتغٓرات ذات  

الترثٓر البالغ فيها يصدر عف ا٘ىساف هف ىشا ،كلعل الكثٓر هف إىجازات اٖفراد كتقدـ اٖهـ 
اٖخرى  كالشعكب ٓرجع إلِ تكفر القدر الهىاسب هف هستكى الطهكح،با٘ضافة إلِ تكفر العكاهل

رٛ عف ارتبا  هستكى الطهكح بالكفايات ا٘ىتاجية كها أف  التْ تساعد عمِ ٌذا ا٘ىجاز،فض
 (ٓٔ ٘)الكفايات ا٘ىتاجية ترتب  كهار ككيفار ارتباطا إٓجابيار بالهستكى العالْ هف الطهكح. 

( الطهكح برىً" الٍدؼ الذي يضعً الفرد لذاتً فْ الهجاٚت 2004أمرؿ أبرظا  كتعرؼ 
التعميهية أك الهٍىية أك اٖسرية أك اٚقتصادية،كيحاكؿ تحقيقٍا كيترثر بالعدٓد هف الهؤثرات الخاصة 

   (ٔ ٚ)بشخصية الفرد أك القكى البٓئية الهحيطة بً". 
كها تعرؼ هكسكعة عمـ الىفس هستكى الطهكح برىً " هستكى ا٘ىجاز الذي ٓرسب الفرد فْ 

  (ٜ ٘ٙ)يع تحقيقً ". الكصكؿ إليً،كالذي يشعر أىً يستط
كيعتهد التحصٓل الدراسْ بالدرجة اٖكلِ عمِ قدرات الطالب كها لديً هف خبرة كهٍارة 
ا كىتائجٍا فِ هٓداف التحصٓل  كتدريب،كها يحي  بً هف ظركؼ،حٓث ٚ يهكف أف تؤتِ ثهارٌ

تحقٓق أعمِ درجة  كا٘ىجاز إٚ إذا اقترىت بدكافع قكية،فالدافع القكى يستطيع أف ٓدفع بالطالب ىحك
 (ٗٔ ٕٚٙ)هف التحصٓل الدراسْ حٓث أف ٌىاؾ هعادلة تقكؿ أف )ا٘ىتاجية = القدرة كالدكافع(. 

( التحصٓل الدراسْ برىً " هستكى هحدد هف ا٘ىجاز أك براعة 2000حمداف   محمدكيعرؼ 
ف تغٓٓر فِ فْ العهل الهدرسْ يقاس هف قبل الهعمهٓف أك اٚختبارات الهقررة،كهقدار ها حصل ه

  (ٕٔ ٛ)سمككٍـ ىحك اٖفضل ".
الهسح الهرجعْ لمدراسات العمهية التِ تىاكلت الصٛبة الىفسية لدى الرياضٓٓف،كذلؾ كهف خٛؿ 
هثل دراسة العٛقة بٓف الصٛبة الىفسية كهستكى الطهكح كالتحصٓل الدراسْ كا٘ىجاز لمتعرؼ عمِ 
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( ،صادؽ كاظـ ٕٓ()ٕٓٓٓ)Cozzi(، ككزى  ٕٛ)(ٕٓٓٓ)Weaver  كيفر كل هف 
يـ)ٙ()ٕٔٓٓجريك) (، جٍٓاف ٘( )ٕٛٓٓ(،سهية هصطفِ أحهد )ٕ()ٕٛٓٓ(،أهاىْ كحٓد إبراٌ

( ٕٕٔٓ(،عبد الهجٓد عكاد هرزؽ )ٚٔ()ٕٓٔٓ(،هىِ الحهكي )ٖ()ٜٕٓٓٓكسف الصاكي )
( إٚ أف ٌذي ٜٔ( )ٕٕٔٓ(،ٌبة الله " الحسف،كبشكر كككك قهبٓل،عهر ٌاركف الخميفة )ٚ)
لـ تتطرؽ إلِ التعرؼ عمِ العٛقة بٓف الصٛبة  -عمِ حد عمـ الباحث  -راسات العمهية الد

 الىفسية كهستكى الطهكح كالتحصٓل الدراسْ لطٛب كميات التربية الرياضية.
كلىدرة الدراسات العمهية التْ تىاكلت الصٛبة الىفسية كعٛقتٍا بهستكى الطهكح كالتحصٓل 

هف خٛؿ ٌذي الدراسة الهاثمة الكشف عف ٌذي العٛقة لدى طٛب  الدراسْ،فإف الباحث يسعِ
 الفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية بىٓف جاهعة الزقازيق.

هها سبق دفع الباحث لمقياـ بٍذي الدراسة كهحاكلة لتقديـ بعض الحمكؿ العمهية الهىاسبة لتطكير 
عكس با٘ٓجاب عمِ هستكى التحصٓل حالة الصٛبة الىفسية كزيادة هستكى الطهكح كالتْ تى

هية ٌذا البحث.  الدراسْ لطٛب كمية التربية الرياضية بىٓف جاهعة الزقازيق,كهها سبق تتضح أٌ
 أهداؼ البحث

 ٍٓدؼ ٌذا البحث إلِ التعرؼ عمِ 
أفراد  بىٓف بالزقازيق التربية الرياضيةطٛب الفرقة الرابعة بكمية لدى الصٛبة الىفسية هستكى  -ٔ

 ىة البحث.عٓ
أفراد عٓىة  بىٓف بالزقازيق التربية الرياضيةطٛب الفرقة الرابعة بكمية لدى هستكى الطهكح  -ٕ

 البحث.
طٛب الفرقة لدى  الصٛبة الىفسية كهستكى الطهكح كالتحصٓل الدراسْالعٛقة بٓف أبعاد  -ٖ

 .بىٓف بالزقازيق التربية الرياضيةالرابعة بكمية 
 :لرؤلت البحث 

 بىٓف التربية الرياضيةطٛب الفرقة الرابعة بكمية لدى الصٛبة الىفسية  هستكى  ا ٌكه -ٔ
 ؟بالزقازيق 
 ؟بىٓف بالزقازيق التربية الرياضيةطٛب الفرقة الرابعة بكمية لدى هستكى الطهكح ها ٌك  -ٕ
كالتحصٓل  الصٛبة الىفسية كهستكى الطهكحأبعاد بٓف دالة إحصائيار ٌل تكجد عٛقة إرتباطية  – ٖ

 ؟ بىٓف بالزقازيق التربية الرياضيةطٛب الفرقة الرابعة بكمية لدى  الدراسْ
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 مصطلحرت البحثي
 يPschological Hardinessالصربا ال فلاا 

دافً كقيهً كأخريف هف حكلً ,  ٌْ" ىه  هف التعاقد الىفسْ ٓمتزـ بً الفرد تجاي ىفسً كأٌ
لً تحكـ فْ ها ٓمقاي هف أحداث, كيتحهل هسئكلية ها ٓتعرض لً  كاعتقاد الفرد برف بإهكاىً أف يككف 

هف أحداث, كأف ها يطرأ عمِ جكاىب حياتً هف تغٓٓر ٌك أهر هثٓر كضركري لمىهك أكثر هف ككىً 
  (ٛ ٕٗٛ)تٍدٓدار كا عاقة لً". 
 يLevel of Aspirationمل:   الطم ح  

الفرد فْ الكصكؿ إليً،  عىصر هف عىاصر الدافعية ٓتعمق بالٍدؼ الذي يطهحٌك "
فا٘ىجاز الذي ٓتكقع الفرد أف يحققً فْ عهل هعٓف يهثل ٌدفار يحدد اتجاي سمكؾ الفرد كهعيارار 

رٛ ".  (ٙٔ ٙٔٔ)يقيس بً الفرد ىجاحً أك فشمً فيها حققً فع
 ي  Achievementال:حص ن الدرال  

رزي أك يصل إليً فِ هادة ٌك"درجة اٚكتساب التْ يحققٍا الفرد أك هستكى الىجاح الذي يح
   (ٖٔ ٜٖ)دراسية أك هجاؿ تعميهْ".

 الدرالرت اللربقا
ىجاز ٘عمِ عٛقة دافع ااستٍدفت التعرؼ دراسة ( ٕٛ (Weaver  2000 افر  أجرى     

التحمٓمْ استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ ،ك الدراسْ بالتراب  العائمْ كالطهكح لدى طمبة الجاهعة
كهف الهقآيس ،ىدلـ ٓتخرجكا بعد هف جاهعة هاري ٚطالبار ( ٔٔٙاسة )بمغت عٓىة الدر حٓث 

كجكد عٛقة لِ إكتكصمت الدراسة ،التكجً ىحك العهلهقياس  -ىجاز ٘دافع ا هقياسالهستخدهة 
 .    ىجاز الدراسْ كالطهكح لدى طمبة الجاهعة٘دافع اإرتباطية دالة إحصائيار بٓف 

استٍدفت التعرؼ عمِ الصٛبة الىفسية دراسة  (ٕٓ)(Cozzi 2000 خ ز   كها أجرت
كالضغك  كالتحهل ا٘جتهاعِ كعٛقتٍـ با٘ىجاز أك التحصٓل الدراسْ لدى الطٛب اٖكربٓٓف 

(طالب كطالبة ٕٕٚقكاهٍا )عٓىة التحمٓمْ عمِ الهىٍج الكصفْ  ةالباحث تاستخدهالهىتقمٓف لمهدف،ك 
 -ىفسية بربعادٌا الثٛثة اٚلتزاـ،التحدي، التحكـ  هقياس الصٛبة الأدكات البحثكهف ,بالجاهعة

ـ الىتائجهف ك هقياس تقدٓر الذات,  الصٛبة الىفسية تعهل كهدعـ لٙىجاز كالتحصٓل الدراسْ لدى أٌ
 طٛب الجاهعة.          

هستكى الطهكح  استٍدفت التعرؼ عمِدراسة ب( ٙ (2001صردؽ خرظـ وري  كقاـ 
استخدـ الباحث ،ك الدراستٓف الصباحية كالهسائية فْ جاهعة بغداد كالتحصٓل الدراسْ عىد طمبة

طالب كطالبة هف طمبة الدراستٓف الصباحية كالهسائية ( ٓٓٛقكاهٍا )عٓىة عمِ الهىٍج الكصفْ 
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هستكى   هقياس  أدكات البحثكهف فْ التخصصات العمهية كا٘ىساىية لمصفٓف اٖكؿ كالثالث,
ـ الىتائجهف ك ,سْالتحصٓل الدرااختبار  –الطهكح   التحصٓل الدراسْ  الطٛب أصحاب هستكى  أٌ

 العالْ لدٍٓـ هستكى عالْ هف الطهكح.    
( دراسة استٍدفت التعرؼ عمِ العٛقة  بٓف ٕ)(2008أمر    ح د إيراهاـ   أجرتبٓىها 

كىتائج الٛعبات فْ هسابقة الفردي العاـ فْ بطكلة الجهٍكرية لمجهباز  الصٛبة الىفسية
( ٚعبة جهباز ٕٕشتهمت العٓىة عمْ عدد )االباحثة الهىٍج الكصفْ،ك  ستخدهتا٘يقاعْ،ك ا

ـ  –إيقاعْ،كهف أدكات البحث هقياس الصٛبة الىفسية  هقياس السهات الدافعية لمرياضٓٓف,كهف أٌ
      عاـ. قة الفردي البحصائيار بٓف الصٛبة الىفسية كىتائج الٛعبات فِ هساإكجد عٛقة دالة ت   الىتائج

( دراسة استٍدفت التعرؼ عمِ طبيعة ٘)(2008  لماا مصطفى أحمد أجرتكها 
 لكرة السمة، الصٛبة الذٌىية كىتائج هباريات الهىتخب الهصري فْ البطكلة العربية العٛقة بٓف

 (ٗٔ ٕٚٙ) ستخدهت الباحثة الهىٍج الكصفْ،اك 
فِ البطكلة العربية،كهف أدكات ٚعب كرة سمة هشتركٓف  (ٕٔمت العٓىة عمْ عدد )شتهأك 

ـ الىتائج وامس ل هرإعداد البحث هقياس الصٛبة الذٌىية  رتباطية دالة إكجكد عٛقة  ,كهف أٌ
حصائيار بٓف أبعاد الصٛبة الذٌىية كىتائج هباريات الهىتخب الهصري فِ البطكلة العربية لكرة إ

 السمة.    
اسة استٍدفت التعرؼ عمِ الفركؽ  ( در ٖ)(2009و هرف   لى الصر    أجرتكأيضار 

بٓف الفائزات كالهٍزكهات فِ الدكر الىٍائِ فِ كل هف الصٛبة العقمية كهستكى اٖداء كالعٛقة 
 الهىٍج الكصفِ الباحثة ستخدهتأبٓف هحاكر هقياس الصٛبة العقمية كهستكى اٖداء لمبكهزا،ك 

إعداد الصٛبة الذٌىية  هقياس   البحث (ٚعبة تايككىدك،كهف أدكاتٓٗشتهمت العٓىة عمْ عدد)أ،ك 
ـ الىتائجوامس ل هر كجكد فركؽ بٓف الفائزات كالهٍزكهات فِ الدكر الىٍائِ فِ كل هف    ,كهف أٌ

 الصٛبة العقمية كهستكى اٖداء لصالح الفائزات.        
إستٍدفت التعرؼ عمِ التحصٓل الدراسِ دراسة ( بٚٔ()2010) م ى الحم   كقاـ 

بهفٍكـ الذات " دراسة هٓداىية عمِ عٓىة هف تٛهٓذ الصف الخاهس الحمقة الثاىية هف كعٛقتً 
هتبعة الهىٍج الكصفِ  ةالباحث تاستخدهالتعميـ اٖساسِ فِ هدارس هحافظة دهشق الرسهية،ك 

  أدكات البحثكهف ,( تمهٓذار كتمهٓذةٓٛٔعدد )عٓىة البحث عمِ  اٖسمكب الهسحِ،كأشتهمت
ـ الىتائجهف ك ات,هقياس هفٍكـ الذ   التٛهٓذ أصحاب الذات ا٘ٓجابية عالية الهستكى ٌـ  أٌ

 اٖفضل فِ التحصٓل الدراسْ.     
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إستٍدفت التعرؼ عمِ اٖهف دراسة ب (ٚ( 2012 فيد المو د ف اد مرزؽ كها قاـ 
بٓف الىفسِ كعٛقتً بهستكى الطهكح كالتحصٓل الدراسِ لدى طمبة الثاىكية العاهة"دراسة هقارىة 

عمِ التحمٓمِ استخدـ الباحث الهىٍج الكصفِ أبىاء الشٍداء كأقراىٍـ العادٓٓف فِ هحافظة سزة،ك 
 -  هقياس اٖهف الىفسِ أدكات البحثكهف ,( طالب كطالبة بالثاىكية العاهةٕٙٛ)عٓىة قكاهٍا 

ـ الىتائج  هقياس هستكى الطهكح, الىفسِ  كجكد عٛقة ارتباطية دالة إحصائيار بٓف اٖهفكهف أٌ
 كهستكى الطهكح كالتحصٓل الدراسِ لدى طمبة الثاىكية العاهة.     

( 2012) هبا الله محمد الحلف،خب  ر خ خ  قمي ن،فمر هرر ف الخلافات أجر بٓىها 
إستٍدفت التعرؼ عمِ عٛقة دافعية ا٘ىجاز بهكضع الضب  كهستكى الطهكح دراسة  (ٜٔ)

الهىٍج  كف استخدـ الباحثعميـ العالِ بالسكداف،ك كالتحصٓل الدراسِ لدى طٛب هؤسسات الت
( طالب كطالبة بالسىة الثالثة بهؤسسات التعميـ ٖٕ٘عدد )كبمغ حجـ عٓىة البحث عمِ ،الكصفِ

ـ هف ك هقياس هستكى الطهكح, – ىجازا٘دافعية   هقياس  أدكات البحثكهف ,العالِ بالسكداف أٌ
دافعية ا٘ىجاز كهستكى الطهكح كالتحصٓل صائيار بٓف دالة إح  كجكد عٛقة إرتباطية هكجبة  الىتائج

 الدراسِ لدى طٛب هؤسسات التعميـ العالِ بالسكداف.  
 إورا ات البحث 
 م هج البحث 

 إستخدـ الباحث الهىٍج الكصفِ بإتباع اٖسمكب الهسحْ,كذلؾ لهىاسبتً لطبيعة الدراسة الحالية.
 ف  ا البحث 

طٛب الفرقة الرابعة بكمية بالطريقة العهدية هف بٓف  قاـ الباحث بإختيار عٓىة البحث
 ٕٗٔٓ العاـ الجاهعِفِ طالبار  (٘٘،كالبالغ عددٌـ )بىٓف جاهعة الزقازيق التربية الرياضية

 .قٓد البحث س الىفسيةٓيهقاالكعٓىة إستطٛعية لتقىٓف طالبار ( ٘ٔ،كها تـ إختيار عدد )ٕ٘ٔٓ/
 بحث الألرلاايحلرب إف:دالاا : زيع أ راد ف  ا ال

العهر ) فِ هعدٚت الىهكقاـ الباحث بالتركد هف إعتدالية تكزيع أفراد عٓىة البحث اٖساسية 
 ( ٓكضح ذلؾ. ٔكالجدكؿ )( الذكاء -الزهىِ 

 55ٕ =      اُنًبء( –ك٠ )اُؼٔو اُي٠٘ٓ  اػزلا٤ُخ رٞى٣غ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ (1عــلٍٝ )

 أُزـ٤واد
ٝؽلح 

 اُو٤بً

ٍٜٞ أُز

 اُؾَبث٠
 ٓؼبَٓ الإُزٞاء ا٤ٍُٜٞ الإٗؾواف أُؼ٤بهٟ

 1.14 55.51 1.15 55.61 ٍ٘خ اُؼٔو اُي٠٘ٓ

 1.95 59.51 4.91 31.11 كهعخ اُنًبء
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( أف جهيع القيـ لهعاهٛت ا٘لتكاء ٖفراد عٓىة البحث اٖساسية فِ ٔٓتضح هف جدكؿ ) 
إعتدالية تكزيع أفراد ( هها يشٓر إلِ ٖٓف )إىحصرت ها بالذكاء(  -)العهر الزهىِ ت الىهك عدٚه

 اٖساسية فِ ٌذي الهتغٓرات.  عٓىة البحث
 أد ات ومع اليار رتي

 (ٔهمحق ) يال فلاا  الصرباأ لًي مقارس 
( عبارة هكزعة عمِ ثٛث ٚٗيتضهف عدد )ك ( ٛ)(2011  مخامر فمرد أعد ٌذا الهقياس

 ( عبارة٘ٔكيشتهل عمِ عدد ) التحكـ( عبارة،كبعد ٙٔكيتككف هف عدد ) لتزاـأبعاد ٌِ   بعد ا٘
كتتراكح الدرجة لكل عبارة ها بٓف ثٛث درجات كدرجة ( عبارة،ٙٔكيتضهف عدد ) التحدى،كبعد 

إذا  –إذا كاىت تىطبق أحياىار درجتاف  –درجات  ٖكاحدة،بهعىِ إذا كاىت ا٘جابة )تىطبق دائهار 
درجة  ٔٗٔإلِ  ٚٗها بٓف مهقياس ٓتراكح الهجهكع الكمِ ل كاىت ٚ تىطبق أبدار درجة كاحدة( كبذلؾ

 حٓث تشٓر إرتفاع الدرجة إلِ زيادة إدراؾ الهستجٓب لصٛبتً الىفسية.
 كتـ تحدٓد ثٛث هستكيات لمصٛبة الىفسية كها ٓمِ 

( فإف ٌذا يعىِ أف هستكى الصٛبة الىفسية ٛٚ – ٚٗإذا كاف هجهكع الدرجات تتراكح ها بٓف ) –أ 
 ى الهفحكص هىخفض.لد
( فإف ٌذا يعىِ أف هستكى الصٛبة ٜٓٔ – ٜٚإذا كاف هجهكع الدرجات تتراكح ها بٓف ) –ب 

 الىفسية لدى الهفحكص هتكس .
( فإف ٌذا يعىِ أف هستكى الصٛبة ٔٗٔ – ٓٔٔإذا كاف هجهكع الدرجات تتراكح ها بٓف ) –ج 

 الىفسية لدى الهفحكص هرتفع.
 (ٕهمحق ) طم ح يمل:   الي مقارس ثر ارً 

هستكى ( بٍدؼ قياس ٚ)(2012  فيد المو د ف اد مرزؽ  ٌذا الهقياس بكضعقاـ 
رٛ  –أحياىار  –سالبار  –،بهٓزاف خهاسِ )دائهار ( عبارةٖٗ)،كيتضهف الطهكح لدى الطالب   -قمي

( درجات،كفِ حالة عدـ تحقق العبارة ٘عمِ ) الطالبىادرار( ففِ حالة تحقق العبارة يحصل 
أفضل،كقد  هستكى الطهكح لدى الطالبصل عمِ درجة كاحدة،ككمها إرتفعت الدرجة كمها كاف يح

 تـ تطبٓق الهقياس فِ العدٓد هف الدراسات العمهية بالبٓئة العربية.
  ال:حص ن الدرالى ي ثرلثرً 

تـ تحدٓد درجة التحصٓل الدراسِ لطٛب الفرقة الرابعة بكمية التربية الرياضية بىٓف جاهعة 
 ٕ٘ٔٓ/ٕٗٔٓلزقازيق هف خٛؿ كشف خاص بىتٓجة الفصل الدراسِ اٖكؿ لمعاـ الجاهعِ ا
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 -العهمية  -ٓكضح هجهكع الدرجات التِ حصل عمٍٓا الطالب فِ ا٘ختبارات التحصٓمية )الشفكية 
 التحريرية(.

 الم رمرت ال لماا للمقر اس ال فلاا ق د البحثي  
 م رمن الصدؽي أ لً ي

هستكى هقياس  -الىفسية  الصدؽ لمهقآيس الىفسية )هقياس الصٛبةتـ حساب هعاهل 
العٓىة أفراد عمِ الهقآيس الىفسية كذلؾ بتطبٓق ،باستخداـ طريقة ا٘تساؽ الداخمِالطهكح( 

بٓف درجة كل عبارة كبٓف هجهكع درجات البعد البسي   اٚستطٛعية ثـ حساب هعاهل اٚرتبا 
بٓف هجهكع درجات كل بعد كبٓف الدرجة البسي  هعاهل اٚرتبا  حساب  الذى تىتهِ إليً،كأيضار 
 كضح ذلؾ.( تٗ(,)ٖ(,)ٕ) الكمية لمهقياس،كالجداكؿ

  15ٕ =  اُ٘ل٤َخ   اُنٟ رٔضِٚ ك٠ ٓو٤بً اُٖلاثخ ػجبهح ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل ٓؼبَٓ الاهرجبٛ  ث٤ٖ كهعخ ًَ (5علٍٝ )

 ثؼل اُزؾلٟ ثؼل اُزؾٌْ ثؼل الإُزياّ

 ه٤ٔخ "ه" اُؼجبهح ه٤ٔخ "ه" اُؼجبهح ه٤ٔخ "ه" جبهحاُؼ

1 1.617 1 1.691 1 1.615 

5 1.613 5 1.685 5 1.619 

3 1.595 3 1.695 3 1.611 

4 1.618 4 1.651 4 1.615 

5 1.631 5 1.585 5 1.531 

6 1.659 6 1.661 6 1.659 

7 1.617 7 1.645 7 1.591 

8 1.597 8 1.591 8 1.659 

9 1.635 9 1.655 9 1.618 

11 1.617 11 1.619 11 1.616 

11 1.591 11 1.637 11 1.595 

15 1.646 15 1.651 15 1.578 

13 1.578 13 1.617 13 1.555 

14 1.615 14 1.655 14 1.615 

15 1.641 15 1.619 15 1.619 

16 1.597 - - 16 1.654 

 1.514=  1.15ه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓز١ٞ         

بٓف درجة  ٘ٓ.ٓ( كجكد عٛقة إرتباطية دالة إحصائيار عىد هستكى ٕٓتضح هف جدكؿ )
الىفسية كالدرجة الكمية لمهقياس،هها يشٓر إلِ صدؽ ا٘تساؽ  الصٛبةكل عبارة هف عبارات هقياس 

 الداخمِ لمهقياس.
 15ٕ =    اُ٘ل٤َخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً  اُٖلاثخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً  ٓؼبَٓ الإهرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ (3علٍٝ )

 ٓؼبَٓ الإهرجبٛ ػلك اُؼجبهاد أثؼبك أُو٤بً ّ

 1.618 16 ثؼل الإُزياّ 1

 1.595 15 ثؼل اُزؾٌْ 5

 1.635 16 ثؼل اُزؾلٟ 3

                    1.514=  1.15ه٤ٔخ " ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ        
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بٓف الدرجة  ٘ٓ.ٓتباطية دالة إحصائيار عىد هستكى ( كجكد عٛقة إر ٖٓتضح هف جدكؿ )
 الكمية لمبعد كالدرجة الكمية لهقياس الصٛبة الىفسية.

  15ُٔو٤بً َٓزٟٞ اُطٔٞػ      ٕ =  ٓؼبَٓ الاهرجبٛ  ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ (4علٍٝ )

 ه٤ٔخ "ه" اُؼجبهح ه٤ٔخ "ه" اُؼجبهح

1 1.651 18 1.613 

5 1.616 19 1.655 

3 1.631 51 1.619 

4 1.691 51 1.611 

5 1.683 55 1.595 

6 1.691 53 1.615 

7 1.657 54 1.653 

8 1.651 55 1.591 

9 1.613 56 1.587 

11 1.651 57 1.633 

11 1.611 58 1.641 

15 1.595 59 1.615 

13 1.631 31 1.631 

14 1.615 31 1.574 

15 1.558 35 1.611 

16 1.591 33 1.636 

17 1.611 34 1.579 

 1.514=  1.15ه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓز١ٞ     

بٓف درجة  ٘ٓ.ٓ( كجكد عٛقة إرتباطية دالة إحصائيار عىد هستكى ٗٓتضح هف جدكؿ )
 كالدرجة الكمية لمهقياس،هها يشٓر إلِ صدؽ الهقياس. هستكى الطهكحكل عبارة هف عبارات هقياس 

 رتثر ارًي م رمن الثب
 -الىفسية  الهقآيس الىفسية )هقياس الصٛبةلحساب هعاهل الثبات،قاـ الباحث بتطبٓق  

ثـ تـ إعادة  طالبار ( ٘ٔعمِ أفراد عٓىة البحث ا٘ستطٛعية البالغ عددٌـ )هستكى الطهكح(هقياس 
، كحتِ ٕ٘ٔٓ/ٖ/٘،كذلؾ فِ الفترة هف أياـ (ٓٔالتطبٓق عمِ ىفس العٓىة بفاصل زهىِ قدري )

( ٙ(،)٘كتـ حساب هعاهل ا٘رتبا  بٓف ىتائج التطبيقٓف اٖكؿ كالثاىِ،كجدكلِ )ٕ٘ٔٓ/ٖ/ٙٔ
 ٓكضحاف ذلؾ. 

 15ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ         ٕ =  (5علٍٝ )

 أثؼبك أُو٤بً
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 اُزطج٤ن اُضب٠ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ
 ه٤ٔخ "ه"

 ع ّ ع ّ

 *1.715 3.15 39.11 5.97 38.51 كهعخ ثؼل الإُزياّ

 *1.691 5.93 37.61 5.51 36.81 كهعخ ثؼل اُزؾٌْ

 *1.655 3.11 38.91 5.83 38.11 كهعخ ثؼل اُزؾلٟ

 4.15 113.31 كهعخ أُغٔٞع ا٠ٌُِ ُِٔو٤بً
115.51 

4.71 1.683* 

 1.514=  1.15ه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 
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بٓف  ٘ٓ.ٓة إحصائيار عىد هستكى ( كجكد عٛقة إرتباطية دال٘ٓتضح هف الجدكؿ )
 التطبيقٓف اٖكؿ كالثاىِ لهقياس الصٛبة الىفسية هها يشٓر إلِ ثبات الهقياس عىد التطبٓق. 

 15ٓؼبَٓ اُضجبد ُٔو٤بً َٓزٟٞ اُطٔٞػ    ٕ =  (6علٍٝ )  

 أُو٤بً
ٝؽلح 

 اُو٤بً

 اُزطج٤ن اُضب٠ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ
 ه٤ٔخ "ه"

 ع ّ ع ّ

 3.97 118.51 هعخك َٓزٟٞ اُطٔٞػ
111.51 

3.55 1.685* 

                             1.514=  1.15ه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

بٓف  ٘ٓ.ٓ( كجكد عٛقة إرتباطية دالة إحصائيار عىد هستكى ٙٓتضح هف الجدكؿ )
ية هف التطبيقٓف اٖكؿ كالثاىِ لهقياس هستكى الطهكح هها يشٓر إلِ تهتع الهقياس بدرجة عال

 الثبات. 
 يالألرلاا الدرالا

 المرحلا الأ لى :طي ق المقر اس ال فلاا ي -1
ختيار الهقآيس الىفسية كالتركد هف صدقٍا كثباتٍا قاـ  بعد تحدٓد عٓىة البحث اٖساسية كا 

عمِ جهيع  هستكى الطهكح(هقياس  - الىفسية الصٛبةهقياس ) الباحث بتطبٓق الهقآيس الىفسية
عمِ حدة عف طريق لكل هقياس ،كتـ التطبٓق ( طالبار ٘٘كالبالغ عددٌـ ) ة اٖساسيةأفراد العٓى

  ٕ٘ٔٓ/ٗ/ٚٔ، كحتِ ٕ٘ٔٓ/ٗ/ٙكذلؾ فِ الفترة هف ،التطبٓق الجهعِ
  المرحلا الثر اا :صحاح المقر اس ي -2

بعد اٚىتٍاء هف هرحمة التطبٓق قاـ الباحػث بتصػحيح الهقػآيس طبقػار لمتعميهػات الػكاردة فػِ 
عميهػػات الهقآيس،كبعػػػد اٚىتٍػػػاء هػػػف عهميػػػة التصػػػحيح تػػػـ رصػػػد الػػػدرجات،كذلؾ تهٍٓػػػدار لهعالجتٍػػػا ت

 إحصائيار. 
 الإحصرئاايالألرل ب 

 .هعيارى الىحراؼ ا٘ -.                              الهتكس  الحسابِ -
 .هعاهل اٚلتكاء -.                                         الكسي  -
 البسي .                         عاهل اٚرتبا ه -
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 ال :رئجيا فرض  م رق 
 أ لًي فرض ال :رئجي

 اُز٤ٕٞق الإؽٖبئ٠ لاٍزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ (7علٍٝ )

 55ٝٓو٤بً َٓزٟٞ اُطٔٞػ      ٕ =

 أثؼبك أُو٤ب٤ٍٖ 
ٝؽلح 

 اُو٤بً

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 ُٔؼ٤بهٟا
 ا٤ٍُٜٞ

ٓؼبَٓ 

 الاُزٞاء

 ٓو٤بً 

 اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ

 1.93 38.11 4.55 39.41 كهعخ ثؼل الإُزياّ

 1.71 37.11 4.56 38.11 كهعخ ثؼل اُزؾٌْ

 1.85 38.11 4.41 39.51 كهعخ ثؼل اُزؾلٟ

 كهعخ َٓزٟٞ اُطٔٞػ
111.81 

6.15 111.11 1.88 

تكاء ٚستجابات أفراد عٓىة البحث اٖساسية ( أف قيـ هعاهٛت اٚلٚٓتضح هف الجدكؿ )
,أى أىٍا  (ٖٜ.ٓ  ٓٚ.ٓ,تراكحت ها بٓف )هستكى الطهكحالىفسية كهقياس  الصٛبةعمِ هقياس 

 عمِ(,هها يشٓر إلِ إعتدالية تكزيع أفراد عٓىة البحث اٖساسية فِ إستجاباتٍـ ٖ)±تىحصر ها بٓف 
 .ٓفاسيالهق

 55ؼبك ٓو٤بً اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ ٝٓو٤بً َٓزٟٞ اُطٔٞػ ٕ = ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ أث (8علٍٝ )

 الأثؼبك
ٝؽلح 

 اُو٤بً

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

 ه٤ٔخ الاهرجبٛ ٓغ 

 َٓزٟٞ اُطٔٞػ

 *1.415 4.55 39.41 كهعخ ثؼل الإُزياّ

 *1.411 4.56 38.11 كهعخ ثؼل اُزؾٌْ

 *1.459 4.41 39.51 كهعخ ثؼل اُزؾلٟ

 *1.417 5.38 116.61 كهعخ ٠ٌِ ُِٔو٤بًأُغٔٞع اُ

 1.15* كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ                          1.573=  1.15ه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ               
بٓف  ٘ٓ.ٓإٓجابية دالة إحصائيار عىد هستكى  ةرتباطيإ( كجكد عٛقة ٛٓتضح هف جدكؿ )

 . كهستكى الطهكحالىفسية  الصٛبةأبعاد هقياس 
          55اُ٘ل٤َخ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ        ٕ =  ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً اُٖلاثخ (9علٍٝ ) 

 الأثؼبك
ٝؽلح 

 اُو٤بً

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٠

الاٗؾواف 

 أُؼ٤بهٟ

 ه٤ٔخ الاهرجبٛ ٓغ

 اُزؾ٤َٖ اُلها٠ٍ 

 *1.398 4.55 39.41 كهعخ ثؼل الإُزياّ

 *1.375 4.56 38.11 كهعخ ثؼل اُزؾٌْ

 *1.414 4.41 39.51 كهعخ ثؼل اُزؾلٟ

 *1.411 5.38 116.61 كهعخ أُغٔٞع ا٠ٌُِ ُِٔو٤بً

 1.15* كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ                              1.573=  1.15ه٤ٔخ "ه" اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ               

بٓف  ٘ٓ.ٓهستكى ( كجكد عٛقة ارتباطيً إٓجابية دالة إحصائيار عىد ٜٓتضح هف جدكؿ )
 . كالتحصٓل الدراسِالىفسية  الصٛبةأبعاد هقياس 
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 ثر ارًي م رق ا ال :رئجي
 م رق ا  :رئج :لرؤلى البحث الأ ؿ  الثر ىي -أ 

بهستكى هرتفع هف أفراد عٓىة البحث اٖساسية  ٓتضح تهتع( ٚىتائج الجدكؿ ) بهٛحظة
 .هستكى هتكس  هف الطهكحالىفسية ك  الصٛبة

طبيعة الدراسة بكمية التربية الرياضية بىٓف جاهعة الزقازيق لباحث ٌذي الىتٓجة إلِ ا رجعكي
كالتِ تعتهد عمِ ا٘لتزاـ كالىظاـ كا٘ىضبا  ،كأيضار طبيعة الهقررات العهمية كالىظرية كالتِ تحتاج 

ذا يعرضٍـ لكثٓر هف الهكاقف إلِ قدرات بدىية كحركية كذٌىية خاصة لدى طٛب الكمية، كٌ
الطالب بالكمية هف ٓريدي درجة هعٓىة أك هستكى هعٓف ضاسطة كالهشكٛت الىفسية لمكصكؿ إلِ ال

اٖهر الذى يُحتـ عمٍٓـ ا٘تصاؼ التحصٓل الدراسِ سكاء فِ الهكاد التطبيقيةِ أك الهكاد الىظرية 
اٖداء الحركِ،كتحقٓق حصٓمة عمهية عالية هف الىفسية لتحقٓق هستكى عاؿ هف  بالصٛبة

هقررات الىظرية،اٖهر الذى أسٍـ بفاعمية فِ تىهية الصٛبة الىفسية بربعادٌا الثٛث ا٘لتزاـ ال
الىفسية أف الصٛبة  (Karen  2002خررف ,كتتفق ٌذي الىتٓجة هع ها أشار إليً كالتحكـ كالتحدى

ية أثىاء الرياضِ تعىِ التهٓز بالثقة التِ تجعمً ٓكاجً أى هكقف بدرجة عالية هف ا٘ٓجاب لمفرد
كالقدرة عمِ اٚستهرار برعمِ درجة هف القدرات كا٘هكاىات,التِ يهتمكٍا بغض الىظر عمِ ،الهىافسة

 (ٕٓٙ  ٕٗقف الهىافسة.)االضغك  فِ هك 
أمر ى  ح د  ،(ٕٓ)(Cozzi 2000 خ ز  كتتفق ٌذي الىتٓجة هع ىتائج دراسة كل هف  

 (ٖ)(2009  ف   لى الصر   و هر،(٘)(2008  لماا مصطفى أحمد،(ٕ)(2008إيراهاـ 
 الىفسية بربعادٌا الهختمفة. عمِ تهتع الرياضٓٓف بهستكى هرتفع هف الصٛبة

هية  إلِ (Kroll   1985خر ؿكفِ ٌذا الصدد يشٓر  سهة الصٛبة تهتع الرياضٓٓف بأٌ
 هكاجٍة الصعاب,كعدـ الىككص فِ حالة الٍزيهة,أك عدـ التكفٓق ِبرىٍا القدرة عمالىفسية كتعىِ 

فِ المعب,كالقدرة عمِ تحهل الىقد دكف فقد اٚتزاف,كعدـ الحاجة إلِ تشجيع كحهاس أخريف, 
 (ٕٜٔ  ٕ٘).كالقدرة عمِ تحهل ضغك  الهىافسة دكف فقد التركٓز أك الثقة فِ الىفس
هرتفعة الىفسية كاىت  الصٛبةكبذلؾ يهكف ا٘جابة عمِ التساؤؿ اٖكؿ لمبحث أف هستكى 

 د عٓىة البحث.أفرا الطٛبلدى 
 (،ٕٛ (Weaver  2000 افر تتفق ٌذي الىتٓجة هع ىتائج دراسة كل هف   كأيضار 

 ،فيد المو د ف اد مرزؽ (ٚٔ()2010) (،م ى الحم   ٙ (2001صردؽ خرظـ وري  
( عمِ ٜٔ( )2012) ،هبا الله محمد الحلف،خب  ر خ خ  قمي ن،فمر هرر ف الخلافا(ٚ( 2012 

  .هف الطهكح  هتكستهتع الطٛب بهستكى 
أف أفراد عٓىة البحث اٖساسية ٌـ طٛب بالفرقة الرابعة  الباحث ٌذي الىتٓجة إلِ رجعكي

مٍـ  ـ عمِ كشؾ ا٘ىتٍاء هف الدراسة،كهطمكب هىٍـ البحث عف كظيفة هىاسبة لهؤٌ بالكمية،كٌ
ـ يعمهكف أف سكؽ العهل بً بطالة كبٓرة اٖهر الذى يسٍـ فِ جعل هستكى ال طهكح الدراسِ،كٌ
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حبا  كالعهل فِ هٍف ٚ عٛقة بٓىٍا  ليس عاليار لها يٛقيً طٛب الكمية بعد التخرج هف تعب كا 
 كبٓف ها درسكي.

(إلِ أف الهستكى اٚقتصادى كاٚجتهاعِ ٛٔ()2005 برؿ  ردر  كفِ ٌذا الصدد تشٓر 
سف فِ الهستكى ٓمعب دكرار بارزار فِ تشكٓل شخصية الفرد,كفِ تحدٓد طهكحاتً,فإذا كاف ٌىاؾ تح

اٚقتصادى،كتحسف بٓئة العهل كتكافر كظائف هىاسبة كهٛئهة لطبيعة الدراسة, سيصبح ٌىاؾ ىكع 
 هف زيادة التطمع إلِ هستكى أعمِ كشغل هراكز أفضل.

كاف هتكس  لدى الطهكح يهكف ا٘جابة عمِ التساؤؿ الثاىِ لمبحث أف هستكى بذلؾ ك 
 أفراد عٓىة البحث. الطٛب

 ا  :رئج :لرؤؿ البحث الثرلثيم رق  -ب 
 ٘ٓ.ٓ( كجكد عٛقة ارتباطيً إٓجابية دالة إحصائيار عىد هستكى ٛرت ىتائج الجدكؿ )سفأ

 . كهستكى الطهكح الىفسية الصٛبةبٓف أبعاد هقياس 
العٛقة ا٘رتباطية ا٘ٓجابية إلِ أف هستكى الطهكح ٓزداد عىد الطٛب كيرجع الباحث ٌذي 

الهرتفعة ٖىٍـ يككىكا قادريف عمِ تحهل الهسئكلية كالثقة بالىفس كالهثابرة  يةالىفس ذكى الصٛبة
ذا ها تؤكدي العدٓد  كهكاجٍة الهشكٛت كتحدى الصعاب هعتهدٓف عمِ أىفسٍـ كبدافع هف ذكاتٍـ،كٌ

صردؽ خرظـ (،ٕٛ (Weaver  2000 افر  هف الدراسات العمهية هثل دراسة كل هف  
،هبا الله محمد الحلف،خب  ر خ خ  (ٚ( 2012  د ف اد مرزؽ (،فيد المو ٙ (2001وري  

( هف أف الىكاحِ ا٘ىفعالية لمشخصية تؤثر فِ تحدٓد ٜٔ()2012)قمي ن،فمر هرر ف الخلافا
 هستكى الطهكح لدى الفرد. 

 الىفسيةأف الصٛبة  (2007محمد ال ربى  م  ف  ها أشار إليً   تتفق ٌذي الىتٓجة هعك 
التفكٓر ا٘ٓجابِ,كركح الدعابة كحل الهشكٛت كالتفكٓر الحازـ  هثلتسبة تتككف هف هٍارات هك

كالرياضٓٓف أصحاب الهستكى العالِ هف الطهكح لدٍٓـ حالة هف الصٛبة كالتصكر البصرى,
 (ٜٕ  ٔٔ)الىفسية كبٓرة.

كجكد عٛقة ارتباطيً إٓجابية دالة إحصائيار عىد هستكى إلِ ( ٜجدكؿ ) كها أشارت ىتائج
 . كالتحصٓل الدراسِالىفسية  الصٛبةبٓف أبعاد هقياس  ٘ٓ.ٓ

كيعزى الباحث ٌذي الىتٓجة إلِ أف التحصٓل الدراسِ هؤشر ٌاـ عمِ هدى إهتٛؾ الطالب 
لهٍارة ها،كتهتعً بحزهة هف السهات الىفسية كالٍادفية كالتصهيـ كالهثابرة ككل ٌذا يعد هككىات 

كيزداد التحصٓل الدراسِ بزيادة إلتزاـ الطالب كهعرفتً الصٛبة الىفسية،كهدى التقدـ فِ سمككً،
ىجازي،كأيضار قدرتً عمِ  هٓتً سكاء لً أك لمجهاعة،كقدرتً عمِ ا٘ىدهاج فِ العهل كا  بقيهة العهل كأٌ

 تحهل ضغك  طبيعة الدراسة بالكمية.
أمر ى  ح د  ،(ٕٓ)(Cozzi 2000 خ ز  كتتفق ٌذي الىتٓجة هع ىتائج دراسة كل هف  

 (ٖ) (2009   و هرف   لى الصر   ،(٘)(2008  لماا مصطفى أحمد،(ٕ)(2008هاـ إيرا
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كا٘ىجاز فِ العهل كالتحصٓل الىفسية  عمِ كجكد عٛقة إرتباطية هكجبة بٓف أبعاد الصٛبة
 .الدراسِ

لِ أف الصٛبة إ (Gould, et., al   2002و لدف  آخر ف يشٓر فِ ٌذا الصدد ك 
 (ٕٕ ٖٜٕا٘ىجاز الرياضِ.) ٌِ اٌٖـ فِ تحقٓق الىفسية
بٓف دالة إحصائيار تكجد عٛقة إرتباطية كبذلؾ يهكف ا٘جابة عمِ التساؤؿ الثالث لمبحث         
التربية طٛب الفرقة الرابعة بكمية لدى  الصٛبة الىفسية كهستكى الطهكح كالتحصٓل الدراسِأبعاد 

 .بىٓف بالزقازيق الرياضية
 الل:خرصرتي

د تً كالهعالجات ا٘حصائية لمبياىات كالىتائج التِ تـ التكصل فِ ضكء أٌ اؼ البحث كتساؤٚ
 التالية  إلٍٓا،تكصل الباحث إلِ ا٘ستخٛصات

بىٓف بالزقازيق  التربية الرياضيةتهتع طٛب الفرقة الرابعة )أفراد عٓىة البحث اٖساسية( بكمية  -ٔ
 ث ا٘لتزاـ كالتحكـ كالتحدى.بهستكى هرتفع هف الصٛبة الىفسية بربعادٌا الثٛ

بىٓف بالزقازيق  التربية الرياضيةتهتع طٛب الفرقة الرابعة )أفراد عٓىة البحث اٖساسية( بكمية  -ٕ
 بهستكى هتكس  هف الطهكح.

الصٛبة الىفسية كهستكى الطهكح كالتحصٓل أبعاد بٓف دالة إحصائيار تكجد عٛقة إرتباطية  -ٖ
 .بىٓف بالزقازيق التربية الرياضيةالرابعة بكمية طٛب الفرقة لدى  الدراسِ
 ال: صارتي

دافً ٓكصِ الباحث  فِ ضكء ها تـ عرضً هف إستخٛصات كفِ حدكد عٓىة البحث كأٌ
 بها ٓمِ 

كضع براهج إرشادية لتطكير الصٛبة الىفسية لدى طٛب كمية التربية الرياضية بىٓف بالزقازيق  -ٔ
 هستكى الطهكح كالتحصٓل الدراسِ لدٍٓـ.لها لٍا هف دكر فعاؿ فِ زيادة 

إىشاء هركز لرعاية طٛب كمية التربية الرياضية بىٓف بالزقازيق كتقديـ الدعـ كالحمكؿ لهشاكمٍـ  -ٕ
الىفسية كرفع هعىكياتٍـ كهستكى طهكحٍـ لمكصكؿ بٍـ الِ درجات عالية هف التحصٓل 

 الدراسِ. 
 ِ تشخيص الحالة الىفسية لمطٛب.إستخداـ ا٘ختبارات الىفسية قٓد البحث ف -ٖ
،كتصىيفٍا الطٛب بالكميةالقياـ بدراسة هسحية لتحدٓد الهشكٛت الىفسية كا٘جتهاعية لدى  -ٗ

بغرض كضع براهج خاصة با٘رشاد الىفسِ التِ تعهل عمِ تحقٓق الصحة الىفسية الجٓدة 
 . لمطٛب
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 أُواعغ
 أ لً ي المراوع ال ربااي

قٓف كالشباب, كراسة التعميهات, هكتبة (ي2004أمرؿ أبرظا   -1 هقياس هستكى الطهكح لمهراٌ
 اٖىجمك الهصرية, القاٌرة.

الصٛبة الىفسية كالسهات الدافعية الرياضية كعٛقتٍا بىتائج " (ي2008أمر ى  ح د إيراهاـ   -2
 , ياضة,الهجمة العمهية لمتربية البدىية كالر "ٕٛٓٓبطكلة الجهٍكرية لمجهباز ا٘يقاعِ 

 جاهعة حمكاف. ،(, كمية التربية الرياضية لمبىٓفٖ٘العدد)
 التايككىدك الصٛبة الىفسية كعٛقتٍا بهستكى اٖداء لٛعبات" (ي2009و هرف   لى أحمد   -3

,الهجمة العمهية لمتربية البدىية كالرياضة,العدد "ببطكلة العالـ الثاىية بككريا الجىكبية
 ية لمبىٓف, جاهعة حمكاف. (,كمية التربية الرياضٚ٘)

الصٛبة الىفسية كعٛقتٍا برسالٓب هكاجٍة الضغك  " ( ي2012 خرلد يف محمد يف فيد الله  -4
ب الهرحمة الثاىكية الهتفكقٓف كالعادٓٓف بهدٓىة هكة طٛ الىفسية لدى عٓىة هف

 ية.أـ القرى،الههمكة العربية السعكدكمية التربية،جاهعة ،،رسالة هاجستٓرالهكرهة"
الصٛبة الذٌىية كعٛقتٍا بىتائج هباريات البطكلة العربية " (ي2008لماا مصطفى أحمد   -5

, الهجمة العمهية لمتربية " لمرجاؿ فِ كرة السمة ٕٚٓٓكدكرة اٖلعاب العربية هصر 
 (,كمية التربية الرياضية لمبىٓف,جاهعة حمكاف.ٗ٘البدىية كالرياضة,العدد )

دراسة هقارىة فْ هستكى الطهكح كالتحصٓل الدراسْ عىد " ( ي2001صردؽ خرظـ وري    -6
كمية التربية ، ،،رسالة هاجستٓر"طمبة الدراستٓف الصباحية كالهسائية فْ جاهعة بغداد

 جاهعة بغداد. 
اٖهف الىفسِ كعٛقتً بهستكى الطهكح كالتحصٓل ي" (2012  فيد المو د ف اد مرزؽ  -7

اهة"دراسة هقارىة بٓف أبىاء الشٍداء كأقراىٍـ العادٓٓف فِ الدراسِ لدى طمبة الثاىكية الع
ر،فمسطٓف.  هحافظة سزة "،رسالة هاجستٓر،كمية التربية،جاهعة اٖزٌ

 إستبياف الصٛبة الىفسية،هكتبة اٖىجمك الهصرية،القاٌرة.(ي 2011فمرد محمد مخامر   -8
 ٓركت, لبىاف.قاهكس عمـ الىفس,دار العمـ لمهٛٓٓف,ب (ي1985 رخر فرقن   -9
 .القاٌرة ، العربية الىٍضة دار ,كالشخصية الطهكح هستكى (ي 1984خرم لار فيد الف:رح   -10
الصٛبة العقمية كا٘ىجازات الرياضية,هؤتهر قسـ عمـ الىفس  (ي2007محمد ال ربى  م  ف   -11

 الرياضِ,كمية التربية الرياضية لمبىٓف,جاهعة حمكاف.
 التحصٓل الدراسِ, هشاكل كحمكؿ, دار التربية الحدٓثة, دهشق.(ي 2000محمد حمداف   -12
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اٚتجاٌات الحدٓثة فِ بحكث هشكٛت تقكيـ التحصٓل الدراسِ, هكقع (ي 2003محمد ا اـ   -13
 أطفاؿ الخمٓج ذكى اٚحتياجات الخاصة.

 دار,  ـالعا التطكير أفاؽ ك الهدرسية ك التعميهية ا٘دارة سيككلكجية (ي2008محمد محمد   -14
 .عهاف ، ٕ   ، الثقافة

 بٓف الفارقة كاٚىفعالية العقمية تار الهتغٓ لبعض ارسةد ( "2006محمد محمد ، مود  ال حرت   -15
 الهجمد ، بىٍا جاهعة هجمة ، "ا٘عدادية الهرحمة فْ التعمـ كبطْء العادٓٓف الطٛب
 (.ٛٙ) العدد عشر، السادس

 ، كالتكزيع لمىشر الفٛح هكتبة ، لهدخل الِ عمـ الىفسا(ي 2002ممد ح الا ر ى  آخر ف   -16
 . الهتحدة العربية تار اا٘ه دكلة ، ٕ  

(  " التحصٓل الدراسِ كعٛقتً بهفٍكـ الذات " دراسة هٓداىية عمِ 2010) م ى الحم    -17
عٓىة هف تٛهٓذ الصف الخاهس الحمقة الثاىية هف التعميـ اٖساسِ فِ هدارس 

 (.ٕٙرسهية"،هجمة جاهعة دهشق،الهجمد )هحافظة دهشق ال
 تحقٓق الطهكح, دار الٓكسف, بٓركت, لبىاف. (ي2005 برؿ  ردر   -18
(  " عٛقة دافعية 2012) هبا الله محمد الحلف،خب  ر خ خ  قمي ن،فمر هرر ف الخلافا -19

ا٘ىجاز بهكضع الضب  كهستكى الطهكح كالتحصٓل الدراسِ لدى طٛب هؤسسات 
 (، السكداف.ٗلعالِ بالسكداف"،الهجمة العمهية لتطكير التفكؽ،العدد)التعميـ ا

 ثر ارًي المراوع الأو يااي
20- Cozzi,L.,(2000): The Influence of hardiness stress and social support 

on Acadmic Achievement among Urban commuter Students, 

distraction abstract International, VoI, 52 

21-Cress well,S., (2007): Key questions on Mental  Toughness university 

of western Australia. 

22-Gould, D.,  Dieffenback, K.,  Moffet, A., (2002): psychological                            

characteristics and their development in Olympic champion journal 

of applied sport sysclology,17. 

23-John lefkowits, et.,al.,(2003) : Mental training manual for soccer ,                        

united kingdom , Article sport Dynamics. 

24-Karen, A., (2002): Mental Toughness: brain power for sport. EBSCO 

publishing.                                                                                 

25-Kroll,W., (1985): sixteen personality factor profits of athletes. Res. 

Quart.                                                        
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  26-Lambert, et.al,(2003): Psychological hardiness , workplace and                                

Related stress Reduction strategies,Journal of Nursing and Healthg 

Siences,No,(5),P181-184.                                            

27-Madi,S.,(2004): Hardiness: An operationalization of Existential                               

Courage, Journal of Humanistic Psychology, VoI,44,No.,3 P 279-

298 

28-Weaver , Garman Joyce (2000) : The relation ship of college                      

students achievement motivation to family cohesion and                            

aspiration , An analysis by race and gender , Dissertation Abstract  

International Vol 50 , No , 7.                                      

 صبُضبً: ٓٞهغ ػ٠ِ ّجٌخ أُؼِٞٓبد اُل٤ُٝخ "الإٗزوٗذ":

29- http://www.potentiall2success.com  


