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اىعقيٞخ ٗاىبرٗفٞو اىزْبفغٜ لدلامَٜ اىشجبة ٗعلاقزٌٖ دساعخ الاعتراتجٞبد 
 88-89بمغز٘ٙ فبعيٞخ الأداء الدٖبسٙ "دساعخ رؽجٞقٞخ عيٚ تجبسة الدْزخت ٍ٘اىٞذ 

 ك. ٝائَ ٓجوٝى اثوا٤ْٛ ٓجوٝى

هدرش بمطن ًظريبث وحطبيمبث ريبضبث 

   الوٌبزلاث بكليت الخربيت الريبضيت جبهعت بٌهب

 ملخص البحث 
البحث مف خرؿ ال: رؼ فلى الل:را:وارت ال قلاا  الير   ن ال: ر ل  لمرام  :يرز أهماا 

ال برب  فرق:هـ بمل:    رفلاا الأدا  المهرر   هذا ل ؼ الرهـ    ال: رؼ فلى ب ض الو ا ب ال فلاا 
  المهرر   ال: ر لاا ال:     حرؿ اله:مرـ يهر ل ؼ :لرفد    ال ص ؿ للمل:   م:قدـ بمل:    رفلاا الأدا

أث ر  الم ر لرت الرير اا.  أ هر مف الو ا ب المهما ال:   وب مرافر:هر    ال:دريب  الم ر لا . ال:خدـ 
( مراـ مف لفي  المراما الم ررخ ف    28البرحث الم هج ال صف  .   ا :ملت ف  ا البحث فلى فدد  

ـ إلى 15/4/2016رلر ا    الف:رة مف  ال:  أقامت     ردي ال: 98،99:وررب اخ:ارر م :خب م ال د 
ـ   :ـ :قلاـ ال   ا إلى مرام ف  رئزيف    الأد ار ال هرئاا  م هـ الم ررخ ف    البط لا ال رباا 16/4/2016

(   مرام ف مهز م ف    الأد ار ال:مه داا 14ـ (  فددهـ   2016/  5/ 14المقرما    المغرب ي:رريخ 
" محمد العربي " و " ماجدة الاستراتيجيات العقلية في المجال الرياضي (  .14 فددهـ   

 ثـ ، (2212" احمد سعيد أمين  " )البروفيل التنافسي للملاكم  ,( 2221إسماعيل " )

 هذد يإفداد قرـ . م ردلا  :لو ن ذلؾ برل:مررات خرصا  اقع مف  الد رف  الهو م  اللل ؾ م رمن حلرب :ـ

 :  ر أهـ ال :رئج إلى  و د  ر ؽ ذات دللا  .2000 " خ ر الف:رح فيد " الحرلاا ص ر:هر    الل:مررة
الل:را:وارت إحصرئاا ي ف المرام ف الفرئزيف  المرام ف المهز م ف لصرلح المرام ف الفرئزيف    مل:   

إحصرئاا ي ف المرام ف الفرئزيف  المرام ف المهز م ف  ر ؽ ذات دللا ،  و د بأب ردهر المخ:لفاال قلاا 
ال:فخ ر الخطط  ، محرارة الم ر لا لصرلح المرام ف الفرئزيف    مل:   الير   ن ال: ر ل  بأب ردد المخ:لفا  

لا فدـ  ود  ر ؽ ذات دل  ، : يئا الطرقا ال فلاا ، اللل ؾ ال:ا اخ  ، اللل ؾ ال:ا:اخ  ، ال:زاف ال ف رل  (
 ال: وه ال: ر ل  ، اللل ؾ ال: ر ل  الطم ح ، الثقا برل فس  :قد ر الذات ، : واه  إحصرئاا    الإب رد الآ:اا

القدرة الذا:اا ، الم ن  ح  ال: ر س ، الل:زاـ  ح  ال ورز ال: ر ل ، القدرات ال: ا قاا ال: ر لاا ، اللل ؾ 
اوها الم اقى الم:غ رة ، اللل ؾ ال وري  للمهما ، ال:قرلاا الو:مرف  ال: ا ق  ،  بط القلق ال: ر ل  ، م  

 مل:    بأب ردهر المخ:لفا و د ار:برط داؿ إحصرئار ي ف وماع أب رد مقارس الل:را:وارت ال قلاا  الدا ع الذا: 
 رفلاا   رفلاا الأدا  المهرر   و د ار:برط داؿ إحصرئار ي ف م ظـ أب رد مقارس الير   ن ال: ر ل   مل:   

 ر ل ، القدرة فلى ا:خرذ القرار. الأدا  المهرر  مر فدا مح ر م:طلبرت ال  رط ال: 
 مقدما  م خلا البحث                         ال

العقمية  –الهٍارية  -يعتبر هستكي اٖداء الرياضْ هحصمة تفاعل العدٓد هف العكاهل )البدىية      
ىاؾ العدٓد هف ال – طرؽ الحدٓثة الخاصة بتىهية الجكاىب البدىية كالهٍارية، أها اٚىفعالية( كٌ

تهاـ عمهاء عمـ ىفس الرياضة هؤخرار كخاصة بعد ها  الجكاىب العقمية كاٚىفعالية فقد شغمت اٌ
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هية ٌذي الهٍارات، كهدي هساٌهتٍا فْ أداء الهٍارات الحركية، كظٍرت  أكضحت الىتائج البحثية أٌ
 ٓاؿ استخداهٍا هحدكدار العدٓد هف الطرؽ كلكف ها ز 

هية تطكير التكاهل بٓف العقل كالجسـ حٓث أىً الطريق  (2001"محمد ال رب "   كيؤكد       عمْ أٌ
ىحك اكتشاؼ القدرات الحقيقية، كذلؾ هف خٛؿ براهج ا٘عداد العقمْ كاستخداـ استراتٓجيات التفكٓر 

جىبار إلْ جىب هع براهج ا٘عداد البدىْ ككذا تىهية هختمفة الهٍارات العقمية كالتْ ٓجب أف تسٓر 
كالهٍاري كالخططْ حٓث أف ذلؾ يعطْ ا٘حساس باٖهاف كيىتج عىً تقمٓل الخكؼ هف الفشل 
كيجىب بعض العكائق فْ اٖداء هثل ا٘حبا  هف عدـ ثبات اٖداء كتشتٓت اٚىتباي ىتٓجة اٖخطاء 

 (ٕٚٗ  ٘ٔأك اٚفتقار إلْ الثقة بالىفس. )
الهرحمة الىٍائية فْ التدريب العقمْ بعد   Thinking Strategies استراتٓجيات التفكٓر  كتهثل    

إتقاف هرحمتْ التدريب العقمْ اٖساسْ كالتدريب العقمْ عمْ الهٍارات التخصصية لمىشا  
الرياضْ كتتضهف هحتكي الىشا  العقمْ الههارس كالهىاسب كالذي يعهل عمْ زيادة الثقة فْ 

أىٍا  (2000"محمد ال رب "  رة عمْ هعالجة الهشاكل قبل كأثىاء اٖداء، حٓث ٓري الىفس كالقد
تشتهل عمْ جهيع أىكاع السمكؾ كاٖفكار هىذ بداية الهىافسة كعىدها يككف الٛعب تحت السيطرة 
الكاهمة لمقائهٓف عمْ الهىافسة، ككذلؾ جهيع إجراءات اٚستشفاء كالتٍدئة التْ ٓجب إتباعٍا بعد 

افسة، كيتـ تحدٓد هحتكي ا٘ستراتٓجية تبعار لىكع الىشا  الههارس ككذلؾ خصائص كسهات الهى
 (ٕٕ  ٗٔالٛعب.  )

كتتعدد استراتٓجيات التفكٓر الهستخدهة فْ الهجاؿ الرياضْ بٓف التفكٓر  فْ الكاجب الهٍاري      
ا كالك  اجب اختيار ىكع ا٘ستراتٓجية كالحدٓث الذاتْ ا٘ٓجابْ كالكمهات الهزاجية كتجزئة اٖداء كسٓرٌ

الهىاسبة كالدهج بٓىٍا فْ بعض اٖحياف هع الكضع فْ اٚعتبار الهركىة الكافية لهقابمة احتياجات 
 (ٖٖٔ  ٚٔالىشا  الرياضْ كطبيعة اٖداء فْ الهىافسة كقدرات الٛعب العقمية.   )

هية إعداد استراتٓجيات التفكٓر فْ هكاجٍة الضغك  ال     ىفسية التْ تفرضٍا ظركؼ كتكهف أٌ
اٖداء كطبيعة الهىافسات كالتْ تؤثر هباشرة عمْ هستكي اٖداء كالتغمب عمٍٓا عف طريق الهساعدة 

 (ٕ٘  ٗٔعمْ عزؿ الهشتتات الخارجية كتركٓز اٚىتباي عمْ الكاجب الحركْ. )
ت الفردية التْ ي     قكـ بٍا الٛعب كيظٍر السمكؾ التىافسْ خٛؿ الٍجكـ كالدفاع فْ الهحاكٚ

دكف أي اعتهاد هباشر عمِ زهٛئً فْ الفريق بالرسـ هف أهكاىية التعاكف هعٍـ, فالهىافسة ٌْ 
الهرحمة العميا فْ تركٓب الىشا  الرياضْ فٍْ تسهح لمجهيع بهشاٌدة جكاىب القكة كالضعف 

ت البدىية لمرياضْ . لمرياضٓٓف هف الىاحية البدىية كالهٍارية كالىفسية كها أىٍا تىهْ كتصقل الصفا
 (ٖ   ٖٛ) 
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كىظراَ لكثرة الضغك  التْ تقع عمِ الٛعب فْ العدٓد هف الهىافسات الرياضية كىظراَ لكثرة     
ا٘ىفعاٚت كالهكاقف السمبية التْ ٓتعرض لٍا الٛعب فإىٍا تعهل عمِ زيادة إستثارة الٛعب كالتْ 

الفكز أك تجىب الٍزيهة "فالىتائج التْ تتحقق تؤثر بشكل أك بآخر عمِ السمكؾ التىافسْ هف أجل 
ك كالفخر  ىفعاٚت إٓجابية هثل الشعكر بالزٌ أك الهتكقع تحقيقٍا هف خٛؿ التىافس ترتب  بضغك  كا 
كالسعادة أك بإىفعاٚت سمبية هثل الشعكر بالحزف كالضٓق كالخجل، كيترتب عمِ تكرار حاٚت 

 ( ٖٕٚ  ٕاَ ٌك السمكؾ التىافسْ". )الفكز أك الٍزيهة أك تكقعٍا سمككاَ كسٓمي
كتعد الهىافسة هكقف أك حدث رياضْ هحدد بقكاىٓف كلكائح هىظهة هعترؼ بٍا كفٍٓا يحاكؿ     

براز أقصِ ها لدية هف قدرات كهٍارات كاستعدادات كىتٓجة لعهميات  الٛعب الرياضْ إظٍار كا 
افس ، ك ٓجرى التىافس بحضكر إعداد التدريب الهىظهة لهحاكلة تحقٓق الىجاح أك الفكز عمِ الهى

سفٓرة هف الهشاٌدٓف الذٓف ٓترثركف ترثٓر اىفعاليا  بكل ىجاح أك كل فشل هف جاىب الٛعبٓف .  
كفْ ظل ٌذي الظركؼ ٓجب أف ٓتهكف كل ٚعب هف التحكـ بىفسً ك أعهالً ك أفكاري ك اىفعاٚتً 

قدراتً عمِ التحكـ فْ سمكؾ الٛعبٓف . كخٛؿ ٌذا التٛكـ برز هكضكع هٍارة كخبرة الهدرب ك 
 (ٜٕ   ٙٔ. )ضطراب كحالة الٍدكء ك اٚطهئىافخٛؿ الهىافسة هف خٛؿ هساعدتٍـ فْ أخفاء اٚ

يـ خميفة )     ( إلِ إف الهتفكقٓف رياضيا ٕٔٓٓ( ، أساهة راتب ) ٕٓٓٓكها يشٓر كل اهف إبراٌ
افسية هحددة لمتفكؽ كالىجاح هف ٚعبْ الصفكة يهٓمكف إلِ اٚتصاؼ بسهات كخصائص تى

الرياضْ ، لذلؾ يستهركف فْ ههارسة اٖىشطة الرياضية الهتخصصة بصكرة هىتظهة هها ٓؤدى 
إلِ تطكر سهات هعٓىة لمشخصية كالتْ تسٍـ بدرجة كبٓرة لتدعيـ البىاء الىفسْ لٍـ كتساعدٌـ 

ؼ عمِ خصائصٍـ الىفسية عمِ الهشاركة فْ الهىافسات الرياضية بشكل فعاؿ ، كبذلؾ يهكف التعر 
كالبحث عف حمكؿ لمهشكٛت الهرتبطة بالهىافسات الرياضية كضغك  الهىافسة كالثقة بالىفس 
كتقدٓر الذات كدافعية اٚىجاز كالقيـ اٚجتهاعية كتحهل الهسئكلية كالسمكؾ الطهكح كالتفكٓر 

 (٘ٛٔ   ٙ(  ، ) ٖٙٔ   ٔالخططْ كالتىافسية. )
( أف التىافسية ترتِ ضهف ٌذي القضايا الٍاهة حٓث تعتبر ٕٓٔٓكيرى احهد سعٓد أهٓف )

بهثابة الهحصمة الرياضية الىٍائية كالتْ تهثل اختبار تقكيهْ لقدرات الرياضْ كتحهل بٓف طياتٍا 
العدٓد هف الهككىات كالسهات الىفسية التْ قد تؤثر آجابيا أك سمبيا عمِ أدائً كالذي ٓتكقف عمِ 

اتً الىفسية عمِ الىحك ٚ يقل عف قدراتً البدىية كالهٍاريً ، فالقدرات الىفسية هدى استفادتً هف قدر 
تساعدي عمِ تعبئة طاقتً البدىية لتحقٓق أفضل أداء رياضْ ، حٓث أف هصدر التٍدٓد الكاقع عميً 
يرتْ عىدها يككف حجـ العهل الهطمكب اىجازي اكبر هف ا٘هكاىات الهتكفرة كذلؾ لكجكد قصكر فْ 

ية البدىية أك الهٍارية أك الخططية أك الىفسية هها يعٓق اشتراكً فْ الهىافسة . كها ٓرى أيضا الىاح
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أف تحدٓد هدى جٍكزية الٛعبٓف التىافسية كجاىب تشخيصْ كتقٓيهْ قبل اٚشتراؾ فْ الهىافسة 
ـ فْ تحهل بعد جاىبا ٌاها تجاي اٚىجاز الرياضْ كهعرفة الهدربٓف لهدى استعداد الهٛكهٓف كقدراتٍ

 (ٖ   ٗأعباء الهىافسة . )
كها أف ظركؼ رياضة الهٛكهة تتطمب هف الٛعب إف ٓبذؿ أقصِ ها يهكىً هف هٍارات 
بدىية كهٍارية كخططية كىفسية ٖىً ٓكاجً هىافسً عالية،اٖهر الذي ٓتطمب هىً تقيهار كتىظيهار 

تحقٓق أي أداء هها يفقدي الشعكر بالقدرة  ٖفكاري كاىفعاٚتً تىظيهار ذاتيار ٖىً ٓؤثر بشكل كبٓر عمِ
عمِ التقدـ لٗهاـ كهكاجٍة الهخاكؼ كيككف إدراؾ الىجاح قمٓل لديً هها ٓؤثر عمِ هستكى أدائً 
كسمككً خٛؿ الهىافسة،اٖهر الذي ٓتطمب قياس سمككً التىافسْ إثىاء الهىافسة كترثٓر عمِ اٖداء 

كهة ىكعية خاصة هف الرياضٓٓف . فبرسـ اختٛؼ أدائٍـ لتحقٓق اٚىجاز. لذلؾ تتطمب رياضة الهٛ
فْ الكاجبات الحركية كالفىية كالخططية أثىاء الهىافسات إٚ أىٍـ قد ٓتشابٍكف فْ هعظـ السهات 

ـ ىتٓجة لهتطمبات ٌذا الىشا . ـ عف سٓرٌ  التىافسية الخاصة كالتْ قد تهٓزٌ
هية البحث هف خٛؿ التعرؼ عمِ     اٚستراتجيات العقمية كالبركفٓل التىافسْ  كهف ٌىا تبرز أٌ

ذا سكؼ يساٌـ فْ التعرؼ عمِ  لهٛكهْ الشباب كعٛقتٍـ بهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى كٌ
بعض الجكاىب الىفسية كالتىافسية التْ فْ حاؿ اٌٚتهاـ بٍا سكؼ تساعد فْ الكصكؿ لمهستكى 

ت الرياضية. كأىٍا هف الجكاىب الهٍهة التْ أثىاء الهىافسا هتقدـ بهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى 
 ٓجب هراعاتٍا فْ التدريب كالهىافسة .

عمِ ها أتيح لً هف دراسات سابقة الهرتبطة اٚستراتجيات العقمية   مف خرؿ اطرع البرحث    
هٓتٍا فْ رياضة الهٛكهة  كالبركفٓل التىافسْ كا٘لهاـ برٌهٓتٍا فْ الهجاؿ الرياضْ بصفة عاهة كأٌ
بصفة خاصة ٚحظ عدـ كجكد أي دراسة فْ اٚستراتجيات العقمية كالبركفٓل التىافسْ لهٛكهْ 

-98 مف خرؿ :وررب اخ:ارر الم :خب م ال د الشباب كعٛقتٍـ بهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى. 
ـ هها دفع الباحث ٘جراء ٕٙٔٓ/  ٘/ ٗٔلٛشتراؾ فْ البطكلة العربية الهقاهة فْ الهغرب  .99

ٌذا البحث لمتعرؼ عمِ " اٚستراتجيات العقمية كالبركفٓل التىافسْ كعٛقتٍـ بهستكى فاعمية اٖداء 
 .  ٜٜ،ٜٛالهٍارى لدى هٛكهْ الشباب الهشاركٓف فْ تجارب اختيار هىتخب هكالٓد 

                                                               هدؼ البحث 
الل:را:وارت ال قلاا  الير   ن ال: ر ل  لمرام  ال برب لْ التعرؼ عمِ ٍٓدؼ ٌذا البحث إ

 -هف خٛؿ التعرؼ عمِ     فرق:هـ بمل:    رفلاا الأدا  المهرر  
  الفائزيف لمهٛكهٓف )الفركؽ فْ هستكى اٚستراتجيات العقمية لدى هٛكهْ الشباب

 .كالهٛكهٓف الهٍزكهٓف(



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
513 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 ف الفائزيف كالهٛكهٓف لمهٛكهٓلدى هٛكهْ الشباب ) ٓل التىافسْالفركؽ فْ البركف
 ( .الهٍزكهٓف

 الفائزيف كالهٛكهٓف لمهٛكهٓف اٖداء الهٍارى هٛكهْ الشباب ) الفركؽ فْ هستكى فاعمية
 .الهٍزكهٓف(

 ة اٖداء الهٍارى لهٛكهْ العٛقة اٚرتباطيً بٓف اٚستراتجيات العقمية كهستكى فاعمي
 .الشباب

 ٚرتباطيً بٓف البركفٓل التىافسْ كهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى لهٛكهْ الشباب العٛقة ا 
                                                    :لرؤلت  البحث 

ٌل تكجد فركؽ فْ هستكى اٚستراتجيات العقمية لدى هٛكهْ الشباب ) لمهٛكهٓف الفائزيف  -
 كالهٛكهٓف الهٍزكهٓف ( ؟

جد فركؽ فْ البركفٓل التىافسْ لدى هٛكهْ الشباب ) لمهٛكهٓف الفائزيف ٌل تك  -
 كالهٛكهٓف الهٍزكهٓف ( ؟

ٌل تكجد فركؽ فْ هستكى فاعمية اٖداء الهٍارى لدى هٛكهْ الشباب ) لمهٛكهٓف  -
 الفائزيف كالهٛكهٓف الهٍزكهٓف ( ؟

فاعمية اٖداء الهٍارى لدى ٌل تكجد عٛقة ارتباطيً بٓف اٚستراتجيات العقمية كهستكى  -
 هٛكهْ الشباب؟

ٌل تكجد عٛقة ارتباطيً بٓف البركفٓل التىافسْ كهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى لدى  -
 هٛكهْ الشباب؟

                                                         مصطلحرت البحث 
                                                 ال:را: وارت ال:فخ ر

كالذي ٓتضهف جهيع أىكاع السمكؾ  ٌْٓ هحتكي الىشا  العقمْ الههارس قبل كأثىاء كبعد اٖداء   
 (ٗٔ ٕٔكاٖفكار هىذ بداية اٖداء كحتِ الكصكؿ ٘جراءات اٚستشفاء كالتٍدئة. )

                                               "ال: ر ل  الير   ن
ة عف إطار فرضْ تتجهع داخمة هجهكعة هف السهات التىافسية الدالة عمِ خصائص ٌك عبار     

كصفات كهٍارات ثابتة ىسبيا فْ شخصية الهٛكـ كبدرجات هتفاكتة هف ٚعب إلِ أخر، بعضٍا 
مً  كراثيا كبعضٍا هكتسب ،ٓىتج عىٍا سمكؾ ٓتىبر هف خٛلً بقدر هف جٍكزية عمِ التىافس هها ٓؤٌ

 ( ٖٛ  ٗ)  ىافسات لتحقٓق أفضل الىتائج فْ ظل هىاخ همٓئ بالتحديات .لٛشتراؾ فْ اله



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
514 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 الدرالرت اللربقا 

  ال  رط الاهربرئ  للمخ بإجراء دراسة بعىكاف "  (5(  2002احمد صرح الد ف خل ن  قاـ
خدالا لفرفلاا ال:را: وارت ال:فخ ر ل:ط ير مل:   الأدا   خفض ال غ ط لد  

ـ الباحث الهىٍج التجريبْ لمهجهكعة الكاحدة عف طريق القياس .كلقد استخد الرير   ف "
ِ   ) تجزئة  -)القبمْ  البعدي( ، كطبق أربعة استراتٓجيات هف استراتٓجيات التفكٓر كٌ
الكمهات الهزاجية ( . كذلؾ عمِ  –الحدٓث الذاتْ  –التفكٓر فْ الكاجب الهٍاري  –اٖداء 

ستكى الدكلْ فْ رياضة اٚسككاش ، ككاىت هدة عٓىة عهديً قكاهٍا ثٛث ٚعبٓف هف اله
( أسبكعا بكاقع ثٛث كحدات تدريبية ، كقد أسفرت الىتائج عمِ أف ٕٔالبرىاهج )

اٚستراتٓجيات العقمية ذات ترثٓر فعاؿ فْ تطكير هستكى اٖداء كخفض الضغك  ، ككذلؾ 
الهختمفة ذك ترثٓر  الدهج بٓف العهل هف كاقع ىشا  الهخ الكٍربْ كاستراتٓجيات التفكٓر

 فعاؿ عمِ تطكير هستكى اٖداء .
  رلاا الل:را: وارت ال قلاا بإجراء دراسة بعىكاف  (19ـ(  2004 ل د أحمد وير  قاـ  "

فل  : واه ال: :ر  :ط ير مل: ي أدا  مهررات الهو ـ المرخب    لرح ال اش 
عٓىة هككىة هف ٚعباف  . كلقد استخدـ الباحث هىٍج دراسة الحالة عمْ درالا حرلا( "

( سىة كطبق ثٛثة إستراتٓجيات هف ٘ٔضهف الهىتخب القكهْ لمىاشئٓف تحت )
الحدٓث الذاتْ  –التفكٓر فْ الكاجب الهٍاري  –إستراتٓجيات التفكٓر ٌْ )تجزئة اٖداء 

( أسبكعار بكاقع ثٛث كحدات تدريبية ، كقد ٕٔا٘ٓجابْ( ، ككاىت الهدة الزهىية لمبرىاهج )
سفرت الىتائج عف أف ا٘ستراتٓجيات العقمية ذات ترثٓر فعاؿ فْ تطكير هستكي اٖداء أ

 تكجيً التكتر.
  ٌدفت  ير   ن المراـ ال: ر ل كعىكاىٍا "  (4(  2010احمد ل  د أم ف   دراسة"

الدراسة إلِ بىاء أداء عمهية تستخدـ لقياس هستكى بركفٓل الهٛكـ التىافسْ كالكشف عف 
هككىاتً يهكف أف يعكس هدى استعداد الهٛكـ كجٍكزيتة لمتىافس كتحقٓق الفكز،  أبعادة أك

سىة (  ٚٔ( ٚعبا فكؽ ) ٖٕٛكتـ استخداـ الهىٍج الكصفْ ، كتهثمت عٓىة الدراسة هف )
( هف هدربْ ٖٚلهختمف اٖكزاف كههثمٓف لجهيع هىاطق الجهٍكرية ، با٘ضافة إلِ عدد) 

( هحاكر ٙئج عمِ بىاء هقياس كهعآرتً ٓتضهف الهقياس )( أدارى كقد أسفرت الىتأٖك)
 ٖ( بعد كل بعد ٖعبارة ، كل هحكر يحتكي عمِ )ٗ٘بعد يهثمكف  ٛٔتحتكى عمِ 

 عبارات، كضعت لكل العبارات هقياس هدرج هف ثٛث تدريجات )أبدا ػػ أحياىا ػػ دائها(



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
515 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

  الم:غ رات ب ض بإجراء دراسة بعىكاف"  (13ـ(  2011  فل  فط رف خلى قاـ
. " ال ظافاا   رفلاا الأدا  المهرري فلى   ق وهد و لت ال زاؿ للمرام ف ال برب

ت  بٍدؼ ٌذي الدراسة إلِ التعرؼ عمِ الهتغٓرات الكظيفية قبل كبعد كل جكلة هف الجكٚ
ت كلقد استخدـ الباحث هىٍج الكصفْ  كفاعمية اٖداء الهٍاري بعد كل جكلة هف الجكٚ

( هٛكهار لٗدكار الىٍائية بالطريقة العهدية ٙٔ( هٛكـ تـ اختيار )ٖٖىة )العٓعمْ عٓىة 
كقد أسفرت ىتائج الدراسة عمِ إف تردية أي هجٍكد هعٓف سٓؤدي إلِ حدكث زيادة فْ 
هعدؿ ضربات القمب فىتٓجة لذلؾ أدى إلِ ارتفاع الضغ  الهسم  عمِ الشرآٓف كاٖكردة 

ذا يعىْ أف ٌىالؾ ارتبا  بٓف ه عدؿ ضربات القمب كالضغ  الدهكي كالسبب فْ ذلؾ كٌ
يعكد إلِ اٚرتفاع فْ هعدؿ الىبض كالضغ  الدهكي هها أدى إلِ الٍبك  التدريجْ بهعدؿ 
فاعمية اٖداء الهٍاري كفْ ضكء الىتائج ٓكصْ الباحث هراعاة جٍد الىزاؿ لمهٛكهٓف أثىاء 

لؾ ضركرة أعداد الهدربٓف لهىاٌجٍـ التدريب ٖحداث التكيفات الفسٓكلكجية الهطمكبة ككذ
 التدريبية بها ٓتٛءـ هع ىكع اٚستجابة الفسٓكلكجية لٗداء عىد الهٛكهٓف .

                                                              إورا ات البحث
   م هج البحث

 استخدـ الباحث الهىٍج الكصفْ لهٛئهة لطبيعة البحث .  
                                                        حثمو:مع الب

 ٜٜ،ٜٛيهثل هجتهع البحث هف هٛكهْ الشباب الهشاركٓف فْ تجارب اختيار هىتخب هكالٓد    
 ( هٛكـ .ٖٚـ كعددٌـ ) ٕٙٔٓ/  ٘/ ٗٔٚشتراؾ فْ البطكلة العربية الهقاهة فْ الهغرب 

                                                                             ف  ا البحث
   ف  ا البحث الألرلاا

اختٓرت عٓىة البحث اٖساسية بالطريقة العهديً هف ٚعبْ الهٛكهة الهشاركٓف فْ تجارب     
ـ إلِ ٕٙٔٓ/ٗ/٘ٔكالتْ أقيهت فْ ىادي الترساىة فْ الفترة هف  ٜٜ،ٜٛاختيار هىتخب هكالٓد 

( هٛكـ كتـ تقسيـ العٓىة إلِ هٛكهٓف فائزيف فْ ٕٛتهمت عمِ عدد ) ـ  كاشٕٙٔٓ/ٗ/ٙٔ
/  ٘/ ٗٔاٖدكار الىٍائية )هىٍـ الهشاركٓف فْ البطكلة العربية الهقاهة فْ الهغرب بتاريخ 

 (  .ٗٔ(  كهٛكهٓف هٍزكهٓف فْ اٖدكار التهٍٓدية كعددٌـ ) ٗٔـ( كعددٌـ ) ٕٙٔٓ

  ف  ا البحث الل:طرفاا 
( ٙ( هكزعٓف كالتالْ عدد ) ٕٔٓرت عٓىة البحث اٚستطٛعية بالطريقة العهدية كعددٌا )اخت    

( ىادي طكخ الرياضْ بهىطقة القمٓكبية الهشاركٓف فْ بطكلة الهىطقة ٙىادي بٍتيـ الرياضْ كعدد )
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خارج عٓىة البحث اٖساسية كذلؾ لحساب الهعاهٛت  ٕٙٔٓتهٍٓدا لٛشتراؾ فْ بطكلة الجهٍكرية 
 ـ  .ٕٙٔٓ/ٗ/ٓٔـ إلِ ٕٙٔٓ/ ٖ/ ٕ٘لعمهية لمهقياسٓف فْ الفترة هف ا

 41ٕ=  ٝاُٞىٕ ٍٝ٘ٞاد اُزله٣ت ٣ٞٙؼ رغبٌٗ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤واد اَُٖ ٝاُطٍٞ (1علٍٝ )

 الاُزٞاء الاٗؾواف ا٤ٍُٜٞ أُزٍٜٞ أُزـ٤واد

 0.85 0.83 17.00 16.85 اَُٖ

 0.54 14.63 66.50 70.35 اُٞىٕ

 0.48 8.57 175.50 176.73 اُطٍٞ

 0.82 2.05 5.00 5.20 ٍ٘ٞاد اُزله٣ت

 0.30 0.98 3.00 3.10 ٍ٘ٞاد الاّزواى ك٢ أُ٘بكَبد ػ٠ِ َٓزٟٞ اُغٜٔٞه٣خ

أي أف العٓىػة 0.85 ك 0.30( أف قيهة هعاهل اٚلتػكاء اىحصرت بٓف  ٔٓكضح الجدكؿ رقـ )    
بْ كالكزف حٓث أف قيهة هعاهل اٚلتكاء هتجاىسة فػْ الهتغٓرات السف كالطكؿ كالعهر التدري

 .ٖ، ٖ–اىحصرت بٓف    
 ي  لرئن  أد ات ومع اليار رت

 (ٔاستهارة لتسجٓل بياىات الهٛكهٓف . هرفق رقـ ) -8
" " العربْ " ك " هاجدة لػ اٚستراتٓجيات العقمية فْ الهجاؿ الرياضْ تـ استخداـ هقياس  -5

هكزعة عمِ سبعة أبعاد عمِ الىحك عبارة  ٛٙككف (، كاله ٕ) ( هرفق رقـ ٕٔٓٓإسهاعٓل " )
 -التالْ  

ك ٛ( أبعاد ، كل بعد يحتكي عمِ )ٜٓتضهف الهقياس ) ( عبارات ، ها عدا بعد كاحد كٌ
( عبارات فق . ٓتـ تكزيع العبارات بحٓث كاف بعضٍا فْ ٗ)التفكٓر اٚٓجابْ( يحتكي عمِ )

كضعت لكل العبارات هقياس هدرج هف اتجاي البعد ، كالبعض أخر عكس اتجاي البعد. 
 خهسة تدريجات )أبدا ػ ىادرا ػ أحياىا ػ سالبا ػ دائها(.

 (ٖ)( هرفق رقـ ٕٓٔٓ)" احهد سعٓد أهٓف"لػ البركفٓل التىافسْ لمهٛكـ  تـ استخداـ هقياس  -0
عبارة ، كل هحكر يحتكي عمِ ٗ٘بعد يهثمكف  ٛٔ( هحاكر تحتكى عمِ ٙٓتضهف الهقياس )

عبارات، لمتعرؼ عمِ هدى استعداد الٛعب لمتىافس هف اجل الفكز  ٖبعد  ( بعد كلٖ)
 كضعت لكل العبارات هقياس هدرج هف ثٛث تدريجات )أبدا ػػ أحياىا ػػ دائها(.

 ٜٜ،ٜٛتـ قياس فاعمية اٖداء الهٍاري هف خٛؿ تصكير تجارب اختيار هىتخب هكالٓد  -4
رٛ  الهقاهة فْ ىادي الترساىة الرياضْ فْ هحافظة القاٌرة أذ كاف القياس لٗكزاف الهشاركة فع

بالبطكلة كبعدٌا تـ تحمٓل الىزاٚت هف قبل الباحث كبتعاكف فريق عهل هتخصص بالهٛكهة 
هع الباحث ٚستخراج هعدؿ المكهات كالدفاعات الصحيحة كأجهالْ الهٍارات التْ ىفذٌا 

ت( بزهف ٖالهٛكـ الهىافس لعٓىة البحث جهيعار لػ) ت كتسجٓل  ٖ)جكٚ د( لكل جكلة هف الجكٚ



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
517 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 " خضر الفتاح عبد " الحالية صكرتٍا فْ اٚستهارة ٌذي بإعداد ذلؾ باستهارات خاصة . قاـ
 إلِ اٚستهارة كتٍدؼ ،" فيكتكركؼ  " ك " ىيكفكركؼ   " عف ( ىقٛ ٕٔٙ  ٔٔ   )   ٕٓٓٓ
جكـ ىاجح ٌجكـ (بشقيً السمكؾ الٍجكهْ هٛحظة  دفاع (بشقيً الدفاعْ كؾكالسم ، ) فاشل كٌ
 كفِ هعادلة، كاقع هف كالدفاعْ الٍجكهْ السمكؾ هعاهل حساب ٓتـ ثـ كدفاع فاشل(  ىاجح

 هضافا الٍجكهْ السمكؾ هعاهل جهع خٛؿ هف اٖداء، لفعالية الهحصمة حساب الىٍاية ٓتـ
 . الدفاعْ السمكؾ هعاهل إليً

 -التالية  الهعادلة استخداـ ٓتـ

M          اٖداء . فاعمية هلهعا 

= N        الهٛكـ ىفذٌا التْ المكهات عدد 

= n        ْلمٍدؼ كصمت عدد المكهات الت 

= n 1       الهٛكـ صدٌا التْ المكهات عدد 

= N1       الهىافس ىفذٌا التْ المكهات عدد 

= m         ت عدد هجهكع  الجكٚ

=         n الٍجكهْ السمكؾ هعاهل ىسبة 

N 

=        n1 الدفاعْ السمكؾ هعاهل ىسبة 

N1 

 

 الدفاعْ السمكؾ هعاهل + الٍجكهْ السمكؾ هعاهل  =   اٖداء فاعمية هحصمة              

ت عدد                                                             الجكٚ

1 +  n                                                                   

N1     N                                                                               M = 

m                                                                       

 الم رمرت ال لماا لمقارس الل:را:وارت ال قلاا
 الصدؽ أ لي
 حساب صدؽ الهقياس باستخداـ صدؽ التهآزقاـ الباحث ب    
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 6ٕ  = ٠ ك٢ ٓو٤بً الاٍزوارغ٤بد اُؼو٤ِخكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُوث٤غ الأػ٠ِ اُوث٤غ الأكٗ (5) علٍٝ

 اُجؼل
اُلوم ث٤ٖ  اُوث٤غ الأك٠ٗ اُوث٤غ الأػ٠ِ

 أُزٍٞط٤ٖ

 ه٤ٔخ د

 ع ً ع ً

 10.25 9.67 0.58 26.67 1.53 36.33 اُؾل٣ش اُنار٢ الا٣غبث٢

 20.51 9.67 0.58 26.67 0.58 36.33 اُزل٤ٌو ك٢ اُٞاعت أُٜبهٟ

 14.70 12.00 1.00 25.00 1.00 37.00 أٌُِبد أُياع٤خ

 7.52 10.33 1.15 26.33 2.08 36.67 رغيئخ الأكاء

 14.50 9.67 1.00 26.00 0.58 35.67 ث٘بء الأٛلاف

 14.00 9.33 1.00 26.00 0.58 35.33 الاٍزضبهح

 9.19 8.67 1.53 25.67 0.58 34.33 زؾٌْ الاٗلؼب٢ُاُ

 13.47 11.00 1.00 26.00 1.00 37.00 ا٤ُ٥خ

 7.18 6.33 1.15 11.67 1.00 18.00 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢

 19.65 78.33 4.73 224.33 5.03 302.67 أُغٔٞع

 5.13=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

الة إحصائية بٓف اٖرباع اٖعمِ كاٖدىِ فْ استجابات عٓىة ( كجكد فركؽ دٕٓتضح هف جدكؿ ) 
 هها ٓدؿ عمِ صدؽ الهقياس . اٚستراتجيات العقميةالبحث عمِ هقياس 

 الثبات ثاىيا  
قاـ الباحث بحساب ثبات الهقياس باستخداـ طريقة إعادة التطبٓق عف طريق تطبٓق اٚختبار كا عادة 

ا هف التطبٓق اٖكؿ عمْ العٓىة اٚستطٛعية كها ٓكضح ٓكه ٘ٔتطبيقً هرة أخري بفارؽ زهىْ 
 (ٖجدكؿ رقـ )

أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُٔو٤بً  (3علٍٝ )

 15ٕ=  الاٍزوارغ٤بد اُؼو٤ِخ

 اُجؼل              اُزطج٤ن
َٓ          ٓؼب اُزطج٤ن اُضب٢ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ

 ع ّ ع ّ الاهرجبٛ

 *1.961 3.80 31.67 4.12 31.33 اُؾل٣ش اُنار٢ الا٣غبث٢

 *1.937 3.85 31.67 4.25 31.25 اُزل٤ٌو ك٢ اُٞاعت أُٜبهٟ

 *1.983 4.42 31.08 4.91 30.67 أٌُِبد أُياع٤خ

 *1.983 3.98 32.00 4.42 31.67 رغيئخ الأكاء

 *1.955 3.61 31.50 4.25 30.92 ث٘بء الأٛلاف

 *1.934 3.59 31.00 4.14 30.42 الاٍزضبهح

 *1.953 3.00 30.92 3.70 30.42 اُزؾٌْ الاٗلؼب٢ُ

 *1.933 4.08 31.92 4.78 31.17 ا٤ُ٥خ

 *1.916 2.23 15.33 2.79 14.83 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢

 *1.977 30.77 267.42 35.67 262.67 أُغٔٞع

 1.553=  1.15َٓزٟٞ  *  ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل

( كجكد ارتبا  داؿ إحصائيا بٓف كل هف التطبٓق اٖكؿ لمهقياس ٖٓتضح هف الجدكؿ رقـ )    
 كالتطبٓق الثاىْ لىفس الهقياس اٖهر الذي يشٓر إلِ ثبات الهقياس الهستخدـ .

 الم رمرت ال لماا لمقارس الير   ن ال: ر ل 
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

 الصدؽ -أ ل ي
 الهقياس باستخداـ صدؽ التهآز قاـ الباحث بحساب صدؽ   

 6ٕ = كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُوث٤غ الأػ٠ِ اُوث٤غ الأك٠ٗ ك٢ ٓو٤بً اُجوٝك٤َ اُز٘بك٢َ (4) علٍٝ

 

 أُؾٞه
 اُجؼل

اُلوم ث٤ٖ  اُوث٤غ الأك٠ٗ اُوث٤غ الأػ٠ِ

 أُزٍٞط٤ٖ

 ه٤ٔخ د

 ع ً ع ً

أَُبد 

 اُْق٤ٖخ

 10.00 3.33 0.58 5.67 0.00 9.00 اُزٞعٚ اُز٘بك٢َ

 13.00 4.33 0.58 4.67 0.00 9.00 اَُِٞى اُز٘بك٢َ اُطٔٞػ

 13.00 4.33 0.58 4.67 0.00 9.00 اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرول٣و اُناد

 12.00 12.00 1.73 15.00 0.00 27.00 كهعخ أُؾٞه

 10.00 3.33 0.58 5.67 0.00 9.00 رٞع٤ٚ اُولهح اُنار٤خ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِب

 10.00 3.33 0.58 5.67 0.00 9.00 اُزل٤ٌو اُقطط٢

 6.93 4.00 1.00 5.00 0.00 9.00 ٓؾبًبح أُ٘بكَخ

 8.88 10.67 2.08 16.33 0.00 27.00 كهعخ أُؾٞه

ٓزطِجبد اُْ٘بٛ 

 اُز٘بك٢َ

 10.00 3.33 0.58 5.67 0.00 9.00 ا٤َُٔ ٗؾٞ اُز٘بكٌ

 6.36 3.00 0.58 5.67 0.58 8.67 الاُزياّ ٗؾٞ الاٗغبى اُز٘بك٢َ

 8.49 4.00 0.58 4.67 0.58 8.67 رؼجئخ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ

 8.50 6.33 1.15 11.33 0.58 17.67 كهعخ أُؾٞه

اُلٞهٓخ 

 اُز٘بك٤َخ

 7.00 4.67 1.15 4.33 0.00 9.00 اُولهاد اُزٞاكو٤خ اُز٘بك٤َخ

 11.00 3.67 0.58 5.33 0.00 9.00 اَُِٞى اُز٢ٌ٤ٌ٘

 6.93 4.00 1.00 5.00 0.00 9.00 اَُِٞى اُزٌز٢ٌ٤

 8.49 12.33 2.52 14.67 0.00 27.00 كهعخ أُؾٞه

 10.00 3.33 0.58 5.67 0.00 9.00 اَُِٞى الاعزٔبػ٢ اُزٞاكو٢ اُٚـٜ اُز٘بك٢َ

 5.50 3.67 1.00 5.00 0.58 8.67 الاريإ الاٗلؼب٢ُ

 8.49 4.00 0.58 4.67 0.58 8.67 ٙجٜ اُوِن اُز٘بك٢َ

 8.00 11.00 2.08 15.33 1.15 26.33 كهعخ أُؾٞه

اُولهح ػ٠ِ 

 ارقبم اُوواه

 3.18 3.00 1.53 5.33 0.58 8.33 ٓٞاعٜخ أُٞاهق أُزـ٤وح

 4.00 4.00 1.73 5.00 0.00 9.00 اَُِٞى الا٣غبث٢ ُِٜٔٔخ

 10.00 3.33 0.58 5.67 0.00 9.00 اٍزولا٤ُخ اُلاكغ اُنار٢

 4.90 3.61 16.00 0.58 26.33 16.00 كهعخ أُؾٞه

 8.46 62.67 12.66 88.67 2.08 151.33  أُغٔٞع

 5.13=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( كجكد فركؽ دالة إحصائية بٓف الهجهكعة الههٓزة كالغٓر ههٓزة فْ ٗٓتضح هف جدكؿ )    
 .هها ٓدؿ عمِ صدؽ الهقياس البركفٓل التىافسْاستجابات عٓىة البحث عمِ هقياس 

 الثبرت -ثر ار ي
قاـ الباحث بحساب ثبات الهقياس باستخداـ طريقة إعادة التطبٓق عف طريق تطبٓق اٚختبار     

 ( .ٗٓكها هف التطبٓق اٖكؿ كها ٓكضح جدكؿ رقـ ) ٘ٔكا عادة تطبيقً هرة أخري بفارؽ زهىْ 
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ً             ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُٔو٤ب  اُزطج٤ن الأٍٝ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ (5علٍٝ )

 15ٕ= اُجوٝك٤َ اُز٘بك٢َ

 1.553=  1.15*  ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

(  و د ار:برط داؿ إحصرئار ي ف خن مف ال:طي ق الأ ؿ للمقارس  ال:طي ق الثر   5 : ح مف الود ؿ رقـ       
 ل فس المقارس الأمر الذي ا  ر إلى ثبرت المقارس المل:خدـ .

 الم رمرت ال لماا لمقارس مل:    رفلاا الأدا 
 الصدؽ  -أكٚ  
 ـ صدؽ التهآزقاـ الباحث بحساب صدؽ الهقياس باستخدا   

 6ٕ  = ٤بً َٓزٟٞ كبػ٤ِخ الأكاء أُٜبهٟكلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ اُوث٤غ الأػ٠ِ اُوث٤غ الأك٠ٗ ك٢ ٓو (6) علٍٝ

 اُجؼل
اُلوم ث٤ٖ  اُوث٤غ الأػ٠ِ اُوث٤غ الأك٠ٗ

 أُزٍٞط٤ٖ

 ه٤ٔخ د

 ع ً ع ً

 3.72 13.00 5.51 36.67 2.52 49.67 ػلك أٌُِبد اُز٢ ٗلنٛب أُلاًْ

 4.38 9.00 3.21 15.67 1.53 24.67 ٌِٔبد اُز٢ ِٕٝذ ُِٜلفػلك اُ

 22.00 7.33 0.00 10.00 0.58 17.33 ػلك أٌُِبد اُز٢ ٕلٛب أُلاًْ

 5.31 11.33 2.31 37.33 2.89 48.67 ػلك أٌُِبد اُز٢ ٗلنٛب أُ٘بكٌ

 11.97 0.10 0.01 0.17 0.01 0.27 ٓغٔٞع َٓزٟٞ كبػ٤ِخ الأكاء

 5.13=  1.15ل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ * ه٤ٔخ )د( اُغ

 اُجؼل                 اُزطج٤ن أُؾٞه
ٓؼبَٓ           اُزطج٤ن اُضب٢ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ

 ع ّ ع ّ الاهرجبٛ

أَُبد 

 اُْق٤ٖخ

 *1.974 1.56 7.58 1.68 7.42 اُزٞعٚ اُز٘بك٢َ

 *1.955 1.62 7.42 1.86 7.25 ٔٞػاَُِٞى اُز٘بك٢َ اُط

 *1.975 1.76 7.25 1.73 7.08 اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرول٣و اُناد

 *1.989 4.64 22.08 5.15 21.75 كهعخ أُؾٞه

اُؼ٤ِٔبد 

 اُؼو٤ِب

 *1.956 1.29 7.75 1.51 7.58 رٞع٤ٚ اُولهح اُنار٤خ

 *1.961 1.24 7.42 1.44 7.42 اُزل٤ٌو اُقطط٢

 *1,984 1.44 7.42 1.71 7.25 ٓؾبًبح أُ٘بكَخ

 *1.994 4.21 22.50 4.61 22.25 كهعخ أُؾٞه

ٓزطِجبد 

اُْ٘بٛ 

 اُز٘بك٢َ

 *1.931 1.37 7.67 1.57 7.50 ا٤َُٔ ٗؾٞ اُز٘بكٌ

 *1.954 1.08 7.42 1.31 7.42 الاُزياّ ٗؾٞ الاٗغبى اُز٘بك٢َ

 *1.946 1.44 7.33 1.70 7.17 رؼجئخ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ

 *1.981 2.41 15.17 2.78 14.92 أُؾٞه كهعخ

اُلٞهٓخ 

 اُز٘بك٤َخ

 *1.993 1.88 7.42 2.06 7.33 اُولهاد اُزٞاكو٤خ اُز٘بك٤َخ

 *1.979 1.38 7.58 1.62 7.42 اَُِٞى اُز٢ٌ٤ٌ٘

 *1.978 1.83 7.42 1.71 7.25 اَُِٞى اُزٌز٢ٌ٤

 *1.989 5.12 22.42 5.31 22.00 كهعخ أُؾٞه

اُٚـٜ 

 ك٢َاُز٘ب

 *1.956 1.30 7.67 1.51 7.50 اَُِٞى الاعزٔبػ٢ اُزٞاكو٢

 *1.931 1.42 7.25 1.56 7.08 الاريإ الاٗلؼب٢ُ

 *1.931 1.28 7.00 1.60 6.75 ٙجٜ اُوِن اُز٘بك٢َ

 *1.994 4.17 21.58 4.58 21.33 كهعخ أُؾٞه

اُولهح ػ٠ِ 

 ارقبم اُوواه

 *1.963 1.31 7.42 1.42 7.25 ٓٞاعٜخ أُٞاهق أُزـ٤وح

 *1.995 1.51 7.58 1.83 7.42 اَُِٞى الا٣غبث٢ ُِٜٔٔخ

 *1.956 1.29 7.75 1.51 7.58 اٍزولا٤ُخ اُلاكغ اُنار٢

 *1.953 3.01 23.17 4.59 22.25 كهعخ أُؾٞه

 *1.971 22.16 127.33 26.75 124.50 اُلهعخ ا٤ٌُِخ
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 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

( كجكد فركؽ دالة إحصائية بٓف  الربيع اٖعمِ الربيع اٖدىِ فْ ٙٓتضح هف جدكؿ )    
 استجابات عٓىة البحث عمِ هقياس هستكى فاعمية اٖداء الهٍارى هها ٓدؿ عمِ صدؽ الهقياس.

 الثبات ثاىيا 
ادة التطبٓق عف طريق تطبٓق اٚختبار قاـ الباحث بحساب ثبات الهقياس باستخداـ طريقة إع    

ٓكها هف التطبٓق اٖكؿ عمْ العٓىة اٚستطٛعية كها  ٘ٔكا عادة تطبيقً هرة أخري بفارؽ زهىْ 
 ٓكضح جدكؿ رقـ

أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُٔو٤بً  (7علٍٝ )

 15ٕ= كاء أُٜبهَٟٓزٟٞ كبػ٤ِخ الأ

 اُجؼل                   اُزطج٤ن
ٓؼبَٓ           اُزطج٤ن اُضب٢ٗ اُزطج٤ن الأٍٝ

 ع ّ ع ّ الاهرجبٛ

 1.994 4.81 44.67 5.64 44.25 ػلك أٌُِبد اُز٢ ٗلنٛب أُلاًْ

 1.985 3.12 20.42 3.73 20.08 ػلك أٌُِبد اُز٢ ِٕٝذ ُِٜلف

 1.945 2.39 14.33 2.87 13.92 ٔلاًْػلك أٌُِبد اُز٢ ٕلٛب اُ

 1.957 3.68 43.92 4.65 43.25 ػلك أٌُِبد اُز٢ ٗلنٛب أُ٘بكٌ

 1.994 0.04 0.23 0.04 0.22 ٓغٔٞع َٓزٟٞ كبػ٤ِخ الأكاء

 1.553=  1.15*  ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

بٓق اٖكؿ لمهقياس ( كجكد ارتبا  داؿ إحصائيا بٓف كل هف التطٚٓتضح هف الجدكؿ رقـ )   
 كالتطبٓق الثاىْ لىفس الهقياس اٖهر الذي يشٓر إلِ ثبات الهقياس الهستخدـ .

 فرض ال :رئج  م رق :هر  :فل رهر 1/7
 فرض ال :رئج1/7/1

تً كالبياىات الخاصة بعٓىة البحث كتبكيبٍا فْ جداكؿ كهعالجتٍا     هف خٛؿ ٌدؼ البحث كتساؤٚ
 كالتالْ  إحصائيا ظٍرت ىتائج البحث 

الفر ؽ    مل:   الل:را:وارت ال قلاا لد  مرام  ال برب   للمرام ف الفرئزيف  المرام ف  .1
 ( .8المهز م ف ( . مػف خػرؿ الوػد ؿ رقػـ  

 14=5= 1ٕٕ كلاُخ اُلوٝم ك٢ الاٍزوارغ٤بد اُؼو٤ِخ ث٤ٖ أُلا٤ًٖٔ اُلبئي٣ٖ ٝأُلا٤ًٖٔ أُٜي٤ٖٓٝ (8علٍٝ )

 اُزطج٤ن     اُجؼل           
اُلوم ث٤ٖ  ٓلا٤ًٖٔ ٜٓي٤ٖٓٝ ٓلا٤ًٖٔ كبئي٣ٖ

 أُزٍٞط٤ٖ

ه٤ٔخ د 

 ع ّ ع ّ أُؾَٞثخ

 5.81* 3.33 1.56 30.67 1.46 34.00 اُؾل٣ش اُنار٢ الا٣غبث٢

 5.22* 3.96 1.88 30.42 2.06 34.38 اُزل٤ٌو ك٢ اُٞاعت أُٜبهٟ

 4.69* 2.38 1.04 32.00 1.50 34.38 أٌُِبد أُياع٤خ

 5.72* 2.65 1.03 31.17 1.33 33.81 رغيئخ الأكاء

 2.79* 2.13 1.81 31.00 2.13 33.13 ث٘بء الأٛلاف

 3.80* 2.15 1.38 31.42 1.55 33.56 الاٍزضبهح

 3.80* 2.10 1.95 31.83 0.93 33.94 اُزؾٌْ الاٗلؼب٢ُ

 3.53* 2.10 1.62 32.08 1.52 34.19 ا٤ُ٥خ

 4.58* 2.15 1.59 14.17 0.87 16.31 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢

 9.53 * 22.94 4.18 264.75 7.49 287.69 أُغٔٞع

 5.16=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 
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كجكد فركؽ دالة إحصائيا بٓف الهٛكهٓف الفائزيف كالهٛكهٓف ( ٛٓتضح هف الجدكؿ رقـ )    
 ل قلااالل:را:وارت االهٍزكهٓف  لصالح الهٛكهٓف الفائزيف فْ 

 

 

 

 

 

 الفر ؽ    الير   ن ال: ر ل  لد  مرام  ال برب   للمرام ف الفرئزيف  المرام ف المهز م ف ( .5
 14=5= 1ٕٕ كلاُخ اُلوٝم ك٢ اُجوٝك٤َ اُز٘بك٢َ ث٤ٖ أُلا٤ًٖٔ اُلبئي٣ٖ ٝأُلا٤ًٖٔ أُٜي٤ٖٓٝ (9علٍٝ )

 أُؾٞه

 

 اُزطج٤ن

 اُجؼل

 ٓلا٤ًٖٔ ٜٓي٤ٖٓٝ ٓلا٤ًٖٔ كبئي٣ٖ
م ث٤ٖ اُلو

 أُزٍٞط٤ٖ

ه٤ٔخ د 

 ع ّ ع ّ أُؾَٞثخ

أَُبد 

 اُْق٤ٖخ

 0.83 0.13 0.45 8.75 0.34 8.88 اُزٞعٚ اُز٘بك٢َ

 0.86 0.10 0.39 8.83 0.25 8.94 اَُِٞى اُز٘بك٢َ اُطٔٞػ

 0.79 0.17 0.67 8.58 0.45 8.75 اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝرول٣و اُناد

 1.66 0.48 0.67 26.08 0.81 26.56 كهعخ أُؾٞه

اُؼ٤ِٔبد 

 اُؼو٤ِب

 0.64 0.13 0.52 8.50 0.50 8.63 رٞع٤ٚ اُولهح اُنار٤خ

 3.36* 0.81 0.85 8.00 0.40 8.81 اُزل٤ٌو اُقطط٢

 2.95* 0.63 0.75 8.25 0.34 8.88 ٓؾبًبح أُ٘بكَخ

 5.64* 1.56 0.75 24.75 0.70 26.31 كهعخ أُؾٞه

ٓزطِجبد 

اُْ٘بٛ 

 اُز٘بك٢َ

 1.72 0.17 0.39 8.83 0.00 9.00 ٞ اُز٘بكٌا٤َُٔ ٗؾ

 0.11 0.02 0.49 8.67 0.48 8.69 الاُزياّ ٗؾٞ الاٗغبى اُز٘بك٢َ

 3.78* 0.85 0.72 7.83 0.48 8.69 رؼجئخ اُطبهخ اُ٘ل٤َخ

 0.68 0.17 0.65 26.33 0.63 26.50 كهعخ أُؾٞه

اُلٞهٓخ 

 اُز٘بك٤َخ

 0.39 0.06 0.45 8.75 0.40 8.81 اُولهاد اُزٞاكو٤خ اُز٘بك٤َخ

 2.86* 0.75 0.75 7.75 0.63 8.50 اَُِٞى اُز٢ٌ٤ٌ٘

 2.83* 0.67 0.67 7.58 0.58 8.25 اَُِٞى اُزٌز٢ٌ٤

 4.32* 1.48 0.79 24.08 0.96 25.56 كهعخ أُؾٞه

اُٚـٜ 

 اُز٘بك٢َ

 0.74 0.15 0.51 8.42 0.51 8.56 اَُِٞى الاعزٔبػ٢ اُزٞاكو٢

 2.49* 0.54 0.78 8.33 0.34 8.88 ب٢ُالاريإ الاٗلؼ

 0.81 0.23 0.79 8.08 0.70 8.31 ٙجٜ اُوِن اُز٘بك٢َ

 1.92 0.92 1.40 24.83 1.13 25.75 كهعخ أُؾٞه

اُولهح 

ػ٠ِ 

ارقبم 

 اُوواه

 0.53 0.13 0.75 8.25 0.50 8.38 ٓٞاعٜخ أُٞاهق أُزـ٤وح

 1.12 0.33 0.79 7.92 0.77 8.25 اَُِٞى الا٣غبث٢ ُِٜٔٔخ

 1.68 0.42 0.79 8.08 0.52 8.50 اٍزولا٤ُخ اُلاكغ اُنار٢

 1.80 0.88 1.29 24.25 1.26 25.13 كهعخ أُؾٞه

 5.29* 5.48 1.44 150.33 3.35 155.81 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً أُغٔٞع

 5.16=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
513 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

كؽ دالة إحصائيا بٓف الهٛكهٓف الفائزيف كالهٛكهٓف (  كجكد فر ٜٓتضح هف الجدكؿ رقـ )    
الهٍزكهٓف لصالح الهٛكهٓف الفائزيف فْ هستكى البركفٓل التىافسْ هاعدا  )التكجً التىافسْ ، 
السمكؾ التىافسْ الطهكح ، الثقة بالىفس كتقدٓر الذات ، تكجيً القدرة الذاتية ، الهٓل ىحك التىافس ، 

لتىافسْ، القدرات التكافقية التىافسية ، السمكؾ اٚجتهاعْ التكافقْ ، ضب  اٚلتزاـ ىحك اٚىجاز ا
 القمق التىافسْ ، هكاجٍة الهكاقف الهتغٓرة ، السمكؾ اٚٓجابْ لمهٍهة ، استقٛلية الدافع الذاتْ(

 
الفر ؽ    مل:    رفلاا الأدا  المهرر  مرام  ال برب   للمرام ف الفرئزيف  .3

 م ف ( المرام ف المهز  
 14=5= 1ٕٕ ٖ اُلبئي٣ٖ ٝأُلا٤ًٖٔ أُٜي٤ٖٓٝكلاُخ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ كبػ٤ِخ الأكاء أُٜبهٟ ث٤ٖ أُلا٤ًٔ (11علٍٝ )

 اُجؼل                  اُزطج٤ن

  ٓلا٤ًٖٔ ٜٓي٤ٖٓٝ ٓلا٤ًٖٔ كبئي٣ٖ

اُلوم ث٤ٖ 

 أُزٍٞط٤ٖ

 

ه٤ٔخ د 

 أُؾَٞثخ
 ع ّ ع ّ

 2.96* 5.00 5.15 42.75 3.80 47.75 ْػلك أٌُِبد اُز٢ ٗلنٛب أُلاً

 2.56* 2.98 1.38 18.58 3.83 21.56 ػلك أٌُِبد اُز٢ ِٕٝذ ُِٜلف

 4.56* 3.94 1.88 11.50 2.50 15.44 ػلك أٌُِبد اُز٢ ٕلٛب أُلاًْ

 2.78* -4.77 4.03 48.33 4.80 43.56 ػلك أٌُِبد اُز٢ ٗلنٛب أُ٘بكٌ

 3.21* 0.05 0.03 0.22 0.05 0.27 ٓغٔٞع َٓزٟٞ كبػ٤ِخ الأكاء

 5.16=  1.15* ه٤ٔخ )د( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

(  كجكد فركؽ دالة إحصائيا بٓف الهٛكهٓف الفائزيف كالهٛكهٓف ٓٔٓتضح هف الجدكؿ رقـ )  
 الهٍزكهٓف لصالح الهٛكهٓف الفائزيف فْ فاعمية اٖداء الهٍارى 
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 قلاا   مل:    رفلاا الأدا  المهرر  لمرام  ال رقا الر:برطاه ي ف الل:را:وارت ال .4
 ال برب

 58ٕ=  ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً الاٍزوارغ٤بد اُؼو٤ِخ َٝٓزٟٞ كبػ٤ِخ الأكاء أُٜبهٟ (11علٍٝ )

 َٓزٟٞ كبػ٤ِخ الأكاء ع ً اُجؼل

 -720.* 2.23 32.57 اُؾل٣ش اُنار٢ الا٣غبث٢

 -653.* 2.79 32.68 اُزل٤ٌو ك٢ اُٞاعت أُٜبهٟ

 -533.* 1.77 33.36 أٌُِبد أُياع٤خ

 -707.* 1.79 32.68 رغيئخ الأكاء

 -379.* 2.23 32.21 ث٘بء الأٛلاف

 -593.* 1.81 32.64 الاٍزضبهح

 -080. 1.30 33.07 اُزؾٌْ الاٗلؼب٢ُ

 -555.* 1.86 33.29 ا٤ُ٥خ

 -586.* 1.62 15.39 اُزل٤ٌو الا٣غبث٢

 -779.* 12.38 277.89 أُغٔٞع ا٠ٌُِ

  0.048 0.249 كبػ٤ِخ الأكاء

 367,=  1.15*  ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( كجكد ارتبا  داؿ إحصائيا بٓف جهيع أبعاد هقياس اٚستراتجيات ٔٔٓتضح هف الجدكؿ رقـ )   
 العقمية كهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى  ، ها عدا هحكر التحكـ اٚىفعالْ

 كهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى لهٛكهْ الشباباه ي ف الير   ن ال: ر ل  ال رقا الر:برط .5
 58ٕ=  ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً الاٍزوارغ٤بد اُؼو٤ِخ َٝٓزٟٞ كبػ٤ِخ الأكاء أُٜبهٟ (15علٍٝ )

 367 ,=  1.15*  ه٤ٔخ )ه( اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( كجكد ارتبا  داؿ إحصائيا بٓف جهيع أبعاد هقياس البركفٓل ٕٔٓتضح هف الجدكؿ رقـ )     
القدرة فلى ،  م:طلبرت ال  رط ال: ر ل  التىافسْ كهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى ها عدا هحكر

 .ا:خرذ القرار
 م رق ا ال :رئج  :فل رهر ي 1/7/2

د    افػْ ضكء ىتائج البحث كأٌ جراءاتً كالعٓىة الهختارة قاـ الباحث بهىاقشة الىتائج كتفسٓرٌ  افً كا 
ت البحث عمِ الىحك التالْ   لمتحقق هف تساؤٚ

 َٓزٟٞ كبػ٤ِخ الأكاء أُٜبهٟ ع ً أُؾٞه

 503.* 0.78 26.36 أَُبد اُْق٤ٖخ

 610.* 1.06 25.64 اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِب

 296. 0.63 26.43 ٓزطِجبد اُْ٘بٛ اُز٘بك٢َ

 593.* 1.15 24.93 اُلٞهٓخ اُز٘بك٤َخ

 626.* 1.31 25.36 اُٚـٜ اُز٘بك٢َ

 171. 1.32 24.75 اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه

 -420.* 3.83 153.46 أُغٔٞع

  0.048 0.249 كبػ٤ِخ الأكاء
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 -م رق ا ال :رئج المر:بطا برل:لرؤؿ الأ ؿ ي
ٌل تكجد فركؽ فْ هستكى اٚستراتجيات العقمية لدى هٛكهْ الشباب ) لمهٛكهٓف الفائزيف  .8

 ؟كالهٛكهٓف الهٍزكهٓف ( 
( إلِ أف تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف الهٛكهٓف الفائزيف ٛٓتضح هف الجدكؿ رقـ )    

بربعادٌا الهختمفة  كالهٛكهٓف الهٍزكهٓف لصالح الهٛكهٓف الفائزيف فْ هستكى اٚستراتجيات العقمية
ئة اٖداء، بىاء ،التفكٓر فْ الكاجب الهٍارى ، الكمهات الهزاجية ، تجز  )الحدٓث الذاتْ اٚٓجابْ

 اٌٖداؼ ،اٚستثارة ،التحكـ اٚىفعالْ ، ألية ، التفكٓر اٚٓجابْ(
ء الٛعبٓف ا      لدٍٓـ اىجازات عمِ هستكى عالْ، كلدٍٓـ لفائزيف كيعزى ذلؾ الباحث إلِ أف ٌؤٚ

 إٓجابْ،الخبرة الكافية فْ استغٛؿ أعمِ قدرات لدٍٓـ أثىاء الهسابقات كتكجيً اٚىفعاٚت باتجاي 
التعاهل هع اٖحداث كالهكاقف الهختمفة فْ الهىافسة باستخداـ عبارات ذاتية إٓجابية ككمهات 
التشجيع ككذلؾ استرجاع اٖحداث ا٘ٓجابية كالخبرات السابقة بٍدؼ تجىب التعبئة الىفسية 

 كاٖحداث ؼالظرك  هع كالتعاهل الىفسية عمِ الضغك  كالتغمب جاىبا السمبية اٖفكار كعزؿٓالسمبية
بالرسـ  اٌٖداؼ، تحقٓق إلْ لمكصكؿ اٚىتباي كتكجيً الهكقف فْ التحكـ يهكف حتِ الهتكقعة، سٓر

التركٓز عمْ الىكاحْ الفىية لٗداء الهٍارى كعزؿ الهثٓرات هف الظركؼ الهصاحبة لمهىافسة، ك 
فْ تدعيـ الهسارات كتكرار اٖداء الهٍاري فيساٌـ ذلؾ كالكصكؿ إلِ ألية الخارجية الهشتتة. 

كأىٍـ يشعركف بهدى  العصبية لمعضٛت العاهمة فْ اٖداء هها ٓؤدي إلْ تىهية ألية فْ اٖداء
الهسؤكلية التْ تقع عمِ عاتقٍـ عىد تهثٓل أىفسٍـ كىادٍٓـ اٖهر الذي ٓدفعٍـ لمظٍكر بىهاذج 

٘ىفعالية ا٘ٓجابية ىتٓجة لخبراتٍـ هشرفة، كيهكىٍـ التحكؿ هف الحالة ا٘ىفعالية السمبية إلِ الحالة ا
 فْ هجاؿ الهىافسة،.

( أف الهىافسة هكقف أك حدث رياضْ هحدد  ٕٕٓٓمحمد حلف فر    حٓث يشٓر     
براز أقصِ ها لدية هف  بقكاىٓف كلكائح هىظهة هعترؼ بٍا كفٍٓا يحاكؿ الٛعب الرياضْ إظٍار كا 

ريب الهىظهة لهحاكلة تحقٓق الىجاح أك الفكز عمِ قدرات كهٍارات كاستعدادات كىتٓجة لعهميات التد
 ( ٜٕ   ٙٔالهىافس. )  

إلْ أف هحتكي ( 19ـ( 2004 ل د وير  كتتفق ٌذي الىتائج هع ها أشار إليً 
ا٘ستراتٓجيات العقمية هرتب  كل هىٍا باٖخر كأىً يهكف استخداـ ٌذا الهحتكي فْ صكرة تكاهمية 

 شاهمة
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أف ٌىاؾ أربعة عىاصر  (Bob Bowman  2004 )21ي مرف ي ب كهع ها أشار إليً     
ْ )الكفاءة الفىية   –القكة كالسرعة  –القدرة عمْ التحهل  –رئيسية لمحصكؿ عمْ هٓدالية عالهية كٌ

 التفكٓر بإستراتٓجية(.
هف أف الحدٓث الذاتْ ( Lisa Brown  2008 )23"ل زا يرا ف"  كهع ها أشارت إليً    

مً لمعب تحت ا٘ٓجابْ خٛؿ عهمي ة تدريب اٖفكار العقمية يعطْ الٛعب الثقة بالىفس التْ تؤٌ
 ضغ  كتحقٓق الفكز.

 :رئج المر:بطا برل:لرؤؿ الثر   يم رق ا ال 
ٌل تكجد فركؽ فْ البركفٓل التىافسْ لدى هٛكهْ الشباب ) لمهٛكهٓف الفائزيف كالهٛكهٓف  .5

 الهٍزكهٓف ( ؟
ِ أف تكجد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف الهٛكهٓف الفائزيف ( إلٜٓتضح هف الجدكؿ رقـ )    

كالهٛكهٓف الهٍزكهٓف لصالح الهٛكهٓف الفائزيف فْ هستكى البركفٓل التىافسْ بربعادي الهختمفة 
ال:فخ ر الخطط  ، محرارة الم ر لا ، : يئا الطرقا ال فلاا ، اللل ؾ ال:ا اخ  ، اللل ؾ )

 ل  ( .ال:ا:اخ  ، ال:زاف ال ف ر
الٛعب الفائز الذي يهتمؾ تفكٓر خططْ عالْ يككف اىجازي أفضل كيعزى ذلؾ الباحث إلِ أف     

ء الٛعبٓف يهتمككف قدرة عمِ كيفية ادراكة لمهكاقف التىافسية الهختمفة الهتهثمة  كسبب ذلؾ ككف ٌؤٚ
تىافسْ ككيفية تحمٓمً فْ سمكؾ الهىافس عمِ حمقة الهٛكهة كالتْ ترتب  برسالٓب كأكضاع المكـ ال

ك الفكز فْ الهىافسة .  ليسٍل التغمب عمية بطريقة آجابيً كفعالة هف أجل تحقٓق ساية هعٓىة كٌ
ككذلؾ يهتمؾ قدرة عالية عمِ القياـ بعهمية هحاكاة ذٌىية لمهىافسة تتخممٍا عهميات تركٓز كتصكر 

دراؾ يحدث أك سكؼ يحدث فْ الهىافسة ككذلؾ يهتمؾ قدر  ة عالية عمِ تىظيـ كتكزيع كتخٓل كا 
كتعبئة طاقة الىفسية قبل كأثىاء الهىافسة لهعالجة الضغك  كاٚىفعاٚت التْ تحدث أثىاء الهىافسات 
بطريقة آجابية كها يسطر عمِ اىدفاعاتً أثىاء التىافس ها ٓؤثر عمِ أداء الٛعب كىتٓجة لخبراتٍـ 

تقاف الٛعب لمهٍارات الفىية يككف لدي ة القدرة عمِ التصرؼ فْ أصعب هكاقف المكـ السابقة كا 
طبقا لخكاصً كاهكاىاتة كأيضا يستطيع أف يغٓر سمككً كتعدٓمً طبقا لهكاقف المعب التْ تظٍر 
خٛؿ الهىافسة . ككذلؾ يهتمؾ قدرة عالية عمِ السيطرة كالتحكـ عمِ اىفعاٚتً عىدها ٓخسر أي 

ٓزيد هف قىاعاتٍـ الشخصية برداء جهيع ىقطة أك عىد تعالِ صيحات الجهٍكر ضدي . كبذلؾ 
الهٍاـ التْ تىا  بٍـ هف قبل هدربٍـ بشكل جٓد كاف اٚلتزاـ الهتهٓز ٓجعل رسباتٍـ أف تككف قكية 

 هسببة حهاس كدافعية عالية .



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 
517 

 م2610  مايو (2( الجزء )77العدد )    المجيخ اىعيَٞخ ىيترثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ

كها ٓتضح أيضا هف الجدكؿ إلِ أف عدـ كجد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف الهٛكهٓف الفائزيف 
 هٓف لصالح الهٛكهٓف الفائزيف فْ هستكى البركفٓل التىافسْ بربعادي الهختمفةكالهٛكهٓف الهٍزك 

 ال: وه ال: ر ل  ، اللل ؾ ال: ر ل  الطم ح ، الثقا برل فس  :قد ر الذات ، : واه القدرة 
الذا:اا ، الم ن  ح  ال: ر س ، الل:زاـ  ح  ال ورز ال: ر ل ، القدرات ال: ا قاا ال: ر لاا ، 

الو:مرف  ال: ا ق  ،  بط القلق ال: ر ل  ، م اوها الم اقى الم:غ رة ، اللل ؾ اللل ؾ 
 (ال وري  للمهما ، ال:قرلاا الدا ع الذا: 

الٛعب الذي ٓختار لٛشتراؾ فْ تجارب اختيار الهىتخب ٌـ الصفكة كيعزى ذلؾ الباحث إلِ أف  
فْ هعظـ البركفٓل التىافسْ  كسبب هف الٛعبٓف كيهتمككف هستكى عالْ كيتقاربكف بشكل كبٓر 

ـ هقكهات اشتراؾ الٛعب فْ الهىافسة كا٘قداـ عمٍٓا تهٓزي بعض السهات الشخصية  ذلؾ أف أٌ
التىافسية التْ تككف ضهف استعدادي كتككيىً الىفسْ  كهدى استعداد الٛعب لمتىافس كالرسبة فْ 

تْ هف شاىٍا إظٍار أفضل سمكؾ آجابيا الكفاح كالىضاؿ كارتفاع هستكى استعداداتً التىافسية ال
 لمكصكؿ إلِ قهة هستكيات اٖداء التىافسْ .

ذا ها ٓتفق هع ها أشار إليً       أف كثرة ا٘ىفعاٚت كالهكاقف (  2(   2006احمد   زي  كٌ
السمبية التْ ٓتعرض لٍا الٛعب فإىٍا تعهل عمِ زيادة إستثارة الٛعب كالتْ تؤثر بشكل أك بآخر 

السمكؾ التىافسْ هف أجل الفكز أك تجىب الٍزيهة "فالىتائج التْ تتحقق أك الهتكقع تحقيقٍا هف عمِ 
ىفعاٚت إٓجابية  .خٛؿ التىافس ترتب  بضغك  كا 

أف لكل ىشا  رياضْ  (8(  2004صدق    ر الد ف  كها ٓتفق أيضا هع ها أشار إليً       
بالىسبة لطبيعة هككىاتً . كها أف ٚعب  خصائصً الىفسية التْ ٓىفرد كيتهٓز بٍا عف سٓرة

الهٛكهة ٓىبغْ أف ٓتهٓز بسهات كهقكهات ىفسية هعٓىة فشخصٓتً تحتل الهكاىة اٖكلِ بٓف كل 
 تمؾ الهقكهات .

يـ      ( ، ألرما خرمن را:ب   2000إيراهاـ خلافا  كها يشٓر كٛ هف كيشٓر كٛ هف إبراٌ
بْ الصفكة يهٓمكف إلِ اٚتصاؼ بسهات كخصائص إلِ أف الهتفكقٓف رياضيا هف ٚع (2001

 (٘ٛٔ   ٙ(  ، )  ٖٙٔ   ٔتىافسية هحددة لمتفكؽ كالىجاح الرياضْ . ) 

فبرس مهدي صرلح ، محلف محمد حلف دراسة كتتفق ىتائج البحث هع ىتائج دراسات كٛ هف     
 الٛعب برداء  ٓرتب التىافسْ السمكؾ إف  ( 12"   2015( فلى حل ف فلى"  10"    2012" 

 وخريف ٚعبٓف ٖداء هٛحظتً ىفسً الكقت كفْ
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هستكى بركفٓل الهٛكـ  ( 4(   2010أحمد ل  د أم ف   كتتفق ىتائج البحث هع ىتائج     
التىافسْ كأبعادي أك هككىاتً يهكف أف يعكس هدى استعداد الهٛكـ كجٍكزيتة لمتىافس كتحقٓق 

 الفكز.
 -ل:لرؤؿ الثرلث يم رق ا ال :رئج المر:بطا بر

الفركؽ فْ هستكى فاعمية اٖداء الهٍارى هٛكهْ الشباب ) لمهٛكهٓف الفائزيف كالهٛكهٓف  .3
 الهٍزكهٓف (

(  كجكد فركؽ دالة إحصائيا بٓف الهٛكهٓف الفائزيف كالهٛكهٓف ٓٔٓتضح هف الجدكؿ رقـ )   
 . الهٍارى الهٍزكهٓف لصالح الهٛكهٓف الفائزيف فْ هستكى فاعمية اٖداء 

الٛعب الذي ٓختار لٛشتراؾ فْ تجارب اختيار الهىتخب ٌـ كيعزى ذلؾ الباحث إلِ أف        
الصفكة هف الٛعبٓف كيهتمككف هستكى عالْ كيتقاربكف بشكل كبٓر فْ الىاحية البدىية كالهٍارية 

عاهل الىفسْ   كالخططية كالعاهل الذي يفصل بٓىٍـ كيحدد ىتٓجة كفاحٍـ أثىاء الهىافسات ٌك ال
ـ هقكهات اشتراؾ الٛعب فْ الهىافسة كا٘قداـ عمٍٓا تهٓزي بعض السهات  كسبب ذلؾ أف أٌ
الشخصية التىافسية التْ تككف ضهف استعدادي كتككيىً الىفسْ  كهدى استعداد الٛعب لمتىافس 

ظٍار أفضل كالرسبة فْ الكفاح كالىضاؿ كارتفاع هستكى استعداداتً التىافسية التْ هف شاىٍا إ
 سمكؾ آجابيا لمكصكؿ إلِ قهة هستكيات اٖداء التىافسْ .

ذا ها ٓتفق هع ها أشار إليً       هية عمـ الىفس الرياضْ  ٕٕٓٓ   محمد حلف فر   كٌ ( إلِ أٌ
عىدها ٚحظكا أف هعظـ اٖبطاؿ عمْ الهستكي الدكلْ ٓتقاربكف لدرجة كبٓرة هف حٓث الهستكي 

ْ كأف ٌىاؾ عاهٛ ٌاها يحدد ىتٓجة كفاحٍـ أثىاء الهىافسات الرياضية فْ البدىْ كالهٍاري كالخطط
ك " العاهل الىفسْ" الذي ٓمعب دكرا ٌاها كيترسس عمية تحقٓق  سبٓل الفكز كتحقٓق اٖرقاـ كٌ

 (ٙٔ   ٙٔ. ) اٚىتصار كالتفكؽ لمكصكؿ إلِ الهستكيات الرياضية العميا
ِ أف التفكؽ الرياضْ ٓتكقف عمِ هدى استفادة ( إلٕٔٓٓ) ألرما خرمن را:ب كها أشار   

فالقدرات الىفسية  الٛعبٓف هف قدراتٍـ الىفسية عمِ ىحك ٚ يقل عف اٚستفادة هف قدراتٍـ البدىية ،
تساعد  الٛعبٓف عمِ تعبئة قدراتٍـ كطاقتٍـ البدىية لتحقٓق أقصِ كأفضل أداء رياضْ كيهكف 

ا هف خٛؿ تدريبات كبراهج خاصة ِ براهج تدريب الهٍارات الىفسية تطكيرٌ  . لذلؾ الغرض كٌ
     (ٙ   ٖ) 

 -م رق ا ال :رئج المر:بطا برل:لرؤؿ الرابع ي
ٌل تكجد عٛقة ارتباطيً بٓف اٚستراتجيات العقمية كهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى لدى  .4

 هٛكهْ الشباب؟
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هيع أبعاد هقياس اٚستراتجيات (  كجكد ارتبا  داؿ إحصائيا بٓف جٔٔٓتضح هف الجدكؿ رقـ )   
،التفكٓر فْ الكاجب الهٍارى ، الكمهات  بربعادٌا الهختمفة )الحدٓث الذاتْ اٚٓجابْ العقمية 

كهستكى فاعمية الهزاجية ، تجزئة اٖداء، بىاء اٌٖداؼ ،اٚستثارة  ، ألية ، التفكٓر اٚٓجابْ( 
 .اٖداء الهٍارى  

يصل إلِ هستكى عاؿ هف ا٘ىجاز قادر عمِ فٍـ ىفسً كالحكـ  كيعزى ذلؾ إلِ أف الٛعب الذي
عمِ قدراتً كهٓكلً كها تتطمبً هف أعهاؿ هختمفة هف قدرات كصفات، كيهكىٍـ التحكؿ هف الحالة 
ا٘ىفعالية السمبية إلِ الحالة ا٘ىفعالية ا٘ٓجابية  كالتركٓز عمِ الكاجب الهٍارى كالكصكؿ إلِ 

ـ عمِ بىاء اٌٖداؼ ىتٓجة لخبراتٍـ فْ هجاؿ الهىافسة هها ٓؤثر آجابيا ألية فْ اٖداء كقدرتٍ
 عمِ فاعمية اٖداء الهٍارى أثىاء الهىافسة

هف أف اٚستخداـ ( 2001محمد ال رب   م  ف ، مرودة إلمرف ن  كيتفق ذلؾ هع ها أكدي    
كتركٓز اٚىتباي عمْ العكاهل  الجٓد ٘ستراتٓجيات التفكٓر كعدـ الترثٓر السمبْ بها يحدث قبل اٖداء

خراج الطاقات كالتركٓز عمْ اٖداء.    )  (ٖٖٗ   ٘ٔالهرتبطة باٖداء يسهح بتٍدئة العقل كا 
فْ أف الحدٓث  (2000مصطف  بره  ، لم ر فيد القردر  كها ٓتفق ذلؾ هع ها أشار إليً    

هية فْ تطكير الثقة الري ا ، حٓث أىً إذا الذاتْ ا٘ٓجابْ يعتبر أكثر الهحددات أٌ اضية كتعزيزٌ
كاىت صكرة الٛعب عف ىفسً إٓجابية السهات كالهدركات فٍك ٓتهتع بالثقة الرياضية كباٖداء 

 (ٖٓ   ٛٔالجٓد.)
حٓث استخداـ إستراتٓجية الحدٓث الذاتْ ا٘ٓجابْ تعتبر ىكعار هف التخطي  العقمْ كا٘عداد المفظْ 

 الهٍاراتالذي يساعد عمْ ا٘رتقاء بهستكي دقة 
( صفر  ارزي  19ـ(  2004 ل د أحمد وير  كتتفق ىتائج البحث هع ىتائج دراسة    
 Harwood , Dent( إدار د ، د ت  Anderson  2002  )20(، أ درل ف " 9( 2007 
 أف ا٘ستراتٓجيات العقمية ذات ترثٓر فعاؿ فْ تطكير هستكي اٖداء تكجيً التكتر.( 22( 2003 

 المر:بطا برل:لرؤؿ الخرمس :رئج م رق ا ال 
ٌل تكجد عٛقة ارتباطيً بٓف البركفٓل التىافسْ كهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى لدى هٛكهْ  .2

 الشباب؟
(  كجكد ارتبا  داؿ إحصائيا بٓف هعظـ أبعاد هقياس البركفٓل ٕٔٓتضح هف الجدكؿ رقـ )  

القدرة فلى ،  ت ال  رط ال: ر ل م:طلبر التىافسْ كهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى ها عدا هحكر
 .ا:خرذ القرار
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الٛعب الفائز الذي يهتمؾ قدرة عالية عمِ القياـ بعهمية هحاكاة كيعزى ذلؾ الباحث إلِ أف    
دراؾ لها يحدث أك سكؼ يحدث فْ  ذٌىية لمهىافسة تتخممٍا عهميات تركٓز كتصكر كتخٓل كا 

كزيع كتعبئة طاقة الىفسية قبل كأثىاء الهىافسة الهىافسة ككذلؾ يهتمؾ قدرة عالية عمِ تىظيـ كت
لهعالجة الضغك  كاٚىفعاٚت التْ تحدث أثىاء الهىافسات بطريقة آجابية كها يسطر عمِ 

 اىدفاعاتً أثىاء التىافس ها ٓؤثر عمِ أداء الٛعب.
رثر ( إلِ تٚ)(2002ألرما را:ب، إيراهاـ خلافا ، م ى مخ:رر  ٓتفق ذلؾ هع ها أشار إليً    

اٖداء الرياضْ فْ الهىافسة هرتب  بالعدٓد هف العكاهل هىٍا خصائص الهىافسة ذاتٍا كطبيعة 
الىشا  الرياضْ كهستكى الهىافس لذلؾ يككف الهٓل ىحك الىشا  التىافسْ ٌك قكة الدافع الذاتْ 

 . الىابع هف داخل الٛعب ىفسً كالذي يعهل عمِ استهرار الٛعب فْ اٚشتراؾ فْ الهىافسة
( إلِ ضركرة الىظر إلِ  ٗ( ) 2010احمد ل  د أم ف   كتتفق ىتائج البحث هع ها أشار إلية   

الجاىب التىافسْ ذك العٛقة باٖداء الرياضْ كظاٌرة هتعددة اٚكجة كأىٍا تشٓر إلِ العٛقة 
كاٚلتزاـ الهتبادلة بٓف تحدى الهىافسة التْ ٓتطمب هف الٛعب أداء الهٍارات اٖساسية الهختمفة 

بقكاعد المعب كالتغمب عمِ التعب كالتكتر العضمْ كالهصدر الثاىْ ٌك الهىافس الذي ٓجب أف ٓتـ 
التعاهل هعً بحزر شدٓد هف حٓث اسمكبة فْ المعب كخططً كهٍاراتً ككيفية السيطرة عمية كها أف  

داد الهٛكـ هستكى بركفٓل الهٛكـ التىافسْ كأبعادي أك هككىاتً يهكف أف يعكس هدى استع
 كجٍكزيتة لمتىافس كتحقٓق الفكز.

     الل: :رورت  ال: صارت                                  
                الل: :رورت                                                                      

عالجات ا٘حصائية لٍذي الىتائج هف كاقع الىتائج التْ تكصل إلٍٓا الباحثاف كفْ ضكء اله    
داؼ البحث أهكف التكصل إلِ اٚستىتاجات أتية    كفْ ىطاؽ طبيعة العٓىة كأٌ

كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف الهٛكهٓف الفائزيف كالهٛكهٓف الهٍزكهٓف لصالح  -8
 لذاتْ اٚٓجابْبربعادٌا الهختمفة )الحدٓث ا الهٛكهٓف الفائزيف فْ هستكى اٚستراتجيات العقمية

،التفكٓر فْ الكاجب الهٍارى ، الكمهات الهزاجية ، تجزئة اٖداء، بىاء اٌٖداؼ ،اٚستثارة 
 ،التحكـ اٚىفعالْ ، ألية ، التفكٓر اٚٓجابْ(

كجكد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف الهٛكهٓف الفائزيف كالهٛكهٓف الهٍزكهٓف لصالح  -5
ال:فخ ر الخطط  ، محرارة بركفٓل التىافسْ بربعادي الهختمفة )الهٛكهٓف الفائزيف فْ هستكى ال

 (. ؾ ال:ا:اخ  ، ال:زاف ال ف رل الم ر لا ، : يئا الطرقا ال فلاا ، اللل ؾ ال:ا اخ  ، اللل
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عدـ كجد فركؽ ذات دٚلة إحصائية بٓف الهٛكهٓف الفائزيف كالهٛكهٓف الهٍزكهٓف لصالح  -0
 ال: وه ال: ر ل  ، اللل ؾ  البركفٓل التىافسْ بربعادي الهختمفة الهٛكهٓف الفائزيف فْ هستكى 

ال: ر ل  الطم ح ، الثقا برل فس  :قد ر الذات ، : واه القدرة الذا:اا ، الم ن  ح  ال: ر س 
، الل:زاـ  ح  ال ورز ال: ر ل ، القدرات ال: ا قاا ال: ر لاا ، اللل ؾ الو:مرف  ال: ا ق  ، 

ل  ، م اوها الم اقى الم:غ رة ، اللل ؾ ال وري  للمهما ، ال:قرلاا  بط القلق ال: ر 
 (الدا ع الذا: 

بربعادٌا الهختمفة  كجكد ارتبا  داؿ إحصائيا بٓف جهيع أبعاد هقياس اٚستراتجيات العقمية -4
،ال:فخ ر    ال اوب المهرر  ، الالمرت المزاواا ، :وزئا الأدا ،  الحد ث الذا:  ال وري )

 .كهستكى فاعمية اٖداء الهٍارى  ( الأهداؼ ،الل:ثررة  ، الآلاا ، ال:فخ ر ال وري ي ر  
كجكد ارتبا  داؿ إحصائيا بٓف هعظـ أبعاد هقياس البركفٓل التىافسْ كهستكى فاعمية اٖداء  -2

 القدرة فلى ا:خرذ القرار.،  م:طلبرت ال  رط ال: ر ل  الهٍارى ها عدا هحكر
                                                                                   ال: صارت

ت كىتائج البحث التْ تـ التكصل إلٍٓا ٓكصِ الباحث داؼ البحث كتساؤٚ   بها ٓمْ فْ ضكء أٌ
هية العهل عمِ استخداـ كتكظٓف القياس الىفسْ فْ التعرؼ عمِ هدى استخداـ  .1 أٌ

كضع البراهج الهىاسبة فْ ضكء هكاطف القكة كالضعف اٚستراتٓجيات العقمية حتِ يهكف 
 كاحتياجات الٛعبٓف لتحقٓق هزيدا هف الفاعمية لمعهمية التدريبية كالتىافسية.

التركٓد عمِ الهدربٓف بقياس هستكى البركفٓل التىافسْ لمهٛكهٓف لمتعرؼ عمِ هدى استعداد  .5
مً لٛشتراؾ فْ الهىافسات  لتحقٓق أفضل الىتائج فْ ظل هىاخ الٛعب عمِ التىافس هها ٓؤٌ

 همٓئ بالتحديات لمتىافس هف اجل الفكز.
ضركرة قياـ ا٘تحاد الهصػري لمهٛكهة بعهل دكرات تدريبية لصقل هدربْ الهٛكهة فْ هجاؿ  .3

هية اهتٛكٍـ لٛعب  هية البركفٓل التىافسْ كأٌ لقاء الضكء عمِ أٌ اٚستراتٓجيات العقمية كا 
عمِ الهستكيات الرياضية ككيفية التعاهل هع الٛعب فْ الهكاقف الرياضْ لمكصكؿ إلِ أ 

 التىافسية الهختمفة لمهٛكهٓف .
إجراء الهزيد هف البحكث كالدراسات فْ هجاؿ اٚستراتٓجيات العقمية كالتعرؼ عمِ فاعمية كل  .4

 هىٍا ككيفية الدهج بٓىٍا كىسب تكزيع هحتكى كل هىٍا لمكصكؿ إلِ أفضل الىتائج.
لهزيد هف الدراسات كاٖبحاث عمْ عٓىات هختمفة هف الهٛكهٓف فْ هجاؿ البركفٓل إجراء ا .5

 التىافسْ  كاٚستفادة هف الدراسات كاٖبحاث التْ أجريت فْ ٌذا الهجاؿ .
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 المراوع ال رباا  الأو ياا                                     
                                                       المراوع ال رباا

الجهعية الهصرية لعمـ الىفس  -ي الرير ا  الصحا ال فلاا( 2000إيراهاـ فيد ربا خلافا    -8
 ، القاٌرة ٕالرياضْ ،  

،  ٕالتطبيقات،   -(  ي مبردئ فلـ ال فس الرير   المفرهاـ 2006أحمد أم ف   زي   -5
 القاٌرة، دار الفكر العربْ.

،  ( ي لاخ ل واا الفريق الرير  2001يدر الد ف أحمد أم ف   زي  طررؽ محمد  -0
 .ٖٛ،القاٌرة ، دار الفكر العربْ،،صٔ 

بحث هىشكر هجمة  – -(  ي ير   ن المراـ ال: ر ل  2010أحمد ل  د أم ف خ ر   -4
 بحكث التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضة لمبىٓف، جاهعة الزقازيق

الاهرب  للمخ خدالا لفرفلاا ال:را: وارت ال:فخ ر  ال  رط (ي2002أحمد صرح الد ف خل ن   -2
، رسالة دكتكراي، ل:ط ير مل:   الأدا   خفض ال غ ط لد  الرير   ف

 كمية التربية الرياضية لمبىٓف، جاهعة حمكاف، القاٌرة.
دلٓل الهدربٓف كأكلياء  -ي الإفداد ال فل  ل:دريب ال ر ئ ف(2001ألرما خرمن را:ب    -6

 فكر العربْ ، القاٌرة .اٖهكر ، دار ال
ي ي ر  مقارس (2002ألرما خرمن را:ب، إيراهاـ فيد ربا خلافا ، م ى مخ:رر مرلى    -7

بحث هىشكر هجمة بحكث التربية الرياضية ، كمية  – الير   ن ال فل  لل ش  الرير  
 التربية الرياضة لمبىٓف ،جاهعة حمكاف .

ا المفرهاـ ال ظريا  ال: واه  الإر رد ي فلـ  فس الرير (2004صدق    ر الد ف محمد    -1
 الهكتب الجاهعْ الحدٓث ، اٖسكىدرية - القارس

دمج ال:را: وارت ال:فخ ر  :أث رهر فلى : ماا المهررات ال قلاا  (ي2007صفر  ارزي محمد   -1
،  مل:   الأدا     مردة الومبرز لد  طرلبرت خلاا ال:رباا الرير اا ورم ا الم   اا

 ، كمية التربية الرياضية، جاهعة الهىكفية.رسالة دكتكراي
ي اللل ؾ ال: ر ل   فرق:ه برلأدا  (2012هدي صرلح ، محلف محمد حلف  فبرس م -83

، هجمة عمكـ التربية الرياضية ، العدد اٖكؿ، المهرري  ال ورز لرفي  الاررا:اه ال ر ئ ف
 الهجمد الخاهس، بابل.

 هىشاة الهعارؼ ، اٚسكىدرية .  -المراماي المروع    (2000 فيد الف:رح  :ح  خ ر -88
ي ال غ ط ال فلاا  فرق:هر برللل ؾ ال: ر ل  لرفي  أ داا (2015فلى حل ف فلى   -85

، العراؽ. جاهعة صٛح الدٓف. أربٓل. كمية الدروا المم:رزة بخرة القدـ
 التربية الرياضية
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ا  المهرري فلى   ق ب ض الم:غ رات ال ظافاا   رفلاا الأدي (2011  فل  فط رف خلى  -80
هجمة عمكـ التربية الرياضية  – وهد و لت ال زاؿ للمرام ف ال برب

 ،الهجمد الرابع  ، العدد الثاىْ، جاهعة القادسية.
، دار الفكر العربْ، ٕ،  (ي ال:دريب ال قل     المورؿ الرير  2000محمد ال رب   م  ف   -84

 القاٌرة
، هركز الكتاب (ي الرفب  ال:دريب ال قل 2001محمد ال رب   م  ف ، مرودة إلمرف ن   -82

 لمىشر، القاٌرة.
، القاٌرة ، دار الفكر  (ي فلـ ال فس ال:دريب  الم ر لا الرير اا2002محمد حلف فر ي   -86

 ٜٕالعربْ، ص 
لاخ ل واا ال:رباا اليد اا  الرير اا  ال ظريا  ال:طي ق  (ي1995محم د فيد الف:رح ف رف   -87

 ر العربْ، القاٌرة.(، دار الفك ال:وريب
لاخ ل واا ال:ف ؽ الرير   : ماا المهررات  (ي2000مصطفى بره ، لم ر فيد القردر   -81

 ، هكتبة الىٍضة الهصرية، هركز الكتاب لمىشر، القاٌرة.ال قلاا
(ي   رلاا الل:را: وارت ال قلاا فلى : واه ال: :ر  :ط ير 2004 ل د أحمد وير حلف   -19

(، ـ المرخب    لرح ال اش  درالا حرلامل:   أدا  مهررات الهو  
 رسالة دكتكراي، كمية التربية الرياضية لمبىٓف، جاهعة حمكاف، القاٌرة.

 المراوع الأو ياا                                                              
20- Anderson, A. T. (2002): The effect of an instructional self – talk 

program on learning a motor skill: the overhand 
throw, Dissertion abstracts international, 54(1), 82. 

21- Bob Bowman (2004): world –class Medley swimmer, Journal – 
Article, U.S. 

22- Harwood, C; Dent-P. (2003): Practical mental skills training. Journal 
Article. London. 

23- http://www/lisabrown.ca/mtt_for_sort.htm 

http://www/lisabrown.ca/mtt_for_sort.htm

