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 " دساعخ يقبسَخ  انقهق الاخزًبعٍ نذٌ انشَبضُين
 و. أ٣ٖٔ ٚلاـ جُى٣ٖ محمد ذٌٍ

 -ٓىٌِ ذوْٓ ػِْ جُ٘لّ ٝجلاؾطٔحع ٝجُطو٣ْٞ ج٣ٍُح٢ٞ 

 ؾحٓؼس قِٞجٕ –٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٤ٖ٘ 

 ممخص البحث
عمـى الفـروق فـي ابعـاد المقيـاس وفقـا  ييدف البحـث الـى بنـاء مقيـاس القمـق الاجتمـاعي لـدى الرياضـيين والتعـرف

استخدم الباحث المنيج الوصفي، وقد تم اختيار العينة بالطريقـة العشـوائية نوع الجنس، كما  –لمتغير نوع النشاط 
( لاعبــا بواقــع 157قواميــا ) وبمــغمــن ناشــئي الانشــطة الرياضــية فــى الانديــة الرياضــية بجميوريــة مصــر العربيــة 

( لاعـــب، 48( لاعبــة، )41( العــاب جماعيـــة مــنيم )89( لاعــب، )29( لاعبـــة، )39) ( العــاب فرديــة مــنيم68)
اســتنادا إلــى مــا أظيرتــو نتــائج البحــث مــن خــلال التحميــل الإحصــائى لبنــاء مقيــاس القمــق الاجتمــاعي لمرياضــيين و 

دي توصـــل الباحـــث إلـــى بنـــاء مقيـــاس القمـــق الاجتمـــاعي لـــدي الرياضـــيين ، يتكـــون مقيـــاس القمـــق الاجتمـــاعي لـــ
( عبـارات و صـعوبة 17( عبارة موزعة عمى بعـدين ىمـا عـدم الثقـة بـالنفس. واشـتمل عمـى ) 26الرياضيين من ) 

( عبارات وفى ضوء أىـداف البحـث ونتـائج التطبيـق الميـدانى والإسـتنتاجات التـي توصـل 9التواصل. واشتمل عمى )
القمـق الاجتمـاعي  فـى تقيـيم سـموكيات الرياضـيين إلييا الباحث يمكن اقتراح التوصيات التالية  الاستعانة بمقيـاس 

 فى الانشطة الرياضية المختمفة بيدف التعرف عمى حجم شيوعو .  
 المقدمة ومشكمة البحث:

ليمت حدددةم إلا أف الماكات  Social Anxiety لد الريـ مف اف ظن رة القلق الاحتمن ن   
الظن رةم كيرحت ذلؾ إلد ازديند كضك هن  الأخدرة شهدت امكا مطردا ين الدرامنت الماهحي  لهذو

 كتزادد  دة المتطل نت الاحتمن ي م  ن ضني  إلد ارت نط  ذو المتطل نت  مكامف تقديـ الفرد كتفنءتل.
ينلقلق الاحتمن ن أ د الاضطرا نت الافمي  التن  افت ضمف اضطرا نت القلق الر ن ن التن 

مي  كالعقلي  لماظم  ال    العنلمي م كمد  افت تذلؾ كردت ين الدلد  العنشر لت ادف الامراض الاف
ضمف دلد  المرشد الاخ نةن التشخي ن ل ضطرا نت العقلي  ال ندر  ف حمعي  الاط نء الافمددف 

 ). ٜٔ: ٖالامريتي   لد أال اضطراا افمن مزمف كامت الااتشنر ل ال من   للع ج (
كتحاا المكامف التن  الخكؼ مف المحهكؿأك كيق د  نلقلق الاحتمن ن الخكؼ يدر المق كؿ 

يفترض يدهن اف دتعنم  الفرد اك دتفن   يدهن مت الاخريف كيتكف معرضن  اتدح  ذلؾ الن اكع مف ااكاع 
التقديـ.  دث أف المم  الامنمي  الممدزة للقلق الاحتمن ن تتمث  ين الخكؼ يدر الكامعن مف التقديـ 

: ٗ() ٔٙ: ٛٔكو الادرا ن للمكامف الاحتمن ي   اد مكاحهتهـ (المل ن للملكؾ مف م   الاخريف كالتش
ٗٛ(. 

 نف  ذا الاضطراا مف اضطرا نت القلق   Richardك ريتشنرد Atmacaكيؤتد ت  مف اتمن ن 
التن تتمدز  نلخكؼ مف المكامف الاحتمن ي  مد ددرؾ الفرد اال يدر  ق انم كليس   ي نم كل ال ايضن 

)م كت    الامتحن   م  ك    نلتكتر ٖٕ: ٕٔريف ين تلؾ المكامف (لا يمتطيت مكاحه  الاخ
 ).ٖٔ: ٚكالاضطراا  اد مكاحهتهـم مكاء تناكا مف الأمراف أك الكالددف أك المدرمدف أك الحدراف (

 الد اف القلق يظهر كيق ث ث  ممتكينت:  Reject et.alكيشدر ت  مف ريحتت كاخركف 
ا مف مكامف احتمن ي  مختلف  كتحا هنم تعدـ تل ي  الممتكؼ الملكتن: ك ك ملكؾ الهر  -
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 الد كات الاحتمن ي  كالتقلد  مف الات نلات الاحتمن ي . 
الممتكؼ المعرين: كيتمث  ين ايتنر تقديميل للذاتم كتكمت اتنة  مدة  كالااشمنؿ  نلمكامف  -

 الاحتمن ي  ال ع   كالمثدرة للقلق كالقلق الداةـ مف ارت نا الأخطنء.
كؼ الثنلث الفمدكلكحن: كيتض  مف معنانة الشخص مف محمك   مختلف  مف الا راض الممت -

 ). ٕٗ: ٘ٔالحمدي  المرت ط   نلمكامف الاحتمن ي  تنلشعكر  نلمثينف كالارتحنؼ كالتعرؽ (
كتعد التربي  أك التاشة  الخنطة  للفرد خن   ين المحتمعنت التن يمكد ن الت فع أك تطمد  لدهن 

ملط  دث داشد الفرد ك ك دراما ت   رتنتل كمتانتلم اتدح   تمي  للتخكيف مف الانس كمف الأ كي  كالت
المحتمت ت ذار أف دراؾ الانسم منذا يقكؿ الانس  اؾت ي  دت رؼ  تنم  ال ري  كلا ت كف لل ا رادة 

ا المطلق  ين  ذا الت رؼم كل ف د قد دراما أ دف المحتمت  نمتمرار. ك تذا دا ت كرـ الر ن
الاحتمن نم إضني  إلد ذلؾ يقد دتعرض الفرد إلد التعادف اللفظن كالحمدؼ الم نلغ ييل مكاء داخ  

 الأمرة أك ين المحتمت. 
ت رز مشتل  ال  ث ال نلن يد تكيدر مقينس لقينس القلق الاحتمن ن للرينضددف كت ددد متكانتل 

لفردي  اك الحمن ي  كتذلؾ الفركؽ  دف العنملي  مت  كت ددد الفركؽ  دف الرينضنت المختلف  مكاء ا
الحامدفم كتا ت مشتل  ال  ث مف ا مي  مكضكع القلق الاحتمن ن كخن   ين مر ل  الانشةدف كذلؾ 
 م ا العددد مف الضمكط التن دتعرض لهن ال  ا ك دـ امت  ل لل فنينت الاحتمن ي  ين العددد مف 

ن ن يمتف اف يعدق ال  ا  ف الت دف الام ن كيؤثر المكامف التن دتعرض لهنم تمن اف القلق الاحتم
 لد اداةل داخ  الفريق كيد العددد مف المكامف التن دتعرض لهن مكاء مت زم ةل  نلفريق اك مدربل اك 

لل دكر  نـ ين ال شف  ف القلق الاحتمن ن للرينضددف ادارة الاندؼم لذا يتكيدر اداة مانم   لقينس 
قدـ لهـ الممن دة  هدؼ تامي  تفنءتهـ الاحتمن ي  خ ؿ يترة الممنرم  ال   دف الذؼ يمتف اف ي

 الرينضي .
 ىدف البحث: ييدف البحث الى: 

  انء مقينس القلق الاحتمن ن لدػ الرينضددف. -
 اكع الحاس  –التعرؼ  لد الفركؽ ين ا عند المقينس كيقن لمتمدر اكع الاشنط  -

 الدراسات السابقة:
) ك ديت الد تقادف مقينس القلق الاحتمن ن ٕٙٓٓ( ود عبد الوىاباماني عبد المقصدرام   -

ي ل  للمرا قدف مف الحامدفم ك ديت الدرام  الد الت قق مف  رانم  معرين ملكتن حمن ن 
) طنل  م كتنات ادكات الدرامي  ٗٙللتملا  لد القلق الاحتمن نم كذلؾ  لد  دا   لغ مكامهن (

)م كمد اظهرت الاتنة  اف ال رانم  ٕٓٓٓتكتكر كاخركف ( مقينس القلق الاحتمن ن لػ تنثريف
 ).ٔالارشندؼ من ـ ين تخفدف درح  الشعكر  نلقلق الاحتمن ن  نلام   للطنل نت (

)  نلتعنكف مت معهد القلق الاحتمن ن ك ديت ٕٗٓٓ(  Richards, Thomas ريشاردزدرام   -
الداةـ للدكاةر الع  ي   نلمخ التن  الد التملا  لد اضطراا القلق الاحتمن ن مف خ ؿ التمدر

تشم   لد المشن ر كالايتنر كالادرا نت كالاافعنلات كالملكتينتم كذلؾ  لد  دا   لغ مكامهن 
) ايرادم كمد  مـ ال ن ث  نلتعنكف مف معهد القلق الاحتمن ن  رانم    حن دت كف مف ٓٔ(



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

119 

ر ـ المل ي  كيحعلكاهن م نددة ثـ مت حلمنت ام ك ين مف خ ؿ تعليمهـ تدف دتمل كا  لد ايتن
ي كلكاهن الد ايتنر  ق اي  ادحن ي م كمد اظهر ال رانم  ين لي  ين   ج القلق الاحتمن ن 

)ٔٚ.( 
) ك ديت الد التعرؼ  لد ين لي   رانم  معرين ملكتن لمعنلح  ٕٗٓٓ( Bolak.T بولاكدرام   -

الحامدفم ممتخدمن ياينت مختلف  اضطراا القلق الاحتمن نم كذلؾ  لد  دا  مف الش نا مف 
مف المانمش م ال كارم الامترخنءم كالتدريا  لد المهنرات الاحتمن ي م كاكض ت اتنة  الدرام  
ين لي  الع ج المعرين الملكتن الحمن ن ين   ج القلق الاحتمن نم تمن اكض ت الدرام  اف 

ض دكف اف يعنل  امس المشتل  الع ج الط ن يعنل  يقط الا راض كيعطن ت مان زاةفن للأ را
)ٖٔ.( 

) ك ديت الن   ج اضطرا نت القلق مف ٖٕٓٓ(  Antonio Nardeأنطونيو ناردي درام   -
) مف مرضن القلق ٜٕخ ؿ تدري نت الت تـ ين  ملي  التافسم كذلؾ  لد  دا  متكا  مف (

 ملي  التافس ين  الاحتمن ن م كمد اظهرت الاتنة  ين لي  التدريا  لد تتـ الافس كالت تـ ين
 ). ٔٔ  ج اضطرا نت القلق الاحتمن ن (

) ك ديت الد تكضي  ا مي  الع ج المعرين الملكتن ٜٜٛٔ( ALbano ,Ann آن البانودرام   -
% ماهـ ٖٓ) مف المرا قدف ٖٛٔين تخفدف القلق الاحتمن ن كذلؾ  لد  دا  متكا  مف ( 

في  ت كيف المهنرة كالتدريا  لد المهنرات لددهـ مخنكؼ مرضي   مـ لهـ  رانم  يعتمد  لن تي
الاحتمن ي  كالتربي  الافمي  ك   المشت ت كتشف الذات مت امتخداـ الامذح  كلعا الدكرم 

ؽ) كمد اكض ت اتنة  الدرام  ين لي  ال رانم   ٜٓ) حلم  مدة ت  حلم  (ٙٔكتضمف ال رانم  (
 ).ٓٔيد   ج القلق الاحتمن ن (

 إجراءات البحث: 
 نيج البحث:م-1

 امتخدـ ال ن ث الماه  الك فن. 
 مجتمع وعينة البحث: -2

تػػػـ اختيػػػنر العداػػػ   نلطريقػػػ  العشػػػكاةي  مػػػف انشػػػةن الااشػػػط  الرينضػػػي  يػػػد الااديػػػ  الرينضػػػي         
تاس  –القكس كالمهـ  -ال رة الطنةرة –ترة الدد –ين الألعنا الآتي  (  ترة القدـ  حمهكري  م ر العربي  

تػػرة  –ال نراتيػػل  -ا مػػتكاش  -ريػػت الأثقػػنؿ -الحػػكدك  -الريشػػ  الطػػنةرة -التنيتكاػػدك –المػػ ح  - الطنكلػػ
) ٜٛ) لا ػػام (ٜٕ) لا  ػػ م (ٜٖ) العػػنا يرديػػ  مػػاهـ (ٛٙ) لا  ػػن  كامػػت (ٚ٘ٔمكامهػػن ( المػػر  ). كبلػػغ

 ) لا ا. ٛٗ) لا   م (ٔٗالعنا حمن ي  ماهـ (
 ياضيين: خطوات بناء مقياس القمق الاجتماعي لمر 

منـ ال ن ث  نلاط ع  لد الم ندر كالمراحت كالدرامنت كالمقنديس كالامت ينانت المن ق  ين 
محنؿ  لـ الافس ك لـ الاحتمنع الرينضن التن تتعلق  دد ينت القلق الاحتمن نم كمد تـ  يني  محمك   

 )   نرة.ٕٚمف الع نرات تمؤشرات ملكتي  مع رة  ف الظن رة مكضكع ال  ث  لغ محمك هن (
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  content Validityصدق المضمون أو المحتوى: 
) مف المتخ  دف ين محنؿ  لـ ٘منـ ال ن ث  عرض المقينس ين  كرتل الم دةي   لد  دد ( 

الافس ك لـ الاحتمنع الرينضن كالاخت نرات كالمقنديس  تلي  التربي  الرينضي  لل ادف  حنمع   لكافم لت ددد 
 من دلن:

 الع نرات تاتمن إلد ال عد؟من إذا تنات  -ٔ
 تفني  الع نرات ت ت ت   عد كا  داء الرأؼ  نل ذؼ اك ا ضني ؟ -ٕ

كلقد  دؿ ال ن ث  عض الع نرات التن أحمت الم تمدف  لد تمددر  ينيتهن  تد ت    أ ثر 
كضك نح لعدا  التقادفم كمنـ ال ن ث  تكزيت   نرات المقينس  طريق   شكاةي  كتـ ت ددد مدزاف 

 ا دا).  –ا ينان  –ث ثن (ينل ن  تقددر
 حساب المعاملات الإحصائية لممقياس لمتوصل الى الصورة النيائية:-

تػػػـ الت قػػػق مػػػف  ػػػدؽ كث ػػػنت المقيػػػنس مػػػف خػػػ ؿ امػػػتحن نت أيػػػراد العداػػػ  مػػػت إحػػػراء الت لػػػي ت 
 ا   نةي  المانم   التن ت قق الهدؼ ماهن كمكؼ دتـ  رض ذلؾ ييمن دلن:

  صدق المقياس: -
   Factorial Validity الصدق العاممي: 

امتخدـ ال ن ث أملكا الت لد  العنملن لامتخراج معنم ت الارت نط ال داي   دف   نرات المقينس         
 Principalكت ددد التش عنت م   ك عد التدكيرم كلذلؾ امتخدـ ال ن ثنف طريق  المتكانت الأمنمي  

Components    لهكتدللاH. Hottelling    ك د مف أ ثر طرؽ الت لد   ٖٖٜٔالتن كضعهن يد ما
كتذلؾ أملكا التدكير  Guttmanكالذؼ امتر ل حكتمنف   Kaiserالعنملن دم م كامتخداـ م ؾ تندزر 

 .ٜٛ٘ٔالذؼ مدمل تندزر ين مػا     Varimaxالمتعنمد  طريق  الفنريمتس 
 وقد اتبع الباحث في ذلك الخطوات التالية: 

معنم ت الالتكاء) لع نرات  –الاا راينت المعينري   –(المتكمطنت ال من ي حصاء الوصفي حساب الا
 )ٔالمقينس. حدكؿ (
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 (0ؾىٍٝ )

 (058)ٕ= ُؼرحٌجش جُٔو٤حِ ٓؼحٓلاش جلاُطٞجء –جلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس  –قٓحخ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س

 جُؼرــــــــــحٌجش  ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢ 

جلاٗكٍجف 

  جُٔؼ٤ح١ٌ
 جلاُطٞجء 

 1.0.0- 99..1 0.101 احٛاَا ٚرشرد اَرثاْٙ فاَسٙ يا اذحذز تّ يغ صيلائٙ تانفشٚق 1

 1.111- 9...1 ..0.1 ُٚراتُٙ شؼٕس اٌ يٍ حٕنٙ ٚؼشفٌٕ ػٕٛتٙ  0

 1.0.0- 9...1 0.1.3 ُٚراتُٙ انخٕف يٍ َسٛاٌ كلايٙ ػُذ انرحذز اياو صيلائٙ تانفشٚق 3

 1.0.0- 9...1 .0.10 اٌ أنقٗ كهًح اياو صيلائٙ تانفشٚق اَضػط ػُذيا ٚطهة يُٙ 0

 .1.09- 9...1 ..0.1 اشؼش تانؼظثٛح ػُذيا اذحذز يغ يذستٙ .

 1.3.3- 08..1 0.010 اذشدد فٙ طهة انًساػذج يٍ صيلائٙ تانفشٚق .

 .1.09- 91..1 0.1.8 أفضم اٌ اكٌٕ يُظرا أكصش يٍ اٌ اكٌٕ يرحذشا  .

 11..1- 1...1 0.319 اذحذز يغ صيلائٙ تانفشٚقٚٓرض طٕذٙ ػُذيا  9

 01..1- 39..1 0.088 ذضاٚقُٙ َظشج الاخشٍٚ نُٕع انشٚاضح انرٙ اقٕو تًًاسسرٓا  8

 1.009- 1.918 0.101 اترسى ٔاضحك فٙ يٕاقف غٛش يُاسثح اشُاء انرذسٚة 11

 1.001- 3...1 0.000 ٚضػعُٙ كصشج انًذٚح يٍ يذستٙ 11

 1.0.1- 91..1 0.101 س تاٌ اطذقائٙ تانفشٚق ٚسخشٌٔ يُُٙٚراتُٙ شؼٕ 10

 .1.00- 0...1 0.130 اشؼش اٌ ذظشفاذٙ ذصٛش ضحك صيلائٙ تانفشٚق 13

 1.311- 1...1 0.1.0 اذشدد فٙ اتذاء سا٘ حٕل يٕضٕع يا ٚخض انفشٚق 10

 .1.30- ....1 .0.18 أظذ طؼٕتح فٙ ذكٍٕٚ طذاقاخ ظذٚذج .1

 1.031- 1...1 0.130 رطٛغ انرغهة ػهٗ خعهٙ فٙ انًٕاقف انًحشظح نٙاحراض ٔقد حرٗ أس .1

 1.1.8- .0..1 0.119 اكٌٕ يرٕذش قثم دخٕنٙ يٕقف يا يغ صيلائٙ تانفشٚق خٕفا يٍ فشهٙ .1

 ..1.0- ....1 .0.10 اكٌٕ ػادج غٛش ٔاشق يٍ َفسٙ ٔيرٕذش ػُذ نقائٙ صيلائٙ تانفشٚق 19

 1.300- 8...1 0.181 ظرًاػٙ تضيلائٙ تانفشٚق ذششد افكاس٘ دائًا اشُاء ا 18

 1.030- 0...1 0.000 غانثا يا ذششد افكاس٘ فٙ يٕاقف انرذسٚة 01

 ..1.3- .0..1 .0.01 غانثا يا اكٌٕ يرشددا ػُذيا اسال ػٍ ايش يا ٚخض انفشٚق 01

 .0..1- 1...1 .0.30 أفكش فٙ اشٛاء غٛش يًٓح ػُذيا اكٌٕ فٙ يٕاقف انرذسٚة  00

 .1.30- 01..1 0.010 اشؼش تخفقاٌ قهثٙ ػُذيا ٚطهة يُٙ ذٕظّٛ ذُثّٛ نضيلائٙ فٙ انفشٚق  03

 ..1.0- 01..1 ..0.1 اشؼش تانخٕف قثم ذثهٛغٙ تا٘ اظرًاع يغ يذستٙ أ اداسج انُاد٘ 00

 10..1- 01..1 0.091 اكٌٕ ػاظضا ػٍ انُقاش إرا يا داس حذٚس اياو صيلائٙ تانفشٚق   .0

 .1.09- 8...1 0.0.1 ة ػهٗ انحذٚس يغ اشخاص لا اػشفٓى ٚظؼ .0

 93..1- ....1 .0.31 اشؼش تانخعم ػُذ ذؼايهٙ يغ انلاػثاخ تشٚاضرٙ أ تانشٚاضاخ الأخشٖ .0

 ) من دلن:ٔدتض  مف الحدكؿ (
كحميعهن تتكزع تكزيعن  ٖ±اف حميت معنم ت الالتكاء لع نرات المقينس مد اا  رت من  دف         
 ا تدالين.
 ( 3تم حساب معاملات الارتباط البينية لمعبارات مرفق ) -

م ٕحدكلن ( Varimaxكييمن دلن  رض التش عنت م   ك عد التدكير المتعنمد  طريق  الفنريمتس 
)م كتط دق شركط م كؿ العنم  ك ن تش ت ث ث   نرات  لد الام  كم كؿ الع نرة التن ت كف دلالتل ٖ

 كيقن لرأؼ ال ن ث . - ٘.ٓالعنم  لا يق   ف  الا  نةي  للتش ت  لد
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 (2ؾىٍٝ )

 (058)ٕ=  جُطٗرؼحش ُؼرحٌجش جُٔو٤حِ هرَ جُطى٣ٍٝ

 جُؼحَٓ جُػح٢ٗ جُؼحَٓ جلاٍٝ ّ

0 1.003 1.284 

2 1.719 1.911 

3 1.797 1.966 

4 1.779 1.962 

5 1.778 1.964 

6 1.755 1.922 

8 1.761 1.936 

7 1.864 1.758 

9 1.869 1.769 

01 1.702 1.770 

00 1.896 1.770 

02 1.776 1.949 

03 1.750 1.926 

04 1.734 1.900 

05 1.760 1.954 

06 1.788 1.951 

08 1.768 1.933 

07 1.799 1.964 

09 1.183 1.954 

21 1.191 1.956 

20 1.182 1.968 

22 1.158 1.904 

23 1.153 1.947 

24 1.167 1.905 

25 1.162 1.948 

26 1.182 1.963 

28 1.007 1.905 

 ) من دلن:ٕدتض  مف حدكؿ (
إف التشػػ عنت م ػػ  التػػدكير أمػػفرت  ػػف م ػػكؿ  ػػنملدف ك ليػػل مػػنـ ال ن ػػث  ػػإحراء التػػدكير المتعنمػػد 

 للعكام  الممتخل  .
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 (3ؾىٍٝ )

 (058)ٕ= جُطٗرؼحش ُؼرحٌجش جُٔو٤حِ ذؼى جُطى٣ٍٝ

 جلاٖطٍج٤ًحش جُؼحَٓ جُػح٢ٗ جُؼحَٓ جلاٍٝ ّ

0 1.336 1.412 1.411 

2 1.799 1.312 1.952 

3 1.948 1.260 1.990 

4 1.943 1.281 1.971 

5 1.942 1.287 1.990 

6 1.925 1.258 1.987 

8 1.928 1.288 1.970 

7 1.784 1.316 1.952 

9 1.788 1.306 1.955 

01 1.910 1.263 1.943 

00 1.792 1.290 1.968 

02 1.940 1.250 1.980 

03 1.922 1.285 1.988 

04 1.903 1.287 1.981 

05 1.927 1.316 1.972 

06 1.938 1.281 1.978 

08 1.930 1.257 1.976 

07 1.947 1.255 1.993 

09 1.280 1.937 1.989 

21 1.311 1.931 1.983 

20 1.269 1.946 1.974 

22 1.239 1.926 1.932 

23 1.230 1.946 1.985 

24 1.260 1.921 1.958 

25 1.249 1.940 1.980 

26 1.269 1.944 1.983 

28 1.343 1.793 1.945 

  9.278 05.093 جُؿًٌ جٌُحٖٓ

 1.344 1.563 ٗٓرس جُطرح٣ٖ 

 ) من دلن: ٖدتض  مف الحدكؿ (
اف التشػػ عنت  عػػد التػػدكير أمػػفرت  ػػف  ػػنملدف  ن ضػػني  إلػػد الاشػػترا ينتم كمػػد تػػـ م ػػكؿ العنمػػ  

 اك تمنكيهن. ٘.ٓكخن   التن تزيد ميمتهن  ف 
 ) م ع   شر   نرة.ٚٔلعنم  الأكؿ أمفر  ف (ا -ٔ
 ) ثمناي    نرات.ٜالعنم  الثنان أمفر  ف ( -ٕ
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 (4ؾىٍٝ )

 (058)ٕ= جُؼحَٓ جلأٍٝ )ػىّ جُػوس ذحُ٘لّ(ضٗرؼحش 

ه٤ٔس 

 جُطٗرغ
 جُؼرــــــــــــــــحٌز

ٌهْ 

 جُؼرحٌز
ّ 

 0 07 جًٕٞ ػحوز ؿ٤ٍ ٝجغن ٖٓ ٗل٢ٓ ٝٓطٞضٍ ػ٘ى ُوحت٢ َٓلات٢ ذحُل٣ٍن 1.947

 2 3 ٣٘طحذ٢٘ جُهٞف ٖٓ ٤ٓٗحٕ ًلا٢ٓ ػ٘ى جُطكىظ جٓحّ َٓلات٢ ذحُل٣ٍن 1.948

 3 4 جُٗػؽ ػ٘ىٓح ٣طِد ٢٘ٓ جٕ أُو٠ ًِٔس جٓحّ َٓلات٢ ذحُل٣ٍن 1.943

 4 5 جٖؼٍ ذحُؼٛر٤س ػ٘ىٓح جضكىظ ٓغ ٓىٌذ٢ 1.942

 5 02 ٣٘طحذ٢٘ ٖؼٌٞ ذحٕ جٚىهحت٢ ذحُل٣ٍن ٣ٓهٍٕٝ ٢٘ٓ 1.940

 6 06 هص قط٠ أْطط٤غ جُطـِد ػ٠ِ نؿ٢ِ ك٢ جُٔٞجهق جُٔكٍؾس ٢ُجقطحؼ ٝ 1.938

 8 08 جًٕٞ ٓطٞضٍ هرَ ون٢ُٞ ٓٞهق ٓح ٓغ َٓلات٢ ذحُل٣ٍن نٞكح ٖٓ ك٢ِٗ 1.930

 7 05 أؾى ٚؼٞذس ك٢ ض٣ٌٖٞ ٚىجهحش ؾى٣ىز 1.927

 9 8 أكَٟ جٕ جًٕٞ ٓ٘ٛطح أًػٍ ٖٓ جٕ جًٕٞ ٓطكىغح 1.928

 01 6 ٖ َٓلات٢ ذحُل٣ٍنجضٍوو ك٢ ٠ِد جُٔٓحػىز ٓ 1.925

 00 03 جٖؼٍ جٕ ضٍٛكحض٢ ضػ٤ٍ ٞكي َٓلات٢ ذحُل٣ٍن 1.922

 02 04 جضٍوو ك٠ جذىجء ٌج١ قٍٞ ٓٞٞٞع ٓح ٣هٙ جُل٣ٍن 1.903

 03 01 جذطْٓ ٝجٞكي ك٠ ٓٞجهق ؿ٤ٍ ٓ٘حْرس جغ٘حء جُطى٣ٌد 1.910

 04 2 ٣٘طحذ٢٘ ٖؼٌٞ جٕ ٖٓ ق٢ُٞ ٣ؼٍكٕٞ ػ٤ٞذ٢ 1.799

 05 00 ز جُٔى٣ف ٖٓ ٓىٌذ٣٢ُػؿ٢٘ ًػٍ 1.792

 06 9 ضٟح٣و٢٘ ٗظٍز جلان٣ٍٖ ُ٘ٞع ج٣ٍُحٞس جُط٢ جهّٞ ذٔٔحٌْطٜح 1.788

 08 7 ٣ٜطُ ٚٞض٢ ػ٘ىٓح جضكىظ ٓغ َٓلات٢ ذحُل٣ٍن 1.784

  ) من دلن:ٗدتض  مف الحدكؿ (
)م كمػػد تػػـ ترتد هػػن تانزليػػن ٗٚٛ.ٓم ٜٗٛ.ٓتراك ػػت ميمػػ  التشػػ عنت  لػػد العنمػػ  الأكؿ مػػن  ػػدف (

 نم  الد ( عد  دـ الثق   نلافس).ما ميـ التش ت  لد ت    نرةم كتشدر الع نرات التن تش عت  لد الع 
 (5ؾىٍٝ )

 ( 058)ٕ=  جُؼحَٓ جُػح٢ٗ )ٚؼٞذس جُطٞجَٚ(  ضٗرؼحش

 ّ ٌهْ جُؼرحٌز جُؼرحٌز  ه٤ٔس جُطٗرغ 

 0 20 ؿحُرح ٓح جًٕٞ ٓطٍووج ػ٘ىٓح جْحٍ ػٖ جٍٓ ٓح ٣هٙ جُل٣ٍن 1.946

 2 23 جٖؼٍ ذهلوحٕ هِر٢ ػ٘ىٓح ٣طِد ٢٘ٓ ضٞؾ٤ٚ ض٘ر٤ٚ ُُٓلات٢ ك٠ جُل٣ٍن  1.946

 3 26 ٣ٛؼد ػ٢ِ جُكى٣ع ٓغ جٖهح٘ لا جػٍكْٜ  1.944

 4 25 جًٕٞ ػحؾُج ػٖ جُ٘وحٔ جيج ٓح وجٌ قى٣ع جٓحّ َٓلات٢ ذحُل٣ٍن   1.940

 5 09 ضٍٗو جكٌح١ٌ وجتٔح جغ٘حء جؾطٔحػ٢ ذُٓلات٢ ذحُل٣ٍن  1.937

 6 21 ؿحُرح ٓح ضٍٗو جكٌح١ٌ ك٠ ٓٞجهق جُطى٣ٌد 1.931

 8 22 جكٌٍ ك٠ ج٤ٖحء ؿ٤ٍ ٜٓٔس ػ٘ىٓح جًٕٞ ك٠ ٓٞجهق جُطى٣ٌد  1.926

 7 24 جٖؼٍ ذحُهٞف هرَ ضر٤ِـ٢ ذح١ جؾطٔحع ٓغ ٓىٌذ٢ جٝ جوجٌز جُ٘حو١ 1.921

 9 28 جٖؼٍ ذحُهؿَ ػ٘ى ضؼح٢ِٓ ٓغ جُلاػرحش ذ٣ٍحٞط٢ جٝ ذح٣ٍُحٞحش جلان١ٍ 1.793

  ) من دلن :٘تض  مف الحدكؿ (د
) م كمػد تػـ ترتد هػن تانزليػن ٖٜٛ.ٓم ٜٙٗ.ٓتراك ت ميم  التشػ عنت  لػد العنمػ  الثػنان مػن  ػدف ( 

 ما ميـ التش ت  لد ت    نرة م كتشدر الع نرات التد تش عت  لد العنمػ  الػد (  عػد  ػعك   التكا ػ  
. ( 
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لت لد  ألعنملن لع نرات المقينس أف القلق الاحتمن ن كمف خ ؿ من م ق امتاتنحنح مف اتنة  ا 
  عك   التكا  .) –لدؼ الرينضددف تتض  مف خ ؿ  عددف  من : (  دـ الثق   نلافس 

 ثبات المقياس  -
 Alpha منا معنم  الث ػنت للمقيػنس  ػف طريػق امػتخراج التحزةػ  الا ػفي  كمػيـ معنمػ  ألفػن  تـ

ككيقػن   Kuder&   Richardsonس كيقػن لمعندلػ  تػكدر كريتشنردمػكف للث نت كذلؾ ل   مف أ عػند المقيػن
 ) دكض  ذلؾ .ٙ. كالحدكؿ ( Cronbachلتعدد  تركا نخ 

 (6ؾىٍٝ )

 (058)ٕ= ًٍٝٗرحل ُكٓحخ غرحش جُٔو٤حِ –لح ه٤ْ ٓؼحٓلاش ٝجُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ٝ جُ

 جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س جُلح ًٍٝٗرحل ػىو جُؼرحٌجش جلأذؼحو ّ

 1.964 1.994 08 حُ٘لّػىّ جُػوس ذ 0

 1.949 1.992 9 ٚؼٞذس جُطٞجَٚ 2

  ٜ٘ٔ.ٓ=  ٘ٓ.ٓميم  (ر) الحد كلي   اد ممتكػ 
 ) من دلد :ٙدتض  مف الحدكؿ (

) م كتراك ت معنم ت  ٜٜٗ.ٓم  ٕٜٜ.ٓأف ميـ معنم ت ث نت الفن  مد تراك ت من  دف (         
 )  كتعت ر معنم ت ث نت  نلي  .  ٜٗٙ.ٓم  ٜٜٗ.ٓالث نت  نلتحزة  الا في  من  دف (

 . )ٕٗٔٓ/ٚ/٘ٔ)  تن ( ٕٗٔٓ/٘/٘ٔ: تـ تط دق أدكات ال  ث ين الفترة الزماي  مف ( تطبيق البحث
الاا رايػػنت  -المتكمػػط ال مػػن ن المعالجــات الإحصــائية: تــم اســتخدام المعالجــات الاحصــائية التاليــة: ) 

 ) T.testاخت نر ت  -ملن  الت لد  العن  -معنم ت الالتكاء  -المعينري  
 عرض النتائج ومناقشتيا: 

 (8ؾىٍٝ )

 جلاُؼحخ جُلٍو٣س( ػ٠ِ جذؼحو جُٔو٤حِ –ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ )جلاُؼحخ جُؿٔحػ٤س 

 ه٤ٔس ش ( 67جلاُؼحخ جُلٍو٣س )ٕ= (79جلاُؼحخ جُؿٔحػ٤س )ٕ= جلاذؼحو

 ع ّ  ع ّ

 2.066 03.108 34.455 00.703 37.864 ػىّ جُػوس ذحُ٘لّ

 0.949 6.890 09.129 6.320 20.1878 ٚؼٞذس جُطٞجَٚ

 ٜٓٙ.ٔ) = ٘ٓ.ٓميم  ت الحدكلي   اد ممتكؼ (
)  دف ٘ٓ.ٓ) اف ميم  ت الم مك   حنءت دال  ا  نةين  اد ممتكؼ ( ٚدتض  مف حدكؿ ( 

دا   دا  الالعنا الحمن ي  ك دا  الالعنا الفردي  يد ال عد الاكؿ (  دـ الثق   نلافس ) كل نل   
 الالعنا الحمن ي  م  دامن حنءت يدر دال  يد  عد  عك   التكا   . 
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 ( 7ؾىٍٝ ) 

 ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ػ٤٘س جُركع ذحلأُؼحخ جُؿٔحػ٤س ػ٠ِ جذؼحو جُٔو٤حِ ٝكوح ُٔطـ٤ٍ ٗٞع جُؿّ٘

 ه٤ٔس ش ( 40لاػرحش )ٕ= (47لاػر٤ٖ )ٕ= جلاذؼحو

 ع ّ  ع ّ

 0.241 00.400 38.33 02.094 41.439 ػىّ جُػوس ذحُ٘لّ

 2.741 5.998 22.881 6.089 09.198 ٚؼٞذس جُطٞجَٚ

 ٓٓٓ.ٕ) = ٘ٓ.ٓميم  ت الحدكلي   اد ممتكؼ (
)  دف ٘ٓ.ٓ) اف ميم  ت الم مك   حنءت دال  ا  نةين  اد ممتكؼ ( ٛدتض  مف حدكؿ ( 

) كل نل   دا  ال   دف  دا  ال   دف كال   نت  نلألعنا الحمن ي  ين ال عد الثنان (  عك   التكا   
 م  دامن حنءت يدر دال  ين  عد  دـ الثق   نلافس . 

 (9ؾىٍٝ )  

 ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ػ٤٘س جُركع ذحلأُؼحخ جُلٍو٣س ػ٠ِ جذؼحو جُٔو٤حِ ٝكوح ُٔطـ٤ٍ ٗٞع جُؿّ٘

 ه٤ٔس ش ( 39لاػرحش )ٕ= (29لاػر٤ٖ )ٕ= جلاذؼحو

 ع ّ  ع ّ

 1.723 03.542 33.333 02.348 35.965 ػىّ جُػوس ذحُ٘لّ

 0.210 8.077 07.089 6.053 21.082 ٚؼٞذس جُطٞجَٚ

 ٓٓٓ.ٕ) = ٘ٓ.ٓميم  ت الحدكلي   اد ممتكؼ (
)  دف  دا  ٘ٓ.ٓ) اف ميم  ت الم مك   حنءت يدر دال  ا  نةين  اد ممتكؼ ( ٜدتض  مف حدكؿ ( 

 ال   دف كال   نت  نلألعنا الفردي   لد ا عند المقينس  . 
 قشة النتائج : منا

) كالخنص  إدحند الفركؽ  دف  دا  ال  ث  نلألعنا الفردي  كالحمن ي  اال  ٚدتض  مف حدكؿ ( 
تكحد يركؽ ين  عد ت  دـ الثق   نلافس ت كل نل   دا  الالعنا الحمن ي  م كيرؼ ال ن ث اف ذلؾ درحت 

هن ال  ا مكاء اثانء التدريا اك الد اف الالعنا الحمن ي  دتخللهن العددد مف المكامف التد دتعرض ل
المانيم  كالتد يمتف مف خ ؿ اف دتعرض للعددد مف المضنيقنت مف م   زم ةل يد الفريق كالتن مف 
شناهن اف تم ا لل المشت ت افمي  تؤثر  شت  ت در يد تعرضل يض   ف  دـ كحكد ك ن مف م   

تتـ مف خ ؿ ارشند حمن ن دتـ خ لل التكحيل الد مدربن الفرؽ يد تيفي  التعنم  مت  ذو المكامف كالتد 
 تيفي  تحاا الامنلدا يدر المكي  كتعزيز الامنلدا المكي  المق كل  احتمن ين . 

ك لد الريـ مف كحكد درح  مف القلق مكي  ك ندي  الا اف التعرض للضمكط مف م   امراال يد 
كممتمرا معل ممن دؤثر  شت   لد مل ن  لد العددد مف المكامف ي    القلق الاحتمن ن مز حن كمؤثرا 

 اداةل مكاء داخ  التدريا اك يد الم نرينت . 
 دث يشدر يريا   د الفتنح اف القلق الاحتمن ن دختلف  ف القلق العندؼ مف الت دث امنـ  

ن الاخريف الذؼ دزكؿ تلمن تقدـ المت دث يد  ددث  اك تلمن مر  خ رات ممنثل  م  دامن القلق الاحتمن 
 ).ٕٕ: ٙربمن دزداد مكءا كلا يق   نلممنرم  ينلتعرض للمكمف دثدر الخكؼ (

م اف القلق الاحتمن ن دترتز لدؼ الش نا  إ منمهـ  نلريض مف   Albanoتمن درؼ ال ناك 
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التقديـ المل ن لهـ مف م   الاخريف ك ف ايتنر ـ التد تتمـ  ناتقنص مف مدرات الذات  ن ضني  الد 
 ).  ٚٙ٘: ٜي  التد تاتن هـ (الا راض الحمم

ك يشدر   د المتنر ا را يـ اف اضطراا القلق الاحتمن ن الانت   ف المكامف الاحتمن ي  مف 
 ) .ٛٔ: ٘شنال ا نم  الاشنطنت الدكمي  المعتندة للفرد (

) كالخنص  إدحند الفركؽ  دف  دا  الالعنا الحمن ي   لد ا عند ٛتمن دتض  مف اتنة  حدكؿ (
كيقن لمتمدر الحاس اال تكحد يركؽ  لد ال عد الثنان ت  عك   التكا   ت كل نل   دا  ال   دف  المقينس

م كيرؼ ال ن ث اف القلق الاحتمن ن دؤدؼ الد الخكؼ مف الاخريف كالا تعند  ف المشنرت  الاحتمن ي  
كف مترددا ك نحزا كتذلؾ التكا   مت الاخريف م مكاء مف افس الحاس اك مف الحاس الاخر يمنل ن من يت

 اد الاقنش اك المؤاؿ  ف امراح من م كتذلؾ تظهر  ليل ا راض القلق الاحتمن ن الحمدي  مث  الخح  
  اد تعنملل مت ال   نت مكاء مف افس الرينض  اك ين الرينضنت الأخرػ . 

لكؾ تمن درؼ ال ن ث اف العددد مف الفرؽ مكاء يد الالعنا الحمن ي  اك الفردي  لا تهتـ  م
ال   دف مكاء الذتكر اك الاانث كلا مدؼ تكايقهـ مت امرااهـ كلا تيفي  التكظدف الامث  لطنمنتهـ يض  
 ف تطكير ن للأيض  م  لد الريـ مف اف مر ل  الانشةدف مف المرا   الهنم  ك ن مر ل   نم  ك دكي  

هن ت ددد الهكي   م ينلتعنم  مت يد  ينتهـ يهـ يمركف يدهن  نل ثدر مف الضمكط كالمشت ت كي نكلكف يد
زم ةل مف خ ؿ العددد مف المكامف يمتف اف دت ندؼ العددد مف الا  نط كال راع الذؼ دؤدؼ الد 
ت كيف القلق الاحتمن ن م ينلقدرة  لد القلق ليمت متعلم  كل ف ال مينت كاشتنؿ القلق ين ال  ا  ن 

رة م ترة يمتف اف يمتمر طكاؿ ال ينة كيؤدؼ الد ظهكر المتعلم  م لذا يعدـ   ج القلق الاحتمن ن   ك 
 اضطرا نت اخرؼ .

اف القلق الاحتمن ن دؤدؼ الد م كر يد ش ت  الع منت  Marts, IM  دث درؼ منرتس 
الاحتمن ي  كي ن  ل ضعف ال    الحممي  كم كر يد الممنادة الاحتمن ي  كايضن ي كرة يد اداء 

 ).ٚٔ: ٗٔمهنم  ال ينتي  (
 تنتاجات: الإس 

امتاندا إلد من أظهرتػل اتػنة  ال  ػث مػف خػ ؿ الت لدػ  ا   ػنةد ل اػنء مقيػنس القلػق الاحتمػن ن 
 للرينضددف الن : 

 تك   ال ن ث إلد  انء مقينس القلق الاحتمن ن لدؼ الرينضددف . -
 )   نرة مكز    لد  عددف  من  ٕٙدت كف مقينس القلق الاحتمن ن لدؼ الرينضددف مف (  -

  نراتٚٔالثق   نلافس. كاشتم   لد ( دـ   ( 
 ) نراتٜ عك   التكا  . كاشتم   لد   ( 

 كمد تـ  من ل  نمتخداـ ال دؽ العنملن -
 ) ٜٜٗ.ٓ) الد (  ٕٜٜ.ٓتراك ت معنم ت الث نت للمقينس مف (  -
(  ػػدـ الثقػػػ  تكحػػد يػػركؽ دالػػ  ا  ػػنةين  ػػدف  داػػ  الالعػػنا الحمن يػػ  كالفرديػػ   لػػد ال عػػد الاكؿ  -

 افس ) كل نل   دا  الالعنا الحمن ي  م  دامن حنءت يدر دال  يد  عد  عك   التكا  .  نل
 دا  ال   دف كال   نت  نلألعنا الحمن ي  ين ال عد الثنان  (  عك    تكحد يركؽ دال  ا  نةين  دف -
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 التكا   ) كل نل   دا  ال   دف م  دامن حنءت يدر دال  ين  عد  دـ الثق   نلافس. 
  دا  ال   دف كال   نت  نلألعنا الفردي   لد ا عند المقينس. تكحد يركؽ دال  ا  نةين  دفلا  -
 : التـوصيــــات 

يػػد ضػػكء أ ػػداؼ ال  ػػث كاتػػنة  التط دػػق المدػػدااد كا مػػتاتنحنت التػػن تك ػػ  إلدهػػن ال ن ػػث يمتػػف 
 امتراح التك ينت التنلي  : 

مػلكتينت الرينضػددف يػد الااشػط  الرينضػي  المختلفػػ   الامػتعنا   مقيػنس القلػق الاحتمػن ن  يػد تقدػيـ -ٔ
  هدؼ التعرؼ  لد  حـ شدك ل .  

ا ػػداد  ػػرام  تن دػػ  يػػن الااديػػ  تهػػدؼ الػػن تعريػػف القػػنةمدف  لػػد العمليػػ  التدري يػػ  مػػف التعنمػػ  مػػف  -ٕ
 ال   دف الذدف لددهـ ملق احتمن ن  هدؼ تزكيد ـ  نلثق   نلافس .

الاحتمن ن  لد  دا  مف الرينضددف يد الااشط  الرينضػي  ك  متػل احراء   كث مشن ه   ف القلق  -ٖ
   عض المتمدرات الاخرؼ تحكدة ال ينة م كالرضن الافمن. 

 :المراجع 
) : ادف مقينس القلق الاحتمن ن ت م رمنل  منحمتدر يدر ٕٙٓٓامنان   د المق كد   د الك نا ( .ٔ

 ل   العربي  المعكدي  .ماشكرة م تلي  التربي  لل انت م حنمع   نة  م المم
 م القن رة م دار ال تنا للاشر  ) :  لـ الاحتمنع الرينضنٕٗٓٓخدر الددف  كيس م   نـ اله لن ( .ٕ
) : ت  رانم    حن معرين ملكتن لمرضن القلق الاحتمن ن ت رمنل  ٕٗٓٓرضي  شممنف ( .ٖ

 منحمتدر يدر ماشكرة م حنمع   اعنء م اليمف .
: درام  مددااي  لتقادف مقينس القلق الاحتمن ن  لد  دانت مكري  م ) ٕٔٓٓمنمر حمد  رضكاف ( .ٗ

  مل  مرتك ال  كث التربكي  م حنمع  مطر م الما  العنشرة م العدد التنمت  شر.
) : المخنكؼ الاحتمن ي  لدؼ المرا قدف كالمرا قنت م درامنت افمي  م ٕٓٓٓ  د المتنر ا را يـ (  .٘

 . ٕم العدد  ٚم 
 ) :  لـ ال    الافمي  م القن رة م الااحلك الم ري  . ٜٜٜٔنح ( يريا   د الفت .ٙ
م القن رة ا   نء الامتدلالن ين  لكـ التربي  ال داي  كالرينض  ) : ٕٕٓٓمحمد ا ر الددف رضكاف (  .ٚ

 م دار الفتر العربن . 
ممت م ) :   م  تقددر الذات  نلقلق الاحتمن ن لدؼ الاطفنؿ ضعنؼ الٕٗٓٓك دد م طفن تنم  ( .ٛ
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