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أثش حبنخ قهق الدُبفغخ انشَبضُخ عهً رشكُض الاَزجبِ واَعكبعبرهب عهً  الأداء الدهبسٌ 
 U20الخغغٍ الذدىيٍ نذي أواعظ كشح انقذو 

 و/  ذٖ ٌجذف ن٤ٍ جُى٣ٖ  

 -جُؿُجتٍ-أْطحي ٓكحٍٞ  جًٍُُٔ جُؿحٓؼ٢ ذط٤ٓٔٓ٤ِص

 و/  ذٖ ٗؼؿس محمد 

 -جُؿُجتٍ -طحي ٓكحٍٞ جًٍُُٔ جُؿحٓؼ٢ ذط٤ٓٔٓ٤ِص أْ

 ممخص الدراسة :
يواجو اللاعب في المجال الرياضي التنافسي  العديد من المواقف والظروف والتي تؤثر مباشرة في قدراتو ومياراتو حيث 

تركيز الانتباه وبعض لا يؤدي جديدا أثناء المنافسة وكذلك عمى الحالة النفسية لو كتغير مستوى القمق لديو ،وتشتت 
المظاىر النفسية الأخرى وىذا ما يظير جميا في منافسات كرة القدم وخاصة كأس الجميورية التي تتميز بطابع مميز 

 عن المباريات الودية والمباريات الرسمية
-18واسط )لاعبا من فئة الأ  46وقد شممت  عينة الدراسة وقد اتبع الباحث المنيج الوصفي لدراسة ىذا الموضوع ، 

لمرابطة الوطنية المحترفة الأولى،وتم الاعتماد عمى أدوات بحث متمثمة في مقياس قمق المنافسة ( سنة ينتمون 20
استمارة ملاحظة الأداء المياري الخططي اليجومي، وتم التأكد من الأسس الرياضية واختبار شبكة تركيز الانتباه ،و 
 العممية لأدوات البحث )الصدق،الثبات (.

ىو وجود  ارتباط معنوي عكسي بين متغيرات القمق المعرفي والجسمي وتركيز الانتباه قبل أىم ما تم التوصل إليو و 
المنافسة بساعة، ووجود ارتباط معنوي عكسي بين متغيرات القمق المعرفي والجسمي والأداء المياري الخططي قبل 

ين تركيز والأداء المياري الخططي اليجومي قبل المنافسة المنافسة بساعة بالإضافة إلى وجود ارتباط معنوي طردي ب
 . بساعة

 مقـــــــدمـة 
تعت ر المانيمنت الرينضي  مكامف ل شف  عض الممتكينت ال داي  كالافمي  كالخططي  لدػ لا ا ترة 

كينت م القدـ كما  خ لهن دتـ تخطيط ال رام  التدري ي  المانم   لتدارؾ الاقنةص الم  ظ  ين تلؾ الممت
كمف  دف  ذو المانيمنت مانيم  تدس الحمهكري  التن تعت ر مانيم  مكزاي  ل طكل  الدكرؼ ك ن تقنـ 
 مشنرت   ددد الفرؽ مف خ ؿ خكض م نرينت ين ل   ت كف اتدحهن  عد ن م ددة لامت منؿ المشكار ين 

  ذو ال دس أك التكمف كالا تفنء   طكل  الدكرؼ .
الحمهكري  ت تـ  لد ال  ا   ذؿ حهد  دان كخططن ك   ن كافمن  نلن  ط يع  المانيم   ين تدس

كمن درايق ذلؾ مف اافعنلات مختلف   م ا  نل  ملق المانيم  كالعملينت العقلي  المميطرة  ليل تتزتدز 
 الاات نو كالتن تعت ر  كام  م ددة لاتنة  مانيم  تدس الحمهكري  . 

د أف ملق المانيم  تؤثر مل ن  لد ترتدز الاات نو مقنرا  إل 2003وتوصمت دراسة محمد حسن معوض
   نلأ عند الأخرػم تمن أمفرت الاتنة   دف القلق دختلف مف يريق إلد آخر كذلؾ  ما ترتد ل ين المانيم 

التن أحريت  لد المشنرتدف ين م نمنت الممنينت الق درة ين  2001وحسب دراسة نورالدين طاجين 
حكيلي م كالذدف ٘ـ المقنم  ين الحزاةر  ملعا ٕٓٓٓحكيلي   ٗٔالد  ٓٔ   شر مف  طكل  إيريقين الثناي

أال تزداد  نل  القلق  كأكض ت الاتنة  مثلكا  داةن ماتخ نت الحزاةرم تكاسم الممرا ين العنا القكػ 
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من كضك ن كأثرا ين مر ل  المانيمنتم كتلمن زادت  نل  القلق لدػ العداةدف تلمن ااخفض الممتكػ الرم
 لأداةهـم كيتدثر مظهر  دة الاات نو مل ن  زيندة  نل  القلق لدػ العداةدف ين مر ل  المانيمنت.

كيعت ر ترتدز الاات نو أ د المهنرات الافمي  الهنم  ل   دف م يهك الأمنس لاحنح  ملي  التعلـ أك التدريا 
دؤثر مل ين  لد الأداء  دث أف ال ثدر  أك المانيم  ين أشتنلهن المختلف م يتشتت الاات نو أك  دـ الترتدز

 مف ال   كف درحعكف م ا ااخفنض ممتكػ أداةهـ ين المانيم  إلد يقداف الترتدز. 
كيعت ر الأداء  المهنرؼ الخططن الهحكمن  الحدد ين ترة القدـ  ا ر يعنؿ ين ت قدق الاتنة  ا دحن ي  

ل  ا ين  نل   داي  كمهنري  كافمي  حددة دكف أثانء المانيمنت الرينضي  مك ك   دل  كثمرة تكاحد ا
  2003وىذا ماتوضحو دراسة انتصار عوديو إيفنؿ  ذو الع م   دف  ذو العكام  المتدخل  ين الأداءم 

التن أحريت  لد  دا  متمثل  ين  طنل نت الما  الرا ع  اخت نص ترة المل  كأكض ت الاتنة   ف 
دز الاات نو كدم  الت كيا مف الرمي  ال رةمتمن أظهرت كحكد   م  كحكد   م  ارت نطي  طردي   دف ترت

 ارت نطي  مكي   دف ترتدز الاات نو كدم  الت كيا مف القفز لدػ طنل نت المر ل  الرا ع . 
من   التن تم ق المانيم  الرينضي   48أف ل نل  الامتثنرة ل  ا خ ؿ يترة  1990أسامة راتب كيرػ 

عداد ال  ا كتهدةتل للأدكار ين المانيم     لا ا نلغ ين القكؿ إذ مرران  ان أاهن تعت ر أ مي  ت درة ين امت
مف أ ـ يترات ال رانم  التدري ن للرينضددفم لذلؾ ليس مف الممتمرا أف يطلق  لدهن  عض 

رؼ المتخ  دف ين محنلن الدرامنت الافمي  للرينضددف  داهن يترة الامتعداد ال رح   لد أال مف الضرك 
 أف يتكف ال  ا ين أيض   نلاتل ال داي  ك العقلي . 

كاظرا لعد الا تمنـ  نلحناا الافمن ك دـ كحكد م ضر أك مرشد افمن دكحل أكامط ترة القدـ م   مانيم  
تدس الحمهكري  مد لا ع ال ن ثنف أثانء  ملهمن تمدربدف لفرؽ الأكامط أف  انؾ لا  دف يظهركف ممتكػ 

لمهنرؼ ين التدري نت كالمانيمنت الكدي  كل ف  اد أداء المانيمنت الرممي م خن   ماهن  نلن مف الأداء ا
مانيمنت تدس الحمهكري  تظهر لدػ  ؤلاء ال   دف أخطنء مهنري  كخططي  تثدرة لـ ت ف مكحكدة أثانء 

 ال  ص التدري ي  كين الم نرينت الكدي .
ربهن ماهن ك شعكران  كحكد  دة مكامف مف القلق ك كتكف ال ن ثنف مف المهتمدف  رينض  ترة القدـ كم

التكتر الافمن ين مانيمنت تدس الحمهكري  التن تؤدؼ إلد مات ال   دف مف تقديـ من  اد ـ مف طنمنت 
كمؤ  تم ك  دـ اات نو المدربدف إلد  نلات القلق التن ت دا ال   دف م   الم نراة ك خ لهنم ك  ذا من 

 ء  ذو الدرام  .ديت  ال ن ثنف  حرا
 ومن خلال كل ما سبق نطرح التساؤلات التالية :

 التساؤل العام : -2-1
ىل تؤثر حالة قمق المنافسة الرياضية عمى تركيز الانتباه وىل ىناك انعكاس لكل من حالة قمق المنافسة الرياضية 

 ثناء منافسة كأس الجميورية؟ وتركيز الانتباه عمى الأداء المياري الخططي اليجومي لدى أواسط كرة القدم أ
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 التساؤلات الفرعية الآتية: -2-2
    انؾ يركؽ ذات دلال  إ  نةي  ين متكانت ملق المانيم  كترتدز الاات نو كالأداء المهنرؼ  -ٔ

 ؟  اد لا  ن الأكامط الخططن الهحكمن  دف المانيمنت الكدي  كمانيمنت تدس الحمهكري 
ملق حممن)  -ت دلال  إ  نةي   دف  نل  ملق المانيم  (ملق معرين انؾ   م  ارت نطي  ذا    -ٕ

 كترتدز الاات نو لدػ أكامط ترة القدـ؟
ملق حممن)  -    انؾ   م  ارت نطي  ذات دلال  إ  نةي   دف  نل  ملق المانيم  (ملق معرين -ٖ

 كالأداء المهنرؼ الخططن الهحكمن لدػ أكامط ترة القدـ ؟
رت نطي  مل ي  ذات دلال  إ  نةي   دف ترتدز الاات نو كالأداء المهنرؼ الخططن     انؾ   م  ا -ٗ

 الهحكمن لدػ أكامط ترة القدـ ؟
 : تتضمف يرضينت ال  ث من دلن:فرضيات البحث-3
 الفرضية العامة: -3-1

لانتباه تؤثر حالة قمق المنافسة عمى تركيز الانتباه وىناك انعكاس لكل من حالة قمق المنافسة وتركيز ا
 عمى الأداء المياري الخططي اليجومي لدى أواسط كرة القدم أثناء منافسة كأس الجميورية.

 الفرضيات الجزئية: -3-2
    انؾ يركؽ ذات دلال  إ  نةي  ين متكانت ملق المانيم  كترتدز الاات نو كالأداء المهنرؼ  -ٔ

 ؟  اد لا  ن الأكامط كري الخططن الهحكمن  دف المانيمنت الكدي  كمانيمنت تدس الحمه
ملق حممن) كترتدز  - انؾ   م  ارت نطي  ذات دلال  إ  نةي   دف  نل  ملق المانيم  (ملق معرين -ٕ

 الاات نو لدػ أكامط ترة القدـ.
ملق حممن) كالأداء   - انؾ   م  ارت نطي  ذات دلال  إ  نةي   دف  نل  ملق المانيم  (ملق معرين -ٖ

 الهحكمن لدػ أكامط ترة القدـ.المهنرؼ الخططن 
 انؾ   م  ارت نطي  مل ي  ذات دلال  إ  نةي   دف ترتدز الاات نو كالأداء  المهنرؼ الخططن -ٗ

 الهحكمن لدػ أكامط ترة القدـ.
 :أىداف البحث -4-1

ل   درام  مف الدرامنت يني  ك دؼ تمعد لت قيقل كمف خ ؿ   ثان  ذا امعد لت قدق  عض الأ داؼ 
 ن يمتف   ر ن ييمن دلن:الت
دهدؼ ال  ث إلد التعرؼ  لد ممتكػ القلق كدرح  الترتدز كالأداء المهنرؼ الخططن الهحكمن  اد -ٔ

 ال   دف الأكامط ين ال طكل  الأكلد الم تري .
ك لد ممتكػ الأداء المهنرؼ دهدؼ ال  ث إلد التعرؼ مدػ تدثدر ملق المانيم   لد ترتدز الاات نو -ٕ

 الخططن.
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 تحديد مصطمحات البحث: -5
 حالة قمق المنافسة الرياضية: -5-1

امتحن   إلد مكمف تانيمن كتشن ل إ راضهن  نل  القلق العنـم إلا أاهن تاشن تنمتحن   لمثدرات ين مكمف 
تانيمن ك  ك اكع مف التكتر ك  دـ الامتقرار المؤمت الذؼ ي دث اتدح  ظركؼ م هم  كك مي  تثدر 

 (92: 7)الشعكر  نلقلق.
 تركيز الانتباه: -5-2

يشنر  ل إلد ترا ـ الطنم  العقلي  كتكحدههن المرتز  كا يترة معدا  أك إ دػ م تكينت الذا رة ال رتي م 
 (208: 9)أك إلد مكضكع معدف   دث تا ا الطنم  العقلي  أك تتحل  ك ل.

 الخططي اليجومي: -الأداء المياري  -5-3
 تقنف ك الت نم  ين أداء حميت المهنرات الأمنمي  الهحكمي    دث  ك ك كؿ ال  ا إلد الدم  ك ا

 (68: 3)يمتف أف دؤددهن ال  ا   كرة آلي  متقا  ت ت أؼ ظرؼ مف ظركؼ الم نراة.
ك  ك مدرة ال  ا  لد امتم ؿ مهنراتل الهحكمي   نل رة أك  دكاهن  مرض يت  ثمرة أك إتن   ير   لل 

 .أك لزمد  للتمحد 
 البحث:منيجية 

 ات عت  ذو الدارم  الماه  الك فن  لم ءمتل كط يع   ذو الدرام . منيج البحث:
لفرؽ التن ع  للرا ط  الكطاي  سنة  20-18تمث  محتمت ال  ث ين لا  ن الأكامط : الدراسة مجتمع

 .2014/2015يريق للمكمـ الرينضن  16الم تري  الأكلد  كال نلغ  دد ن 
المحتمت الأ لن ي تكؼ  لد  عض العان ر التن دتـ اختينر ن مال  طريق    ن حزء مفعينة الدراسة:

 سنة 20إلى  18لا  ن مف ية   ٙٗكمد شملت معدا  م د درام  خ نةص المحتمت الأ لن. 
تـ امتعمنؿ  مقينس  نل  ملق المانيم   الرينضي  الذؼ  ممل أدوات القياس :استبيان قمق المنافسة: 

 إ داد ال كرة العربي  لهذو القنةم م كتتضمف القنةم  ث ث  أ عند  علاوي   حسنمحمدكمنـ  مارتنز وآخرون 
 الثق   نلافس. -القلق ال دان -مرت ط   قلق المانيم  ك د القلق المعرين

كمدتـ الامت نر  لد  عددف يقط ك من القلق المعرين كالقلق ال دان ك ذا اظرا لارت نط  عد الثق   نلافس 
 ين الأداء المهنرؼ الخططن الهحكمن.  ممتكػ ال فني 

 محمد حسن علاوي كمنـ  تعري ل م، 1984دورثي ىاريس ذا الاخت نر مدمل اختبار شبكة تركيز الانتباه:
كيمتف أف يمن د ين  مف اختينر ال   دف الذدف يمتطيعكف ترتدز اات ن هـ  درح  أيض . كمدة الاخت نر 

أ  ر  دد ممتف مف الأرمنـ التن تلن الرمـ المعدف الذؼ  دميق  كا دةم كيطلا مف ال  ا أف يشطا
  ددو المدرا الرينضن أك الأخ نةن الافمن الرينضنم كيفض  أف يتكف الرمـ الم دد أم  مف الرمـ

كممن لاشؾ ييل أف ال  ا الذؼ يمح  أ  ر  دد .مت مرا نة أف يتكف تتن ت الأرمنـ  طريق  متتنلي   (65)
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 .  مت زم ةل يتكف لديل ترتدز أ  رمف الأرمنـ  نلمقنرا
 استمارة ملاحظة الأداء المياري الخططي اليجومي:

كاشتملت   لد  ينانت خن    نلأخطنء المهنري  كالأخطنء الخططي  الهحكمي  الفردي   نل رة كبدكف ترة 
ي  كاذتر خ ؿ الشكط الأكؿ يقط كذلؾ اظرا لتدخ   كام  أخرػ ين الأخطنء المهنري  الخططي  الهحكم

ماهن التعا ك ا ر نؽم ا  ن نتم المانيسم الت تيـ...الخم لهذا اضطر ال ن ث  لد م  ظ  الشكط 
الأكؿ مف الم نراة مف أح  الت تـ ين متمدرات ال  ثم تمن امتعنف ال ن ث  تنمدرا يدددك مف أح  

 ممن دتان ين الت لد  ك الم  ظ   دم .
 الإجراءات :

يعرؼ ث نت الاخت نر  لد أال مدػ الدم  أك الاامينؽ أك امتقرار اتنةحل ييمن لك  ت:ثبات وصدق الاختبارا
 (56:10)ط ق  لد  دا  مف الأيراد ين مانم تدف مختلفتدف . 

 مف الدرام  مت كا  كللتد د مف ث نت الأداة منـ ال ن ث  إحراء درام  امتط  ي   لد  دا  مف خنرج  دا 
كامتخدـ ال ن ث ل منا ث نت الاخت نر طريق  ت تط دق الاخت نر ك ، ةسن 20-18لا  ن ترة القدـ 10

كمنـ   منا معنم  الارت نط ( درمكف) كمد إ ندة تط يقل ت للتد د مف مدػ دم  كامتقرار اتنة  الاخت نرم 
تنات ميم  معنم  الث نت  نمتخداـ  ذو الطريق  تمن  ك مكض  ين الحدكؿ لمختلف الأدكات الممتعمل  

   ث ك ذو الام   مق كل   حراء مث   ذو الدرام .ين ال
 

 (01(:٣ر٤ٖ جُٛىم جًُجض٢ لأوٝجش جُركع)ٕ=10جُؿىٍٝ ٌهْ )

ٓؼحَٓ جُٛىم 

 جًُجض٢ ُلاْطر٤حٕ

ٓؼحَٓ غرحش 

 جلاْطر٤حٕ

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس

 وٌؾس 

 جُك٣ٍس

 قؿْ 

 جُؼ٤٘س

 جُوحتٔس 

1.93 1.78 

1.15 
01 

 
01 

 قحُس هِن جُٔ٘حكٓس ج٣ٍُح٤ٞس 

 جنطرحٌ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ 1.79 1.94

 ذطحهس ٓلاقظس جلأوجء  1.90 1.95

 .0.57=0.05ر الجدولية عند مستوى دلالة -
اخت نر ش ت  ترتدز –) أف أدكات الدرام  الممتعمل  (مقينس  نل  ملق المانيم  01دتض  مف الحدكؿ (

القيـ المت     لدهن مري   مف  طنم  م  ظ  الأداء)تتمدز  ث نت ك دؽ  نلن  دث تنات -الاات نو
 الكا د   ي  .
 متغيرات البحث: 
 المتمدر الممتق  ين  ذو الدرام   ك ملق المانيم   المتغير المستقل:
 التن ت ين  ذو الدرام   كت ترتدز الاات نو كالأداء المهنرؼ الخططن الهحكمن. المتمدر المتغير التابع:

كمعنم   تكمط ال من ن كالاا راينت المعينري م كت (امتكدات)تـ  منا ت  مف المالوسائل الإحصائية:
 SPSS Versionم كتـ  منا  ذو المعنم ت  نمتخداـ  زم  ال رام  ا   نةي  (ل درمكف الارت نط 

17.0.( 
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 النتـــائــــــــــج ومناقشتيا :
ات قمق المنافسة ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مكونعرض نتائج المتعمقة بالفرضية الأولى :"-

وتركيز الانتباه والأداء المياري الخططي اليجومي بين القياسين في المنافسات الودية و منافسات 
 كأس الجميورية لدى أواسط كرة القدم.

( ٣ر٤ٖ "ش جُٔكٓٞذس" ك٢ ٓطـ٤ٍجش جُركع أغ٘حء جُٔ٘حكٓحش جُٞو٣س ٝٓ٘حكٓحش جٌُأِ ُىٟ أٝج١ْ ًٍز 12ؾىٍٝ ٌهْ )

 (:46جُوىّ )ٕ=

 1.68قيمة )ت(= 44( ودرجة حرية0.05) *معنوي عند نسبة خطأ 
يركؽ ذات دلال  إ  نةي  ين متكانت ملق مف ا تقند مفندو أف  انؾ  للتد د مف     يرضدتان الأكلد

م ت دف لان مف حممن)  دف القينمدف أثانء المانيم  الكدي  كمانيم  تدس الحمهكري  -المانيم (معرين
القينمدف أثانء المانيم  الكدي  ك مانيم  أف الفركؽ  دف  (02) المت     لدهن ين الحداكؿ رمـ الاتنة 

الم مك   ين ت  متمدرات الدرام   )ت( ن يركؽ ذات دلال  إ  نةي م  دث تنات ميـ تدس الحمهكري  
ال ن ثنف  ذلؾ كيعزك  45كدرح  ال ري   0,05)  اد ممتكػ الدلال  1.68الحدكلي  ( )ت(أ  ر مف ميم  

تـ إحراء القينس كال   كف ين  نل  را    عددا  ف المانيم   شهر ك ذا زمف تنؼ لعدـ شعكر أال مد 
ال  ا  دؼ اافعنؿ خنص  نلمانيم م  دث تنف ال   كف  عدددف  ف التفتدر ين ال طكل  كال دسم 

رام  ارتفنع القلق المعرين كالقلق  نلتنلن لـ يظهر أؼ اافعنؿ دؤدؼ إلد تمدرات يدر ط يعي م كترحت الد
لد معطينت أخرػ ك ن )كأس الجميورية( الحممن أثانء المانيمنت الرممي   إلد المانيم    د ذاتهن كا 

الخكؼ مف المانيس المحهكؿ لأف القكا د القناكاي  لهذو المانيمنت تتضمف اظنـ القر  م كبذلؾ يإف التكتر 
انيم  مف اظنـ القر   دحعلل ملقن كمرت تنم كمظن ر القلق ت كف كالخكؼ الذؼ يشعر  ل ال  ا م   الم

كاض   ين الان ي  المعريي   دث لـ يتف لدػ ال  ا القدرة  لد الترتدز كالتفتدر كتذلؾ لأف الخمنرة 
ال ن ثنف أيضن  ذو الفركؽ إلد إ منؿ ين  ذو المانيم  الخركج مف المانيم  م نشرة كا م نء. كيرحت 

افمػن الذؼ لـ يدخذ ا د ل الكاير ين ماهنج ا  داد ال دان كالمهنرؼ كالخططن خ ؿ مرا   الت ضدر ال
محمد حسن ك ذا من أشنر إليل  التدريا الماكي  الذؼ دؤثر   ف  م نشرة  لد ترتدز الاات نو كالأداء.

يظهر ين  إلد أف القلق مف  دف أ رز المظن ر التن تاتنا ال  ا الرينضن كالذؼ مد م 2002علاوي 
 كرة متمدرات يمدكلكحي  ملق  دان أك ين  كرة متمدرات معريي   ملق معرين أك  متمدرات اافعنلي  

ارتفنع ممتكػ القلق المعرين يعكؽ الأداء  دث م، 2006أمين فوزي كيضدف  تمر   كمهكل  الاافعنؿ
من القلق ال دان دؤثر ين أداء دؤثر ين أداء متطل نت ال رتي  التن ي تنج إلد الدم  ك ترتدز الاات نو  دا

 ش ٓ٘حكٓس جٌُأِ جُٔ٘حكٓس جُٞو٣س ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش

 ع ِ ع ِ

 *01.02 4.96 27.17 3.29 09.09 وٌؾس جُوِن جُٔؼٍك٢

 *00.3 3.46 07.83 0.92 25.34 وٌؾس جُوِن جُؿ٢ٔٓ

 *15.8 1.86 8.06 1.71 13.97 وٌؾس ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ

 *5.93 2.49 5.19 0.41 2.45 وٌؾس جلأنطحء جُٜٔح٣ٌس جُهطط٤س
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 متطل نت ال رتي  التن تطلا المر  .
إلد أف لا ا المانيم  التن تتمدز  ن م نء مد داتن ل شعكر مكؼ  م،2001عبد العزيز سلامة كيشدر  

 دال يدر مندر  لد الميطرة  لد محرينت المانيم م كأف الأمكر تمدر  لد يدر  كاو أك من م ق أف 
 الشعكر  نلقلق كظهكر أ راضل.  خططل ممن يم ا

 دف القلق دختلف مف يريق إلد آخر كذلؾ  م2003محمد حسن معوضنتائج دراسة كتتفق  ذو الاتنة  مت 
 دف أظهرت   م2006نتائج دراسة عمي سموم جواد الحكيم  كتتفق تذلؾ مت  ما ترتد ل ين المانيم 

القلق المعرين ك نل  القلق الحممن لدػ ال   دف  الاتنة  ارتفنع ممتكػ ت  مف مم  القلق الافمن ك نل  
ك  ذلؾ ت كف الدرام  مد تك لت إلد     الفرض الأكؿ الذؼ  الذدف  لددهـ  ممتكػ   نل   ملق   نلن

كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي  ين متكانت ملق المانيم  كترتدز الاات نو كالأداء المهنرؼ  داص  لد 
 .انيمنت الكدي  ك مانيمنت تدس الحمهكري الخططن  دف القينمدف ين الم

ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين حالة قمق  عرض نتائج المتعمقة بالفرضية الثانية :-
 .قمق جسمي( و تركيز الانتباه لدى أواسط كرة القدم -المنافسة )قمق معرفي

لدى أواسط كرة  وتركيز الانتباه في منافسة الكأس ( يبين نتائج معامل الارتباط بين مكونات قمق المنافسة03جدول)
 :(46القدم )ن=

جلاٗكٍجف  جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ جُؼ٤٘س جُٔطـ٤ٍجش

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ٓغ ض٤ًٍُ 

 جلاٗطرحٙ

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

 45 *1.56- 4.96 27.17 46 جُوِن جُٔؼٍك٢

 45 *1.54- 4.1 26.12 46 جُوِن جُؿ٢ٔٓ

 0.28قيمة )ر(= 44( ودرجة حرية 0.05) *معنوي عند نسبة خطأ 
ذات دلال  ) امتات  أف  انؾ   م   تمي  03مف خ ؿ الحدكؿ رمـ ( للتد د مف     يرضدتان الرا ع 

م  دث تنات ميم  إ  نةي   دف القلق المعرين كالحممن كترتدز الاات نو ين مانيمنت تدس الحمهكري 
 ) الحدكلي .رالم مك   أ  ر مف ميم  ( )ر(

إلد إثنرة المانيم   شت  كاض  للقلق مت الخكؼ مف المانيس ك  كيعزك ال ن ثنف  ذو الع م  العتمي 
 ذلؾ يإف التكتر ك الخكؼ الذؼ يشعر  ل ال  ا م   المانيم  دحعلل ملقن ك مرت تنم ك مظن ر القلق 

ك التفتدر ك تذلؾ لأف ت كف كاض   ين الان ي  المعريي   دث لـ يتف لدػ ال  ا القدرة  لد الترتدز 
 محمد حسن علاوي ك يشدر  الخمنرة ين  ذو المانيم  أؼ الخركج مف المانيم  م نشرة ك ا م نء

أف ال ثدر مف المكامف ترت ط  نلقلق ك ذلؾ أثانء التدريا أك المانيم  الرينضي   دث تعت ر  م،2002
  لم نكل  الدينع  ف الذات كال فنظ  لدهن تمن  مثن   إاذار أك إشنرة لتع ة  ت  مكة الفرد الافمي  ك الحممي

إلد أف القلق المعرين دختلف ين تدثدرو م، 2006  أحمد أمين فوزي كيضدف  مد دؤدؼ إلد يقد الترتدز .
 ف القلق ال دانم  دث دؤثر  الأكؿ  ين أداء المتطل نت ال رتي  التن ي تنج إلد الدم  كترتدز الاات نوم 

 لمتطل نت  ال رتي  التن تتطلا المر  .  دامن الثنان ين أداء ا
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م إلد أف مف أ راض القلق  ك الملكؾ الترددؼ مكاء  لد م1998 علاوي  حسن محمدإذ تمن دؤتد 
الممتكػ ال رتن أك الاافعنلن أك العقلنم تمر   التهد  كالاريزة كضعف القدرة  لد الترتدز كالاات نو 

 كشركد الذ ف.
 دف أظهرت   م2003محمد حسن معوضم و2000دراسة أحمد مكناي  كتتفق  ذو الاتنة  مت اتنة  

أف ملق المانيم  تؤثر مل ن  لد ترتدز الاات نو مقنرا   نلأ عند الأخرػم تمن أمفرت الاتنة   دف  الاتنة 
 القلق دختلف مف يريق إلد آخر كذلؾ  ما ترتد ل ين المانيم .

م  ف   م   دف ملق المانيم  م2003سيد احمد وليد محمد كتتفق اتنة  درامتان مت اتنة  درام  
 ف   م  مل ي   دف  2006 جمال رمضان موسىكخ نةص الاات نوم تمن تتفق اتنةحان مت اتنة  درام  

كبذلؾ ت كف الدرام  مد تك لت إلد     الفرض الثنان الذؼ  القلق المعرين كالحممن كمظن ر الاات نو.
ملق حممن)  -دلال  إ  نةي   دف  نل  ملق المانيم  (ملق معرين انؾ   م  ارت نطي  ذات  داص  لد

 ك ترتدز الاات نو لدػ أكامط ترة القدـ.
ىناك علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين حالة قمق  عرض نتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة :-

 اسط كرة القدم.قمق جسمي( و الأداء  المياري الخططي اليجومي لدى أو  -المنافسة )قمق معرفي
(: يبين نتائج معامل الارتباط بين مكونات قمق المنافسة و الأداء المياري الخططي اليجومي في منافسة 04جدول)

 :(22لدى أواسط كرة القدم )ن= الكأس
جُٔط١ْٞ  جُؼ٤٘س جُٔطـ٤ٍجش

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ٓغ جلأوجء جُٜٔح١ٌ 

 جُهطط٢ جُٜؿ٢ٓٞ

وٌؾس 

 ُك٣ٍسج

 20 *1.53 4.54 27.36 22 جُوِن جُٔؼٍك٢

 20 *1.48 3.27 26.14 22 جُوِن جُؿ٢ٔٓ

 0.41قيمة )ر(= 20( ودرجة حرية 0.05) *معنوي عند نسبة خطأ 
  م  طردي  ذات دلال  ) امتات  أف  انؾ 04مف خ ؿ الحدكؿ رمـ ( للتد د مف     يرضدتان الثنلث 
م  دث تنات ميم  ك الحممن ك ترتدز الاات نو ين مانيمنت تدس الحمهكري إ  نةي   دف القلق المعرين 

) الحدكلي م كيعزك ال ن ثنف  ذو الع م    دف ملق المانيم  كالأداء رالم مك   أ  ر مف ميم  ( )ر(
 المهنرؼ الخططن الهحكمن للعكام  المكمفي  المختلف  للمانيم  كالتن  دتعرض لهن لا  كا  ترة القدـ م  ن
ين ظهكر مث   ذو الاتدح  لأف  القلق يعد مف أ ـ الاافعنلات الهنم  الأ ثر ارت نطن  نلأداء الرينضنم 

 كي دث  ذا الشعكر امتحن   للمخنكؼ التن تاحـ مف ا   نط العقلن. 
أف القلق   نرة  ف مشن ر كأ نميس يري   كمؤلم  تات   ف مكء ت دف ك دـ  2000الشمعانكيرػ 

كيعزك ال ن ث يق كيشدر أيضن إلد أف القلق المرتفت  ك العنةق الأمنمن ل   ااحنز كأداء. اامحنـ ك تكا
ذلؾ اتدح  الأيتنر المل ي  المترا م  لدػ ال     اتدح  إدراؾ مكامف ط يعي   لد إاهن مكامف خطرو ك ذا 

ك أثانء الأداء ك ك ال عد من يمثلل ال عد الاافعنلن ك ك ال عد الذؼ يشعر  ل الفرد الرينضن خ ؿ الأداء أ
كين  ذا ال دد  .الأ ثر أ مي   دف ال عددف ( المعرين كال دان ) ين ت ددد امتعداد ال  ا م   الأداء
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أف الممن قنت المختلف  تؤثر تدثدراح ت دراح  لد ال   دف  شت   نـ  م،1998وآخرون  زىير الخشابدؤتد 
قق لا  كو الاات نر تضعف معاكينتهـ كتتمرا إلد كالأ داث ماهـ  شت  خنص مينلفريق الذؼ لا ي 

  افكمهـ الشتكؾ ين مقدرتهـ الخن   م ك نلذات  ادمن يتكف الخ ـ أ لد ممتكػ كأ ثر امتعدادا .
 ف   م  معاكي  م، 2006عمي سموم جواد الحكيمكتكايق  ذو الاتنة  إلد من تك   إليل 

 عد مر   كمهكل  الاافعنؿ) كدم  أداء مهنرة  –ال عد ال دان  –الأ عند ( ال عد المعرين  المتعدد القلق  دف
 ا رمنؿ كدم  أداء مهنرة الامتق نؿ.

ين درامتل التن  ديت إلد التعرؼ إلد  لد   م  ممتكػ القلق ك م،  2002محمد جاسم  كمد تك  
أداء طلكع الد رح  الأمنمي   لد  نرض  التكازف   م  ارت نطيل معاكي  مل ي   دف  نم  القلق ك 

 ممتكػ الأداء  مهنرة الطلكع  نلد رح   لد  نرض  التكازف.
مرار  م كم2006ىياجنة  م كم2008الصبابحة ل ن ثدف ك ماهـ كتتفق  ذو الدرام  مت من ا تـ  ل ا

 لد أال  انؾ   م   تمي   دف  م،1992برسمر و بيبرك  م1996وسمرين وأبو حميمة م م1993
ك  ذلؾ ت كف الدرام  مد تك لت إلد     الفرض الثنلث ممتكػ القلق ك الأداء الرينضن التانيمنم 

ملق  -  ذات دلال  إ  نةي   دف  نل  ملق المانيم  (ملق معرين انؾ   م  ارت نطي الذؼ داص  لد 
 حممن) ك الأداء  المهنرؼ الخططن الهحكمن لدػ أكامط ترة القدـ.

ىناك علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحصائية بين تركيز عرض نتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة :"-
 أواسط كرة القدم" .الانتباه والأداء  المياري الخططي اليجومي لدى 

ُىٟ  (: ٣ر٤ٖ ٗطحتؽ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ ٝجلأوجء جُٜٔح١ٌ جُهطط٢ جُٜؿ٢ٓٞ ك٢ ٓ٘حكٓس جٌُأ15ِؾىٍٝ)

 :(22أٝج١ْ ًٍز جُوىّ )ٕ=

 جُٔؼحُْ جلاقٛحت٤س

 جُٔطـ٤ٍجش  

جُٔط١ْٞ  جُؼ٤٘س

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ٓؼحَٓ  جلاٌضرح٠ ٓغ جلأنطحء 

 جُهطط٤س جُٜؿ٤ٓٞسجُٜٔح٣ٌس 

 وٌؾس جُك٣ٍس

 20 *1.62- 0.88 8.91 22 ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ

جلأنطحء جُٜٔح٣ٌس 

 جُهطط٤س

22 5.19 0.78 

 0.41قيمة )ر(= 20( ودرجة حرية 0.05) *معنوي عند نسبة خطأ 
    م   تمي  ذات دلال) امتات  أف  انؾ 05مف خ ؿ الحدكؿ رمـ (لمتأكد من صحة فرضيتنا الرابعة 

م  دث تنات إ  نةي   دف ترتدز الاات نو ك الأخطنء المهنري  الخططي  ين مانيمنت تدس الحمهكري 
 ) الحدكلي .رالم مك   أ  ر مف ميم  ( )ر(ميم  

 دث يعزك ال ن ثنف ظهكر الارت نط المعاكؼ المل ن  دف درح  ترتدز الاات نو ك الأداء المهنرؼ الخططن 
الاات نو  ن مؤشر لل نل  الافمي  ل  ا كمت الرا   م   المانيم م  دث  الهحكمن إلد أف درح  ترتدز

يعد الاات نو كا داح مف أ ـ المشن   المتعلق   ممتكػ ا  داد الافمن للإامنف لذا يإف الهدكء الافمن كمكة 
  الحهنز الع  ن كالقدرة  لد الترتدز كالتخلص مف المؤثرات الداخلي  كالخنرحي  التن تعترض م د

 الترتدز م د  المانيم  تعد كا داح مف العكام  المهم  ين دم  الت كيا.

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=7261
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=7261
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=7261
http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=7261
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تمن يعت ر الاات نو أك الترتدز أ د المهنرات الافمي  الهنم  ل   دف م يهك الأمنس لاحنح  ملي  التعلـ أك 
د الأداء  دث التدريا أك المانيم  ين أشتنلهن المختلف  م يتشتت الاات نو أك  دـ الترتدز دؤثر مل ينح  ل

أف ال ثدر مف ال   كف درحعكف م ا ااخفنض ممتكػ أداةهـ ين المانيم  إلد يقداف الترتدزم كتثدراح من 
ف تشتت الاات نو  احد ال  ا  عد المانيم  د رر ضعف ممتكػ أداءو أك يشل    فقدو القدرة  لد الترتدزكا 

ا زاةغ ال  ر داق   دانو مف متنف إلد ك دـ الامتقرار  لد  نؿ معدف ين ظركؼ اللعا دحع  ال  
أخر ك ذا دؤدؼ إلد  دـ مقدرتل  لد أداء المهنرات المتمدزة  نل عك   تنلت كيا الدمدق  لد الهدؼم 
تقنف الاكا ن الفاي  لأحزاء المهنرة ال رتي . كتتفق اتنة   أف ترتدز الاات نو دؤثر  لد دم  ككضكح كا 

ت ت  اكاف خ نةص الاات نو لدػ لا  ن ترة القدـ ك  متهن  م،1985محمد لطفيدرامتان مت اتنة  درام  
 ممتكػ ال  ا ك مرتزو ك امتات  ال  ا  ف كحكد   م   دف ترتدز الاات نو كت  مف ممتكػ ال  ا 

  مرتزو.
 ف كحكد   م   دف  عض مظن ر الاات نو  م،1989أميرة حنا يرقصتمن تتفق اتنةحان مت اتنة  درام  

ين الت كيا كامتاتحت ال ن ث   ف كحكد   م  دال  إ  نةين  دف ترتدز الاات نو ك الدم  ين كالدم  
 ف كحكد   م   دف  عض م، 1988ىاشم أحمد سممانالت كيا متمن تتفق اتنةحان مت اتنة  درام  

 م  دال  ترتدز الاات نو كالدم  ين الت كيا ين الرمي  ال رة ين ترة المل  كامتات  ال ن ث  ف كحكد  
إ  نةين  دف ترتدز الاات نو كالدم  ين الت كيا ك تزداد مكة الع م   دف درح  ترتدز الاات نو كالدم  ين 

ك  ذلؾ ت كف الدرام  مد تك لت إلد     الفرض الرا ت الت كيا تلمن ازدادت درح  ترتدز الاات نو م
ة بين تركيز الانتباه والأداء  المياري ىناك علاقة ارتباطية سمبية ذات دلالة إحصائي الذؼ داص  لد 

 . الخططي اليجومي لدى أواسط كرة القدم
تؤثر حالة قمق  ك  ذلؾ ت كف الدرام  مد تك لت إلد     الفرضي  العنم  التن تاص  لد أف :

المنافسة عمى تركيز الانتباه وىناك انعكاس لكل من حالة قمق المنافسة وتركيز الانتباه عمى الأداء 
 اري الخططي اليجومي لدى أواسط كرة القدم أثناء منافسة كأس الجميورية.المي

حراءاتل كين  دكد من تكاير لل ن ث مف  ينانت ك دا  ال  ث الاستخلاصات : ين ضكء أ داؼ ال  ث كا 
كال رانم  المط ق كالاخت نرات الممتخدم  ك  انءا  لد من أمفرت  ال الاتنة  تـ التك   ل متاتنحنت 

  :التنلي
القلق  -زيندة شدة ملق المانيم  الرينضي  لدػ لا  ن أكامط ترة القدـ متمثل  ين (القلق المعرين-ٔ

 الحممن) م   المانيم   من  .
ااخفنض ترتدز الاات نو لدػ لا  ن أكامط ترة القدـ متمثل  ين درح  الترتدز ممن دؤدؼ ين التدثدر -ٕ

  . لد الدم  ين الت كيا أثانء المانيم   من 
ااخفنض ين الأداء المهنرؼ الخططن الهحكمن لدػ لا  ن أكامط ترة القدـ أثانء المانيم   من    -ٖ
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كتفمدر ال   دف لااخفنض ين الأداء المهنرؼ الخططن الهحكمن إلد المانيم  الرينض (تدس الحمهكري ) 
 التن تم ا ملقن ممن دؤثر مل ن  لد ترتدز الاات نو ك  نلتنلن  لد الأداء.

دكحد ارت نط معاكؼ  تمن  دف متمدرات القلق المعرين كالحممن كترتدز الاات نو م   المانيم   -ٗ
  من  .

دكحد ارت نط معاكؼ  تمن  دف متمدرات القلق المعرين كالحممن كالأداء المهنرؼ الخططن   -٘
 الهحكمن م   المانيم   من  .

  نرؼ الخططن الهحكمن م   المانيم   من  دكحد ارت نط معاكؼ طردؼ  دف ترتدز كالأداء المه -ٙ
: ين إطنر  دكد  ذو الدرام  كامتانداح إلد اتنة  الت لد  ا   نةن كا تمنداح  لد ا طنر التطبيقات-

  المرحعن دتقدـ ال ن ث  محمك   مف التك ينت تترتز  كؿ الاقنط التنلي 
القلق (تمم  كت نل  تانيمي ) كاكع  التعرؼ  لد ط يع  تدثدر القلق  لد ت  لا ا كخن   ممتكػ  -ٔ

معرين ) متمن دا من م  ظ  مظن ر القلق لدػ ال   دفم  دث إف ذلؾ يمن د  لد  –القلق (حممن 
 .  مف إ داد ال   دف كتكحدههـم كالتا ؤ  فن لي  أداةهـ ين المانيمنت

 ءـ مت  نل  القلق م   أك ضركرة أف يعد المدرا أك الأخ نةن الافمن ال   دف إ داداح افمينح دت -ٕ
 .أثانء المانيم 

دا من  لد المدرا أك الأخ نةن الافمن الترتدز  لد أ مي  ت  م نراة م أك مانيم  رينضي  يشترؾ  -ٖ
يدهن ال  ا م   دث يتكف القلق الذ ؼ دتعرض لل ال  ا متمنث ح مت ت  الم نرينت التن يشترؾ يدهن م 

 . يعتند ال  ا التعنم  مت ت  م نراة  إ داد افمن متقنرا  معاد آخر أال مف الأ مي  أف
الت كر العقلن للمهنرات ال ع   يفدد ين امترحنع م م  الأداء ال  ي   ك لد المدرا  الاات نو ك -ٗ

 .دكر  نـ ين ممن دة ال   دف  لد الت كر العقلن لتلؾ المهنرات
كامترخنةل  اد أداء المهنرات ال رتي  التن للمدرا دكر  نمـ ين الم نيظ   لد  دكء ال  ا  -٘

 . تتطلا الترتدز كالاات نو  دث أف الامتثنرة العنلي  تؤثر مل ينح  لد الأداء
 لد المدرا أك الأخ نةن الافمن تت ت الامتحن نت الافمي  ل   دف أثانء التدريا كم   ك عد  -ٙ

أمنلدا ا  داد الافمن المانم   لمكاحه  المانيمنت لمعري  الخ نةص الافمي  الادحن ي  كامتخداـ 
 الخ نةص الافمي  المنل  .

أ مي  أف تتضمف  رام  التدريا ل   ن الأكامط ين التدري نت كالتمريانت الاك ي  الخن    تامي   -ٚ
 ترتدز الاات نو لددهـمكأف يتكف مطلعن  لد الأمنلدا ال ددث  ين التدريا كالممتعمل  ين ا  داد الافمن.
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 .ٕٜٕ-ٕٔٚدار الفتر العربنم القن رةم  ص 
المربنم الط ع   -ال  ا -المدرا -مدكايت التفكؽ ين الاشنط الرينضنٜٜٓٔ أسامة كامل راتب -2
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 .ٕٜٔمدخ  ين  لـ الافسم الط ع  الثناي م مرتز ال تنا للاشرمص، ٜٜٛٔمحمد حسن علاوي   -7
م ٔ لـ الافس التدريا ك المانيم  الرينضي م دار الفتر العربنم ط،ٕٕٓٓمحمد حسن علاوي   -8

 .ٖٔٔ-ٕٔٔالقن رة ص
مفن يـ ين ميتكلكحي  التانيس الرينضنم الط ع  الأكلدم دار  ،ٕٔٓٓمحمد عبد العزيز سلامة -9

 .ٕٛٓالحنمعددف للط ن  م ا متادري م ص
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11- DoroghyV.Harris and Bettel. Harris1984: The Athlete’s Quid to Sport 
Psychology, Mantel Skills for Physical People, Leisure press, New 
York,p31.  

 المجلات العممية :
 .ٗممحل   لكـ التربي  الرينضي م العدد الرا تم المحلد الثنانم صٖٕٓٓمحمد حسن معوض  -1

 الرسائل العممية :
ات نو  دم  الت كيا مف القفز لدػ لا  نت ترة المل  لقمـ م   م  ترتدز الآٖٕٓانتصار عوديو -ٔ

 .ٕٔالما  الرا ع م رمنل  منحمتدرم حنمع  الزمنزيق لل انتمص
رمنل  -م ترتدز الاات نو م د  أداء ا رمنؿ  نل رة الطنةرة ٜٜٛٔخالد عبد المجيد عبد الحميد -ٕ

 .ٗٚمنحمتدرم حنمع  المك  م تلي  التربي  الرينضي مص
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المانيمنت الرينضي م (رمنل  منحمتدر يدر ماشكرة)متلي  العلكـ ا امناي  كالاحتمن ي   ( 
 .ٔٔدالن إ را يـ ). حنمع  الحزاةرم ص


