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انغحق و انصذ نلاعجٍ رىظُف انزًشَُبد انجهُىيترَخ نزحغين انقىح الاَفدبسَخ لدهبسرٍ 
 عُخ  01-01َخ )انُشبط انلاصفٍ ( انكشح  انغبئشح رلايُز الدشحهخ انثبَى

 و/ذٞٓؼُز محمد ٤ُٖٔ            

 جًٍُُٔ جُؿحٓؼ٢ ض٤ٓٔٓ٤ِص  -خ –أْطحي ٓكحٍٞ 

 أ/ذٖ ْح٢ْ ٌٞٞجٕ               

 جًٍُُٔ جُؿحٓؼ٢ ض٤ٓٔٓ٤ِص   -أ –أْطحي ٓٓحػى 

         أ/ٓؿحٛى ٓٛطل٠        

 جًٍُُٔ جُؿحٓؼ٢ ض٤ٓٔٓ٤ِص   -أ –أْطحي ٓٓحػى 

 ممخص البحث :
كان اليدف من ىذه الدراسة ىو معرفة تأثير التمرينات البميومترية عمى تحسين القوة الإنفجارية وميارتي السحق والصد 

صفي الخارجي لثانوية ( لاعب كرة الطائرة لمنشاط اللا 24لدى لاعبي الكرة الطائرة ,إشتممت عينة الدراسة عمى )
(لاعب كمجموعة تجريبية استخدمت التمرينات البميومترية 12شبايكي عبد القادر ولاية تيارت، مقسمين إلى مجموعتين )

طبية, الوثب العمودي, القفز العريض من الثبات واختبار تقويم دقة ميارة الضرب الساحق  كرة رمي المكونة من اختبار
إلى غاية  25/11/2013بطة تتدرب تحت إشراف مدربيا من الفترة الممتدة بين ( لاعب كمجموعة ضا12و )

2014/05/22 . 
تم استخدام المنيج التجريبي  و كأداة لجمع البيانات استخدم الباحثون بطارية اختبارات مقننة لقياس صفة القوة   

 ة تدريبية تم اعتمادىا لمتدريب البميومتري .( وحد20الانفجارية والأداء المياري للاعب الكرة الطائرة بالإضافة إلى )
طبية, الوثب العمودي, القفز العريض  كرة من خلال الدراسة إلى وجود فرق معنوي في اختبارات رمي ون توصل الباحث

من الثبات اختبار تقويم دقة ميارة الضرب الساحق و الصد ولصالح المجموعة التجريبية كنتيجة لإستخدام تمرينات 
ترك وبالتالي تأثير التمرينات البميومترية إيجابا عمى تحسين القوة الإنفجارية وميارتي السحق والصد, وأوصى البميوم

الباحثون بإجراء دراسات مماثمة عمى عينات مختمفة من حيث السن و الجنس و كذا نوع الرياضة, كذلك أوصى 
ضمن البرامج التدريبية العادية في تنمية القوة الانفجارية  الباحثون باستخدام ىذه التمارين والتمارين البميومترية عامة 

 لدى اللاعبين.
 مقدمة ومشكمة البحث:

إف المحنؿ الرينضن أ    الدكـ أ ثر اتمن ن مف  دث المفهكـ كالأ مي  كلذلؾ أ    للخ رات        
لتحنرا التن تؤثر المتتم   مف التط دق العلمن كالعم  كالتدريا كتذلؾ مف خ ؿ ال  كث العلمي  كا

 درح  ت درة كمردكدو خ ؿ المانيمنت الرينضي . كاظرا لمن تلقنو لع   ترة الطنةرة مف أ مي  متزاددة ين 
مختلف ال لداف المتقدم  ماهن كالانمي  حعلت أ  نا الخ رة يفتركف داةمن ين إدحند أيض  الأمنلدا 

التدري ي  ال زم  للك كؿ للممتلزمنت العنلي  . تمن  العلمي  التن تعم   لد تطكير اللع   كااتقنء ال رام 
أاان تثدرا من اشػن د  عض أاكاع الأاشط  الرينضي  التن تتطلا ممتكػ معدف مف القكة ك التن لهن   م  
مهم   عان ر اللينم  الأخرػ تنلمر   ك الت م  مكلهذا يإف  ملي  إ داد الرينضددف للمشنرت  ين 

ملي   نلم  الأ مي  تترتز  لد  دة  كام  مف  ذو العكام  تيفي  اختينر ال رانم  الممن قنت الرينضي   
إف القكة الاافحنري   ن ت نر ن مف أ ـ القدرات الخن   ين ال رة الطنةرة ك ن مرتا مف  التدري ن الفعنؿ.

خراج القكة ين القكة كالمر   كتعرؼ  داهن تمدرة مركا  العض ت ين التملا  لد المقنكم   مر    نلي  ك  ا 
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) ين ال رة الطنةرة دؤدؼ ال  ا ين المقن ل  الكا دة  دد مف ٜٜٛٔأم د مر  ت ك ما زتن دركيش(
) مفزة ك ذو المهنرات تتطلا مكة ت م   نلي   دكف ا  تمند  لد الاكتمحدف ٓٓٔالقفزات دتحنكز أ ينان (

من نت  ك ذا ي تنج إلد ممتكػ  نلن مف  اتنج  ذو القكة ا افحنري  كمد تمتمر الم نراة لمدة ث ث 
المطنكل  الأكتمحداي , أف تمنريف ال لدكمترؾ تعزز  ذا التطكر ين ال فنءة  لدكرة ا اق نض ين  رت  

 العضل , أؼ دتـ خزف الطنم  ين العضل   اد مر ل  ا طنل  كامتخدامهن ين مر ل  الااق نض .
حنري  أ د العكام  الهنم  لأداء معظـ مهنرات  ذو الرينض  ) كتعت ر القكة الاافٜٜٓٔكترػ تزياا يهمن (

 شت   نـ كمف ذلؾ دتكحا  لد لا ا ال رة الطنةرة أف دتمدز  درح   نلي  مف القكة ك المر   ك 
التانمق  دمنج المر   كالقكة العضلي   دث أف لهذو ال فنت أ مدتهن ين إخراج أم د مكة  مر    نلي  

  اد أداء المهنرات .
ت تنج  ذو المهنرات إلد تدريا كا تمنـ خنص  كامط   رام  تدري ي  داخ  كخنرج ملعا ال رة الطنةرة    

كمف خ ؿ اط  ان  لد ممتكينت يرؽ ال رة الطنةرة لا ظان كحكد ضعف ين مكة القفز لدػ ايلا 
ة متقا , لذػ منـ ال   دف ممن دؤدؼ الد م كر ين امتناي  اداء المهنرات ذات الممتكػ العنلن ك  كر 

ال ن ث  إمتخداـ تدري نت ال لدكمترؾ ين تطكير القكة العضلي  لعض ت الرحلدف كالذرا دف لدػ لا  ن 
)  لد أاهن تأاشط  تتضمف دكرة مد ك ااق نض للعضل  العنمل  Mouraال رة الطنةرة . دث  ريهن (مكرا 

لميتنايتي  الماعتم  ك الانتح   ف تدثدر ممن يم ا مركاتهن ك يعم   لد امتفندة العضل  مف الطنم  ا
 ا طنل  ممن دؤدؼ إلد مكة ك مر   أ  ر مف الأداء .

)  لد اف تدري نت ال لدكمترؾ تؤثر  لد تطكير القدرة ٜٜٜٔكامتاندا  لدرام  الدر   كشن ر ير كد (
 نشرة م   العضلي  لعض ت الرحلدف مف خ ؿ إ داث تمدرات  ندكلكحي  ماهن زيندة طكؿ العضل  م

 إاق نضهن الشددد يض   ف  دكث ت دّف ين الكظنةف الع  ي  العضلي  .
 أىداف الدراسة : 1-3

 معري  تدثدر التمريانت ال لدكمتري   لد القكة الاافحنري  ك مهنرتن الم ق كال د
 مدػ تنثدر ك دات التمريانت ال لدكمتري   لد ت مدف الااحنز ين مهنرة الم ق ك ال د

 البحث : فروض 1-4
 تؤثر التمريانت ال لدكمتري  ادحن ن  لد ت مدف القكة الاافحنري  ك مهنرتن الم ق كال د.   -ٔ
تكحد يركؽ ذات دلال  ا  نةي   دف الاخت نر الق لن ك ال عدؼ ل نل  ا خت نرات ال عدي  لعدا   -ٕ

 ال  ث التحري ي  ين مهنرتن الم ق كال د.
حراءاتهن المدداا  ي ماه  ال  ث كا 

 منيج البحث : 3-1
 إمتخدـ ال ن ث الماه  التحري ن  ك دملكا الم مك نت المت نية  لم ةمتل لط يع  ال  ث .



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

144 

 عينة الدراسة : 3-2
لا  ن  ترة الطنةرة للاشنط ال  فن الخنرحن لثناكي  ش نيتن   د القندر  ق ر الش ل   ٕٗتـ إختينر 

ما .   مممت العدا  إلد محمك تدف  نلطريق  العشكاةي   ٛٔ-ٙٔكلاي  تينرت م دث تتراكح أ منر ـ  دف 
كمد تـ إدحند التحناس  دف  لا  دفم ٕٔكالثناي  تذلؾ  كامت  لا  دفم ٕٔمحمك   شن دة تت كف مف 

 الم مك تدف 
ٌ ُىلاُس (: ٣ٞٞف جُطؿحّٗ ذ٤ٖ جُؼ٤٘س جُٟحذطس ٝ جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٗطحتؽ جلانطرحٌجش جُور٤ِس ذحْطهىجّ جنطرح01جُؿىٍٝ ٌهْ)

 .جُلٍٝم  ش ْط٤ٞوٗص

تد مر ميم   0.64لقد ت دف مف خ ؿ الحدكؿ أف حميت القيـ تتت الم مك   ك التن تدرح ت  دف 
كممتكػ 16 اد درح  ال ري  2,11تد  ر ميم  ك  ن أ مر مف ميم  تتت الحدكلي  التن  لمت 1.68ك

أؼ أف الفركؽ ال ن ل   دف  ممن تؤتد  لد  دـ كحكد يركؽ معاكي   دف  ذو المتكمطنت0,05الدلال  
 .المتكمطنت ليس لهن دلال  إ  نةي  ك  ذا ددؿ  لد مدػ التحناس القنةـ  دف  دانت ال  ث

 مجالات البحث: 1-5
 لا  ن مف يريق ال رة الطنةرة مف حاس ذتكر  . ٜٕالمحنؿ ال شرؼ:  شملت العدا  

 .  /2014/05 ٕٕإلد يني  ٖٕٔٓ/ٔٔ/ٕ٘: دا ال  ث المجال الزماني -
 تـ إحراء التحنرا ين ملعا ثناكي  ش نيتن   د القندر  ق ر الش ل  كلاي  تينرت  المجال المكاني:

: ترات ط ي م ترات الطنةرة ملعا لل رة الطنةرةم شكاخصم الأدوات والاجيزة المستخدمة في البحث 3-3
  فنرة م ميقنتنم ديتن متر لكح مدرج ط نشدرم مقن دم  نؿ.

: تـ إمتخداـ ا خت نرات  كحمت المعلكمنت تكمدل  لحمت ال نانت الخن   البيانات وسائل جمع 3-4
  مكضكع ال  ث .

 خطوات إجراء البحث  3-5
ا تمدان  لد  طنري  اخت نرات مقاا  لقينس  ف  القكة الاافحنري   الإختبارات المستخدمة: 1- 3-5

ما ). كتـ مانمشتهن مت المخت دف ين ٛٔ-ٙٔل  ا ترة الطنةرةم   دث ت كف مانم   لعدا  ال  ث (

 جُٔوح٤٣ّ جلإقٛحت٤س         

 جلانطرحٌجش

 ش جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س جُؼ٤٘س جُٟحذطس

 جُٔكٓٞذس

وٌؾس  

 جُك٣ٍس

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس

ش 

 جُؿى٤ُٝس

ولاُس 

 ع ِ ع ِ جُلٍٝم

جنطرحٌ جُٞغد جُؼ٣ٍٝ ٖٓ 

 جُػرحش 
216 15.60 215.66 17.34 0.04 

22 1.15 2.18 

 ؿ٤ٍ وجٍ

 ئقٛحت٤ح

 1.23 5.79 44.40 6.14 47.41 جنطرحٌ ْحٌؾ٘ص
ؿ٤ٍ وجٍ 

 ئقٛحت٤ح

 0.16 63.32 381 46.61 385 جنطرحٌ وكغ جٌٍُز جُطر٤س
ؿ٤ٍ وجٍ 

 ئقٛحت٤ح

 1.27 1.88 9.5 1.61 10.41 ئنطرحٌ ٜٓحٌز جُٓكن

ؿ٤ٍ وجٍ 

 ئقٛحت٤ح

ؿ٤ٍ وجٍ 

 1.57 3.27 9.5 2.06 01.06 ئنطرحٌ ٜٓحٌز جُٛى ئقٛحت٤ح
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  ذا المحنؿ, كتمثلت  ذو الاخت نرات ين :
 ط ي   ترة رمن اخت نر -اخت نر الكثا العريض مف الث نت -اخت نر الكثا العمكدؼ منرحات  -
 الاخت نر المهنرؼ كتمث  ين اخت نر تقكيـ دم  مهنرة الضرا المن ق ك ال د -
 مواصفات الاختبارات: -3-5-2
 اختبار الوثب العمودي سارجنت : -

 : مينس القدرة العضلي  للرحلدف ين الكثا العمكدؼ الأ لد . الغرض
 : لك   خش ي  مدرح  مث ت   لد ال نةطم مطع  ط نشدر م  نةط أملس .الأدوات

تف : يممؾ المخت ر مطع  الط نشدر ثـ يقف مكاحهن للك   كيمد الذرا دف  نلين لأم د منيمطريقة الأداء
كي دد   م  ثـ يقكـ  مرح   الذرا دف لأمف  مت ثان الحذع للأمنـ ثـ الديت  نلقدمدف معن للكثا لأم د 

 من يمتف كيقكـ  كضت   م   نلط نشدر  لد اللك   .
 : ا ما أ مف م نكل  للممني   دف الع متدف. التسجيل

 اختبار الوثب العريض من الثبات : -
  لد مطت أ  ر ممني   كثا مف الث نت ك  تلتن الدددف .:مينس مقدرة الطنلا  الغرض
 :   م  أك خيط ليقف  ادو المخت ر م شريط مينس .الادوات

: يقف المخت ر كمدمنو يكؽ الخط ثـ دثان طرينو المفلينف ثـ يقكـ  مرح   الذرا دف ك عد ن طريقة الاداء
 يقكـ  نلكثا .

الأخدرة لخط ال داي  إلد يني  أمرا اقط  لممهن الطنلا  :  تقنس الممني   نلأمتنر مف ال ني التسجيل
  قدميل (ال ني  الخلفي  لمكضت العقا )

 ( نلدددف مف يكؽ الرأس مف كضت الحلكس): كغ5اختبار رمي كرة طبية وزنيا  -
 . مينس القكة الاافحنري  للذرا دف: الغرض من الاختبار

 . تغم شريط مينس٘ترة ط ي  : الأدوات
دحلس المخت ر  لد ترمن كال رة الط ي  م مكل   نلدددف يكؽ الرأس كي نكؿ رمن ال رة  : ءوصف الادا

إلد ا عد ممني  ممتا  دكف ا  تمند  لد الحذع (ا  تمند  لد الذرا دف يقط) دث ل   مخت ر ث ث 
 . م نكلات كيمح  لل أيضلهن

دف خلف الخط كامرا اقط  تضعهن ت م ن لممني   دف خط ال داي   لد ممتكػ ال تف: طريقة التسجيل
 ال رة  لد الأرض

 _مواصفات الاختبار المياري: 
 اختبار تقويم دقة ميارة الضرب الساحق و الصد:

 : مينس الدم  لمهنرة الضرا المن ق كحدار ال د نل رة الطنةرة.  الغرض
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 نرة.)م ف٘: ملعا ال رة الطنةرة مناكانمترات طنةرة مناكاي   دد(الأدوات المستخدمة
 طريقةالأداء :

)   دث يقكـ المدرا  إ داد ال رات لل مف ٗيقكـ الطنلا المخت ر  دداء الضرا المن ق مف مرتز ( -أ
 ) ك يقكـ ال  ا  دداء المهنرة . ٖمرتز (

 ) م نكلات.٘ٓيعطد ل   مخت ر (
 يقكـ المخت ر ين  نل  ال د  إرحنع ال رة إلد ملعا الخ ـ .-ا

 م نكلات . )٘ٓيعطد ل   مخت ر (
 التسجيل :

 تعطد الدرحنت كيق مقكط ال رة ين الشت  ال ينان.
 ٕ٘تمح  محمكع الدرحنت المت     لدهن خ ؿ الم نكلات الخمس كيتكف المحمكع الأحمنلن للمخت ر 

 درح .
 التجربة الإستطلاعية  3-5-2

امت عند اتنة  أيراد التحرب  تـ إحراء التحرب  الامتط  ي   لد لا  ن  مف  دا  محتمت ال  ث ك مد تـ 
الامتط  ي   ف اتنة  التحرب  الأمنمي  (أيراد العدا  الأ لي ) ك مد تنف  دؼ  ذو التحرب  معري  مدػ 

   ي   ذو الاخت نرات المراد امتعمنلهن ين التحرب  الأمنمي  ك معري   دؽ ك ث نت ك مكضك ي  
  ك مضمكا   أثانء تط دق الاخت نرات ,ك مد أحريت الاخت نراتم ك للك كؿ إلد اتنة  دميق  ك مض كط

 التحرب  الامتط  ي  ين   تدف تدري دتدف:
 ٕٗٔٓ/ٔٓ/ٕٔ* الاخت نر الق لن:     الأكلد دكـ:   
   :  ٕٗٔٓ/ٔٓ/ٙٔ* الاخت نر ال عدؼ:     الثناي  دكـ

تط دق الك دات التدري ي  المعدة  عد إحراء الاخت نرات ال داي  الق لي  لعدانت ال  ث التحري ي  كالضن ط  تـ 
مف م   ال ن ثنف  معدؿ ك دتدف تدري دتدف أم ك ين  كامت ك دة تدري ي  لأينـ الم تم الث ثنء. كمد شملت 

 ت  ك دة تدري ي  ث ث أممنـ دتفق م تكا ن كمضمكاهن كأ داؼ الك دة,
 هن  من دتانما كامتناي  ال   دفتمن تـ ت ددد زمف الاداء ك دد الت رارات كتث دت يترات الرا   كمدت

 التجربة الرئيسية: -3-6
 خطكات تط دق الك دات التدري ي : -ٔ-ٙ-ٖ

تط يقن كا  دادا للك دات التدري ي  لتامي  القدرة العضلي  لدػ لا  ن ال رة الطنةرة. ا تمد ال ن ثنف  لد 
ي ي   كامت ك دتدف تدري دتدف ين إ داد الك دات التدري ي   مف ال رانم  التدري ن العنـ للعدا  التحر 

 الأم كع.
كلقد ا تمد ال ن ثنف ين ت ميـ الك دات التدري ي   لد أمس  لـ التدريا لمن أكردو أ ك الع    د الفتنح 
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 كالمدد   د المق كد كانريمنف الخطدا خ ؿ الدرامنت المن ق م لمرا نة مندلن:
 مدة تافدذ الك دات ين الأم كع. -
 تدريا ين الأم كع (مرتدف). دد مرات ال -
 مرا نة م ندغ  م  التدريا. -
 الأسس العممية في وضع التدريبات المقترحة:-3-6-2

لقد ا تمد ال ن ثنف  لد المراحت العلمي  كالدرامنت المن ق  لاختينر الطرؽ المليم  كال  ي     داد 
 :م تكػ التدري نت المقتر   ين محنؿ ال رة الطنةرة كاـ ض ط مندلن

 مرا نة الأداء المليـ للتمنريف الممتخدم .
 ضركرة أداء إ منء خنص  تد دتـ تحاا  دكث أضرار ين المفن   كالأربط  كالأكتنر.

 ما . ٛٔ-ٙٔمرا نة خ نةص المر ل  العمري  
 التدرج  ممتكػ ال م  مت اختينر ممتكػ الأ منؿ  دث يمتف أداء التمنريف   كرة اافحنري .

 علمي  لعملي  التعلـ كالتدريا.مرا نة الأمس ال
 مف أم د مدرة ل  ا.)%ٓٓٔ-ٜٓشدة ال م  (
 ) محمك نت.٘ -ٔ) ت رارم  دد المحمك نت(ٓٔ -ٙ حـ ال م  (
 ) را   تنيي  اظرا لأداء التمنريف  نلشدة العنلي  أثانء الت رارات. ٘ -ٗيترة الرا  (

 ) محمك نت.ٙ -ٗين () مرة ٗٔ -ٙالت رار لتدري نت الكثا  لد ال انددق مف (
 ) محمك نت.ٙ -ٗ) مرة ين (ٕٓ -ٓٔالت رار لتدري نت الكثا ال ر (

 ) محمك نت.ٙ -ٗ) مرة ين (ٗٔ -ٙالت رار لتدري نت الذرا دف كالحذع  نل رة الط ي  (
 التقدـ  نل م  التدري ن  نلارتفنع التدريحن لل م   زيندة  دد مرات الت رار.

: أثانء التدري نت اقكـ  تاكيت الكضعينت ال دلكمتري  مف أح  تطكير تري برمجة تمارين البيموم-3-6-3
الرينضن. تاكيت مختلف كضعينت القفزاتم كال ح م كالاط تمن تاكع مف كضعينت المقكط إلد الأمف م 

كذلؾ  تمدر الارتفنعم كلتفندؼ ت  المعكمنت التن مد ت كف  نحز أمنـ تطكر الرينضن تـ التاكيت ين 
م نكلدف ا تراـ التاكع  alainpironق الم ندغ الث ث للتدريا ال دلكمترؼ المقتر   مف طرؼ العم  كي

  .ين: الكضعي م التاق م خ ك ي  التكتر العضلن أك القكة العضلي 
 (1998صالح رشيد العقيمي وسار محمد الشايب ) ما الوسائل الإحصائية :  -3-7

 ي  :إمتخدـ ال ن ثكف الكمنة  ا   نةي  التنل
 الكمط ال من ن-
 الا راؼ المعينرؼ  - 
 للعدانت المترا ط  كمعنم  الارت نط ل درمكف. tاخت نر  -
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
 عرض و مناقشة نتائج اختبار الوثب العريض من الثبات:-4-1

 جنطرحٌ جُٞغد جُؼ٣ٍٝ ٖٓ جُػرحشك٢  جُركع (: ٣ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ك٢ ٗطحتؽ جلانطرحٌ جُرؼى١ ُؼ٤٘حش12جُؿىٍٝ ٌهْ )

 جُٔوح٤٣ّ جلإقٛحت٤س     

  ػ٤٘س جُركع
 قؿْ

 جُؼ٤٘س

 "ش" جلانطرحٌ جُرؼى١

 جُٔكٓٞذس

"ش" 

 جُؿى٤ُٝس

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

 ٓٓطٟٞ جُىلاُس

 2ع 2ط جلإقٛحت٤س

 08.56 206.90 02 جُؼ٤٘س جُٟحذطس
2.29 2.18 22 0,05 

 04.67 232.17 02 جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س

( للاختبار البعدي لعينات البحث أن قيمة ت المحسوبة لمعينتين 02يلاحظ من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )
و ىذا يدل  0,05و مستوى الدلالة 22عند درجة الحرية  2.07و ىي أكبر من ت الجدولية البالغة القيمة  2.29بمغت 

صائيا لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الكبير.تتفق ىذه الدراسة مع ما ذىبت الييا عمى وجود فرق معنوي دال إح
( عمى ان تدريبات البميومترك تؤثر عمى تطوير القدرة العضمية لعضلات الرجمين من 1999دراسة الدرعة وشاكر فرىود )

الشديد فضلا عن حدوث تكيّف في خلال إحداث تغيرات بايولوجية منيا زيادة طول العضمة مباشرة قبل إنقباضيا 
 الوظائف العصبية العضمية .

 عرض و مناقشة نتائج اختبار سارجنت -4-2
 ُؼ٤٘حش جُركع ك٢ جنطرحٌ ْحٌؾ٘ص (: ٣ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ك٢ ٗطحتؽ جلانطرحٌ جُرؼى13١ؾىٍٝ ٌهْ )

 جلإقٛحت٤س جُٔوح٤٣ّ     

 قؿْ ػ٤٘س جُركع

 جُؼ٤٘س

 جلانطرحٌ جُور٢ِ

 "ش" ى١جلانطرحٌ جُرؼ

 جُٔكٓٞذس

"ش" 

 جُؿى٤ُٝس

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

 ٓٓطٟٞ جُىلاُس

 جلإقٛحت٤س
 2ع 2ط

 5.81 48.73 02 جُؼ٤٘س جُٟحذطس
2.84 2.18 22 0,05 

 8.06 55.17 02 جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س

ال  ث أف ميم  ت ) ل خت نر ال عدؼ لعداتن ٖٓي  ع مف خ ؿ الاتنة  المكض   ين الحدكؿ رمـ (
ك  ٕٕ اد درح  ال ري  ٚٓ.ٕك  ن أ  ر مف ت الحدكلي  ال نلم  القيم   ٗٚ.ٕالم مك   للعداتدف  لمت 

ك  ذا ددؿ  لد كحكد يرؽ معاكؼ داؿ إ  نةين ل نل  العدا  ذات المتكمط  0,05ممتكػ الدلال  
 ال من ن ال  در 

ين اف تدري نت  (1999" عناء جرجيسا" )"الصوفي" تتفق  ذو الدرام  مت من حنءت  ل درام   
)(لمتمدرات) (القكة الممدزة  نلمر    احنز الكثا ٔال لدكمترؾ تمن د ين تطكير كتامي  ال فنت ال داي  (

 الطكي م القكة الاافحنري  للرحلدف).
 عضلي  .ينلت مف ين ممني  الكثا إلد الامنـ حنء اتدح  تنثدر تمنريف ال لدكمترؾ  لد ت مدف القدرة ال

 عرض و مناقشة نتائج اختبار دفع الكرة الطبية: -4-3
 ك٢ جنطرحٌ وكغ جٌٍُز جُطر٤س جُركع (:٣ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ك٢ ٗطحتؽ جلانطرحٌ جُرؼى١ ُؼ٤٘حش14جُؿىٍٝ ٌهْ )

 جُٔوح٤٣ّ جلإقٛحت٤س     

 ػ٤٘س جُركع
 قؿْ

 جُؼ٤٘س

 "ش" جلانطرحٌ جُرؼى١

 جُٔكٓٞذس

"ش" 

 جُؿى٤ُٝس

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

 ٓٓطٟٞ جُىلاُس

 2ع 2ط جلإقٛحت٤س

 45.51 375.73 02 جُؼ٤٘س جُٟحذطس
2.06 2.18 22 0,05 

 50.37 429.06 02 جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س

) ل خت نر ال عدؼ لعداتن ال  ث أف ميم  ٗٓي  ع مف خ ؿ الاتنة  المكض   ين الحدكؿ رمـ (     
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 ٕٕ اد درح  ال ري  ٚٓ.ٕك  ن أ  ر مف ت الحدكلي  ال نلم  القيم  ٙٔ.ٕف  لمتت الم مك   للعداتد
ك  ذا ددؿ  لد كحكد يرؽ معاكؼ داؿ إ  نةين ل نل  العدا  ذات المتكمط  0,05ك ممتكػ الدلال  

ال من ن ال  در ك درحت  ذا التقدـ  نلا تمند  لد ال  ص التدري ي  ذات أ داؼ إحراةل تؤدؼ إلد 
 .قكة العضلي  للذرا دف ك ذلؾ  نمتخداـ التمنريف ال لدكمتري   تطكير ال

إف تمنريف ال لكيمترؾ  ن مفتنح تطكير القكة كالمر   للعضل  ( 1995عمي, ميدي كاظم )كيؤتد ذلؾ 
ك ذا من ي تنحل لا ا ال رة الطنةرة,  دث ي تنج إلد القكة ا افحنري  ك ذا الأملكا دحمت  دف القكة 

 كا د  اتنج مدرة  نلي   كالمر   ين اف
 ناقشة نتائج اختبار ميارة السحق:عرض و م -4-4

 .ك٢ جنطرحٌ ٜٓحٌز جُٓكن جُركع (: ٣ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ك٢ ٗطحتؽ جلانطرحٌ جُرؼى١ ُؼ٤٘حش15ُؿىٍٝ ٌهْ )

 جلإقٛحت٤سجُٔوح٤٣ّ        

 

 ػ٤٘س جُركع

 قؿْ

 جُؼ٤٘س

 جلانطرحٌ جُرؼى١
 "ش"

 جُٔكٓٞذس

"ش" 

 جُؿى٤ُٝس

ٌؾس و

 جُك٣ٍس

 ٓٓطٟٞ جُىلاُس

 2ع 2ط جلإقٛحت٤س

 0.54 01.25 02 جُؼ٤٘س جُٟحذطس
4.82 2.18 22 0,05 

 0.96 03.66 02 جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س

) ل خت نر ال عدؼ لعداتن ال  ث أف ميم  ت ٘ٓي  ع مف خ ؿ الاتنة  المكض   ين الحدكؿ رمـ ( 
ك  ٕٕ اد درح  ال ري   ٚٓ.ٕ ن أ  ر مف ت الحدكلي  ال نلم  القيم  ك  ٕٚ.ٗ اتدف  لمتالم مك   للعد
ك  ذا ددؿ  لد كحكد يرؽ معاكؼ داؿ إ  نةين ل نل  العدا  ذات المتكمط  0,05ممتكػ الدلال  

ال من ن ال  در ك درحت  ذا التقدـ  نلا تمند  لد ال  ص التدري ي  ذات أ داؼ إحراةل تؤدؼ إلد 
تطكير المهنرؼ لمهنرة الم ق ك ذلؾ  نمتخداـ التمنريف ال لدكمتري  التن تحمت  دف القكة كالمر   ين أف ال

 كا د  اتنج مدرة  نلي  أثانء اداء مهنرة الم ق .
 عرض و مناقشة نتائج اختبار ميارة الصد: -4-5

 .ك٢ جنطرحٌ ٜٓحٌز جُٛى ُركعج (: ٣ٞٞف ولاُس جُلٍٝم ك٢ ٗطحتؽ جلانطرحٌ جُرؼى١ ُؼ٤٘حش16جُؿىٍٝ ٌهْ )

 جُٔوح٤٣ّ جلإقٛحت٤س     

 ػ٤٘س جُركع
 قؿْ

 جُؼ٤٘س

 "ش" جلانطرحٌ جُرؼى١

 جُٔكٓٞذس

"ش" 

 جُؿى٤ُٝس
 وٌؾس جُك٣ٍس

 ٓٓطٟٞ جُىلاُس

 2ع 2ط جلإقٛحت٤س

 2.35 01.57 02 جُؼ٤٘س جُٟحذطس
5.08 2.18 22 0,05 

 2.46 05.66 02 جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س

) ل خت نر ال عدؼ لعداتن ال  ث أف ميم  ت ٙٓي  ع مف خ ؿ الاتنة  المكض   ين الحدكؿ رمـ ( 
ك  ٕٕ اد درح  ال ري   ٚٓ.ٕ ن أ  ر مف ت الحدكلي  ال نلم  القيم  ك  ٚٔ.٘ الم مك   للعداتدف  لمت

ل نل  العدا  ذات المتكمط ك  ذا ددؿ  لد كحكد يرؽ معاكؼ داؿ إ  نةين  0,05ممتكػ الدلال  
ال من ن ال  در ك درحت  ذا التقدـ  نلا تمند  لد ال  ص التدري ي  ذات أ داؼ إحراةل تؤدؼ إلد 

احمد  التطكير المهنرؼ لمهنرة ال د ك ذلؾ  نمتخداـ التمنريف ال لدكمتري  الخن    نلمهنرة .كمد ا د
نة  تدري ي  يعنل  لتطكير القكة الممدزة  نلمر    لد اف تمنريف ال لدكمترؾ  ن كم (1996البسطويسي  )

كتمهـ إمهنمن يعنلا ين ت مدف ا احنز ين الفعنلينت التن ت تنج إلد المر    مث  القفز (  نةط ال د 
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 ,الم ق ).
 عرض و مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لعينات البحث: -4-6
 العريض من التبات:عرض و مناقشة نتائج اختبار الوثب  -4-6-1

 . : ٣ٞٞف ٗطحتؽ جلانطرحٌ جُور٢ِ ٝ جُرؼى١ ُؼ٤٘حش جُركع ك٢ جنطرحٌ جُٞغد جُؼ٣ٍٝ ٖٓ جُػرحش(04)جُؿىٍٝ ٌهْ 

 جُٔوح٤٣ّ جلإقٛحت٤س 

 ػ٤٘س جُركع
 قؿْ

 جُؼ٤٘س

 جلانطرحٌ جُرؼى١ جلانطرحٌ جُور٢ِ
 "ش"

 جُٔكٓٞذس

"ش" 

 جُؿى٤ُٝس

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

 ٓٓطٟٞ جُىلاُس

 جلإقٛحت٤س

لاُس و

 جُلٍٝم

جُ٘ٓرس 

جُٔث٣ٞس 

 ُِطوىّ
 1ط

 2ط 0ع
 2ع

 جُؼ٤٘س جُٟحذطس
02 206 05.61 206.90 08.56 1.58 

2.18 00 0,05 

ؿ٤ٍ وجٍ 

 ئقٛحت٤ح

%0.42 

 

 جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س
02 206.90 08.56 232.17 04.67 2.29 

وجٍ 

 ئقٛحت٤ح
%6.99 

قد ت دف  لد ضكء الاتنة  المدكا  أ  و أف ميم  المتكمط ال من ن الق لن  اد العدا  الضن ط   لمت ل   
أمن ين الاخت نر ال عدؼ ك  اد افس العدا   لغ المتكمط ال من ن  ٓٙ.٘ٔ كالاا راؼ المعينرؼ ٕٙٔ

محمكع التمنريف ن  دامن  لد ممتكػ العدا  التحري ي  المط ق   لدهٙ٘.ٚٔ كالاا راؼ المعينرؼ ٜٔ.ٕٙٔ
أمن ٙ٘.ٚٔكالاا راؼ المعينرؼ  ٜٔ.ٕٙٔ لدكمتري  يقد  لغ المتكمط ال من ن ين الاخت نر الق لن ال

ت تمتدكداتت ت دف أف ççك  عد امتخداـ  ٛٙ.ٗٔ كالاا راؼ المعينرؼ ٛٓ.ٕٖٕالاخت نر ال عدؼ يقد  لغ 
 اد ٚٓ.ٕف ت الحدكلي  التن  لمت ك  ن أم  م ٚ٘.ٓميم  ت الم مك    نلام   للعدا  الضن ط   لمت 

ممن ددؿ  لد أال لا تكحد دلال  إ  نةي  ك  نلتنلن لا  0,05ك ممتكػ الدلال   القيم  ٔٔدرح  ال ري  
دكحد يرؽ معاكؼ  دف متكمطنت الاتنة  الق لي  ك ال عدي .أمن  نلام   للعدا  التحري ي  ي لمت ميم  ت 

ك ممتكػ الدلال  ٔٔ اد درح  ال ري  ٚٓ.ٕدكلي  التن  لمت ك  ن أ  ر مف ميم  ت الحٜٕ.ٕالم مك   
ممن ددؿ  لد ك حكد دلال  إ  نةي  أؼ دكحد يرؽ معاكؼ  دف المتكمطنت ك ل نل  الاخت نر  0,05

ال عدؼ م ك ليل ينل ن ثنف درحعنف  ذا التطكر الد ال رانم  التدري ن الذؼ دؤدؼ الد تطكير الااحنز شرط 
ماه   لد أمنس  لمن ماظـ مإذ احد أف التمريانت ال لدكمتري  الممتخدم  ين  ذا أف دتـ ا داد  ذا ال

 الماه  مد من دت  شت  ت در  لد تطكير القكة الاافحنري  لعض ت الرحلدف .
لؾ دكيفمر ال ن ثكف ت مف محمك   التدريا ال لدكمترؼ أ مف مف التدريا التقلددؼ. درحت ال ن ثكف 

للذرا دفم  دث يشدر  ا افحنري ال لدكمتري  المقتر  م التن أدت إلد ت مدف القكة اتدح  تط دق التدري نت 
أف التدريا ال لدكمترؼ دزيد مف مر   الأداء ال رتن كذلؾ  زيندة مقدرة  1997السيد عبد المقصود 

العض ت  لد الااق نض  معدؿ أمرع كأ ثر تفحرا خ ؿ مدػ ال رت  ين المف  م ك ت  مر   
 ال رت . 
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 عرض و مناقشة نتائج اختبار سارجنت:-4-6-2
 ٣ٞٞف ٗطحتؽ جلانطرحٌ جُور٢ِ ٝ جُرؼى١ ُؼ٤٘حش جُركع ك٢ جنطرحٌ ْحٌؾ٘ص : :(05)جُؿىٍٝ ٌهْ 

وح٤٣ّ جُٔ

 جلإقٛحت٤س

 ػ٤٘س جُركع

 قؿْ

 جُؼ٤٘س

 جلانطرحٌ جُرؼى١ جلانطرحٌ جُور٢ِ
 "ش"

 جُٔكٓٞذس

"ش" 

 جُؿى٤ُٝس

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس

 لإقٛحت٤سج

ولاُس 

 جُلٍٝم

جُ٘ٓرس 

جُٔإ٣ٝس 

 ُِطوىّ
 1ط

 2ط 0ع
 2ع

 جُؼ٤٘س جُٟحذطس
12 47.41 6.14 47.83 5.70 1.10 

2.20 11 0,05 

ؿ٤ٍ وجٍ 

 ئقٛحت٤ح

%0.88 

 

 جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س
12 44.41 5.79 55.08 7.16 11.97 

وجٍ 

 ئقٛحت٤ح

%24.0

2 

ي  ع مف خ ؿ الاتنة  ا   نةي  المدكا  ين الحدكؿ أ  و أف ميم  المتكمط ال من ن الق لن  اد   
أمن ين الاخت نر ال عدؼ ك  اد العدا  افمهن  لغ 6.14 كالاا راؼ المعينرؼ 47.41العدا  الضن ط   لمت 

  التحري ي  المط ق   لدهن  دامن  لد ممتكػ العدا 5.70كالاا راؼ المعينرؼ 47.83المتكمط ال من ن 
 5,79  كالاا راؼ المعينرؼ 44.41المتمدر الممتق  يقد  لمت ميم  المتكمط ال من ن ين الاخت نر الق لن 

م ك  عد امتخداـ مقينس 7.16 كالاا راؼ المعينرؼ 55.08ك ين الاخت نر ال عدؼ  لغ المتكمط ال من ن 
ك 1.10الم مك    نلام   للعدا  الضن ط  مد  لمت  الدلال  ا   نةي  ت تمتدكداتت ت دف أف ميم  ت

أؼ أال لا تكحد  0,05ك ممتكػ الدلال   11 اد درح  ال ري  2,20 ن أ مر مف ت الحدكلي  ال نلم  
دلال  إ  نةي  ك  نلتنلن لا دكحد يرؽ معاكؼ  دف المتكمط ال من ن الق لن ك ال عدؼ. أمن  نلام   للعدا  

 اد درح  ال ري  2,20ك  ن أ  ر مف ت الحدكلي  ال نلم  11.97  ت الم مك   التحري ي  يقد  لمت ميم
ممن ددؿ  لد كحكد دلال  إ  نةي  أؼ دكحد يرؽ معاكؼ  دف المتكمط  0,05ك ممتكػ الدلال  11

ال من ن الق لن ك ال عدؼ. ك ل نل  الاخت نر ال عدؼ  دث أدت التمنريف ال لدكمترؾ الممتخدم  للعدا  
  إلد تطكير القكة الاافحنري  مف خ ؿ تامي  التقلص العضلن المرتزؼ ك تطكير الع م   دف التحري ي

الأمر الذؼ درح  تدثدرو ا دحن ن  لد  ف  القدرة العضلي (  القكػ الق كػ ك القكة الممدزة  نلمر   ,
ال رتن ين أثانء م تمن احد أف  ذو التمريانت مد  ملت  لد ت مدف مر   الااتقنؿ ا افحنري )القكة 

 رت  القفز ك ذا ممن ادػ الد ت مدف ك تطكير القكة لعض ت الرحلدف مف خ ؿ تاظيـ العم  العضلن 
  دف التقلص ك الاا منط للعض ت العنمل  ممن يمن د ين اداء ال رت   مهكل  ك شت  ماظـ . 

 عرض و مناقشة نتائج اختبار الكرة الطبية : -4-6-3
 .٣ٞٞف ٗطحتؽ جلانطرحٌ جُور٢ِ ٝ جُرؼى١ ُؼ٤٘حش جُركع ك٢ جنطرحٌ جٌٍُز جُطر٤س ( :16جُؿىٍٝ ٌهْ )

جُٔوح٤٣ّ    

 جلإقٛحت٤س

 ػ٤٘س 

 جُركع

 قؿْ

 جُؼ٤٘س

 جلانطرحٌ جُرؼى١ جلانطرحٌ جُور٢ِ
 "ش"

جُٔكٓٞ

 ذس

"ش" 

 جُؿى٤ُٝس

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس

 جلإقٛحت٤س

 

ولاُس 

 جُلٍٝم

 

جُ٘ٓرس 

جُٔإ٣ٝس 

 ُِطوىّ
 1ط

 2ط 0ع
 2ع

جُؼ٤٘س 

 جُٟحذطس
02 375 46.60 375.73 46.51 1.23 

2.21 00 
0,05  

 

ؿ٤ٍ وجٍ 

 ئقٛحت٤ح
%0.21 

جُؼ٤٘س 

 جُطؿ٣ٍر٤س
02 

370.2

5 
63.32 429.06 50.37 7.38 

وجٍ 

 ئقٛحت٤ح
%12.56 

ن الحدكؿ أ  و أف ميم  المتكمط ال من ن الق لن  اد ي  ع مف خ ؿ الاتنة  ا   نةي  المدكا  ي  
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أمن ين الاخت نر ال عدؼ ك  اد العدا  افمهن  لغ ٔٙ.ٙٗ كالاا راؼ المعينرؼ  ٖ٘ٛالعدا  الضن ط   لمت 
 دامن  لد ممتكػ العدا  التحري ي  المط ق   ٓ٘.ٙٗ  كالاا راؼ المعينرؼ ٖٛ.ٖ٘ٛالمتكمط ال من ن  

كالاا راؼ ٕ٘.ٖٔٛيقد  لمت ميم  المتكمط ال من ن ين الاخت نر الق لن  لدهن المتمدر الممتق  
م ك ٖٛ.ٔ٘ كالاا راؼ المعينرؼ ٙٔ.ٜٕٗك ين الاخت نر ال عدؼ  لغ المتكمط ال من ن ٕٖ.ٖٙ  المعينرؼ 

 عد امتخداـ مقينس الدلال  ا   نةي  ت تمتدكداتت ت دف أف ميم  ت الم مك    نلام   للعدا  الضن ط  
 0,05ك ممتكػ الدلال   ٔٔ اد درح  ال ري  ٕٓ.ٕك ن أ مر مف ت الحدكلي  ال نلم  ٖٕ.ٓت مد  لم

أؼ أال لا تكحد دلال  إ  نةي  ك  نلتنلن لا دكحد يرؽ معاكؼ  دف المتكمط ال من ن الق لن ك ال عدؼ. أمن 
 اد ٕٓ.ٕال نلم   ك  ن أ  ر مف ت الحدكلي ٖٚ.ٛ نلام   للعدا  التحري ي  يقد  لمت ميم  ت الم مك   

ممن ددؿ  لد كحكد دلال  إ  نةي  أؼ دكحد يرؽ معاكؼ  دف  0,05ك ممتكػ الدلال  ٔٔدرح  ال ري  
 المتكمط ال من ن الق لن ك ال عدؼ. ك ل نل  الاخت نر .

كي رر ال ن ثكف دلؾ إلد أف التدريا ال لدكمترؼ دزيد مف مر   الأداء ال رتن كدلؾ  زيندة مقدرة 
لد الااق نض  معدؿ أمرع كأ ثر تفحرا خ ؿ مدػ ال رت  ين المف  م ك ت  مر   العض ت  

كتؤيد اتنة  ال  ث من تك لت اليل ال  كث المن ق  ين محنؿ تطكير القكة الاافحنري  للذرا دف ين ال رت م
تدثدر  إخت نر رمن ال رة الط ي   نمتخداـ التمريانت ال لدكمتري  . دث امفرت اتنة  الدرام   ف كحكد

 ادحن ن لتطكير القكة ا افحنري  للذرا دف  نمتخداـ ال رة الط ي .
 عرض و مناقشة نتائج اختبار ميارة السحق :-4-6-4

 .٣ٞٞف ٗطحتؽ جلانطرحٌ جُور٢ِ ٝ جُرؼى١ ُؼ٤٘حش جُركع ك٢ جنطرحٌ ٜٓحٌز جُٓكن : )18 (جُؿىٍٝ ٌهْ 
 جلإقٛحت٤س جُٔوح٤٣ّ   
 

 جُركع ػ٤٘س 

 قؿْ
 جُؼ٤٘س

 جلانطرحٌ جُرؼى١ نطرحٌ جُور٢ِجلا
 "ش"

 جُٔكٓٞذس
"ش" 

 جُؿى٤ُٝس
وٌؾس 
 جُك٣ٍس

ٓٓطٟٞ 
 جُىلاُس

 جلإقٛحت٤س

 
ولاُس 

 جُلٍٝم

جُ٘ٓرس 
جُٔإ٣ٝس 

 1ط ُِطوىّ
 2ط 0ع

 2ع

 جُؼ٤٘س جُٟحذطس
02 01.25 0.54 01.40 0.60 1.26 

2.21 00 0,05  

ؿ٤ٍ وجٍ 
 ئقٛحت٤ح

%1.56 
 

 جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س
02 9.5 0.77 03.66 0.96 4.79 

ؿ٤ٍ وجٍ 
 ئقٛحت٤ح

%43.78 
 

ي  ع مف خ ؿ الاتنة  ا   نةي  المدكا  ين الحدكؿ أ  و أف ميم  المتكمط ال من ن الق لن  اد   
 اد العدا  افمهن  لغ أمن ين الاخت نر ال عدؼ ك ٗ٘.ٔ كالاا راؼ المعينرؼ  ٕ٘.ٓٔالعدا  الضن ط   لمت 
 دامن  لد ممتكػ العدا  التحري ي  المط ق   لدهن  ٔٙ.ٔ  كالاا راؼ المعينرؼ ٔٗ.ٓٔالمتكمط ال من ن  

ك ٛٛ.ٔ  كالاا راؼ المعينرؼ ٘.ٜالمتمدر الممتق  يقد  لمت ميم  المتكمط ال من ن ين الاخت نر الق لن 
م ك  عد امتخداـ مقينس ٜٙ.ٔ ا راؼ المعينرؼ كالاٙٙ.ٖٔين الاخت نر ال عدؼ  لغ المتكمط ال من ن 

ك ٕٙ.ٓالدلال  ا   نةي  ت تمتدكداتت ت دف أف ميم  ت الم مك    نلام   للعدا  الضن ط  مد  لمت 
أؼ أال لا تكحد  0,05ك ممتكػ الدلال   ٔٔ اد درح  ال ري  ٕٓ.ٕ ن أ مر مف ت الحدكلي  ال نلم  
ؽ معاكؼ  دف المتكمط ال من ن الق لن ك ال عدؼ. أمن  نلام   للعدا  دلال  إ  نةي  ك  نلتنلن لا دكحد ير 

 اد درح  ال ري  ٕٓ.ٕك  ن أ  ر مف ت الحدكلي  ال نلم  ٜٛ.ٗالتحري ي  يقد  لمت ميم  ت الم مك   
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ممن ددؿ  لد كحكد دلال  إ  نةي  أؼ دكحد يرؽ معاكؼ  دف المتكمط  0,05ك ممتكػ الدلال  ٔٔ
دؤتد دتض  أف المحمك   التحري ي  مد  ققت ال عدؼ. ك ل نل  الاخت نر ال عدؼ.ال من ن الق لن ك 

أ مف تطكر مف التدريا التقلددؼ. كي رر ال ن ثكف ذلؾ اتدح  امتخداـ ال رام  التدري ي  المقتر   المقاا  
 دملكا  لمن   ي م كالتن من مت   كرة ت درة ين ت مدف ممتكػ ال   دف مت مرا نة الأمس 

لمي  كم ندغ التدريا  اد ت ميـ كتط دق ال رام  كالت دف الادحن ن للعض ت العنمل  مت الأ منؿ الع
 التدري ي .

 عرض و مناقشة نتائج اختبار ميارة الصد :-4-6-5
 ٣ٞٞف ٗطحتؽ جلانطرحٌ جُور٢ِ ٝ جُرؼى١ ُؼ٤٘حش جُركع ك٢ جنطرحٌ ٜٓحٌز جُٛى : )17 (جُؿىٍٝ ٌهْ 

جُٔوح٤٣ّ    

 جلإقٛحت٤س

 ػ٤٘س 

 جُركع

 قؿْ

 جُؼ٤٘س

 

 جلانطرحٌ جُرؼى١ جلانطرحٌ جُور٢ِ

 "ش"

 جُٔكٓٞذس

"ش" 

 جُؿى٤ُٝس

وٌؾس 

 جُك٣ٍس

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس

 جلإقٛحت٤س

 

ولاُس 

 جُلٍٝم

 

جُ٘ٓرس 

جُٔإ٣ٝس 

 ُِطوىّ
 1ط

 2ط 0ع
 2ع

 جُؼ٤٘س جُٟحذطس
02 

01.0

6 
2.06 01.57 2.35 1.86 

2.21 
00 

 

0,05  

 

ؿ٤ٍ وجٍ 

 ئقٛحت٤ح
%4.13 

 جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س
02 9.5 3.27 05.66 2.46 5.68 

ؿ٤ٍ وجٍ 

 ئقٛحت٤ح
%64.84 

ي  ع مف خ ؿ الاتنة  ا   نةي  المدكا  ين الحدكؿ أ  و أف ميم  المتكمط ال من ن الق لن  اد     
أمن ين الاخت نر ال عدؼ ك  اد العدا  افمهن  لغ ٙٔ.ٕ كالاا راؼ المعينرؼ ٙٔ.ٓٔالعدا  الضن ط   لمت 
 دامن  لد ممتكػ العدا  التحري ي  المط ق   لدهن  ٖ٘.ٕ  كالاا راؼ المعينرؼ ٛ٘.ٓٔالمتكمط ال من ن  

ك ٕٛ.ٖ  كالاا راؼ المعينرؼ ٘.ٜالمتمدر الممتق  يقد  لمت ميم  المتكمط ال من ن ين الاخت نر الق لن 
م ك  عد امتخداـ مقينس ٙٗ.ٕ كالاا راؼ المعينرؼ ٙٙ.٘ٔ لغ المتكمط ال من ن  ين الاخت نر ال عدؼ

ك ٙٚ.ٓالدلال  ا   نةي  ت تمتدكداتت ت دف أف ميم  ت الم مك    نلام   للعدا  الضن ط  مد  لمت 
أؼ أال لا تكحد  0,05ك ممتكػ الدلال   ٔٔ اد درح  ال ري  ٕٓ.ٕ ن أ مر مف ت الحدكلي  ال نلم  

إ  نةي  ك  نلتنلن لا دكحد يرؽ معاكؼ  دف المتكمط ال من ن الق لن ك ال عدؼ. أمن  نلام   للعدا   دلال 
 اد درح  ال ري  ٕٓ.ٕك  ن أ  ر مف ت الحدكلي  ال نلم  ٜٛ.ٗالتحري ي  يقد  لمت ميم  ت الم مك   

 دف المتكمط ممن ددؿ  لد كحكد دلال  إ  نةي  أؼ دكحد يرؽ معاكؼ  0,05ك ممتكػ الدلال  ٔٔ
 ال من ن الق لن ك ال عدؼ. ك ل نل  الاخت نر ال عدؼ.

كي رر ال ن ثكف ذلؾ إلد أف التدريا ال لدكمترؼ دزيد مف مر   الأداء ال رتن كذلؾ  زيندة مقدرة 
العض ت  لد الااق نض  معدؿ أمرع كأ ثر تفحرا خ ؿ مدػ ال رت  ين المف  م ك ت  مر   ال رت . 

عنلي  التن  ندة من تمتخدـ ين  دو التمنريف تؤدؼ إلد ت مدف التكايق داخ  العضل  كبدف تمن أف الشدة ال
المحمك نت العضلي م ممن دؤدؼ إلد ت مدف ممتكػ القكة دكف  دكث زيندة ين تتل  العضل م ك نلتنلن 

 .كزف الحمـ 
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 الاستنتاجات: 5-1
 الاافحنري  ين ال رة الطنةرة. تؤثر ادحن ن  لد ت مدف القكة التمريانت ال لدكمتري  -ٔ  
 التمريانت ال لدكمتري  تؤثر ادحن ن  لد مهنرتن الم ق ك ال د ين ال رة الطنةرة. -ٕ  
 انؾ يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف الاخت نر الق لن ك الاخت نر ال عدؼ لدػ العدا  التحري ي  ين  -ٖ  

 حميت الاخت نرات ل نل  الاخت نر ال عدؼ.
ركؽ يردي  ذات دلال  إ  نةي   دف العدا  الضن ط  ك التحري ي  ين الاخت نر ال عدؼ ل نل   انؾ ي -ٗ  

 العدا  التحري ي .
 التوصيات  5-2
 امتخداـ التمنريف ال لدكمتري  ضمف ال رام  التدري ي  العندي  ين تامي  القكة ا افحنري  لدػ ال   دف.  -ٔ
   مف  دث المف ك الحاس ك تذا اكع الرينض .     إحراء درامنت ممنثل   لد  دانت مختلف-ٕ
 إمتناي  إحراء درامنت    الرينضددف الانشةدف لمعري  أثر إمتخداـ تمنريف ال لدكمترؾ  لدهـ . -ٖ
 تمددد يترة التدريا مف شهريف إلد ث ث  أشهر لل لكغ ك الك كؿ إلد اتنة  أخرػ . -ٗ

  المصادر العربية :
القن رة, دار الفتر  -إمتخدامل مت الانشةدف-مفهكمل-تطكيرو-ريا ال لدكمترؾ):التدٜٜٛٔزتن دركيش(-

 ٜٙالعربن ص
مدار الفتر العربنم القن رةمم ر صٜٜٓٔزياا يهمن.( -  ٖٕٔ) ال رة الطنةرةم الدينع كالهحكـ
, ٔ, ط spss): الت لد  ا   نةن  إمتخداـ   زانم   ٜٜٛٔ نل  رشدد العقدلن كمنر محمد الشندا (--

 .ٜٗ-ٙٛ منف. الأردف, دار الشركؽ للاشر كالتكزيت 
): ال لدكمترؾ ين محنؿ تدريا ألعنا القكػ. ال لق  الثناي , ا ت ند الدكلن ٜٜٙٔا مد ال مطكيمن  (-

 ٙٓٔالقن رةصٜٔلأ نا القكػ للهكات, مرتز التامي  ا مليمن, اشرة ألعنا القكػ,ع 
 الرسائل العممية:

): تدثدر تدري نت ال لدكمترؾ  لد تطكير القدرة العضلي  لعض ت ٜٜٜٔر كد (درام  الدر   كشن ر ي -
 الرحلدف ل   ن ترة الدد, رمنل  منحمتدر حنمع   مداد, تلي  التربي  الرينضي  .

): درام  مقنرا  لأثر امتخداـ تدري نت ال لدكمترؾ ك تدري نت ٜٜٜٔدرام  تال كين,  انء حرحيمن ( -
 ز  نلكثا الطكي  ك  عض ال فنت ال داي  ك الااتركبكمتري الأثقنؿ  لد الااحن

) : درام   عض الأمنلدا الممتخدم  لتامي  القكة الممدزة  نلمر   ين ٜٜ٘ٔ لن, مهدؼ تنظـ (-
 , حنمع   مداد .ٓٔا احنز  نلكثا الث لثن,   ث ماشكر ين محل  تلي  التربي  الرينضي , ع 
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