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نزًُُخ الدغزقجلاد الحغُخ رأثير انزذسَجبد انىظُفُخ ثبعزخذاو انزُجُّ الحشاسي 
 الدُكبَُكُخ نذي يصبثٍ انشهم انُصفً انُبرح عٍ انغكزخ انذيبغُخ نكجبس انغٍ 

 أ.ّ.و / قٔىٟ محمد ؾٞوز جُو٤ِٞذ٠ 

أسرار يساػذ تقسى ػهٕو انظحح 

 –كهٛح انرشتٛح انشٚاضح  –انشٚاضٛح 

 ظايؼح انًُظٕسج

 ممخص البحث
ات وظيفية تأىيمى لتحسين المستقبلات الحسية الميكانيكية  لمنصفى تصميم تدريب ييدف البحث الى التعرف عمى

 الجسم المصاب بالشمل الناتج عن السكتة الدماغية لدى كبار السن . 
ــى  ــى باســتخدام التصــميم ذو المجموعــة التجريبيــة الواحــدة لمقياســين القبم حيــث اســتخدم الباحــث المــنيج التجريب

مـن المصـابين بالشـمل النصـفى  المتـرددين ختيـار العينـة بالطريقـة العمديـة, والبعـدى لممتغيـرات قيـد البحـث, وتـم ا
 – 50( مصـابين ، وتراوحـت أعمـارىم بـين  7عمى مركز العـلاج الطبيعـى بشـيا بمدينـة المنصـورة وبمـغ عـددىم) 

 .  سنة  65
عـدى لعينـة البحـث فـى وقد أسفرت نتائج الدراسة الى وجود فروق دالة احصائية بين نتـائج القياسـين القبمـى و الب

متغيرات المدى الحركى والقوة العضمية ومتغيرات القدرة الوظيفية  ، ويعزز الباحث ذلـك الـى اسـتمرارية العينـة فـي 
ــد البحــث ، الأمــر الــذى ســاىم بصــورة ايجابيــة فــى تنميــة المــدى الحركــي و القــوة  تنفيــذ التــدريبات الوظيفيــة  قي

لمصاب واقترابيما الى اقرب ما يكون من القوة والمـدى الطبيعـي لجـزء السـميم العضمية و القدرات الوظيفية لمجزء ا
، وىذا يشير الى ايجابية وفاعمية الدمج بين التنبو الحرارى و مجموعة التدريبات الوظيفيـة الموضـحة قيـد البحـث 

ما نعكـس عمـى % ( م 90، وتؤكد نتائج نسب التغير ، حيث بمغت نسبة التحسن فى متغيرات البحث ) اكثر من 
 اداء المصاب بالشمل من كبار السن اقرب ما يكون من الحالة الطبيعية . 

 مقدمة ومشكمة البحث : 
تعطد الدكل  للأ  نء مف ا انةهن ا د ن مف العلـ كالمعري  كالا تمنـ م كاحد أاهن  دأت تعطد 

تمنء للمحتمت الذػ ا انةهن المرضد مدر مف الا تمنـ  تد تكلد يدهـ كيد يدر ن الا منس  نلاا
يعيشكف ييل ك نلتنلد يشعر الفرد  نلامتقرار ييعم  يد حك ايض  ممن يعتس ذلؾ  لد حكدة ال ينة 

 للفرد كالمحتمت . 
ي دث ثكرة  نرم  يد محنؿ التد د  ال داد م يتقكـ الدكؿ  تطكير كتمخدر إمتناينتهن ال شري  

ممندرة التطكير العلمد يد  ذا المحنؿ ال  در كالمندي  لخدم   ذا المحنؿ ال دكػ  تد تتمتف مف 
 دث اف الا تمنـ  نل  ث العلمد يد  ذا المحنؿ  ك امنس تقدـ     المحتمت لأا  يعت ر مفتنح 
 الازد نر كتفكؽ الشعكا يد شتد محنلات ال ينة ال  ي  كالامت ندي  كالرينضي  كالاحتمن ي  . 

اف ي   الد  نل  مف الت نم  ال داد كالعقلد  كيعت ر ت نر المف حزء مف تينف المحتمت دحا
 تد تت قق المعندة كالرين ي  الاحتمن ي  كليس خلك مف الامراض لذا دحا الم نيظ   لد م م  

 )  ٗ:  ٛ  تهـ . ( 
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يعاد التقدـ يد المف ينف الكظنةف الامنمي  يد الحمـ تفقد مدرتهن كلينمتهن أك تفقد حزاء ت درا ماهن 
لد تددي  من دحا  لدهن أف تؤديل . ينلشراددف مث  ت    أ ثر  رض  للتلف كام  كمف المقدرة  

مركا  كاضعف مان   كمقنكم  م كالشراددف  نلام   للمماادف أمن أف تفقد مركاتهن كتممد  ذا ال نل  
ت لا الشراددف , كأمن اف تتراخد كتت دع كت    ام  تمنمتن كأ ثر  شنش  م ك اد ن ي دث 

ذا  دث  ذدف الم  دف الت لا كالازيف يد الدمنغ التشقق كا لازيف ثـ الازيف الدمكػ الداخلد كا 
 )  ٖٗ:  ٕيدا  دهدئ للإ ن    نلمتت  الدمنيي  . ( 

كذلؾ  مض الاظر  ف  يت نر المف معرضدف للإ ن    نلمتت  الدمنيي  ين أؼ متنف كأؼ زمنفم
ر ريـ إمتناي  ظهكر  عض ال كادر الدال   لدهنم  مرو. ينلمتت  الدمنيي  تدتن يحدة  دكف من ق إاذا

مث  ا  منس  كخز ين الذرا دف كالمنمدفم أك ا  ن     عك   ين ألاطق أك  دـ ا  منس 
  عض  ض ت إ دػ حهتن الكحل. ل ف  ذو الأ راض لا تفمر داةمن  لد أاهن  كادر المتت  

 )   ٔٔ(  الدمنيي .
ف مف الشراددف التد ترم  الدـ الد المخ  عددا  ف القلا . كالمتت   د   نرة  ف اامداد شرين

كحددر  نلذتر أف  انؾ يرؽ  دف الحلط  المخي  كالمتت  الدمنيي   دث أف المتت  الدمنيي  تشم  
الحلط  المخي  ) اػ اف الحلط  المخي  حزء مف المتت  الدمنيي  م ك ذا الحزء  –( الازيف  نلمخ 
%  تمن تؤتد الا  نةينت  ٘ٔتت  الدمنيي   دامن ازيف المخ يمث   %  مف الم ٘ٛيمث   كالد  

 )  ٖٖ:  ٕال ددث  أف الرحنؿ أ ثر  رض  مف الامنء . ( 
ت دث المتت  الدمنيي   ادمن دتكمف أك دتعرم   شدو تديق الدـ الد ا د أحزاء الدمنغ ممن ي رـ 

  الأخرػ كمف حراء ذلؾ تتعرض أامح  المخ مف الأ محدف الضركرؼ حدا كمكاد التمذي  ال دكي
 )  ٕٔ(  .خ ين المخ للمكت خ ؿ دمنةق ملدل 

كت دث اتدح  اامداد ين أ د   كيمدز الأط نء  دف يةتدف مف الحلطنت ألدمنيي  الاك   ا مفنري  م
دتمرا الدـ إلد  يتات   ف  دكث تمزؽ ين أ د الأك ي  ألدمكي  إذ شراددف الدمنغ أمن الاك   الازيي 

مح  المخ كيمتف ين تلتن ال نلتدف أف ي نا المريض  دضرار يمت د   نلحهن كا  انؾ اك نف أا
 مف المتت  الدمنيي  .  
% مف المتتنت الدمنيي  ٓٛتشت   ذا الاكع مف المتت  الدمنيي   كالن  المتت  الدمنيي  الامفنري 

خفنضن ت درا ين تمي  الدـ  ذو المتت  ت دث  ادمن تضدق شراددف الدمنغ أك تامدم ممن يم ا اا
المزكدة الد الدمنغ ك ذا يمات تزكيد الدمنغ  نلأ محدف كمكاد التمذي  المختلق  ممن دؤدؼ الد مكت 

 .خ ين الدمنغ خ ؿ دمنةق معدكدة
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ت دث  ذو المتت   ادمن د دأ ا د الأك ي  الدمكي  ين الدمنغ  نلازؼ  ك المتت  الدمنيي  الازيي 
ازؼ مد ي دث اتدح   عض ال نلات الط ي  التن تؤثر  لد الأك ي  ألدمكي  مث  ك نلتمزؽ م  ذا ال

يرط ضمط الدـ يدر المعنلػ  أك  دكث تكمت تيمن يدر ط يعن ين شرينف من أك أ ثر كثم  م ا 
اخر ام  شدك ن للازيف  ك تمزؽ الأك ي  الدمكي  م ك ك تشكو شرينان كريدؼ دتمث  ين تكف  عض 

 )   ٖٔ(      .رميق  الحدراف م ممن دؤدؼ الد تمزمهن  مهكل . ك ك تشكو خلػقنالأك ي  الدمكي  
) إلد أفّ الحلط  الدمنييّ  تترؾ  ٖٕٔٓيقد اشنرة الدتتكر ميشنؿ ددا اخ نةد المخ كالأ  نا ( 

مضن فنت تختلف   ما مكّتهن ك حمهن م يقد تؤدّؼ إلد  دكث شل  ا فد ين ا ف الحمـ 
ن ال لت كالتافّس كين الدكرة الدمكيّ  م كمد تمّ ا الكينة ين المن نت الأكلد أك كأ ينانح اضطرا نت ي

 عد  دّة من نت مف التعرّض لهنم أمّن ين ال نلات الأخرػ يد دأ مريض الحلط  الدمنييّ   نلت مّف 
  . عد  دّة أيّنـ أك أمن يت مف  دكثهن  ما مقنكم  تّ  حمـ

يد ا ندة الحزء الم نا الد كضع  الط يعد ك ذا من اشنرة الي   كيعت ر التد د  مف الكمنة  الهنم 
% يقط مف الم ن دف  نلمتت  الدمنيي  يمتاهـ العكد الد العم   ٓٗيدددر يتك مندكر الد اف 

 كال نمد دت كؿ الد معنمدف كطنمنت معطل  تشت  أ  نء امت ندي   لد ممتكػ الامرة كالمحتمت 
ـ ) الد اف التمريانت التن دلي  تعت ر  ٕٗٓٓرا يـ معد زيلكؿ ( كيؤتد ت  مف م مكد ي دد ك ا 

 )  ٓٗ:  ٘حزةي  متمل  لخط  الع ج كتضنؼ الد اػ اشنط رينضد  دد  . ( 
دتـ ييل  الم ن ا لعملي  التن د   الط يعن الع ج كيعت ر الع ج ال رارػ ا د ااكاع

   رارة الامد  ال دكؼ كالخ ين لدرحنت الكمنة  الع حي  ال راري  التن تريت مف درح امتخداـ
م ينلع ج ال رارػ ل  يكاةد حم  لريت درح   رارة أامح  درح  مةكي   ٗ٘إلد  ٗٔتتراكح مف 

كمف  ذا ينف زيندة التفن  ت  الحمـ . ينلتفن  ت ال يمنةي  ين خ ين الحمـ تتدثر  نل رارة
الأكتمحدف ك  نلتنلن زيندة التمذي   نلماطق  ال يمنةي  للخ ين  نلحمـ تعم   لد زيندة امت نص 

الم ن   ممن دؤدؼ إلد مر   التةنمهن م تمن اف أؼ زيندة ل رارة الأامح  دات   ال زيندة تديق الدـ 
 ٚ(  . ين الماطق  الم ن   ي نلتنلن تعم   لد حلا المذاء ك طرد الفض ت مف الماطق  الم ن  

 :ٗٚ  ( 
ل ينةدة أيضن ين القضنء  لد الألـ ك تقلد  التشاحنت العضلي  م كايضنء الع ج  نل رارة ل 

ينلتمدرات الفمدكلكحي  للتك د  الع  ن لمتنف الألـ  دث تعم  ال رارة  لد تقلدلل م ك ااخفنض 
ك انؾ اك نف للع ج ال رارؼم ت عنح لاكع الكمدل   .ين معدؿ التاشيط لخدكط العضل 

 نلأشع  ت ت  الع ج كتشم  (dry heat) ارة الحني الممتخدم  م كمنة  ال ر  ال راري 
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أل راري   كتشم  الكمنةد (moist heat) كالأشع  أل مراء كالاكع الآخر  ك ال رارة الرط   ال مراء
 )  ٗٔ(  .كتذلؾ كمنةد الشمت الع حن

 أىمية البحث : 
 يتتما ال  ث ا مي  مف  دة حكااا ا مهن : 

متمن د اخ نةد التد د  كالقنةمدف  لد تد د  يد التعرؼ  اف الاتنة  المتكمع  مف ال  ث -ٔ
الم نيظ   لد  حـ كظيف  الأحزاء الم ن    لد اكع التدري نت الكظيفي  التد تمن د  لد 

 . ك لد اممتهن العضلي 
مكؼ تمن د اتنة   ذا الدرام  يد ت ددد كت ادف كترتدا مدػ تدثدر التدري نت الكظيفي   -ٕ

لقكة العضلي  لدػ الم ن دف  نلشل  الا فد الانت   ف الحلط  المختلف   لد زيندة ا
 المخي  

اف درام  المؤشرات ال  ي  ل  نر المف يعت ر مف المكضك نت ال  ثي  الهنم  لمن لل مف  -ٖ
 اثر  لد     الايراد داخ  المحتمت .

  ىدف البحث .
 دهدؼ ال  ث ال نلد الد مندلد . 

دف الممتق  ت ال مي  الميتنايتي   للا فد الحمـ الم نا ت ميـ تدري نت كظيفي  تد دلد لت م
  نلشل  الانت   ف المتت  الدمنيي  لدػ ت نر المف . مف خ ؿ 

التعرؼ  لد تدثدر التدري نت الكظيفي   نمتخداـ التا يل ال رارػ  لد المحنؿ ال رتد  -ٔ
 للا فد الحمـ الم نا  نلشل  لدػ ت نر المف . 

ري نت الكظيفي   نمتخداـ التا يل ال رارػ  لد القكة العضلي  للا فد التعرؼ  لد تدثدر التد -ٕ
 الحمـ الم نا  نلشل  لدػ ت نر المف . 

التعرؼ  لد تدثدر التدري نت الكظيفي   نمتخداـ التا يل ال رارػ  لد المتمدرات الكظيفي  (  -ٖ
 مف ت نر المف القدرة الكظيفي  ) لدػ الم ن دف  نلشل  الا فد  –الاتزاف  –درح  الالـ 
 فروض البحث . 

تؤثر التدري نت الكظيفي   نمتخداـ التا يل ال رارػ إدحن ن  لد ت مدف المحنؿ ال رتد  -ٔ
 للا فد الحمـ الم نا  نلشل  لدػ ت نر المف . 

تؤثر التدري نت الكظيفي   نمتخداـ التا يل ال رارػ إدحن ن  لد القكة العضلي  للا فد الحمـ  -ٕ
 ت نر المف .  الم نا  نلشل  لدػ
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( درح  الكظيفي   تؤثر التدري نت الكظيفي   نمتخداـ التا يل ال رارػ إدحن ن  لد المتمدرات -ٖ
 القدرة الكظيفي  )  لدػ الم ن دف  نلشل  الا فد مف ت نر المف .  –الاتزاف  -الالـ 

 مصطمحات البحث . 
 STROKEالمتت  الدمنيي  .   -

 دـ ك كؿ دـ تنؼ   ر الأك ي  الدمكي  لتمذي    ن يقداف حزء مف كظيف  الدمنغ  م ا
خ ين المخ  نلأ محدف ك الممذينت المطلك   ال زم  للم نيظ   لد  ينة تلؾ الخ ين 

              )  ٘ٔ(  .المدر متحددة
 Cerebral thrombosisالحلط  المخي  .  -

 )  ٘ٗٗ:  ٔلقلا (  د اامداد شرينف مف الشراددف التد ترم  الدـ الد المخ  عددا  ف ا
 Hemiplegiaالشل  الا فد .  -

 ك   نرة  ف شل  دل ق  ا ف الحمـ طكلا ك داشد  ف اي   د د الممل دف الهرمددف  اد 
 )  ٖاػ ممتكػ  دف القشرة ال رتي   نلمخ كالشدي  العاقي  الخنمم  مف الاخنع الشكتد .( 

 الدراسات المرتبطة . 
كظيفي   -)  عاكاف ت درام  المتمدرات المكريك ٕٚٓٓدرام  محمد م طفد يض  محمد (  -

الم ن    لمرضد الشل  الا فد الانت   ف الحلط  المخي  تنمنس ل رانم  التد د  
) ممف يعناكف  ٓٗالرينضد ت امتخداـ ال ن ث الماه  الك فد كاشتملت العدا   لد ( 

د امفرت الاتنة  اا   نمن ) يق ٓٙ – ٓ٘ مرض الشل  الا فد ممن تتراكح ا منر ـ  دف ( 
تلمن زادت مدة الا ن    نلشل  الا فد تلمن  دث ضمكر  نلعض ت كالمفن   يد 
الطرؼ الم نا مقنرا   نلمفن   كالعض ت يد الطرؼ المليـ م كأيضن مل  معدؿ الاشنط 

 ) ٗالدكمد للمريض . ( 
ااهن ت تدثدر ) ك اك  ٕٙٓٓ (  Gritsenko V , Prochazkaدرام  حرمتاتكا م  ركتشكزتن  -

 رانم  تد دلد مف التمريانت الع حي  كالت فدز ال هربد ل نلات الشل  الا فد ت كامتخداـ 
) ممف يعناكف مف مرضد الشل   ٙال ن ثنف الماه  التحري د كشملت  دا  ال  ث  لد ( 

 نمن ) كمد  ٓٙ – ٓ٘الا فد كالأ  نء مف الرحنؿ كالمددات ممن تتراكح ا منر ـ  دف ( 
ت العدا  الد محمك تدف محمك   تحري ي  كأخرػ ضن ط  مف الا  نء كلـ تتلقد  ذا ممم

ال رانم  . كأمفرت الاتنة   ف تدثدر ادحن د للتمريانت الع حي  كالت فدز ال هربد 
للعض ت  لد ام   ت مف يد الحهنز ال رتد  دث تنات الفركؽ الا  نةي  طفيف   دف 

 )  ٙٔالكظيفي  . (  -نت المكريكالمرضد كالأ  نء يد افس القينم
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ـ )  عاكاف ت تدثدر التمريانت الهكاةي  كال  كاةي   لد تفنءة  ٜٕٓٓدرام  حيمس ريمدر (  -
الحهنز الدكرػ التافمد كتقلد  مخنطر  ذا ال م   لد الانحكف مف المتت  الدمنيي  ت 

الشدة كمحمك   امتخداـ ال ن ث الماه  التحري د مممت الد محمك تدف محمك   متكمط  
) ممف يعناكف  نلمتت  الدمنيي  مف  ٘٘ماخفض  الشدة كاشتملت العدا  ال  ث  لد ( 

مف يد ثر كمد امفرات الاتنة  اف ال رانم  التدري د الهكاةد  ٛٔالش نا ممن دتراكح ا منر ـ 
متكمط الشدة كيترة زماي  متكمط  أدػ الد تمدرات ايض  يد تقلد  المخنطر الا لدايتي  
كايضنء ت مدف ال نل  العنم  للعدا  تمن ادت الد ت مدف كامك ال فنءة ال رتي  العنلي   دث 

% أمن المحمك   الثناي  ماخفض  الشدة كزمف أطكؿ يتنات ام    ٛ.ٔٔتنات ام   
 )  ٜ% . (  ٗ.ٙالت مف 

 اجراءات البحث . 
 أولا . منيج البحث : 

 لط يع  ال  ث كت قيقن لأ داؼ كيركض ال  ث امتخداـ ال ن ث الماه  التحري د لمانم   
 ثانيا . عينة البحث : 

تـ اختينر  دا  ال  ث  نلطريق  العمدي  مف الم ن دف  نلشل  الا فد الانت   ف الحلط  المخي  
) ايراد مف الرحنؿ الم ن دف كالمتردددف  لد ك دة الع ج  شهن كالذػ تتراكح  ٚكال نلغ  دد ـ ( 
  نمن ) .  ٘ٙ – ٓ٘ا منر ـ  دف ( 

 الشروط الواجب توافرىا فى عينة البحث . 
  اف يتكف الم ن دف يدر خنضعدف لآػ  رام  تد دلد أخر أثانء احراء تحرب  ال  ث 
  . الااتظنـ يد ال رانم  التن دلد المقترح طكؿ يترة ال  ث 
    اف ت كف الا ن    ددث  كلـ يعنلحكا ط يعين مف م 
  التا يل ال رارػ ( الاشع  ت ت ال مراء ) اكلا ثـ اداء ال رانم   أف يدخذ الم ن دف حلم

 التن دلد  عد ن .
 تجانس عينة البحث : 

منـ ال ن ث  دحراء التحناس  دف ايراد  دا  ال  ث يد المتمدرات التد تؤثر  لد اتنة  
 )  ٔال  ث تمن  ك مكض   نلحدكؿ رمـ ( 

 ( 0ؾىٍٝ ) 

 8ح٤ْس ٕ=جػطىج٤ُس ض٣َٞغ جُٔطـ٤ٍجش جلاْ

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء جلاٗكٍجف ج١٤ُْٞ جُٔط١ْٞ ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش

 1.40- 57 0.81 58.68 جُٓ٘س  جُٖٓ

 1.40 060 5.47 062.90 جُٓ٘طٔطٍ  جُطٍٞ

 0.15- 83 3.85 82.03 ج٤ٌُِٞ ؾٍجّ  جَُٕٞ
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) تحناس  دا  ال  ث يد المتمدرات الأمنمي  مدد ال  ث  دث  ٔدتض  مف حدكؿ ( 
) ممن دؤتد تحناس ٖ +) ك د ميـ تا  ر  دف (ٔٗ.ٓ: ٘ٓ.ٔ-اك ت ميـ معنم  الالتكاء  دف (تر 

  دا  ال  ث يد تلؾ المتمدرات.
 ثالثا . مجالات البحث: 

  . المحنؿ ال شرػ 
أشتم  المحنؿ ال شرػ لل  ث  لد م ن دف  نلشل  الا فد الانت   ف الحلط  المخي  مف 

 الرحنؿ . 
  . المحنؿ الزماد 

ـ الد الم ت   ٕ٘ٔٓ/  ٙ/  ٔـ احراء التحرب  الأمنمي  لل  ث يد الفترة مف الاثادف ت
 ـ  اظرا لاخت ؼ تكمدت التد د   دف ايراد العدا  .  ٕ٘ٔٓ/  ٛ/  ٘ٔ

  . المحنؿ الحمرايد 
تـ تافدذ  رانم  التدري نت الكظيفي  ك م  حلمنت التا يل ال رارػ  نلمرتز الط د  قري  

الدمهلي  اظرا لتكاحد مرتز للع ج الط يعد كأيضن  نل  لتافدذ ال رانم  شك ن  م نيظ  
 التد دلد المقترح مدد ال  ث .

 رابعا . أدوات البحث : 
 تاقمـ أدكات ال  ث الد : 

 أدكات كأحهزة القينس  -ٔ
 كمنة  حمت ال ينانت  -ٕ
 التدري نت الكظيفي    نمتخداـ التا يل ال هربنةد .  -ٖ
 متخدم  مدد ال  ث . الادكات كالأحهزة الم - أ

 المدزاف الط د . لقينس الكزف ( تدلك حراـ )  -
 حهنز الرمتنمدتر . لقينس الطكؿ (  نلماتيمترات )  -
 حهنز الفل مكمتر. لقينس المدػ ال رتد للمفن   الحمـ .  -
 لقينس القكة العضلي  . الددانمدتر الا تركاد حهنز  -
 الالـ .  ) لقينس درح    V . A . Sمقينس درح  الالـ (  -

 كمنة  حمت ال ينانت .  –ا 
 امتمنرة تمحد  لحمت ال ينانت المرضد  -
 امتمنرة مينس معدؿ الااشط  الدكمي  للمريض .  -
لف ص  نل  المخ الط ي   ف طريق تقرير   C.T. Brainالاشع  المقطعي   لد المخ  -

د مف دكض ل ال نل  كالذػ دكض  اذا تنف الاامداد يد شرينف ت در اك  مدر معتم
 امتشنرػ مخ كأ  نا .
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 خطوات اعداد التدريبات الوظيفية باستخدام التنبيو الحرارى .  -جـ 
منـ ال ن ث  ت ميـ  رانم  التدري نت الكظيفي   انء  لد المم  للمراحت العربي  كالأحا ي  كت لد  

ينر التدري نت التد تتـ ال رام  التد دلي  المن ق  م كمد راع ال ن ث  اد كضت التدري نت الكظيفي  اخت
 ممن دة ال ن ث كيد  دكد الالـ للمريض كأيضن تدري نت المقنكم  كمد منـ ال ن ث  مانمش  
ال رانم  مت المندة الخ راء يد محنؿ الطا الط يعد كالذدف لهـ  نع يد التعنم  مت مث   ذا 

د كأمنتذة التدريا لأخذ أراةهـ ال نلات كالكمنة  الط يعي  المت ع  كأمنتذة الا ن نت كالتد د  ال دا
يد  رانم  التدري نت الكظيفي  المقترح كضركرة مانم   طريق  الع ج الط يعد المختنرة لط يع  

 العدا  مف  دث . 
ت ددد مدة تط دق التدري نت ك دد الك دات التد دلي  يد الام كع ك دد حلمنت التا يل  -ٔ

 ال رارػ 
مرا   مت كضت  دؼ ت  مر ل  كأيضن اختينر  تقميـ التدري نت الكظيفي  الد  ددو -ٕ

التدري نت المانم   ل   مر ل  م كمد را د ال ن ث الامس العلمي  لكضت التدري نت 
 الكظيفي  مف  دث . 

 م ةم  التدري نت للمر ل  الماي  للعدا   -
 مهكل  تكيدر الامتنانت كالأدكات الممتخدم   -
  مركا  التدري نت الكظيفي  كم كلل للتافدذ -
 تط دق ال رانم    كرة يردي  ت عن ل نل  الم نا مت مرا نة ال نل  الافمي  اثانء التط دق .  -
 دد الك دات  –ت ددد م تكينت تافدذ التدري نت الكظيفي  ( الفترة ال لي  للتدري نت  -

 زمف ت  ك دة )  –الام ك ي  
 دث ااقطنع ممن دؤثر ت ددد الكمت المانما لأداء التدري نت ط قن لكمت الم نا  تد لا ي -

  لد اداء الم نا خ ؿ التد د  
منـ ال ن ث  عرض  رانم  التدري نت الكظيفي   عد ت ميمل  لد الخ راء المتخ  دف 
لأخذ أرا ـ يد م تكػ التدري نت المدة ال لي  لتط دق  رانم  التدري نت الكظيفي  ك دد 

ػ يد ت  حلم  م تقميـ التدري نت الد الك دات التن دلي  يد الام كع م كمدة التا يل ال رار 
 دة مرا   كت ددد م تكػ ت  مر ل  م  دث يقكـ ت  خ در  نختينر التدريا المانما 

%  تد تـ كضت  ٓٚك لد  ذا تـ ت ددد كاختينر التدري نت الكظيفي  الد  نزت  لد 
تنلد مريق (   رانم  التدري نت الكظيفي  يد  كرتل الاهنةي  القن ل  للتط دق  لد الا ك ال

ٔ  . ( 
   مدة  رانم  التدري نت الكظيفي  لت مدف الممتق  ت ال مي  ال رتي  لدػ الم ن دف  نلشل

 ) ام كع .  ٓٔالا فد الانت   ف الحلط  الدمنيي  ( 
 )  ك دة تد دلي  .  ٖٓ دد الك دات التد د  داخ  ال رانم ( 
  )  ك دات . ٖ دد الك دات التن دلي  الام ك ي ( 
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 دميق  .  ٓٙ – ٘ٗف ت  ك دة تد دلي  من  دف ( زم ( 
  ) ٓٔت ددد كمت امتخداـ حلم  التا يل ال رارػ م   اداء التدري نت الكظيفي  مف – ٔ٘  (

 دميق   . 
  . ت ددد الا داؼ الامنمي  ل رانم  التدري نت الكظيفي  مف خ ؿ 

ف كظنةف الحمـ  عد ا  ن    نلمتت  الدمنيي  .  -  ت مِّ
العض ت كالمفن   التن يمتف أف ت    متد ِّم  ين الذراع أك ين المنؽ المشمكؿ إرخنء  -

  نلمتت  الدمنيي 
ف مدرةَ المريض  لد المشنتالمعنلح  الفدزينةي    -           .  قكِّؼ العض ت كت مِّ

 . تطكر ا دراؾ ال رتن كالعم  ا رادؼ -
 . تطكير القكة كالمقنكم  كالمهنرات لدػ الم نا - 
 . زيندة مركا  كمكة كمطنكل  العض ت كزيندة التكايق العضلن الع  ن - 
إ ندة الميطرة ا رادي  للعض ت الهيتلي   عد يقدااهن لل رت  كالميطرة  عد ا  ن    - 

 –المر    –المركا   –القكة  – كيتـ امتعندة ذلؾ امتانداح  لد الترتدا الاتن : (الاشنط
 .   )يقالتكا –المدػ ال رتن 

 خامسا . خطوات تنفيذ البحث : 
 عد ت ددد مشتل  ال  ث ك أ دايل كيركضل كالعدا  ك المتمدرات كالأدكات الممتخدمل يد 

 حمت ال ينانت تـ تافدذ خطكات ال  ث ط قن لمن دلد : 
 التحرب  الامتط  ي   -ٔ
 التحرب  الأمنمي  .  -ٕ

 التجربة الاستطلاعية :  - أ
) مف الم ن دف  نلشل  ٕمتط  ي   لد  دا   دد ن ( منـ ال ن ث  نحراء درام  ا -

الا فد مف الرحنؿ اظرا ل مر  حـ العدا  كذلؾ  تط دق ك دة تد د  مف  رانم  
/  ٘/  ٖٕـ الد الم ت  ٕ٘ٔٓ/   ٘/   ٚٔالتدري نت الكظيفي  خ ؿ الفترة مف الا د 

 ـ        ٕ٘ٔٓ
 كمد منـ ال ن ث  هذة الدرام   هدؼ . 

  ي  أدكات القينس المقتر   للتط دق الت قق مف    
  . معندرة الاحهزة الممتخدم  يد ال  ث 
  .  معري  مدػ م ةم  الك دة التد دلي  لأيراد العدا 
  . ت ددد ترتدا اخذ القينمنت مدد ال  ث 
  التعرؼ  لد من يمتف اف دتعرض ل  ال ن ث مف  عك نت أخرػ 
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 القياسات القبمية . 
ـ   ٕ٘ٔٓ/  ٘/   ٖٔـ الد الا د   ٕ٘ٔٓ/   ٘/  ٕ٘نت يد الفترة مف الاثادف احريت  ذو القينم

لعدا  ال  ث الأمنمي  اظرا لاخت ؼ تنريخ ااضنـ أخر م نا الد ال رانم  يد المتمدرات مدد 
 ال  ث . 

 اولأ . قياس المدى الحركى : 
  كالحهنز   نرة دتـ مينس المدػ ال رتد  حهنز الفل مكمدتر لقينس المدػ ال رتد للمف 

 ف ك دتدف إ دا من ك دة أمنمي  إل تركاي   هن شنش  رممي  يظهر  لي  درحنت المركا  للمفن   
 )  ٕكيتض  ا تدالي  متمدرات المركا  مف حدكؿ رمـ ( 

 ( 2ؾىٍٝ ) 

 8ٕ= جػطىج٤ُس ض٣َٞغ ٓطـ٤ٍجش جُٔىٟ جُك٠ًٍ

 لاُطٞجءج ج١٤ُْٞ جلاٗكٍجف جُٔط١ْٞ جُطٍف  جلانطرحٌ  جُٔـ٤ٍجش 

 ٓلَٛ جٌُطق

ٌكغ جٌُطق 

 ػح٤ُح 

 1.09- 46.0 2.01 46.2 جُٔٛحخ

 1.55 77 0.45 78.89 ج٤ُِْٓ

 ٓلَٛ جٍُٔكن

 هرٝ جُٔلَٛ

 1.32 95 2.04 95.46 جُٔٛحخ

 1.53 30.8 0.64 30.69 ج٤ُِْٓ

 ذطف جُٔلَٛ

 1.35- 042 2.69 042.29 جُٔٛحخ

 1.34 083.7 2.30 083.7 ج٤ُِْٓ

 ُلهًٓلَٛ ج

 هرٝ جُٔلَٛ

 1.23- 075.4 3.07 075.19 جُٔٛحخ

 0.10- 65.8 2.12 65.53 ج٤ُِْٓ

 ٌكغ جُلهً ػح٤ُح

 1.97- 5.8 1.34 5.63 جُٔٛحخ

 0.87- 58.6 2.51 58.2 ج٤ُِْٓ

 ٌكغ جُلهً ؾحٗرح

 0.27 2.3 1.22 2.38 جُٔٛحخ

 1.18 51.3 0.57 51.63 ج٤ُِْٓ

 ٓلَٛ جًٍُرٚ

 هرٝ

 1.38 084.8 3.55 084.08 جُٔٛحخ

 0.31 68.4 1.11 68.4 ج٤ُِْٓ

 ذ١ٓ

 0.27- 051.6 3.00 051.00 جُٔٛحخ

 1.60- 080.8 0.82 081.69 ج٤ُِْٓ

 ٓلَٛ جٌُحقَ

 هرٝ

 1.09 009.3 0.31 009.18 جُٔٛحخ

 1.17- 011.7 0.59 011.46 ج٤ُِْٓ

 ذ١ٓ

 1.26- 049.6 0.05 049.49 جُٔٛحخ

 1.84- 061 0.25 061.29 ج٤ُِْٓ

 ٌْؾ ج٤ُى

 هرٝ

 1.04 071 3.30 089.58 جُٔٛحخ

 1.80- 041 0.88 039.76 ج٤ُِْٓ

 ذ١ٓ

 0.39- 061.2 4.14 061.00 جُٔٛحخ

 1.04- 023.8 2.55 023.64 ج٤ُِْٓ

 1.92- 056.6 3.15 056.13 هرٝ جُؿًع  

تد مدد ال  ث  دث تراك ت ) تحناس  دا  ال  ث يد متمدرات المدػ ال ر  ٕدتض  مف حدكؿ ( 
) ممن دؤتد تحناس  دا  ٖ +) ك د ميـ تا  ر  دف (ٖٓ.ٔ: ٛٚ.ٔ-ميـ معنم  الالتكاء  دف (
 ال  ث يد تلؾ المتمدرات.
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 ثانيا. قياس القوة العضمية : 
دتـ مينس القكة العضلي   حهنز الددانمدتر الا تركاد ك ك دت كف مف ك دة أمنمي  ا تركاي   هػن 

مقدار مػكة المحمك ػنت العضػلي  للػرحلدف  ػنل دلك حػراـ اك  نلرطػ  كي تػكػ الحهػنز  شنش  تظهر
 لػػد طػػريددف طػػرؼ مث ػػت يػػد متػػنف ثن ػػت كالطػػرؼ الاخػػر  ػػ  شػػريط دث ػػت  ػػ  المف ػػ  المػػراد 

 مينم  كحدكؿ رمـ () دكض  ا تدالي  متمدرات القكة العضلي  . 
 ( 3ؾىٍٝ ) 

 8ٕ= جػطىج٤ُس ض٣َٞغ ٓطـ٤ٍجش جُوٞز جُؼ٤ِٟس

 جلاُطٞجء ج١٤ُْٞ جلاٗكٍجف جُٔط١ْٞ جُطٍف جلانطرحٌ جُٔطـ٤ٍجش

 هٞز جُورٟس ٌْؾ ج٤ُى

 1.35- 2 1.91 2.04 جُٔٛحخ

 1.26- 25.3 0.35 25.40 ج٤ُِْٓ

جُؼٟلاش جُؼحِٓٚ ػ٠ِ ٓلَٛ 

 جٍُٔكن

هٞز ذطف 

 جُٓحػى

 0.07- 0.7 1.08 0.73 جُٔٛحخ

 1.25 20.4 0.24 20.46 ج٤ُِْٓ

هٞز ًد 

 ُٓحػىج

 1.23- 0.3 1.08 0.38 جُٔٛحخ

 1.01 00.9 0.36 00.94 ج٤ُِْٓ

) تحناس  دا  ال  ث يد متمدرات القكة العضلي  مدد ال  ث  دث  ٖدتض  مف حدكؿ ( 
) ممن دؤتد تحناس ٖ +) ك د ميـ تا  ر  دف (ٕ٘.ٓ: ٛٔ.ٔ-تراك ت ميـ معنم  الالتكاء  دف (
  دا  ال  ث يد تلؾ المتمدرات.

 ن . مينس درح  الالـ : ثنلث
الد  ٔدتـ مينس درح  الالـ  ف طريق مقينس التانظر ك ك   نرة  ف ممطرة مدرح  مف 

 لد كحل اـ الكح  الاخر متتكا  لي  الالـ  ميط الالـ متكمط  الالـ شددد ك ذا الكح  مقن    ٓٔ
 للمريض ل د يمتطيت ت ددد درح  الالـ .  

 . متمدرات درح  الالـ  ) دكض  ا تدالي  ٗكحدكؿ رمـ ( 
 را عن . مينس الاتزاف : 

دتـ مينس الاتزاف  ف طريق تمريف الكمكؼ  لد مدـ كريت القدـ الاخر ك منا الاتزاف 
 . ) دكض  ا تدالي  متمدرات الاتزاف  ٗكحدكؿ رمـ (  نلثناي  . 

 خنممن . مينس القدرة الكظيفي  : 
داء ال رتد للم نا  ف طريق امتمنرة تقديـ دتـ مينس القدرة الكظيفي   ف طريق تقيـ الا

معدؿ الااشط  الدكمي  للم نا  ف طريق مؤاؿ الم نا  ف  رتنت الدكمي  مف المشد كالأ   
كالحلكس كال عكد  دث تعطد الامتمنرة درحنت  ف ت  احن    دث تشتم  الامتمنرة  ف  شرة 

كيتـ مقنرا   نلدرح  الاهنةي  ك د  امةل   ف ت  مؤاؿ  شرة درحنت ثـ دحدا الم نا  ف الامةل 
 درح  دتـ كضت الاتدح  الاهنةي  يد امتمنرة امت ينف .مريق ( )  ٓٓٔمف 
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 ( 4ؾىٍٝ ) 

 8ٕ= جػطىج٤ُس ض٣َٞغ ٓطـ٤ٍجش جُوىٌز جُٞظ٤ل٤س

 جلاُطٞجء ج١٤ُْٞ جلاٗكٍجف جُٔط١ْٞ جُطٍف   جُٔطـ٤ٍجش  

 جلاضُجٕ

 1.36- 0.9 1.09 0.79 جُٔٛحذس 

 1.33- 5.4 1.31 5.43  ج٤ُِٓٔس

 1.54- 0.8 1.08 0.8 وٌؾس جلاُْ

 1.56- 02.3 0.27 02.4 جُوىٌز جُٞظ٤ل٤س

) تحناس  دا  ال  ث الأمنمي  يد متمدرات القدرة الكظيفي   دث  ٗدتض  مف حدكؿ ( 
) ممن ٖ +) ك د ميمل تا  ر  دف (ٖٖ.ٓ-: ٙ٘.ٓ-تنات ميـ معنم  الالتكاء تا  ر  دف (

  دا  ال  ث يد متمدرات القدرة الكظيفي . دؤتد تحناس
 التجربة الاساسية .  –ب 

)  ٚمنـ ال ن ث  تط دق تحرب  ال  ث الامنمي   لد  دا  ال  ث الامنمي  ك دد ـ ( 
ـ    الد الفترة    ٕ٘ٔٓ/  ٙ/  ٔمف الم ن دف  نلشل  الا فد مف الرحنؿ يد الفترة   

) امن يت  ٓٔ  التدري نت الكظيفي  ( ـ م كامتمرؽ تط دق  رانم ٕ٘ٔٓ/  ٛ/  ٘ٔ
دميق  ) ثـ دتدرج الد اف  ٓٗ كامت ث ث ك دات ام ك ين   دث د دأ ال رانم   زمف ( 

 دميق  ) .  ٓٙدميق  ) يد اهني  ال رانم  (  ٓٙي   الد ( 
 القياسيات البعدية . 

 د الفترة مف    تـ اخذ الق نمنت ال عدي   عد الااتهنء مف  رانم  التدري نت الكظيفي  ي
ـ  ط قن لااضمنـ اخر  ٕ٘ٔٓ/  ٛ/  ٕٕـ   الد الفترة    ٕ٘ٔٓ/  ٛ/  ٙٔ  

 م نا . 
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 ( 5ؾىٍٝ ) 

 8ٕ= ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ك٠ ٓطـ٤ٍجش جُٔىٟ جُك٠ًٍ

 جُطٍف جُٔطـ٤ٍجش
 جٍُضد جُٔٞؾرٚ جٍُضد جُٓحُرس

Z ٖٓٗٓرس جُطك 
 ٓؿٔٞع ٓط١ْٞ ٓؿٔٞع ٓط١ْٞ

 

 ٓلَٛ جٌُطق

 %024.84 2.38 27.11 4.11 1.11 1.11 جُٔٛحخ

 %58.75 2.38 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

ٓلَٛ 

 جٍُٔكن

 هرٝ جُٔلَٛ
 %65.77 2.38 1.11 1.11 27.11 4.11 جُٔٛحخ

 %28.95 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

 ذطف جُٔلَٛ
 %24.01 2.38 27.11 4.11 1.11 1.11 جُٔٛحخ

 %3.99 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

ٓلَٛ 

 جُلهً

 هرٝ جُٔلَٛ
 %60.35 2.37 1.11 1.11 27.11 4.11 جُٔٛحخ

 %09.74 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

 ٌكغ جُلهً ػح٤ُح
 %036.55 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 جُٔٛحخ

 %63.76 2.38 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

 ٌكغ جُلهً ؾحٗرح
 %073.03 2.40 27.11 4.11 1.11 1.11 جُٔٛحخ

 %21.19 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

ٓلَٛ 

 جًٍُرٚ

 هرٝ
 %69.59 2.39 1.11 1.11 27.11 4.11 جُٔٛحخ

 %05.31 2.53 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

 ذ١ٓ
 %08.28 2.38 27.11 4.11 1.11 1.11 جُٔٛحخ

 %4.95 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

ٓلَٛ 

 جٌُحقَ

 هرٝ
 %32.53 2.38 1.11 1.11 27.11 4.11 جُٔٛحخ

 %48.74 2.40 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

 ذ١ٓ
 %28.11 2.37 1.11 1.11 27.11 4.11 جُٔٛحخ

 %00.75 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

 ٌْؾ ج٤ُى

 هرٝ
 %00.31 2.39 1.11 1.11 27.11 4.11 جُٔٛحخ

 %30.15 2.37 1.11 1.11 27.11 4.11 ج٤ُِْٓ

 ذ١ٓ
 %48.39 2.37 1.11 1.11 27.11 4.11 جُٔٛحخ

 %29.30 2.37 1.11 1.11 27.11 4.11 ج٤ُِْٓ

 
 %52.13 2.38 1.11 1.11 27.11 4.11 هرٝ غ٠٘ جُؿًع ُلأْلَ 

 1.96=  0.05الدلالة  الجدولية عند مستوى  zقيمة 
) اف الفركؽ  دف القينمدف الق لد كال عدػ ين متمدرات المدػ ال رتد  ٘دكض  الحدكؿ ( 

 ٘ٓ.ٓالم مك   ا لد مف ميمتهن الحدكل   اد ممتكػ  z ن يركؽ دال  ا  نةين  دث تنات ميم  
ام   ك ذا ددؿ  لد ت مف محمك   ال  ث ين متمدرات المدػ ال رتد تمن دكض  الحدكؿ 

 الت مف .
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 ( 6ؾىٍٝ ) 

 8ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ك٠ ٓطـ٤ٍجش جُوٞز جُؼ٤ِٟس  ٕ=

 ٗٓرس جُطكٖٓ Z جٍُضد جُٔٞؾرٚ جٍُضد جُٓحُرس  جُطٍف جُٔطـ٤ٍجش

 ٓؿٔٞع ٓط١ْٞ ٓؿٔٞع ٓط١ْٞ

 %443.33 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 جُٔٛحخ هٞز جُورٟس ٌْؾ ج٤ُى

 %23.37 2.38 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

 جُؼٟلاش جُؼحِٓٚ 

 ػ٠ِ ٓلَٛ جٍُٔكن

 %345.30 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 جُٔٛحخ هٞز ذطف جُٓحػى

 %34.95 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

 %512.17 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 جُٔٛحخ هٞز ًد جُٓحػى

 %77.77 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

 1.96=  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  zقيمة 
) اف الفركؽ  دف القينمدف الق لد كال عدػ ين متمدرات القكة العضلي   ن يركؽ  ٙدكض  الحدكؿ ( 

ك ذا  ٘ٓ.ٓالم مك   ا لد مف ميمتهن الحد كلي   اد ممتكػ  zدال  ا  نةين  دث تنات ميم  
 ين متمدرات القكة العضلي  تمن دكض  الحدكؿ ام   الت مف .ددؿ  لد ت مف محمك   ال  ث 

 ( 8ؾىٍٝ ) 

 8ٕ=  ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ك٠ ٓطـ٤ٍجش جُوىٌجش جُٞظ٤ل٤س

 جُٔطـ٤ٍجش
 جٍُضد جُٔٞؾرٚ جٍُضد جُٓحُرس

Z ٖٓٗٓرس جُطك 
 ٓؿٔٞع ٓط١ْٞ ٓؿٔٞع ٓط١ْٞ

 جلاضُجٕ
 %077.64 2.37 27.11 4.11 1.11 1.11 ج٤ُِْٓ

 %049.84 2.38 27.11 4.11 1.11 1.11 جُٔٛحذس

 %075.80 2.39 27.11 4.11 1.11 1.11 وٌؾس جلاُْ

 %091.44 2.38 27.11 4.11 1.11 1.11 جُوىٌز جُٞظ٤ل٤س

 1.96=  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  zقيمة 
ػ ين متمدر القدرة الكظيفي  ) اف الفركؽ  دف القينمدف الق لد كال عد ٚدكض  الحدكؿ ( 

الم مك   ا لد مف ميمتهن الحد كلي   اد ممتكػ  z ن يركؽ دال  ا  نةين  دث تنات ميم  
ك ذا ددؿ  لد ت مف محمك   ال  ث ين متمدر القدرة الكظيفي  تمن دكض  الحدكؿ ام    ٘ٓ.ٓ

 الت مف .
 مناقشة النتائج : 

 نةين  دف القينس الق لد كالقينس ال عدػ يد ) كحكد يركؽ دال  ا  ٘تشدر اتنة  حدكؿ ( 
متمدرات المدػ ال رتد مدد ال  ث ممن ددؿ  لد ت مدف ممتكػ الاداء ال رتد يد الطرؼ 
الم نا يقد تنف ممتكػ الاداء ال رتد يد  داي  ال رانم  دتراكح  دف ال فر كالكا دة يد ايلا 

 ن دف  دا  ال  ث لكحكد تد س  حمت  نلات العدا  ممن ددؿ  لد  دـ كحكد  رت  ملمكم  للم
مفن   الحمـ كخن ن الطرؼ الم نا كضمكر  نلعض ت كيرحت ال ن ث مر   ت مدف 
الممتكػ ال رتد للعدا  ال  ث ل داي  التد د  م ترا كتلقد حلمنت التا يل ال رارػ من دو يد 

زال   ملينت تكتر الا مدة داخ  العض ت ممن اد ػ الد ت مدف ت مدف الامم  العضلي  كا 
ـ ) اا  لت قدق  ٖٜٛٔ(   Lrvin ك لاريدف  Royالممتكػ ال رتد ك ذا من يشدر الي  ركػ  
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كظيف  العضك لأم د درح  ممتا  كيد ام  كمت ممتف لأ د أف د دءا التن د   عد اف يمم  
الط دا  ممنرم  التمريانت ممري  تنات أـ  نمل   دث اا  يع ر  لد ا مي  ت درة خن    عد 

 )    ٓٔ( ء الم نا الد  نل  الط يعي  معري  درح  كط يع  الا ن   كيتكمف  لي  مر    كدة الحز 
) الد كحكد ام   ت مف يد المدػ ال رتد للطرؼ العلكػ المتمث  يد المدػ  ٘كتشدر اتنة  حدكؿ ( 

 المدى الحركي لمفصل المرفق% ) م ٗٚ.ٕٗٔ دث  لمت ام   الت مف ( لمفصل الكتفال رتد 
مفصل )  اـ  %ٓٔ.ٕٗم  %ٛٛ.٘ٙ( م ص المف    ك ط  المف   )  دث  لمت ام   الت مف (

) تمن دلد    مطم   م ضيقد  لمت ام   الت مف يد متمدرات المف   المتمثل  يد ( الرسغ
% ) ك ذا درحت الد امتخداـ التا ي  ال رارػ مت ال رانم  المقترح ادػ الد ٜٖ.ٚٗ%  م ٖٓ.ٔٔ(

مدكلكحين يد اربط  المفن   ممن ادػ الد  دكث مدػ  رتد كامت ك نلتنلد ادػ  دكث تمدرات ي
الد اشط العم  ال رتد للمف   ممن ترتا  لي  زيندة كمطنطي  العض ت العنمل   لد المفن   

 ممن ادػ الد ت ما  . 
رت  يد ) للطرؼ المفلد اف  انؾ يركؽ دال  ا  نةين ممن ددؿ  لد ت مف ال  ٘تشدر اتنة  حدكؿ ( 

ريت الفخذ م  ريت الفخذ  نلينم  م ض المف  المتمث  يد ( مفصل الفخذالطرؼ المفلد ل   مف  
 مفصل الركبة% )  م ٖٔ.ٖٛٔ% م ٘٘.ٖٙٔم  %ٖ٘.ٔٙ)  دث  لمت ام   الت مف ( حنا ن

% )  دامن  لمت ام   الت مف  ٕٚ.ٚٔ% م ٜ٘.ٜٙ(م ض  م  مط )  دث  لمت ام   الت مف (
 وثنى الجذع% )  ٓٓ.ٕٚ% م  ٖ٘.ٕٖ( م ض م  مط )  لد التكالد (  حلمفصل الكايد 

% ) ك ذا ددؿ  لد الفنرؽ ال  در  دف  ٕٓ.ٕ٘لامف  مت يرد الذرا دف  دث  لمت ام   الت مف ( 
القينس الق لد كالقينس ال عدػ يد  دـ كحكد  رت  كتد س يد مفن   الحمـ يد  داي  ال رانم  كمد 

تكػ ال رت  يد الطرؼ المفلد  ف الطرؼ العلكػ اظرا ل نح  الم نا لا ع ال ن ث ت مف مم
كري تل يد ال رت  كالااتقنؿ م نكل  الا تمند مدر الممتطنع  لد الطرؼ المفلد ك ذا من تكتدة 

ـ )  اا   ٕٗٓٓ(   Suzan Harkemaك مكزاف  نرتيمن   Dan Versyدرام  داف يدرمد 
خرػ  لد ال رت  دكف تدخ  مف المخ  دث يمتف إ داث  ادمن تت رؾ مدـ ينا  ت س القدـ الا

الاشنط العضلد ال زـ للمشد  شت  ممتق   ف اشنرات المخ كبهذا دتقدـ الطرؼ المفلد  ف 
 )  ٚٔالطرؼ العلكػ يد ا ن نت المتت  الدمنيي  . ( 

مل ي   ـ )  ضركرة امتخداـ تمريانت ٕٙٓٓك ذا دتفق مت اتنة  م مكد   ح الددف   د الماد ( 
كادحن ي  متاك   لمات التد س كت مدف الممتكػ ال رتد يد مر ل   دـ ال رت   تد تمتطيت 

 )  ٙالمفن   مف اداء  مل   لد ا م  كحل  . ( 
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) كحكد دال  ا  نةين  دف القينس الق لد كال عدػ يد الطرؼ العلكػ  ٘ دامن يشدر (  -
 دث   ث يد ممتكػ المدػ ال رتد مدد ال  ث كالطرؼ المفلد للطرؼ المليـ لايراد العدا  مدد ال

ك ذا ددؿ  لد ت مف  ٘ٓ.ٓالم مك   ا لد مف ميمتهن الحدكلي   اد ممتكػ  zتنات ميم  
للطرؼ المليـ  دث  لمت ام   الت مف من  دف  محمك   ال  ث ين متمدرات المدػ ال رتد

ال لي  يد متمدرات  % ك د ام   دال  ا  نةين تدؿ  لد ام   الت مف ٖ٘.ٖٙ% الد  ٜٜ.ٖ
ال  ث للطرؼ المليـ مكاء تنف الطرؼ العلكػ اك الطرؼ المفلد ك ذا يشدر الد اف الم نا 
ي نكؿ اف يعكض الطرؼ المليـ مف المدػ ال رتد الانمص اتدح  الضمط الكامت  لد  ذا الطرؼ 

. ك ذا من ل د ي   الد المعدؿ الط يعد ك ذا من تشدر الي  اتنة  اما كالت مف التد  دثت 
وبيذا يتحقق الفرض اشنرت الي  تثدر مف الدرامنت لا مي  التمريانت الم ن     نلتا يل ال رارػ 

تؤثر التدريبات الوظيفية باستخدام التنبيو الحرارى إيجابا عمى تحسين الاول الذى ينص عمى 
 المجال الحركى لمنصفى الجسم المصاب بالشمل والجزء السميم لدى كبار السن . 

) الد كحكد يركؽ دال  ا  نةين  دف القينس الق لد كالقينس  ٙتشدر اتنة  حدكؿ (  -
( مكة  العضلات العاممة لرسغ اليد( مكة الق ض  ) ك  لرسغ اليدال عدػ يد متمدر القكة العضلي  

 ط  المن د م كمكة تا المن د ) ل نل  القينس ال عدػ  دث  لمت ام   الت س لرمغ الدد 
ك ذا التمدر )  %ٛٓ.ٕٚٔ% م ٖٔ.٘ٗٔالعض ت العنمل  لرمغ الدد (   ) ك %ٖٖ.ٖٗٔ(

ل نل  القينس ال عدػ كيعزز ال ن ث  ذا الت مف الد ين لي  ال رانم  المقترح مدد الامتخداـ 
كالتا يل ال رارػ الد خضعت لل  دا  ال  ث كأيضن التاكع يد م تكػ ال رانم  مف امتخداـ ااظم  

لي  ادت الد ت مدف الامم  العضلي  كتقلد   دو التكتر ممن  م   لد ريت مختلف  مف القكة العض
ال فنءة العضلي  مف خ ؿ  رانم  متدرج يد ال م   تد امتطنع ت ريؾ الطرؼ العلكػ كالمفلد 
ط قن لمتطل نت القكة العضلي  المطلك   . كالتا يل ال رارػ الممتخدـ مف م   ال ن ث ك ذا دتفق مت 

الع ج  نل رارة لل ينةدة أيضن ين القضنء  لد الألـ ك تقلد  ـ ) اف  ٕ٘ٓٓمف ( اتنة  مريت دك 
التشاحنت العضلي  م ينلتمدرات الفمدكلكحي  للتك د  الع  ن لمتنف الألـ  دث تعم  ال رارة  لد 

ممن دؤدػ الد  دكث طفرة يد القكة  تقلدلل م ك ااخفنض ين معدؿ التاشيط لخدكط العضل 
 الم نا .  العضلي  للحزء

) الد دال  ا  نةين  دف القينس الق لد كالقينس ال عدػ للطرؼ المليـ يد  ٙيشدر اتنة  حدكؿ ( 
( مكة  ط   والعضلات العاممة عمى مفصل المرفق( مكة الق ض  )  لرسغ اليدمتمدر القكة العضلي  

كة  ط  المن د ) ك م %ٖٛ.ٖٕالمن د م مكة تا المن د )  دث  لمت ام   الت مف لرمغ الدد (
%  ) ممن اداء الد ريت تفنءات العض ت يد الحزء  ٛٛ.ٛٛ% ) كمكة تا المن د (  ٜ٘.ٖٗ(
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المليـ امرا من يتكف الد ال نل  الط يعي  من م   الا ن    اتدح  امتخداـ  رانم  التمريانت 
يفية تؤثر التدريبات الوظيتحقق الفرض الثانى الذى ينص عمى المقترح مدد ال  ث كبذلؾ 

باستخدام التنبيو الحرارى إيجابا عمى القوة العضمية لمنصفى الجسم المصاب بالشمل والجزء 
 السميم لدى كبار السن .

) كحكد يركؽ دال  ا  نةين  دف القينس الق لد كالقينس ال عدػ يد متمدر  ٚيشدر اتنة  حدكؿ ( 
ال رارػ التد ادػ الد تاشيط الدكرة  درح  الالـ ل نل  القينس ال عدػ ك ذا درحت الد حلمنت التا ل

الدمكي  للحزء الم نا ممن ادػ الد تقلد  التشاحنت العضلي  ك نلتنلد م   دو الالـ  دامن  لغ ام   
) يد درح  الالـ كيرحت ال  ث  ذا التمدر يد ام   الت مف الد ا مي   %ٔٚ.٘ٛٔالت مف (

 لتا يل ال رارػ . امتخداـ التدري نت الكظيفي   مدد الدرام  كحلمنت ا
زيندة الدكرة الدمكي  ـ ) اف التا يل ال رارػ يعم   لد  ٕ٘ٓٓ ذا دتفق مت مريت المدد دكمف ( 

 . كتاشيطهن يتزيد تمي  الدـ الكا ل  إلد الحزء الم نا المعرض لل رارة
 . يتزيد ام   خ ين المان   التن تدايت  ف الحمـ

اطق  المعرض  للتا يل ال رارػ ك نلتنلن يق  التقلص العضلن ك نلتنلد تقلد  ا  منس  نلألـ يد الم
 .  الذػ ي دث داةمن اتدح  الألـ

) كحػػكد يػركؽ دالػػ  ا  ػػنةين  ػدف القيػػنس الق لػد كالقيػػنس ال عػدػ يػػد متمدػػر  ٚ دامػن اتػػنة  حػدكؿ ( 
ممتكػ  الحدكالي   اد zالم مك   ا لد مف ميم   zالاتزاف ل نل  القينس ال عدػ  دث تنات ميم  

ك ذا ددؿ  لد ت مف محمك   ال  ػث يػن متمدػر الاتػزاف تمػن دكضػ  الحػدكؿ امػ   الت مػف  ٘ٓ.ٓ
) كيعػػز ال ن ػػث امػػ   الت مػػف الػػد التػػدري نت الكظيفيػػ   مدػػد ال  ػػث كمػػن  %ٗٙ.ٛٛٔ دػػث  لمػػت (

 ققػػل مػػف اتػػنة  ت مػػف ممػػن ااعتػػس  لػػد اخت ػػنر الاتػػزاف لػػدػ الم ػػن دف  نلشػػل  الا ػػفد مػػف ت ػػنر 
% ) كيعػزز ال ن ػث الػد اف امػ   ٗٗ.ٜٓٔ دامن  لمت ام   الت مف يد القػدرة الكظيفيػ  (. ف  الم

الت مف التد  دث اتدحػ   ػكدة الكظػنةف الط يعيػ  للم ػنا اشػ   الػد ال نلػ  الط يعيػ  التػد تناػت 
 لي  م   الا ن   اتدح  ت رؾ الم نا للقضنء  لد اشينء الدكمي  مف مشد كا   ك  عكد الملـ 

ن ا م ل  نل  مف الرضنء كادػ الد ارتفت ال نل  الافمػي  للم ػنا ممػن اثػرؼ  لػد درحػ  اشػترا ل مم
يػػػد تافدػػػذ ال راػػػنم   دػػػث اف درحػػػ  ااتظنمػػػل يػػػد اداء ال راػػػنم  ادء الػػػد مػػػر    ػػػكدة الػػػد ال نلػػػػ  

 الط يعي  . 
 يض  ػػػفـ )  ضػػػركرة تقػػػيـ ال رتػػػد للمػػػر  ٕٚٓٓك ػػذا مػػػن تؤتػػػدو درامػػػ  محمد م ػػػطفد يضػػ  محمد ( 

طريػػق امػػتمنرة تقػػيـ معػػدؿ الااشػػط  الدكميػػ  للمػػريض  عػػد الا ػػن    ػػف طريػػق مػػؤاؿ المػػريض  ػػف 
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الحلػػػػكس ) لمعريػػػػ  مػػػػدػ الا نمػػػػ  التػػػػد تك ػػػػ  اليػػػػ  المػػػػريض  –الا ػػػػ   – رتنتػػػػل مثػػػػ  ( المشػػػػد 
 )  ٗ( كالكمكؼ  لد مدرة الكظيفي   ممن مل  يترة الا نم  . 

% يقػط مػف الم ػن دف  نلمػتت  الدمنييػ  يمتػاهـ العػكد  ٓٗاف يدددر يتك مندكر الػد ك ذا دتفق مت 
الػد العمػ  كال ػػنمد دت ػكؿ الػد معػػنمدف كطنمػنت معطلػ  تشػػت  أ  ػنء امت ػندي   لػػد ممػتكػ الامػػرة 

 نلتد دػػ  لأاػػ  مػػف  الكمػػنة  الهنمػػ  يػػد ا ػػندة الحػػزء الم ػػنا لػػذا مػػف الضػػركرػ الا تمػػنـ  كالمحتمػػت
 الد كضع  الط يعد .

تؤثر التـدريبات الوظيفيـة باسـتخدام التنبيـو الحـرارى الذى ينص عمى  ق الفرض الثالثوبذلك يتحق
ــدى المصــابين بالشــمل  ــة (  ل ــاءة الوظيفي ــم ، الكف ــزان ، درجــة الال ــرات  ) الات ــى المتغي ــا عم إيجاب

 النصفى من كبار السن
 الاستخلاصات :

ء المعنلحػػػ  الا  ػػػنةي  يمتػػػف ا تمػػند  لػػػد اتػػػنة  الدرامػػػ  كمانمشػػتهن كيػػػد  ػػػدكد العداػػػ  ك لػػد ضػػػك 
 التك   الد الامتخ  نت التنلي  . 

التدري نت الكظيفي  مت امتخداـ التا يل ال رارػ دؤدػ الد  دكث تمدػرات دالػ  إ  ػنةين يػد  -ٔ
زيػػندة متمدػػر المػػدػ ال رتػػد لػػدػ الم ػػن دف  نلشػػل  الا ػػفد مػػف ت ػػنر المػػف مػػكاء للطػػرؼ 

لدػد ( مػ ض م  مػط ) متمدػر مف ػ  المريػق ( الم نا اك الطرؼ المػليـ يػد متمدػر رمػغ ا
م ض المف   م  ط  المف   ) المدػ ال رتد لمف   ال تػف م المػدػ ال رتػد للحػذع م 

ريػػت الفخػػذ حنا ػػن )  –ريػػت الفخػػذ  نليػػن  –المػػدػ ال رتػػد لمف ػػ  الفخػػذ ( مػػ ض المف ػػ  
 –مػ ض  مػط ) المػدػ ال رتػد لمف ػ  ال ن ػ  (  –المدػ ال رتػد لمف ػ  الرت ػ  ( مػ ط 

  مط ) . 
التدري نت الكظيفي   نمتخداـ التا يل ال رارػ ادػ الد زيندة القػكة العضػلي  للطػرؼ الم ػنا  -ٕ

ك الطرؼ المليـ  لمف   رمغ الدد ( مكة الق ض  ) ك العض ت العنمل   لد المريق ( مػكة 
 مكة تا المن د ) .  – ط  المن د 

ااخفػنض درحػ  الالػـ لػدػ الم ػن دف  ادػ الػد التدري نت الكظيفي   نمتخداـ التا يػل ال ػرارػ  -ٖ
  نلشل  الا فد مف ت نر المف  . 

زيػندة الاتػزاف لػدػ الم ػن دف  نلشػل   التدري نت الكظيفيػ   نمػتخداـ التا يػل ال ػرارػ ادػ الػد -ٗ
 الا فد مف ت نر المف . 

ػ الم ػن دف زيػندة القػدرة الكظيفيػ  لػد التدري نت الكظيفي   نمتخداـ التا يػل ال ػرارػ ادػ الػد -٘
  نلشل  الا فد مف ت نر المف . 
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 التوصيات : 
 نمػػػتخداـ التا يػػػل ال ػػػرارػ تاػػػكع مػػػف  ػػػرام  التن دػػػ  التػػػد التػػػدري نت الكظيفيػػػ  امػػػتخداـ  -ٔ

 تمهـ يد   ج الم ن دف  نلشل  الا فد مف ت نر المف . 
المػذاء  –الاشػنط  –العمػ   –التك ي   د مي  تاظيـ أملكا  ينة ت نر المف مف ( الاػكـ  -ٕ

 ممنرمت  الااشط  الدكمي  ) تعنم  كمنةد مف امراض الع ر  –
ضػػػركرة  مػػػ  مػػػح  ط ػػػد ل  ػػػنر المػػػف دػػػتـ ال شػػػف ييػػػ    ػػػكرة داةمػػػ  للكمػػػكؼ  لػػػد  -ٖ

 التمدرات التد ت دث كخن   ال نلات المفنحة  . 
ضػركرة الا تمػنـ  ممنرمػتل الااشػط  الرينضػي  المعتػدؿ لا تمػنا القػكة كالمركاػ  الازمػ   -ٗ

فن   كالعضػ ت كال عػد  ػف ملػ  ال رتػ  لأاػ  تػؤدػ الػد  ػدكث الامػراض كخن ػ  للم
 الامراض الخطدرة . 

إحػػراء المزيػػد مػػف الدرامػػنت العلميػػ  للتعػػرؼ  لػػد تػػدثدر التاػػكع يػػد الاشػػنط ال ػػداد  لػػد  -٘
 المتمدرات الفمدكلكحي  المختلف  ك  متل  نل نل  ال  ي  لدػ ت نر المف . 
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 المراجع العربية : -أولا 
: ال    كالتربي  ال  ي  م دار الفتر العربد م القن رة   هنء الددف م م  ٔ

 ـ ٜٜٚٔ
: تدثدر التمريانت التد دلي   لد ال فنء ال داي  لمرضد    د الرازؽ دكمف ا را يـ ٕ

الشل  الا فد الانت   ف الحلط  المخي  م رمنل  دتتكراة 
  الرينض  لل ادف م حنمع   اهن م يدر ماشكرة م تلي  التربي
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: الشل  الا فد كالمتت  الدمنيي  مطن ت ااترانشدكانؿ    د اللطدف مكمد  ثمنف ٖ

 ـ .  ٜٜٛٔ رس 
كظيفي  الم ن    لمرضد  –: درام  المتمدرات المكريك  محمد م طفد يض  محمد ٗ

الشل  الا فد الانت   ف الحلطد المخي  تدمنس ل رانم  
تد د  الرينضد . رمنل  منحمتدر يدرماشكرة م تلي  ال

 ـ ٕٚٓٓالتربي  الرينضي  حنمع  طاطن م 
م مكد ي دد معد م ا را يـ معد  ٘

 زيلكؿ
  G . M .S: الا ن نت الرينضي  كتط يقنتهن م دار 

 ـ  ٕٗٓٓللط ع  م الط ع  الاكلد 
 

ترح لتن د  العض ت الم ن   : تدثدر  رانم  تمريانت مق م مكد   ح الددف   د الماد ٙ
يد  نلات الشل  الا فد . رمنل  منحمتدر م تلي  التربي  

 ـ  ٕٙٓٓالرينض  م حنمع  امدكط 
 –ماشدة الشاهن د  -: مشت ت الطا الرينضن  مدريت المدد دكمف ٚ

 ) ٚٗـ ( ص :  2005 -الط ع  الثنلث   - ا متادري 
كيضد مقترح ل عض الاا راينت القكامي  : تدثدر  رانم  تع  مشع  مادخر مملـ ٛ

للمعنمدف  نلشل  الا فد  مدارس ال كيت م رمنل  منحمتدر 
يدر ماشكرة تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  الزمنزيق 

  ٗـ . ص  ٕ٘ٓٓ
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