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كهُخ انترثُخ  رأثير ثشَبيح يقترذ نهزصىس انعقهً عهً تحغين يهبساد الإَقبر نغبنجبد
 انشَبضُخ

 د/ سماء عبدالدايم محمد عمى
 البحث : ممخص

رات الانقاذ لطالبات كمية التربية الرياضية عن طريق برنامج لمتصور العقمى ييدف البحث إلى تحسين ميا
استخدمت الباحثة المنيج التجريبى بتصميم المجموعتين ) ضابطة ، تجريبية ( وقياسيين ) ، لميارات الانقاذ 

بات كمية التربية تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من طال، كما قبمى ، بعدى ( لمناسبتو وطبيعة الدراسة 
( طالبات للإصابة وعدم 5( طالبة ، وتم استبعاد عدد )35الرياضية لمفرقة الدراسية الثانية  , وبمغ عددىن )

ستخدمت الباحثة الأدوات الآتية ، و ( طالبة 30، وبمغ عدد عينة الدراسة )الجدية والانتظام فى المحاضرات  ا 
من خلال الإطار ، و ات النفسية ، استمارة تقييم ميارات الانقاذ لجمع البيانات المقابمة الشخصية، الاختيار 

المرجعى لمباحثة ومن النتائج التى أمكن التوصل إلييا فقد تم استنتاج  أن برنامج التصور العقمى يؤثر إيجابيا 
 عمى تحسين مستوى أداء ميارات الإنقاذ والمتغيرات العقمية لدى عينة البحث .

 أىمية ومشكمة البحث :
يعم  الت كر العقلن  لد إ ندة ت كيف أك امترحنع  كر المهنرات ال رتي  الد 
إمتراتدحينت الأداء المطلكا  احنح كدرح   نلي  مف الكضكح كالت تـ دكف أداةهن  ملين م كيد 
 ملي  الت كر العقلن لا دتـ تقكيـ أؼ مثدرات مف أؼ اكع كالمطلكا يقط أف يملق ال  ا  دا  

ر الخ رة يد الأداء م ك دث يمتلؾ ا امنف القدرة  لد تذتر الأ داث كالخ رات كي دأ يد ت ك 
المن ق  ييمتف ل  ا أف يشن د لا ا متمدزا  لد ممتكػ  نلن ين م نراة كيلتقط  كرا يعلي  

اتنج  ذو المهنرات يد العق  .   ل عض المهنرات ثـ ي نكؿ امترحنع  ذو ال كر كا 
 ريـ أف  نم  ال  ر  Visua lizationرؤي  ال  ري  كالت كر العقلن ليس محرد ال

تمث   ا را  نمن كل ف يعتمد  لد إمتخداـ ال كاس الأخرػ مث  اللمس كالممت كالشـ أك ترتد نت 
مف  ذو ال كاس م كلا يمتف أف يتكف  دي  للممنرم  كالتدريا ال دان إلا أال يمن د  لد ت مدف 

الت كر العقلن يمتف أف يمتخدـ تدداة لممنرم  معظـ  المهنرات ال داي  إضني  إلد ذلؾ يإف
 ) . ٖٖٔ: ٖالمهنرات الافمي  (

) الت كر العقلن  دال تإ ندة ت كيف أك امترحنع  كر ٜٜٙٔكيعرؼ محمد العربد (
المهنرات ال رتي  أك إمتراتدحينت الأداء المطلكا  احنح كدرح   نلي  مف الكضكح كالت تـ دكف 

 ) ٕٓٔ:  ٔٔأداةهن  ملين (
)  لد أف الت كر العقلد يمن د ٜٜ٘ٔ) كمحمد العربن (ٜٜ٘ٔكيتفق أمنم  راتا (

ال  ا  لد ت مدف الترتدز م كبانء الثق  يد الافس م كيمن دو  لد الميطرة  لد الاافعنلات م 
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كمكاحه  آلالـ ا  ن   م كتطكير إمتراتدحي  اللعا م يد ممنرم  المهنرات الرينضي  م كي قق 
 العقلد الفنةدة المرحكة مال تلمن تنف ممنث  للأداء الفعلد للمهنرة  الت كر

 )ٕٕٔ – ٕٔٔ: ٓٔ)(ٖٙٔم  ٖٗٔ: ٖ(            
ال  ا للدخكؿ يد ) أف الت كر العقلد حزءاح أمنمينح مف إ داد ٜٜٙٔكيرػ محمد شمعكف (

مف كالأ داؼ لحميت أ عند المانيمنت الرينضي  يهك دتضمف ت كراح لل رت  كتملم ح للمهنرات كالمكا
المانيم  مف  تنـ كلا  دف كأدكات كأحهزة م يدحا أف يمتلؾ ال   دف القدرة  لد ت لد  أداء 

 ) .ٖٓ: ٔٔالمانيس  دث أف ا احنزات الرينضي  تتطلا مدرا ت درا مف الامتخدامنت العقلي  (
لم  يد الارتقنء ) إلد أف المهنرات الافمي  تمث  أ مي   نٜٜ٘ٔكيشدر أمنم  راتا (

أف التدريا  لد   Unestalكاامتنؿ   Martens نلممتكػ الرينضد تمن يضدف اق   ف منرتدز 
 عض المهنرات مث  الامترخنء العضلد كالعقلد كترتدز الاات نو كالت كر العقلد كالثق   نلافس 

  ) . ٕٓ:  ٖدحا أف يمدر حا ن إلد حاا مت التدريا  لد المهنرات ال رتي  (
) م محمد شمعكف   ٜٜ٘ٔ(  Charles Garfieldتمن يشدر ت  مف شنرلز حنريدلد  

) أف الت نم   دف العق  كالقدمدف ي تنج إلد أف تمدر تامي  المهنرات الافمي   حناا تامي  ٜٜٙٔ(
 ) . ٕٖٙ: ٔٔ)( ٖ:  ٜٔ ان ر اللينم  ال داي  (

نل لي  ك د تضـ خمس مهنرات كتعد مهنرات ا اقنذ ضمف مقرر الم ن   للفرم  الثناي   
(الارتقنء كالطدراف م الدخكؿ يد المنء م الم ن   يد اتحنو المريق م الرحكع  نلمريق م ااتشنؿ 
المريق مف ال منـ) دحا  لد الطنل نت تعلمهف م كمف خ ؿ تكاحد ال ن ث  يد المحنلدف 

الرينضي  لل انت  نلقن رة م يقد  الا نديمن كالتط يقن تم نضرة لمقرر الم ن   لطنل نت تلي  التربي 
 لا ظت ال ن ث  

 الترتدز  لد تامي  مهنرات ا اقنذ مف خ ؿ الشرح مت أداء الامكذج  شت   نـ يقط.  -
ااخفنض ممتكػ الطنل نت يد اداء مهنرات الااقنذ  لد الريـ مف ا مدتهن يد ال ينو       -

 العملي  كال ينة العنم 
 اقنذ (تناتشنؿ المريق ) لد الريـ مف ا مدتهن ا تمنـ   عض مهنرات الا -
خلك الك دة التدريمي  مف امتخداـ أمنلدا الت كر العقلن التن مد تمن د   كرة ادحن ي  - 

 لد تامي  مهنرات ا اقنذ المراد تعلمهن يد الم نضرات الخن    تعلـ مهنرات ا اقنذ م كذلؾ  لد 
 المهنرات ال رتي  كالعقلي  الريـ مف أ مي  الت كر العقلد يد تامي 

 تمن لا ظت ال ن ث  ادرة كحكد الدرامنت العربي  الخن    مهنرات الااقنذ . -



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

221 

ك دث اف الت كر العقلد لا يعتمد  لد ال  ر يقط إامن يعتمد  لد العددد مف ال كاس   
يعد الأخرػ تنلممت كاللمس تمن يعتمد ايضن  لد الا منس ال رتن  نلمتنف كالممني   ك ذا 

ضركرة يد  ملي  تعليـ مهنرات ا اقنذ  شت  خنص كذلؾ من د ن ال ن ث  إلد امتخداـ الت كر 
العقلد يد  ملي  تعليـ مهنرات الااقنذ يتنف   ثهن ت تدثدر  رانم  مقترح للت كر العقلد  لد 

 ت مدف مهنرات ا اقنذ لطنل نت تلي  التربي  الرينضي ت.
 أىداف البحث : 

د ت مدف مهنرات الااقنذ لطنل نت تلي  التربي  الرينضي   ف طريق  رانم  دهدؼ ال  ث إل
 للت كر العقلد لمهنرات الااقنذ .

 فروض البحث : 
  رانم  الت كر العقلن لل تنثدر ادحن د  لد ت مدف مهنرات الااقنذ 

 :  المصطمحات المستخدمة في البحث
 : التصور

ث التد م ق للفرد يد خ رتل المن ق  مف  ك ااعتنس الأشينء أك المظن ر أك الأ دا
 ) . ٖٗٛ: ٕٗإدرا هن كالتد لا تؤثر  ليل يد ل ظ  الت كر (

 :  التصور العقمى
مهنرة افمي  ( أك مهنرة  قلي  ) يمتف تعليمهن كا تمن هن ييمن يعرؼ  نلتدريا العقلد أك 

كخطط اللعا تكمدل  الممنرم  العقلي   هدؼ ت مدف كتطكير أداء ال  ا للمهنرات ال رتي  
 ) .ٖٙٛ: ٕٗللإ داد الافمد للمانيمنت الرينضي  أك تطريق  للتع ة  الافمي  ل  ا (

 الدراسات المرتبطة :
 الدراسات العربية :

)  عاكافت  رانم  تدريا  قلن لتامي  ٘ـ)(ٖٕٔٓدرام  تخنلد   د الرؤكؼ  نيع م مكدت( -ٔ
ـ ال رتن ين رينض  الم ن   ت دهدؼ ال  ث  عض المهنرات الافمي  المرت ط    عك نت التعل

الن ت ميـ  رانم  تدريا  قلن لتامي   عض المهنرات الافمي  المرت ط    عك نت التعلـ 
ال رتن ين رينض  الم ن   م امتخدـ ال ن ث الماه  التحري ن  تقديـ المحمعتدف أ دا من 

كتـ اختينر  دا  ال  ث  تحري ي  كالأخرػ ضن ط  كذلؾ  إت نع القينس الق لن كال عدؼ.
مال أكلاد كبانت) كالمقدددف ٔٔمف انشةن م ن ن الاندؼ الأ لن لمر ل  (  نلطريق  العمدي 

) تـ تقميمهـ إلد ٜٓ مح ت الات ند الم رؼ للم ن   كبلغ إحمنلن  دا  ال  ث (
) محمك   ضن ط . كخل ت الدرام  الد التدثدر ٘ٗ) محمك   تحري ي  ك(٘ٗمحمك تدف (
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دحن ن ل رانم  تدريا  قلن لتامي   عض المهنرات الافمي  المرت ط    عك نت التعلـ الا
 ال رتن ين رينض  الم ن  

)  عاكاف تتنثدر  رانم  للمهنرات العقلي  ٘ٔـ)(ٕٕٔٓدرام  تم طفد أ مد لطفد م مكدت ( -ٕ
د كضت تهدؼ الدرام  إل الأمنمي   لد ممتكػ الاداء المهنرػ ل   د رينض  ال كاغ يكت 

 رانم  مقترح للمهنرات العقلي  الخن    رينض  ال كاغ يك, للتعرؼ  لد تدثدر ال رانم  المقترح 
ترتدز ا ات نو) ك لد الممتكػ  -الت كر العقلد  - لد ممتكػ المهنرات العقلي  (ا مترخنء 

لدرام  المهنرػ ل   د ال كاغ يك. كاامتخدـ ال ن ث الماه  التحري د. كتـ اختينر  دا  ا
) لا  نح ك ـ الفنةزيف  نلمرا ز مف الأكؿ إلد الخنمس ٖٖ نلطريق  العمدي  كال نلغ مكامهن(

). ٕٔٔٓم ٕٓٔٓم ٜٕٓٓ  طكل  الحمهكري  خ ؿ الث ث ماكات الأخدرة للمكامـ الرينضي  (
دا  م كتك لت الدرام  لعدة اتنة  ماهن دلال  الفركؽ  دف متكمطد القينمدف الق لد كال عدػ للع

مدد الدرام  يد متمدرات المهنرات العقلي  الأمنمي  مدد الدرام . م ام   الت مف المةكي   دف 
 القينمدف الق لد كال عدػ للعدا  يد متمدرات المهنرات العقلي  الأمنمي  مدد الدرام .

)  عاكافت تدثدر تدريا  عض القدرات ٖٔـ) (ٕٔٔٓدرام  ت محمد منمد المطك د المددت(  -ٖ
ي   لد الأداء الفاد لمر ل  الدكراف يد م ن   الز ف  لد الظهرت دهدؼ ال  ث الد العقل

التعرؼ  لد تدثدر تدريا  عض القدرات العقلي   لد الأداء الفاد لمر ل  الدكراف يد م ن   
الز ف  لد الظهر , كمد امتخدـ ال ن ث الماه  التحري ن  نمتخداـ الت ميـ التحري ن 

) انشئ يمثلكف المر ل  ٘ٔتحري ي  كالأخرػ ضن ط  مكاـ ت  ماهمن (لمحمك تدف إ دا من 
ما  , تمن امتاد ال ن ث إلد الأدكات كالكمنة  ك د ( اخت نر الذتنء الم كر ٕٔ-ٔٔالعمري  

م مقينس القدرة  لد الامترخنء م اخت نر الت كر العقلد يد المحنؿ الرينضن م اخت نر الش ت  
أ ـ الاتنة  إلد  رانم  التدريا العقلد المقترح لل تنثدر ادحن د  لد  لترتدز الاات نو) , كأشنرت

 حميت المتمدرات مدد ال  ث.
)  عاكاف ت تدثدر  رانم  للت كر العقلد  لد ت مدف ٕ) (ٖٕٓٓدرام  ت أ مد دكمف محمد ت ( -ٗ

 ممتكػ أداء الت كي   الملمي  يد ترة المل  ت دهدؼ ال  ث إلد التعرؼ  لد تدثدر  رانم 
للت كر العقلن  لد ت مدف ممتكػ أداء الت كي   الملمي  يد ترة المل  كمد إمتخدـ ال ن ث 

متمرؽ ٓٔالماه  التحري د  إمتخداـ المحمك   الكا دة كمد  لغ مكاـ العدا  ( ) لا  دف كا 
) دميق  للك دة ٖٓ) إم كع  كامت ث ث ك دات تدري دػ  إم ك ينح ك معدؿ (ٕٔتط دػق ال رانم  (

دري ي  الكا دة كتنات مف أ ـ الاتنة  تدثدر  رانم  الت كر العقلد   كرة إدحن ي   لد الت
ممتكػ أداء الت كي   الملمي   حناا تمريانت ا  داد ال داد كالمهنرػ   كرة أيض  
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كممن م  ت ح مف تدري نت ا مترخنء العضلد كالعقلد يد تامي  القدرة  لد خفض درح  
 للقينـ  عملي  الت كر العقلد المليـ لمهنرة الت كي   الملمي  .التكتر كتهدة  العق  

) ت يعنلي  الامترخنء كالت كر العقلد يد ت  ي  ٚ) (ٖٕٓٓدرام  ت مهدر محمد  نيع ت ( -٘
الأخطنء لدػ الانشةدف يد رينض  ال نراتيل ت تهدؼ الدرام  إلد التعرؼ  لد يعنلي   رانم  

كالت كر العقلد يد ت  ي  الأخطنء الفاي  الشنةع  يد تدري د مقترح  نمتخداـ الامترخنء 
المهنرات (الضرب  الممتقيم  الأمنمي  الطكيل  كالرتل  الداةري  كالرتل  الا ف داةري  العتمي  
كالضرب  الداةري   ظهر الق ض ) الأ ثر ت راراح يد الم نرينت لدػ الانشةدف يد رينض  ال نراتيل, 

  التحري د  نمتخداـ الت ميـ التحري د لمحمك   كا دة تحري ي  كمد امتخدمت ال ن ث  الماه
 نمتخداـ القينمدف الق لد كال عدػ, كتـ اختينر العدا   نلطريق  العمدي  مف انشةد لا  د 

) لا ا مف الذتكر م ٘ٔما   نلاندػ الأ لد مكامهن ( ٙٔال نراتيل للمر ل  الماي  ت ت 
) دميق  يد الك دة , ٖٓ) ك دات ام ك ي   معدؿ (ٖمت () ام ك نح  كإٔكامتمرؽ ال رانم  (

كتنات أ ـ الاتنة  : يعنلي  ال رانم  التدري د المقترح  نمتخداـ الامترخنء كالت كر العقلن ين 
 ت  ي  الأخطنء الفاي  الشنةع  ين المهنرات ال رتي  ين رينض  ال نراتيل مدد ال  ث .

) درام   عاكاف تتدثدر ٜ) (ٖٕٓٓد ك داف (أحريت  لينء  لمد   دالر مف كاشكػ  اف -ٙ
إمتخداـ  رانم  ت كر  قلد  لد ت مدف الدكراف كالممتكػ الرممد لم ن   الز ف  لد 
الظهر تم تهدؼ الدرام  إلد التعرؼ  لد تدثدر ال رانم  المقترح  لد ت مدف أداء الدكراف 

ـ ز ف  لد الظهر ٓٓٔ  لم ن   الز ف  لد الظهر كتدثدرو لت مدف الممتكػ الرممد لم ن 
إمتخدـ الماه  التحري د ذك المحمك تدف (تحري ي  ػ ضن ط  ) أختدرت العدا   نلطريق  العمدي  

متمرؽ ٖٜٜٔ) انشة  مكالدد (ٕٓأ تكبر كبلغ  دد ـ ( ٙمف انشةنت الم ن    اندػ      ) كا 
) دميق  م ٖٓ(أمن يت  كامت ث ث ك دات تدري ي  يد الأم كع زمف الك دة  ٛال رانم    

كأمفرت الاتنة   ف أف  رانم  الت كر العقلد دؤثر إدحن ين  لد ت مدف ممتكػ الأداء 
ـ ز ف  لد الظهر كالمتمدرات العقلي  ٓٓٔالمهنرػ للدكراف كت مدف الممتكػ الرممد لم ن   

 لدػ  دا  ال  ث
م  مقترح للتدريا ) درام   عاكاف ت تدثدر  رانٗٔ) (ٖٕٓٓأحريت ت مدي    ز الددف محمد ت ( -ٚ

العقلد  لد ممتكػ أداء مهنرة ا رمنؿ مف أ لد يد ال رة الطنةرة حلكس ت م دهدؼ ال  ث 
إلد تطكير كت مدف ممتكػ أداء مهنرة ا رمنؿ مف أ لد مكحه  لل رة الطنةرة كتامي   عض 

 ث  الماه  المهنرات العقلي  (ا مترخنء ػ الت كر العقلد ػ ترتدز ا ات نو ) م إمتخدمت ال ن
التحري د لمحمك   تحري ي   إمتخداـ القينس الق لد كال عدػ , كأختدرت العدا   نلطريق  العمدي  
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متمرؽ ال رانم  (ٕٔمف لا  د مرتز ش نا الم ـ كبلغ  حمهن ( ) أم كع ٕٔ) لا ا , كا 
داـ ) دميق  م كأمفرت الاتنة   ف ضركرة إمتخٖٓ) ك دات تدري ي  م زمف الك دة (ٖ كامت (

التدريا العقلد  حناا التدريا المهنرػ اظرا لدكرة ا دحن د يد تطكير المهنرات ال رتي  
كت مف مهنرة ا رمنؿ مف أ لد م ت مف المهنرات العقلي  (ا مترخنء ػ الت كر العقلد ػ ترتدز 

 ا ات نو ).
ا  قلد لتامي  ) درام   عاكاف تتدثدر  رانم  تدرئ) (ٕٔٓٓأحرػ ت أ مد محمد   دالحدد ت ( -ٛ

ما  ت م  ديت الدرام  إلد التعرؼ  لد تدثدر  ٘ٔالمهنرات العقلي   لد ال دء للم ن دف ت ت 
 رانم  التدريا العقلد المقترح  لد  عض المهنرات العقلي  (للإمترخنء الت كر العقلد م 

متخدـ ال ن ٘ٔترتدز ا ات نو ) م للم ن دف ت ت   ث الماه  ما  كت مدف ال دء للم ن دف م كا 
) لا ا مف ٖٓالتحري د لمحمك تدف إ دا من تحري ي  كالأخرػ ضن ط  كبلغ  حـ العدا  (

متمرؽ ال رانم  ٓٔالممحلدف  ماطق   كرمعدد ت ت ( ) ما  لم ن د الممنينت الق درة , كا 
ؽ), كأمفرت الاتنة  أف ٘ٔ شرة أمن يت  كامت ث ث ك دات تدري ي  يد الأم كع زمف الك دة (

ريا العقلد ذك ين لي  يد ت مدف ممتكػ أداء ال دء كبانء  لد ذلؾ ت مف الممتكػ التد
ـ  رة , تمن أدػ ال رانم  إلد ت مدف المهنرات العقلي  (ا مترخنء ػ ٓ٘ـ م ٕ٘الرممد لم ن   

الت كر العقلد ػ ترتدز ا ات نو) كتطكير ا  منس  نلزمف كالممني  ممن أدػ إلد ت مدف 
 ممتكػ الرممد

) درامػػ   عاػػكاف  ت الت ػػكر العقلػػد كتػػدثدرو  لػػد زمػػف ٙ) (ٕٔٓٓحريػػت ت رشػػن محمد تكيدػػق ت (أ -ٜ
ـ ز ػف  لػد ٓٓٔـ م ٓ٘الأداء للانشةدف يد الم ن   ت م تهدؼ الدرام  إلد تطكير زمف أداء 

ال طف م تامي  زمف ا مترحنع العقلد لزمف الأداء الفعلد للم ن   م تاميػ  مهػنرات (ا مػترخنء 
 كر العقلد ػ إدراؾ الػزمف ) إمػتخدمت ال ن ثػ  المػاه  التحري ػد م إمػتخداـ القيػنس الق لػد ػ الت

) انشػئ  نلطريقػ  العمديػ  ٖٓكال عدػ لمحمك تدف تحري ي  كالأخرػ ضن ط  كبلػغ  حػـ العداػ  (
مػػتمرؽ ال راػػنم  ( ) أمػػ كع  كامػػت ٕٔمػػف اػػندػ التحػػددف الرينضػػد كاػػندػ المػػ ـ   كرمػػعدد م كا 

) دميقػػػ  م كتك ػػػلت ال ن ثػػػ  إلػػػد أ ميػػػ  تط دػػػق  راػػػنم  ٖٓت تدري يػػػ  زمػػػف الك ػػػدة () ك ػػػداٖ(
التدريا العقلد  لػد الانشػئ لمػن لػل مػف دكر يعػنؿ يػد تطػكير ممػتكػ الأداء الفاػد كالػزمف يػد 

 الم ن   كت مدف المهنرات العقلي  كا  منس  نلزمف . 
تدثدر  رانم  مقترح للتدريا ) درام   عاكافت ٙٔ) (ٕٔٓٓأحرػ ت ناد  حند د يهمدت ( -ٓٔ

العقلد  لد تطكير ممتكػ الأداء يد الكثا الطكي  ت م تهدؼ الدرام  إلد التعرؼ  لد تدثدر 
كالرممد لممن ق  الكثا الطكي  م ال رانم  المقترح للتدريا العقلد  لد ممتكػ الأداء المهنرػ 
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ترتدز ا ات نو ), إمتخدـ ال ن ث كتطكير  عض المهنرات العقلي  (ا مترخنء ػ الت كر العقلد ػ 
) لا ا مف ٕٓالماه  التحري د لمحمك تدف (تحري ي  ػ ضن ط ) كبلغ  حـ  دا  ال  ث (

متمرؽ ال رانم   أم كع  كامت ث ث ك دات  ٕٔلا  د ألعنا القكػ  اندػ الزمنلؾ انشةدف كا 
قترح للتدريا العقلد ) دميق  م كأمفرت الاتنة  أف ال رانم  المٖٓأم ك ي  م كزمف الك دة (

ل   د الكثا الطكي  أدػ إلد ت مدف ممتكػ الأداء الفاد كالرممد كت مدف المتمدرات العقلي  
 (ا مترخنء ػ الت كر العقلد ػ ترتدز ا ات نو).

)  عاكاف ت ٛ)(ٕٔٓٓدرام  ت ح مف ت  د العنطد   د الفتنح المددت كتخنلد محمد زيندةت ( -ٔٔ
قلد  لد دم  أداء ا رمنؿ الأمنمد مف أ لد مت الكثا للانشةدف ت ت تدثدر تامي  الت كر الع

) ما  يد ال رة الطنةرة ت م كمد  ديت الدرام  إلد التعرؼ  لد تدثدر الت كر العقلد ٚٔ(
) ما  يد ال رة ٚٔ لد دم  أداء ا رمنؿ الأمنمد مف أ لد م مت الكثا للانشةدف ت ت (

لا  نح كمد تـ تقميمهـ إلد محمك تدف متمنكيتدف إ دا من ) ٖٓالطنةرة كمد  لغ  حـ العدا  (
تحري ي  كالأخرػ ضن ط  ,كمد إمتخدـ ال ن ثنف شريط يدددك ممح  لأ د أ طنؿ العنلـ لتعزيز 
 ملي  الت كر العقلد كتذلؾ يقكـ أ د ال   دف الممدزيف يد أداء المهنرات  امكذج كيتـ ذلؾ 

اتنة  الدرام  أف  رانم  الت كر العقلن مد أثر إدحن ينح  م    ملي  الت كر العقلن كمد أظهرت
 لد اتنة  إخت نرات ا رمنؿ الأمنمن مف أ لد مت الكثا  حناا ا  داد المهنرػ كالخططد 

   كرة أيض  مف اتنة  المحمك   الضن ط  .
 الدراسات الاجنبية :

 عاكاف تدثدر ) ٕٓـ)(ٕٗٓٓ( Mamassis, G; Doganis, Gدرام  تمنمنميس كدكحنايس  -ٔ
تهدؼ الدرام  إلد   رانم  تدريا  قلد  لد ملق م   المانيم  كالثق   نلافس ل   د التاست

متخدمن ال ن ثتنف  التعرؼ  لد تدثدر  رانم  تدريا  قلد  لد القلق كالثق   نلافس كالأداء كا 
) لا  دف م ٓٔالماه  التحري د لمحمك تدف (تحري ي  ػ ضن ط ) م كبلغ  حـ  دا  ال  ث إلد (

كتـ إحراء ال رانم  لمدة مكمـ تنم  م كأشنرت الاتنة  إلد زيندة يد إتحنو ال عد الخنص  نلقلق 
ال داد كالقلق ا درا د كالثق   نلافس كأداء التاس  شت   نـ للمحمك   التحري ي  التد 

ال د مف  إمتخدمت  رانم  التدريا العقلد م ك ك مندكض  ين لي   رانم  التدريا العقلد يد
 مشن   معدا  يد الأداء . 

)  عاكاف تالتدريا العقلد لألعنا الت م  يد الرينض  ٛٔـ)(ٖٕٓٓ( Carlosدرام  تنرلكس  -ٕ
التعرؼ  لد تدثدر التدريا العقلد  لد المهنرات العقلي  ك عض المتمدرات تم  هدؼ 

) ٚ حـ العدا  (الفمدكلكحي  الخن    نلت م  م امتخدـ ال ن ث الماه  التحري د م كبلغ 
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التدريا العقلد لل تدثدر  لا  دف ل   ممتكػ مف ممتكينت الت م  م كأظهرت أ ـ الاتنة  اف
 إدحن ن  لد المهنرات العقلي   دامن لـ يتف لل تدثدر إدحن ن  لد المتمدرات الفمدكلكحي  .

ا  قلد )  عاكافت تدثدر  رانم  تدرئٕـ)(ٖٕٓٓ( Mardiny at etدرام  مرادداد كآخركف   -ٖ
مقترح  لد امتقرار ال نل  العنطفي  كممتكػ الأداء المهنرػ يد ترة المل ت  هدؼ التعرؼ  لد 
تدثدر  رانم  التدريا العقلد المقترح  لد امتقرار ال نل  العنطفي  كممتكػ الأداء المهنرػ يد 

مف ط ا ) طنل ن ٕٛترة المل  م كامتخدـ ال ن ثكف الماه  التحري د م كبلغ  حـ العدا  (
ضن ط  ) م كاظهرت  –تلي  التربي  الرينضي   حنمع  الدرمكؾ م مممكا لمحمك تدف ( تحري ي  

أ ـ الاتنة  اف  انؾ اخت ؼ  دف لا  نت المحمك تدف يد متمدرات الدرام   دث أظهرت 
 المحمك   التحري ي  ين لي  يد متمدرات الدرام  .

) درام   عاكاف ت تدثدر التدريا العقلد ٚٔ)(ٕٕٓٓ(  Bar, Elli et aأحرػ ت  نرالد كآخركفت  -ٗ
 كامط  التمذي  الرحعي   لد أداء الم ن دف ال منر ت م كتهدؼ  ذو الدرام  إلد إدحند   م  
متخدـ ال ن ثكف الماه  التحري د   دف التدريا العقلد  كامط  التمذي  الرحعي  كالأداء م كا 

) م نح تراكح أ منر ف من دف ٖٛ دا  ال  ث (لمحمك تدف ] تحري ي  ػ ضن ط  [ كبلغ  حـ 
) ك دات تدري ي  زمف الك دة ٖ) أمن يت  كامت (ٓٔ) ما  م كأمتمرؽ ال رانم  (ٗٔ: ٔٔ(
) ؽ م كأمفرت اتنة  ال  ث أف المحمك   التحري ي  تقدمت   كرة أ  ر يد ممتكػ الأداء ٖٓ(

  ف المحمك   الضن ط  .
) درام   عاكاف تأثر تدريا ا مترخنء ٖٕ)(ٕٕٓٓ( Nagel, C. Fت انحد  ت أحرػ   -٘

كمشن دة الفدددك كالتخد  العقلد يد ت مدف أخطنء الم ن   ال رة للم ن نت الانشةنت تتهدؼ 
الدرام  إلد ت ددد من إذا تنات مهنرات التدريا العقلد المت كا  مف (ا مترخنء ػ مشن دة 

متخدـ الفدددك ػ التخد  العقلد ) متقل   دد الأخطنء ال تد ت دث أثانء أداء الم ن   ال رة كا 
) م ن نت مف ذكػ الممتكػ ٙال ن ث الماه  التحري د لمحمك   كا دة كبلغ  حـ العدا  (

متمرؽ ال رانم  (ٗٔ:  ٓٔالتانيمد دتراكح أ منر ـ مف ( ) أمن يت , كأمفرت الاتنة  ٛ) ما  كا 
ادػ التخد  العقلد الد زيندة ت مف  الد تانمص اخطنء الم ن نت اتدح  لهذا ال رانم  , تمن

 الثق  كالامترخنء لددهف أثانء ممن قنت الم ن  
)  عاكاف تتدثدر التدريا العقلد  لد ٕٕـ)(ٕٕٓٓت (Michael at etدرام  تمنيت  كآخركف  -ٙ

ممتكػ أداء الم ن دف الش نات متهدؼ الدرام  الد التعرؼ  لد تدثدر التدريا العقلد  لد 
) ٖٛن دف الش نا كامتخدـ ال ن ثكف الماه  التحري د م كبلغ  حـ العدا  (ممتكػ أداء الم 

ما  ) م تـ تقميمهـ الد محمك تدف ( ضن ط  كتحري ي  ) م  ٗٔ– ٔٔم نح للمر ل  الماي  (
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كأظهرت أ ـ الاتنة   كحكد زيندة ت درة للمحمك   التحري ي  يد ممتكػ الأداء  نلريـ مف أف 
 لت  عض الت مف .المحمك   الضن ط  مد مح

 التعميق عمى الدراسات المرتبطة    
 عد  رض أ ـ الدرامنت المرت ط   نل  ث رأت ال ن ث  أف تتعرض لهذو الدرامػنت المانمشػ   

كالتعقدا لتكضي  مدػ ا متفندة التد أ تمدت  لدهن  ذو الدرام  كييمندلد إ راز لمن تـ إمتخ  ػ  
 :  مف  ذو الدرامنت يد الاقنط التنلي 

 ) . ٕٔٓٓ:  ٖٕٔٓتمت الدرامنت يد الفترة الزماي  مف (  -  ٔ
 ترتزت أ داؼ الدرامنت يد تطكير الأداء المهنرػ كالمهنرات العقلي    -  ٕ
 إمتخدمت الدرامنت الماه  التحري د لم ةمتل لط يع  كاك ي   ذو الدرامنت .   -  ٖ
 ط ا مف الحامدف(ذتكر ػ إانث).  -انشةدف تاكع المحنؿ ال شرػ للدرامنت  دف لا  دف ػ   -  ٗ
 ) يرد . ٜٓ) أيراد إلد (٘تراكح  حـ العدا  من دف (  -  ٘
 ) أم كع. ٕٔ) أمن يت إلد (ٛتراك ت مدة تط دق ال رانم  من دف (  -  ٙ
الت ػػكر العقلػػد ػ ترتدػػز  -إمػػتخدمت معظػػـ  ػػرام  التػػدريا العقلػػد مهػػنرات ت ا مػػترخنء   -  ٚ

 ا ات نو ت. 
كمد إتفقت  ذو الدرامنت إلد  د ت در  لد إمتخداـ أمػلكا أ  ػنةد كا ػد تقري ػن كأف تػنف   -  ٛ

 عض الدرامنت ت عن لهدؼ الدرام  . انؾ  عض ا خت ينت يد  
 :  وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسات عمى مايمى

مػنمد ) , محمد ٘ٔـ)(ٕٕٔٓأتفقت اتنة  درامنت ت  مف : م طفد أ مد لطفػد م مػكدت ( 
) , مػػػػػػهدر محمد  ػػػػػػنيع ت ٕ) (ٖٕٓٓ) , ت أ مػػػػػػد دكمػػػػػػف محمد ت (ٖٔـ) (ٕٔٔٓالمػػػػػػطك د المػػػػػػددت( 

) ,   ػػد العػػػنطد ٙٔ) (ٕٔٓٓ ػػػناد  حػػند د ( ) مٗٔ) (ٖٕٓٓ) , مدي ػػ   زالػػددف (ٚ) (ٖٕٓٓ(
)ت انحدػػػ  ت ٚٔ)(ٕٕٓٓ(Bar. Elli) ,  ػػػنرالد ٛ)(ٕٔٓٓ  ػػػد الفتػػػنح المػػػددت كتخنلػػػد محمد زيػػػندةت (

Nagel )ٕٕٓٓ) (ٕٖ م منيت  كآخركف (Michael at et) ٕٕٓٓت)(م  لد دكر التدريا ٕٕـ  (
 العقلد كأ مدتل يد ا رتقنء  ممتكػ الأداء .

) ٕٔٓٓ) , أ مػػد محمد   دالحدػػد ت (ٜ) (ٖٕٓٓكأكضػػ ت درامػػ  ت  ليػػنء  لمػػد م اشػػكػ  افػػد ت ( 
ممػػػد  إمػػػتخداـ التػػػدريا ) م  لػػػد ت مػػػدف ممػػػتكػ ا احػػػنز الر ٙ) (ٕٔٓٓ), كرشػػػن محمد تكيدػػػق (ٔ(

 العقلد 
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درامػػ  تمنمنمػػيس كدكحػػنايس  ) ,ك٘ـ)(ٖٕٔٓخنلػػد   ػػد الػػرؤكؼ  ػػنيع م مػػكدت( كاكضػػخت درامػػ 
Mamassis, G; Doganis, G )ٕٓٓٗ)(تػنثدر الت ػكر العقلػد  لػد تخمػف  ػعك نت ٕٓـ (

 التعلـ كت مدف الثقل  نلافس  
 الإستفادة من الدراسات المرتبطة 

 ذو الدرامنت يد محملهن مد مػن مت يػد إلقػنء الضػكء  لػد ت ددػد الأمػس ترػ ال ن ث  أف  
 الهنم  لهذو الدرام  يد الاقنط التنلي  : 

 ت ددد الماه  المانما لط يع  ال  ث ك دد أيراد العدا  .   -  ٔ
 ت ددد متكانت كم تكػ  رانم  التدريا العقلد المقترح.   -  ٕ
  دات كزمف ت  ك دة تدري ي  . ت ددد مدة ال رانم  ك دد الك   -  ٖ
 ت ددد أدكات ال  ث (ا خت نرات الممتخدم  ).   -  ٗ
 لتد تتفق مت أ داؼ ك دا  ال  ث. ت ددد أاما المعنلحنت ا   نةي  ا  -  ٘

 إجراءات البحث
 منيج البحث : 

امتخدمت ال ن ث  الماه  التحري د  ت ميـ المحمك تدف ( ضن ط  م تحري ي  ) كمينمددف 
 ( م لد م  عدػ ) لمانم تل كط يع  الدرام  .

 مجتمع البحث:
أشتم  محتمت ال  ث  لد طنل نت الفرم  الثناي   تلي  التربي  الرينضي   انت الحزيرة 

 ) ٖٕٔٓ- ٕٕٔٓحنمع   لكاف  لعنـ (
 عينة البحث  : 

  تـ اختينر العدا   نلطريق  العشكاةي  مف طنل نت تلي  التربي  الرينضي  للفرم 
) طنل نت للإ ن   ك دـ الحدي  ٘) طنل   م كتـ امت عند  دد (ٖ٘الدرامي  الثناي   , كبلغ  دد ف (

) طنل   م تـ تقميمهـ تنلاتد :  ٖٓم كبلغ  دد  دا  الدرام  (كالااتظنـ يد الم نضرات 
 طنل  ) للدرام  الامنمي  . ٕٓطنل نت) للدرام  الامتط  ي  , ك(ٓٔ(

 (0ؾىٍٝ )

 س جُىٌجْسض٤ٚٞق ػ٤٘

 جُٔؿٔٞع جُٔٓطرؼىٕٝ جُؼ٤٘س جلأْح٤ْس جُؼ٤٘س جلاْططلاػ٤س جُطحُرحش

 35 5 21 01 جُطحُرحش

 تجانس عينة البحث : 
أحػػرت ال ن ثػػ  مينمػػنت لمتمدػػرات ( المػػف م الطػػكؿ م الػػكزف )  لػػد  داػػ  ال  ػػث الأمنمػػي   

 )ٕ) طنل   كذلؾ  هدؼ التحناس تمن دكض   حدكؿ (ٖٓكال نلغ  دد ن (
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 (2ؾىٍٝ )

ك٢ ٓطـ٤ٍجش جُٖٓ, جُطٍٞ, جَُٕٞ ُىٟ أكٍجو  ُٔؼ٤ح١ٌ ٝج١٤ُْٞ ٝٓؼحَٓ جلاُطٞجءجُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف ج

                        31جُؼ٤٘س ه٤ى جُركع   ٕ=

 جُٔؼحٓلاش جلإقٛحت٤س   

 جُٔطـ٤ٍجش 
 جُٔط١ْٞ ٝقىز جُو٤حِ

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤حٌٟ
 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء ج١٤ُْٞ

 1.08 09.11 0.71 09.06 ػحّ ـــٖجُٓـــ

 1.04 025.1 5.65 065.37 ْْ جُطـــــٍٞ 

 1.23 61.11 3.50 61.41 ًؿْ جُـــــَٕٞ

) أف حميػػػت مػػػيـ المتكمػػػطنت ال مػػػن ي  تزيػػػد  لػػػد مػػػيـ ا ا رايػػػنت ٕدتضػػػ  مػػػف الحػػػدكؿ ( 
إلػػػد تحػػػناس  ) ممػػػن يشػػػدرٖ المعينريػػ م كأف حميػػػت مػػػيـ معػػػنم ت الالتػػػكاء مػػػد اا  ػػرت مػػػن  ػػػدف (

 -الطػػػكؿ-محمك ػػ  ال  ػػػث كخلك ػػن مػػػف  دػػكا التكزيعػػػنت يدػػر ا  تداليػػػ  كذلػػؾ لمتمدػػػرات ( المػػف
  الكزف).

 تكافؤ مجموعتى البحث :
طنل  ) شكاةين الد محمك تدف متمنكيتدف ا دا من تحري ي  ٕٓتـ تقميـ العدا  الامنمي  ( 

القينمنت مينمنت م لي  تمن دكض   طنل نت) كا ت رت  ذو  ٓٔكالاخرػ ضن ط  مكاـ ت  ماهن (
 )  .                         ٖحدكؿ (

 ( 3ؾىٍٝ ) 

 01ُلانطرحٌجش ه٤ى جُركع   ٕ =  جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٟحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤حِ جُور٢ِ

 جُٔؼحٓلاش جلإقٛحت٤س    

 جلانطرحٌجش
 جُٔؿٔٞػس

ػىو 

 جٍُضد

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد
 Zه٤ٔس 

طٟٞ جُىلاُس ٓٓ

P 

 ٞحذطس ٜٓحٌجش جلاٗوحي

 ضؿ٣ٍر٤س

5 

5 

3.1 

3.5 

05 

08.5 
1.647 1.223 

 ٞحذطس ٓو٤حِ جُوىٌز ػ٠ِ جلاْطٍنحء

 ضؿ٣ٍر٤س

4 

6 

4.11 

3.11 

061.1 

07.1 
1.307 1.167 

 ٞحذطس ٓو٤حِ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ 

 ضؿ٣ٍر٤س

5 

5 

3.25 

3.11 

26.25 

05.11 
1.547 1.167 

 ٞحذطس ٓوحِ جُطٌٛٞ جُك٠ًٍ 

 ضؿ٣ٍر٤س

6 

4 

2.51 

3.85 

05.11 

051.1 
1.542 1.571 

)  ػػػدـ كحػػػكد يػػػركؽ دالػػػ  إ  ػػػنةين  ػػػدف القينمػػػدف الق لدػػػدف للمحمػػػك تدف          ٖدكضػػػ  حػػػدكؿ ( 
) الحدكليػػ   اػد ممػػتكػ Z) الم مػػك   أمػ  مػػف ميمػ  (Z( الضػن ط  م التحري يػ  ) م  دػػث أف ميمػ  (

:  ٛٙٓ.ٓ ػػػث  دػػػث تػػػراكح ممػػػتكػ الدلالػػػ  مػػػن  ػػػدف ( يػػػن حميػػػت  الاخت ػػػنرات مدػػػد ال  ٘ٓ.ٓدلالػػػ  
 ددؿ    الت نيؤ  دف المحمك تدف .) ممن  ٛ٘.ٓ

 أدوات جمع البيانات :
 إمتخدمت ال ن ث  الأدكات الآتي  لحمت ال ينانت : 

 المقن ل  الشخ ي   -أ
 الاختينرات الافمي    –ا 
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 امتمنرة تقديـ مهنرات الااقنذ  -ج
 المقن ل  الشخ ي  :

 مت المقن ل  الشخ ي   هدؼت 
 حمت  ينانت ل متعنا  يد ت ددد م نكر الامتمنرة الخن    مهنرات الااقنذ    -
حمت  ينانت ل متعنا  يد ت ددد م نكر اال رانم  كمن ي تكيل مف تدري نت الت كر العقلد   -

  دث منمت ال ن ث   مقن ل  الخ راء يد  لـ الافس م 
 الاخت نرات الافمي  :    
 ٔٔـ) (ٜٜٙٔينس الت كر العقلد لمحمد شمعكف  منحدة اممن د  (مق.( 
  مقيػنس القػدرة  لػد الامػترخنء لفرااػؾ يدتػنؿFrank Vital   م تعريػا محمد  ػ كػ م أ مػد

 )ٕٔـ).(ٜٜٛٔالمكيفد (
 ) ٜٗٛٔمقينس ش ت  ترتدز الاات نو ؿ دكرثد  نريس ,تعريا ت محمد  مف   كػ( 

 نذ : امتمنرة تقديـ مهنرات ا اق
منمػت ال ن ثػ  دت ػميـ امػتمنرة تقدػيـ طنل ػ  الفرمػ  الثنايػ  يػد مهػنرة إاقػنذ المريػق اك المػػ نح  

المتعػػام ك ػػد تشػػتم   لػػد (الارتقػػنء كالطدػػراف م الػػدخكؿ يػػد المػػنء م المػػ ن   يػػد اتحػػنو المريػػق م 
) درحػنت ٘د (الرحكع  نلمريق م ااتشنؿ المريق مف ال مػنـ) كتعطػد ل ػ  مهػنرة درحػ  كا ػدة  نحمػنل

لحميػػت المهػػػنرات محتمعػػػ  م كتػػػـ التقدػػيـ مػػػف خػػػ ؿ ثػػػ ث أ ضػػػنء  دةػػ  تػػػدريس يػػػد القيػػػنس الق لػػػد 
 )ٔكالقينس ال عدػ . مريق (
 الدراسة الاستطلاعية: 

أحرت ال ن ث  الدرام  الامتط  ي   هدؼ إدحند المعػنم ت العلميػ  ل خت ػنرات مدػد ال  ػث  
) طنل ػػنتم كذلػػؾ ٓٔداػػ  الدرامػػ  الامػػتط  ي  ك ال ػػنلغ مكامهػػن (( ال ػػدؽ م الث ػػنت ) كذلػػؾ  لػػد  

 .     ٖٕٔٓ/ٓٔ/ٕٓالد  ٖٖٔٓ/ٓٔ/ٙيد الفترة مف  
 أولا : الصدق :

امػػػػػػػتخدمت ال ن ثػػػػػػػ   ػػػػػػػدؽ التمػػػػػػػندز  طريقػػػػػػػ  ( المحمك ػػػػػػػنت المتضػػػػػػػندة )  لػػػػػػػد العداػػػػػػػ   
 ) ٗالامتط  ي  تمن دكض ل حدكؿ (
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 ( 4ؾىٍٝ ) 

 01لإقٛحت٤س ُر٤حٕ وٌؾس جُٛىم ُلانطرحٌجش ه٤ى جُركع   ٕ = جُٔؼحُؿحش ج             

 جُٔؼحٓلاش جلإقٛحت٤س

 

 جلانطرحٌجش

 ٝقىز

 جُو٤حِ

٠حُرحش ٖٓ وجنَ ٓؿطٔغ 

 جُركع

٠حُرحش ٖٓ نحٌؼ 

 ٓؿطٔغ جُركع 
جُلٍم ذ٤ٖ 

 جُٔطْٞط٤ٖ
 ه٤ٔس )ش(

 +ع ِ/ +ع ِ/

ٓو٤حِ جُوىٌز ػ٠ِ 

 جلاْطٍنحء
 *01.60 8.43 0.48 42.81 0.50 51.03 وٌؾس

 *03.95 2.89 1.37 4.06 1.48 6.95 وٌؾس ٓو٤حِ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ 

ٓو٤حِ 

جُطٌٛٞ 

 جُؼو٠ِ

ضٌٛٞ  

 ذٍٟٛ 
 *3.44 0.55 1.99 01.35 1.94 7.7 وٌؾس

ضٌٛٞ  

 ْٔؼ٠ 
 *4.41 0.97 0.12 01.67 1.76 7.8 وٌؾس

ضٌٛٞ  

 قّ ق٠ًٍ 
 *4.72 2.02 0.15 01.52 1.85 7.4 وٌؾس

جُطٌٛٞ 

 ٗلؼح٠ُ جلإ
 *4.73 0.97 1.76 01.57 1.77 7.6 وٌؾس

جُطكٌْ ك٠ 

 جٌُٛٞز 
 *5.11 2.25 1.98 01.85 1.90 7.5 وٌؾس

  ٕٕٛ.ٕ=  ٘ٓ.ٓ* ميم  (ت) الحدكلي   اد ممتكػ دلال  
) كحكد يركؽ دالل إ  نةين  دف المحمك   المتمدػزة كالمدػر متمدػزة م  دػث ٗدكض  حدكؿ ( 

ممن ددؿ  لد  دؽ  ٘ٓ.ٓمف ميم  (ت) الحدكلي   اد ممتكػ دلال   أف ميم  (ت) الم مك   أ  ر
 الاخت نرات مدد ال  ث 

 ثانيا : الثبات :
)) يقنمػت Test – Re testمنمػت ال ن ثػ   نمػتخداـ طريقػ  تط دػق الاخت ػنر كا  ػندة تط يقػل 

   ػػػػػػػػإحراء التط دػػػػػػػػق الأكؿ ل خت ػػػػػػػػنرات  لػػػػػػػػن العداػػػػػػػػ  الامػػػػػػػػتط  ي  كذلػػػػػػػػؾ يػػػػػػػػن الفتػػػػػػػػرة الزمايػػػػػػػػ  
ـ م ثـ إ ندة تط دق الاخت نرات للمػرة الثنايػ   لػن ذات العداػ  كذلػؾ يػن الفتػرة الزمايػ  ٖٖٔٓ/ٓٔ/ٙ

 ).٘ـ  فنرؽ أم ك دف  دف التط دق الأكؿ كالتط دق الثنان تمن يد حدكؿ(ٖٕٔٓ/ٓٔ/ٕٓ
 ( 5ؾىٍٝ ) 

 01جُٔؼحُؿحش جلإقٛحت٤س ُر٤حٕ جُػرحش ُلانطرحٌجش ه٤ى جُركع        ٕ =          

 جُٔؼحٓلاش جلإقٛحت٤س              

 

 جلانطرحٌجش

 ٝقىز

 جُو٤حِ

 جُططر٤ن جُػح٠ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ
 جُلٍم ذ٤ٖ

 ُٔطْٞط٤ٖ

 ٓؼحَٓ

 +ع ِ/ +ع ِ/ جلاٌضرح٠

 1.86 1.18 0.24 51.21 0.50 51.03 وٌؾس ٓو٤حِ جُوىٌز ػ٠ِ جلاْطٍنحء

 1.88 1.05 1.35 6.71 1.48 6.95 وٌؾس ٓو٤حِ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ 

ٓو٤حِ جُطٌٛٞ 

 جُؼو٠ِ

 1.79 1.10 1.76 7.8 1.94 7.7 وٌؾس ضٌٛٞ ذٍٟٛ  

 1.78 1.12 1.79 7.9 1.76 7.8 وٌؾس ضٌٛٞ ْٔؼ٠  

 1.76 1.10 1.74 7.5 1.85 7.4 وٌؾس ضٌٛٞ قّ ق٠ًٍ  

 1.75 1.10 1.94 7.8 1.77 7.6 وٌؾس جُطٌٛٞ جلإٗلؼح٠ُ 

 1.72 1.10 1.78 7.6 1.90 7.5 وٌؾس جُطكٌْ ك٠ جٌُٛٞز 
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) كحكد ارت نط داؿ ا  نةينح  ػدف تط دػق الاخت ػنر كا  ػندة تط يقػل مػرة ٘دتض  مف الحدكؿ ( 
) ممػػن ٜٛ.ٓإلػد  ٗٚ.ٓ)  دػث تراك ػت معػنم ت الارت ػػنط  ػدف (٘ٓ.ٓثنايػ   اػد ممػتكػ معاكيػػ  (

 يشدر إلد أف الاخت نرات الممتخدم   لد درح   نلي  مف الث نت.
 : ر العقمىبرنامج  التصو 

 اكلا : الهدؼ مف  رانم   الت كر العقلد :
 ييدف البرنامج إلى تحقيق ما يمى :

 تحسين مستوى ميارات الانقاذ لدى طالبات كمية التربية الرياضية 
  تنمية بعض الميارات العقمية ) الاسترخاء ، تركيز الانتباه ، التصور العقمى ( لدى

 .  التربية الرياضيةطالبات كمية 
 : اين : امس كضت ال رانم ثن
 قاىت الباحثة باتياع الاسس العامو لوضع البرنامج ىى ما يمى :  

 . أف دتمنشد مت ممتكػ  دا  ال  ث مف  دث المف كالممتكػ ال داد كالمهنرػ 
 . أف درا د م دأ المركا  كالتدرج مف المه  إلد ال عا 
 .   أف دتانما ال رانم  مت ا متنانت المندي  المتن 
 . أف درا د الفركؽ الفردي   دف  دا  ال  ث 
  ) ٔٔالااتظنـ يد التدريا كتث دت تكمدت كمتنف التدريا :٘ٙ  . ( 
 : خطكات  انء  رانم  الت كر العقلدثنلثن : 

استناداً عمى رأى الخبراء المتخصصين فى مجال السباحة والإطلاع عمى المراجع العممية 
 ت، تم تحديد الآتى:والدراسات السابقة وشبكة المعموما

 ) حر نت تدري ي  أم ك ين .ٖ) أمن يت  كامت (ٛمدة تط دق  رانم  الت كر العقلد ( - 
 ك دات تدري ي . ٖ دد الك دات التدري ي  =  -        

 ) أمن يت ل مترخنء العضلد كالعقلد .ٕالك دة الاكلد :  دد ( 
 ٓلعقلد  ) أمن يت للت كر اٗالك دة الثناي  :  دد (        

 ) أمن يت لتامي  المهنرات العقلي  لتث دت كتامي  مهنرات ا اقنذٕالك دة الثنلث  :  دد ( 
 ٕٓتـ ت ددد زمف تط دق الحر   التدري ي  الدكمي  ل رانم  الت ػكر العقلػد مػف ( -
) دميقػػػ   لػػػد أف دػػػتـ ذلػػػؾ م ػػػ  ا  ػػػداد المهػػػنرػ ( ك ػػػدات الت ػػػكر العقلػػػد  ٖٓ: 

نء العضلد كالعقلدم الامػتحن   ل مػترخنء) م ك(الت ػكر العقلػد كالخن    نلامترخ
 م الت كر المتعدد م الأداء الأمث  لمهنرات ا اقنذ ) للمحمك   التحري ي  .
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 ( 8ؾىٍٝ ) 

 جُط٣َٞغ ج٠ُُ٘ٓ ُِٞقىجش جُطى٣ٌر٤س ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

 جُؼ٘حٍٚ جُطٌٛٞ جُؼو٠ِ جلأْرٞع
جُط٣َٞغ 

 ج٠ُُ٘ٓ

ػىو جُؿٍػحش 

 ٣ر٤سجُطىٌ

 جلاْطٍنحء جُؼ٠ِٟ - 2, 0

 جلاْطٍنحء جُؼو٠ِ-

 جْطٍنحء ضؼحهر٠ -

 جْطٍنحء جُ٘لّ جُٞجقى-
 م31

 ؾٍػحش 6

 

 ُطٌٛٞ جُؼو٠ِ -  5،  4،  3

 ضٌٛٞ ٓطؼىو جلأذؼحو -

 جلاْطؿحذس ُلاْطٍنحء -

 جُطكٌْ ك٠ جُط٘لّ-

 ٝٞٞـ جُطٌٛٞ ، ضكٌْ ك٠ جُطٌٛٞ-

 ذٍٟٛ ، ْٔؼ٠ ، قّ ق٠ًٍ ، جٗلؼح٠ُ (-

 م31

 ؾٍػحش 3

 ؾٍػحش 3

 ؾٍػحش 3

 

ضٌٛٞ ٓطؼىو جلأذؼحو  -  7،  8،   6

ذحلإٞحكس ئ٠ُ جلأوجء جلأٓػَ 

 ُٜٔحٌجش جلإٗوحي

 ) ذٍٟٛ ، ْٔؼ٠ ، قّ ق٠ًٍ ، جٗلؼح٠ُ (-

 ضه٤َ ُِٜٔحٌز ٝجُطٌٍجٌ ُٜح -

 ضكٌْ ك٠ جُطٌٛٞ ٍُِٞٚٞ ُلأوجء جلأٓػَ -

 م31

ؾٍػحش  3

 ؾٍػحش3

 ؾٍػحش 3

 لعقمى : مكونات برنامج التصور ا
   . الامترخنء العضلد 
 . الامترخنء العقلد 
  ترتدز الاات نو 
  الت كر العقلد 

 كييمن دلد امكذج لك دة تدريا للمحمك   التحري ي  للت كر  قلد . 
 (6ؾىٍٝ )

 ضْ ضطر٤وٜح ػ٠ِ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س  جُؿٍػس جُطى٣ٌر٤س جُػح٤ٗس ٖٓ جلأْرٞع جلاٍٝ

 ٓكطٟٞ جُٞقىز جُُٖٓ

 م 31

 

 ى٣ٌرحش جْطٍنحء ػٟلاش ج٤ُى٣ٖ ٝجًٌُجػ٤ٖ:ض-0

 *جُطى٣ٌد جلأٍٝ )ػٟلاش ج٤ُى٣ٖ(:

 جٍُٞٚٞ ُٞٞغ جلاْطؼىجو.-

ظ، غْ هرٝ أٚحذغ ج٤ُى 5ظ، غْ جلاٗرٓح٠ ُٔىز 5جْطٍنحء ػٟلاش ج٤ُى٣ٖ ٖٓ نلاٍ )هرٝ أٚحذغ ج٤ُى ج٤ٍُٟٓ ٍٓض٤ٖ ُٔىز -

 ظ(.5ظ غْ جلاٗرٓح٠ ُٔىز 5ج٠٘ٔ٤ُ ٍٓض٤ٖ ُٔىز 

 ح٠ٗ )ػٟلاش جًٌُجػ٤ٖ(:*جُطى٣ٌد جُػ

 ظ(.5غ٠٘ جًٌُجػ٤ٖ ػٖ ٣ٍ٠ن جٗورحٜ جُؼِٟس يجش جٍُأ٤ْٖ جُؼٟى٣س ٍٓض٤ٖ )-

 *جُطى٣ٌد جُػحُع )ػٟلاش جٌُطل٤ٖ(:

 ظ(.5ظ، ٝجٗرٓح٠ 5ٌكغ جٌُطل٤ٖ ك٠ جضؿحٙ جٍُهرس ٍٓض٤ٖ )جٗورحٜ -

 ظ(.5ظ، ٝجٗرٓح٠ 5ٞـ١ جٌُطل٤ٖ لأْلَ ٍٓض٤ٖ )جٗورحٜ-

 جٍُهرس ٖٓ نلاٍ:ضى٣ٌرحش جْطٍنحء ػٟلاش -2

 ظ(.5ظ( غْ جلاٗرٓح٠ )5ٞـ١ جٍُأِ لأْلَ ٍٓض٤ٖ )-

 ظ(.5ٞـ١ جٍُهرس ُِىجنَ ٓغ ٌكغ جٍُأِ ه٤ِلاً ػٖ جلأٌٜ ٍٓض٤ٖ )-

 ظ(.5ظ( غْ جلاٗرٓح٠ )5ُق جٍُأِ ؾٜس ج٤ُٓحٌ ٓغ جُٟـ١ ػ٠ِ جلأٌٜ ٍٓض٤ٖ )-

 ظ(.5ظ( غْ جلاٗرٓح٠ )5ُق جٍُأِ ؾٜس ج٤ٔ٤ُٖ ٓغ جُٟـ١ ػ٠ِ جلأٌٜ ٍٓض٤ٖ )-

 ظ( ٍٓض٤ٖ:3ظ جٗورحٜ غْ جلاٗرٓح٠ 3ضى٣ٌرحش جْطٍنحء ػٟلاش جُٞؾٚ )-3

 جٗورحٜ ػٟلاش جُؿرٜس ٝيُي ذٍكغ جُكحؾر٤ٖ لأػ٠ِ ٍٓض٤ٖ.-

 جٗورحٜ ػٟلاش جُؼ٤ٖ ٝيُي ذٟـ١ جُؼ٤٘٤ٖ ُِىجنَ ٍٓض٤ٖ.-

 جٗورحٜ ػٟلاش جُل٤ٌٖ ٝيُي ذٟـ١ جلأْ٘حٕ ٍٓض٤ٖ.-

 ٍز ٚـ٤ٍز ٍٓض٤ٖ.جٗورحٜ ػٟلاش جُلْ ُلأٓحّ ػ٠ِ ٌَٖ وجت-

 ٓٔحٌْس جُلاػر٤ٖ ُطى٣ٌرحش جْطٍنحء ػٟلاش ج٤ُى٣ٖ ٝجًٌُجػ٤ٖ ٝجٍُهرس ٝجٌُطل٤ٖ ٓؼحً.-4
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 الدراسة الأساسية : 
منمػػػػػت ال ن ثػػػػػ   تط دػػػػػق  راػػػػػنم  الت ػػػػػكر العقلػػػػػد لت مػػػػػدف مهػػػػػنرات ا اقػػػػػنذ  يػػػػػن الفتػػػػػرة  

امػن تػـ تط دػق  ػنمد ) م  دٕ لػد المحمك ػ  التحري يػ  مريػق (ٖٕٔٓ/ٕٔ/ٕٙالد  ٖٕٔٓ/ٔٔ/ٖمف
 ال لي  كالذػ دتـ  نلشت  الاتد  ال رانم  التعليمد التقلددػ  لد المحمك تدف الذػ دافذ  لد طنل نت

 تقكـ المعلم   نداء امكذج تنم  للمهنرة مت شرح المهنرة  -ٔ
 اداء الطنل ل للمهنرو  شت  محزأ  -ٕ
 اداء الطنل ل للمهنرة  شت  تنم   -ٖ
 ت  ي  الاخطنء للطنل    -ٗ
 وب التحميل الإحصائى :أسم
كاختػػػنرت معنمػػػ   spssامػػػتخدمت ال ن ثػػػ   زمػػػ  ال ػػػرام  ا   ػػػنةي  للعلػػػكـ الاحتمن يػػػ   

ارت ػػنط مػػ درمنف للرتػػا  دحػػند الث ػػنت م كاخت ػػنر (ت)  دحػػند ال ػػدؽ م كاخت ػػنر كل تمػػكف  دحػػند 
يتاػد  دحػند الفػركؽ الفركؽ  دف القينمدف الق لد كال عػدػ  ل ػ  محمك ػ   لػد  ػدا م كاخت ػنر مػنف ك 

 ػػدف القينمػػدف الق لدػػدف كالقينمػػدف ال عػػدددف تمػػن امػػتخدمت الامػػ   المةكيػػ   دحػػند معػػدؿ التمدػػر  ػػدف 
 المحمك تدف الضن ط  كالتحري ي  يد القينمدف ال عدددف .

 عرض مناقشة النتائج : 
 أولا عرض النتائج : 

يػػػػن الاخت ػػػػنرات مدػػػػد ال  ػػػػث  الفػػػػركؽ  ػػػػدف القينمػػػػدف الق لػػػػد كال عػػػػدػ للمحمك ػػػػ  الضػػػػن ط  -ٔ
  نمتخداـ اخت نر كل تمكف ال  نركمترػ 

 ( 7ؾىٍٝ ) 

ه٤ى جُركع ذحْطهىجّ جنطرحٌ  ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس ك٢ جلانطرحٌجش ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ

 01ٌٌُٕٝٓٞ جُلاذحٌٝٓطٍٟ  ٕ =

 جُٔؼحٓلاش جلإقٛحت٤س          

 جلانطرحٌجش

جضؿحٙ 

 جلإٖحٌز

ىو ػ

 جٍُضد

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد
 zه٤ٔس 

ٓٓطٟٞ 

 Pجُىلاُس 

 - ٜٓحٌجش جلاٗوحي

+ 

3 

8 

2 

2 

6 

04 
2.42* 1.113 

 - ٓو٤حِ جُوىٌز ػ٠ِ جلاْطٍنحء

+ 

6 

4 

3.11 

4.51 

07.11 

07.11 
1.345 1.188 

 - ٓو٤حِ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ 

+ 

6 

4 

2.51 

3.11 

05.11 

02.11 
1.247 1.168 

 -  ٓو٤حِ جُطٌٛٞ جُؼو٠ِ

+ 

6 

4 

3.51 

5.11 

21.11 

21.11 
1.348 1.045 

) كحػػػكد يػػػركؽ دالػػػ  إ  ػػػنةين  ػػػدف القينمػػػدف الق لػػػد كال عػػػدػ للمحمك ػػػ  ٛدكضػػػ  حػػػدكؿ ( 
يػن  ٘ٓ.ٓ) الحدكليػ   اػد ممػتكػ دلالػ  Z) الم مػك   أ  ػر مػف ميمػ  (Zالضن ط   دث أف ميمػ  (



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

234 

لػؾ ل ػنل  القيػنس ال عػدػ م  دامػن لا ) كذٖٓٓ.ٓممتكػ مهنرات الااقنذ  دػث  لػغ ممػتكػ الدلالػ  (
تكحػػد يػػركؽ دالػػ  إ  ػػنةين يػػد اخت ػػنرات (مقيػػنس القػػدرة  لػػد الامػػترخنء م مقيػػنس ترتدػػز الاات ػػنو م 

 )   ٘ٗٔ.ٓ: ٚٙٓ.ٓمقينس الت كر ال رتد )م  دث تراك ت ممتكػ الدلال  من  دف (
لاخت ػػنرات مدػػد ال  ػػث  نمػػتخداـ الفػػركؽ  ػػدف القينمػػدف الق لػػد كال عػػدػ للمحمك ػػ  التحري يػػ  يػػن ا -ٕ

 اخت نر كل تمكف ال  نركمترػ 
 ( 9ؾىٍٝ ) 

ه٤ى جُركع ذحْطهىجّ جنطرحٌ  ِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جلانطرحٌجشولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُ

 01ٌٌُٕٝٓٞ جُلاذحٌٝٓطٍٟ       ٕ = 

 جُٔؼحٓلاش جلإقٛحت٤س     

 جلانطرحٌجش

جضؿحٙ 

 جلإٖحٌز

 ػىو

 جٍُضد

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد
 zه٤ٔس 

ٓٓطٟٞ 

 Pجُىلاُس 

 - ٜٓحٌجش جلاٗوحي

+ 

0 

9 

3.1 

4.1 

3.1 

36.1 
2.87* 1.110 

ٓو٤حِ جُوىٌز ػ٠ِ 

 جلاْطٍنحء

- 

+ 

0 

9 

3.25 

4.51 

3.25 

49.51 
2.57* 1.125 

 - ٓو٤حِ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ 

+ 

0 

9 

4.5 

4.11 

4.51 

36.11 
2.89* 1.110 

 - و٠ِ ٓو٤حِ جُطٌٛٞ جُؼ

+ 

2 

7 

2.5 

3.51 

5.11 

27.11 
2.69* 1.110 

) كحػػػكد يػػػركؽ دالػػػ  إ  ػػػنةين  ػػػدف القينمػػػدف الق لػػػد كال عػػػدػ للمحمك ػػػ  ٜدكضػػػ  حػػػدكؿ ( 
يػن  ٘ٓ.ٓ) الحدكلي   اد ممتكػ دلالػ  Z) الم مك   أ  ر مف ميم  (Zالتحري ي  م  دث أف ميم  (

) كذلؾ ل ػنل  ٕ٘ٓ.ٓ:  ٔٓٓ.ٓ  من  دف ( حميت الاخت نرات مدد ال  ث  دث تراكح ممتكػ الدلال
 القينس ال عدػ .

الفػػػػػركؽ  ػػػػػدف القينمػػػػػدف ال عػػػػػدددف للمحمػػػػػك تدف الضػػػػػن ط  كالتحري يػػػػػ  ل يػػػػػنف الفػػػػػركؽ  دػػػػػاهـ يػػػػػد -ٖ
 الاخت نرات مدد ال  ث  نمتخداـ اخت نر منف كيتاد ال  نركمترػ .

 ( 01ؾىٍٝ ) 

 و٤ح٤ْٖ جُرؼى٤٣ٖجُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٟحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُ

 01ُلانطرحٌجش ه٤ى جُركع ذحْطهىجّ جنطرحٌ ٓحٕ ٣ٝط٠٘ جُلاذحٌٝٓطٍٟ    ٕ =                

 جُٔؼحٓلاش جلإقٛحت٤س       

 جلانطرحٌجش
 جُٔؿٔٞػس

ػىو 

 جٍُضد

ٓط١ْٞ 

 جٍُضد

ٓؿٔٞع 

 جٍُضد
 Zه٤ٔس 

ٓٓطٟٞ جُىلاُس 

P 

 ٞحذطس ٜٓحٌجش جلاٗوحي

 ضؿ٣ٍر٤س

2 

7 

2.1 

3.1 

4.1 

24.1 
2.83* 1.110 

 ٞحذطس ٓو٤حِ جُوىٌز ػ٠ِ جلاْطٍنحء

 ضؿ٣ٍر٤س

2 

7 

3.25 

3.51 

6.51 

27.11 
2.48* 1.110 

 ٞحذطس ٓو٤حِ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ 

 ضؿ٣ٍر٤س

2 

7 

3.25 

4.11 

6.51 

32.11 
2.09* 1.125 

 ٞحذطس ٓوحِ جُطٌٛٞ جُؼو٠ِ 

 ضؿ٣ٍر٤س

2 

7 

2.25 

3.25 

4.51 

26.11 
2.79* 1.125 
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حػػػػػكد يػػػػػركؽ دالػػػػػ  إ  ػػػػػنةين  ػػػػػدف القينمػػػػػدف ال عػػػػػدددف للمحمػػػػػك تدف ) ك ٓٔدكضػػػػػ  حػػػػػدكؿ ( 
) الحدكليػ   اػد ممػتكػ Z) الم مػك   أ  ػر مػف ميمػ  (Z(الضػن ط  م التحري يػ  ) م  دػث أف ميمػ  (

:  ٔٓٓ.ٓيػػػن حميػػػت  الاخت ػػػنرات مدػػػد ال  ػػػث  دػػػث تػػػراكح ممػػػتكػ الدلالػػػ  مػػػن  ػػػدف (  ٘ٓ.ٓدلالػػػ  
  ي    .) كذلؾ ل نل  المحمك   التحريٖ٘ٓ.ٓ

  عدددف يد الاخت نرات مدد ال  ث اما التمدر للمحمك تدف الضن ط  كالتحري ي  يد القينمدف ال-ٗ
 ( 00ؾىٍٝ )

 ٓؼىلاش جُطـ٤ٍ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُٟحذطس ٝجُطؿ٣ٍر٤س ك٠ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى٤٣ٖ

جُٔطـ٤ٍجش 

 جلإقٛحت٤س

 

 جلانطرحٌجش

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس

كٍٝم جُ٘ٓرس 

 ذؼىٟ هر٠ِ ٔث٣ٞسجُ
ٓؼىٍ جُطـ٤ٍ 

% 
 ذؼىٟ هر٠ِ

ٓؼىٍ جُطـ٤ٍ 

% 

 %60.22 %74.85 4.02 2.23 %23.53 3.25 2.25 ٜٓحٌجش جلاٗوحي

ٓو٤حِ جُوىٌز ػ٠ِ 

 جلاْطٍنحء
51.03 51.87 0.31% 51.42 84.57 48.61% 46.4% 

ٓو٤حِ ض٤ًٍُ 

 جلاٗطرحٙ 
6.95 8.25 4.32% 8.01 02.35 83.94% 69.62% 

ُطٌٛٞ ٓوحِ ج

 جُؼل٠ِ 
05.34 06.35 6.57% 05.02 25.36 68.82% 60.04% 

) معػػدلات الامػػا المةكيػػ  للتمدػػر  ػػدف القينمػػدف الق لػػد كال عػػدػ لمهػػنرات ٔٔدكضػ  حػػدكؿ ( 
% : ٖٓ.ٔالااقػػػػنذ كالمتمدػػػػرات العقليػػػػ  مدػػػػد ال  ػػػػث للمحمك ػػػػ  الضػػػػن ط  كمػػػػد تراك ػػػػت مػػػػن  ػػػػدف  (

% ) م  دامػػن تراك ػػت الامػػ   ٘ٚ.ٗٛ% : ٗٛ.ٜٔدف ( % ) م كللمحمك ػػ  التحري يػػ  مػػن  ػػٖ٘.ٖٕ
% ٓٗ.ٙٗالمةكي  لمعدلات التمدر  دف القينمدف ال عدددف للمحمك تدف الضن ط  كالتحري ي  من  ػدف (

 ينس ال عدػ للمحمك   التحري ي . % )  دث تنات ام   التمدر ل نل  القٕٕ.ٔٙ: 
 مناقشة النتائج :

  ػػػنةين  ػػػدف القينمػػػدف الق لػػػد كال عػػػدػ للمحمك ػػػ  ) كحػػػكد يػػػركؽ دالػػػ  إٛدكضػػػ  حػػػدكؿ ( 
الضػػن ط  يػػن ممػػتكػ مهػػنرات الااقػػنذ م كذلػػؾ ل ػػنل  القيػػنس ال عػػدػ م  دامػػن لا تكحػػد يػػركؽ دالػػ  
إ  نةين يد اخت نرات (مقينس القدرة  لد الامترخنء م كترتدز الاات نو م كالت كر ال رتػد) م  دامػن 

ن  دف القينمدف الق لد كال عدػ للمحمك   التحري ي  كذلؾ ) كحكد يركؽ دال  إ  نةيٜدكض  حدكؿ (
 ل عدػ يد الاخت نرات مدد ال  ث .ل نل  القينس ا

) كحػػكد يػػركؽ دالػػػ  إ  ػػنةين  ػػدف القينمػػػدف ال عػػدددف للمحمػػػك تدف      ٓٔتمػػن دكضػػ  حػػػدكؿ ( 
ل  المحمك ػػػ  ( الضػػن ط  م التحري يػػ  ) يػػد ممػػتكػ مهػػنرات ا اقػػػنذ كالمتمدػػرات العقليػػ  كذلػػؾ ل ػػن

) معػػدلات الامػػا المةكيػػ  للتمدػػر  ػػدف القينمػػدف الق لػػد كال عػػدػ ٔٔالتحري يػػ  م تمػػن دكضػػ  حػػدكؿ (
% ٖٓ.ٔلممتكػ مهنرات ا اقنذ كالمتمدرات العقلي  مدد ال  ث للمحمك   الضن ط  كمد تراك ت من (



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

236 

راك ػػت الامػػ   % ) م  دامػػن ت٘ٚ.ٗٛ% : ٗٛ.ٜٔ% ) م كللمحمك ػػ  التحري يػػ  مػػن  ػػدف (ٖ٘.ٖٕ: 
المةكيػػػػػ  لمعػػػػػدلات التمدػػػػػر  ػػػػػدف القينمػػػػػدف ال عػػػػػدددف للمحمػػػػػك تدف الضػػػػػن ط  كالتحري يػػػػػ  مػػػػػن  ػػػػػدف ( 

 % )   دث تنات ام   التمدر ل نل  القينس ال عدػ للمحمك   التحري ي  . ٕٕ.ٔٙ% : ٓٗ.ٙٗ
مهػنرات العقليػ  كتعزػ ال ن ث   ذو الاتػنة  إلػد اثػر  راػنم  الت ػكر العقلػد  لػد ا رتقػنء  ممػتكػ ال

كذلؾ لمن ي تكيل ال رانم  مف مهنرات إمترخنء كمهنرات ت كر  قلد كمهنرات ترتدز ا ات نو م كمد 
تعترػ  ذو الفركؽ المعاكي  لدػ المحمك ػ  التحري يػ  إلػد التعػرض ل راػنم  التػدريا العقلػد المقتػرح 

ق التد دتمرتػز يدهػن التػكتر كالتػد كمنيشتم   ليل مف تدري نت ا مترخنء العقلد التد تانكلت المانط
أشػنرت إلدهػن المراحػت كالدرامػنت المػن ق  مثػ  ماػنطق (الرم ػ  ػ الكحػل ػ ال تفػدف ػ الػذرا دف ػ الػ طف ػ 
الظهر ػ الرحلدف ) كالتد تنف لهن  نلغ الأثر يد خفض  دة التكتر كت قدػق ا مػترخنء لحميػت أحػزاء 

مػف خػ ؿ تاػنكؿ الأ عػند ال مػي  (ال  ػري  ػ المػمعي  ػ الحمػـ ػ تاميػ  القػدرة  لػد الت ػكر العقلػد 
ال س  رتي  ) تمن أشػتم  ال راػنم   لػد تػدري نت كضػكح ال ػكرة كالػت تـ يػد ال ػكرة ممػن يمػن د 

 ال  ا  لد ت كر الأداء  تني  تف ي تل مت الت تـ ال نم  يد إمترحنع الأداء  كضكح. 
كؽ ذات دلالػػ  إ  ػػنةي   ػػدف القينمػػدف الق لػػد ) دتضػػ   ػػدـ كحػػكد يػػر ٛمػػف درامػػ  كت لدػػ  حػػدكؿ (

ترتدػز ا ات ػنو )  -كال عدػ للمحمك   الضن ط  يد المهػنرات العقليػ  (ا مػترخنء  ػ الت ػكر العقلػد 
 كيرحت ذلؾ إلد  دـ تط دق  رانم  الت كر العقلد  لد  ذو المحمك  

إ ػػػدػ الأمػػػنلدا ) أف الت ػػػكر العقلػػػد يعت ػػػر ٗـ)(ٜٜ٘ٔدتفػػػق ذلػػػؾ مػػػت ت حمػػػنؿ الحمػػػ  ت( 
 الفعنل  ل رتقنء  ممتكػ الأداء الفاد تمن دؤدػ إلد ت مدف ممتكػ الأداء المهنرػ .

) كالتػػد ٘ـ (ٖٕٔٓكتتفػػق  ػػذو الاتػػنة  مػػت اتػػنة  درامػػ  خنلػػد   ػػد الػػرؤكؼ  ػػنيع م مػػكد  
خل ػػت الػػد كحػػكد تػػدثدر ادحػػن د ل راػػنم  تػػدريا  قلػػد لتاميػػ   عػػض المهػػنرات الافمػػي  المرت طػػ  

 ك نت التعلـ ال رتد يد رينض  الم ن    ع
) كالتػػد ٘ٔـ (ٕٕٔٓكتتفػػق  ػػذو الاتػػنة  مػػت اتػػنة  درامػػ  تم ػػطفد أ مػػد لطفػػد م مػػكد ت 

خل ػػت الػػد كحػػكد يػػركؽ  ػػدف متكمػػطد القينمػػدف الق لػػد كال عػػدػ للعداػػ  مدػػد الدرامػػ  يػػد متمدػػرات 
 ػدف القينمػدف الق لػد كال عػدػ للعداػ  المهنرات العقلي  الأمنمي  مدد الدرام . م ام   الت مػف المةكيػ  

مدػػػد الدرامػػػ  يػػػد متمدػػػرات المهػػػنرات العقليػػػ  الأمنمػػػي  مدػػػد الدرامػػػ . م دلالػػػ  الفػػػركؽ  ػػػدف متكمػػػطد 
 القينمدف الق لد كال عدػ للعدا  مدد الدرام  يد الاخت نرات المهنري  مدد الدرام .

دريحد ي قػػق ا تمػػنا مهػػنرة ـ) إلػػد أف تػػدري نت الامػػترخنء التػػٜٜ٘ٔكيشػػدر أمػػنم  راتػػا ( 
التخلص مف التكتر كالشعكر  نلط م  لمانطق الحمـ المختلف  م تمن أف مهنرة التػافس المػه  تػؤدػ 
إلد ا تمنا مهنرة الامترخنء للرينضددف م تمن أشنر إلد أف التدريا العقلد يمن ـ  دكر إدحن ين يد 
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لأمر الذػ يمن د  لد أداء المهنرات  شت  تطكير الأداء ال داد كمف ثـ تطكير الأداء الرينضد م ا
 ) . ٖٚٔم  ٜٕٚ:  ٖاامين د م كتقديـ الامتحن نت الذ اي   لد ا ك مليـ ( 

ـ) م محمد ٜٜ٘ٔ(  Garfield&Charles   تمػػن دتفػػق تػػ  مػػف شػػنرلز كحنريدلػػد  
مهػنرؼ ـ)  لد أال دحا تامي  المهنرات العقلي  حا ػن إلػد حاػا مػت تاميػ  الأداء الٜٜٙٔشمعكف  (

م كأف ممنرمػػ  الت ػػػكر العقلػػد يعمػػػ   لػػد ت مػػػدف ممػػتكػ الأداء المهػػػنرؼ كزيػػندة معريػػػ  ال  ػػػا 
 ) . ٕٖٙ:  ٔٔ)(  ٖ:  ٜٔللمهنرة التد دؤددهن ( 

 ػػنرالد ) , ك ٖٔـ (ٕٔٔٓكتتفػػق  ػػذو الاتػػنة  مػػت اتػػنة  درامػػ  محمد مػػنمد المػػطك د المػػدد  
تمنيتػ  ) ,كٖٕ)(ٕٕٓٓ( Nagel, C. Fت انحدػ  ) .ك ٚٔ)(ٕٕٓٓ(  Bar, Elli et aكآخػركفت 
كالتػػد خل ػػت الػػد تفػػكؽ المحمك ػػ  التحري يػػ  التػػن ) ٕٕـ)(ٕٕٓٓت (Michael at etكآخػػركف 

امػػتخدمت  راػػنم  التػػدريا العقلػػد المقتػػرح (التحري ػػن)  لػػد المحمك ػػ  الضػػن ط  التػػن لػػـ تمػػتخدـ 
  رانم  التدريا العقلد المقترح ين حميت المتمدرات مدد ال  ث 

دهػػدؼ ال  ػػث إلػػد ت مػػدف مهػػنرات الااقػػنذ  ال  ػػث كالػػذػ دػػاص  لػػدك ػػذا مػػن ي قػػق يػػرض  
 للت كر العقلد لمهنرات الااقنذ .لطنل نت تلي  التربي  الرينضي   ف طريق  رانم  

 الاستنتاجات :
مف خ ؿ ا طنر المرحعد لل ن ث  كمف الاتنة  التد أمتف التك   إلدهن يقد تـ امتاتنج من  

 -دلد :
  راػػنم  الت ػػكر العقلػػد دػػؤثر إدحن يػػن  لػػد ت مػػدف ممػػتكػ أداء مهػػنرات ا اقػػنذ كالمتمدػػرات 

 العقلي  لدػ  دا  ال  ث .
  تكحػػد يػػركؽ دالػػ  إ  ػػنةين  ػػدف المحمػػك تدف الضػػن ط  كالتحري يػػ  يػػد ت مػػدف ممػػتكػ أداء

 مهنرات ا اقنذ كالمتمدرات العقلي  لدػ  دا  ال  ث .
 ن  دف القينمدف ال عدددف للمحمػك تدف ( الضػن ط  م التحري يػ  ) يػد تكحد يركؽ دال  إ  نةي

 أداء مهنرات ا اقنذ كذلؾ ل نل  المحمك   التحري ي  
  تكحد يركؽ دال  إ  نةين  دف القينمدف ال عدددف للمحمػك تدف ( الضػن ط  م التحري يػ  ) يػد

 المتمدرات العقلي  كذلؾ ل نل  المحمك   التحري ي  
 الاما المةكي  للتمدر  دف القينمدف الق لد كال عدػ يد أداء          مهنرات   لمت معدلات

% ) للمحمك ػػػػػ  ٖ٘.ٖٕ% : ٖٓ.ٔا اقػػػػػنذ كالمتمدػػػػػرات العقليػػػػػ  مدػػػػػد ال  ػػػػػث مػػػػػن د ػػػػػدف ( 
 % ) ل نل  للمحمك   التحري ي  .٘ٚ.ٗٛ% : ٗٛ.ٜٔالضن ط  م من  دف ( 
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 القينمدف ال عػدددف للمحمػك تدف الضػن ط    لمت معدلات الام   المةكي  لمعدلات التمدر  دف
% )  دػػػػث تناػػػػت امػػػػ   التمدػػػػر ل ػػػػنل  القيػػػػنس ٕٕ.ٔٙ% : ٗٗ.ٜكالتحري يػػػ  مػػػػن  ػػػػدف ( 

 ال عدػ للمحمك   التحري ي  يد أداء مهنرات ا اقنذ كالعقلي  ل نل  للمحمك   التحري ي  . 
 التوصيات :

كد  داػػ  ال  ػػث تك ػػد ال ن ثػػ  مػػف خػػ ؿ الامػػتاتنحنت التػػد أمتػػف التك ػػ  إلدهػػن كيػػد  ػػد 
  - من دلد :

   امػػػتخداـ  راػػػنم  الت ػػػكر العقلػػػد مدػػػد ال  ػػػث يػػػد تػػػدريا طنل ػػػنت تليػػػ  التربيػػػ  الرينضػػػي
 لت مدف الأداء يد مهنرات ا اقنذ كالمتمدرات العقلي  لدىهـ. 

 ضي   داري  كالفاي  للفرؽ الرينالامتعنا   نلأخ نةددف الافمددف الرينضددف ضمف الأحهزة ا 
 . زيندة الا تمنـ  نلت كر العقلد  ف طريق كضت  رام  التدريا للفرؽ الرينضي  المختلف 
 . الا تمنـ  نلأاشط  الرينضي  الامنةي  مف م   ال ن ثدف يد محنؿ  لـ الافس 
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 المراجع العربية والأجنبية :
 أولا : المراجع العربية :

تػػدريا  قلػػد لتاميػػ  المهػػنرات العقليػػ   لػػد أ مػػد محمد محمد  لػػد   دالحدػػد  : تػػدثدر  راػػنم   .ٔ
ما  م المحل  العلمي  لل  كث كالدرامػنت يػد التربيػ  الرينضػي   م  ٘ٔال دء للم ن دف ت ت 

 .ٕٔٓٓتلي  التربي  الرينضي    كرمعدد م حنمع  مانة المكيس م العدد الثنلث م 
ممتػػػػػكػ أداء  ) : تػػػػدثدر  راػػػػنم  للت ػػػػكر العقلػػػػد  لػػػػد ت مػػػػدفٖٕٓٓأ مػػػػد دكمػػػػف محمد ( .ٕ

الت كي   المُلمدػ  يد ترة المػػل  م   ػث ماشػكر م المحلػ  العلمدػػ  مالرينضػ   لػكـ كياػكف م 
 . ٖٕٓٓالمحلد الثنمف  شر م العدد الثناد م داندر 

 ـ) م  لـ افس الرينض  م دار الفتر العربد م القن رة .ٜٜ٘ٔأمنم  تنم  راتا  : ( .ٖ
امػػتخداـ  عػػض أمػػنلدا التعلػػيـ لتطػػكير الأداء الفاػػد ـ) م ٜٜ٘ٔحمػػنؿ   ػػد ال لػػيـ الحمػػ   :( .ٗ

لم ن   الػدكلفدف م رمػنل  دتتػكراو يدػر ماشػكرة م تليػ  التربيػ  الرينضػي   طاطػن م 
 حنمع  طاطن .

ـ  راػنم  تػدريا  قلػد لتاميػ   عػض المهػنرات الافمػي  ٖٕٔٓخنلد   ػد الػرؤكؼ  ػنيع م مػكد  .٘
م رمػنل  منحمػتدر يدػر  مػ ن  المرت طػ    ػعك نت الػتعلـ ال رتػد يػد رينضػ  ال

حنمع   اهن.تلي  التربي  الرينضي  .ممـ اظريػنت كتط يقػنت الرينضػنت  -ماشكرة 
 المنةي .

) : الت كر العقلد كتػدثدرو  لػد زمػف الأداء للانشػةدف يػد المػ ن   م ٕٔٓٓرشن محمد تكيدق ( .ٙ
 رمنل  منحمتدر م تلي  التربي  الرينضي  لل انت م حنمع   لكاف .

) : يعنلدػػػ  ا مػػترخنء كالت ػػكر العقلػػد يػػد ت ػػ ي  الأخطػػنء ٖٕٓٓر محمد  ػػنيع (مػػهد - .ٚ
لػػػػػػدػ الانشػػػػػػةدف , رمػػػػػػنل  منحمتدػػػػػػػر يدػػػػػػر ماشػػػػػػكرة م تلدػػػػػػػ  التربدػػػػػػػ  الرينضػػػػػػي  لل اػػػػػػنت م            

 حنمع   لكاف .   
لد  لد ـ)م تدثدر تامي  الت كر العقٕٔٓٓ  د العنطد   د الفتنح المدد م  خنلد محمد زيندة : ( .ٛ

مػا  يػد ال ػرة  ٚٔدم  داء ا رمنؿ الأمنمد مف  لد مف الكثػا للانشػةدف ت ػت 
الطنةرة م المؤتمر العلمد الدكلد الرينض  كالعكلمل م المحلد الأكؿ م تلي  التربيػ  

 الرينضي  لل ادف  نلقن رة م حنمع   لكاف 
اـ  راػنم  ت ػػكر ) : ت تػدثدر إمػػتخدٖٕٓٓ ليػنء  لمػد   ػػدالر مف م اشػكػ  افػػد ك ػداف ( .ٜ

 قلػػد  لػػد ت مػػدف الػػدكراف كالممػػتكػ الرممػػد لمػػ ن   الز ػػف  لػػد الظهػػر م محلػػ  حنمعػػ  
 الماكيي  م تلي  التربي  الرينضي  م العدد الثنلث م الما  الثناي  م دكلدك .
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الامػػػػترخنء الطريػػػػق إلػػػػد ال طكلػػػػ  م  –ـ) م التػػػػدريا العقلػػػػد ٜٜ٘ٔمحمد العربػػػػن شػػػػمعكف : ( .ٓٔ
 م ال  ريف   ٕالرينضد م محل   لكـ الطا الرينضد م العدد  الات ند العربد

ـ) م التدريا العقلد يد المحنؿ الرينضن م دار الفتر العربػد ٜٜٙٔمحمد العربن شمعكف : ( .ٔٔ
 م القن رة .

 ـ) مكمك   القينس الافمد م دار الفتر العربد م القن رة ٜٜٛٔمحمد  مف   كػ : ( .ٕٔ
تػػدثدر تػػدريا  عػػض القػػدرات العقليػػ   لػػد الأداء الفاػػد ـ ٕٔٔٓمحمد مػػنمد المػػطك د المػػدد  .ٖٔ

 -لمر لػػػػ  الػػػػدكراف يػػػػد مػػػػ ن   الز ػػػػف  لػػػػد الظهػػػػر م أطرك ػػػػ  ( منحمػػػػتدر ) 
 حنمع  الما كرة. تلي  التربي  الرينضي . ممـ التدريا الرينضن.

) : تػػدثدر  راػػنم  مقتػػرح للتػػدريا العقلػػد  لػػد ممػػتكػ ٖٕٓٓمدي ػػ   زالػػددف محمد ( .ٗٔ
 رمػػنؿ مػػف أ لػػد يػػد ال ػػرة الطػػنةرة م رمػػنل  منحمػػتدر م تليػػ  التربيػػ  الرينضػػي  أداء مهػػنرة ا

 لل انت م حنمع   لكاف . 
ـ تنثدر  رانم  للمهنرات العقلي  الأمنمي   لػد ممػتكػ ٕٕٔٓم طفد أ مد لطفد م مكد  .٘ٔ

 -م رمػػنل  منحمػػتدر يدػػر ماشػػكرة / الاداء المهػػنرػ ل   ػػد رينضػػ  ال كاػػغ يػػك
ي  التربي  الرينضي  لل ادف. ممػـ  لػـ الػافس كالاحتمػنع كالتقػكيـ حنمع   لكاف. تل

 الرينضد. 
) : تدثدر  رانم  مقترح للتدريا العقلد  لد ٕٔٓٓ ناد  حند د  مطن مدخنةد  ( .ٙٔ

 تطكير ممتكػ الأداء يد الكثا الطكي  م رمنل  منحمتدر م حنمع   لكاف .
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