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انزصىَت ثبنىثت يهبسح رأثير إعزخذاو الدىدَىلاد انزعهًُُخ عهٍ يغزىي أداء 
 يٍ يُغقخ انثلاس َقبط نهًجزذئين فً كشح انغهخ 

 ػـحوٍ ؾٞوز ػرى جُؼ٣ُُ محمد أ.ّ.و/ 

أْطحي ٓٓحػى ذوْٓ ٗظ٣ٍحش ٝضطر٤وحش 

٤ًِس جُطٍذ٤س  –ج٣ٍُحٞحش جُؿٔحػ٤س 

 ؾحٓؼس جُُهح٣َن –ج٣ٍُح٤ٞس ذ٤ٖ٘ 

 ممخص البحث:
أستيدف البحث التعرف عمى تأثير إستخدام الموديولات التعميمية عمى مستوى أداء ميارة التصويب 

( طالباً 44بالوثب من منطقة الثلاث نقاط فى كرة السمة ، وأستخدم الباحث المنيج التجريبى عمى عينة قواميا )
نين جامعة الزقازيق، وتم تقسيميم إلى مجموعتين إحداىما مجموعة بالفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية ب

 -( طالباً، ومن أدوات البحث : إختبارات بدنية وميارية 22تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة قوام كل منيما )
لإحصائية البرنامج التعميمى المقترح باستخدام أسموب الموديولات التعميمية، والأساليب ا –إختبار الذكاء العالى 

 –معامل الإرتباط البسيط  –معامل الإلتواء  –الوسيط  –الإنحراف المعيارى  –المستخدمة : المتوسط الحسابى 
نسب التحسن، ومن أىم النتائج، يؤثر أسموب الموديولات التعميمية كأحد أساليب التعمم الذاتى تأثيراً  -إختبار "ت"

لوثب من منطقة الثلاث نقاط فى كرة السمة، تفوق أفراد المجموعة إيجابياً عمى مستوى أداء ميارة التصويب با
التجريبية )أسموب الموديولات التعميمية( بدلالة إحصائية عمى أفراد المجموعة الضابطة )أسموب التعمم بالأوامر( 

ستعانة فى مستوى أداء ميارة التصويب بالوثب من منطقة الثلاث نقاط فى كرة السمة، ومن أىم التوصيات، الإ
تقان ميارة التصويب بالوثب من منطقة الثلاث نقاط فى كرة السمة لطلاب  بأسموب الموديولات التعميمية لتعمم وا 
كمية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق، إستخدام التطبيقات التكنولوجية لأساليب التعمم الذاتى فى تعمم مقرر 

ت التعميمية في حل المشكلات المعاصرة التى تواجو تدريس كرة السمة كرة السمة، الإستفادة من أسموب الموديولا
 فى المؤسسات التعميمية كالزيادة العددية فى الطلاب ، وقمة أماكن التعميم والممارسة

 المقدمة ومشكمة البحث:
إف التطكير كالت ددث التربكػ الذػ دا ا  لد حكااا العملي  التربكي  تني  أ    

متق لي  م كبدي ح إمتراتدحينح لا مفر مال للإمتراتدحينت التقلددي  التد تنات ضركرة   ري  م كم
ت تـ التربي  م   الت كلات العلمي  التد   فت  نلعنلـ م كالتد ات   اهن إتحن نت  دة تد كا إلد 
اظنـ تربكػ ثنةر  لد ا طنر التقلددػ م كت  ث  ف تقاينت تربكي  حدددة يتكف ين مقدكر ن أف 

 ـ أ داد أ  ر مف المتعلمدف تعليمنح أيض  كأ ثر إتقنانح. تُعل
) إلد أف التعلـ دتدثر   د ت در  دمنلدا 2002(سامية فرغمي ونادية عبد القادركتشدر 

التدريس المت ع  يت  أملكا انح  ين ظ  الظركؼ المانم   للملذا يقد ظهرت أمنلدا تدريمي  
د  لن اق  مرتز الاشنط مف المعلـ إلن المتعلـم  دث  ددث  تعتمد  لن التط دق كالتحريامكتمن 

داتق  أثر التعلـ أمرع كأمه  مف المعري  التن تاق  ين محمك نت ممتقل  كلا يعرؼ المتعلـ 
 )  ٕ٘ٔ:  ٛيكاةد ن. (
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) أف التعلـ الذاتن  ك امط مف التعليـ المخطط م كالماظـ 2005( كمال زيتون كيضدف 
لمتعلـ الاشنطنت التعليمي  (يردينح) كياتق  مف اشنط لآخر متحهنح ا ك كالمكحل ذاتينح يمنرس ييل ا

الأ داؼ التعليمي  المقررة   ري   نلمقدار كالمر   التن تانم ل ممتعدانح ين ذلؾ  نلتقكيـ الذاتن 
رشنداتل  دامن دلزـ الأمر.(  ) ٕٙٛ: ٕٓكتكحدهنت المعلـم كا 

لذاتد كأ ثر ن تفريداح للتعليـ م ك اد ت ميمل كيعد المكددكؿ التعليمد أ د أمنلدا التعلـ ا
درا د إ داد ك دات تعليمي  م مرة تتضمف (مفهكـ كا د أك  دة مفن يـ) كأاشط  ممتقل   ذاتهن 
تشم  يترة أك حزء مف مكضكع دتـ معنلحتل مف خ ؿ المركر  نلمكددكؿ لت قدق الأ داؼ الملكتي  

 ) ٜٖرانم .(ا حراةي م كماهن إلد الأ داؼ العنم  لل 
كيتطلا تافدذ المكددكلات التعليمي  دكراح ممندراح للمعلـ يهك المعلـ المرشد م كالمكحل القندر 
 لن اتخنذ القرارات م ينلمعلـ لا يعتمد  لن تلقدف المندة الدرامي  أك ت ددد الك دات التعليمي  

امن دكرو  نلغ الأ مي  ين مدػ إلمن مل الكامت  نلمقرر الدرامنم لت ميط المقرر الدرامن يقط م كا 
كالأاشط  الممن م  ين ت قدق أ داؼ  ذا المقرر م كمدرتل  لن تقميـ المقرر الدرامن إلن 
مكددكلات تعليمي    دث ترتا المكددكلات ترتد نح ماطقينح م كيتـ الااتقنؿ مف مكددكؿ إلن آخر ين 

مكددكؿ لت قدق مفهكـ كا د أك  دة  تتن ت كامتمرارمإلن حناا مدرتل  لن ت ددد الأ داؼ  دم  ل  
رشند المتعلمدف لامتخداـ حميت الكمنة  المتن   لت قدق  مفن يـ لهذا المكددكؿ مكتيفي  تكحيل كا 

ات كالخ نةص الفردي  ممتكؼ التمتف المطلكا للأ داؼ الملكتي  الم ددة ل   مكددكؿ كيقنح للقدر 
 ) ٕٔ:٘ٚٔ)م(ٛٔ:ٛٛ(للمتعلمدف. 

ت التعليمي   اد تقميـ الماه  أك المندة الدرامي  المقررة الطكيل   دث كتمتخدـ المكددكلا
دتـ تافدذ  ذو المكددكلات خ ؿ يترات متفنكت  تتراكح ين المنلا من  دف أم كع إلن ثمناي  أمن يت م 
تمن تمتخدـ أيضنح ل   مشتل  تعليـ الأ داد ال  درة مف المتعلمدف م كالتد أدت إلد تدان ممتكػ 

 ) ٜٔ:ٙٚ)م(ٚ:٘ٚٔ( يـ.التعل
) المكددكؿ التعليمد  دال تك دة تعليمي  2011(عفت الطنطاوى كفوزى الشربينى كيعرؼ 

ممتقل  كم مرة تقت ضمف محمك   ك دات متتن ع  يضمهن  رانم  تعليمن ماظـ م رت ت  عاني  
اتي  مكمر تل لت قدق أ داؼ تعليمي  م ددة م تمن د المتعلـ  لن المدر كالاحنح كيق مدراتل الذ

 ) ٖٗٔ: ٛٔالخن   ت ت إشراؼ كتكحيل المعلـت.(
إلد أف تعلـ المهنرات ال رتي   Mark Evans (2001()ٖٛ)مارك إيفانس كيشدر 

دتطلا كمت كحهد مف المعلـ كالمتعلـ الأمر الذػ ي تنج إلد إمتخداـ أيض  الأمنلدا التعليمي  
 كل  العملي  التعليمي . التد تعم   لد تحزة  المهنرة ال رتي  لضمنف مه
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كيعد الت كيا يد رينض  ترة المل  المر ل  الختنمي  لهحكـ الفريق يإذا لممت ال رة           
ذا تنف  ال لق  م ك ن ين  نل  لعا مف أ لد م كأمتقرت  هن أك أخترمتهن يت ما اقط    ي  م كا 

خنرحل  ث ث اقنطم كالتن  الت كيا مف داخ  القكس يت تما ا  ن    اقطتدفمكالتن تمح  مف
تمح  اتدح  رمي   رة  اقط  كا دةم كتدكف الاقنط خ ؿ اللعا للفريق المهنحـ  لد المل  التن 
ي كا  لدهن م كتت دد اتدح  الم نراة ين  نل  الفريق الذؼ ي رز العدد الأ  ر مف الاقنط خ ؿ 

 )     ٓٔ:ٖ٘مدة اللعا القناكاي .(
 Jim Klizing(،جيم كمينزنج ٕ٘()1995الرحيم إسماعيل ) محمد عبدكيضدف ت  مف :  
( 1998(،عصام الدياسطي )ٕٔ()1998مدحت صالح )ك(،عبد العزيز النمر ٖٗ()1996) 
مف أ ـ أاكاع الت كيا ين ترة المل  ين الكمت الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط أف ( ٗٔ)

لدينع إيقنيهنمكي تنج  ذا الاكع مف ال نضرمكذلؾ لأاهن مف الت كي نت التن ي عا  لن ا
الت كيا لقدرة  ضلي  ت درة يد  ض ت الذرا دف كالرحلدفمكأيضنح تكازف ت در كت تـ ين الحمـ 

 أثانء الكثا لأ لدم ن ضني  إلد دم   نلي  يد تكحيل ال رة أثانء الت كيا.  
ف التقديـ الاهنةد كمف خ ؿ مينـ ال ن ث  تدريس مقرر ترة المل  م كأيضنح تعضك ين لحن

لط ا الفرم  الأكلد  تلي  التربي  الرينضي   ادف حنمع  الزمنزيق لا ع أف  انؾ م كراح شددداح يد 
ترة المل  لدػ ط ا الفرم  الأكلد الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ممتكػ أداء مهنرة 

 نلأكامر (الطريق  التقلددي ) يد  نل لي م كمد درحت الم ا يد ذلؾ إلد إمتخداـ أملكا التعلـ 
العملي  التعليمي م كالتد تعتمد  لد حناا كا د يقط  ك الشرح اللفظدمكأداء الامكذج العملد مف 
م   المعلـ للمهنرة مدد ال  ث دكف أداد مشنرت  يعنل  مف حناا الط امك ذا لادتكاءـ مت تطكرات 

ق كتقدـ المعري   معدلات مريع  انتح   ف ثكرة ت اكلكحين التعليـ كالتعلـم كمت التمدر المت  
المعلكمنت التد اعيشهن الآفم ك ليل أ    مف الضركرػ إ ندة الاظر يد أمنلدا التدريس 

 الممتخدم  يد تعلـ مهنرات ترة المل .
كلذا رأػ ال ن ث ضركرة ا متفندة مف الكمنة  الت اكلكحي  ال ددث   إمتناينتهن الهنةل     

رام  التعليمي  م كتافدذ ن خ ؿ الدركس التط يقي  لمقرر ترة المل   نل لي  يد إطنر لت ميـ ال 
ماهحد ماظـ مف خ ؿ إمتخداـ أملكا المكددكلات التعليمي  م ممن يمن د  لد تفريد  ملي  التعليـ 

 كتقدمهن   كرة حددة مف أح  الك كؿ للتعلـ الأمث .
أال لا يمتف إ داث تمددر ين المتعلـ أثانء  إلد( 2001محمد سعد زغمول وآخرون )كيشدر 

تعليـ المهنرات ال رتي   دكف خلق  اي  تعليمي  مانم  م ك ذا لا دت قق إلا مف خ ؿ إمتخداـ 
ت اكلكحين التعليـ التن تعم   كمنةلهن المتعددة  لد خلق تلؾ ال اي م كالتن يمتطيت المتعلـ مف 
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ق تعلمل تيفي  إمتخداـ تني  م ندر المعري  كالكمنة  خ لهن أف يتكف خ رتل التعليمي   ف طري
 ) ٕٗ: ٖٕالت اكلكحي  ال ددث  الممن دة ل ن ي   إلد المعلكم   افمل.(

كمف ماطلق الا تمنـ  نلأمػنلدا التدريمي  ال ددث  كالت اكلكحين المتطكرة ين تعلـ مهػنرات 
هن يإف  ذا ال  ث م نكل  للتعرؼ  لد المقررات التط يقي   تلينت التربي  الرينضي  م كالاهكض  

الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث تدثدر إمتخداـ المكددكلات التعليمي   لد ممتكػ أداء مهنرة 
ترة المل  لدػ ط ا الفرم  الأكلد  تلي  التربي  الرينضي   ادف حنمع  الزمنزيقمك لد  د اقنط يد 

متخداـ المكددكلات التعليمي  يد تعليـ المهنرة مدد  لـ ال ن ث لا تكحد درام   لمي  تطرمت إلن إ
 ال  ث يد ترة المل  م ممن يضفد  ف  ال داث  لل  ث.

 أىداف البحث:
 دهدؼ  ذا ال  ث إلد التعرؼ  لن: 
الت كيا  نلكثا مف ماطق  تدثدر إمتخداـ المكددكلات التعليمي   لد ممتكػ أداء مهنرة  -ٔ

 ا الفرم  الأكلد  تلي  التربي  الرينضي   ادف حنمع  ترة المل  لدػ طالث ث اقنط يد 
 الزمنزيق.

الت كيا  نلكثا مف ماطق  تدثدر إمتخداـ أملكا التعلـ  نلأكامر  لد ممتكػ أداء مهنرة  -ٕ
ترة المل  لدػ ط ا الفرم  الأكلد  تلي  التربي  الرينضي   ادف حنمع  الث ث اقنط يد 

 الزمنزيق. 
دثدر إمتخداـ أملكبد المكددكلات التعليمي  كالتعلـ  نلأكامر  لد ممتكػ أداء المقنرا   دف ت -ٖ

ترة المل  لدػ ط ا الفرم  الأكلد  تلي  الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد مهنرة 
 التربي  الرينضي   ادف حنمع  الزمنزيق. 

 فروض البحث:
ال عدػ للمحمك   التحري ي  يد ممتكػ أداء تكحد يركؽ دال  إ  نةينح  دف القينمدف الق لد ك  -ٔ

 ترة المل  كل نل  القينس ال عدػ.الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد مهنرة 
تكحد يركؽ دال  إ  نةينح  دف القينمدف الق لد كال عدػ للمحمك   الضن ط  يد ممتكػ أداء  -ٕ

   كل نل  القينس ال عدػ. ترة الملالت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد مهنرة 
تكحد يركؽ دال  إ  نةينح  دف القينمدف ال عدددف للمحمك تدف التحري ي  كالضن ط  يد ممتكػ  -ٖ

ترة المل  كل نل  المحمك   الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد أداء مهنرة 
 التحري ي . 
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 مصطمحات البحث:
  :            أسموب الموديولات التعميمية

 كتك دة تعليمي  ممتقل  كم مرة تقت ضمف محمك   ك دات متتن ع  يضمهن  رانم  
تعليمن ماظـم رت ت  عاني  لت قدق أ داؼ تعليمي  م ددةم تمن د المتعلـ  لن المدر كالاحنح كيق 

 ) ٖٗٔ: ٛٔمدراتل الذاتي م كمر تل الخن   ت ت إشراؼ كتكحيل المعلـت.(
 :  The Command Styleأسموب التعمم بالأوامر

التافدذ  - كت الأملكا الذؼ يقكـ ييل المعلـ  إتخنذ ال د الأم ن مف القرارت ( التخطيط         
التقكيـ) كيتكف دكر المتعلـ  ان من راح  لن إت نع الأكامر ين شت  أداء  رتن تمن يتتما  -

ت نع الامكذج كأف دؤدؼ كيط  )   ٙ:  ٖ٘يتت. (المتعلـ الدم  يد ا متحن   الم نشرة م كا 
 :Skill Performance Levelمستوى الأداء المياري 

 ك ت الدرح  أك الرت   التن ي   إلدهن المتعلـ مف الملكؾ ال رتن الانت   ف  ملي  التعلـ  
تقنف  رتنت الاشنط الممنرس  لن أف تؤدؼ  شت  دتمـ  نلاامين ي  كالدم  كبدرح   لا تمنا كا 

 ) ٙٛٔ: ٘ٔلفرد لت قيقل أ لن الاتنة  مت الامت ند ين الحهدت.( نلي  مف الدايعي  لدؼ ا
 الدراسات المرتبطة:

درام  إمتهديت التعرؼ  لد تدثدر مكددكلات  Verger (2002()ٖٙ)فيرجر  أحرػ 
تعليمي  للم ن    لد ممتكػ الأداء الفاد للم ن دف يد ال طكلات الحنمعي م كأمتخدـ ال ن ث 

أ ـ  ) ما م كمفٕٙ - ٕٔ) م ن نح تتراكح أ منر ـ من  دف (ٕٔمكامهن ( الماه  التحري د  لد  دا 
الاتنة : أمتخداـ المكددكلات التعليمي  من د  لد التقدـ  نلأداء المهنرػ كالااحنز يد  طكلات 

 الم ن    لد الممتكػ الحنمعد.
درام  إمتهديت التعرؼ  لد تدثدر امتخداـ ( ٜ()2005شيرين فاروق خميل ) كأحرت

ملكا المكددكؿ التعليمن  لن ال  دل  المهنري  كالمعريي  لتلمدذات المر ل  الثناكي  ين ترة الددم أ
) طنل    نل ف الثنان الثناكػ ٕٓٔكأمتخدمت ال ن ث  الماه  التحري د  لد  دا   لغ  دد ن (

  نةينح  دف  مدرم  الظن ر الثناكي   انت  م نيظ  القن رةم كمف أ ـ الاتنة : كحكد يركؽ دال  إ
القينمدف ال عددف ين ت  مف الحناا المهنرؼ كالمعرين للمحمك تدف الضن ط  كالتحري ي  ل نل  

 المحمك   التحري ي .
)  درام  إمتهديت التعرؼ  لد تدثدر إمتخداـ ٖٓ((2008محمود حسن ) وفاءكمنمت 

التربي  الرينضي م  ال نما الآلد  لد ممتكػ الأداء المهنرػ يد ترة المل  لدػ طنل نت تلي 
) طنل    نلفرم  الثناي  ٓٗكأمتخدمت ال ن ث  الماه  التحري نم كأشتملت  دا  ال  ث  لد  دد (
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 تلي  التربي  الرينضي   انت القن رة م كمف أ ـ الاتنة  : امتخداـ  رانم  ال نما الآلد لل تدثدر 
 –م نكرة الماتهي   نلت كي   الملمي  ال –داؿ إ  نةينح  لد ممتكػ الأداء المهنرػ (الرمي  ال رة 

 المتن ع  الدين ي ) يد ترة المل .  
) درام  أمتهديت التعرؼ  لد ٖٔ) (2010(عبد العزيز عبد الله عبد العزيز  تمن أحرػ 

تدثدر امتخداـ المكددكؿ التعليمن  لن تعلـ  عض المهنرات الأمنمي  لم تدةن تاس 
) تلمدذاح  نل ف المندس ٘ٔحري د م كبلغ  دد  دا  ال  ث (الطنكل مكأمتخدـ ال ن ث الماه  الت

ا  تداةدم كمف أ ـ الاتنة  : أملكا المكددكؿ التعليمن أدػ إلن الارتقنء  ممتكؼ تعلـ مهنرات 
 رينض  تاس الطنكل  مدد ال  ث. 

أمتهديت التعرؼ  لد تدثدر المكددكلات   درام ( ٗ()2011حامد محمد الكومي ) كمنـ
   لن الت  د  ال رتد ل عض المهنرات الدين ي  ل نرس مرمد ترة الددمكأمتخدـ ال ن ث التعليمي

) طنل نح  نلفرم  الثناي   تلي  التربي  الرينضي   ادف  نلزمنزيق ٖٗالماه  التحري ن  لد  دا  مكامهن (
أداء المهنرات م كمف أ ـ الاتنة  : دؤثر أملكا المكددكلات التعليمي  تدثدراح إدحن ينح  لد ممتكػ 

 الدين ي  ل نرس مرمد ترة الدد مقنرا   دملكا التعلـ  نلأمر.     
إمتهديت التعرؼ  لد يعنلي   ) درام ٕٚ((2011مروة صبري إبراىيم )  دامن أحرت

المكددكلات التعليمي  يد تطكير ممتكػ الأداء المهنرػ ل عض المهنرات الأمنمي  ين تاس الطنكل م 
) طنل    نلفرم  الأكلد  تلي  التربي  ٙٔالماه  التحري د  لد  دا  مكامهن (كأمتخدمت ال ن ث  

أ ـ الاتنة : أملكا المكددكلات التعليمي  لل تدثدر إدحن د داؿ إ  نةينح  الرينضي   دمدكطم كمف
  لد تعلـ المهنرات الأمنمي  يد تاس الطنكل .    

متهديت التعرؼ  لد ين لي  درام  إ( ٜٕ()2011ىاني أحمد عبد العال ) تمن أحرػ 
تفريد التعليـ  نمتخداـ الكمنةط الفنةق   لن ممتكؼ أداء مهنرات ترة المل  للت مدذ ال ـ 

) تلمدذاح  نل ف ٕٔال تـمكأمتخدـ ال ن ث الماه  التحري نم كأشتملت  دا  ال  ث  لد  دد (
التعليـ  نمتخداـ الكمنةط الفنةق   الأكؿ ا  دادػم كمف أ ـ الاتنة  : من مت إمتراتدحي  تدلر لتفريد

الرمي  ال رة) للت مدذ ال ـ  –التمرير  –يد ت مدف ممتكؼ أداء مهنرات ترة المل  (الم نكرة 
       ال تـ.

)  درام  أمتهديت التعرؼ  لد تدثدر إمتخداـ ٔ((2012إبراىيم إبراىيم غنيم )كمنـ 
لم  م مكأمتخدـ ال ن ث الماه  التحري نم المكددكؿ التعليمدد  لد تعلـ  عض مهنرات رينض  ا

) طنل نح  نلفرم  الأكلد  تلي  التربي  الرينضي   دمينط م كمف ٖٓكأشتملت  دا  ال  ث  لد  دد (
تقنف  عض مهنرات رينض  الم  م .      أ ـ الاتنة  : أدػ إمتخداـ المكددكؿ التعليمدد إلد تعلـ كا 
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درام  أمتهديت التعرؼ  لد تدثدر  (ٕ()2014أحمد السعيد عبد الفتاح ) تمن أحرػ 
المكددكلات التعليمي   إمتخداـ ال نما الآلد  لد ت مدف ممتكػ أداء  عض المهنرات الأمنمي  

) طنل نح ٓٗيد ترة القدـم م كأمتخدـ ال ن ث الماه  التحري ن م كأشتملت  دا  ال  ث  لد  دد (
م كمف أ ـ الاتنة  :دؤثر إمتخداـ المكددكلات التعليمي   نلفرم  الأكلد  تلي  التربي  الرينضي   طاطن

  نل نما الآلد تدثدراح إدحن ينح  لد ت مدف ممتكػ أداء  عض المهنرات الأمنمي  يد ترة القدـ.              
) درام  أمتهديت التعرؼ  لد يعنلي  ٕٛ)(2014نياد عبد الرحيم أبو المجد )كأحرػ 

لتعليمي   لد تعلـ  عض المهنرات الأمنمي  يد الهكتد لدػ طنل نت امتخداـ أملكا المكددكلات ا
) طنل   ٕٓتلي  التربي  الرينضي   قانم كأمتخدمت ال ن ث  الماه  التحري د  لد  دا  مكامهن (

تقنف  عض المهنرات الأمنمي  يد  مكمف أ ـ الاتنة  : يعنلي  أملكا المكددكلات التعليمي  يد تعلـ كا 
  نلطريق  التقلددي .   الهكتد مقنرا  
)  درام  أمتهديت التعرؼ  لد تدثدر امتخداـ ٘)(2015ريباز مجيد أمين ) كمنـ

المكددكلات التعليمي   لد الت  د  المعريد كأداء  عض المهنرات الأمنمي  يد ال رة الطنةرة 
شتملت  دا  لط ا تلي  التربي  الرينضي  حنمع  تكي  م كأمتخدـ ال ن ث الماه  التحري د م كأ

) طنل نح  تلي  التربي  الرينضي  حنمع  تكي  م كأظهرت الاتنة : أف امتخداـ ٖٓال  ث  لد  دد (
 أملكا المكددكؿ التعليمن لل تدثدراح ادحن ينح ين تعلـ المهنرات الأمنمي  يد ال رة الطنةرة.    

دثدر إمتخداـ )  درام  أمتهديت التعرؼ  لد تٙٔ((2015عمياء ثروت السيد ) تمن منمت
المكددكؿ التعليمن  لد الك د ال  د كتعلـ  عض المهنرات الأمنمي  ين ال رة الطنةرة لطنل نت 
المر ل  ا  دادي   دكل  ا منرات العربي  المت دة م كأمتخدمت ال ن ث  الماه  التحري د م كت كات 

تنة : تفكمت المحمك   أ ـ الا ) تلمدذة  نل ف الأكؿ ا  دادؼم كمفٓٗ دا  ال  ث مف  دد (
التحري ي  (المكددكؿ التعليمن)  لد المحمك   الضن ط  (أملكا الأكامر) ين ممتكػ أداء المهنرات 

 الأمنمي  ين ال رة الطنةرة. 
 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

 ي دأمتخدـ ال ن ث الماه  التحري د اظراح لم ةمتل لط يع  ال  ثم كتـ إت نع الت ميـ التحر         
  إت نع القينس الق لد ال عدػ للمحمك تدف. كالأخرػ ضن ط  لمحمك تدف إ دا من تحري ي 
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 مجتمع البحث :
جامعة  –أشتمل مجتمع البحث عمى طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية بنين 

 .2015/2016( طالباً فى الفصل الدراسى الأول لمعام الجامعى 516الزقازيق، والبالغ عددىم )
 عينة البحث :

حنمع   - تلي  التربي  الرينضي  لل ادف  تـ إختينر  دا  ال  ث مف ط ا الفرم  الأكلن       
) طنل نحم ٙٔ٘م كال نلغ  دد ـ ( ٕٙٔٓ/ٕ٘ٔٓالزمنزيق يد الف   الدرامد الأكؿ للعنـ الحنمعد 

) طنل نحم تـ إمت عند ٜٗ) شعا  نلطريق  العمدي   لغ  دد الط ا  هن (٘ دث تـ إختينر  دد (
ط ا  ٓٔ –ط ا ممنرمدف ل رة المل   ٛ –طنل نح للدرام  ا متط  ي   ٕٖ) طنل نح (ٓ٘ دد (

) طنل نح تـ تقميمهـ إلن محمك تدف ٗٗ نمددف للإ ندة) كبذلؾ أ   ت  دا  ال  ث الأمنمي  (
  ضن ط  (أملكا التعلـ إ دا من محمك   تحري ي  (أملكا المكددكلات التعليمي )م كالأخرػ محمك 

 ) طنل نح.ٕٕ نلأكامر) مكاـ ت  ماهمن (
 حساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:       

تـ  منا إ تدالي  تكزيت أيراد  دا  ال  ث يد  عض المتمدرات التد مد تؤثر  لد المتمدر         
 -ي  ( القدرة العضلي  للذرا دف التحري ن مث  : المف م الطكؿ م الكزف م الذتنءم كالمتمدرات ال دا

الت كيا  نلكثا مف ماطق  التكازف) كممتكػ أداء  –الرشنم   –التكايق  –القدرة العضلي  الرحلدف 
ترة المل م كذلؾ  عد الت قق مف المعنم ت العلمي  للإخت نرات ال داي  كالمهنري  الث ث اقنط يد 

 ف ذلؾ.) دكض نٕ)م(ٔكالذتنء مدد ال  ث م كالحدكلدف (
 (0ؾىٍٝ )                                           

 86ئػطىج٤ُس ض٣َٞغ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ك٠ ٓؼىلاش جُ٘ٔٞ )جُٖٓ،جُطٍٞ،جَُٕٞ،جًًُحء(    ٕ =   

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ
 جلإُطٞجء ج١٤ُْٞ جلإٗكٍجف  جُٔط١ْٞ 

 1.95 07.11 1.89 07.25 ْ٘س جُٖٓ

 1.72 083.25 6.08 084.93 ْْ جُطٍٞ

 1.85 81.11 5.72 80.45 ًؿْ جَُٕٞ

 1.46 31.51 4.59 30.20 وٌؾس جًًُحء 

) أف حميت ميـ معنم ت ا لتكاء لمعدلات الامك (المفمالطكؿم الكزف ٔدتض  مف حدكؿ (
) ممن يشدر إلد إ تدالي  ٖ(±) أػ أاهن تا  ر من  دف ٜ٘.ٓ:  ٙٗ.ٓمالذتنء)م تراك ت من  دف (

 اد  دا  ال  ث يد  ذو المتمدرات.تكزيت أير 
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 (2ؾىٍٝ )

 ئػطىج٤ُس ض٣َٞغ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ك٠ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ٝٓٓطٟٞ أوجء

 86جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ ك٠ ًٍز جُِٓس                ٕ =                          

 ءجلإُطٞج ج١٤ُْٞ جلإٗكٍجف   جُٔط١ْٞ ٝقىز جُوحِ جُٔطـ٤ٍجش

 0.15 5.95 1.63 6.08 ٓطٍ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ًٌُِجػ٤ٖ

 1.57 33.51 5.07 34.50 ْْ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ٍُِؾ٤ِٖ

 1.74 03.11 3.34 03.93 وٌؾس جُطٞجكن

 1.86 8.99 0.00 7.28 غح٤ٗس جٍُٖحهس

 1.65 67.27 5.38 69.44 غح٤ٗس جُطٞجَٕ

      جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ :

 0.60 1.51 1.93 0.11 وٌؾس (0ٌحٕ )جُٔ

 1.35- 0.51 0.00 0.38 وٌؾس (2جٌُٔحٕ )

 1.45 0.51 0.26 0.69 وٌؾس (3جٌُٔحٕ )

 1.90 0.11 0.12 0.30 وٌؾس (4جٌُٔحٕ )

 1.00- 0.11 1.77 1.98 وٌؾس (5جٌُٔحٕ )

 1.78 5.51 2.90 6.34 وٌؾس جُٔؿٔٞع ج٠ٌُِ ُِط٣ٞٛد

ميـ معنم ت ا لتكاء يد المتمدرات ال داي  كممتكػ أداء  ) أف حميتٕدتض  مف حدكؿ (
:  ٖ٘.ٓ-ترة المل  مدد ال  ث تراك ت من  دف (الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد 

) ممن يشدر إلد إ تدالي  تكزيت أيراد  دا  ال  ث يد  ذو ٖ(±) أػ أاهن تا  ر من  دف ٔٙ.ٔ
 المتمدرات.

 تكافؤ مجموعتى البحث :
ـ ال ن ث  إحراء الت نيؤ  دف محمك تد ال  ث يد المتمدرات المن ق  م كالتد تـ إحراء من

التحناس يدهن م ك ذا القينس يعت ر  مثن   القينس الق لد للمحمك تدف التحري ي  كالضن ط م 
 ) دكض نف ذلؾ. ٗ) م (ٖكالحدكلدف (

 (3ؾىٍٝ )

 ٓؼىلاش جُ٘ٔٞ ه٤ى جُركع ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

 = ٕ22 

 جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس 

 ه٤ٔس "ش" 22ٕ = 

 ع ّ ع ّ

 1.65 1.60 07.01 1.57 07.22 ْ٘س جُٖٓ

 1.46 4.96 084.05 5.02 084.78 ْْ جُطٍٞ

 1.07 4.27 80.11 4.66 80.25 ًؿْ جَُٕٞ

 1.36 4.00 31.82 4.07 30.07 وٌؾس جًًُحء 

 2.031=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى       
 دف المحمك تدف  ٘ٓ.ٓ)  دـ كحكد يركؽ دال  إ  نةينح  اد ممتكػ ٖدتض  مف حدكؿ (

التحري ي  كالضن ط  يد (المفمالطكؿمالكزفمالذتنء)م ممن يشدر إلد ت نيؤ محمك تن ال  ث يد 
   ذو المتمدرات.
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 (4ؾىٍٝ ) 

 س جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗسولاُ

 ٝٓٓطٟٞ أوجء جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ ك٠ ًٍز جُِٓس 

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

 = ٕ22 

 جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس 

 ه٤ٔس "ش" 22ٕ = 

 ع ّ ع ّ

 1.62 1.63 6.14 1.52 6.05 ٓطٍ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ًٌُِجػ٤ٖ

 1.22 4.29 34.11 4.33 34.29 ْْ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ٍُِؾ٤ِٖ

 1.85 2.78 03.05 2.96 03.72 وٌؾس جُطٞجكن

 1.23 0.12 7.26 1.92 7.09 غح٤ٗس جٍُٖحهس

 1.00 4.27 69.29 4.00 69.43 غح٤ٗس جُطٞجَٕ

       جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ :

 1.47 1.64 1.90 1.57 0.11 سوٌؾ (0جٌُٔحٕ )

 1.20 1.99 0.27 1.95 0.34 وٌؾس (2جٌُٔحٕ )

 1.33 0.14 0.50 0.00 0.62 وٌؾس (3جٌُٔحٕ )

 1.30 1.94 0.09 1.92 0.27 وٌؾس (4جٌُٔحٕ )

 1.43 1.50 1.77 1.55 1.95 وٌؾس (5جٌُٔحٕ )

 1.67 0.76 5.88 2.03 6.09 وٌؾس جُٔؿٔٞع ج٠ٌُِ ُِط٣ٞٛد

 2.031=  0.05" الجدولية عند مستوى قيمة "ت
 دف المحمك تدف  ٘ٓ.ٓ)  دـ كحكد يركؽ دال  إ  نةينح  اد ممتكػ ٗدتض  مف حدكؿ (

الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط التحري ي  كالضن ط  يد المتمدرات ال داي  كممتكػ أداء 
  ذو المتمدرات. محمك تن ال  ث يدترة المل  مدد ال  ثم ممن يشدر إلد ت نيؤ يد 

 أدوات جمع البيانات:
 أولًا : إستطلاع رأى الخبراء :

لت ددد ا خت نرات ال داي  منـ ال ن ث  ن ط ع  لد العددد مف المراحت العلمي  
الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد المتخ    لت ددد القدرات ال داي  المرت ط   مهنرة 

ا خت نرات التد تقيمهن م ثـ منـ ال ن ث  ت ميـ إمتمنرة  متط ع  ترة المل  مدد ال  ثم كت ددد
) م كمنـ  عرضهن  لد الخ راء المتخ  دف يد ترة المل  لت ددد المانما ماهن ٔالرأػ مل ق (

 لممتكػ كمدرات أيراد  دا  ال  ثم كمد أمفر ذلؾ  ف ا خت نرات التنلي :
 )ٕمل ق (الإختبارات البدنية :  -أ
 نر ديت ترة ط ي  لأم د ممني .         ( لقينس القدرة العضلي  للذرا دف )إخت  -ٔ
 إخت نر الكثا العمكدػ.                      ( لقينس القدرة العضلي  للرحلدف ) -ٕ
متق نؿ ال رات.                 ( لقينس التكايق  دف العدف كالذراع كال رة) -ٖ  إخت نر رمن كا 
 ـ .          ( لقينس الرشنم  )٘.ٗ× ٖلزحزاحن إخت نر الحرؼ ا -ٗ
 إخت نر الكمكؼ  نلقدـ ( طكلي )  لد العنرض . ( لقينس التكازف الثن ت) -٘
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 )ٖمل ق ( التصويب بالوثب من منطقة الثلاث نقاط فى كرة السمة :ثانياً : إختبار دقة 
ترة طق  الث ث اقنط يد الت كيا  نلكثا مف مامنـ ال ن ث  ت ميـ إخت نر لقينس دم        

المل  مدد ال  ث م كذلؾ  ف طريق مينس مدؼ ت قدق الطنلا لهدؼ المهنرة م ك ك إ ن   الهدؼ 
 ) أمن ف تمطن مكس الث ث اقنط.٘مف (

 )ٗمل ق (ثالثاً : إختبار الذكاء العالى : 
  (الذتنء) )  هدؼ مينس القدرة العقلي  العنمٖ)(1989السيد محمد خيرى )أ د  ذا ا خت نر 

 ك ك  نل  للتط دق ل   الحامدف كلحميت الأ منر الماي .
 رابعاً : الأجيزة والأدوات المستخدمة: 

 مدزاف ط د معندر لقينس الكزف. -حهنز الرمتنمدتر لقينس الطكؿ ال لد للحمـ.               -
 ينس.                 شريط م -ملعا ترة مل   ددكاتل.                                     -
 من   إيقنؼ. -تحـ.                                 ٘.ٔترات ط ي  زا   –

 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –خامساً : المعاملات العممية )الصدق 
 معامل الصدق : -أ
إمتخدـ ال ن ث  دؽ التمندز كذلؾ  دحند معنم   دؽ ا خت نرات ال داي  كالمهنري   

خ ) طنل نح مف محتمت ال  ث كخنرج العاي  الأمنمي  يد ٕٖت نر الذتنء العنلد  لد  دا  مكامهن (كا 
م كتـ ذلؾ  ف طريق  منا دلال  الفركؽ  دف ٕ٘ٔٓ/ٜ/ٜٕك تد  ٕ٘ٔٓ/ٜ/ٕٚالفترة مف 

 ) دكض  ذلؾ.٘ا ربن ن الأ لد كا ربن ن الأدادم كالحدكؿ (
 (5ؾىٍٝ )

 جُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجًًُحء ه٤ى جُركع           ػ٠ِ ٝجلأو٠ٗ ك٠ جلإنطرحٌجشولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جلإٌذحػ٤٤ٖ جلأ

 جلإنطرحٌجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

 جلإٌذحػ٢ جلأػ٠ِ

=ٕ7 

 جلإٌذحػ٢ جلأو٠ٗ

 ه٤ٔس ش 7ٕ=

 ع ّ ع ّ

 *2.68 1.40 5.88 1.38 6.33 ٓطٍ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ًٌُِجػ٤ٖ

 *2.52 2.62 32.06 2.94 35.90 ْْ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ٍُِؾ٤ِٖ

 *3.83 0.39 03.11 0.00 05.51 وٌؾس جُطٞجكن

 *2.47 1.28 7.05 1.24 8.70 غح٤ٗس جٍُٖحهس

 *3.95 2.20 67.08 2.36 82.99 غح٤ٗس جُطٞجَٕ

       جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ :

 *4.20 1.25 1.58 1.29 0.07 وٌؾس (0جٌُٔحٕ )

 *4.15 1.28 1.92 1.32 0.56 وٌؾس (2جٌُٔحٕ )

 *2.75 1.46 0.04 1.50 0.77 وٌؾس (3جٌُٔحٕ )

 *3.33 1.25 1.76 1.30 0.36 وٌؾس (4جٌُٔحٕ )

 *3.86 1.26 1.51 1.35 0.02 وٌؾس (5جٌُٔحٕ )

 *4.80 0.20 3.99 0.26 8.01 وٌؾس جُٔؿٔٞع ج٠ٌُِ ُِط٣ٞٛد

 *3.09 2.50 29.26 2.48 33.51 وٌؾس جًًُحء جُؼح٠ُ

 0.05* دال عند مستوى      2.145=  0.05" الجدولية عند مستوى  قيمة " ت      
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 دف ا ربن ددف  ٘ٓ.ٓ) كحكد يركؽ دال  إ  نةينح  اد ممتكػ ٘دتض  مف حدكؿ (
خت نر الذتنء ممن يعطن  الأ لد كالأداد ل نل  الأربن ن الأ لد يد ا خت نرات ال داي  كالمهنري  كا 

 رت لمن كضعت مف أحلل.دلال  م نشرة  لد  دؽ تلؾ ا خت ن
 معامل الثبات: -ب 

ل منا معنم  الث نت منـ ال ن ث  إمتخداـ طريق  تط دق ا خت نر ثـ إ ندتل مرة أخرػم 
خت نر الذتنء العنلد  لد أيراد العدا   كذلؾ  ف طريق تط دق ا خت نرات ال داي  كالمهنري  كا 

) أينـ ل خت نرات ال داي  ٖزماد مدرو ( الامتط  ي م ثـ إ ندة التط دق  لد افس العدا   فن  
) أينـم كذلؾ يد الفترة ٓٔإخت نر الذتنء العنلد يتنف الفن   الزماد  دف التط يقدف (أمن  كالمهنري  م

م ثـ تـ  منا الارت نط  دف اتنة  التط يقدف الأكؿ كالثناد ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٓٔك تد  ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٔمف 
 ) دكض  ذلؾ.ٙم كحدكؿ (

 (6ؾىٍٝ )  

                    32ٕ =     ٓؼحَٓ جُػرحش ُلإنطرحٌجش ه٤ى جُركع                                        

 جلإنطرحٌجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

 جُططر٤ن جُػح٢ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ
 ه٤ٔس "ٌ"

 ع ّ ع ّ

 *1.523 1.39 6.11 1.48 5.95 ٓطٍ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ًٌُِجػ٤ٖ

 *1.407 2.82 33.05 2.90 32.86 ْْ جُوىٌز جُؼ٤ِٟس ٍُِؾ٤ِٖ

 *1.536 0.44 03.51 0.52 03.44 وٌؾس جُطٞجكن

 *1.549 1.23 7.18 1.27 7.02 غح٤ٗس جٍُٖحهس

 *1.436 2.59 69.80 2.46 69.29 غح٤ٗس جُطٞجَٕ

       جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ :

 *1.525 1.54 1.96 1.50 1.77 وٌؾس (0جٌُٔحٕ )

 *1.490 1.89 0.02 1.69 0.11 وٌؾس (2جٌُٔحٕ )

 *1.488 1.95 0.34 1.78 0.27 وٌؾس (3جٌُٔحٕ )

 *1.549 1.72 0.11 1.60 1.96 وٌؾس (4جٌُٔحٕ )

 *1.460 1.56 1.92 1.53 1.84 وٌؾس (5جٌُٔحٕ )

 *1.444 0.29 5.34 0.00 4.76 وٌؾس جُٔؿٔٞع ج٠ٌُِ ُِط٣ٞٛد

 *1.459 2.60 31.51 2.89 31.11 وٌؾس جًًُحء جُؼح٠ُ

 1.15* وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ                        1.349=  1.15ه٤ٔس " ٌ" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ        

 دف  ٘ٓ.ٓ) كحكد   م  إرت نطي  دال  إ  نةينح  اد ممتكػ ٙدتض  مف حدكؿ (
خت نر الذتنء العنلد مم ن يشدر إلد ث نت التط يقدف الأكؿ كالثناد للإخت نرات ال داي  كالمهنري  م كا 

 الاخت نرات الممتخدم .
 البرنامج التعميمى بإستخدام أسموب الموديولات التعميمية:

 أولًا: اليدف العام من البرنامج:
تقػنف أداء مهػنرة  -ٔ تػرة المػل  لطػ ا الفرمػ  الت ػكيا  نلكثػا مػف ماطقػ  الػث ث اقػنط يػد تعلـ كا 

 زمنزيق (المحمك   التحري ي ).الأكلد  تلي  التربي  الرينضي   ادف حنمع  ال
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 ثانياً: أسس وضع البرنامج التعميمى:
 (2011عفــت الطنطــاوى )كفــوزى الشــربينى  )م2000محمد أمــين ) زينــبدتفػػق تػػ  مػػف : 

 لد أف  اػنؾ العددػد مػف الأمػس العلميػ  لتافدػذ ال راػنم  التعليمػد  إمػتخداـ أمػلكا المكددػكؿم كمػد 
 تعليمد المقترح الأمس التنلي :أت ت ال ن ث يد  انء ال رانم  ال

 أف دتانما الم تكػ مت أ داؼ ال رانم  العنم . -ٔ
ت لد  الم تكػ المهنرػ الم دد إلد أحػزاء  ػمدرة متدرحػ  يػد ال ػعك   لتلػؾ المهػنرة  تقمػيمهن  -ٕ

 إلد مرا لهن الأكلي  ثـ تقميمهن لمحمك   مف الكاح نت ال رتي . 
 علمدف. أف دانما الم تكػ مدرات المت -ٖ
 التدرج يد تعلـ المهنـ ال رتي  مف المه  لل عامكمف ال ميط للمرتا. -ٗ
إ داد الم تػكػ المهػنرػ  تقمػيمل إلػد ك ػدات م ػمرة ت مكددػكلات ت   دػث يمػم  لمػدر المػتعلـ  -٘

 يد ال رانم  كيق مدراتل كمر تل الذاتي  ت قيقن لم دأ التعلـ الذاتد. 
  منط  كالتاكع كمرا نة الفركؽ الفردي  للمتعلمدف. تتمدز الكاح نت ال رتي   نل -ٙ
 ػػدـ ااتقػػنؿ المػػتعلـ مػػف مكددػػكؿ إلػػد آخػػر إلا  عػػد احن ػػل يػػد المكددػػكؿ المػػن قم كبػػذلؾ يشػػ ت  -ٚ

تن   ير   لحميت المتعلمدف للأداء يد كمت كا د.  ال رانم   نحنت الأيراد كا 
ر المػتعلـ كااتقنلػل مػف ك ػدة إلػد أخػرػ  ػف المعري  الفكري   اتنة  التعلـ تك ك الأمنس لخط مػد -ٛ

 طريق التمذي  الراحع  المانم   مف خ ؿ المكددكؿ المقترح. 
يعت ر المكددكؿ تكرم   م ت ت ت دد المتعلـ يي ن  ل خ ؿ تافدذ ك دات ال رانم  كيمتعدف  ل  -ٜ

 )   ٖٚٔ:  ٛٔ)م(ٚٚٔ:  ٚخ ؿ التعلـ.(
 تخدام أسموب الموديولات التعميمية:ثالثاً: محتوى البرنامج التعميمى بإس

 اػػنؾ العددػػد مػػف الم ػػندغ التػػد تت ػػت  اػػد ت لدػػ  كتاظػػيـ الم تػػكػ تمػػن أشػػنر إلدهػػن تػػ  مػػف   
) كماهن اختينر أملكا التدريس المانما 2006محمود عبد الحميم ))م 2002عبد الحميد شرف )

الت اكلكحي  التد تيمر الكمت كالحهد للتعلـ (أملكا المكددكلات) كاختينر كمنةط الات نؿ التعليمي  ك 
مػػت تاظػػيـ كتتػػن ت الخ ػػرات التعليميػػ  (المهػػنرة مدػػد ال  ػػث)  شػػت  ماطقػػد مػػت مركاػػ  الم تػػكػ   دػػث 

 ) ٕٔٔ:  ٕٙ)م(ٖٚ:  ٔٔيتكف من   للتعدد  لدانما ممتكػ المتعلمدف.(
) كمػػػد ٘كتػػػـ  ػػػرض الم تػػػكػ  لػػػد الخ ػػػراء يػػػد محػػػنؿ تػػػرة المػػػل  كطػػػرؽ التػػػدريس (مل ػػػق

 حنءت الاتنة   تعدد  كتمددر  عض التدري نت ك ينيتهن يد  كرة اهنةي . 
 كمنـ ال ن ث  ت ددد م تكينت ت  مكددكؿ كالتد تتضمف:

 ت.الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط  اكاف المكددكؿ مث  ت تعلـ مهنرة  -
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التعليمػنت كا رشػػندات الأيتػنر الرةيمػي  للمكددػكؿ كتتضػػمف مقدمػ   نم مأ ميػ  المكددػػكؿ ك عػض  -
 الهنم  للمكددكؿ.

متناي  الاحنح يد المكددكؿ المقترح. -  الاخت نر الق لد ك ك ي دد الممتكػ الم دةد للمتعلـ كا 
 الم تكػ التعليمد كالتط يقد للمكددكؿ كيشم   لد من دلد : -
المت رت  مشن دة امكذج للمهنرة مف خ ؿ أحهزة ال نما الآلد لعرض محمك   مف ال كر  -أ 

 ) دمنةق.ٚكالثن ت  تكض  مرا   الأداء الفاد للمهنرة مدد ال  ث.(
 ) دمنةق.ٓٔا  منء ( -ا
 ) دمنةق.ٓٔا  داد ال داد الخنص ( -ج
 ) دميق .ٕٓالحزء التعليمد كالتط يقد ( -د
 ) دميق . ٖالختنـ ( - ػ

 رابعاً: وسائل الاتصال التعميمية والتكنولوجية المستخدمة:
 ـ كال كر الثن ت  كمد رك د يدهن كضكح الألكاف ك حـ ال كر.الرمك  -
 لقطنت الفدددك :  كامط  (المكددكؿ) الامكذج ل  ا ترة مل  دؤدػ المهنرة. -
 ال نما الآلد :  كامط  ا مطكاانت المدمح  كيشن دو الط ا م   ت  مكددكؿ. -

  خامساً: التوزيع الزمنى لمبرنامج التعميمى:
كزيت الزماد لم تكػ ال رانم  التعليمد  إمتخداـ المكددكلات التعليمي  مف خ ؿ تـ ت ددد الت

) ٕٛ)م(ٕٚ)م(ٙٔ)م(ٜ)م(ٗ)م(ٕ)م(ٔ(المرت ط   مكضكع ال  ث مث  درام ا ط ع  لد الدرامنت 
 يتنات تمن دلد:

 ) أمن يت.٘ دد أمن يت ال رانم  التعليمد ( -ٔ
 مت ك دتدف أم ك ينح.) ك دات  كآٔ دد الك دات التعليمي  ( -ٕ
) دميق   ك زمف الم نضرات العملي   نل لي  تـ أخذ    ٜٓالزمف المخ ص ل   م نضرة  ملي  ( -ٖ

) دميق  لتدريس  قي  ٓٗ) دميق  لتافدذ ال رانم  التعليمد المقترح م ك قي  زمف الم نضرة (ٓ٘(
 المهنرات المقررة  لد الط ا.
 رنامج وتعديمو:سادساً: مرحمة التجريب الأولى لمب

تـ تط دق ك دة تعليمي  مف ال رانم  المقترح  لن أيراد العدا  ا متط  ي  يد الفترة مف 
 كأمتهديت معري  مدػ مانم   ال رانم  كذلؾ  ف طريق : ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/٘ٔك تد  ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٔٔ
د  دا   رض  عض الكاح نت ال رتي  كالتدري نت كالاخت نرات للتعرؼ  لد مدػ مانم تهن لأيرا -ٔ

 ال  ث.
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 تط دق مكددكؿ يعلد  ت  إحراءاتل كم تكينتل كمعري  مدػ احن ل كمن يعكؽ العملي  التعليمي . -ٕ
تقديـ كمنة  الات نؿ كمعري  مدػ ين لي  المتعلـ مت تلؾ الكمنةط كمدػ مهكل  تقديـ  -ٖ

 المعلكمنت كا تمنا المهنرة مف خ لهن.
 )CDمل ق (النيائى : سابعاً : البرنامج التعميمى فى شكمو 

تـ إحراء التعدي ت التد أظهرتهن الدرام  ا متط  ي  الثناي   لد ال رانم  التعليمد   
المقترحم كبذلؾ أ    ال رانم  حن زاح للتط دق  لد أيراد المحمك   التحري ي مكا  دادو   كرة اهنةي  

داـ حهنز ال نما الآلد لعرض مت تحهدز كمنةط الات نؿ التعليمي  كالت اكلكحي  مف خ ؿ إمتخ
الت كيا  نلكثا مف محمك   مف ال كر المت رت  كالثن ت  تكض  مرا   الأداء الفاد لمهنرة 

 .ماطق  الث ث اقنط يد ترة المل 
 القياسات القبمية :

الضن ط ) يد ممتكػ أداء  –منـ ال ن ث  نحراء القينمنت الق لي  للمحمك تدف (التحري ي  
 ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٚٔم كذلؾ يد الفترة مف  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة المل  الت كيامهنرة 
 . ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٜٔك تد 

 تطبيق محتوى البرنامج التعميمى بإستخدام الموديولات التعميمية: 
تـ تط دق م تكػ ال رانم  التعليمد  إمتخداـ أملكا المكددكلات التعليمي   لد المحمك   

)م كمد ٚامن أمتخدمت المحمك   الضن ط  أملكا التعلـ  نلأمر(مل ق )م  دٙالتحري ي  (مل ق 
) دميق  م ٓ٘) أمن يت  كامت ك دتدف تعليمدتدف يد الأم كع زمف الك دة (٘أمتمرؽ تط دق التحرب  (

 .ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٕٗإلد  ٕ٘ٔٓ/ٓٔ/ٕٔيد الفترة مف 
 القياسات البعدية : 

ف التحري ي  كالضن ط  يد ممتكػ أداء مهنرة منـ ال ن ث  إحراء القينمنت ال عدي  للمحمك تد
م افس ترتدا كشركط القينمنت الق لي  يد الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة المل 

 .ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٕٛإلد  ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٕ٘الفترة مف 
 الأساليب الإحصائية قيد البحث: 

إمػػػػػتخداـ الأمػػػػػنلدا لمعنلحػػػػػ  ال يناػػػػػنت إ  ػػػػػنةينح كت قيقػػػػػنح لأ ػػػػػداؼ ال  ػػػػػث مػػػػػنـ ال ن ػػػػػث   
 ا   نةي  التنلي  : 

 ا ا راؼ المعينرػ.  -   المتكمط ال من د. -
 معنم  ا لتكاء.  -    الكميط. -
 إخت نر تتت.  -  معنم  ا رت نط ال ميط.  -
 اما الت مف %.   -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

 (8ؾىٍٝ )

 ٝجُرؼىٟ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٠ ٓٓطٟٞ  ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ

                   22أوجء جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ ك٠ ًٍز جُِٓس                ٕ =                          

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

 جُو٤حِ جُرؼىٟ جُو٤حِ جُور٠ِ
 ه٤ٔس "ش"

 ع ّ ع ّ

       لاظ ٗوح٠ ٣د ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػجُطٛٞ

 *02.70 1.55 3.33 1.57 0.11 وٌؾس (0جٌُٔحٕ )

 *7.09 0.12 3.90 1.95 0.34 وٌؾس (2جٌُٔحٕ )

 *8.43 0.06 4.05 0.00 0.62 وٌؾس (3جٌُٔحٕ )

 *7.60 1.95 3.78 1.92 0.27 وٌؾس (4جٌُٔحٕ )

 *00.89 1.62 3.29 1.55 1.95 وٌؾس (5جٌُٔحٕ )

 *06.53 2.47 07.55 2.03 6.09 وٌؾس جُٔؿٔٞع ج٠ٌُِ ُِط٣ٞٛد

 1.15* وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ                              2.171=  1.15ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

 دف القينمدف الق لد  ٘ٓ.ٓ) كحكد يركؽ دال  إ  نةينح  اد ممتكػ ٚدتض  مف حدكؿ (
مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة كال عدػ للمحمك   التحري ي  يد ممتكػ أداء الت كيا  نلكثا 

 دػ. المل  مدد ال  ث ل نل  القينس ال ع
 (7ؾىٍٝ )

 ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٠ِ ٝجُرؼىٟ ُِٔؿٔٞػس جُٟحذطس ك٠ ٓٓطٟٞ 

                   22أوجء جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ ك٠ ًٍز جُِٓس            ٕ =                        

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

 جُو٤حِ جُرؼىٟ جُو٤حِ جُور٠ِ
 ه٤ٔس "ش"

 ع ّ ع ّ

       جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ :

 *9.03 1.63 2.60 1.64 1.90 وٌؾس (0جٌُٔحٕ )

 *5.60 0.00 3.11 1.99 0.27 وٌؾس (2جٌُٔحٕ )

 *4.74 0.20 3.23 0.14 0.50 وٌؾس (3جٌُٔحٕ )

 *5.33 0.12 2.90 1.94 0.09 وٌؾس (4جٌُٔحٕ )

 *7.09 1.84 2.53 1.50 1.77 وٌؾس (5جٌُٔحٕ )

 *00.60 2.29 04.27 0.76 5.88 وٌؾس جُٔؿٔٞع ج٠ٌُِ ُِط٣ٞٛد

 0.05* دال عند مستوى       2.080=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
دف القينمدف الق لد   ٘ٓ.ٓ) كحكد يركؽ دال  إ  نةينح  اد ممتكػ ٛدتض  مف حدكؿ (

كال عدػ للمحمك   الضن ط  يد ممتكػ أداء الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة 
 المل  مدد ال  ث ل نل  القينس ال عدػ. 
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 (9ؾىٍٝ )

 ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى٤٣ٖ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ ٓٓطٟٞ 

 ػلاظ ٗوح٠ ك٠ ًٍز جُِٓس                  أوجء جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُ 

 جُٔطـ٤ٍجش
ٝقىز 

 جُو٤حِ

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

 = ٕ22 

 جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس 

 ه٤ٔس "ش" 22ٕ = 

 ع ّ ع ّ

       جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ :

 *3.93 1.63 2.60 1.55 3.33 وٌؾس (0جٌُٔحٕ )

 *2.88 0.00 3.11 0.12 3.90 وٌؾس (2جٌُٔحٕ )

 *2.49 0.20 3.23 0.06 4.05 وٌؾس (3جٌُٔحٕ )

 *3.06 0.12 2.90 1.95 3.78 وٌؾس (4جٌُٔحٕ )

 *3.62 1.84 2.53 1.62 3.29 وٌؾس (5جٌُٔحٕ )

 *5.89 2.29 04.27 2.47 07.55 وٌؾس جُٔؿٔٞع ج٠ٌُِ ُِط٣ٞٛد

 1.15ٓٓطٟٞ * وجٍ ػ٘ى          2.120=  1.15ه٤ٔس "ش" جُؿى٤ُٝس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

 دف القينمدف ال عدددف  ٘ٓ.ٓ) كحكد يركؽ دال  إ  نةينح  اد ممتكػ ٜدتض  مف حدكؿ (
للمحمك تدف التحري ي  كالضن ط  يد ممتكػ أداء الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة 

 المل  مدد ال  ث ل نل  المحمك   التحري ي . 
 (01ؾىٍٝ )

 ُور٠ِ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذطس ك٠ ٓٓطٟٞٗٓد ضكٖٓ جُو٤حِ جُرؼىٟ ػٖ ج

 أوجء جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ ك٠ ًٍز جُِٓس 

 جُٔطـ٤ٍجش
 22جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس      ٕ =  22ٕ =      جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س 

 ٗٓد جُطكٖٓ ذؼىٟ هر٠ِ ٗٓد جُطكٖٓ ذؼىٟ هر٠ِ

       جُط٣ٞٛد ذحُٞغد ٖٓ ٓ٘طوس جُػلاظ ٗوح٠ :

 %076.70 2.60 1.90 %233.11 3.33 0.11 (0جٌُٔحٕ )

 %034.37 3.11 0.27 %090.89 3.90 0.34 (2جٌُٔحٕ )

 %003.90 3.23 0.50 %056.08 4.05 0.62 (3جٌُٔحٕ )

 %044.54 2.90 0.09 %212.34 3.78 0.27 (4جٌُٔحٕ )

 %078.51 2.53 1.77 %246.32 3.29 1.95 (5جٌُٔحٕ )

 %048.49 04.27 5.88 %099.67 07.55 6.09 ٠ ُِط٣ٞٛدجُٔؿٔٞع جٌُِ

) تفكؽ المحمك   التحري ي   لد المحمك   الضن ط  يد اما ٓٔدتض  مف حدكؿ (
ت مف القينس ال عدػ  ف الق لد يد ممتكػ أداء الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة 

 المل  مدد ال  ث.                        
 اقشة النتائج:ثانياً: من

 مناقشة نتائج الفرض الأول لمبحث: -أ
 دف القينمدف  ٘ٓ.ٓ) إلد كحكد يركؽ دال  إ  نةينح  اد ممتكػ ٚأشنرت اتنة  حدكؿ (

الق لد كال عدػ للمحمك   التحري ي  يد ممتكػ أداء الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد 
 ترة المل  مدد ال  ث ل نل  القينس ال عدػ. 
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يرحت ال ن ث الت مف يد ممتكػ أداء الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة ك 
المل  إلد إمتخداـ أملكا المكددكلات التعليمي  لتعليـ المهنرة مدد ال  ث ممن أدػ إلد زيندة ممتكػ 
إ تمنا الط ا للمعلكمنت كال قنةق العلمي  المت ل   نلمهنرة مدد ال  ث مف خ ؿ التفن   

مت ندؿ  دف المتعلـم كالمندة التعليمي   من تشملل مف تملم  للمعنرؼم كالمفن يـ المتعلق   نلمهنرة ال
مدد ال  ثم كترتدا أحزاةهن ممن دحع  تفن   الطنلا ت ن دػ كمتدرج  تن ت ققت الأ داؼ 

و الاتدح  مت التعليمي  الم ددة  متخداـ المكددكلات التعليمي  لتعلـ المهنرة مدد ال  ث م كتتفق  ذ
عفت ك(، فوزى الشربيني 2005) Yanug & Danungيانج ودانينج من أشنر إليل ت  مف : 

أف أملكا المكددكلات التعليمي  دتمدز   عض الخ نةص  ف يدرو مف ( 2011الطنطاوى )
 –إرشندات  –الأمنلدا التدريمي   من ي تكيل مف متكانت ذاتي  تحع  التعليـ مت نم ح مف معلكمنت 

أمنلدا تقكيـ مر لي  كاهنةي  ممن دحع  امتخداـ  ذا الاظنـ لل م كلاح لدػ  –كمنةط تعليمي  ممن دة 
العددد مف الهدةنت التربكي  كالمؤممنت التعليمي  لأال ي قق ممتكػ يفكؽ الأاظم  التقلددي  

حع  الفكري مكي دد الأخرػم ن ضني  إلد التقديـ الممتمر للمتعلـ داخ  المكددكلات يقدـ التمذي  الرا
 ) ٛٔ:ٕ٘ٔ)م(ٖٚ:ٚ٘ نمتمرار ممتكؼ احنح العملي  التعليمي .(

 (، وفاءٖٙ()2002) Vergerفيرجر كتتفق  ذو الاتدح  مت اتنة  درام  ت  مف : 
، مروة صبري )ٖٔ) (2010(، عبد العزيز عبد الله عبد العزيز )ٖٓ((2008محمود حسن )

(، إبراىيم إبراىيم غنيم ٜٕ()2011العال )، ىاني أحمد عبد )ٕٚ(( 2011إبراىيم )
 لد  )٘) (2015(، ريباز مجيد أمين )ٕ()2014، أحمد السعيد عبد الفتاح ))ٔ((2012)

أ مي  إمتخداـ أملكا المكددكلات التعليمي  كال نما الآلد يد تعلـ المهنرات ال رتي  كالحكااا 
 المعريي  يد الرينضنت الفردي  كالحمن ي .

( ،ىوفستيتر 1998) Charnan شارمان فق  ذو الاتدح  مت من أشنر إليل ت  مف:تمن تت      
Hofstetter (2003 بارجريت ،)Bargert (2006 ) أف المكددكلات التعليمي  تانما الطنلا

المتكمط  دث يمتف التعلـ خ ؿ يترة زماي  تت دد  قدرات المتعلـ كممتكاوم تمن درت ط المكددكؿ 
 –تتد نت م رمح   – كر  –أي ـ  –يدددك  –كتيمر  ملي  التعلـ (تتا  كمنةط إت نؿ تمه  

مطكينت تعليمي )م  ن ضني  إلد تفريد  ملي  التعلـ   دث يمعد ت  متعلـ إلن ت قدق من دتانما 
 مت مدراتل كلا داتق  مف مكضكع إلن آخر إلا  عد إتقنف الحزء الأكؿ ط قنح لأ داؼ كاض   كم ددة. 

 ) ٖٔ:ٖٚٔ)م(ٖٖ:ٜٜٔ)م(ٕٖ:ٜٖ(



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

293 

:" توجد فروق دالة إحصائياً كبذلؾ دت قق     يرض ال  ث الأكؿ كالذػ داص  لد 
بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى مستوى أداء ميارة التصويب بالوثب من 

 ت.منطقة الثلاث نقاط فى كرة السمة ولصالح القياس البعدى
 لمبحث:مناقشة نتائج الفرض الثانى  -ب 

 دف القينمدف  ٘ٓ.ٓ) كحكد يركؽ دال  إ  نةينح  اد ممتكػ ٛكأظهرت اتنة  حدكؿ (
الق لد كال عدػ للمحمك   الضن ط  يد ممتكػ أداء الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد 

 ترة المل  مدد ال  ث ل نل  القينس ال عدػ. 
المعلـ يد الطريق  التقلددي  م كالتد  كيعزػ ال ن ث ذلؾ إلن الدكر ا دحن د الذػ يقكـ  ل

تعتمد  لد الشرح اللفظد مف م   المعلـ  ف المهنرة م كك فهن ك فنح دميقنح  ن ضني  إلد  رض 
امكذج  ملد للمهنرة المتعلم   كامط  المعلـ م  ذا  ن ضني  إلد تقديـ التمذي  الراحع  م كالتقكيـ 

 يا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة المل .الممتمر أثانء ك عد الأداء لمهنرة الت ك 
 دف أملكا التعلـ  نلأكامر مف  (2004فكرى حسن )كتتفق  ذو الاتدح  مت من أشنر إليل 

الأمنلدا التعليمي  الم نشرة لمر   ك كؿ المعلكمنتمكا  تمنا المهنرات مف المعلـ إلد المتعلـ 
م كيمتطيت ض ط ظركؼ ال دة  الم يط  خ ؿ  دث يشعر المعلـ  نلميطرة  لد المكمف التعليمد

 )  ٕٛٔ: ٚٔالك دة التعليمي .(
:" توجد فروق دالة إحصائياً كبذلؾ دت قق     يرض ال  ث الثناد كالذػ داص  لد 

بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى مستوى أداء ميارة التصويب بالوثب من 
 .ولصالح القياس البعدى"منطقة الثلاث نقاط فى كرة السمة 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث لمبحث: -ج 
 دف القينمدف  ٘ٓ.ٓ)  ف كحكد يركؽ دال  إ  نةينح  اد ممتكػ ٜأمفرت اتنة  حدكؿ (

ال عدددف للمحمك تدف التحري ي  كالضن ط  يد ممتكػ أداء الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط 
 محمك   التحري ي .يد ترة المل  مدد ال  ث ل نل  ال

كيرحت ال ن ث تفكؽ المحمك   التحري ي   لد المحمك   الضن ط  يد ممتكػ أداء 
الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة المل  إلد إمتخداـ أملكا المكددكلات التعليمي  

قل ممةكلي  كير للمتعلـ  نم  الثق  كالمدر يد خطكات م ددة ت عنح لمر تل الذاتي   نم   لد  نت
تعلملم تمن أف مكامف التقكيـ الذاتن مد أمدو  معري  يكري  للاتنة  ممن دتي  لل أف يعدؿ مف ممنر 
تعلمل لت قدق ممتكػ أيض  مف الأداء م ك ذا الأملكا دختلف  ف الطريق  التقلددي  المت ع  مت 
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لـ كالتافدذ يقط مف م   أيراد المحمك   الضن ط م كالتد تعتمد  لد الشرح كالامكذج مف م   المع
 المتعلمدف دكف أداد مشنرت  يعنل  يد العملي  التعليمي .

) أف أملكا المكددكلات حع  1996زاىر أحمد )كتتفق  ذو الاتدح  مت من أشنر إليل 
المتعلـ م كر رةيمد للعملي  التعليمي   دث أال دكير مدراح  نلينح مف ال ري   دث دخطك المتعلـ 

لذاتي  م تمن يعتمد  لد العددد مف ال كاس لتعدد كتاكع الخ رات التعليمي   كامط  ط قنح لمر تل ا
 ) ٕٙ٘:  ٙكمنة  الات نؿ المتاك  .(

(، حامد ٜ()2005شيرين فاروق خميل )تمن تتفق  ذو الاتدح  مت اتنة  درام  ت  مف : 
روت السيد ، عمياء ث)ٕٛ)(2014(، نياد عبد الرحيم أبو المجد )ٗ()2011محمد الكومي )

)  لن أف أملكا المكددكلات التعليمي  لل تدثدر أيض  مف أملكا التعلـ  نلأكامر ٙٔ(( 2015)
تقنف المهنرات ال رتي  ين الرينضنت الفردي  كالحمن ي .  يد تعلـ كا 

) إلد تفكؽ المحمك   التحري ي   لد المحمك   الضن ط  يد اما ٓٔتمن أشنرت حدكؿ (       
عدػ  ف الق لد يد ممتكػ أداء الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة ت مف القينس ال 

 المل  مدد ال  ث.       
كيعزػ ال ن ث  ذو الاتدح  إلد ين لي  إمتخداـ أملكا المكددكلات التعليمي  الذػ دحاا 

يدؤدػ  المتعلـ إلد  د ت در ا  منس  نلفش م كيزيد مف يرص الاحنح م كيقل  مف ام   الأخطنءم
إلن ا متحن   ا دحن ي  للمتعلـ م كتحا ل المل ي  كتديعل لزيندة مشنرتتل ين إ تمنا من  ك 
مطلكام كا  تمند  لن الافس ين  ملي  التعلـ  مر تل الذاتي  م  دث تتكاير لل التمذي  الراحع  

عليمي  أدػ إلد تفكؽ التد تعم  تتعزيز يكرػ  متحن تل م كتكاير  ذو المتطل نت يد المكددكلات الت
المحمك   التحري ي   لد المحمك   الضن ط  يد اما ت مف القينس ال عدػ  ف الق لد يد 

 ممتكػ أداء الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة المل  مدد ال  ث.
توجد فروق دالة إحصائياً  :"كبذلؾ دت قق     يرض ال  ث الثنلث كالذػ داص  لد           

ن القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى مستوى أداء ميارة التصويب بالوثب بي
 ت.  من منطقة الثلاث نقاط فى كرة السمة ولصالح المجموعة التجريبية

 الإستخلاصات:
  انءح  لد  رض الاتنة  كمانمشتهن كتفمدر ن تمتف ال ن ث مف إمتخ ص من دلد:

ت التعليمي  تد د أمنلدا التعلـ الذاتد تدثدراح إدحن ينح  لد ممتكػ أداء دؤثر أملكا المكددكلا -ٔ
 مهنرة الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة المل .
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دؤثر أملكا التعلـ  نلأكامر (الطريق  التقلددي ) تدثدراح إدحن ينح  لد ممتكػ أداء مهنرة الت كيا  -ٕ
 ة المل . نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد تر 

تفكؽ أيراد المحمك   التحري ي  (أملكا المكددكلات التعليمي )  دلال  إ  نةي   لد أيراد  -ٖ
المحمك   الضن ط  (أملكا التعلـ  نلأكامر) يد ممتكػ أداء مهنرة الت كيا  نلكثا مف 

 ماطق  الث ث اقنط يد ترة المل .
رت نطل  نل كر التكضي ي    -ٗ اد إمتخداـ أملكا المكددكلات التعليمي  تكاير الشرح الم مط كا 

أدػ إلد مهكل  إمتيعنا الط ا لمهنرة الت كيا  نلكثا مف ماطق  الث ث اقنط يد ترة 
 المل .
 التوصيات:

 ين ضكء من تك   إليل ال ن ث مف إمتخ  نت دك د  من دلد: 
تقنف مهنرة الت كيا -ٔ  نلكثا مف ماطق  الث ث  ا متعنا   دملكا المكددكلات التعليمي  لتعلـ كا 

 اقنط يد ترة المل  لط ا تلي  التربي  الرينضي   ادف حنمع  الزمنزيق.
 إمتخداـ التط يقنت الت اكلكحي  لأمنلدا التعلـ الذاتد يد تعلـ مقرر ترة المل . -ٕ
ة ا متفندة مف أملكا المكددكلات التعليمي  ين    المشت ت المعن رة التد تكاحل تدريس تر  -ٖ

 المل  يد المؤممنت التعليمي  تنلزيندة العددي  يد الط ا م كمل  أمن ف التعليـ كالممنرم .
إ داد  رام  خن   لتد د  أ ضنء  دة  التدريس كمعنكادهـ  شع   ترة المل   نل لي   متيعنا  -ٗ

 الكمنة  الت اكلكحي  ال ددث  يد محنؿ تعليـ مقرر ترة المل .
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