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الرضا الزواجي وأثره على بعض جىانب الصحة النفشية في ضىء " 
المتزوجات  بعض المتغيرات الديمىغرافية والاجتناعية لدى عينة من

 " في منطقة مكة المكرمة
 أ / أزهار ياسين سمكري

 :ملخص الدراسة 
هذفت الذساطْ إلى الكؼف عن  عٝةنْ الش نل الضًابنُ مكنا ضن  اللنفٌي الالظنَْ ًال  ن           

( ضنن  ا٢ثننلت اجتضًبننلة ماة ننْ ضكننْ اجكشضننْ  ًرلنن     ننٌٕ  794كتٗننلل لننذٔ عَاننْ ضنن   ًاٜ
عذد ض  اجتفيراة شم ت  العمش  ًالتع َم  ًالذخا  ًالعما(. ًلتح َ  أهنذا  الذساطنْ ةلضنت    

(  ًض َنننلغ اللنننفٌي الالظنننَْ   7994البلحثنننْ متةبَننن  ض َنننلغ الش نننل الضًابنننُ  البنننبًِٝ       
( 7777(  ًض َلغ اٜكتٗلل  الذلَم ًآخشًن  7771    الذلَم ًآخشًن   البلحثْ(  ًض َلغ ال 

ع ٓ عَاْ البحث. ًمتح َا البَلثلة اثتوت الذساطْ إلى الاتلٖج التللَنْ  العٝةنْ منت ضنتفيراة     
الذساطْ  تٌبذ عٝةْ إبػلمَْ دالْ مت كا ض  اللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل  ًعٝةنْ  

تفيراة ضنن  بلثننر ًالش ننل الضًابننُ ضنن  بلثننر آخننش. أ ننش العمننش ع ننٓ       طنن بَْ دالننْ مننت هننزي اجنن   
ضنننتفيراة الذساطنننْ  ألونننشة اللٗنننْ العمشٍنننْ اًٞلى دسبنننلة أع نننٓ   الش نننل الضًابنننُ    حنننت    
ألوننشة اللٗننْ الثلثَننْ دسبننلة أع ننٓ   اللننفٌي الالظننَْ. إٜ أثوننل ل تاوننش فننشً  مننت اللٗننلة  

  كمل ل تاوش الاتنلٖج أ نشال لعمنش النضًل ًل تللعنا منت       العمشٍْ اجخت لْ   ال    ًاٜكتٗلل
عمش الضًل ًالضًبْ ع ٓ كا اجتفيراة. أ ش اجظتٌٔ التع َمُ ع نٓ ضنتفيراة الذساطنْ    حنت     
ل تاونننش الاتنننلٖج فنننشً  دالنننْ منننت اللٗنننلة التع َمَنننْ اجخت لنننْ   كنننا ضننن  الش نننل الضًابنننُ     

ع َمننلل أكثننش عش ننى ل   نن  ًاٜكتٗننلل. ًع ننٓ    ًاللننفٌي الالظننَْ  تننبت أن الضًبننلة اٞةننا ت  
النشمم ضن  عننذث تنع ير تع نَم الضًبننْ ع نٓ الش نل الضًابننُ تنبت ضن  الاتننلٖج أن استلنل  اجظننتٌٔ          
التع َمُ ل ضًل ٍٛدِ إلى دسبلة أع ٓ ض  الش ل الضًابُ    حت ٍٛدِ ابغللض تع َمنى إلى  

 العمننش ل تاوننش الاتننلٖج أ ننشال  دسبننْ أع ننٓ ضنن  اللننفٌي الالظننَْ. ًكمننل هننٌ ابسننل    ضننتفير   
لتع َم الضًل ع ٓ كا ض  ال    ًاٜكتٗلل  كمنل ل ٍتنبت ًبنٌد أ نش ل تللعنا منت اجظنتٌٔ        
التع َمننُ لكنننا ضننن  النننضًل ًالضًبنننْ ع نننٓ كننا اجنننتفيراة. أ نننش ضظنننتٌٔ النننذخا ع نننٓ ضنننتفيراة    

الذساطنْ    حنت   الذساطْ  ألوشة الاتلٖج عذث ًبٌد تع ير لذخا الضًبْ ع ٓ أِ ض  ضتفيراة 
تنبت ًبنٌد أ نش لنذخا الننضًل  حَنث ألونشة صًبنلة رًِ الننذخا اجشتلن  دسبنلة أع نٓ   الش ننل           
لٝ دسبنننلة أع نننٓ   اللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن         الضًابنننُ    حنننت ألونننشة صًبنننلة اٞةنننا دخننن
ًاٜكتٗلل. ًل تاوش الاتلٖج أ ش ل تللعنا منت دخنا النضًل ًالضًبنْ ع نٓ كنا اجنتفيراة. أ نش          
العما ع ٓ ضتفيراة الذساطْ  تبت ض  الاتلٖج أن اجتضًبلة ض  الةللبلة كن  أكثنش بذ َ نلل    
ل ش ل الضًابُ ض لسثْ مللعلضٝة ًمير العلضٝة  ًسمل ٍشب  رل  إلى حذا نْ الظن  ًالنضًال.    
كمننل تننبت أن العننلضٝة أكثننش تعش ننلل ل لننفٌي الالظننَْ  إٜ أن هننزا ٜ ٍ ننٌد ملللننشًسّ إلى          

ًاٜكتٗننلل ًالنني ل ٍتننبت ًبننٌد فننشً  مننت ا مٌعننلة فَوننل. كمننل تننبت ضنن  الاتننلٖج      ال  نن  
ًبٌد أ ش لعما الضًل  حَث تبت أن عما الضًل ٍٛدِ إلى استلل  دسبْ الش ل الضًابنُ    حنت   
ٍٛدِ عذث العما إلى دسبلة أع ٓ ض  اللفٌي الالظَْ ًاٜكتٗلل  ًكنزل  ال  ن   ًإن ل   

لنْ(. ًل ٍكن  هانلث أ نش دا  ل تللعنا منت عمنا النضًل ًالضًبنْ ع نٓ الش نل            ٍصا إلى حذ الذٜ
الضًابننُ    حننت تننبت ًبننٌد أ ننش دا  ل تللعننا ع ننٓ م َننْ اجننتفيراة.            ً   ننٌٕ ثتننلٖج          
الذساطْ تٌصنُ البلحثنْ متكنلتف ضٛطظنلة ا تمن  ال مٌٍنْ ًالتع َمَنْ ًا٢عٝضَنْ لٝهتمنلث          

ضظننًٛلَلة الننضًال ًإداسّ ػننًٛن اٞطننشّ ًاٞماننلٕ. كمننل تٌصننُ مإثؼننلٕ      مإعننذاد الالػننْٗ لتحمننا 
ضشاكض ل٣سػلد الضًابُ توذ  إلى ت ذٍم خذضلتول الٌةلَٖنْ ًا٢الَٖنْ ًالعٝبَنْ ل م نذضت     
ع ٓ الضًال ًاجتضًبت. كمل تٌصُ ملجضٍذ ض  الذساطلة   هزا ا ل   ًاٜطتللدّ ممل تاتوُ 

 ٍْ اٞطش ض  أطبلل الصشا  اجٛ ش ط بلل ع ٓ الضًبت ًاٞمالٕ.إلَى هزي الذساطلة بسمل
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Marital Satisfaction and Their Effects on Some Aspects of the 
Psychological Health in the Light of Demographic and Social 
Variables in A Sample of Married Women in Makkah Region  

AzharYassinSamkari

Abstract : 

This study examined the relationship of women’s marital satisfaction to 
their psychological stress, anxiety & depression as affected by their age, 
education, income, and work status. To achieve this goal, several scales 
(MSS, PSS, TAS, & TDS) were applied to a sample of (497) married women 
in Makkah. The analysis of the collected data revealed the following results: 
Psychological stress, anxiety, and depression were found to be related 
positively to one another with great significance. These variables related 
negatively to marital satisfaction. Wives’ age-levels affected these variables 
in different manners. While younger women showed a higher level of marital 
satisfaction, older women showed higher levels of stress. However, no 
differences were found between age-groups in anxiety and depression. The 
husbands’ age-levels and the interaction between the couples’ age-levels 
were found to be non-significant. Lower levels of education caused women 
to experience a higher degree of anxiety and depression, but this did not 
lead to the sense of marital dissatisfaction. The results showed that men’s 
level of education was more affective. Higher levels of husbands’ education 
lead to a higher degree of satisfaction and less stress among their wives. The 
interaction between the couples’ levels of education was found to be non-
significant. While, the wives’ income was found to be less affective on any of 
the dependent variables, the husbands’ income was found to be more 
important to the family’s life. The high income of the husbands led to a 
higher level of marital satisfaction among wives, while low income caused a 
higher level of stress, anxiety & depression. The effect of the interaction 
between the couples’ income on all variables seemed to be limited and 
insignificant. Regarding the effect of the wives’ working status, students 
showed a higher level of satisfaction than working wives and house-wives. 
Working wives showed higher level of stress, but not to the level that would 
lead to anxiety or depression. However, the husbands’ working status was 
found to be more important, unemployment of husbands led to less 
satisfaction and more stress, anxiety, and depression. The interaction 
between wives’ and husbands’ working status on all variables seemed to 
affect significantly the wives’ stress, anxiety and depression, but not their 
marital satisfaction. Based on the previous results, the researcher believes 
that different education & multimedia organizations must co-operate to 
better prepare young people in the society for marital and life 
responsibilities. Furthermore, the researcher believes that marital 
counseling is important, especially for individual during the pre-marriage 
and early-marriage periods. More studies in this domain should be 
achieved, in order to prevent conflicting variables which may affect 
negatively both the couple and their children. 
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 مقدمة : 
ضاننز ف ننش التننلسٍا ا٢ثظننلثُ ًاٞطننشّ بذتننا ضكلثننْ سَٖظننْ ع ننٓ صننعَذ  لٍننْ    
أفشادهل ًإػنبل  حلبنلتوم. فلٞطنشّ هنُ اجٛطظنْ سمنل الٌحَنذّ الني ٍاتمنُ إلَونل           
اللشد  ًٍكٌن ع ٓ اطنتعذاد ل تلنحَْ مكنا ضنل م ن  ضن  بونذ أً ًةنت أً ضنل  أً          

اٞطشّ تبلد  أِ علنٌ فَونل هنزا     خبري   طبَ ول ً  طبَا أفشادهل  كزل  فإن
اٜطننتعذاد ل تلننحَْ أٍلنننلل. ًضنن  هانننل كننلن تنننع ير اٞطننشّ خةنننيرال ع ننٓ تكنننٌٍ        
ػخصَْ اللشد؛ فونُ ابزملعنْ اًٞلَنْ الني تامنٌ   أحلنلثول ػخصنَْ اللنشد           
طاٌاة حَلتى البنلكشّ ًابسلةنْ  ًهنُ ابزملعنْ اًٞلَنْ الني تع منى اٜبدلهنلة         

 مى ض  اجٛطظنلة اٞخنشٔ إلى حنذ معَنذ؛ لنزا تعتنبر اٞطنشّ        الي تتحكم فَمل ٍتع
 بضذدال أطلطَلل ل صحْ الالظَْ ل لشد ًا تم .

ًملعتبنلس أن الننضًال هننٌ ابشةننٌّ اًٞلى   تكنٌٍ  اٞطننشّ ف ننذ بؼلللننى التٌفَنن    
إرا بذ نن  لنننى الش ننل منننت النننضًبت  ًةننذ ٍصنننَبى اللؼنننا إرا بلثبننى هنننزا الؼنننشي     

   ِ إلى ا ننةشال ًا ننط   ةبَعننْ العٝةننْ الضًبَننْ  ًضننل       اٞطلطننُ؛ ممننل ةننذ ٍننٛد
ٍلشصي هزا اٜ ةشال ض  ضؼلعش ًبذاثَْ ط بَْ بدلي ت ن  العٝةنْ اٞضنش النزِ     
ةذ ٍظوم   خ   اللفٌي الالظنَْ ًالتعنشض ل   ن  ًاٜكتٗنلل. ًلعنا هنزا ضنل        
ٍلظش اهتملث كثير ض  ع ملٕ اٜبتمل  اٞطشِ مذساطْ ضٌ ٌ  الش ل الضًابُ؛ 

ٓ اعتبلس أن ًبنٌد هنزي ابسللنْ ضٛػنش ع نٓ بظنلا النضًال  ًمَلمونل ةنذ ٍنٛدِ إلى           ع 
 ًبٌد تٌتشاة   اٞطشّ ةذ ٍ تر ع َول ثتلٖج  لسّ معفشاد اٞطشّ جمَعلل. 

ًل ننذ ثننل  الش ننل الضًابننُ   عٝةتننى مللصننحْ الالظننَْ اهتمننلث البننلحثت       
    ْ   هننزا ا نننل  أ ننش الش نننل    العننلل الفشمننُ  إر ألونننشة الذساطننلة الفشمَنننْ اجتلحنن

 ;Williams, 2003; Hollist, 2004الضًابُ ع ٓ معض بٌاثر الصحْ الالظَْ  

Qadir et al., 2005 Glade, 2005; Lemmens, 2007; Kouros et al., 2008). 

ً  العلل العشمُ ل ٍتخّ ف البنلحثٌن عن  الشكنر  فذسطنٌا الش نل الضًابنُ       
؛ 7991؛ ػننكشِ  7997لالظننَْ ًاٜبتملعَننْ  خ َننا     عٝةتننى مننبعض اجننتفيراة ا 

(   مننير أن هننزي الذساطننلة تٌةلننت  2070؛ ابششعننلن  2007؛ اللَؼننلًِ  2002مننٝل  
عاذ الش ل الضًابُ كمتفير تلم  ًثونلُٖ  دًن اٜلتلنل  إلى ضنل ةنذ ٍ تنر ع َنى       

 ض  آ لس.

بسصننٌ  ًمشابعننْ الذساطننلة ا  َننْ   هننزا الصننذد ل تننتمك  البلحثننْ ضنن  ا  
ع نننٓ أِ دساطنننْ  تالًلنننت ضلونننٌث الش نننل الضًابنننُ مٌبنننى عنننلث  ًعٝةتنننى مللصنننحْ   

 الالظَْ مٌبى خلص.

ًكاتَ ْ ل معةَلة الظلم ْ اجتمث ْ   عذث تالً  هزي الالهشّ   ا تمن   
ا  ننُ  مننللشمم ضنن  افنن اض أهمَننْ الش ننل الضًابننُ   بذ َنن  الصننحْ الالظننَْ  

  ْ أعلننلٕ اٞطننشّ  مننا ًٜعت ننلد البلحثننْ مننعن    ل ننضًبت ًاثعكننلغ رلنن  ع ننٓ كلفنن
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الؼنننعٌس معنننذث الش نننل الضًابنننُ ٍعنننذ طنننببلل ل كنننثير ضننن  اجؼنننكٝة ًاٜ نننةشاملة       
الالظَْ الني ٍعنلثُ ضاونل الضًبنلن  ًبذذٍنذال الضًبنْ ملعتبلسهنل الةنش  اٞكثنش          
تننع شال  ًاٞعمنن  اطننت لمْ لكننا ضننل ٍوننذد ابسَننلّ الضًبَننْ ملللؼننا سمننل لةبَعتوننل    

َْ  ًسمل ٞثونل أكثنش تع  نلل ملبسَنلّ الضًبَنْ ضن  الشبنا. كاتَ نْ  نزي          العلةل
اجعةَننلة طننتحلً  البلحثننْ   الذساطننْ ابسللَننْ الكؼننف عنن  أ ننش الش ننل الضًابننُ  
ع ننٓ معننض بٌاثننر الصننحْ الالظننَْ لننذٔ عَاننْ ضنن  اجتضًبننلة   ضاة ننْ ضكننْ        

ش نل الضًابنُ تبعنلل    اجكشضْ  كمل طت ٌث مذساطْ اللشً  مت عَاْ اجتضًبنلة   ال 
لبعض اجتفيراة الذمٌمشافَنْ ًاٜبتملعَنْ  العمنش  اجظنتٌٔ التع َمنُ  ضظنتٌٔ       
الننذخا  العما( ًرلنن    بضلًلننْ للوننم أ ننش هننزا اجننتفير ع ننٓ الصننحْ الالظننَْ     
ل مشأّ الي تُف ف ةللٍلهل   بصتمعال الظعٌدِ ملبشصٌصَْ البللفنْ  ًاعتمنلد   

اضج ال مٌٍننْ ًالٌةلَٖننْ ًا٢سػننلدٍْ ل ت  َننا ضنن   هننزا اللوننم كعطننلغ لباننلٕ الننبر 
لننلهشّ عننذث الش ننل الضًابننُ  ًضننل ٍاننتج عاوننل ضنن   ننفٌةلة ًا ننةشاملة ثلظننَْ    

 بطت لْ.

 :مشكلة الدراسة وتشاؤلاتها 
بذتا اجٛطظْ الضًبَْ أهمَْ منير علدٍنْ مللاظنبْ ل منشأّ  ًثانشال لنزل   فنإن        

منلل ع نٓ صنحتول الالظنَْ        ػعٌسهل مللش ل عن  ت ن  اجٛطظنْ ةنذ ٍناعكع إبػل     
حت أن ػعٌسهل معذث الش ل ع  اجٛطظنْ الضًبَْةنذ ٍ عنر دًسال هلضنلل ًحلةنلل        
لوٌس  فٌي ثلظَْ ٜ حصش  ل ةذ تعبر ع  ثلظول   صٌسّ ا ةشاملة ثلظنَْ  
بطت لْ.ًمشابعْ الذساطنلة العشمَنْ ًا  َنْ   بصنل  العٝةنلة الضًبَنْ تنبت        

اطلة الي تالًلت التٌاف  الضًابُ  ًالزِ ٍظتخذضى النبعض  ًبٌد ًفشّ ض  الذس
كبننذٍا جلوننٌث الش ننل الضًابننُ  ع ننٓ الننشمم ضنن  أطننب َْ التٌافنن  ع ننٓ الش ننل.        
ًٜػنن  أن التٌافنن  الضًابننُ ٍعننذ ضنن  اجننتفيراة اجومننْ النني مكنن  ضنن  خٝ ننل          

ٍؽ التابنننٛ ملٜطنننت شاس اٞطنننشِ  لكننن  تنننبت أٍلنننلل أن النننضًال ةنننذ ٍظنننتمش  ًٍتعنننل       
الضًبلن ًٍتٌاف لن ضعلل ًٍ ٌث كا ضاومنل مٌاببلتنى الضًبَنْ بعنٌ ا٠خنش  ًٍعمنا       
ضل ٍش َى  ًمتان  عمنل ٍفلنبى  ًضن  هنزا ٜ ٍكنٌن سا نَلل ًطنعَذال   صًابنى. ًةنذ           
بؼصنا أحننذ النضًبت ع ننٓ ح ٌةنى الضًبَننْ ضنن  ا٠خنش  ًضنن  هنزا ٜ ٍكننٌن سا ننَلل      

ظعٓ إلَى كنا فنشد  ركنشال كنلن أث     أٍللل. ًض   م بظذ أن الش ل الضًابُ هذ  ٍ
أثثننٓ  ٍشٍننذ الننضًال. ًلننزل  ف ننذ تالًلننت الذساطننلة الفشمَننْ أ ننش الش ننل الضًابننُ    

 ;Williams, 2003; Hollist, 2004ع ٓ معنض بٌاثنر الصنحْ الالظنَْ ل منشأّ       

Qadir et al., 2005; Glade, 2005; Lemmens, 2007).      ًع نٓ الا نَض ضن
ْ ًا  َْ إلى ضثا ت   الذساطلة. ًع َى  فإن الذساطْ رل  تلت ش اجكتبْ العشمَ

ابسللَنننْ بذنننلً  الكؼنننف عننن  أ نننش الش نننل الضًابنننُ ع نننٓ معنننض بٌاثنننر الصنننحْ     
الالظننَْ ل مننشأّ    ننٌٕ معننض اجننتفيراة الذمٌمشافَننْ ًاٜبتملعَننْ. ًبذذٍننذال     

 ضل عٝةْ الش نل الضًابنُ مكنا ضن     فإثى مك  صَلمْ اجؼك ْ   التظلٚ  التللُ  
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اللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل لذٔ عَاْ ضن  ا٢ثنلت اجتضًبنلة ماة نْ     
 ضكْ اجكشضْ    ٌٕ معض اجتفيراة الذمٌمشافَْ ًاٜبتملعَْ؟

 ًٍابث  ع  هزا التظلٚ  التظلٜٚة اللشعَْ التللَْ 
     َْها هالث عٝةْ دالْ مت دسبلة كا ض  الش ل الضًابنُ ًاللنفٌي الالظن

 لل لذٔ عَاْ ض  ا٢ثلت اجتضًبلة ماة ْ ضكْ اجكشضْ؟ًال    ًاٜكتٗ
   ها هالث فشً  راة دٜلْ إحصلَْٖ مت ضتٌطةلة دسبلة عَاْ ض  اجتضًبنلة

  كا ض  الش ل الضًابُ ًاللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗنلل تبعنلل لعمنش    
 كا ض  الضًل ًالضًبْ؟

  عَاْ ض  اجتضًبنلة  ها هالث فشً  راة دٜلْ إحصلَْٖ مت ضتٌطةلة دسبلة
  كنننا ضننن  الش نننل الضًابنننُ ًاللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل تبعنننلل    

 ل مظتٌٔ التع َمُ لكا ض  الضًل ًالضًبْ؟
   ها هالث فشً  راة دٜلْ إحصلَْٖ مت ضتٌطةلة دسبلة عَاْ ض  اجتضًبنلة

  كنننا ضننن  الش نننل الضًابنننُ ًاللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل تبعنننلل    
 خا كا ض  الضًل ًالضًبْ؟جظتٌٔ د

   ها هالث فشً  راة دٜلْ إحصلَْٖ مت ضتٌطةلة دسبلة عَاْ ض  اجتضًبنلة
  كا ض  الش ل الضًابُ ًاللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل تبعنلل لعمنا   

 كا ض  الضًل ًالضًبْ؟

 :مصطلحات الدراسة الإجرائية 
  الرضا الزواجيMarital Satisfaction: 

لى ابدنلي اللنشد بعنٌ العٝةنْ الضًبَنْ. ًٍعنبر عانى إبشاَٖنلل           ٍؼير اجصنة ط إ 
هننزي الذساطننْ مللذسبننْ اجتحصننا ع َوننل ضنن  خننٝ  ا٢بلمننْ ع ننٓ ض َننلغ الش ننل       

 (.7994الضًابُ  الببًِٝ  

  الضغىط النفشيةPsychological  Stress: 
هُ عٌاضا خلسبَْ  لمةْ ع ٓ اللشد مذسبْ تٌبذ لذٍى إحظلطلل منللتٌتش  أً  
تؼنننٌٍولل   تكلضنننا ػخصنننَتى. ًٍعنننبر عاونننل إبشاَٖنننلل   هنننزي الذساطنننْ مللذسبنننْ        
اجتحصنا ع َونل ضن  خنٝ  ا٢بلمنْ ع نٓ ض َنلغ اللنفٌي الالظنَْ النزِ أعذتننى           

 البلحثْ.

  القلقAnxiety: 
حللْ تٌتش ػلضا ًضظتمش ثتَ ْ تٌة  توذٍذ خةش فع نُ أً سضنضِ ةنذ بؼنذت.     

    ْ مللذسبننْ اجتحصنا ع َونل ضنن  خنٝ  ا٢بلمننْ     ًٍعنبر عانى إبشاَٖننلل   هنزي الذساطن
(.7771ع ٓ ض َلغ ال     الذلَم ًآخشًن  

  الاكتئابDepression: 
حللْ ض  ابسضن الؼذٍذ اجظتمش تاتج ع  الاشً  ا ضثْ اٞلَمْ  ًتعنبر عن    
ػنننُٕ ضل نننٌد  ًإن كنننلن اجنننشٍض ٜ ٍعنننُ اجصنننذس ابس َ نننُ بسضثنننى. ًٍعنننبر عانننى     
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ْ مللذسبْ اجتحصا ع َول ض  خنٝ  ا٢بلمنْ ع نٓ ض َنلغ     إبشاَٖلل   هزي الذساط
(.7777اٜكتٗلل  الذلَم ًآخشًن  

 الإطار النظري والدراسات الشابقة : 
  الرضا الزواجيMarital Satisfaction : 

(معثنى محبضصن ْ اجؼنلعش ًاٜبدلهنلة     9  7994تعنش  البنبًِٝ الش نل الضًابنُ      
العٝةننْ الضًابَننْ  ًضننذٔ إػننبلعومل     ًالظنن ٌث النني بذننذد تٌبوننلة الننضًبت      

بسلبلتومل ًبذ َ ومل ٞهنذافومل ضن  النضًال؛ ًرلن  ع نٓ بعنٌ ٍظنتخ   ضانى         
الضًبننلن ػننعٌسال مللظننشًس ًاٜستَننلا  ًتاؼننع عاننى حللننْ إبػلمَننْ ضصننلحبْ بسظنن          

 التٌلَف ٢ضكلثلتوملمح.

ًهالث معض الااشٍلة الي حلًلت تلظير الش ل الضًابُ  ضن  أمشصهل ثاشٍنْ   
أن اٞفنننشاد لنننذٍوم ضَنننا   Newcombالتعنننلد  ًالننني ٍلننن ض فَونننل محثٌَكٌضنننرمح   

ٜطننتمشاس التننٌاصن مننت اٜبدلهننلة اجتؼننلموْ ًمننت العلةلننْ. فننللتٌاصن  هننٌ ابسللننْ  
الننني تصنننبط فَونننل دسبنننْ العلةلنننْ بدنننلي ػنننخ  آخنننش ضةلم نننْ لذسبنننْ تؼنننلمى          

  اٜبدلهننلة   ابدلهلتننى  حَننث إثاننل ثا ننزل مؼننذّ بعننٌ اٞفننشاد الننزٍ  ٍؼننلموٌثال
(. ًةنننذ بنننلٕة ثتنننلٖج 97  7992ًتنننضداد ػنننذّ ابزلرمَنننْ مضٍنننلدّ التؼنننلمى  ابشؼنننلل   

الذساطلة داعمْ لزل  حَث أطلشة ع  ًبٌد عٝةْ دالْ منت التؼنلمى   ةنلة    
(.كمننل فظننشة  Fitzpatrick  2001؛Gaunt: 2006الؼخصننَْ ًالش ننل الضًابننُ   

إلى  Mangusبنُ حَنث رهنر ضنلبظع     ثاشٍْ التللعا الشضضِ عم َْ الش ل الضًا
أن تكلضا ثٌعَْ الضًال تاعكع   دسبْ التةلم  مت ضل تتٌةعى الضًبْ   صًبونل   
ًمننت ضننل ٍذسكننى هننٌ   ضنن  تضًبوننل. ًٍننشٔ أن هاننلث عٝةننْ خةَننْ مننت تاننلةض        
الذًس  العٝةْ الضًبَْ ض  بلثر  ًالش نل الضًابنُ ضن  بلثنر آخنش  حَنث ٍنٛ ش        

بْ الش ل الضًابُ فك مل صاد ح م تانلةض النذًس ابغللنت    تالةض الذًس ع ٓ دس
كمننل تؼننير ثاشٍننْ (.99  7992 ابشؼننلل  دسبننْ الش ننل الضًابننُ  ًالعكننع صحَط 

إلى أن التلننلعٝة اٜبتملعَننْ  ثننا    Homansالتبننلد  كمننل ٍل  ننول هٌضننلثض    
(  Charania, 2006: 13محاجلدّ ابشلثمح الي ض  خٝ نل تصنا  العٝةنلة ابسمَمنْ      

فللالغ ٍ َمٌن عٝةلتوم    ٌٕ ضل ٍ ذضٌثى ل١خنشٍ  ضن  ضكلفنمة ض لسثنْ منل      
(  ًةننذ أػننلس هٌضننلثض  ابشؼننلل  799  2002ٍاللٌثننى هننم ملج لمننا  ضك لننت ًمننشًغ  

(إلى أن اجكظر الانلتج ضن  التللعنا ٍنٛ ش ع نٓ ػنكا العلةلنْ  كمنل أن         700  7992
 ٕ كنلن الانلتج ضن  التللعنا ع نٓ       اختٝ  التللعا ٍٛ ش ع ٓ ض ذاس العلةلْ  طنٌا

 ػكا ضكلفعّ أً تك لْ.

ًٍتع ش الش نل الضًابنُ مللعذٍنذ ضن  العٌاضنا الني ةنذ ت عنر دًسال هلضنلل  إضنل             
طنننٝضْ النننضًال ًخ نننٌي ضننن  اٜ نننةشاملة الضًبَنننْ ابسنننلدّ  أً   تلككنننى ًاثوَنننلسي. 

فواننلث  ًالنني مكنن  ت خَصننول   التللُ اٜختَننلس الضًابُ ًةننذ تعننذدة ضعننلٍيري  
اجعَلس الذٍني  ًةذ تبَاعن التذٍ  علضا هلث   بذ َ  التٌاف  الضًابُ  اجفشمنُ   

(. ًهالث اجعَلس اٜبتملعُ ًهنٌ صًال ضشتنر ضن  ةبنا اٞطنشّ      2004؛ إمشاهَم  2007
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(. ًةنننذ 702  7999ًلنننى حظنننلملتى اٜةتصنننلدٍْ ًاٜبتملعَنننْ ًالظَلطنننَْ  كلنننل   
لثذّ اٞطنننشّ   ابرنننلر ةنننشاس صًال اٞمانننلٕ      بنننلٕة الذساطنننلة داعمنننْ أهمَنننْ ضظننن   

(.ًهانننلث اجعَنننلس   7999؛ عبنننذ النننش   ًدطنننٌةُ     2007التٌافننن  الضًابنننُ  ع نننُ     
الالظُ ًالزِ بؽتلس فَى الؼنخ  اج بنا ع نٓ النضًال ػنشٍكى م لٍَظنى ًسمبلتنى        

(. كمل أن خبراة الةلٌلْلكا ضن  النضًبت تعنذ ضن      722  7999ًإسادتى  كلل   
اجٛ شّ   الش ل الضًابُ حَث ت عنر دًسال هلضنلل   بذذٍنذ الظن ٌث العنلث       العٌاضا

الزِ طٌ  ٍتخزي كنا ضاومنل إصإ ػنشٍكى. ًةنذ بنلٕة ثتنلٖج الذساطنلة ضٛكنذّ         
؛عبنننذ اجعةنننُ 7999؛ عبنننذ النننش   ًدطنننٌةُ   (Umberson et al.,2005رلننن 

ضًبت  ًةذ (. كمل تتع ش  العٝةْ الضًبَْ مللظملة الؼخصَْ ل 7991ًدطٌةُ  
تننبت استبننلي الش ننل الضًابننُ مننبعض بٌاثننر الؼخصننَْ ا٢بػلمَننْ كللننزكلٕ          

(  ًاجَننننا إلى ال بننننٌ   ًضشاةبننننْ الننننزاة  ًاٜثننننذضلل   Dwyer, 2005اٜثلعننننللُ  
(    حننت استننبم عننذث الش ننل الضًابننُ مكننا ضنن      Charania, 2006اٜبتمننلعُ  

(  ًمللعصنلمَْ ًال  ن    Charania, 2006اٜثلتلا ع ٓ ابشبراة  ًمللةلم  اج  ن    
( ًمكٌثنلة  South, 2006(  ًمل ةشاملة الؼخصنَْ   Jones, 2003ض  ا  شان  

مثا التكلفٛ مت الضًبت  كمل ٍؼير (.7991ًالامم  أ( ض  الؼخصَْ  ػكشِ  
( ًاحذال ض  أهم ض ٌضنلة بظنلا ابسَنلّ الضًبَنْ ًٍتمثنا هنزا       724  2007ح لصِ  

كمنننل ٍعنننذ  منننش  ًالٌ ننن  اٜةتصنننلدِ  ًضظنننتٌٔ التع نننَم.   التكنننلفٛ عمٌضنننلل   الع
التٌاصنا ابزَننذ أحننذ أهننم العٌاضننا اجللننَْ إلى الش ننل الضًابننُ طننٌإ كننلن هننزا  
التٌاصا ل تللهمحٌ  أضٌس اٞطشّ  ًالتعبير ع  همٌث العما ًابسَنلّ  ًا٢فصنلا   
عنننن  اٜهتملضننننلة ًابسلبننننلة ًميرهننننل  أً كننننلن مكننننٝث ابسننننر ًالفننننض  ًاجذاعبننننْ  

(. ًةنذ بنلٕة الذساطنلة ضٛكنذّ أهمَنْ التٌاصننا      99  7999جٝةلْ عبنذ العنل     ًا
 Patrick, 2002; Mirgin, 2003; Cordova)العلةلُ   بذ َ  الش ل الضًابُ  

et al., 2005; Peleg, 2008)        ُكمنل أكنذة ثتنلٖج الذساطنلة منعن الش نل ابزاظن.
عننذث الش ننل عنن  العٝةننْ   ٍ عننر دًسال هلضننلل   بذ َنن  الش ننل الضًابننُ    حننت أن  

ً  ابزاظنننَْ ةنننذ ٍؼنننكا   اطنننتمشاسهل خةشالح َ َنننلل ع نننٓ دمٌضنننْ ابسَنننلّ الضًبَنننْ 
 ;Greef& Malherbe, 2001؛ 2009؛ عشٍبنننْ   2007؛ إدسٍنننع  7997 خ َنننا  

Litzinger& Gordon, 2005; Lawrence et al., 2008 طننَل  العٌاضننا  ً .)
الش نل عن  ابسَنلّ الضًبَنْ      تنٛدِ إلى  اجٛ شّ ٍعتبر ا٢بظلل ض  أهم العٌاضا الي

  ً  اج لمننننا  ٍظننننبر الع ننننم  (2004؛ العمننننشان  2004؛ إمننننشاهَم  2000 ال ؼننننعلن  
(حللنْ ثلظنَْ ػنذٍذّ ابسنشل      207  2007ل ضًبت  كمل تؼير الصنٌا  ًابز ن)    

ًالننني ةنننذ تنننٛ ش طننن بلل ع نننٓ العٝةنننْ الضًبَنننْ.   حنننت ٍنننشٔ النننبعض أن إبظنننلل      
ضن  الش نل الضًابنُ رلن  أن ًبنٌدهم   اٞطنشّ بؽ ن  الفنيرّ          اٞةلل  ةذ ٍ  نا 

(  ً  هنننزا  719  7999ًاجالفظنننْ ع نننٓ العلةلنننْ ًالٌةنننت ًاٜثتبنننلي  عبنننذ العنننل         
إلى أن اٞصًال منننير اجا نننبت   Kukay( 2005الصنننذد  تٌصننن ت دساطنننْ كٌكنننلِ    

زٍ  لننذٍوم س ننل صًابننُ أع ننٓ ضنن  اجا ننبت. ًخ نن  البننلحثٌن إلى أن اٞصًال النن      
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ٍتمتعٌن بحَلّ صًبَْ دافْٗ تكٌن لنذٍوم ابدلهنلة تللٚلَنْ أكثنش بدنلي أةلنل م       
 Lee,2004 ؛Rodriguez, 2003    كمل ٍعذ خشًل اجشأّ ل عما ضن  أهنم العٌاضنا .)

اجننٛ شّ ع ننٓ الش ننل الضًابننُ فمومننل كننلن الننذاف  ًسإ عمننا اجننشأّ فوننُ ضةللبننْ        
 ً  ضٌطنننٓ ًآخنننشًن  ٜد ًإداسّ البَتمللٌفنننلٕ مظنننًٛلَتول كلض نننْ بدنننلي النننضًل ًاٞ

  ًمثننا دخننا الضًبننْ ًاحننذال ضنن  أهننم اجؼننكٝة اجننٛ شّ ع ننٓ العٝةننْ      (177  2001
الضًبَْ رل  أن خٌ  الضًل ضن  اطنت ٝ  صًبتنى ضلدٍنلل بػع نى ٍتظن م ًبؼنلً         

(. ً  هننزا 12  2009التصننش  مذخ ننول ًضنن   ننم تاوننش صننشاعلة مَاومننل  طنن َملن  
 ُ استبنننلي دخنننا النننضًل  Karney& Bradburyًمشادمنننشِ  الظنننَل   ٍٛكنننذ كنننلسث

ًًلَلتى إبػلملل مللش ل الضًابُ  ًاستبلي دخا الضًبْ ًًلَلتول   اج لما ط بلل 
ًخٝفلل جل طنب   فنإن هانلث ضن  ٍاانش إلى      (. Dwyer, 2005: 21مللش ل الضًابُ  

ٌد عٝةنْ  ( ع  ًب7997عما اجشأّ مصٌسّ ضتللٖ ْ  ف ذأطلشة دساطْ عبذ اللتلا  
  َمْ مت اجشأّ العلض ْ ًصًبول. 

ًٍتظننم الش ننل الضًابننُ مننللتفير خننٝ  ابسَننلّ الضًبَننْ  ثتَ ننْ لننتفير ةننلة     
(. ًٍنزهر بٌلذػنتلٍ    Williams, 2003: 5ًضتة بنلة ضشاحنا العمنش اجخت لنْ      

( إلى أن العٝةنننْ الضًبَنننْ 10  7729 النننذخَا ا    .Goldstine et alًآخنننشًن  
 نٝت ضشاحنا  تبنذأ مشح نْ ابسنر الشًضلثظنٌٍَة   ع َونل عشفنلل عنبر           تتعلف ضن  

   ً حللننْ ضنن  تننعبج العٌاةننف    هننزي اجشح ننْ  تؼننوذ   لفننلة بطت لننْ ػننوش العظننا. 
مننت الؼننشٍكت  حَننث تتلننم  ػننعٌسال ػننذٍذال ملٜبظننزال بعننٌ الةننش          ًاجؼننلعش 

ًسعلٍننْ  ا٠خننش  إلى بلثننر اٜحنن اث ًالشمبننْ   الب ننلٕ ضعننى ًاٜهتمننلث مصننلبسى    
ػننٌٗثى. ًالا ننلا   ابتَننلص هننزي اجشح ننْ ضلَننذ ل عٝةننْ الضًبَننْ  حَننث ٍظننوم     

(    حننت أن التننع يراة  12  7729تؼننكَا اثةبلعننلة أًلَننْ إبػلمَننْ  الننذخَا ا     
(  ةننذ بؼةننم 799  7997الظن بَْ لؼننوش العظننا منير اجكش ننُ  كمننل تؼنير ابشننٌلُ     

إلى الؼننعٌس مللل ننذان ًخَبننْ اٞضا.ًابس َ ننْ    اجثللَننْ اجبكننشّ   الننضًال  ًٍننٛدِ    
اجٛجْ أن هزي اجشح ْ ةصيرّ اجذٔ  رل  أثى ض  الٌةت ًتضاٍذ  فٌي ابسَلّ ٍ ا 
ت ذٍم الظ ٌث اٞفلا ًتاخلض ضظتٌٍلة التحما لنذٔ النضًبت ًض   نم تبنذأ     

(.فتبنننذأ Najm, 2005: 28اٜختٝفننلة ًالتبلٍاننلة   الاوننٌس ًإ نننلسّ ا٢صعننلل      
شح ننْ الثلثَننْ ًهننُ ضشح ننْ الصننشا   حَثَبننذأ اننم ضتكننشس ضنن  ابسَننلّ ٍظننٌدي          اج

اللننن ش ًاج نننا ًاٜثؼنننفل    ضةللنننر ابسَنننلّ الٌَضَنننْ. ًةنننذ تاونننش كنننثير ضننن        
اجافصلة الي ٜ ضلش ض  ًبٌدهنل   العٝةنلة الضًبَنْ. ًةنذ  نش هنزي اجافصنلة        

كٝهمنننننل مظنننننٝث  ًلكننننن  ةنننننذ تتكنننننشس ًتتضاٍنننننذ حتنننننٓ ٍؼنننننعش أحنننننذ النننننضًبت أً    
( 2005ًبنننننذ منننننٌك ُ    (.ًةنننننذ77  2001؛ العَظنننننٌِ  799  7997مللظعث حظننننن   

Bucklyلٝ ل لنلٕ ًةنت       أثى ك مل صادة الصشاعلة الضًبَْ كلن الضًبنلن أةنا ضنَ
 ,Hiotakis . ًك منل كلثنل أةنا تعنبيرال عن  الش نل الضًابنُ        ضن  معلنوم النبعض   

  رلنننننننننننن  أن تكننننننننننننشاس ًػننننننننننننذّ الصننننننننننننشا  كمننننننننننننل ًبننننننننننننذ تَفشضننننننننننننلن   (2005
 2005)Tiegerman     تٛدِ إلى ابغللض الش ل الضًابنُ. ً  هنزي اجشح نْ بظنذ أن

كثيرال ض  الالغ ٍظلًسي اعت لد ملؼا ابسَلّ الضًبَنْ. ًهنزا ا٢حظنلغ ملللؼنا     
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ةذ ٍاوش   عذّ أػكل  ٜتصا إلى حذ فظنا ع نذ النضًال  ضاونل  التصنذ  ابشلنُ       
للهشٍنلل ف نم؛ إانل        التبلعذ الالظُ( ًفَى تتظنملبسَلّ الضًبَنْ مللتملطن    

الٌاةن  كننا ضن  الننضًبت أً أحننذهمل ٍنذٍش لوننشي ل شمنلي العننلةلُ  ًٍظننعٓ ًسإ     
(.ً  دسبْ أكثش ت نذضلل بؼنذت التصنذ     797  2007اهتملضلتى ابشلصْ  ح لصِ  

لٜ ضتاٌعننْ         الصننشٍط  ابسننشل اجلتٌحننْ( حَننث ٍال ننش الصننشا  ع اننلل ًٍتخننز أػننكل
الصننشاعلة رسًتوننل  ًٍصننا اٞضننش إلى حننذ تعننزس     (. ًةننذ تب نن   791  2007 ح ننلصِ  

ابسَلّ اجؼ كْ منت النضًبت؛ ًهانل ٍنبرص الةنٝ  كحنا  نزي اٞصضنْ اجتللةمنْ          
(  إٜ أثننى لننَع كننا صبػننْ مننير طننعَذّ تاتوننُ       97  2007 عبننذ العننلةُ ًآخننشًن    

مننللةٝ ؛ إر أن عٌاٖنن  اٜثلصننل   ًالعٌاةننر الالبدننْ عاننى  ًعننذث ًبننٌد مننذاٖا ةننذ  
 ,Najm)الضًبت ٍظتمشان   صًابومل ع ٓ الشمم ضن  أثومنل منير طنعذإ      بدعا 

. ننم ٍننتم اٜثت ننل  إلى اجشح ننْ الثللثننْ  ًهننُ ضشح ننْ الٌفننل  ًالٌٖننلث         25 :2005
ًٍظنٌد  ًتتظموزي اجشح ْ مللٌاةعَْ ثتَ ْ التعة م ض  ضعةَنلة ابسَنلّ الضًبَنْ.    

ًرلنن   ؛ا ابرننلر أِ ةننشاسفَوننل ثننٌ  كننبير ضنن  اٞللننْ ًا ننذًٕ ًبذكننَم الع ننا ةبنن   
. حَننث ٍننذسث كننا ضنن  الننضًبت أًبننى   حلللننللع ٓ هننذًٕ ماَننلن اٞطننشّ ً لطننكى 

  7729ابشةننع   تصننشفلة كننا ضاومننل  ًأن مل٢ضكننلن تننذاسث رلنن   الننذخَا ا     
99.)

  الصحة النفشيةMental Health : 
لظنعلدّ  إن الصحْ الالظَْ لٟطشّ تتحذد   اج لث اًٞ  مذٔ بظلا الضًال ًا

(  مَامل   حلٜة الضًال مير اجتٌافن  ًمنير   7  7994  ابسَلّ الضًبَْ  الببًِٝ  
الظننعَذ ةننذ ٍتعننشض الننضًبت ل عذٍننذ ضنن  اللننفٌةلة ًاٜ ننةشاملة الالظننَْ        

(. ًضنل ت ن  اجانلهش إٜ ضٛػنشاة     7997كللتٌتش ًال    ًالؼنعٌس مللكممنْ  حظن      
ِ ٍانتج عانى ثظن  طن ٌث ضلنةشل ًمنير       ؛ اٞضش الزع ٓ اختٝ  الصحْ الالظَْ

طننٌِ ةننذ  تننذ آ ننلسي إلى اٞةلل .ًطننتتةش  البلحثننْ فَمننل ٍ ننُ لننبعض ضاننلهش      
ا ةشال الصنحْ الالظنَْ الني ةنذ ٍكنٌن ضن  أحنذ أطنبلمول عنذث الش نل الضًابنُ            

 اجتمث ْ   اللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل.

  الضغىط النفشيةPsychological Stress : 
ٌي الالظَْ معثونل محعٌاضنا خلسبَنْ  نلمةْ ع نٓ اللنشد  ًمذسبنْ        تعش  اللف

تٌبذ لذٍنى إحظلطنلل منللتٌتش  أً تؼنٌٍولل   تكلضنا ػخصنَتى  ًحَامنل تنضداد حنذّ          
هزي اللفٌي فإن رل  ةذ ٍل ذ اللشد ةذستى ع ٓ التنٌاصن  ًٍفنير انم طن ٌكى     

الااشٍلة  (.ًةذ تعذدة209  2001عمل هٌ ع َى إلى ام بذٍذمح ػحلتْ ًالا لس  
 Hansًضنن  هننزي الااشٍننلة ثاشٍننْ هننلثض طننَ ُ  النني اهتمننت مذساطننْ اللننفٌي؛  

Selye   ْابزظنننم عننن  حللننن   ٌ ًالننني تلننن ض أن كنننثيرال ضننن  العٌاضنننا البََٗنننْ تُحننن
التنٌاصن ًهنزي العٌاضننا تظنمٓ اللننٌامم فَ نٌث ابزظنم ملطننت لمْ بظنمَْ علضننْ       

  اٜطت لمْ منن محصض نْ   ِٞ ضصذس ل لشس أً اللفم. ًةذ أة   ع ٓ هزا الامم ض
التكَننف العننلثمح  ًهننُ  ننش مننثٝت ضشاحننا ضتمث ننْ   التابَننى ًاج لًضننْ ًاٜثوننلث        

(. كمننل 27  2001؛ عبننذ اجعةننُ   299  2000؛ عبننذ الننش     71  2007 إةلعَننا  
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إلى أن أحننننذات ابسَننننلّ ًالننننتفيراة  Holmes &Raheتننننزهر ثاشٍننننْ هننننٌجض ًساي 
إبػلمَنننْ  ضننن  ػنننعثول أن تؼنننكا  نننفٌةلل ع نننٓ  ابشلسبَنننْ  طنننٌإ كلثنننت طننن بَْ أً 

اٞفنننشاد  ًأن ت ننن  اٞحنننذات برت نننف ضننن  حَنننث ةنننذستول ع نننٓ إحنننذات اللنننفم        
أن العٌاضنننا الالظنننَْ   Leviثاشٍنننْ لَلنننٓ  (.كمنننل تلننن ض  79  2007 إةلعَنننا  

اٜبتملعَننْ ت عننر دًسال ًطننَةلل   العٝةننْ ضنن  اجننشض البننذثُ  حَننث ٍننشٔ أن أِ        
مكنننن  أن تعمننننا كمصننننذس ل لننننفٌي أً كمننننثيراة  تفننننيراة ثلظننننَْ ابتملعَننننْ 

ٜطت لملة مٌَلٌبَْ مير بضذدّ  ًتنشتةم هنزي اجنثيراة   فنشد ضنل ضن  البرثنلضج        
الظنننننَكٌمٌَلٌبُ اجظنننننب  لنننننى أً ضننننن  ثضًعنننننى ًضَ نننننى إلى اٜطنننننت لمْ العصنننننبَْ     

ثاشٍننْ  كمننل تؼننير  (. 107  2000ًا شضٌثَننْ ًف ننلل لننامم ضعننت  عبننذ الننش         
إلى أن اللننفم مكنن  ًصننلى ك ننضٕ ضنن     Cox &Mockayكننٌكع ًضلكننلِ 

ضااٌضْ ضع ذّ ًدٍالضَْ ل عٝةْ مت اللنشد ًمَٗتنى  ًهنزي اجااٌضنْ تؼنتما ع نٓ       
الذاخ َنْ ًابشلسبَنْ اجشتبةنْ     ابسلبنلة خمع ضشاحا  فلجشح ْ اًٞلى تتمثا   

ًةذستنننى ع ننٓ التعلضننا ضعونننل    حلبننلة  مننلللشد. ًالثلثَننْ تتمثنننا   إدساث اللننشد ل    
 ابسلبننْذت اللننفم عاننذضل ٍل ننذ اللننشد تٌاصثننى ًةذستننى ع ننٓ التٌفَنن  مننت       ًبؼنن

  ًاجشح ْ الثللثْ تتمثا   اٜطنت لمْ اللظنٌَلٌبَْ ل لنفم     ًإضكلثلتى ْاجذسك
   ْ ً ثنننا   ًتوننتم اجشح نننْ الشامعنننْ ماتننلٖج اٜطنننت لمْ ابشلصنننْ مللتعلضننا ًاجٌابوننن

وم   تؼننكَا الاتَ ننْ عاننذ اجشح ننْ ابشلضظننْ ضشح ننْ التفزٍننْ الشابعننْ ًالنني تظنن 
ًتٛكذثاشٍنننْ ٜصاسًغ  (.104  2000كنننا ضشح نننْ ضننن  اجشاحنننا  عبنننذ النننش        

Lazarus     أن الت ََم اجعش  ض  ةبا اللشد بس م اللنفم الٌاةن  ع َنى ٍ عنر دًسال
هلضلل   بذذٍنذ ا٠ نلس اٜثلعللَنْ ًاللظنٌَلٌبَْ الني ٍظنببول ابسنذت اللنلمم          

ٌي إٜ إرا تم تلظنننيرهل راتَنننلل مونننزي الةشٍ نننْ  عبنننذ   فلٞحنننذات ٜ تنننٛدِ إلى  نننف 
 (.172  2000الش    

ًتشبننن  معنننض اللنننفٌي الالظنننَْ الننني ٍعنننلثُ ضاونننل اٞفنننشاد إلٔخصلٖصنننوم  
(  ًًبونننْ اللنننبم ابشلسبَنننْ  ًانننم 7999ل٢ثةٌاَْٖ  أمنننٌ مضالنننْ  الؼخصنننَْك

(    2007  ًالعصننلمَْ  اجبننذ   (71؛ 7997الظنن ٌث محأمح ضنن  الؼخصننَْ  الةشٍننشِ   
حت تعما معض الظملة الؼخصَْ كمصلدس ض لًضْ أ انلٕ اللن اة اللنلمةْ     

(  ًالصنننننٝمْ 2000؛ بنننننلن  7999ةنننننٌّ اٞثنننننل ًالكللٍنننننْ الزاتَنننننْ  دطنننننٌةُ   ضاونننننل  
  2001 عظننننننننننننننكش    ًًبوننننننننننننننى اللننننننننننننننبم الذاخ َْ(7994 بطَمش  الالظننننننننننننننَْ

  7997( ًاٜثبظننننننلةَْ  ًاننننننم الظنننننن ٌث محلمح ضنننننن  الؼخصننننننَْ  الةشٍننننننشِ   791
(.كمنننل تعنننٌد معنننض اللنننفٌي الالظنننَْ إلى عٌاضنننا مََٗنننْ  حَنننث تضخشالبَٗنننْ  71

تنذف    ضن  التٌافن  ًالتكَنف    التتة نر ةنذس   الني  اٜبتملعَْ مللعذٍذ ض  اٞحنذات 
البعض إلى الؼعٌس مللتٌتش ًال    ضاول  الضًال ًضل ٍتة بى ض  تٌاف نلة  ًاستلنل    

ضن  ضؼنكٝة  ًاللنفٌي اجتع  نْ     تكللَف ابسَلّ  ًخشًل اجشأّ ل عمنا ًضنل ٍظنببى    
متاؼنْٗ اٞةلنل  ًتنشمَتوم  الةنٝ  ًضنل ٍصنبحى ضن   نفٌةلة تنٛ ش ع نٓ ةننش            
العٝةننْ ًع ننٓ أمالٖومننل  ًًفننلّ أحننذ الننضًبت  ًاٜفت ننلس إلى اجظننلثذّ اٜبتملعَننْ   

  2007ًميرهل ضن  اٞحنذات الني تؼنكا ضصنلدس  نلمةْ ع نٓ اٞفنشاد  إةلعَنا           
17.) 
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تعننشض ل لننفٌي اجظننتمشّ ةننذ ٍننٛدِ إلى ا٢صننلمْ مللعذٍننذ ضنن    ًٜ ػنن  أن ال
اٜ ةشاملة ابزظذٍْ ك شحْ اجعذّ ًال ٌلٌن العص)  ًف ذان الؼوَْ  ًالؼشي 
العص)  ًاستلل   نفم النذث  ًابز ةنْ الذضٌٍنْ  ًاٜ نةشاملة ابز ذٍنْ  منلسًن         

 (. كمنننننل تنننننٛدِ اللنننننفٌي إلى ا نننننةشاملة 92  2001؛ عبنننننذ اجعةنننننُ  224  2002
اثلعللَننْ تلنن  اللننشد ًبوننلل لٌبننى ضنن  اٞضننشاض العصننلمَْ كلل    ًالتوَ َننْ       

(  ًاٜحنن ا  الالظننُ  مظننٌَثُ  7999ًاٜكتٗننلل  فلٍننذ    ( 99  2007 إةلعَننا  
(. ًضننننن  الالحَنننننْ اجعشفَنننننْ ةنننننذ بؼنننننذت ا نننننةشاملُ الٌلنننننلٖف الع  َنننننْ       2007

لكير  عبنننذ ل لشد كلنننعف اٜثتبنننلي ًال كَنننض  تنننذهٌس النننزاكشّ  ا نننةشال النننت  
(. كمننل ةننذ تاوننش اطننت لملة طنن ٌكَْ   700  2007؛ إةلعَننا  97  2001اجعةننُ  

كلٜبغللض اجللب٘   اٞدإ ث ن  ابسملطنْ  حنا اجؼنكٝة معطن ٌل طنةحُ        
 (.91  2001ا ةشال العلداة  عبذ اجعةُ  

الصنحُ ضن  اللنفٌي    التعلضا ع ٓ الي تظلعذ اللشد ًهالث معض اٞطللَر 
  ًضاوننل اٞطننللَر البذثَننْ  الت  َننا ضنن  آ لسهننل الظنن بَْ م ننذس ا٢ضكننلن   ً الالظننَْ 

؛ 707  2001كللتمشٍانننلة الشٍل نننَْ ًالفنننزإ ًالانننٌث ًاٜطننن خلٕ  عبنننذ اجعةنننُ  
(. ًاٞطننننللَر اجعشفَننننْ ًالظنننن ٌكَْ ًضنننن  أضث توننننل  الننننٌعُ   99  2001ػننننَخلثُ  

؛ 749  2001كش  ًالتةعنننَم اٜثلعللُ عظننن  (.722  2001اٜثت نننلُٖ  عبنننذ اجعةنننُ   
(. ًإعنننلدّ الت َنننَم اجعنننش  ل مٌاةنننف اللنننلمةْ  ًًةنننف    727  2001عبنننذ اجعةنننُ   

؛ عبننذ اجعةننُ  79  2001اٞفكننلس الظنن بَْ اجشتبةننْ مننلجٌاةف اللننلمةْ  ػننَخلثُ   
(. ًأٍلننننننننننلل اطنننننننننن اتَ َلة تفننننننننننَير أطنننننننننن ٌل    749  2001؛ عظننننننننننكش  729  2001

لٌةت  التذسٍر ع ٓ اللبم النزاتُ   ابسَلّ كتخةَم اٞهذا  ابسَلتَْ  إداسّ ا
 (.729  2001تامَْ ػبكْ اجظلثذّ اٜبتملعَْ  عبذ اجعةُ  

  القلقAnxiety : 
ال    معثى محاثلعل  ٍاوش ض  تاؼَم ابشٌ  الزِ ٍعتنبر تلكنيرال ضعنبرال     ٍعش 

ضاننلحُ  ةتعننذد. ًةننذ (17  7990 ملتشطننٌن  عنن  ت ننٌٍم أً ت ننذٍش بشةننش بضتمامح  
لٕ   تلظننننير ضلوننننٌث ال  نننن  ًٍشبنننن  رلنننن  إلى اخننننتٝ     ًًبوننننلة ثاننننش الع منننن 

فع ٓ طبَا اجثل  ٍعت ذأصحلل ثاشٍنْ التح َنا الالظنُ أن     تٌبولتوم الااشٍْ 
خبراة الةلٌلْ اجٛجْ ضظٌٗلْ ع  إحذات اٜ ةشاملة الالظَْ  ًضاونل ال  ن      

اس لٟثنل  أن   ال    إػلسّ إثز Freudاجشاحا اجت ذضْ ض  العمش. حَث ٍشٔ فشًٍذ 
كُ تتخز التذامير اجالطبْ بسملٍْ ثلظول ض  التوذٍذاة الني تة  ونل الشمبنلة    
 اجكبٌتننْ   الٝػننعٌس  ًابسلننضاة العذًاثَننْ  ًالاضعننلة ابزاظننَْ النني طننب  لٟثننل      

ضلوننٌث الٝػننعٌس  Yung(.  حننت تاننلً  ٍننٌثج   702  2001ًأن كبتتوننل  العاننلثُ   
ٝػعٌسٍْ الي ًس الهل ع  أطٝفال ضن  البؼنش؛   ابزمعُ اجٛكذ لتع ير ابشبراة ال

؛ ضٌطننٓ  99  2001كعطننلغ لتكننٌٍ  الؼخصننَْ  ًأٍلننلل كعطننلغ ل   نن   أ ننذ   
أن ال  نن  ٍننا م ثتَ ننْ ل صننٌس ٍعننلثُ ضاننى      Adler (. كمننل ٍننشٔ آدلننش   77  2002
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ًتةننشا  (.219  7999اللننشد  ًبؼننلً  أن ٍتف ننر ع ننٓ رلنن  مننللتعٌٍض  كلننل        
ثاشهل ع  ال     إر تشٔ أثى عبلسّ ع  خبراة ضوذدّ ٞضن    ًبوْ Horneyهٌسثُ 

اللننشد ثلػننْٗ عنن  أحننذات ضٛجننْ ضننش موننل اللننشد؛ تبننذأ ضاننز ةلٌلتننى اجبكننشّ  ًضاوننل        
ػعٌسي ملبسشضلن ض  ابسر ًالذ ٕ العلةلُ   اٞطشّ  ًػنعٌسي مللعضلنْ   عنلل    

ٌلَللن (.ًٍننننشٔ طنننن 794  2001؛ ابشللننننذِ  219  7999ضؼننننحٌن مللعننننذإ كلل    
Sullivan         ٍأن ال  نن  ٍاننتج ضنن  خننٝ  العٝةننلة الؼخصننَْ اجتبلدلننْ ضنن  ا٠خننش

ًخلصْ اٞث  كمل ٍعتبر أن ال    اطنت لمْ جؼنلعش عنذث اٜطتحظنلن ًالا نذ ضن        
   Fromm(.ًٍظنننير فنننشًث  794  2001؛ أ نننذ  49  2007ةبنننا ا٠خنننشٍ   ٌٍطنننف    

اهتملضنننننى مللعٝةنننننلة ثلنننننع اٜبدنننننلي النننننزِ طنننننلسة فَنننننى هنننننٌسثُ ًطنننننٌلَللن    
اٜبتملعَْ ًٍشٔ أن ضبعث ال    هنٌ رلن  الصنشا  منت ابسلبنْ إلى الت نشل ضن         

(.ًٍزهر اسٍكظٌن  71  7912الٌالذٍ   ًمت ابسلبْ إلى اٜطت ٝ  عاومل  فشًٍذ  
Erikson    إلى أن اللؼ لُ حا أصضلة الامٌ   اجشاحا العمشٍْ اجخت لنْ ٍنٛدِ إلى

لى أثل  نعَلْ  ًاللؼنا   تامَنْ ا٢حظنلغ مل ٌٍنْ  ًالٌةنٌ        بذٌ  اٞثل ال لدسّ إ
 (.49  2007؛ ٌٍطف  92  2000  مشا   اجشض الالظُ  عبذ الش    

ًتشٔ الااشٍْ الظن ٌكَْأن ال  ن  ضنتع م ضن  البَٗنْ الني ٍعنَؽ فَونل اللنشد           
  7999ًٍننتم رلنن  بذننت ػننشًي التننذعَم ا٢بػننلمُ  ًالتننذعَم الظنن )  كلننل      

 (. ًةنننننذ ةنننننذضت بدنننننلسل منننننلف ٌ     97  2001عبنننننذ الفنننننني ًالؼنننننشمَني    ؛ 242

Pavlov     تلظننننيرال لٝ ننننةشاملة العصننننلمَْ. كمننننل ٍننننٛض  ًاةظننننWatson  مننننعن
اٜ ةشاملة الظ ٌكَْ ًالعصلمَْ ط ٌث ضكتظر ٍتم ض  خٝ  التؼشٍم أٍلنلل  

أن الظ ٌث هنٌ بضصن ْ ضنل ٍنٛدِ إلَنى       Skinerًٍعت ذ طكاش  (.91  2007 ٌٍطف  
تننلٖج  ًمكنن  تلظننير الكننثير ضنن  بٌاثننر اٜ ننةشال    ننٌٕ رلنن   ٌٍطننف   ضنن  ث
معن الظ ٌث اجش نُ هنٌ تع نم اطنت لملة     Bandura(.كمل ٍٛكذ ملثذًسا99  2007

 (.97  2007؛ ٌٍطف  179  7999مير تٌاف َْ ض  خٝ  اجٝحاْ  عبذ الش    

  ً بٌدثنل  ًضن    ًٍل ض  الٌبٌدٌٍن أن ال    ٍا م ع  ًعَال ملحتمنل  اثتونلٕ 
عذث ةذستال ع ٓ ابرلر ال شاساة الني ٍكنٌن  نل ع نٓ اجنذٔ الةٌٍنا ض تبنلة ع نٓ         

إلى أن ضبعنننث ال  ننن  هنننٌ   Frankl(. ًٍنننزهر فشاثكنننا  729  2007ًبٌدثنننل  ٌٍطنننف   
ابشٌ  ض  اجٌة  ً  ثلع الٌةت ابشٌ  ض  ابسَنلّ ككنا  فونٌ ثنلتج عن   نمير       

ذث بذ َن  الؼنخ  إضكلثلتنى ال َمَنْ     ٍؼعش مللزثر بدلي ابسَلّ أً ا٢حظلغ معن 
مننعن ال   حللننْ ٍننذسث اللننشد فَوننل أن    May(.ًٍلنن ض ضننُ  114  7990 ملتشطننٌن  

(.  711  7999ًبننٌدي مكنن  أن ٍننتحةم  ًأثننى طننٌ  ٍصننبط عننذضلل  عبننذ الننش           
ً ثا الااشٍْ ا٢ثظنلثَْ اضتنذادال ل لكنش الٌبنٌدِ  حَنث تنشٔ أن ا٢ثظنلن كَلثنلل         

لٝ ٍظعٓ إلى بذ َ  راتنى  ًلنزا فنإن كنا ضنل ٍعنٌ  بضنلًٜة اللنشد          ضتلشدال ًضتع 
(. 99  2001لتح َننن  هنننزا ا نننذ  مكننن  أن ٍنننثير ة  نننى  عبنننذ الفنننني ًالؼنننشمَني    

إلى أن ال  نن  ٍاؼننع حننت تتعننلسض ابشننبراة النني مننش موننل      Rogersًٍؼننير سًبننشص  
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ض أن الظنننبر اًٞ  لٟضنننشا Maslowاللنننشد ضننن  ضلونننٌضوع  راتنننى. ًٍنننشٔ ضلطننن ٌ  
 (.774  7999الالظَْ هٌ ا٢خلل    إػبل  ابسلبلة اٞطلطَْ  عبذ الش    

ًٍؼير أصحلل اٜبدلي اجعش  إلى أن اٜ ةشال اٜثلعللُ ٍشب  إلى الةشٍ ْ 
الي ٍلظش مول اللشد اٞحذات الي ٍتعشض  ل  فونزي اٞحنذات سمنل  نع ث لةنلل      

ْ ملجخننلً  ٜح ننلل  الننذاهشِ  بضننذدّ مننير بضصنناْ لتظننتخشل التصننٌساة اجشتبةنن 
أن ال    ثلتج ع  خ ا فكنشِ  فمنشٍض ال  ن      Beck( حَث ٍشٔ مَ  129  2009

هننٌ داٖمننلل   ةبلننْ أفكننلس للاَننْ ًصننٌسٍْ تننذًس حننٌ  حننذًت ًةننلٖ  ضٛرٍننْ لننى أً       
ٞطننشتى أً جمت كلتننى أً جشكننضي ًضكلثتننى ًميرهننل ضنن  ال ننَم اجعاٌٍننْ النني ٍ ننذ سهل     

 (.11  7990 ملتشطٌن  

  ( إلى أعنشاض بظنمَْ ًتتمثنا    7999ةظمول عكلػْ   ًأعشاض ال    ضتعذدّ
ًتظننلس   ننشملة ال  ننر  ًف ننذ الؼننوَْ ًعظننش         ًاسبدننل  اٞةننشا  اللننعف العلث

ا لم  ًبلل    ابس ن   ًالفثَنلن ًال نُٕ  ًا٢ضظنلث أً ا٢طنول  ًآٜث علن َْ       
ًاعنننشاض  (.779  7999بطت لنننْ ملبزظنننم  ًمعنننض اجؼنننكٝة ابزاظنننَْ  عكلػنننْ      

ثلظَْ تت  ٓ   ابشٌ  الؼذٍذ ض  ػش ضشت نر  ًالتنٌتش  ًتٌةن  أرٔ أً ضصنلٖر      
عذث ال كَض ًطشعْ الاظَلن  ًاثعذاث الث نْ منللالع  الن دد   ابرنلر ال نشاساة       

ْ   (.799  2001ًا ةشال التلكير  ابشللنذِ    ًهنُ اٞضنشاض    ًأعنشاض ثلظ ظنمَ
ٍ عننر دًسال هلضننلل   ثؼننعتول  أً   صٍننلدّ أعشا ننول  العلننٌٍْ النني ٍظننببول ال  نن  أً  

كللزبحْ الصذسٍْ  ًالشمٌ الؼع)  ًب ةْ الؼشاٍت التلبَْ  ًالتولل اجللصنا   
ًالبننٌ  الظننكشِ  ًةشحننْ اجعننذّ  ًال ٌلننٌن العصنن)  ًالصننذا  الاصننلُ  ًاستلننل         

 (.720  7999 فم الذث  عكلػْ  

  ًٍتذاخا معلول ضن  معنض  ًضاونل     ًتتعذد اٞطبلل اجظٌٗلْ ع  حذًت ال  
ًالننني ت عنننر دًسال هلضنننلل   اٜطنننتعذاد ل٣صنننلمْ منننشض ال  ننن    العٌاضنننا الٌسا َنننْ

ًمعننض ابشصننلٖ  الالظننَْ كلللننعف الالظننُ العننلث      (.207  2001 ابشللننذِ  
ًالؼننعٌس مللتوذٍننذ الننذاخ ُ أً ابشننلسبُ الننزِ تلش ننى معننض الاننشً  البََٗننْ        

هذافننننى  ًالتننننٌتش الالظننننُ الؼننننذٍذ  ًالؼننننعٌس مننننللع ض    مللاظننننبْ جكلثننننْ اللننننشد ًأ 
ًالنننا  . إ نننلفْ إلى لنننشً  البَٗنننْ اٜبتملعَنننْ ا َةنننْ منننلللشد كلللنننفٌي   
ابسللسٍْ ًالث لفَْ ًالبََْٗ ابسذٍثْ  ًضةللر اجذثَْ اجتفيرّ ًضٌاةنف التوذٍنذ   
ًالنننشفض ًابسشضنننلن العنننلةلُ ًعنننذث اٞضننن   ًالتلكننن  اٞطنننشِ ًتٌفش الامنننلرل     

 (. 799  2007ْ ال   ْ  صهشان  اٞمٌٍ

  الاكتئابDepression : 
اٜكتٗننلل   ضع مننى الصننفير معثننى محابدننلي    .Drever. Jعننش  بننَمع دسٍلننش  

اثلعللُ ٍاوش مؼكا ضش ُ ضؼتما ع ٓ ضؼلعش الا   ًالَعغ  ًأحَلثنلل أخنشٔ   
ًةنننذ (. 22  2007 أمٌ صٍنننذ  ٍصنننلحبى ابغلنننلض عنننلث   الاؼنننلي الظنننَكٌفَضٍ ُمح   

  ًضن  ت ن    الي ػف ت متلظنير اٜكتٗنلل ًالبحنث عن  أطنبلمى     ااشٍلة تعذدة ال
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الااشٍننلة ثاشٍننْ التح َننا الالظننٌَهُ تننزهر إلى أن ابشننبراة اللننلمةْ النني        
ٌٍابوونل اللنشد   الظنناٌاة اجبكنشّ ضنن  عمنشي ةننذ بدع نى ضظننتوذ  مؼنكا أطلطننُ       

إثنى  لٝكتٗلل  ًض   م إرا ًابى معنذ رلن   نفٌةلل ضؼنلموْ للنفٌي الةلٌلنْ ف      
ًٍعت نذ فشًٍنذ    (.79  7994ٍاولس ًتاونش ع َنى أعنشاض اٜكتٗنلل  عبنذ ال ةَنف        

Freud          أن اٜكتٗننلل ٍاةننٌِ ع ننٓ ثكننٌص ل مشح ننْ اللمَننْ ثتَ ننْ ا٢فننشاي
عم َْ ا٢ػبل  خٝ  ت   اجشح ْ  ًعذث الالج الكل  لٟثل  لزا عانذضل ٍتعنشض   

خننش  ًملنر   ننم منت  هننزا   هنزا اللنشد بشَبننْ أضنا ػننذٍذّ ٍتٌلنذ لذٍننى إحبنلي آ     
الفلنننر ًبؼٌلنننى إلى راتنننى  ًضننن   نننم ٍكشهونننل ًٍانننض  إلى تعنننزٍبول؛ ممنننل ٍنننٛدِ إلى  

(.ًكنلن  197  2001اٜكتٗلل الزِ سمل ٍ ٌد   الاولٍْ إلى اٜثتحلس  ال شٍةنُ   
  تعكَنذي ع نٓ النذًس النزِ ت عبنى        Abrahamفشًٍذ ضوتذٍلل مظلهملة أمشاهلث 

 ٜ كتٗنننلل؛ ف  نننذ افننن ض أن هانننلث عنننذّ عٌاضنننا تنننٛدِ إلى      اجشح نننْ اللمَنننْ   ا
اٜكتٗلل  ًهُ  صٍلدّ الةلةْ بشنبرّ ال نزّ   اجاة نْ اللمَنْ  ًتثبَنت خنلص         
الامنننٌ الالظنننُ ابزاظنننُ عانننذ اجشح نننْ اللمَنننْ  ًخَبنننْ اٞضنننا اجبكنننشّ أً اجتكنننشسّ    

ابسَننلّ اجتع  نْ مٌ ننٌ  حننر   الةلٌلننْ  ًتكننشاس حننذًت خَبننْ اٞضننا اًٞلَننْ    
اٜكتٗلل إلى خنبرّ الع نض    Bibringًٍشب  مَبرٍا   (.17  2007اج ب ْ  أمٌ صٍذ  

  ضشح نننْ الةلٌلنننْ اجبكنننشّ الننني تشبنننن  منننذًسهل إلى فؼنننا   إػنننبل  ابسلبننننلة        
 (.14  2007ابسٌٍَْ أمٌ صٍذ  

ًتزهر الااشٍْ الظ ٌكَْ إلى أن اٜكتٗلل بؼنذت ثتَ نْ ٜثظنحلل ضصنلدس     
ّ أً مَلمول ض  حَلّ اللشد  ًثتَ نْ لنزل  ٍ نا ضعنذ  ثؼنلةى ًإرا      التعضٍض اجعتلد

ل ٍظتؼننعش اللننشد تننذعَملل ًضظننلثذّ ضنن  ةبننا ا٠خننشٍ  فإثننى ٍعخننز   اجضٍننذ ضنن      
ًٍعننضً لٌَثظننٌن   (.197  2001التننذهٌس حتننٓ ٍاظننحر  لضننلل ًٍكتٗننر  ال شٍةننُ      

Lewinsohn     عنننذ   حنننذًت اٜكتٗنننلل إلى ث ننن  التنننذعَم ا٢بػنننلمُ ًصٍنننلدّ   ض
ابشننبراة الكشٍوننْ  إ ننلفْ إلى افت ننلس اللننشد إلى اجوننلساة اللننشًسٍْ النني ٍظننتةَ    
موننل التمنننلغ اجنننذعملة ا٢بػلمَنننْ اجتنننٌافشّ   مَٗتنننى  أً عنننٌصي إلى ضونننلسّ التكَنننف  

 Ferster(. كمل ٍشٔ فيرط  7994 74اللع ل  ض  اٞحذات الكشٍوْ  عبذ ال ةَف 
 شمت إلَى فنإن ةنْ ا نةشاملل ٍعن ِ طن ٌكى      أن اللشد عاذضل ٍل ذ اٞػخلص اج

ًٍننٛدِ مننى إلى أن ٍنننذًس   ح  ننْ ثلةصننْ ٍل نننذ ضعوننل اٜهتمننلث منننل ٍننذًس حٌلنننى         
  2007ًٍصننبط أةننا اهتملضننلل مننعدإ اٞفعننل  النني ت لمننا تننذعَم ا٠خننشٍ   أمننٌ صٍننذ   

47 .) 

ًٍننشٔ اجعشفَننٌن أن اٜكتٗننلل هننٌ ا ننةشال ضعننش  مصننلْ أطلطننَْ  ًلننزل         
شاد اجكتٗننبت ٍننذسكٌن العننلل مةننش  مننير فع للننْ مؼننكا ضتكننشس  إةلعَننا         فننلٞف
  أن اٜكتٗنننلل ٍانننتج ضننن  اٞفكنننلس ًا٢دساكنننلة   Beck(.ًٍعت نننذ مَننن  710  2007

الظ بَْ اجتحَضّ  فلٞفشاد اجكتٗبت هنم ت  َنذٍلل أػنخلص ضتؼنلٖمٌن   ثانشتوم      
للَنننْ أً اجل نننَْ  العلضنننْ  ًٍ نننذضٌن تلظنننيراة طننن بَْ ضؼنننٌهْ ل خنننبرّ طنننٌإ ابس    

اٜكتٗنلل ضنن  خنٝ  ضلوننٌث     Seligmanًفظنش طننَ  ملن  (.117  2001 النٌةلُ   
الع ض اجتع م  فلجكتٗر تع م أً اعت ذ أثى ٜ ٍظتةَ  الظَةشّ ع نٓ ضونلث حَلتنى    



 (ASEP) في التربية وعله النفص دراسات عربية

 
 

 

 

   

 

242 
 

معن بؽلف ضعلثلتى أً بؼ   إػبلعلتى  ًملختصلس فوٌ ٍعت ذ معثنى عنلبض  ٌٍطنف     
 .Abramson et alًةننذ ةننلث أمشاضظننٌن ًصضننٝٚي     (.92  2007؛ عظننكش  709  2007

مإدخل  تعذٍٝة ع ٓ ثاشٍنْ طنَ  ملن أة ن  ع َونل ثاشٍنْ الَنعغ  ًةب نلل  نزي         
الااشٍْ فإن اٜكتٗلل ٜ ٍعتمذ ع ٓ اٜعت لد معن هالث ث صلل   الظَةشّ ع ٓ 
اٞحذات فحظر  ًإال اٜعت لد منعن اٞحنذات الظن بَْ طنٌ  تظنتمش أً تعنٌد ضنشّ        

خننشٔ  ممننل ٍؼننعش  اللننشد مللَننعغ ًٍصننبط الَننعغ هننٌ الظننبر اجبلػننش لٝكتٗننلل       أ
أن اٜكتٗلل بؼذت ثتَ ْ خ ا ًاحذ  Rehmًٍعت ذ سٍوم  (.704  2007 ٌٍطف  

أً أكثننش   ا ننلٜة التللَننْ هننُ  ضشاةبننْ الننزاة  ًت َننَم الننزاة  ًتننذعَم الننزاة       
ملة الالظنننَْ الننني أن اٜ نننةشا Ellis(. كمنننل ٍلننن ض ألنننَع  90  2007 عظنننكش  

ٍعننننلثُ ضاوننننل اٞفننننشاد بذننننذت  ننننم ماننننلٕ ع ننننٓ أطنننن ٌل تلكيرهننننم الظنننن ) ًمننننير     
 (.770  2007اجاة ُ ٌٍطف  

ًتلننن ض الااشٍنننْ البٌَلٌبَنننْ أن ابشنننبراة اٜثلعللَنننْ تنننٛ ش ع نننٓ الاؼنننلي     
الكَمَلُٖ ل ذضلغ  ًمللتللُ فلجؼنلعش ًاٞفكنلس ًالظن ٌث ةنذ تنتفير تبعنلل ل نتفيراة        

ْ   الننذضلغ  إر أن مٍٝننت ابشٍٝننل العصننبَْ تشطننا الشطننلٖا الكوشملَٖننْ   الكَمَلَٖنن
عننن  ةشٍننن  اجٌصنننٝة العصنننبَْ اجتمث نننْ   اجنننٌاد الكَمَلَٖنننْ. ًع َنننى فلبش نننا   
ابشٍٝل العصبَْ  أً ث   اج ذاس اجا نٌ  أً اجظنحٌل ضن  اجنلدّ الكَمَلَٖنْ  أً أِ      

ٌاضننا تظننوم مؼننكا أطلطننُ      خ ننا ًلَلننُ   عمننا خٍٝننل اٜطننت بل  ك ننول ع     
 (.79  7994ا٢صلمْ ملٜكتٗلل  عبذ ال ةَف  

بظننمَْ   ةَننف ًاطنن  ضنن  اٞعننشاض النني ةننذ تكننٌن       اوننش اٜكتٗننلل ةننذ ًٍ
كل نذان الؼنوَْ  ًالفثَنلن ًال ننُٕ  ًالؼنعٌس مللنذًاس ًالصنذا   ًاثتؼننلس اٞل         

لي ابزاظنُ   ابزظم  ً َ  التنالع  ًا نةشاملة الانٌث  ًث ن  الذافعَنْ ًالاؼن      
كللؼننننعٌس مننننلبسضن  (.أً أعننننشاض ًبذاثَنننن71ْ  2007ًاللننننعف العننننلث  أمننننٌ صٍننننذ  

ًاٜث بلض ًالظٌداًٍْ  ًف ذان ال نذسّ ع نٓ التمتن  ملجبنلهج  ضن  اثكظنلس النالع        
ًالؼنننعٌس منننتفير لنننٌن ابسَنننلّ ًةَمتونننل  ًالاانننشّ التؼنننلٚضَْ ل مظنننت با  عكلػنننْ   

ة نْ اٜثتبنلي ًال كَنض  ًاختلنلٕ طنشعْ      (.أً ضعشفَْ ًالني ةنذ تبنذً      111  7999
ًالؼعٌس مللنزثر     ًالتلكير   البذٍوْ ًاٜطت لمْ اٜثلعللَْ  ًا ةشال الزاكشّ

(.أً أعنننشاض طننن ٌكَْ كنننل بٌي  119  7999ًاتونننلث النننزاة ملبشةَٗنننْ  عكلػنننْ   
ابسشكننُ  ًابشمننٌ  الننزهني ًابزظننذِ  ًالتٌةننف أحَلثننلل عنن  الكننٝث ًابسشكننْ      

ٓ العكننع ةننذ ٍصننلل اللننشد بحللننْ ضنن  ا٢ ننلسّ ًالتوننَج  ً  حللننْ    ًالةعننلث  أً ع نن
 (.140  7999اٜكتٗلل الؼذٍذ ةذ ٍاوُ حَلتى ملٜثتحلس  عكلػْ  

 مؼنلِ   ٍشب  اٜكتٗلل إلى عذّ عٌاضا ضاول الظملة الؼخصنَْ كلٜثةٌإ  
  ًاٜعتملدٍننْ  طننٝضْ  ًالت َننَم الظنن ) ل ننزاة( 2007ًالتؼننلٚث  س ننٌان  (  7999
(  ًابزذٍْ ًاٜثفنٝ   ًبضذًدٍنْ اٞصنذةلٕ ًاٜهتملضنلة  ًاةَنْ العنلداة       7997

ًابزمنننٌد  ًبذلػنننُ اج نننزاة  ًابسظلطنننَْ الالظنننَْ  ًطنننَةشّ اٞثنننل اٞع نننٓ ع نننٓ    
(. كمنل ةنذ ٍعنضٔ اٜكتٗنلل     979  2007؛ صهنشان   72  2007الؼخصَْ  الؼنشمَني   
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 اٞطننننللَر الٌالذٍننننْ إلى معننننض العٌاضننننا الالظننننَْ ًاٜبتملعَننننْ ًالتَتتمثننننا  
الٝطنننٌٍْ   التاؼنننْٗ  ابشصنننلٖ  اجضابَننننْ اٜكتٗلمَنننْ ل ٌالنننذٍ   ًالتلكنننن       

(  ًأحننذات  191  2001اٞطننشِ ًاٜثلصننل  اجبكننش ل ٌالننذٍ  أً عاومننل  ال شٍةننُ       
(  ًتننذثُ اجظننتٌٔ اٜةتصننلدِ  الَحلننٌ     7991ابسَننلّ اجننثيرّ ل مؼنن ْ  س ننٌان    

همَننننْ العلضننننا الننننٌسا ُ   إحننننذات اٜكتٗننننلل  (  كمننننل تٛكننننذ الذساطننننلة أ2001
(.94  2007 الؼشمَني  

 الرضا الزواجي وأثره على بعض جىانب الصحة النفشية : 
تؼير الذساطلة إلى أن الش ل الضًابُ ٍاعم   ل ى الضًبلن مللشاحْ ًالظعلدّ 
   ْ  ًال ذسّ ع ٓ ض لًضْ ًضٌابوْ التع يراة الظ بَْ الالجمْ عن  اٞحنذات ابسَلتَن
اللننلمةْ  ًع ننٓ العكننع ضنن  رلنن  فننإن عننذث الش ننل الضًابننُ ٍننٛدِ إلى تننذهٌس       
الصننحْ الالظننَْ ًابزظننمَْ ل ننضًبت  ًٜ ٍ ننف اٞضننش عاننذ الننضًبت مننا ٍننذف          

.ًهانلث  Kirby: 2005)اٞمالٕ أٍللل ةنشّ رلن  النضًال النزِ ٍتظنم معنذث الش نل         
بننننُ مننننبعض  العذٍننننذ ضنننن  الننننذٜٖا النننني تؼننننير إلى استبننننلي عننننذث الش ننننل الضًا      

إلى استبنننلي Whithmanاٜ ننةشاملة الالظنننَْ ًابزظنننذٍْ  حَنننث ٍؼنننير  ًٍثمنننلن  
عنننذث الش نننل الضًابنننُ مل٢صنننلمْ ملٜكتٗنننلل  ف نننذ ًبنننذ ضننن  خنننٝ  التح نننَٝة    
ا٢حصننلَْٖ أن البحننٌت النني اهتمننت مللش ننل الضًابننُ ًعٝةتننى ملٜكتٗننلل ةننذ         

بحننٌت أن ا٢ثننلت  ركننٌس  ًةننذ ًبننذة هننزي ال   2.400إثننلت ً 1.400دساطننْ  21مةننت 
 ,Gladeأكثننش عش ننْ لٝكتٗننلل ثتَ ننْ لعننذث الش ننل الضًابننُ ضنن  الننزكٌس        

أن الاظنلٕ ةنذ ٍؼنعشن منعن ال ظنم اٞعانم ضن          Fincham(. ًٍعت ذ فاؼلث 2005
ضظًٛلَْ إبظلا العٝةْ الضًبَْ ٍ   ع ٓ علت و   ًأثو  ضظٌٜٗة عمنل ٍع ٍونل   

ت منننلل ٌث ع نننٓ أثلظنننو  ممنننل ضننن  ضؼنننكٝة  ًعانننذضل تلؼنننا العٝةنننْ فنننإثو  ٍ  ننن 
(. ًةنننذ سمةنننت 790  2002بػع نننو  أكثنننش عش نننْ لٝكتٗنننلل  ضك لنننت ًمنننشًغ    

معض الذساطلة اجظتعش نْ ضنتفيراة ثلظنَْ ًابتملعَنْ ماٌعَنْ ابسَنلّ الضًبَنْ        
ًاٜكتٗننلل  كننللعمش  ًت ننذٍش الننزاة  ًالتٌاصننا  ًالننذعم اٜبتمننلعُ. فبللاظننبْ 

أن  ننَ  الضًبننلة ملبسَننلّ  Harper & Sandbergل عمننش ًبننذ هننلسمش ًطننلثذمشل  
الضًبَْ ٍشتبم ملكتٗلل اٞصًال اٞكنبر طنالل  ًاف  نل أن أطنبلل هنزا اٜستبنلي       
لٝ ثٌعَْ ابسَلّ الضًبَْ عاذ اٞصًال اٞصفش  ةذ تتفير ك مل كبر الؼخ   فمث

تنع ش  طالل ًاستبلةول ملٜكتٗلل ةذ تتع ش كثيرال معذث اٜطت شاس اجلدِ  ًثلدسال ضنل ت 
مللصحْ  ًع ٓ العكع ٍكٌن اٞضش عانذ كبنلس الظن . كمنل أً نط كنا ضن  دهنا         

أن ضعننذ  النننذعم اٜبتمنننلعُ اجننذسث ٍنننشتبم استبلةنننلل    Larsen &Dehleًٜثننذسص 
ابػلمَننلل ماٌعَننْ ابسَننلّ الضًبَننْ  ًٍننشتبم طنن بَلل مننلٞعشاض اٜكتٗلمَننْ. ًت ننذٍش 

لل  ًهزا اٜستبلي ةذ ٍبنذً  الزاة هٌ علضا آخش ضشتبم مللش ل الضًابُ ًاٜكتٗ
أةنننٌٔ لنننذٔ النننزكٌس ض لسثنننْ مل٢ثنننلت  فللنننزكٌسرًِ ت نننذٍش النننزاة اجشتلننن  أةنننا     
لٜ أن ٍكننٌن لننذٍوم عننذث س ننل صًابننُ ٍننٛدِ إلى أعننشاض اكتٗلمَننى. كمننل           احتمننل
سمةننننت إحننننذٔ ت نننن  الذساطننننلة اننننم التٌاصننننا مللش ننننل الضًابننننُ ًاٜكتٗننننلل  
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 Hollist, 2004: 7 لل ف نذ تنبت ضن  دساطنْ كيرلنض ًآخنشًن       (. ًمعَذال ع  اٜكتٗن
 2000 )Carels et al.    ُع ننٓ عَاننْ ضنن  الضًبننلة العننلضٝة  أن الضًبننلة الٝتنن

ٍعلثت ض  الكذس الضًابنُ ألونشن اثلعنلٜة طنللبْ ًاستللعنلل    نفم النذث أ انلٕ         
تٌابنننذه    البَٗنننْ اجاضلَنننْ. كمنننل تؼنننير ثتنننلٖج معنننض الذساطنننلة إلى أن اٞصًال  

ة بٌن اجظلعذّ   عَلداة الصحْ الالظنَْ ل مؼنكٝة الضًبَنْ أكثنش     أصبحٌا ٍ
 .Najm, 2005: 25)ض  اجؼكٝة اٞخشٔ  

 الدراسات الشابقة : 
  بصل  ضتفيراة البحث  ةلضت البلحثْ مشابعْ الذساطلة الفشمَْ ًالعشمَنْ  

 الي أضكاول ابسصٌ  ع َول  ًةلضت متصاَلول   عذّ بضلًس  

 تناولت أثر الرضا الزواجي على بعض جىانب الصحة النفشية: الدراسات التي 
تؼير ثتلٖج الذساطلة الفشمَْ اجتلحْ إلى أن ابغللض الش ل الضًابنُ لنى آ نلسي    

  ( 2003ع نننننٓ الصنننننحْ الالظنننننَْ  ً  هنننننزا الظنننننَل   تٌصننننن ت دساطنننننْ ًٍ َنننننلضض    
Williams      19ًالنني أبشٍننت ع ننٓ عَاننْ ضنن  كبننلس الظنن   تشاًحننت أعمننلسهم مننت 

( طننناْ  إلى ًبنننٌد عٝةنننْ عكظنننَْ راة دٜلنننْ إحصنننلَْٖ منننت الش نننل الضًابنننُ    47ننننن
ع ننٓ عَاننْ   Hollist(2004ًاٜكتٗننلل. هننزا أٍلننلل ضننل تننبت ضنن  دساطْهٌلَظننت        

( ض  الضًبلة الٝتَاَلة  حَث تبت ًبٌد عٝةْ عكظنَْ دالنْ منت    99تكٌثت ض   
مَنننْ العنننٝل الضًابنننُ  الش نننل الضًابنننُ ًاٜكتٗنننلل  ًةنننذ أكذتللذساطنننْ ع نننٓ أه  
 .Qadir et al( 2005الظنن ٌكُ لٝكتٗننلل. كمننل تٛكننذ دساطننْ ةننلدس ًآخننشًن    

ع ننٓ عَاننْ ضنن  اجتضًبننلة   البلكظننتلن  إلى أن ابغلننلض الش ننل الضًابننُ ٍننٛ ش    
ط بلل ع ٓ الصنحْ الالظنَْ  حَنث تنبت أن الضًبنلة الٖٝنُ ٍعنلثت ضن   نعف            

( 2005ثلظَْ. كمل أطلشة دساطْ م َنذ   الش ل الضًابُ ٍعلثَت ض  ا ةشاملة 
Glade            ْع ٓ عَانْ ضن  اجتنضًبت ضن  ابزاظنت  عن  ًبنٌد عٝةنْ استبلةَنى طنللب

دالْ مت الش ل الضًابُ ًاٞعشاض اٜكتٗلمَنْ  كمنل ًبنذة الذساطنْ أن بٌاثنر      
اٜخننتٝ  مننت الننضًبت تننشتبم مللش ننل الضًابننُ ًاٜكتٗننلل لننذٍومل. ًتٌصنن ت    

 ٍ الننني أبشٍنننت ع نننٓ عَانننتت ضننن    Heene&Buysse( 2007ع  دساطنننْ هنننَني ًمنننٌ
( صًبننلل ًصًبننْ  ًأخننشٔ ٜ  19اجتننضًبت  إحننذاهمل تعننلثُ اٜكتٗننلل ًةننذ شم ننت     

( صًبننننلل ًصًبننننْ  إلى أن اٜخننننتٝ    19تعننننلثُ ضنننن  أِ ضننننشض ثلظننننُ ًشم ننننت   
التٌاصننا ًالعننضً الظننب) كلثننل ٍتٌطننةلن العٝةننْ ضننل مننت اٞعننشاض اٜكتٗلمَننْ    

ف  الضًابُ لٟصًال ًالضًبلة اجكتٗبنلة ضعنلل    حنت أن التع ن  منير ا٠ضن        ًالتٌا
ٍتٌطننم مؼننكا دا  ف ننم لننذٔ الضًبننلة اجكتٗبننلة. هننزا أٍلننلل ضننل تننبت ضنن  دساطننْ  

( صًبننلل ًصًبنننْ ممننن  بؽلنننعٌن  44ع نننٓ عَانننْ شم نننت  Lemmens( 2007لَماننض   
  ً الضًبننننلة مننننير ل عننننٝل ضنننن  اٜكتٗننننلل ًض لسثتوننننل معَاننننْ ممل  ننننْ ضنننن  اٞصًال 

اجلنننةشمت  حَنننث ألونننشة الاتنننلٖج أن اجش نننٓ ملٜكتٗنننلل أةنننا ػنننعٌسال مللش نننل     
الضًابننُ ًأكثننش ػننعٌسال ملللننفم الالظننُ  ًلننذٍوم ضؼننكٝة تتع نن  ملٜستبننلي         
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ابسمَمُ  ًٍعلثٌن ض  ا ةشال   التٌاصا الضًبُ  ًأن ا٢ثنلت ٍاونشن أعشا نلل    
( 2008تٌصنا كنٌسًغ ًآخنشًن     ا ةشامَْ أكثش ضن  النزكٌس. ً  راة الصنذد     

Kouros et al.     صًل  إلى ًبٌد عٝةْ دالنْ منت الش نل    291ع ٓ عَاْ تكٌثت ض )
الضًابُ ًاٞعشاض اٜكتٗلمَْ  كمل تبت أن ةٌ  العٝةْ الضًبَنْ ًالصنشاعلة   

 العذاَْٖ تتٌطم العٝةْ مت الش ل الضًابُ ًاٜكتٗلل.

لذساطلة العشمَْ الش ل الضًابنُ كمنتفير   ً  العلل العشمُ  تالًلت ة ْ ض  ا
تنننلم     حنننت ل ٍتانننلً  أحنننذ الش نننل الضًابنننُ ًضنننل ٍ تنننر ع نننٓ ابغلل نننى ضننن   
ا ةشاملة ثلظَْ ع ٓ حذ ع م البلحثْ. ًأضل ع نٓ اجظنتٌٔ ا  نُ ف نم تتحصنا      
البلحثنننْ ع نننٓ أِ دساطنننْ تالًلنننت ضلونننٌث الش نننل الضًابنننُ  ف نننذ كنننلن تشكَنننض         

لٝ البلحثت ع ٓ تالً  ضل وٌث التٌاف  الضًابُ الزِ كلن ٍظتخذضى البعض مذٍ
جصنة ط الش نل الضًابنُ.ً  هنزا الظنَل   تننبت ضن  دساطنْ عبنذ اجعةنُ ًدطننٌةُ          

( ضن  اجتنضًبت ضن  ابزاظنت  ًبنٌد عٝةنْ استبلةَنى        720( ع ٓ عَانْ ضن     7991 
ا ًهننز طننللبْ دالننْ إحصننلَٖلل مننت التٌافنن  الضًابننُ ًكننا ضنن  ال  نن  ًاٜكتٗننلل.    

(   الشٍلض ًالي أبشٍت ع ٓ عَاْ تكٌثنت  2002أٍللل ضل ًبذتى دساطْ ابسظت  
( صًبْ  حَث اثتوت إلى ًبٌد عٝةْ عكظنَْ دالنْ إحصنلَٖلل منت التٌافن       190ض   

(   ضصنننش ع ننٓ عَانننْ  2004الضًابننُ ًاٜكتٗلل.كمننل تٌصننن ت دساطننْ إمننشاهَم      
إبػلمَنننْ دالنننْ منننت التٌافننن    ( صًبنننلل ًصًبنننْ  إلى أن هانننلث عٝةنننْ  90تكٌثنننت ضننن   

الضًابُ ًأحذات ابسَلّ الللمةْ؛ حَث تبت أن اجتٌاف ت صًابَلل لذٍوم ال نذسّ  
ع ٓ ضٌابوْ أِ ضٌةف  لمم   حَلتوم الٌَضَْ  ًلذٍوم ضولسّ عللَْ   بذما 

ٍتمَنض اٞصًال منير اجتنٌاف ت مللتللعنا      اللفٌي ًبدلًص آ لسهل الظن بَْ    حنت  
 ٞحذات الللمةْ.الظ ) ض  ا

كمل تالًلنت معنض الذساطنلة العشمَنْ الش نل الضًابنُ ملعتبنلسي ضنتفيرال تلمعنلل           
( مذساطننْ تالًلننت العٝةنْ مننت  ننفٌي العمننا  2002فع نٓ طننبَا اجثننل  ةنلث مننٝل    

( صًبنلل ً  792ًكا ض  الش ل الضًابُ ًال    ًاٜكتٗلل ع ٓ عَانْ تكٌثنت ضن      
ٖج ًبٌد عٝةْ استبلةَنى طنللبْ دالنْ منت  نفٌي      ( صًبْ. ًةذ تبت ض  الاتل792 

العما ًالش ل الضًابُ  ًًبٌد عٝةْ استبلةَى ضٌببنْ منت  نفٌي العمنا ًكنا      
( مننننإبشإ دساطننننْ تالًلننننت   2007اللَؼننننلًِ   ضنننن  ال  نننن  ًاٜكتٗلل.كمننننل ةننننلث   

اٜ نةشاملة الظن ٌكَْ لنذٔ اٞةلنل  اجصنلمت مللظنشةلن ًعٝةتونل ملللنفٌي         
( أضننلل ٞةلننل  19( أضننلل  49لننٟث  ًرلنن  ع ننٓ عَاننْ تكٌثننت ضنن     ًالش ننل الضًابننُ 

( أضننلل ٞةلننل  مننير ضش ننٓ مننعِ ضننشض ضننضض   ًةننذ  19ضصننلمت مننشض الظننشةلن  
اثتوت الذساطْ إلى أن أضولة اٞةلل  اٞصحلٕ أكثش تعبيرال عن  الش نل الضًابنُ    

( 2004 ًأةننا ضعلثننلّ ضنن  اللننفٌي الالظننَْ.ً  ا تمنن  ا  ننُ  ةلضننت العمننشان    
( ةللبنْ  779مذساطْ عٝةْ اللنفٌي الالظنَْ منللتٌاف  الضًابنُ لنذٔ عَانْ ضن          

( طاْ  ًةذ تبت ض  ثتنلٖج الذساطنْ ًبنٌد    21نن  79ضتضًبْ  تشاًحت أعملسه  مت  
 عٝةْ ط بَْ مت اللفٌي اجتع  ْ مللعٝةْ الضًبَْ ًالتٌاف  الضًابُ.
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 ىغرافية والاجتناعية على الرضا الزواجي:الدراسات التي تناولت أثر المتغيرات الديم 
 :أثر العنر على التىافق والرضا الزواجي 

تؼننير ثتننلٖج معننض الذساطننلة إلى أن الش ننل الضًابننُ بؽت ننف مننلختٝ  العمننش   
مننإبشإ دساطننْ ةٌلَننْ   Kupperbusch( 2002فع ننٓ طننبَا اجثننل  ةننلث كننٌمشمؽ     

 71   نت ضتنلمعتوم جنذّ    ع ٓ عَاْ ضن  اجتنضًبت   ضاتصنف العمنش ًكبنلس الظن      
طنناْ ضنن  حَننلتوم الضًبَننْ  ًةننذ أػننلسة الاتننلٖج إلى تاننلة  الش ننل الضًابننُ           
ضاتصف العمش    حت تبت استلل  ضعذ  الش ل الضًابُ لذٔ كبنلس الظن   ًةنذ    
تننبت أن الش ننل الضًابننُ استننبم إبػلمَننلل مللصننحْ العلننٌٍْ ًالالظننَْ  ًمننلضتٝث   

  دساطنتْ ع نٓ   Espinosa( 2003ٍٛكذ إطنبَاٌصا   عذد أكبر ض  اٞةلل .كمل 
( طنناْ  أن  10نننن  70( ضنن  الاظننلٕ اجتضًبننلة تشاًحننت أعمننلسه  مننت       72عَاننْ ضنن    

ضشح ْ ضاتصف العمش ضشح ْ ض َْٗ متحنذٍلة تنشتبم مللش نل الضًابنُ  ًكلثنت      
أكبر اٜطت لملة هنُ النتفيراة ابزظنمَْ ًالٌلَلَنْ  ًأهنم العٌاضنا الني أ نشة         

 ننل الضًابننُ  ث ننت   ضوننلساة التٌاصننا ابزَننذ. كمننل تٌصنن ت دساطننْ         ع ننٓ الش
( ضننن  494ع نننٓ عَانننْ ضننن      Oranthinkal&Alfons(2007اًسثثاكنننل  ًاللنننٌثع   

الشاػذٍ  اجتضًبت   م  َكل  إلى أن الت نذث   العمنش ًةنٌ  ضنذّ النضًال ًصٍنلدّ       
اٍنذ اجظنًٛلَلة   عذد اٞةلل  تٛ ش ط بلل ع ٓ الش ل الضًابُ  ًٍشبن  رلن  إلى تض  

الي تؼفا الضًبت ع  معلومل ًت ٌد إلى ستلمنْ العٝةنْ.   حنت ألونشة دساطنْ      
ع ٓ عَاْ ضن  اجتضًبنلة   ضاتصنف     .Gorchoff et al(2008بٌسػٌ   ًآخشًن  

طاْ ض  حَلتو  الضًبَْ  أن الش ل الضًابُ ٍتضاٍذ    79العمش تم دساطتو  جذّ 
الضًابننُ تننشتبم ملٜثت ننل  إلى العننؽ ابشننللُ حَننث أًاطننم العمننش  ًصٍننلدّ الش ننل 

ٍضٍذ اطتمتل  الضًبلة معًةلتو  ض  ػشكلٖو . ً  راة الصذد  تنبت ضن  دساطنْ    
( صًبنْ ضظناْ تشاًحنت    270ع ٓ عَاْ ضن    .Pillemer et al( 2008م َمش ًآخشًن  

  %( ضنن  أفننشاد العَاننْ اعتننبرن أن حَننلتو   99( طنناْ  أن  92نننن  90أعمننلسه  ضننل مننت    
الضًبَْ كلثت علدلْ  ًةذ تبت أن أحنذات ابسَنلّ اللنلمةْ كإبظنلل اٞةلنل        
ًالت لعننذ  ًاٞضننشاض ابشةننيرّ  ًالننٌعُ مننذثٌ اٞبننا؛ مللبننلل ضننل تؼننعشه  معننذث          

 العذالْ.

ً  العننلل العشمننُ  أكننذة الذساطننلة عٝةننْ العمننش مننللتٌاف  الضًابننُ  فع ننٓ    
( صًبنلل  90ساطْ ع ٓ عَاْ تكٌثنت ضن     ( مإبشإ د7999طبَا اجثل  ةلضت فشبلثُ  

ًصًبننْ  تننبت ضنن  ثتلٖ وننل أن فننلس  الظنن  مننت الننضًبت ٍعننذ طننببلل ةٌٍننلل   طننٌٕ         
( النني أبشٍننت ع ننٓ عَاننْ   2002التٌافنن  مَاومل.كمننل تننبت ضنن  دساطننْ ابسظننت      

( صًبْ   ضذٍاْ الشٍلض  أن هانلث فشًةنلل راة دٜلنْ إحصنلَْٖ       190تكٌثت ض   
ًابُ ًف لل لعمنش الضًبنْ لصنللأ اٞصنفش طنالل؛ حَنث كلثنت الضًبنلة         التٌاف  الض

 77طاْ أكثش تٌاف لل ض  الضًبلة رًاة العمش اٞكبر ض   29نن  27رًاة العمش ض  
طاْ    حت ل تاوش الاتلٖج فشًةنلل منت أفنشاد العَانْ   دسبنْ التٌافن  الضًابنُ        

ًل ًالضًبننْ. ً  ثلننع الظننَل   ًف ننلل لعمننش الننضًل  أً ًف ننلل ل تللعننا مننت عمننش الننض  
( 717(   ضصش  الني أبشٍنت ع نٓ عَانْ تكٌثنت ضن         2004تٌص ت دساطْ فشحلة  

( طاْ  إلى ًبٌد فشً  راة دٜلْ إحصلَْٖ   11نن  27صًبْ تشاًحت أعملسه  مت  
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التٌافنن  الضًابننُ ًف ننلل لعمننش الضًبننْ لصننللأ الضًبننلة اٞصننفش طننالل؛   حننت ل    
شًةننلل مننت أفننشاد العَاننْ   التٌافنن  الضًابننُ ًف ننلل ل لننلس  العمننشِ تاوننش الاتننلٖج ف

( النني أبشٍننت ع ننٓ  2004مننت الضًبت.ًخٝفننلل جننل طننب   تٌصنن ت دساطننْ إمننشاهَم    
( طناْ ًأعمنلس   77ننن   29( صًبنلل ًصًبنْ  تشاًحنت أعمنلس اٞصًال منت       90عَاْ شم نت   
ة دٜلنْ إحصنلَْٖ   التٌافن     ( طاْ  إلى عذث ًبنٌد فنشً  را  19نن  29الضًبلة مت  

 الضًابُ تعضٔ إلى ضتفير العمش.

 :أثر المشتىى التعليني على التىافق والرضا الزواجي 
ألونننشة ثتنننلٖج مللبَنننْ الذساطنننلة أهمَنننْ استلنننل  اجظنننتٌٔ التع َمنننُ لتح َننن    

( ع نٓ عَانْ   7999التٌاف  الضًابُ. ف نذ تنبت ضن  دساطنْ عبنذ النش   ًدطنٌةُ         
( صًبننْ  ًبننٌد فننشً  دالننْ إحصننلَٖلل   التٌافنن  الضًابننُ مننت   91( صًبننلل ً 92ضنن   

رًِ اجظننتٌٔ التع َمننُ اجشتلنن  ًرًِ اجظننتٌٔ التع َمننُ اجنناخلض لصننللأ رًِ       
(   ةةنش ع نٓ   7991اجظتٌٔ التع َمُ اجشتل .هزا أٍللل ضل تٛكذي دساطنْ ا َنا    

ْ       100عَاْ تكٌثت ضن     ابػلمَنْ دالنْ    ( صًبنْ  حَنث تنبت ضن  ثتلٖ ونل ًبنٌد عٝةن
إحصلَٖلل مت استلنل  ضظنتٌٔ تع نَم النضًل ًالتٌافن  الضًابنُ. كمنل رهبنت دساطنْ          

( صًبننلل ًصًبننْ  إلى أن هاننلث  90( ًالنني أبشٍننت ع ننٓ عَاننْ شم ننت    2007إدسٍننع  
عٝةننْ استبلةَننى مننت ة ننر الةننٝ  ًمننت تننذثُ اجظننتٌٔ التع َمننُ ل ضًل.كمننل          

( صًبنْ  717أبشٍنت ع نٓ عَانْ شم نت       (   ضصنش الني  2004بلٕة دساطْ فشحلة  
داعمنْ ل اتنلٖج الظننلم ْ؛ حَنث أطنلشة عنن  ًبنٌد عٝةنْ دالننْ إبػلمَنْ منت استلننل          

 اجٛها الع مُ ل ضًبْ ًالتٌاف  الضًابُ.

ًع ٓ خٝ  الذساطنلة الظنلم ْ النزكش تؼنير معنض الذساطنلة إلى عنذث ًبنٌد         
( الني  2007العمنٌدِ   تع ير ل مظنتٌٔ التع َمنُ  ً  هنزا الصنذد تٌصن ت دساطنْ       

( صًبلل ًصًبْ  إلى عذث ًبٌد فشً  راة دٜلْ إحصلَْٖ 770أبشٍت ع ٓ عَاْ ض   
  التٌافنن  الضًابننُ مننت أفننشاد العَاننْتعضٔ إلى اجظننتٌٔ التع َمُ.هننزا أٍلننلل ضننل     

(  حَث تبت ض  ثتلٖ ول عذث ًبٌد فشً  راة دٜلْ 2002تٛكذي دساطْ ابسظت  
الضًابننُ ًف ننلل ل مٛهننا الع مننُ ل ضًبننْ  أً اجٛهننا الع مننُ      إحصننلَْٖ   التٌافنن  

( الني أبشٍنت   2004ل ضًل  أً التللعا مَاومل.كمنل بنلٕة ثتنلٖج دساطنْ إمنشاهَم       
( صًبلل ًصًبْ ضٛكذّ لالع الاتَ ْ  حَث أطلشة عن   90ع ٓ عَاْ تكٌثت ض   

 عنننذث ًبنننٌد فنننشً  راة دٜلنننْ إحصنننلَْٖ تشبننن  ل مظنننتٌٔ التع َمُ.كمنننل بنننلٕة 
( ةللبننْ ضتضًبننْ  ضٛكننذّ  204( ع ننٓ عَاننْ تكٌثننت ضنن       2070دساطننْ ابششعننلن   

الاتننلٖج الظننلم ْ حَننث تٌصنن ت إلى عننذث ًبننٌد أ ننش ل مظننتٌٔ التع َمننُ ل ضًبننْ     
 ع ٓ الش ل الضًابُ لذٍول.

 :أثر مشتىى الدخل على التىافق والرضا الزواجي 
الش ننل الضًابننُ  تٛكننذ ثتننلٖج العذٍننذ ضنن  الذساطننلة الفشمَننى اجتلحننى عٝةننى       

ع نٓ عَانْ ةٌاضونل    Schramm( 2003مظتٌٔ الذخا  ف ذ تبت ض  دساطنْ ػنشاث    
( ضنن  اجتننضًبت  أن ضعاننم ابشٝفننلة الضًبَننْ اجننٛ شّ ع ننٓ التٌافنن  ًالش ننل    212 

الضًابنُ كلثنت ضتع  ننْ مللعمنا  ًالنذٌٍن  ًتننذثُ ضظنتٌٔ النذخا.كمل تٌصنن ت       
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( ضننن  اجتنننضًبت إلى أن  711ضننن   ع نننٓ عَانننْ تكٌثنننت   Rice( 2003دساطنننْ ساٍنننع   
استلننل  دخننا اٞطننشّ كننلن ضنن  اجابٗننلة ا٢بػلمَننْ مللش ننل الضًابننُ ًضابنن٘ طنن )     

( 2004منننلٞعشاض اٜكتٗلمَنننْ. ًهنننزا أٍلنننلل ضنننل أكذتنننى دساطنننْ كَنننلث  ًفَ نننت   
Kinnunen&Feldt     ضنن  اجتننضًبت اللا اننذٍت  حَننث تننبت   109ع ننٓ عَاننْ ضنن )

ةتصننلدٍْ تننٛدِ إلى ابغلننلض التٌافنن  الضًابننُ. ً  ضنن  ثتلٖ وننل أن اللننفٌي اٜ
( صًبنلل  100ع ٓ عَاْ تكٌثنت ضن      Dean(2005ثلع الظَل   أطلشة دساطْ دٍ   

ًصًبْ  ع  أثلبغللض دخا الضًل ٍٛدِ إلى ابغللض الش ل الضًابُ  كمل تبت 
لنني استبننلي اٜبدلهننلة اجللَننْ ل ضًبننلة متضاٍننذ إدساث اٞصًال ل مؼننكٝة اجللَننْ ًا

مننذًسهل تننشتبم استبلةننلل طنن بَلل مللش نننل الضًابننُ. كمننل ًبننذة دساطننْ الَضامَنننث         
 2007 )Elizabeth      ضنن  اجتنضًبت أن أفلننا ضابٗننلة  909ع نٓ عَاننْ تكٌثنت ضنن )

ل ش ل الضًابُ كلثت حظ  الشف ْ ًإداسّ اٞضٌا  ًًلَلْ الضًل. ًهنزا أٍلنلل ضنل    
( 999ع ننٓ عَاننْ ضنن     .Schmitt et al( 2007تننبت ضنن  دساطننْ شمَننت ًآخننشًن  

صًبننلل ًصًبننْ أن العٌاضننا اٜةتصننلدٍْ ت عننر دًسال   التابننٛ مللش ننل الضًابُ.كمننل  
الني أبشٍنت ع نٓ عَانْ ضن         .Bryant et al( 2008بلٕة دساطنْ مشٍلثنت ًآخنشًن     

( ضنننن  الكننننلسٍبت الظننننٌد  داعمننننْ ل اتننننلٖج   910( ضنننن  اٞضشٍكننننلن اٞفلسةننننْ ً  912 
ضنن  ثتلٖ وننل أن اجؼننكٝة اجللَننْ اجتمث ننْ   ةلننلٍل الننذٌٍن     الظننلم ْ  حَننث تننبت 

ًإداستوننل ًً نن  ضَضاثَننْ ًاحننذّ ضنن  أهننم ال لننلٍل النني تٌلننذ الصننشاعلة الضًبَننْ    
الني   Dew(2008اجللَْ إلى ابغللض الش نل الضًابُ.كمنل اثتونت دساطنْ دٍنٌ       

عن  أن   أبشٍت ع نٓ عَانْ ضن  اجتنضًبت حنذٍثلل إلى ثلنع الاتَ نْ  حَنث أطنلشة         
الصعٌملة اجللَْ تٛدِ إلى ابغلنلض الش نل الضًابنُ.ً  راة الصنذد أبنشٔ كنا       

( 97دساطْ ع ٓ عَاْ تكٌثت ض    Dakin &Wampler( 2008ض  داك  ًًاضب ش  
( ض  اٞصًال ضتٌطةُ الذخا  ًةذ تبت ضن  ثتلٖ ونل أن   17ض  اٞصًال الل شإ ً  

ة الالظننَْ اجتع  ننْ ملللننفٌي  اٞصًال ضتٌطننةُ الننذخا أةننا عش ننْ لٝ ننةشامل  
اجللَننْ  ًأكثننش تعننبيرال عنن  الش ننل الضًابننُ.ً  طننَل  الذساطننلة الفشمَننْ اجٛكننذّ  
عٝةنْ الش ننل الضًابننُ مظنتٌٔ الننذخا  تٌصنن ت الذساطننْ الني ةننلث موننل كَاننذا     

 2004 )Kendal       ُع ٓ عَاْ ض  اجتضًبت  إلى أن ابدنلي الظنببَْ كنلن كللتنلل
دِ إلى الش ل ع  الالحَْ اجللَْ  حَث تبت أن الش ل الضًابنُ  الش ل الضًابُ ٍٛ

 ٍتحكم   كَلَْ صا  ال شاساة اجشتبةْ مللالحَْ اجللَْ.

ً  العلل العشمنُ تٌصن ت الذساطنلة اجتلحنْ إلى تعكَنذ أهمَنْ الٌ ن  اجنللُ         
(   دساطننتى ع ننٓ  7990  بذ َنن  التٌافنن  ًالش ننل الضًابننُ  حَننث ًبننذ خ َننا       

( صًبلل ًصًبْ  أن هالث فشًةلل دالْ إحصلَٖلل  التٌاف  الضًابُ مت 200ض   عَاْ 
ضتٌطنننةُ دسبنننلة رًِ اجظنننتٌٔ اٜبتمنننلعُ اٜةتصنننلدِ اجشتلننن   ًرًِ اجظنننتٌٔ   
اٜبتمننلعُ اٜةتصننلدِ اجنناخلض؛ لصننللأ رًِ اجظننتٌٔ اٜبتمننلعُ اٜةتصننلدِ 

( صًبنلل  721 نٓ عَانْ ضن      ( ع7997اجشتل . ً  راة الصذد  تٌصن ت دساطنْ خ َنا     
ًصًبْ  إلى أن هالث فشً  راة دٜلْ إحصلَْٖ منت اجتنضًبت رًِ ضظنتٌٔ الش نل     
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الضًابننُ اجشتلننن  ًاجتنننضًبت رًِ الش نننل الضًابنننُ اجننناخلض   ابشٝفنننلة ع نننٓ  
الانننٌاحُ اجللَنننْ؛ لصنننللأ رًِ الش نننل الضًابنننُ اجننناخلض. كمنننل تٛكنننذ دساطنننْ    

( صًبنننلل ًصًبنننْ  ًبنننٌد عٝةنننْ دالنننْ منننت ة نننر 90( ع نننٓ عَانننْ ضننن   2007إدسٍنننع  
 الةٝ  ًمت ة ْ إثلل  الضًل.

ًع نننٓ العكنننع ضننن  ثتنننلٖج الذساطنننلة الظنننلم ْ النننزكش  تؼنننير دساطنننْ العمنننشان   
( صًبنْ مذٍانْ الشٍنلض تشاًحنت     779( الي أبشٍت ع نٓ عَانْ تكٌثنت ضن       2004 

تنع ير ع نٓ التٌافن      ( طاْ  إلى أن اللفٌي اجللَْ لنَع  نل  21ً  79أعملسه  مت  
 الضًابُ لذٔ أفشاد العَاْ.

 :أثر العنل على التىافق والرضا الزواجي 
مكنن  ال ننٌ  مننعن ثتننلٖج الذساطننلة حَننل  أ ننش عمننا اجننشأّ ع ننٓ التٌافنن  ًالش ننل   
الضًابنُ مننير ضتظنن ْ. فواننلث معننض  الذساطنلة النني تٛكننذ ع ننٓ اٞ ننش ا٢بػننلمُ   

( الني  7992هنزي الذساطنلة دساطنْ ٍفمنٌس       لعما اجشأّ ع ٓ العٝةنْ الضًبَنْ  ًضن    
( صًبْ. ًةذ أطلشة ثتلٖ ول ع  أن اٞطشّ الني تعمنا   210أبشٍت ع ٓ عَاْ ض   

فَول الضًبْ ٍتبلد  فَول الضًبلن ضؼلعش اٜح اث ًالتللهم  ًتاوش مَاومل أًبى 
النني التعننلًن   تشمَننْ اٞماننلٕ ًاجؼننلسكْ   اٞعمننل  اجاضلَننْ  ًابرننلر ال ننشاساة       

(    7997برنن  اٞطننشّ ضنن  الالحَننْ اجلدٍننْ. كمننل تٌصنن ت دساطننْ عبننذ اللتننلا        
ضصنننش إلى ثتنننلٖج ضؼنننلموْ  ف  نننذ أطنننلشة عننن  ًبنننٌد عٝةنننلة إبػلمَنننْ منننت اجنننشأّ    
العلض ْ ًصًبونل  فللعٝةنْ مَاومنل ت نٌث ع نٓ أطنلغ ضن  الش نل. ً  اج لمنا ت  نُ           

يرهل ًضظنننت ب ول ًضظننننت با  اجنننشأّ منننير العلض ننننْ ع نننٓ صًبوننننل ضظنننًٛلَتول ًضصنننن    
% ( ضننن  الضًبنننلة منننير العنننلضٝة ٍلننن     70أةلل نننل  ًكنننزل  تنننبت أن ثظنننبْ   

مللعٝةْ ابزاظَْ أحَلثلل؛ حَث ٜ ٍعبع الضًل مؼلعش الضًبْ.ً  دساطْ الشدٍعلن 
( ضن  الضًبنلة العنلضٝة مذٍانْ     717( الي أبشٍنت ع نٓ عَانْ تكٌثنت ضن        2009 

أن الضًبنْ العلض نْ تعتنبر عم َنْ ا٢ثلنل  ع نٓ اٞطنشّ         الشٍلض  تبت ض  ثتلٖ ونل 
%( ضن  اٞصًال  91هُ ضظًٛلَْ ضؼ كْ منت النضًبت  كمنل تنبت أن أكثنش ضن         

ٍثماننٌن ضؼننلسكْ الضًبننْ   ا٢ثلننل   كمننل ًبننذة الذساطننْ دسبننْ ضشتلعننْ ضنن        
الؼننللفَْ اجللَننْ مننت اٞصًال ًصًبننلتوم؛ ممننل ٍؼننير إلى مننشًص اننم عٖٝ ننُ مننت          

( 2004ٞصًال ٍتعطننع ع ننٓ التلننلهم ًالتكلفٛ.كمننل بننلٕة ثتننلٖج دساطننْ فشحننلة   ا
ضتظ ْ ض  الاتلٖج الظلم ْ  حَث تٌص ت إلى أن الضًبلة العلضٝة أكثش تٌاف لل 

 صًابَلل ض  الضًبلة مير العلضٝة.

ً  اج لمننا  رهبننت معننض الذساطننلة إلى ًبننٌد تننع ير طنن ) لعمننا اجننشأّ ع نننٓ          
   دساطتى ع ٓ عَانْ ضن     Elquist( 2002. ف ذ ًبذ اٍ كٌٍظت  العٝةْ الضًبَْ

اجتضًبت رًِ الٌلَلتت ابغللض دا    ضعذ  الش ل الضًابنُ لنذٔ الضًبنلة     
حَنننث كلثنننت الضًبنننلة أكثنننش إدساكنننلل لعنننذث العذالنننْ   ضظنننًٛلَلتو  العم َنننْ      

( 11 ع نٓ عَانْ ضن      Heffernan( 2004ًاٞطشٍْ.كمل تبت ض  دساطنْ هَلشثنلن    
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ضنننن  اجتننننضًبت رًِ الننننٌلَلتت أثننننى ك مننننل اصدادة ضؼننننلسكْ اٞصًال صًبننننلتوم    
العننننلضٝة   اٞعمننننل  اجاضلَننننْ ابغلننننض الش ننننل الضًابننننُ لننننذٍوم    حننننت أن      
ضؼنننلسكْ اٞصًال لضًبنننلتوم   سعلٍنننْ اٞةلنننل  ل ٍكننن  لنننى تنننع ير ع نننٓ الش نننل        

مَنْ ضٛكنذّ لنزل     الضًابُ لذٔ اٞصًال.كمل بلٕة ثتلٖج معض الذساطنلة العش 
( 790( صًبنْ   200( ع ٓ عَانْ ضن     7997اٞ ش  حَث تبت ض  ثتلٖج دساطْ أ ذ  

( صًبننْ مننير علض ننْ  أن هاننلث فشًةننلل راة دٜلننْ إحصننلَْٖ مننت     90صًبننْ علض ننْ  ً   
الضًبلة العلضٝة ًمير العلضٝة   التٌافن  الضًابنُ لصنللأ منير العنلضٝة.ً       

( صًبننْ 719( ع ننٓ عَاننْ تكٌثننت ضنن     7994ل بطتننلس  دساطننْ ً َ ننْ الصنن ْ ةننلث مونن   
علض ْ  تبت ض  ثتلٖ ول أن صٍلدّ عنذد اٞمانلٕ تتٌطنم العٝةنْ ضنل منت عمنا اجنشأّ         
ًاٜطت شاس اٞطشِ حَث أثول تٛدِ إلى احتملٜة أكبر لعذث اٜطت شاس اٞطنشِ   

ٛدِ إلى   حنننت تنننبت أن استلنننل  اجظنننتٌٔ التع َمنننُ ل منننشأّ العلض نننْ ًلضًبونننل ٍننن   
( 2002احتمننلٜة أةننا لعننذث اٜطننت شاس اٞطننشِ. كمننل تننبت ضنن  دساطننْ ابسظننت      

( صًبننْ  أن هاننلث فشًةننلل راة دٜلننْ إحصننلَْٖ مننت الضًبننلة       190ع ننٓ عَاننْ ضنن     
العلضٝة ًمير العلضٝة   التٌاف  الضًابُ لصنللأ منير العنلضٝة. كمنل اثتونت      

َنث أبشٍنت الذساطنْ ع نٓ عَانْ ضن        ( إلى ثلع الاتَ ْ؛ ح2007دساطْ الؼمظلن  
( صًبننْ علض ننْ ًمننير علض ننْ  ًةننذ أطننلشة ثتلٖ وننل عنن  ًبننٌد فشًةننلل دالننْ مننت  112 

 الضًبلة العلضٝة ًمير العلضٝة   التٌاف  الضًابُ لصللأ مير العلضٝة.

ًع ننٓ الا ننَض  ٍننزهر الننبعض ا٠خننش إلى عننذث ًبننٌد أ ننش لعمننا اجننشأّ ع ننٓ            
( مذساطنْ ع نٓ عَانْ تكٌثنت     7991ا الصنذد ةلضنت ا َنا     العٝةْ الضًبَنْ. ً  هنز  

( ضننن  منننير العنننلضٝة  ًةنننذ  700( ضننن  العنننلضٝة ً  200( صًبنننْ ةةشٍنننْ  100ضننن   
تٌصننن ت الذساطنننْ إلى عنننذث ًبنننٌد فنننشً  دالنننْ إحصنننلَٖلل منننت كنننا ضننن  الضًبنننلة     
العنننلضٝة ًمننننير العنننلضٝة   التٌافنننن  الضًابُ.ًهنننزا أٍلننننلل ضنننل ًبذتننننى دساطننننْ     

( صًبْ  حَنث تنبت   279( صًل ً  222( ًالي أبشٍت ع ٓ عَاْ ض   7999ابساةُ  
عذث ًبٌد فشً  دالْ إحصلَٖلل مت الضًبلة العلضٝة ًمير العنلضٝة   ضؼنكٝة   

( 2001التٌاف  الضًابُ.كزل  ًبذة الذساطْ الي أػلس إلَونل ضٌطنٓ ًآخنشًن     
( ضننن  منننير 707  ( ضننن  العنننلضٝة 90ً( صًبنننْ  797الننني أبشٍنننت ع نننٓ عَانننْ ضننن    

العلضٝة  عذث ًبٌد فشً  دالنْ إحصنلَٖلل منت الضًبنلة العنلضٝة ًمنير العنلضٝة        
 فَللش ل الضًابُ.

ًفَمننل ٍتع نن  متننع ير عمننا الننضًل  تؼننير الذساطننلة اجتلحننْ   هننزا ا ننل   إلى      
اٞ نننش الظننن ) لعنننذث عمنننا النننضًل ع نننٓ الش نننل الضًابنننُ  ً  هنننزا الظنننَل  ةنننلث           

مذساطْ ع ٓ عَانْ تكٌثنت ضن     Morokoff&Gillilland (1993)ضٌسًكٌ  ًب اذ 
( ض  اجتضًبت العلض ت ًمير العلض ت  ًةنذ تنبت ضن  الاتنلٖج أن عنذث عمنا       719 

الزكٌس ٍشتبم مصلعر باظَْ لنذٔ النضًبت ًأثونل تنضداد ضن  الت نذث   العمنش        
 ً فَ ننت اٞضننش الننزِ ٍ ننٌد إلى عننذث الش ننل الضًابُ.كمننل تننبت ضنن  دساطننْ كَننلث  

 2004)Kinnunen&Feldt     ضننننننن  اجتنننننننضًبت 109ع نننننننٓ عَانننننننْ تكٌثنننننننت ضننننننن )
اللا انننذٍت  أثنننى ك منننل صادة فننن ّ م نننلٕ اٞصًال منننٝ عم ك منننل ابغلنننض ضظنننتٌٔ   
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 2008Bushfield)التٌاف  الضًابُ لذٔ الضًبلة.كمل أبنشٔ مؼنلَ ذ ًآخنشًن     

et al.       91دساطننْ ع نٓ عَاننتت إحنذاهمل تكٌثنت ضنن ً بنلة الٝتننُ  ( صًبنْ ضنن  الض
( صًبننْ ضنن  الضًبننلة 17ت لعننذ أصًابونن  ضاننز أسمعننْ طنناٌاة  ًالثلثَننْ تكٌثننت ضنن   

الٝتننُ ت لعننذ أصًابونن  ضاننز طنناْ ف ننم  ًةننذ ألوننشة ثتننلٖج الذساطننْ أن الضًبننلة  
الٝتننُ ت لعننذ أصًابونن  ضاننز أسمعننْ طنناٌاة أكثننش تلننلٍ لل مظننبر ضعلثننلتو  ضنن          

مللش نل الضًابنُ  ض لسثنْ مللضًبنلة     ضؼكٝة اٜصةذاث ض  أصًابو  ًأةا ػنعٌسال  
 الٝتُ ت لعذ أصًابو  ضاز طاْ. 

 :تعقيب على الدراسات الشابقة 
معننذ اطننتعشاض الذساطننلة اجتلحننْ ًاطننت شإ ثتلٖ وننل فإثننى مكنن  ال ننٌ  مننعن         
لٜ ل ؼ  إلى أن عذث التٌافن  ًالش نل    ثتلٖج ت   الذساطلة تؼير مل ٜ ٍذ  بصل

 ْ الالظنننَْ ل منننشأّ  حَنننث أن ابغلنننلض ضظنننتٌٔ   الضًابنننُ ٍةنننل  منننٝ سٍنننر الصنننح
التٌافننننن  ًالش نننننل الضًابنننننُ لنننننذٔ اجنننننشأّ بػع نننننول ضعش نننننْ ملللعنننننا ل ٌةنننننٌ      

هاننل  فنإن الذساطنْ ابسللَننْ مكن  أن تلن ض اثةٝةننلل      اٜ نةشاملة الالظنَْ.ًض   
ضننن  التظنننلٚ  اجةنننشًا   مذاٍنننْ الذساطنننْ حنننٌ  أ نننش الش نننل الضًابنننُ ع نننٓ معنننض  

 َ ْ ًبنٌد عٝةنْ طن بَْ دالنْ منت الش نل الضًابنُ ًكنا ضن           بٌاثر الصحْ الالظن
 اللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل.

ًتٛكننذ الذساطننلة الظننلم ْ   ضعاموننل  ع ننٓ الننشمم ضنن  ًبننٌد معننض التبننلٍ  
ًاٜخننتٝ    ثتلٖ وننل  تننع ش التٌافنن  ًالش ننل الضًابننُ مننلجتفيراة الذمٌمشافَننْ   

ُ ًضظنتٌٔ النذخا ًالعمنا  حَنث تنبت      ًاٜبتملعَْ  كنللعمش ًاجظنتٌٔ التع َمن   
ضنن  ثتننلٖج مللبَننْ الذساطننلة اجتلحننْ أن ضعننذ  الش ننل الضًابننُ بؽت ننف مننلختٝ     
العمش  حَث تٛكذ معض الذساطلة ًبٌد فشً    الش نل الضًابنُ لصنللأ اللٗنْ     
العمشٍننْ اٞصننفش    حننت تؼننير دساطننلة أخننشٔ إلى ًبننٌد ت نن  اللننشً  لصننللأ        

ًفَمنننل ٍتع ننن  مللذساطنننلة الننني تالًلنننت تنننع ير اجظنننتٌٔ    اللٗنننْ العمشٍنننْ اٞكنننبر.
التع َمننُ ع ننٓ دسبننْ التٌافنن  الضًابننُ أكننذة مللبَننْ الذساطننلة   هننزا ابزلثننر  
ع ننٓ أهمَننْ استلننل  اجظننتٌٔ التع َمننُ   تعضٍننض دسبننْ التٌافنن  الضًابننُ إبػلمَننلل.   
كمنننل أكنننذة ثتنننلٖج الذساطنننلة الننني تالًلنننت تنننع ير ضظنننتٌٔ النننذخا ع نننٓ ًبنننى      

جمنننل  أن ابغلنننلض ضظنننتٌٔ النننذخا ٍتصنننلحر ضننن  ابغلنننلض دسبنننْ الش نننل         ا٢
الضًابُ. ًمللاظبْ لتع ير عما اجشأّ ع ٓ التٌاف  ًالش ل الضًابنُ ف نذ تلنلسمت    
الاتلٖج مت ًبٌد تع يراة ط بَْ أً إبػلمَْ أً عذث ًبٌد تع يراة تزكش. ًأضل ع  

الننضًل ٍ عننر دًسال   عمننا الننضًل ف ننذ أكننذة الذساطننلة اجتلحننْ ع ننٓ أن عننذث عمننا       
ضبرسال لذساطْ  بضٌسٍلل   ابغللض دسبْ الش ل الضًابُ. ًتعةُ الاتلٖج الظلم ْ
ع نٓ عَانْ ضن     هزي اجتفيراة  العمش  اجظتٌٔ التع َمنُ  ضظنتٌٔ النذخا  العمنا(     

 ع ٓ الش ل الضًابُ.هل ا٢ثلت اجتضًبلة   ا تم  الظعٌدِ ضل  ْ تع ير

 منهج الدراسة  : 
البلحثننْ ع ننٓ اجنناوج الٌصننلُ مؼنن َى  اٜستبننلةُ ًالظننب) اج ننلسن(       اعتمننذة

ل كؼننف عنن  العٝةننْ مننت الش ننل الضًابننُ ًكننا ضنن  اللننفٌي الالظننَْ ًال  نن        
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ًاٜكتٗننننلل  ًلتحذٍننننذ اللننننشً  مننننت أفننننشاد العَاننننْ   الش ننننل الضًابننننُ  ًف ننننلل       
 العمنش    ل متفيراة اجظنت  ْ ا نذدّ   تظنلٜٚة ًفش نَلة البحنث  ًالني تؼنما       

اجظننتٌٔ التع َمننُ  ضظننتٌٔ الننذخا  العمننا( ًأٍلننلل لتحذٍننذ اللننشً  مننت أفننشاد         
العَانننْ   كنننا ضننن  اللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل  ًف نننلل ل منننتفيراة       
اجظننت  ْ طننلم ْ الننزكش  ًرلنن  ملطننتخذاث اٞطننللَر ا٢حصننلَْٖ اجالطننبْ مننل         

 بؼ   ا٢بلمْ ع ٓ تظلٜٚة الذساطْ ًفشً ول. 

 تنع وعينة الدراسةمج : 
ٌ ن بصتم  الذساطْ ض  الاظلٕ اجتضًبنلة ماة نْ ضكنْ اجكشضنْ  ًةنذ ةلضنت        تك
البلحثْ ملختَنلس عَانْ عؼنٌاَْٖ ضن  هنزا ا تمن . ًةنذ أبنشة دساطنتول اٞطلطنَْ           

( صًبْ  ًةنذ ةك نر ضن  الضًبنلة تعبٗنْ البَلثنلة العلضنْ        400ع ٓ عَاْ ضكٌثْ ض   
ابعننننْ اٜطننننت لملة معننننذ تةبَ وننننل تم اطننننتبعلد     ابشلصننننْ مننننعصًابو   ًعاننننذ ضش  

اٜطتملساة مير الصلبسْ لعذث اطتكمل ل. ًع َى فإن العَانْ   صنٌستول الاولَٖنْ    
( تٌصٍنن  أفننشاد العَاننْ حظننر ضننتفيراة   7( صًبننْ. ًٍننبت ابزننذً    794تكٌثننت ضنن   

 الذساطْ.

 أدوات الدراسة  : 
 للَْ اطتخذضت البلحثْ   الذساطْ ابسللَْ اج لٍَع الت

  مقياض الرضا الزواجيMarital Satisfaction Scale: 
ض َلطننلل  77. ًٍتكننٌن ضنن   Shnyder( 1981ةننلث مإعننذاد هننزا اج َننلغ ػننالٍذس      

فشعَلل ٍ َع كا ضاول معذال بضذدال ضن  أمعنلد الش نل الضًابنُ. ًبؼتنٌِ اج َنلغ       
ّ ضن   ( ضلنشدّ. ًٍتمتن  اج َنلغ   صنٌستى اٞطلطنَْ مذسبنْ بَنذ       290ككا ع ٓ  

(   البَٗنننْ العشمَنننْ بحظنننلل صنننذ  7994الصنننذ  ًالثبلة.ًةنننذ ةلضنننت البنننبًِٝ  
ً بنننلة اج َلغ ًةنننذ ألونننش اج َنننلغ دسبنننلة بَنننذّ ضننن  الصنننذ  البانننلُٖ ًصنننذ      
اٜستبننلي الثاننلُٖ اٞصننَا ًالصننذ  التمََننضِ  كمننل تشاًحننت ضعننلضٝة الثبننلة        

ً  0740لدّ اٜختبلس مت  (   ًمةشٍ ْ إع0799ً  0747مةشٍ ْ اٜتظل  الذاخ ُ مت  
(. ًةذ ةلضنت البلحثنْ   البَٗنْ الظنعٌدٍْ بحظنلل ابشصنلٖ  الظنَكٌض ٍْ        0791

عبلسّ ًرل  ثانشال لةنٌ  اج َنلغ النزِ ةنذ ٍنٛدِ        40ل م َلغ معذ اختصلسي إلى 
( صًبْ 10إلى ض ا اجلحٌصلة  ًةذ ألوشة الذساطْ اٜطتةٝعَْ ع ٓ عَاْ ض   

(. كمنل م ن  ضعلضنا    0791ضعلضا اللل لٝتظل  النذاخ ُ   ثتلٖج ضؼ عْ  حَث م   
(. كمنننل تم حظنننلل الصنننذ    0792 بنننلة بتمنننلن ملطنننتخذاث الت ضٖنننْ الاصنننلَْ      

التٝصضنننُ ل م َنننلغ ضننن  خنننٝ  حظنننلل دسبنننلة أفنننشاد العَانننْ اٜطنننتةٝعَْ          
(  حَنث  2002اٜختبلس  ًدسبلتوم ع نٓ ض َنلغ التٌافن  الضًابنُ إعنذاد ابسظنت        

(  كمل تم 07000( ًهُ ةَمْ دالْ عاذ ضظتٌٔ  07917ستبلي ميرطٌن  م   ضعلضا ا
حظلل ضعلضا اٜستبلي مت دسبلة اٞفشاد ع نٓ اج َنلغ  ًدسبنلتوم ع نٓ ض َنلغ      
اللننفٌي الالظننَْ اجظننتخذث   هننزي الذساطننْ  ًةننذ م نن  ضعلضننا استبننلي ميرطننٌن     

اٜعتمننلد ع ننٓ  (. ًموننزا فإثننى مكنن  07000(  ًهننُ أٍلننلل ةَمننْ دالننْ عاننذ    0799- 
 اج َلغ كعداّ صلدةْ ً لمتْ ل َلغ الش ل الضًابُ   ا تم  الظعٌدِ.
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 ( خصلٖ  العَاْ.7بذً   
 العَاْ اجظتٌٔ اجتفير

 
 
 
 العمش

 
 عمش الضًبْ

79-10 247 
17-70 797 
77-90 49 

 
 عمش الضًل

21-70 119 
77-90 770 
97-10 79 

 
 
 
 

 اجظتٌٔ التع َمُ

 
 

 اجظتٌٔ التع َمُ ل ضًبْ

 97 ضتٌطم فعةا
 777  لثٌِ

 107 مكللٌسٌٍغ
 17 دساطلة ع َل

 
 

 اجظتٌٔ التع َمُ ل ضًل

 709 ضتٌطم فعةا
 719  لثٌِ

 220 مكللٌسٌٍغ
 17 دساطلة ع َل

 
 
 
 

 ضظتٌٔ الذخا

 
 

 ضظتٌٔ دخا الضًبْ

 217 ٜ ٌٍبذ
 90 1000أةا ض  

 71 1000-1000ض  
 97 70000-4000ض  

 91 70000أكثش ض  
 
 

 ضظتٌٔ دخا الضًل

 11 1000أةا ض  
 747 1000-1000ض  
 797 70000-4000ض  

 709 70000أكثش ض  
 
 
 العما

 
 عما الضًبْ

 701 ةللبْ
 799 علض ْ

 791 مير علض ْ
 

 عما الضًل
 741 ٍعما

 27 ٜ ٍعما

 فشية مقياض الضغىط الن ScalePsychological  Stress: 
ةلضت البلحثْ مإعذاد هزا اج َلغ ًالزِ ٍونذ  إلى ةَنلغ اللنفٌي الضًبَنْ     
  ا تمنن  الظننعٌدِ. ًةننذ عم ننت ع ننٓ إعننذاد ضلشداتوننل  العٌاضننا اللننلمةْ(      

( ضلشدّ بحَث ٍتم ةَلغ دسبنْ اطتؼنعلس الضًبنْ لكنا ضنتفير  نلمم. ًةنذتم        90 
مٌعنْ ضن  ا كمنت ضن  اجتخصصنت م ظنم ع نم النالع          بذكَم اج َلغ ض  بص

 نننم ةلضنننت البلحثنننْ بحظنننلل ابشصنننلٖ  الظنننلٍكٌض ٍْ ل م َنننلغ ةبنننا تةبَ نننى   
( 10ل تعكننذ ضنن  صننٝحَتى  ًةننذ ألوننشة الذساطننْ اٜطننتةٝعَْ ع ننٓ عَاننْ ضنن    

(  كمل م   ضعلضا  بنلة بتمنلن   0794صًبْ ثتلٖج ضؼ عْ  حَث م   ضعلضا اللل  
(  كمل تم حظلل الصنذ  التٝصضنُ ل م َنلغ    0791 ضْٖ الاصلَْ  ملطتخذاث الت

ض  خٝ  حظلل دسبلة أفشاد العَاْ اٜطتةٝعَْ   اٜختبلس  ًكا ض  ض َلغ 
-( حَننث م نن  ضعلضننا استبننلي ميرطننٌن    2002التٌافنن  الضًابننُ إعننذاد ابسظننت   

لي منت  (  كمل تم حظلل ضعلضا اٜستبن 07000(  ًهُ ةَمْ دالْ عاذ ضظتٌٔ  0797
دسبنننلة أفننننشاد العَانننْ ع ننننٓ اج َننننلغ ًدسبنننلتوم ع ننننٓ ض َنننلغ الش ننننل الضًابننننُ     
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( ًهنُ أٍلنلل   0799-اجظتخذث   هنزي الذساطنْ ًةنذ م ن  ضعلضنا استبنلي ميرطنٌن         
(. ًمونزا فإثنى مكنن  اٜعتمنلد ع نٓ اج َنلغ كنعداّ صننلدةْ       07000ةَمنْ دالنْ عانذ     

 ٌدِ.ً لمتْ ل َلغ اللفٌي الالظَْ   ا تم  الظع

   مقياض القلقAnxiety Scale: 
( مإعذاد هزا اج َنلغ لتؼنخَ  حنلٜة ال  ن  لنذٔ      7771ةلث الذلَم ًآخشًن  

اجش نننٓ اج ددٍنننن  ع نننٓ العَننننلداة الالظننننَْ  ًكنننزل  اطننننتخذاضى   البحننننٌت    
الالظَْ  ًالةبَْ الالظَْ ًالالظ ظمَْ. ًةذ تبت  ت  اج َنلغ مذسبنْ بَنذّ    

ألوش اج َلغ دسبلة بَذّ ض  صذ  ا تٌٔ ًالصذ   ض  الصذ  ًالثبلة  حَث
كمننننل تعكظننننول ضعننننلضٝة اٜستبننننلي مننننت اج َننننلغ   العننننلض ُ ًالصننننذ  التٝصضننننُ

ًالتؼننخَ  اٜك َاَكننُ  كمننل ألوننش اج َننلغ دسبننْ ض بٌلننْ ضنن  الثبننلة حَننث     
 (.0797م فت ةَمْ ضعلضا اللل كشًثبلخ  

 مقياض الاكتئابDepression Scale : 
( مإعنننننذاد اج َنننننلغ ًرلننننن  لتؼنننننخَ  حنننننلٜة 7777ًآخنننننشًن  ةنننننلث النننننذلَم 

اٜكتٗلل لذٔ اجش ٓ اج ددٍ  ع ٓ العَلداة الالظَْ  ًكزل  اطنتخذاضى    
البحنننٌت الالظنننَْ  ًالةبَنننْ الالظنننَْ ًالالظ ظنننمَْ. ًٍتمتننن  اج َنننلغ مذسبنننْ   
بَذّ ض  الصذ  ًالثبنلة  حَنث ألونش اج َنلغ دسبنلة بَنذّ ضن  صنذ  ا تنٌٔ          

العلض ُ ًالصذ  التٝصضُ كمل تعكظول ضعلضٝة اٜستبلي مت اج َلغ ًالصذ  
ًض َلغ مَ  لٝكتٗلل. كمل ألوش اج َلغ دسبْ بَنذّ ضن  الثبنلة حَنث م ن       

 (.07904ضعلضا اللل كشًثبلخ ل ثبلة  

 نتائج الدراسة : 
 ئاب المحىر الأول: العلاقة بين كل من الرضا الزواجي والضغىط النفشية والقلق والاكت: 

  بضلًلْ ل كؼف ع  عٝةْ الش ل الضًابُ مبعض بٌاثر الصنحْ الالظنَْ   
ةلضنننت البلحثنننْ بحظنننلل ضعلضنننا استبنننلي ميرطنننٌن منننت كنننا ضننن  دسبنننلة الش نننل      

 الضًابُ ًاللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلم ذٔ أفشاد العَاْ.

 ( ضعلضا استبلي ميرطٌن ل عٝةْ مت اجتفيراة.2بذً   

 :تفشير النتيجة الأولى 
ٍتلننط ضنن  الاتننلٖج ًبننٌد عٝةننْ ةٌٍننْ مننت هننزي اجننتفيراة  حَننث تننبت ًبننٌد        
عٝةْ ط بَْ راة دٜلنْ إحصنلَْٖ منت الش نل الضًابنُ ًاللنفٌي الالظنَْ  ًهنزا         

 ال    اللفٌي الالظَْ الش ل الضًابُ ة اٜستبليمَلثل اجتفيراة
 

اللفٌي 
 الالظَْ

07477- ةَمْ ضعلضا استبلي ميرطٌن    
   07000 ضظتٌٔ الذٜلْ

   794 ح م العَاْ
 
 ال   

07770- ةَمْ ضعلضا استبلي ميرطٌن  07940  
  07000 07000 ضظتٌٔ الذٜلْ

  794 794 ح م العَاْ
 

 اٜكتٗلل
07742- لضا استبلي ميرطٌنةَمْ ضع  07911 07997 

 07000 07000 07000 ضظتٌٔ الذٜلْ
 794 794 794 ح م العَاْ
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ني أثننى ك مننل ابغلننض الش ننل الضًابننُ استلعننت اللننفٌي الالظننَْ  ًالعكننع     ٍعنن
صننحَط. كمننل تننبت ًبننٌد عٝةننْ طنن بَْ راتذٜلننْ إحصننلَْٖ مننت الش ننل الضًابننُ  
ًال  نن . هننزا ٍاةبنن  أٍلننلل ع ننٓ العٝةننْ مننت الش ننل الضًابننُ ًاٜكتٗننلل  حَننث    

 تبت ًبٌد ضعلضا استبلي طللر مت اجتفيرٍ .

ٖج ًبٌد عٝةْ إبػلمَْ دالْ إحصلَٖلل مت ضالهش ا نةشال  كمل ألوشة الاتل
الصنننحْ الالظنننَْ حَنننث اتلنننط ًبنننٌد عٝةنننْ ابػلمَنننْ راة دٜلنننْ إحصنننلَْٖ منننت     
اللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن   ًهنننزا ٍعنننني أثنننى ك منننل استلعنننت دسبنننلة اللنننفٌي       
الالظنننَْ صاد ال  ننن . كمنننل تنننبت أن هانننلث عٝةنننْ إبػلمَنننْ دالنننْ إحصنننلَٖلل منننت          

الظننَْ ًاٜكتٗننلل  ًًبننٌد عٝةننْ إبػلمَننْ دالننْ إحصننلَٖلل مننت ال  نن    اللننفٌي ال
 ًاٜكتٗلل.

ٍتلنننط ضننن  الصنننٌسّ العلضنننْ الننني تعكظنننول الاتنننلٖج الظنننلم ْ أن عنننذث الش نننل        
الضًابُ ضعل ْ ح َ َْ مك  التعٌٍا ع َول كظبر سَٖظُ ٜ ةشال الصحْ 

ش نل الضًابنُ   أن ابغلنلض دسبنْ ال  الالظنَْ. إر أن الذساطنْ ابسللَنْ كؼنلت عن       
ٍصنننلحبول استلنننل    دسبنننلة اللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل  ًالعكنننع       

ًهزي العٝةْ   اٜبدلي اجتٌة . ًتتل  هزي الاتَ ْ ض  ثتلٖج الذساطنلة  صحَط.
 ;Williams, 2003; Hollist, 2004الفشمَننْ اجؼننلس إلَوننل   أدمَننلة الذساطننْ    

Qadir et al., 2005; Glade, 2005; Heene&Buysse, 2007; Lemmens, 

2007; Kouros et a, 2008 كمل تتل  ض  ثتلٖج معض الذساطلة العشمَْ  عبذ .)
(.كمل ت ٌدثل هزي العٝةنْ  2004؛ إمشاهَم  2002؛ ابسظت  7991اجعةُ ًدطٌةُ  

إلى اطن بل  ضننل تم ةشحننى   ا٢ةننلس الااننشِ  ننزي الذساطننْ  حَننث ًبننذة معننض  
  أن الش ننل الضًابننُ ٍنناعم   ل ننى    Kirby( 2005كيرمننُ  اٞبحننلت  كمننل ٍؼننير   

الضًبلن مللشاحْ ًالظعلدّ ًال ذسّ ع نٓ ضٌابونْ التنع يراة الظن بَْ الالجمنْ عن        
اللنننفٌي ابسَلتَننننْ    حننننت ٍنننٛدِ عننننذث الش ننننل الضًابنننُ إلى تننننذهٌس الصننننحْ    
الالظننننَْ ل ضًبت.ًع َننننى مكنننن  ال ننننٌ  مننننعن الش ننننل الضًابننننُ ٍنننن ث مصننننملتى     

ْ ع ٓ الصحْ الالظَْ ل مشأّ  ثاشال جل ٍثمشي ض  ػنعٌس مللشاحنْ ًاٞضنلن    ا٢بػلمَ
ًالذ ٕ ًاٜطت شاس الالظُ؛ اٞضش الزِ بػعنا الضًبنْ تبنز  كنا ضنل مٌطنعول         
طبَا إطعلد صًبول ًأمالٖول.   حت ٍٛ ش عذث الش ل الضًابُ ط بلل ع نٓ الصنحْ   

ةننذ بدعننا اجننشأّ   صننشا  الالظننَْ ل مننشأّ    ننٌٕ ضننل ٍظننببى ضنن   ننفٌي ثلظننَْ  
داٖننم مننت اٜطننتمشاس   حَننلّ تاعننذث فَوننل ض ٌضننلة الظننعلدّ الضًبَننْ  ًمننت ة ننر    
الةٝ  ًبذما تبعلتى الالظنَْ ًاٜبتملعَنْ  ًحنت تع نض  الضًبنْ عن  ضٌابونْ        

 ت   اللفٌي تصا إلى هلًٍْ ال    ًاٜكتٗلل. 

  المحىر الجاني: علاقة المتغيرات الديمىغرافية والاجتناعية بكل من الرضا الزواجي والضغىط
 النفشية والقلق والاكتئاب

حلًلنننت البلحثنننْ الكؼنننف عننن  عٝةنننْ كنننا ضننن  الش نننل الضًابنننُ ًاللنننفٌي       
الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل مبعض اجتفيراة الذمٌمشافَْ ًاٜبتملعَنْ  العمنش    

 النننذخا  العمنننا(  ًرلننن  ضننن  خنننٝ  حظنننلل ضعلضنننا استبنننلي     اجظنننتٌٔ التع َمُ
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ميرطننٌن مننت دسبننلة كننا ضننتفير ضنن  اجننتفيراة الذمٌمشافَننْ ًمننت دسبننلة كننا       
 ضتفير ض  ضتفيراة الذساطْ.

   أ( البَلثلة ا٢حصلَْٖ جتفير العمش.1بذً   
  

الفئة 

 العمزية

 

حجم 

 العينة

 الاكتئبة القلق الضغوط النفسية الزضب الزواجي

 

 المتوسظ

الانحزاف 

 المعيبري

 

 المتوسظ

الانحزاف 

 المعيبري

 

 المتوسظ

الانحزاف 

 المعيبري

 

 المتوسظ

الانحزاف 

 المعيبري

ث
نب

لإ
ا

 

2 22-32  222 252752 427263 22722 357232 222722 227235 22752 227565 

2 32-42  252 242722 427222 222722 327222 224722 227332 22724 227222 

3 42-52  25 242742 427624 22722 327666 222725 227222 22725 227232 

 227262 22753 227225 222722 327436 222743 437223 252745 422 المجموع

ور
ذك

ال
 

2 23-42 332 254762 427464 222722 327243 222722 227545 22722 227425 

2 42-52 222 246746 447222 225752 327264 224722 227223 22752 227225 

3 52-62 42 242722 527222 225722 357322 224744 227223 22726 227253 

 227262 22753 227225 222722 327436 222743 437223 252745 422 المجموع

   ل( ثتلٖج بذ َا التبلٍ   الُٖ اٜبدلي.1بذً   
دسبْ  بصمٌ  اجشمعلة ضصذس التبلٍ  اجتفيراة

 شٍْابس

 الذٜلْ دسبْ   ضتٌطم اجشمعلة

 

الش ل 

 الضًابُ

 07004 97017 99277910 2 790797117 عمش الضًبْ

 07717 27019 19127914 2 41197941 عمش الضًل

 07779 07991 79977211 7 47747012 التللعا مت عمش الضًل ًالضًبْ

 

اللفٌي 

 الالظَْ

 07072 77777 17497799 2 721907940 عمش الضًبْ

 07194 07929 72997007 2 29407009 عمش الضًل

 07490 07790 1147197 7 21197919 التللعا مت عمش الضًل ًالضًبْ

 

 ال   

 07110 77777 7047974 2 9797999 عمش الضًبْ

 07149 07947 1917971 2 4717012 عمش الضًل

 07401 07970 7997121 7 4917297 التللعا مت عمش الضًل ًالضًبْ

 

 ٜكتٗللا

 07092 27971 77097149 2 22747199 عمش الضًبْ

 07109 77790 9797919 2 70197149 عمش الضًل

 07971 07792 977901 7 1197072 التللعا مت عمش الضًل ًالضًبْ

   ل( ثتلٖج اٜختبلساة البعذٍْ.1بذً   
 اللفٌي الالظَْ الش ل الضًابُ اجتفيراة

 10-79 10-79 لعمشٍْاللٗلة ا
17-70 07002 07079 

 :تفشير النتيجة الجانية 
  ل( إلى ًبٌد تع ير دا  لعمش الضًبْ 1تؼير الاتلٖج كمل هٌ ضبت   بذً   

ع ننٓ الش ننل الضًابننُ  ًةننذ تننبت أن اللننشً  الذالننْ كلثننت مننت ا مٌعننْ اًٞلى        
لأ ا مٌعننْ اًٞلى  طنناْ( ًرلنن  لصننل  70نننن 17طنناْ( ًا مٌعننْ الثلثَننْ    10نننن79 

حَث ألوشة الضًبلة دسبنلة أع نٓ   الش نل الضًابنُ. ًتتلن  هنزي الاتَ نْ ضن          
ثتنننلٖج الذساطنننلة الظنننلم ْ الننني تٛكنننذ ًبنننٌد فنننشً  دالنننْ إحصنننلَٖلل   التٌافننن       

(. كمننل 2004؛ فشحننلة  2002الضًابننُ لصننللأ الضًبننلة اٞصننفش طننالل  ابسظننت      
إلى أن الش ل الضًابنُ ٍعنٌد إلى اٜستلنل  ضن      ٍؼير التح َا ًإن ل بؼ   الذٜلْ 
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  أ( بظذ أثول كلثنت  1الت ذث   العمش. ًمشابعْ اجتٌطةلة اجٌ حْ   بذً   
لٜ لعمننش الننضًل  279770  272709  294792ع ننٓ التننٌالُ   (. ًل تاوننش الاتننلٖج أ ننشال دا

   ً ل ًعمننش ع ننٓ الش ننل الضًابننُ  كمننل ل ٍاوننش أٍلننلل أ ننشال ل تللعننا مننت عمننش الننض
 الضًبْ ع ٓ الش ل الضًابُ.

كمنننل تٌصنننن ت الاتننننلٖج إلى ًبننننٌد تنننع ير دا  لعمننننش الضًبننننْ ع ننننٓ اللننننفٌي   
طناْ( ًا مٌعنْ    10ننن 79الالظَْ ًةذ كلثت اللشً  الذالْ منت ا مٌعنْ اًٞلى    

طنناْ( ًرلنن  لصننللأ ا مٌعننْ الثلثَننْ  حَننث ألوننشة الضًبننلة        70نننن17الثلثَننْ  
الالظننَْ. كمننل ٍؼننير التح َننا ًإن ل بؼ نن  الذٜلننْ   دسبننلة أع ننٓ   اللننفٌي 

إلى ابغلننلض اللننفٌي الالظننَْ ضنن  الت ننذث   العمننش. ف ننذ كلثننت اجتٌطننةلة       
لٜ لعمش الضًل ع نٓ  99742  709749  99709ع ٓ التٌالُ   (. ًل تاوش الاتلٖج أ شال دا

الننضًل اللننفٌي الالظننَْ. كمننل ل تاوننش الاتننلٖج أٍلننلل أ ننشال ل تللعننا مننت عمننش     
 ًعمش الضًبْ ع ٓ اللفٌي الالظَْ.

ًفَمل ٍتع   مع ش العمش ع ٓ ال     تٌص ت الاتلٖج إلى عذث ًبٌد تع ير لعمش 
الننضًل ًالضًبننْع ٓ ال  نن   كمننل ل تاوننش الاتننلٖج أٍلننلل أ ننشال ل تللعننا مننت عمننش   

 كا ض  الضًل ًالضًبْ ع ٓ ال   .

الذٜلننْ لعمننش الضًبننْ ع ننٓ     حننت أػننلسة الاتننلٖج إلى ًبننٌد أ ننش اةنن ل ضنن      
اٜكتٗننننلل  ًمننننللشبٌ  إلى اجتٌطننننةلة تننننبت ابغلننننلض اٜكتٗننننلل لننننذٔ اللٗننننْ   

طاْ(    حت استلعت دسبْ اٜكتٗلل لذٔ اللْٗ العمشٍنْ   10نن79العمشٍْ اًٞلى  
طننناْ(   نننم ٍعنننٌد ضعنننذ  اٜكتٗنننلل إلى اٜبغلنننلض لنننذٔ اللٗنننْ      70ننننن17الثلثَنننْ  

  92777  99797ْ(  حَث م فت اجتٌطةلة ع نٓ التنٌالُ    طا 90نن77العمشٍْ الثللثْ  
(. إٜ أثى ل ٍتبت ًبٌد تنع ير لعمنش النضًل ع نٓ اٜكتٗنلل  كمنل ل ٍاونش        94799

 أ شال ل تللعا مت عمش كا ض  الضًل ًالضًبْ ع ٓ اٜكتٗلل.

ًمك  عضً الاتلٖج الظنلم ْ ضن  ًبونى ثانش البلحثنْ إلى العمنش الضًابنُ  فونٌ         
لٝ   ضنٛ شال ع نٓ هنزي اجنتفيراة  حَنث أن هانلث تؼنلمولل كنبيرال   اٞحنذات          ٍعذ عنلض

النني مننش موننل اٞصًال ضنن  اخننتٝ  أعمننلسهم. فللضًبننلة الٝتننُ تشاًحننت أعمننلسه   
طاْ( ٍك    مذاٍْ حَلتو  الضًبَْ ع ٓ اٞم ر  مَامل تكٌثللضًبنلة   10نن79مت  

الظنناٌاة الٌطننةٓ ضنن  الننضًال    طنناْ(    70 نننن17الٝتننُ تشاًحننت أعمننلسه  مننت  
طنناْ( الظنناٌاة   90نننن77حننت ت لمننا فٗننْ الضًبننلة الٝتننُ تشاًحننت أعمننلسه  مننت       

اٞخننيرّ ل عٝةننْ الضًبَننْ. ًكمننل هننٌ ضعننشً  أن الننضًال عٝةننْ ةٌٍ ننْ اٞضننذ ٜ       
تظتةَ  أن تؼن  ةشٍن  ابسَنلّ دًن أن تصنلد  معنض الصنعٌملة ًاجؼنكٝة الني         

لة   ضؼنلعش النضًبت. فللعٝةنْ الضًبَنْ عنلدّ ضنل تبنذأ        ض  ػعثول أن بذذت ت  بن 
ضننثيرّ ًضؼننحٌثْ مننللعٌاةف ابزلسفننْ  ًض َٗننْ مللظنن ٌكَلة الشًضلثظننَْ  ةلٖمننْ      
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ع ٓ التللهم ًالذعم اجتبلد  مت الضًبَانلٞضش النزِ بؽنبر النضًبت ضعنى ػنعٌسال       
 مللش ننل عنن  العٝةننْ الضًبَننْ تنناخلض ضعننى ضؼننلعش اللننفٌي ًاٜكتٗننلل النني     
تعكننش صننلٌ ابسَننلّ الضًبَننْ. ًضنن  ضننشًس الظننات ٍلنن  ابسننر ًتتننٌاسٔ الشًضلثظننَْ  
ًٍنذل اج ننا   العٝةننْ ابسمَمننْ  ًتتلنلٕ  اٜهتملضننلة اجؼنن كْ مننت الننضًبت    
ًتننننبرص ابشٝفننننلة النننني تثيرهننننل لننننشً  ابسَننننلّ ً ننننفٌةلتول اجتمث ننننْ   تضاٍننننذ    

ٝتوم؛ هننننزا إ ننننلفْ إلى  اجظننننًٛلَلة ًكننننبر اٞماننننلٕ ًاصدٍننننلد ضتة بننننلتوم ًضؼننننك   
اللنننفٌي اجللَنننْ الننني تلش نننول صٍنننلدّ عنننذد أفنننشاد اٞطنننشّ  فتنننٌفش ت ننن  اجانننلهش   
لٜ برَم ع ٓ بٌ الٌد ًالت نلسل منت النضًبت  عانذهل طنَكٌن ا نل         جمَعول لٝ
ضلتٌحننلل ٜبغلننلض ضؼننلعش الش ننل ًاستلننل  ضؼننلعش اللننفٌي ًاٜكتٗننلل. ًضنن         

ح نْ ضاتصنف العمنش ت نا الاضاعنلة ًتظنت ش       ضلُ الضض  ًًصٌ  النضًبت إلى ضش 
حَلّ الضًبت  ً تذ مَاومل بظٌس التلنلهم ًالتٌاصنا ًاٞللنْ ًٍصنبحلن أكثنش      
تٝٚضنننلل ضننن  لشًفومنننل البََٗنننْ  ًٍكتؼنننف كنننا ضاومنننل ضصنننلدس اللنننَ  ًبؼنننلًٜن  
بدابوننل  ًٍكتؼننللن طبٝلش ننل ًبؼننلًٜن إتبلعوننل  فتكننٌن ا صنن ْ الاولَٖننْ  ننزا   

ضؼنننننننلعش الش نننننننل  ًابغلنننننننلض ضؼنننننننلعش اللنننننننفٌي الالظنننننننَْ    الٌاةننننننن  تضاٍنننننننذ  
ًاٜكتٗلل.ًٍ ٌدثننل رلننن  إلى اطننن بل  ضنننل تم ةشحننى   ا٢ةنننلس الاانننشِ  نننزي   

( معننذ عش ننى جشاحننا الننضًال النني أًسدهننل   7729الذساطننْ  حَننث أػننلس الننذخَا ا    
ًضننل ٍتخ  ننول ضنن  أحننذات إلى أن الننضًال   .Goldstine et alبٌلذػننتلٍ  ًآخننشًن 

ل ٍكنننٌن   ضظنننلسي منننلجاحآ اٞبنننٌ  رِ الؼنننعبتت اج  نننٌل حَنننث ٍبنننذأ    أػنننبى ضننن
مللشًضلثظنننَْ ابسلجنننْ   نننم ٍع ٍنننى اطنننتَلٕ ًاحتمللَنننْ اثلصنننل   ًٍاتونننُ مللٌفنننل   

 ًالٌٖلث. 

ًتعضً البلحثْ عذث ًبٌد تع ير لعمش الضًبْ ع ٓ تعش ول ل   ن   إلى أن اجنشأّ   
  ة ن  تكتظنبى ضن  طنعَول النذاٖم      عاذ أِ ضشح ْ عمشٍْ ةذ ٍع ٍونل ػنعٌس منلل      

ل حللل ع ٓ كَلن أطشِ ضتملط  ٌٍابنى  نفٌي ابسَنلّ ًت  بلتونل. فللضًبنْ      
  اجشح ننْ اًٞلى ةننذ ٍاتلموننل ػننعٌس مننلل    مظننبر حذا ننْ عوننذهل مت شمننْ الننضًال   
ًضظًٛلَلتى ًضتة بلتى. مَامل تاؼفا   اجشح ْ الثلثَْ مكَلَْ بدنلًص الصنشاعلة   

اجشح ننْ ضنن  ابسَننلّ الضًبَننْ.   حننت ٍعننٌد ة نن  الضًبننْ           النني تؼننوذهل هننزي  
اجشح ننْ الثللثننْ إلى دخننٌ  ضشح ننْ ضاتصننف العمننش  حَننث تااننش إلَوننل ع ننٓ أثوننل         
إٍزان ٜختللٕ حٌٍَتول ًثللستول ًاثصشا  صًبول علةلَلل عاول. ًضن  رلن  فنإن    

َلنْ  ال      كا ت   اجشاحا ل ٍصنا إلى العصنلل منا هنٌ ة ن  ةبَعنُ لنى ًل       
 دافعْ ع ٓ الظعُ ًسإ حَلّ صًبَْ أكثش طعلدّ. 

كمل تبت ض  الاتلٖج ت لسل ضعذ  الش ل الضًابُ لذٔ الضًبنلة ع نٓ النشمم    
ضنن  اخننتٝ  أعمننلس أصًابونن . ًتتلنن  هننزي الاتَ ننْ ضنن  معننض ثتننلٖج الذساطننلة           

(. ًهنننزا ٍاةبننن  أٍلنننلل ع نننٓ اللنننفٌي   2004؛ إمنننشاهَم  2002الظنننلم ْ  ابسظنننت  
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ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل  حَنننث تؼنننير الاتنننلٖج إلى ت نننلسل ضعنننذ  اللنننفٌي   الالظنننَْ 
الالظنننَْ ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل لنننذٔ الضًبنننلة ع نننٓ النننشمم ضننن  اخنننتٝ  أعمنننلس         
أصًابو . ًمك  إسبل  رل  إلى ضل أفنلدة منى اجلحٌصنلة حنٌ  الت نلسل العمنشِ       

 مَاو  ًمت أصًابو . 

مش النضًل ًعمنش الضًبنْ ع نٓ     كمل ل تاوش ثتلٖج الذساطْ أ شال ل تللعا مت ع
الش ننل الضًابننُ. ًتتلنن  هننزي الاتَ ننْ ضنن  ثتننلٖج الذساطننلة الظننلم ْ  ابسظننت           

(. ًهزا ٍاةب  أٍللل ع ٓ كا ض  اللفٌي الالظَْ ًال    2004؛ فشحلة  2002
ًاٜكتٗلل  حَث ألونشة الاتنلٖج عنذث ًبنٌد أ نش ل تللعنا منت عمنش النضًل ًعمنش           

ًهزا ٍٛكنذ صنحْ ثتَ نْ ابزنضٕ اًٞ  ضن  اللش نَْ        الضًبْ ع ٓ هزي اجتفيراة.
ًهننُ عنننذث ًبنننٌد تنننع ير لعمنننش النننضًل ع ننٓ كنننا ضننن  الش نننل الضًابنننُ ًاللنننفٌي   

 الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل.

   أ( البَلثلة ا٢حصلَْٖ جتفير اجظتٌٔ التع َمُ.7بذً   
  

اللْٗ 

 التع َمَْ

 

ح م 

 العَاْ

 كتٗللاٜ ال    اللفٌي الالظَْ الش ل الضًابُ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 اجعَلسِ

 

اجتٌطننننننننن

 ي

اٜبعشا

  

 اجعَلسِ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 اجعَلسِ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 اجعَلسِ

ت
ثل

٢
ا

 

 277109 97719 747917 701797 117449 701791 727997 272719 97 ضتٌطم فعةا 7

 207779 92799 797190 701799 117412 701711 777170 274709 777  لثٌِ 2

 207910 99797 797790 702799 197792 707717 717914 297771 107 بلضعُ 1

 207041 90701 747122 92719 177999 702717 777779 291721 17 دساطلة ع َل 7

 207917 99791 797729 702794 147711 702771 717921 297779 794 ا مٌ 

ٌس
ك

لز
ا

 

 797047 90791 747111 701747 117777 777799 717701 219797 709 ضتٌطم فعةا 7

 797919 90714 797799 701711 117027 707707 777199 291771 719  لثٌِ 2

 227190 99770 207211 707719 117412 94799 777997 291717 220 بلضعُ 1

 297779 99794 797971 701729 797199 704701 717947 291727 17 دساطلة ع َل 7

 207917 99791 797729 702794 147711 702771 717921 297779 794 ا مٌ 

   ل( ثتلٖج بذ َا التبلٍ   الُٖ اٜبدلي.7بذً   
 الدلالة درجة ف متوسظ المربعبت درجة الحرية مجموع المربعبت مصدر التببين المتغيرات

 

الرضب 

 الزواجي

 460,7 467,3 034,6450 5 304,6045 تعليم الزوجة

 464,5 560,0 ,4506,4, 5 014,061,1 تعليم الزوج

 46,15 06,03 36135,,, , 6,71,,,4, التفبعل بين تعليم الزوج والزوجة

 

الضغوط 

 النفسية

 46,70 46475 04,6453 5 54,6043 تعليم الزوجة

 ,4640 56551 ,0,57617 5 ,05,056,0 تعليم الزوج

 46304 46,07 0,706317 , 000706,14 التفبعل بين تعليم الزوج والزوجة

 

 القلق

 46445 06750 ,,074563 5 30046777 تعليم الزوجة

 460,0 461,4 54,6,33 5 3,,16,, تعليم الزوج

 46,10 46754 61,0,,, , 5,365,5, التفبعل بين تعليم الزوج والزوجة

 

 الاكتئبة

 464,3 56005 0,,05,46 5 041061,0 تعليم الزوجة

 46101 46504 05060,5 5 04,6370 ليم الزوجتع

 ,46,7 7,,06 3506000 , 071,6745 التفبعل بين تعليم الزوج والزوجة
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   ل( اٜختبلساة البعذٍْ.7بذً   
 اٜكتٗلل ال    اللفٌي الالظَْ الش ل الضًابُ اجتفيراة

 لثٌِ  بلضعُ  لثٌِ ضتٌطم فعةا ضتٌطم فعةا ضتٌطم فعةا اللٗلة التع َمَْ
     07079 07070 بلضعُ

 07021 07077 07007 07011   دساطلة ع َل

 :تفشير النتيجة الجالجة 
  ل( إلى عننذث ًبننٌد تننع ير جظننتٌٔ   7تؼننير الاتننلٖج كمننل هننٌ ضننبت   بننذً      

تع نننَم الضًبنننْ ع نننٓ الش نننل الضًابنننُ  ًتتلننن  هنننزي الاتَ نننْ ضننن  ثتنننلٖج معنننض         
؛ ابششعنننلن  2004؛ إمنننشاهَم  2002ظنننت  ؛ ابس2007الذساطنننلة الظنننلم ْ  العمنننٌدِ  

لٜ جظتٌٔ تع َم الضًل ع ٓ الش ل الضًابُ  2070 (.   حت ألوشة الاتلٖج أ شال دا
ًٍؼننير التح َننا مصننلْ علضننْ إلى ًبننٌد فننشً  مننت ا مٌعننلة لصننللأ اجظننتٌٍلة     
التع َمَْ اٞع ٓ  أِ تشتل  دسبلة الش ل الضًابُ ضن  استلنل  اجظنتٌٔ التع َمنُ     

 ننضًل  ًةننذ تننبت أن اللننشً  الذالننْ ابعصننشة مننت الضًبننلة الٝتننُ كننلن ضظننتٌٔ  ل
تع نننَم أصًابوننن   ضتٌطنننم فعةنننا( ًمنننت الضًبنننلة الٝتنننُ كنننلن ضظنننتٌٔ تع نننَم      
أصًابو   بلضعُ( ًرل  لصللأ ا مٌعنْ الثلثَنْ  حَنث ألونشة الضًبنلة فَونل       

تنلٖج الذساطنلة   دسبلة أع ٓ ض  الش ل الضًابُ.ًهزي الاتَ ْ أٍللل تاظ م ض  ث
(. ًضنن  رلنن  2007؛ إدسٍننع  7991؛ ا َننا  7999الظننلم ْ  عبننذ الننش   ًدطننٌةُ  

ٍؼير التح َا ًإن ل بؼ   الذٜلْ  إلى ابغللض الش ل الضًابُ لنذٔ الضًبنلة   
الٝتننُ كننلن ضظننتٌٔ تع ننَم أصًابونن   دساطننلة ع َننل(  ًكلثننت اجتٌطننةلة ع ننٓ       

(. ًل تاوننش الاتننلٖج أ ننشال ل تللعننا مننت  291727  291717  291771  219797التننٌالُ  
تع َمللضًل ًالضًبْ ع ٓ الش ل الضًابُ ًتتلن  هنزي الاتَ نْ ضن  دساطْابسظنت      

 2002.) 

ًهزا ٍاةب  أٍللل ع ٓ اللفٌي الالظنَْ حَنث تؼنير الاتنلٖج إلى عنذث ًبنٌد       
تننع ير جظننتٌٔ تع ننَم الضًبننْ ع ننٓ اللننفٌي الالظننَْ.   حننت تننبت أن جظننتٌٔ         

لٜ ع ننٓ اللننفٌي الالظننَْ. ًٍؼننير التح َننا مصننلْ علضننْ إلى   تع نن َم الننضًل أ ننشال دا
ًبٌد فشً  مت ا مٌعلة لصللأ اجظتٌٍلة التع َمَْ اٞدثنٓ  أِ تشتلن  دسبنلة    
اللنفٌي الالظننَْ ضن  ابغلننلض اجظننتٌٔ التع َمنُ  ل ننضًل  ًةنذ تننبت أن اللننشً      

م أصًابون   ضتٌطنم فعةنا(     الذالْ كلثت مت الضًبلة الٝتُ كلن ضظتٌٔ تع َ
ًالضًبلة الٝتُ كلن ضظتٌٔ تع َم أصًابو   بلضعُ( ًرل  لصللأ ا مٌعنْ  
اًٞلى؛ حَث ألوشة الضًبلة فَول دسبنلة أع نٓ ضن  اللنفٌي الالظنَْ    حنت       
ٍؼير التح َا ًإن ل بؼ   الذٜلْ  إلى استلل  اللفٌي الالظنَْ لنذٔ الضًبنلة    

صًابو   دساطلة ع َنل(  ًةنذ كلثنت اجتٌطنةلة ع نٓ      الٝتُ كلن ضظتٌٔ تع َم أ
(. ًل تاوننش الاتننلٖج أ ننشال ل تللعننا مننت     704701  94799  707707  777799التننٌالُ  

 تع َم الضًل ًالضًبْ ع ٓ اللفٌي الالظَْ.

ًفَمنننل ٍتع ننن  منننع ش اجظنننتٌٔ التع َمنننُ ع نننٓ ال  ننن  ف نننذ ألونننشة الاتنننلٖج أن    
لٜ  ع ننٓ ال  نن  لننذٍول  ًةننذ اتلننط أن اللننشً  الذالننْ    جظننتٌٔ تع ننَم الضًبننْ أ ننشال دا

كلثت مت ا مٌعْ اًٞلى  ضتٌطم فعةا( ًالثلثَْ   لثٌِ(  ًالثللثنْ  بنلضعُ(   
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ض  بلثر  ًمت ا مٌعنْ الشامعنْ  دساطنلة ع َنل( ضن  بلثنر آخنش  ًرلن  لصنللأ          
ا مٌعنننلة النننثٝت  ًهنننزا ٍعنننني استلنننل  ضظنننتٌٔ ال  ننن  ضننن  ابغلنننلض اجظنننتٌٔ       

(. 92719  702799  701799  701797 َمُ  ًةذ كلثت اجتٌطنةلة ع نٓ التنٌالُ     التع
ًل تاونننش الاتنننلٖج أ نننشال جظنننتٌٔ تع نننَم النننضًل ع نننٓ ال  ننن   كمنننل ل تاونننش أ نننشال  

 ل تللعا مت اجظتٌٔ التع َمُ لكا ض  الضًل ًالضًبْ ع ٓ ال   .

لٜ       ع ننٓ اٜكتٗننلل     كمننل تؼننير الاتننلٖج إلى أن جظننتٌٔ تع ننَم الضًبننْ أ ننشال دا
ًابعصنننشة اللنننشً  الذالنننْ منننت ا مٌعنننْ الثلثَنننْ   نننلثٌِ( ًا مٌعنننْ الشامعنننْ       
 دساطننلة ع َننل( ًرلنن  لصننللأ ا مٌعننْ الثلثَننْ  ًةننذ كلثننت اجتٌطننةلة ع ننٓ          

(.   حننننت ل تاوننننش الاتننننلٖج أ ننننشال جظننننتٌٔ  90701  99797  92799  97719التننننٌالُ  
 ٍاوننش أ نشال ل تللعنا منت تع نَم ضن  الننضًل      تع نَم النضًل ع نٓ اٜكتٗنلل  كمنل ل     

 ًالضًبْ ع ٓ اٜكتٗلل.

ًتعت ذ البلحثْ أن الاتلٖج الظلم ْ اجتمث ْ   عنذث ًبنٌد أ نش لتع نَم الضًبنْ      
ع ننٓ الش ننل الضًابننُ ًاللننفٌي الالظننَْمك  عضًهننلإلى ت ننلسل صننللة الاظننلٕ      

فونننُ اضنننشأّ   ًاحتَلبنننلتو   فنننلجشأّ ضومنننل م فنننت ضننن  الع نننم ًضومنننل عنننٝ ػنننعثول   
الاولٍننْ  بذتننلل إلى اهتمننلث صًبوننل موننل ًسعلٍتننى  ننل  فش ننلهل ًطننعلدتول   كاننف  
صًل ٍلشا للشحول ًٍتنعل ٞجونل  ًٍشاعنُ ضؼنلعشهل اجت  بنْ منت حنت ًآخنش  ٍنثني          

ٍكنٌن الش نل   تظنتٌ  الضًبنْ احتَلبلتونل    ع َول بضإ ضل تبز  ض  أب نى  ًعانذضل   
    ٌ ي الالظنَْ.   حنت تتعنللم ضؼنلعش اللنَ       الزِ تناخلض ضعنى ضؼنلعش اللنف

ًاللنفٌي ًٍتنذثٓ ضظننتٌٔ الش نل الضًابنُ   لننا عنذث اهتمنلث الننضًل مونل ًعننذث        
تلومى لةبَعتول اٞثثٌٍْ.  حت ٍعضٔ تع ير استلنل  ضظنتٌٔ تع نَم الضًبنْ ع نٓ      
تعش نول ل   ن  ًاٜكتٗننلل إلى أ نش الث لفننْ الظنلٖذّ الني تننضس    تلكنير اجننشأّ أن       

مول طٝا ٍعَاول ع ٓ بٌس الضضنلن ًةظنٌّ اٍٞنلث؛ ٞثنى ةنذ ٍظنوم   حصنٌ ل        تع َ
لٝ ضالطبلل   حللْ سمبتول   العمنا.   حنت    ع ٓ فشص عما بَذّ تذس ع َول دخ
ٍُ ّ نن  اجظننتٌٔ التع َمننُ اجنناخلض إضكلثَننْ ابسصننٌ  ع ننٓ فننشص عمننا بَننذّ؛     

ث حصنٌ ل ع ننٓ طننٝا  اٞضنش الننزِ بػنش ضعننى ػنعٌسال مننلل    ًاٜكتٗننلل بنشإ عننذ    
لٝ عنن  أن ابغلننلض           تٌابننى مننى ضننل ةننذ بؽلَننى  ننل ال ننذس ضنن  إحبلةننلة. هننزا فلنن
اجظننتٌٔ التع َمننُ ل ضًبننْ ةننذ ٍوننذد ت ننذٍشهل لننزاتول  كمننل ةننذ ٍننٛ ش  طنن بلل ع ننٓ  

 ةشٍ ْ تعلضا ا٠خشٍ  ضعول.

ًتلظنننش البلحثنننْ استلنننل  ضعنننذ  الش نننل الضًابنننُ ًابغلنننلض ضعنننذ  اللنننفٌي   
ل  اجظننتٌٔ التع َمننُ ل ضًببعثوك مننل استلنن  اجظننتٌٔ التع َمننُ   الالظننَْ ضنن  استلنن 

ل ننضًل كننلن أكثننش إدساكننلل ل َمننْ ابسَننلّ الضًبَننْ ًأكثننش تلومننلل لةبَعننْ اجننشأّ    
حَنننث تعكنننع طننن ٌكَلتى اجالنننبةْ ضظنننتٌٔ الالنننج الع  نننُ لذٍنننى  ًتظنننوم         
برلَف ضل ةنذ ٍعن ض العٝةنْ الضًبَنْ ضن  صنشاعلة ًإحبلةنلة. ًع نٓ العكنع          

  رل  بظذ أثى ك مل ابغلنض اجظنتٌٔ التع َمنُ ل نضًل كنلن أةنا ةنذسّ ع نٓ         ض
ابسلننلل ع ننٓ العٝةننْ الضًبَننْ  فننللضًل رً اجظننتٌٔ التع َمننُ اجتننذثُ مللبننلل ضننل        
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مَا   تعلض ى ضن  اجنشأّ إلى الظنَةشّ ًالنتحكم ًعنذث ت بنا لفنْ ابسنٌاس؛ فونٌ ضنل           
  َ مونل  ًهنزا   حنذ راتنى كلَنا      صا  ملسةلل   عصش الظَةشّ الزكٌسٍنْ مكنا ضلله

مننعن ٍننٛدِ إلى استلننل  دسبننْ اللننفٌي الالظننَْ ًٍظننبر تننذثَلل   ضظننتٌٔ الش ننل       
( حَنث أػنلسة إلى   214  7997الضًابُ. ًٍذعم هزا ال ٌ  ضنل رهبنت إلَنى ابشنٌلُ      

أثى ك مل صاد حظ الضًل ض  التع َم اصدادة ضظًٛلَلتى بعٌ أطنشتى  ًكنلن أكثنش    
هننذضول  ًأكثننش ثلننٌسال ًكشهننلل ل ةننٝ . إ ننلفْ إلى ضننل طننب     تننشددال   ةبننٌ  ضبننذأ 

تعت ننذ البلحثننْ أن اجننشأّ مللبننلل ضننل بذنن ث الشبننا اٞع ننٓ تع َمننلل  ًتثنن  مننى ًتكننٌن     
لٝ لالٌري ع َول  ًهزا ٍ عر دًسال هلضلل   تنذعَم ةٌاضنْ الشبنا.   حنت      أكثش ت ب

فٌي الالظنَْ لنذٔ   ةذ ٍعٌد ابغللض ضعنذ  الش نل الضًابنُ ًاستلنل  ضعنذ  اللن      
الضًبنننلة الٝتنننُ كنننلن ضظنننتٌٔ تع نننَم أصًابوننن   دساطنننلة ع َنننل( إلى أن النننضًل را  
اجظنتٌٔ التع َمننُ اٞكثننش ت نذضلل  ع ننٓ الننشمم ضن  ثلنن ى ًحظنن  تعلض ننى؛ إٜ أن    
لٜ          عم نننى مللبنننلل ضنننل ٍتصننننذس طننن م أًلٌٍلتنننى  فونننٌ أكثننننش ةمٌحنننلل ًأكثنننش اثؼننننفل

ع َل  ًةذ ٍكٌن رلن  ع نٓ حظنلل عٝةتنى     مظت ب ى ٍشثٌ داٖملل ل ٌصٌ  جالصر 
مننعفشاد أطننشتى  اٞضننش الننزِ ٍظننبر تشابعننلل   ضظننتٌٔ الش ننل الضًابننُ  ًاصدٍننلدال    
ضعذ  اللفٌي الالظَْ  إٜ أن هزي اللفٌي ةذ ٜ تصا إلى دسبنْ ضعلثلتونل ضن     
ال  ننن  ًاٜكتٗنننلل العصنننلمُ  حَنننث أً نننحت ثتنننلٖج الذساطنننْ عنننذث ًبنننٌد تنننع ير    

 الضًل ع ٓ التعشض ل     ًاٜكتٗلل. جظتٌٔ تع َم

ًل تاوننش الاتننلٖج أ ننشال ل تللعننا مننت اجظننتٌٔ التع َمننُ ل ننضًل ًالضًبننْ ع ننٓ   
الش ل الضًابُ  ًهنزا ٍاةبن  أٍلنلل ع نٓ اللنفٌي الالظنَْ ًال  ن  ًاٜكتٗنلل؛         
ًهننزا ٍٛكننذ صننحْ ثتَ ننْ ابزننضٕ اًٞ  ضنن  اللش ننَْ ضنن  حَننث ت ننلسل صننللة         

فض الاانش عن  ضظنتٌاه  التع َمنُ  كمنل ٌٍ نط أهمَنْ        الاظلٕ ًاحتَلبلتو   م
استلل  اجظتٌٔ التع َمُ ل ضًل لتح َ  بٌ أطشِ آض  ًحَلّ ضؼن كْ تنزًل     

 لٝ ل ا٠ضاْ  فٌي الث لفْ الزكٌسٍْ. 

   أ( البَلثلة ا٢حصلَْٖ جتفير الذخا.9بذً   
  

 فْٗ الذخا

 

ح م 

 العَاْ

 اٜكتٗلل ال    اللفٌي الالظَْ الش ل الضًابُ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 اجعَلسِ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 اجعَلسِ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 اجعَلسِ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 اجعَلسِ

٢
ا

ت
ا

 

 207170 99794 797709 701791 197044 99791 727471 291777 217 ٜ ٌٍبذ 7

1000اةا ض   2  90 297797 727217 709701 197919 700799 797792 99791 277001 

1000إلى  1000 1  71 291770 147170 704714 197417 99797 207009 99791 227229 

70000إلى  4000 7  97 270711 797719 701719 147401 701794 747014 97774 797792 

70000ض   أكثش 9  91 279790 977794 704727 777099 702799 217977 99771 277777 

 207917 99791 797729 702794 147711 702771 717921 297779 794 ا مٌ 

ال
ٌس

ك
 

1000اةا ض   7  11 217719 717977 779799 707004 709791 747710 94794 797440 

1000إلى  1000 2  747 292799 197979 99712 107119 702799 747499 99711 797791 

70000إلى  4000 1  797 299719 727907 99721 197779 700770 207011 91777 227092 

70000ض   أكثش 7  709 297709 797021 707779 777290 709771 207091 90719 217020 

 207917 99791 797729 702794 147711 702771 717921 297779 794 ا مٌ 
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   ل( ثتلٖج بذ َا التبلٍ   الُٖ اٜبدلي.9بذً   
 الذٜلْ دسبْ   ضتٌطم اجشمعلة دسبْ ابسشٍْ   اجشمعلةبصمٌ ضصذس التبلٍ  اجتفيراة

 

الش ل 

 الضًابُ

 07771 07911 74277799 7 19917179 دخا الضًبْ

 07007 97994 701727977 1 109197711 دخا الضًل

 07094 77417 17997112 72 191777179 التللعا مت دخا الضًل ًالضًبْ

 

اللفٌي 

 الالظَْ

 07249 77244 74717799 7 19177497 دخا الضًبْ

 07007 97972 49927299 1 219717991 دخا الضًل

 07702 77997 20947114 72 290797704 التللعا مت دخا الضًل ًالضًبْ

 

 ال   

 07797 07979 1097090 7 72117799 دخا الضًبْ

 07027 17211 77917919 1 19107979 دخا الضًل

 07992 07999 2777711 72 29197990 ًالضًبْ التللعا مت دخا الضًل

 الذٜلْ دسبْ   ضتٌطم اجشمعلة دسبْ ابسشٍْ بصمٌ  اجشمعلة ضصذس التبلٍ  اجتفيراة

 

اٜكتٗل

 ل

 07972 07271 7017099 7 7277212 دخا الضًبْ

 07009 77127 79197440 1 99947170 دخا الضًل

 07191 77099 7947710 72 97997921 التللعا مت دخا الضًل ًالضًبْ

   ل( ثتلٖج اٜختبلساة البعذٍْ.9بذً   

 :تفشير النتيجة الرابعة 
تؼير الاتلٖج إلى عذث ًبٌد تنع ير لذخا الضًبْ ع ٓ الش نل الضًابنُ. ًتتلن     

(.   حت تبت أن هالث تنع يرال لنذخا النضًل    7994هزي الاتَ ْ ض  دساطْ بطتلس  
ع ٓ الش ل الضًابُ  ًةذ تنبت أن اللنشً  كلثنت منت الضًبنلة الٝتنُ كلثنذخا        

( ضنن  بلثننر  ًمننت الضًبننلة الٝتننُ كننلن ضظننتٌٔ دخننا     1000صًابونن   أةننا ضنن   أ
( ضننن  70000( ً  أكثنننش ضننن  70000-4000( ً  ضننن  1000-1000أصًابوننن   ضننن  

بلثننر آخننش  ًةننذ كلثننت اللننشً  لصننللأ الضًبننلة الٝتننُ كننلن دخننا أصًابونن            
(  297709  299719  292799  217719ضشتلعننلل  ًةننذ كلثننت اجتٌطننةلة ع ننٓ التننٌالُ  

ًهزا ٍعني اصدٍلد الش ل الضًابُ ض  استلل  دخا الضًل  ًالعكع صنحَط.ًهزا ضنل   
 ;Schramm, 2003; Rice, 2003أكذتنى ثتنلٖج العذٍنذ ضن  الذساطنلة الفشمَنْ        

Kinnunen&Feldt, 2004; Dean, 2005; Schmitt et al.,  2007; Bryant et 

al., 2008; Dew, 2008; Dakin &Wampeler, 2008    ًأٍلنلل معنض الذساطنلة .)
(. كمل ألوشة الاتلٖج أ شال اة ل ض  الذٜلنْ  7997؛ خ َا  7990العشمَْ  خ َا  

 ل تللعا مت دخا الضًل ًالضًبْ ع ٓ الش ل الضًابُ.

كمنننل تؼنننير الاتنننلٖج إلى عنننذث ًبنننٌد تنننع ير لنننذخا الضًبنننْ ع نننٓ اللننننفٌي          
    ً ةنذ تنبت أن اللنشً  كلثنت     الالظَْ    حت تبت أن هانلث تنع يرال لنذخا النضًل  

( ض  بلثر  ًمت الضًبلة 1000مت الضًبلة الٝتُ كلن دخا أصًابو   أةا ض  
( ً  أكثنش  70000-4000( ً  ضن   1000-1000الٝتُ كنلن دخنا أصًابون   ضن      

 اٜكتٗلل ال    اللفٌي الالظَْ الش ل الضًابُ اجتفيراة
 1000أةا ض   1000أةا ض   1000أةا ض   1000أةا ض   فٗلة الذخا

1000-1000 07071 07001  07029 
4000-70000 07007 07001 07029 07007 

   07074 07071 70000أكثش ض  
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( ض  بلثنر آخنش  ًرلن  لصنللأ الضًبنلة الٝتنُ كنلن دخنا أصًابون           70000ض  
  99721  99712  779799ع نننٓ التنننٌالُ    (  ًةنننذ كلثنننت اجتٌطنننةلة  1000 أةنننا ضننن   

(  ًهزا ٍعني ابغللض اللفٌي الالظَْ ض  استلل  دخنا النضًل  ًتاظن م    707779
 ْ   2008؛(Dakin &Wampler, 2008هننزي الاتَ ننْ ضنن  ثتننلٖج الذساطننلة الظننلم 

Bryant et al.       النني أكننذة عٝةننْ ابغلننلض الننذخا ملللننفٌي. ً ل تاوننش )
 ت دخا  كا ض  الضًل ًالضًبْ ع ٓ اللفٌي الالظَْ.الاتلٖج أ شال ل تللعا م

كمننل تؼننير الاتننلٖج إلى عننذث ًبننٌد تننع ير لننذخا الضًبننْ ع ننٓ ال  نن     حننت   
تننبت أن هاننلث تننع يرال لننذخا الننضًل ع ننٓ ال  نن . ًٍؼننير التح َننا مصننلْ علضننْ إلى  
استلننل  دسبننلة ال  نن  ضنن  ابغلننلض ضظننتٌٔ دخننا الننضًل  ًةننذ ابعصننشة اللننشً         

( ًمننت 1000مننت الضًبننلة الٝتننُ كننلن ضظننتٌٔ دخننا أصًابونن   أةننا ضنن       الذالننْ 
( ًرلنننن  لصننننللأ  70000-4000الضًبننننلة الٝتننننُ كننننلن دخننننا أصًابونننن   ضنننن     

  709791ا مٌعننْ اًٞلى  ًمشابعننْ اجتٌطننةلة بظننذ أثوننل كلثننت ع ننٓ التننٌالُ     
لٜ ل تللعننا مننت د    709771  700770  707799 خننا الننضًل  (. ًل تاوننش الاتننلٖج أ ننشال دا

 ًالضًبْ ع ٓ ال   .

ًهننزا ٍاةبنن  أٍلننلل ع ننٓ اٜكتٗننلل  حَننث تؼننير الاتننلٖج إلى عننذث ًبننٌد تننع ير  
لننذخا الضًبننْ ع ننٓ اٜكتٗننلل    حننت تننبت أن هاننلث تننع يرال لننذخا الننضًل ع ننٓ    
اٜكتٗلل. ًٍؼير التح َا إلى استلل  دسبلة اٜكتٗلل ض  ابغللض دخا الضًل  

النْ منت الضًبنلة الٝتنُ كنلن دخنا أصًابون   أةنا ضن           ًةذ ابعصنشة اللنشً  الذ  
( ً  ضننن  1000-1000(  ًمنننت الضًبنننلة الٝتنننُ كنننلن دخنننا أصًابوننن   ضننن    1000
(  لصنننللأ ا مٌعنننْ اًٞلى  ًةنننذ كلثنننت اجتٌطنننةلتع ٓ التنننٌالُ      4000-70000

(. ًتاظننننننن م هنننننننزي الاتَ نننننننْ ضننننننن  دساطنننننننْ ساٍنننننننع     90719  91777  99711  94794 
 2003)Rice  أكذة عٝةْ ابغللض الذخا ملٜكتٗلل. ًل تاوش الاتلٖج  الي

لٜ ل تللعا مت دخا الضًل ًدخا الضًبْ ع ٓ اٜكتٗلل.  أ شال دا

ًممننل طننب  مكنن  تلظننير عننذث ًبننٌد أ ننش لننذخا الضًبننْ ع ننٓ كننا ضنن  الش ننل    
الضًابنُ ًاللننفٌي الالظنَْ ًال  نن  ًاٜكتٗنلل مننعن أم نر الضًبننلة   ا تمنن      

جمَنن  دخننٌ   أً بننضٕال كننبيرال ضاوننل ع ننٓ اٞطننشّ  حَننث أثونن      الظننعٌدِ ٍننال  
ٍبنننذٍ  ةنننذسال عللَنننلل ضننن  ا٢ٍثنننلس  ًخلصنننْ إرا كلثنننت دخنننٌ  أصًابوننن  ضتذثَنننْ ًٜ  
تظننننتٌعر احتَلبننننلة اٞطننننشّ.كمل أن الكننننثير ضنننن  اٞصًال ٍعت ننننذًن أن دخننننٌ       
 صًبننلتوم ٜ مننذ أن تٌبننى مؼننكا ضبلػننش إلى اٞطننشّ ثاننير اختَننلسه  ل خننشًل إلى      

 العما  ًخلصْ   لا التلخم ًالفٕٝ الظلٖذ   ا تم .

  حت ٍشب  تع ير دخا الضًل   اعت لد البلحثنْ إلى أن استلنل  ضظنتٌٔ دخنا     
الضًل ملعتبلسي العلٖا الشَٖظُ لٟطشّ بػع ى ةلدسال ع نٓ الٌفنلٕ متة بنلة أطنشتى     

ضنش النزِ ٍصنحر ضعنى     اجتفيرّ؛ ممل ٍظوم   اطت شاس ابسَلّ الالظَْ ل ضًبْ؛ اٞ



 (ASEP) في التربية وعله النفص دراسات عربية

 
 

 

 

   

 

264 
 

ػننعٌسال مننلل بٌ  ًالش ننل تنناخلض ضعننى ضؼننلعش اللننفٌي ًال  نن  ًاٜكتٗننلل.      
حننت ٍعنننذ ابغلنننلض دخننا النننضًل أحنننذ أهنننم اٞطننبلل الننني تكمننن  ًسإ ابشٝفنننلة    
ًالاضاعنننلة الننني تنننٛس  عنننؽ الضًبَنننْ  ًخلصنننْ   لنننا استلنننل  تكنننللَف اجعَؼنننْ      

 ٞ فننشاد ا٢ثلننل  مؼننكا ضعننت. ًٍننضداد  ًةفَننلن ابسَننلّ اجاوشٍننْ النني تلننشض ع ننٓ ا
اٞضش طٌٕال   حللْ عذث تعلًن الضًبْ ًعذث ةذستول ع ٓ بذمنا اللنٌاٖ  اجلدٍنْ؛    

 حَث طشعلن ضل تاولس بذت ًةعتول.

ًضنن  رلنن   ألوننشة الاتننلٖج ًإن ل بذ نن  الذٜلننْ  ابغلننلض الش ننل الضًابننُ  
استلنل  ضظنتٌٔ    ًاستلنل  اللنفٌي الالظنَْ ًال  ن  ًاٜكتٗنلل لنذٔ الضًبنلة ضن         

سٍننل . ًمكنن  تلظننير رلنن  مننعن الظنن ٌث اجننللُ    70000دخننا الننضًل إلى أكثننش ضنن   
لٝ ضٛ شال ع ٓ هزي اجتفيراة  ففللبنلل ضنل ٍنشتبم استلنل  دخنا       ل ضًبت ةذ ٍكٌن علض
اٞصًال مضٍلدّ ا٢ثلل  اٜطتوٝكُ لذٔ الضًبلة ًخلصْ أن اجشأّ أكثش اهتملضلل 

ت  نع الضًبنْ   كنثير ضن  اٞحَنلن إلى اٜطنتخذاث منير        م للٍل الكمللَلة حَث 
الشػَذ ل منل ؛ ابظشافنلل خ نف اجبلهنلّ ًاجلنلخشّ الظنلٖذّ منت أفنشاد ا تمن   ممنل           
ٍنثير ملنر النضًل ًٍظنوم   اػنتعل  فتَننا الاضاعنلة مَاومنل؛ اٞضنش النزِ ٍللننُ          

عننن  مللضًبنننْ إلى حللنننْ ضننن  اللنننَ  ًاللننن ش ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل ًعنننذث الش نننل  
ابسَلّ الي ٍظعٓ الضًل بلهذال لتعضَاول. ًض  بلثر آخش  ةذ تكٌن الضًبْ ًاةعْ 
  فا صًل بخَا  فا ذ أن الضًل ع ٓ الشمم ض  طعْ حللى ًاةتذاسي ٜ ٍالن  ع نٓ   
لٝ رلننن  منننلبسشص ع نننٓ إداسّ اجنننل  ًتنننعضت اجظنننت با     مَتنننى إٜ أةنننا ال  َنننا؛ ضع ننن

ضنن  حَلتوننل الضًبَننْ  فتنناخلض لننذٍول   اٞطننشِ؛ ممننل بػعننا الضًبننْ تلننَ  رسعننلل 
ضؼلعش الش ل  ًتتضاٍذ لذٍول ضؼلعش اللفٌي ًال  ن  ًاٜكتٗنلل. ًٍتلن  رلن      
ضننن  ثتنننلٖج معنننض الذساطنننلة اجؼنننلس إلَونننل   أدمَنننلة الذساطنننْ  ًالننني ألونننشة أ نننش   

؛ Elizabeth, 2007; Bryant et al., 2008الظن ٌث اجنللُ ع نٓ العٝةنْ الضًبَنْ       
.كمننل أن صٍننلدّ دخننا الننضًل ًفننَض اجننل  مننت ٍذٍننى ةننذ بؽ نن  لننذٔ     (2007إدسٍننع  

الضًبننْ ػننعٌسال معننذث اٞضننلن مظننبر تٌةعوننل لفننذس الننضًل موننل  حَننث تصننبط إضكلثَننْ  
اٜةنن ان مضًبننْ أخننشٔ ًاسدّ  ًةننذ ٍننذفعول رلنن  ٞن تشاةننر صًبوننل   حشكلتننى        

    َ ْ إلى ًطنننكالتى؛ ممنننل ٍنننثير  نننَ ى ًاطنننتَلٕي  ًضننن   نننم تؼنننتعا ابشٝفنننلة اجللننن
 ابغللض ضؼلعش الش ل ً تضاٍذ ضؼلعش اللفٌي  ًال    ًاٜكتٗلل.

لٝ اة ل ض  الذٜلنْ منت دخنا النضًل ًالضًبنْ ع نٓ        كمل ألوشة الاتلٖج تللع
الش ل الضًابُ  ًمك  تلظنير رلن  منعن الضًبنْ   حللنْ ًبنٌد دخنا لنذٍول فنإن          

      ً التعنلًن منت النضًبت    إطولضول   ا٢ثلل  ةنذ بؽ ن  بنٌال ضن  التلنلهم ًالتكنلتف 
ٍاعكع مل٢بػلل ع نٓ ضظنتٌٔ الش نل الضًابنُ لنذٍومل. ًٍتلن  رلن  ضن  دساطنْ          

( النننني أً ننننحت أن اٞصًال الننننزٍ  تؼننننلسث صًبننننلتو    عم َننننْ   2009الشدٍعننننلن  
ا٢ثلننل  ع ننٓ اٞطننشّ ٍثماننٌن  نن  هننزي اجؼننلسكْ. إٜ أن الاتننلٖج ل تاوننش أ ننشال         

 ع ٓ اللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل.ل تللعا مت دخا الضًل ًالضًبْ 
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   أ( البَلثلة ا٢حصلَْٖ جتفير العما.1بذً   
  

 فْٗ العما

 

ح م 

 العَاْ

 اٜكتٗلل ال    اللفٌي الالظَْ الش ل الضًابُ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 اجعَلسِ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 اجعَلسِ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 اجعَلسِ

 

 اجتٌطم

اٜبعشا  

 عَلسِاج

ال
ت

ال
 

 277991 94729 797174 707791 197211 99729 717991 210729 701 ةللبْ 7

 227711 99797 277497 702792 707410 704711 717914 279719 799 علض ْ 2

 797749 90741 747297 707702 127971 99790 707127 292771 791 سمْ ضاض  1

 207917 99791 797729 702794 147711 702771 717921 297779 794 ا مٌ 

لز
ا

سً
 

 277011 99712 797711 702741 117179 707720 717191 292717 741 ٍعما 7

 797449 91799 797479 704714 777919 721747 797017 229711 27 ٜ ٍعما 2

 207917 99791 797729 702794 147711 702771 717921 297779 794 ا مٌ 

 ل( ثتلٖج بذ َا التبلٍ   الُٖ اٜبدلي.  1بذً   
 الذٜلْ دسبْ   ضتٌطم اجشمعلة دسبْ ابسشٍْ بصمٌ  اجشمعلة ضصذس التبلٍ  اجتفيراة

 

الش ل 

 الضًابُ

 07022 17910 47477977 2 771717192 عما الضًبْ

 07070 17197 729107071 7 729107071 عما  الضًل

 07040 27147 90077147 2 700017171 التللعا مت عما الضًل ًالضًبْ

 

اللفٌي 

 الالظَْ

 07091 27990 19927777 2 49077222 عما الضًبْ

 07007 777721 779097299 7 779097299 عما الضًل

 07009 97777 42997249 2 779497999 التللعا مت عما الضًل ًالضًبْ

 

 ال   

 07122 07749 7477901 2 1717971 عما الضًبْ

 07211 77701 9097719 7 9097719 عما الضًل

 07071 77717 79097729 2 10707999 التللعا مت عما الضًل ًالضًبْ

 

 اٜكتٗلل

 07207 77997 29047411 2 94217209 عما الضًبْ

 07019 17194 11977792 7 724027117 عما الضًل

 07017 27111 71497917 2 212497419 التللعا مت عما الضًل ًالضًبْ

   ل( ثتلٖج اٜختبلس البعذِ.1بذً   
 الش ل الضًابُ اجتفير

 ةللبْ فْٗ العما
 07022 علض ْ

 :تفشير النتيجة الخامشة 

  ل(  إلى ًبنننٌد أ نننش لعمنننا الضًبنننْ ع نننٓ الش نننل      1تؼنننير الاتنننلٖج ملبزنننذً     
للأ الضًابننُ  حَننث تننبت أن هاننلث فشًةننلل دالننْ مننت الةللبننلة ًمننت العننلضٝة لصنن    

الةللبنننلة  كمنننل تنننبت أن هانننلث فشًةنننلل منننت الةللبنننلة ًمنننير العنننلضٝة لصنننللأ      
الةللبلة  ًمت العلضٝة ًمير العلضٝة لصللأ مير العلضٝة؛ إٜ أن هزي اللشً  

(.كمنل  292771  279719  210729ل تك  دالْ. ًةذ م فنت اجتٌطنةلة ع نٓ التنٌالُ      
لٜ لعما الضًل ع ٓ الش ل الضًابُ  حَنث تنبت أن الضًبنلة     ألوشة الاتلٖج أ شال دا

الٝتُ ٍعما أصًابو  أكثش تعبيرال ع  الش ل الضًابُ. كمل ألوشة الاتلٖج أ شال 
 اة ل ض  الذٜلْ ل تللعا مت عما الضًل ًالضًبْ.

كمنننل تؼنننير الاتنننلٖج إلى ًبنننٌد أ نننش اةننن ل ضننن  الذٜلنننْ لعمنننا الضًبنننْ ع نننٓ     
جتٌطننةلة بظننذ أن الضًبننلة العننلضٝة أكثننش   اللننفٌي الالظننَْ  ًمننللشبٌ  إلى ا 

تعنننننبيرال عننننن  اللنننننفٌي الالظنننننَْ  ض لسثنننننْ مللةللبنننننلة ًمنننننير العنننننلضٝة  ًةنننننذ      
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(. كمننل ألوننشة الاتننلٖج أ ننشال  99790  704711  99729م فتلجتٌطننةلة ع ننٓ التننٌالُ  
لٜ لعمنننا النننضًل ع نننٓ اللنننفٌي الالظنننَْ  حَنننث تنننبت أن ضتٌطنننم اٞصًال منننير     دا

ضنن  ضتٌطننم اٞصًال العننلض ت  ًكلثننت اجتٌطننةلة ع ننٓ التننٌالُ    العننلض ت أع ننٓ 
(. ًهزا ٍعني أن الضًبنلة الٝتنُ ٜ ٍعمنا أصًابون  أكثنش تعنبيرال       721747  707720 

ع  اللفٌي الالظَْ. كمل ألوشة الاتنلٖج أٍلنلل أ نشال ل تللعنا منت عمنا النضًل        
 ًالضًبْ.

وننش الاتلٖ ننع ش لعمنننا   ًفَمننل ٍتع نن  متننع ير عمنننا الضًبننْ ع ننٓ ال  ننن   ل تا     
الضًبننْ ع ننٓ ال  نن . كمننل ل ٍاوننش أٍلننلل أ ننشال لعمننا الننضًل ع ننٓ ال  نن     حننت  

 تبت أن هالث أ شال ل تللعا مت عما الضًل ًالضًبْ.

كمل ل تاونش الاتنلٖج  تنع ير لعمنا الضًبنْ ع نٓ اٜكتٗنلل.   حنت ألونشة          
لٜ لعمنننا النننضًل ع نننٓ اٜكتٗنننلل  ًمشابعنننْ اجت ٌطنننةلة بظنننذ أن ضتٌطنننم أ نننشال دا

اٞصًال منننير العنننلض ت أع نننٓ ضننن  ضتٌطنننم اٞصًال العنننلض ت ًهنننُ ع نننٓ التنننٌالُ       
(. ًهزا ٍعني استلل  دسبْ اٜكتٗلل لنذٔ الضًبنلة الٝتنُ ٜ ٍعمنا     91799  99712 

 أصًابو . كمل ألوشة الاتلٖج أٍللل أ شال ل تللعا مت عما الضًل ًالضًبْ.

الش ل الضًابُ ًابغللض اللفٌي الالظَْ لذٔ  ًتعضً البلحثْ استلل  ضعذ 
الةللبلة ض لسثْ مللعلضٝة ًمير العلضٝة ٞ ش العمش  حَنث ت ن  هنزي اللٗنْ ضن       

طاْ( ع ٓ اٞم ر  ًهُ ت لما اجشح نْ اًٞلى   29-79العَاْ   اجشح ْ العمشٍْ  
ًالتعنلًن   ض  الضًال الي أػير  نل   اللش نَْ الثلثَنْ  حَنث أن ا بنْ ًالتلنلهم      

 مت الضًبت هٌ ةلم  العٝةْ الظلٖذ   هزي اجشح ْ.

كمننل تننبت ضنن  الاتننلٖج استلننل  الش ننل الضًابننُ لننذٔ مننير العننلضٝة ض لسثننْ           
 ,Eiquistمللعننلضٝة. ًتتلنن  هننزي الاتَ ننْ ضنن  ثتننلٖج معننض الذساطننلة الفشمَننْ    

؛ 2002؛ ابسظنننننت  7997(  ًأٍلنننننلل العشمَنننننْ  أ نننننذ  Heffernan, 2004؛ 2002
(. كمننل تننبت ابغلننلض اللننفٌي الالظننَْ لننذٔ مننير العننلضٝة      2007الؼمظننلن  

ض لسثْ مللعنلضٝة. ًةنذ ٍشبن  رلن  ضن  ًبونْ ثانش البلحثنْ  إلى أن خنشًل اجنشأّ           
ل عما ل بؼشسهل ض  أعبلٖونل اٞطنشٍْ الت  َذٍنْ منا أ نل  إلَونل أعبنلٕ بذٍنذّ؛         

ْ مللٌفنلٕ مظنًٛلَلتول بدنلي    فوُ إلى بلثر دًسهل كضًبنْ ًأث ًسمنْ ضانض  ضةللبن    
عم ول خلسل البَت  ً  لا  َ  الٌةت ًثللر ابزوذ  ًاضتال  النضًل عن  ضظنلثذّ    
صًبتنننى   اجونننلث اجاضلَنننْ؛ ملعتبنننلس أن   رلننن  إهلثنننْ لنننى ًاثت لصنننلل ضننن  سبٌلتنننى    
تاخلض لذٔ الضًبْ ضؼلعش الش ل ًتشتل  لذٍول ضؼلعش اللنفم الالظنُ  هنزا    

لٝ ع  أن إداسّ  الذخا الزِ بذصا ع َى ًالتحكم فَى أضٌس تعذ ض  صٝحَلة فل
الننضًل ع ننٓ اٞم ننر. ً  اج لمننا بظننذ أن عننذث خننشًل اجننشأّ ل عمننا ةننذ ٍلننم            
كننثير ضنن  اٞحَننلن أدإهننل جظننًٛلَلتول اٞطننشٍْ ع ننٓ بعننٌ ٍتح نن  ضعننى اطننت شاس     

بننلد  مننت  كلفننْ أفننشاد اٞطننشّ  اٞضننش الننزِ بؽ نن  بننٌال ضلعمننلل مننللٌد ًالش ننل اجت      
 الضًبت.
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ًل تاوش الاتنلٖج أ نشال لعمنا الضًبنْ ع نٓ ػنعٌسهل منلل    ًاٜكتٗنلل  حَنث          
لوننننش مصنننننلْ علضنننننْ تظنننننلًِ الةللبنننننلة ًالعنننننلضٝة ًمنننننير العنننننلضٝة   ال  ننننن   
ًاٜكتٗلل. ًتعت ذ البلحثْ أن رل  ةذ ٍعٌد إلى أن الضًبْ  طٌإ كلثت ةللبْ 

ٌس ملل    ًاٜكتٗلل  فللضًبنْ حنت تكنٌن    أً علض ْ أً مير علض ْ  ةذ ٍع ٍول ػع
ةللبْ أً علض ْ ةذ تؼعش منلل    ًاٜكتٗنلل حنت تتعنلسض ضظنًٛلَلة اجانض  ضن         
ضتة بلة الذساطْ أً العما ًت ط ع َول ضعلل؛ فوُ برؼنٓ أن ٍظنش  بظلحونل النزِ     
ح  تى   الذساطْ أً العما ض  طعلدتول اٞطشٍْ  ً  راة الٌةنت برؼنٓ أن ت نف    

َلتول اٞطشٍْ ع بْ أضلث ةمٌحلتول. كمل أن اجشأّ مير العلض ْ ةنذ تلشمنت   ضظًٛل
لشعلٍننْ أطننشتول ًاٜهتمننلث مننعد  ػننًٛثول  ًةننذ ً ننعت ثصننر عَاَوننل أثوننل طننتال        
اٞض  ًاٜطت شاس الالظنُ فنإرا مونل عكنع ضنل تٌةعنت ػنعشة ملج نا ًاللنشاغ ًستلمنْ           

اد اٞضننش طننٌٕال حننت ت ت ننُ  ابسَننلّ؛ اٞضننش الننزِ عش ننول ل   نن  ًاٜكتٗننلل  ًٍننضد  
ماظنننلٕ عنننلضٝة حَنننث تت لرمونننل أفكنننلسه  ًةمٌحنننلتو ؛ اٞضنننش النننزِ ٍؼنننعشهل         
ما مول لالظول عاذضل ةشسة أن تاحصش حَلتول داخا دًس ًاحذ هٌ سعلٍْ أطشتول. 

 ًض  رل  ف َع ملللشًسّ أن ٍصا ال    ًاٜكتٗلل إلى دسبْ العصلل.

كؼنلت الاتنلٖج عن  ابغلنلض   الش نل      ًفَمل ٍتع   متع ير عما الضًل  ف ذ 
الضًابُ لذٔ الضًبنلة الٝتنُ ٜ ٍعمنا أصًابون   ًتتلن  هنزي الاتَ نْ ضن  ثتنلٖج          

 ;Morokoff&Gillilland, 1993الذساطنننلة اجؼنننلس إلَونننل   أدمَنننلة الذساطنننْ   

Kinnunen&Feldt, 2004; Bushfield et al., 2008     كمننل تننبت استلننل .)
 نننن  ًاٜكتٗننننلل  ًإن ل ٍصننننا إلى حننننذ الذٜلننننْ( لننننذٔ اللننننفٌي الالظننننَْ ًال 

الضًبلة الٝتُ ٜ ٍعما أصًابو . ًهزي الاتَ ْ   اٜبدلي اجتٌة   حَث أن م لٕ 
لٝ ع  العما  طٌإ لعذث ًبٌد عما لذٍى أً مظبر إحللتى إلى  الضًل   اجاض  علة

ل ٍذفعنى   أم ننر  الت لعنذ  مللبنلل ضنل ٍؼنكا توذٍنذال لكَلثننى ًاطنت شاسي الالظنُ ممن        
اٞحٌا   إن ل ٍك    جمَعول  إلى إفشاغ ضل   أعملةى ضن   نَ  ًملنر   ًبنى     
صًبتننى ًأمالٖننى؛ اٞضننش الننزِ ٍوَنن٘ الاننشً  لاؼننٌل ثضاعننلة صًبَننْ ٜ ثولٍننْ  ننل       
فَ تننر ع ننٓ رلنن  ابغلننلض ضؼننلعش الش ننل  ًاستلننل  ضؼننلعش اللننفٌي ًال  نن        

 ًاٜكتٗلل.

ل تللعننا مننت عمننا الننضًل ًالضًبننْ ع ننٓ كننا ضنن      كمننل ألوننشة الاتننلٖج أ ننشال 
الش ل الضًابُ ًاللنفٌي الالظنَْ ًال  ن  ًاٜكتٗنلل. ًتعت نذ البلحثنْ أن أةنا        
لٝ عنن         الضبػننلة ػننعٌسال مللش ننل هننُ ت نن  النني مكننث فَوننل الننضًل   اجاننض  عننلة
العما   الٌةت الزِ برشل فَى صًبتنى إلى العمنا  ف نذ ٍن ث رلن  آ نلسال طن بَْ        

فْ العم    ثلظنَْ كنٝ النضًبت  ًخلصنْ أثانل   بصتمن  ركنٌسِ ٜ ٍنشحم         ملل
حلٜة كوزي.   حت تعت ذ البلحثْ أن أكثش الضبػلة ػعٌسال مللش ل هُ ت ن   
الي تاةٌِ ع ٓ الصٌسّ الي ٜ صالت تلل ول ػنشبؼْ ًاطنعْ ضن  أفنشاد ا تمن        

ًبنْ   اجانض  ًتتلنشغ    ًهُ أن بؽشل النضًل لكظنر ل منْ العنَؽ   حنت تب نٓ الض      
٢داستى. ًٍذعم هزا ال نٌ  ثتَ نْ ابزنضٕ اًٞ  ضن  اللش نَْ الني تٌصن ت إلى أن        
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العلضٝة أةا ػعٌسال مللش ل الضًابنُ ًأكثنش تعش نلل ل لنفٌي الالظنَْ ضن  منير        
العلضٝة  كمل أن اجتضًبلة معصًال علة ت ع  العما أةا ػعٌسال مللش ل ًأكثنش  

 َْ ًال    ًاٜكتٗلل.تعش لل ل لفٌي الالظ

 الخاتمة: التفشير الشنىلي : 
اثة  ننت الذساطننْ ابسللَننْ ضنن  أهمَننْ الننذًس الننزِ ت عبننى اجننشأّ   حَننلّ اٞطننشّ  
ًا تمنن   ًضننل تتعننشض لننى   اجٛطظننْ الضًبَننْ ضنن  أصضننلة طننلهمت   ابغلننلض     
ضؼننلعش الش ننل لننذٍول  ًاثعكظننت طنن بلل ع ننٓ صننحتول الالظننَْ  ًأدة إلى تعةَننا        

هننل الشاٖننذ   ابسَلّ.ًهننذفت الذساطننْ إلى الكؼننف عنن  عٝةننْ الش ننل الضًابننُ     دًس
لٝ ضننن  اللنننفٌي         منننبعض ضانننلهش ا نننةشال الصنننحْ الالظنننَْ  ًةنننذ شم نننت كننن
الالظننَْ ًال  نن  ًاٜكتٗننلل  كمننل هننذفت إلى الكؼننف عنن  عٝةننْ هننزي اجاننلهش      
معلننول مننبعض  كمننل طننعت إلى الكؼننف عنن  ضننذٔ تننع ش الش ننل الضًابننُ مننبعض       

يراة الذمٌمشافَنننْ ًاٜبتملعَنننْ الننني شم نننت  العمنننش  اجظنننتٌٔ التع َمنننُ   اجنننتف
ضظنننتٌٔ النننذخا  العمنننا(  ًطنننعت أٍلنننلل إلى الكؼنننف عننن  ضنننذٔ تنننع ش كنننا ضننن          
اللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل ملجتفيراة الذمٌمشافَْ ًاٜبتملعَْ آثلنْ  

ة نننْ ضكنننْ النننزكش. ًةنننذ أبشٍنننت الذساطنننْ ع نننٓ عَانننْ ضننن  ا٢ثنننلت اجتضًبنننلة ما  
 اجكشضْ.

ًةذ اثتوت الذساطْ إلى تعكَذ عٝةْ الش ل الضًابُ مبعض ضالهش ا ةشال 
الصحْ الالظَْ ل مشأّ  حَنث تنبت ًبنٌد عٝةنْ دالنْ منت الش نل الضًابنُ ًكنا          
ضننن  اللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل. ًتتلننن  هنننزي الاتَ نننْ ضننن  ثتنننلٖج        

  ;Williams, 2003; Hollist, 2004; Qadir et al., 2005الذساطنلة الفشمَنْ    

Glade, 2005; Heene&Buysse, 2007; Lemmens, 2007     كمنل تتلن  ضن .)
؛ 2002؛ ابسظنننت  7991ثتنننلٖج معنننض الذساطنننلة العشمَنننْ  عبنننذ اجعةنننُ ًدطنننٌةُ    

(.ًهننُ ثتَ ننْ ضتٌةعننْ  خلصننْ   لننا بصتمعاننل الننزِ ٍننشمم مننت    2004إمننشاهَم  
ن كا ضل ٍونذ د ةَلضونل مونزا النذًس تنذف  اجنشأّ       ةَمْ اجشأّ ًدًسهل كضًبْ  ًلزا فإ

ةاى علدّ ض  صحتول الالظَْ  ًع َى فإن عذث الش ل ع  اجٛطظنْ الضًبَنْ الني    
تظتمذ ضاول اجشأّ كَلثونل ًًبٌدهنل اٜبتمنلعُ  ٍنٌست  نفٌةلل ثلظنَْ ةنذ تلنٌ          
ض ذسّ اجشأّ ع ٓ التحمنا فت ن   نحَْ ال  ن  ًاٜكتٗنلل؛ اٞضنش النزِ ةنذ ٍ نٌد          
إلى ثولٍننْ ضٛجننْ ةننذ ٍكننٌن الةننٝ  أحننذهل أً خ نن  مَٗننْ مننير صننحَْ تاننتج أماننلٕ           
بؼم ٌن الكثير ض  اجؼكٝة ًاٜ ةشاملة الالظَْ. كمنل ألونشة الاتنلٖج ًبنٌد     
لٝ ضن              عٝةْ دالنْ منت ضانلهش ا نةشال الصنحْ الالظنَْ ل منشأّ الني شم نت كن

     ْ   رلن  أن اللنفٌي   اللفٌي الالظَْ ًال  ن  ًاٜكتٗنلل. ًهنزي ثتَ نْ ضتٌةعن
الي تلشصهل داٖشّ ابسَلّ الضًبَْ تشضنُ مث  نول ع نٓ النضًبت  ًبذذٍنذال الضًبنْ        
ملعتبلسهل الةش  اٞكثش تع شال ممل ٍ ٌدهنل إلى الؼنعٌس منلل    النزِ ةنذ ٍتلنلةم       

 مؼذّ لَصبط اكتٗلملل.
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كمل بلٕة ثتلٖج الذساطْ لتٛكنذ أ نش ًأهمَنْ معنض اجنتفيراة الذمٌمشافَنْ       
بتملعَننننْ ع ننننٓ كننننا ضنننن  الش ننننل الضًابننننُ ًاللننننفٌي الالظننننَْ ًال  نننن          ًاٜ

ًاٜكتٗلل  حَث كؼلت الذساطْ ع  ًبٌد فشً  مت اللٗنلة العمشٍنْ اجخت لنْ    
فَمل ٍتع   مللش ل الضًابُ ًاللفٌي الالظَْ ًاٜكتٗنلل  إر ألونشة الضًبنلة    

ل ننلل   ضعننذ    اللٗننْ العمشٍننْ اًٞلى استللعننلل   ضعننذ  الش ننل الضًابننُ  ًابغل  
اللفٌي الالظَْ ًاٜكتٗلل    حت ألوشة الضًبلة   اللْٗ العمشٍْ الثلثَنْ  
ابغلل ننننلل   ضعننننذ  الش ننننل الضًابننننُ ًاستللعننننلل   ضعننننذ  اللننننفٌي الالظننننَْ       
ًاٜكتٗنننلل   ننننم ٍعننننٌد ضعننننذ  الش ننننل الضًابننننُ إلى اٜستلننننل  ًٍنننناخلض ضعننننذ   

لثللثننْ. ًمكنن  إسبننل  ت نن   اللننفٌي الالظننَْ ًاٜكتٗننلل لننذٔ اللٗننْ العمشٍننْ ا 
اللننشً  إلى تننذخا علضننا ضننذّ الضًال فللضًبننلة   اللٗننْ العمشٍننْ اًٞلى ٍكنن       
الظننناٌاة اًٞلى ضننن  النننضًال  مَامنننل ت لمنننا الضًبنننلة   اللٗنننْ العمشٍنننْ الثلثَنننْ        
الظننناٌاة الٌطنننةٓ   العٝةنننْ الضًبَنننْ    حنننت ت لمنننا اللٗنننْ العمشٍنننْ الثللثنننْ   

الضًال. ًابسَلّ الضًبَْ علدّ ضل تبذأ جمَ ْ ًهلدٖنْ ٍصنبفول   الظاٌاة اٞخيرّ   
ابسر ًالذ ٕ ًالش ل اجتبلد  مت الضًبت  ًضل أن  نش طناٌاة ة َ نْ حتنٓ ٍكنٌن      
الصننشا  الضًبننُ هننٌ طننَذ اجٌاةننف  حَننث أن  ننفٌي ابسَننلّ  ًتضاٍننذ اجظننًٛلَلة        

     ْ   ًعانننذهل ًتفنننير اًٞلٌٍنننلة تظننن ر ضننن  النننضًبت ضؼنننلعشهمل ابزمَ نننْ ًالذافٗننن
تتعسبط طلَاْ صًابومل ًةذ ٍاتلمومل ػعٌس معثول طتفش   إٜ أثول ض  ضشًس الضض  
ًت ذث العمش تظتعَذ اطنت شاسهل ًتٌاصثونل معنذ أن ٍنتع م الضًبنلن الت نذٍف ضعنلل.        
ًملج لما تٌصن ت الاتنلٖج إلى أن عمنش النضًل لنَع لنى تنع ير ع نٓ الش نل الضًابنُ            

؛ إمننشاهَم  2002الذساطننلة الظننلم ْ  ابسظننت    ضتل ننْ   رلنن  ضنن  ثتننلٖج معننض    
(. ًهننزا ٍاةبننن  أٍلنننلل ع نننٓ اللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل  حَنننث  2004

ألوننشة الاتننلٖج عننذث ًبننٌد فننشً  مننت أفننشاد العَاننْ ًف ننلل لعمننش الننضًل  ًةننذ ٍكننٌن    
ل تكلفٛ العمشِ مت اجبحٌ لة ًأصًابو  تع يرال   إرامْ ت   اللشً . ًل ٍتلنط  

للل أ ش ل تللعا مت عمش النضًل ًالضًبنْ ع نٓ الش نل الضًابنُ ضتل نْ   رلن         أٍ
(  كمل ٍاةب   2004؛ فشحلة  2002ض  ثتلٖج معض الذساطلة الظلم ْ  ابسظت  

 رل  أٍللل ع ٓ كا ض  اللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل. 

للْ عمنش  ًع ٓ الشمم ض  اف اض أهمَْ استلل  اجظتٌٔ التع َمُ ل مشأّ   إة
الننضًال ًاطننتمشاسي ًخ ننٌي ضنن  اللننفٌي النني تننٛس  عننؽ الضًبَننْ  إٜ أن الذساطننْ     
تٌص ت إلى عذث ًبٌد فشً  دالْ   الش ل الضًابُ ًف لل لتع نَم الضًبنْ؛ ضتل نْ    

؛ 2002؛ ابسظنننت  2007  رلنن  ضنن  ثتننلٖج معننض الذساطننلة العشمَننْ  العمننٌدِ         
ةب  أٍللل ع ٓ اللفٌي الالظَْ  ًلعا (  ًهزا ٍا2070؛ ابششعلن  2004إمشاهَم  

لتؼلمى صللة الاظلٕ ًاحتَلبلتو  دًسال   عنذث ًبنٌد ت ن  اللنشً . ًضن  رلن        
اثتوت الاتلٖج إلى ًبٌد فشً  فَمنل ٍتع ن  منلل    ًاٜكتٗنلل لصنللأ اجظنتٌٍلة       
التع َمَننْ اٞدثنننٓ  ًلعننا أهنننم التلظنننيراة  ننزي الاتَ نننْ مكنن  إسبلعونننل إلى ضنننل     

التع ننَم اجتننذثُ ضنن  ػننعٌس مننلٞض  الالظننُ حننٌ  ضظننت با حَلتوننل         تلت ننذي راة
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الضًبَْ مظنبر عنذث حصنٌ ل ع نٓ طنٝا تٌابنى منى لنشً  ابسَنلّ الةلسٖنْ. ًضن             
رلن  ألوننشة الاتننلٖج ًبننٌد فننشً  مننت أفنشاد العَاننْ   كننا ضنن  الش ننل الضًابننُ   

ُ  ًاللنننفٌي الالظنننَْ لصنننللأ اجظنننتٌٍلة التع َمَنننْ اٞع نننٓ   الش نننل الضًابننن     
؛ ا َنا   7999ضتل ْ   رل  ض  ثتلٖج الذساطلة العشمَْ  عبذ الش   ًدطٌةُ  

(  ًلصللأ اجظتٌٍلة التع َمَْ اٞدثنٓ   اللنفٌي الالظنَْ     2007؛ إدسٍع  7991
ًمكنن  إسبننل  رلنن  إلى ضننل متننلص مننى الننضًل اٞكثننش تع َمننلل ضنن  ةننلة ػخصننَْ     

ٍننْ ًآضننلن.إٜ أن الاتننلٖج ل تاوننش  كانى ضنن  أن ٍ ننٌد طننلَاْ حَلتننى الضًبَنْ مشعل  
أ نننشال لتع نننَم النننضًل ع نننٓ دسبنننْ ال  ننن  ًاٜكتٗنننلل. كمنننل ل تاونننش أٍلنننلل أ نننشال      
ل تللعننا مننت اجظننتٌٔ التع َمننُ لكننا ضنن  الننضًل ًالضًبننْ ع ننٓ الش ننل الضًابننُ         

(  كمننل ٍاةبنن  رلنن  ع ننٓ كننا ضنن   2002ضتل ننْ   رلنن  ضنن  دساطننْ  ابسظننت   
 كتٗلل.اللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜ

ٍُثننلس حننٌ  ةلننَْ دخننا الضًبننْ ًتننع يري   تؼننكَا ةبَعننْ            ًع ننٓ الننشمم ممننل 
العٝةننْ الضًبَننْ؛ إٜ أن الاتننلٖج تٌصنن ت إلى عننذث ًبننٌد أ ننش لننذخا الضًبننْ ع ننٓ   

(. ًهزا ٍاةب  أٍللل ع ٓ 7994الش ل الضًابُ ضتل ْ   رل  ض  دساطْ بطتلس  
  رلن  إلى أن مللبَنْ الضًبنلة    اللفٌي الالظَْ ًال   ٌاٜكتٗلل  ًمك  إسبل

الظننعٌدٍلة ٍ منن  مإٍننذا  جمَنن  ضننل بؼصنن   ع َننى ضنن  دخننا ٞصًابونن   ًٍشحننر      
اٞصًال مننزل  ع ننٓ اعتبننلس أن دخننا الضًبننْ ٍننذخا  ننم  دخننا اٞطننشّ  فللضًبننْ   
ض ضضننْ مل٢ثلننل  ع ننٓ البَننت ض لمننا مَلموننل عاننى. ً  اج لمننا  اتلننط ضنن  الاتننلٖج      

ث ألوشة صًبلة رًِ الذخا اجشتل  دسبلة أع نٓ    ًبٌد تع ير لذخا الضًل  حَ
 ;Schramm, 2003الش ل الضًابُ  ضتل ْ   رل  ض  ثتلٖج الذساطلة الفشمَْ  

Rice, 2003; Kinnunen&Feldt, 2004; Dean, 2005; Schmitt et al.,  2007; 

Bryant et al., 2008; Dew, 2008; Dakin &Wampeler, 2008   ًأٍلنلل معنض  )
لٝ 7997؛ خ َا  7990اطلة العشمَْ  خ َا  الذس (.   حت ألوشة صًبلة اٞةا دخ

دسبنننلة أع نننٓ   اللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل    اتلنننل  ضننن  ثتنننلٖج         
 ,Dakin &Wampler, 2008; Bryant et al., 2008; Riceالذساطنلة الظنلم ْ    

تصلدٍْ الللمةْ (. ًهزي ثتَ ْ ضتٌةعْ   لا الاشً  اٜة7997؛ خ َا  2003
  ا تمنن   ً  لننا تاننلضُ الاضعننْ اٜطننتوٝكَْ لننذٔ اٞطننش الظننعٌدٍْ. كمننل        
لٝ اةنن ل ضنن  الذٜلننْ مننت دخننا الننضًل ًدخننا الضًبننْ ع ننٓ        ألوننشة الاتننلٖج تلننلع
الش ل الضًابُ  ًمك  تلظنير رلن  منعن الضًبنْ   حللنْ ًبنٌد دخنا لنذٍول فنإن          

ض  التع ير ا٢بػلمُ ع ٓ ضظتٌٔ الش ل  إطولضول   ا٢ثلل  ةذ ٍللُ ع ٓ ثٌعلل
(. ًأضننل عنن  أ ننش التللعننا ع ننٓ   2009الضًابننُ. ًٍتلنن  رلنن  ضنن  دساطننْ الشدٍعننلن    

م َْ اجتفيراة  ف م تاوش الاتلٖج أ شال ل تللعا مت دخا الضًل ًالضًبْ ع ٓ كا 
 ض  اللفٌي الالظَْ ًال    ًاٜكتٗلل. 

لٖج إلى أن الةللبننلة أكثننش ػننعٌسال   ًفَمننل ٍتع نن  متننع ير العمننا  تٌصنن ت الاتنن     
مللش ننننل الضًابننننُ ًأةننننا ػننننعٌسال ملللننننفٌي الالظننننَْ  ض لسثننننْ مللعننننلضٝة ًمننننير 
العلضٝة  ًتعضً البلحثْ رلن  إلى أ نش العمنش حَنث ت لمنا هنزي اللٗنْ ضن  العَانْ          
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اجشح ننْ اًٞلى ضنن  الننضًال ًالنني تكننٌن فَوننل العٝةننْ الضًبَننْ   أفلننا حلٜتوننل.     
العننلضٝة أةننا ػننعٌسال مللش ننل الضًابننُ ضتل ننْ   رلنن  ضنن  ثتننلٖج   كمننل تننبت أن 

(  ًأٍلننلل العشمَننْ Heffernan, 2004؛ Eiquist, 2002معننض الذساطننلة الفشمَننْ  
(  ًأكثنننننش ػنننننعٌسال ملللنننننفٌي 2007؛ الؼمظنننننلن  2002؛ ابسظنننننت  7997 أ نننننذ  

مونل اجنشأّ    الالظَْ ض لسثْ مفير العلضٝة  ًٍشب  رل  إلى   ا اٞعبلٕ الي ت ٌث
العلض ْ داخا البَت ًخلسبى  ض  عنذث ت  َونل اجظنلثذّ ضن  صًبونل. ًضن  رلن  ل        
تاوش الاتلٖج أ شال لعمنا الضًبنْ ع نٓ ال  ن  ًاٜكتٗنلل. أضنل فَمنل ٍتع ن  متنع ير          
لٜ لعمنا النضًل ع نٓ كنا ضن  الش نل الضًابنُ             عما النضًل  ألونشة الاتنلٖج أ نشال دا

إر ألونننشة الضًبنننلة الٝتنننُ ٜ ٍعمنننا أصًابوننن  ًاللننفٌي الالظنننَْ ًاٜكتٗنننلل   
ابغلل لل   ضعذ  الش ل الضًابُ ضتل نْ   رلن  ضن  ثتنلٖج الذساطنلة الظنلم ْ       

 Morokoff&Gillilland, 1993; Kinnunen&Feldt, 2004; Bushfield et al., 

(  ًاستللعلل   ضعذ  اللفٌي الالظَْ ًاٜكتٗلل ض لسثْ مللضًبلة الٝتُ 2008
أصًابوننن . ًتعكنننع هنننزي الاتَ نننْ مٌ نننٌا أهمَنننْ عمنننا النننضًل   اطنننت شاس  ٍعمنننا 

العٝةْ الضًبَْ. ًفَمل ٍتع   ماتلٖج تع ير التللعا  اثتوت الذساطْ إلى أن هانلث  
أ ننشال ل تللعننا مننت عمننا كننا ضنن  الننضًل ًالضًبننْ ع ننٓ كننا ضنن  الش ننل الضًابننُ     

ةنا الضبػنلة ػنعٌسال    ًاللفٌي الالظَْ ًال  ن  ًاٜكتٗنلل. ًتعت نذ البلحثنْ أن أ    
مللش ننل هننُ ت نن  النني ٍ ننضث فَوننل الشبننا اجاننض  ٍاتاننش عننٌدّ صًبتننى ضنن  العمننا.   
ًأكثشهننل س ننل ت نن  النني بؽننشل فَوننل الننضًل إلى العمننا لظننذ احتَلبننلة أطننشتى       
ًحت ٍعٌد ض  عم ى تكٌن   اثتالسي صًبْ حلثَْ تبذد ملهتملضول ًسعلٍتول عانلٕ  

 العما. 

 تىصيات الدراسة : 
 ع ٓ ضعةَلة الذساطْ ابسللَْ مك  ابششًل مللتٌصَلة التللَْ  مالٕ
         شًسّ تكلتف ضٛطظلة ا تمن  اجخت لنْ منذٕال ضن  اٞطنشّ ًضنشًسال ملجٛطظنلة 

ال مٌٍْ ًاثتونلٕال منل٢عٝث   حظن  إعنذاد الالػنْٗ لتحمنا ضظنًٛلَلة النضًال         
 ًإداسّ ػًٛن اٞطشّ ًاٞمالٕ. 

 مَْ ل عٝةْ الضًبَْ ضن  خنٝ  ال كَنض ع نٓ     ابسشص ع ٓ ت ذٍم الرل إبػل
طيرّ الشطٌ  ص ٓ ا  ع َى ًط م ًطير الصنحلمْ ًالتنلمعت. كنُ تكنٌن هنزي      

 الاملرل ضٌبولة بؼتزٔ مول   حظ  التعلضا ض  ػشٍ  ابسَلّ.
       تٌعَنننْ اٞصًال ضننن  ابزاظنننت مةبَعنننْ ابسَنننلّ الضًبَنننْ ضننن  خنننٝ  التعشٍنننف

    ْ   حتننٓ ٍتظننآ لننٟصًال ابتَننلص ت نن      مشاحننا الننضًال ًضعةَننلة كننا ضشح نن
 اجشاحا ما لا ٍتح   ضعى الؼعٌس مللش ل ًالظعلدّ.

     ْنن  إطنن اتَ َْ إعٝضَننْ ًا ننحْ توننذ  إلى بذشٍننش اجننشأّ ضنن  أطننش الث لفنن ً
الزكٌسٍْ الظلٖذّ   ا تمعلة العشمَْ مٌبى علث  ًا تم  الظنعٌدِ مٌبنى   

اٞطلطنَْ اثةٝةنلل ضن  اللونم      خلص  ًالي تومؽ اجشأّ ًبدش دهل ضن  ح ٌةونل  
 اجف ٌي جبذأ ال ٌاضْ. 

         دعننم ضظننًٛلَْ ا٠مننلٕ ًاٞضوننلة   تعضٍننض ةَمننْ اجننشأّ عاننذ تننشمَتوم لٟةلننل
 الزكٌس  ًإسطلٕ ةَمْ ضللدهل أن اٞعبلٕ اجاضلَْ لَظت حكشال ع ٓ ا٢ثلت.
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          ْإثؼلٕ ضشاكض ل٣سػنلد الضًابنُ  ضن   نشًسّ تعهَنا كنٌادس ًةاَنْ ضتخصصن
 هزي اجشاكض ٍكٌن ض   م  ضولضول التللُ   
        لٝ ٍٛه نوم لبانلٕ مَنت إعذاد اج ب ت ع ٓ الضًال إعذادال تشمٌٍنلل ًثلظنَلل ػنلض

 صًبُ طعَذ ًةٌِ ٜ تظتةَ  سٍلا اجؼكٝة أن تال  ضاى.
   ْتصمَم مشاضج إسػلدٍْ لٟصًال ض  ابزاظت توتم متامَْ اجولساة ابسَلتَن

صشاعلة الضًبَْ  لعا   رلن  ضنل ٍظنوم   اطنت شاس       إداسّ ابشٝفلة ًال
 الضًال ً ملن اطتمشاسي.

     َْتااننَم ثننذًاة   لفَننْ تننبت ضظننلًٙ الننضًال اجلننةشل ًاثعكلطننلتى الظنن ب
 الي  تذ لتظتٌعر كلفْ بٌاثر ابسَلّ.

         ضظلعذّ اٞصًال الزٍ  ٍعنلثٌن ضن  ا نةشال   عٝةنلتوم الضًبَنْ  ًرلن
ل النني أدة إلى تننٌتش العٝةننْ  ًضنن   ننم التف ننر    مننللٌةٌ  ع ننٓ أهننم اٞطننبل  

 ع َول جا  أً ت  َا ابشظلٖش الالظَْ الالجمْ عاول.
  ْبذظت ابدلهلة اٞفشاد بعٌ العٝل الضًابُ  ًتؼ َ  اٞصًال ع ٓ اٜطتعلث

منننلجشاكض ا٢سػنننلدٍْ  اعتبنننلسال لتنننع ير هنننزي اٜبدلهنننلة بعنننٌ فلع َنننْ النننبراضج       
 ت ذث  م.ًابشذضلة اجخت لْ الي 

 المقترحات البحجية : 
إن الذساطنننْ ابسللَنننْ تنننثير العذٍنننذ ضننن  اٞفكنننلس ابشلصنننْ متٌبونننلة البحنننٌت        

 اجظت ب َْ. ً  هزا ا٢ةلس ت  ا البلحثْ التللُ 
     تشكَض بوٌد البحث اجظت ب َْ ع ٓ تةبَ  ض َلغ الش ل الضًابنُ ضن  أخنز

ذ   بذذٍنذ دسبنْ الش نل    أمعلدي   اٜعتبلس  جعشفْ إلى أِ ضذٔ ٍظوم كنا معن  
 الضًابُ.

            أكننذة الاتننلٖج عٝةننْ الش ننل الضًابننُ مكننا ضنن  اللننفٌي الالظننَْ ًال  نن
ًاٜكتٗلل لذٔ عَانْ ا٢ثنلت اجتضًبنلة  ًلنزا تٌصنُ البلحثنْ منإبشإ دساطنلة         
ممل  ْ ع ٓ عَالة ض  الزكٌس اجتنضًبت  ًرلن  مونذ  ت نذٍم صنٌسّ أشمنا       

منل تٌصنُ منإبشإ اجضٍنذ ضن  الذساطنلة الني        ل عٝةْ مت ضتفيراة الذساطْ. ك
تتانننننلً  عٝةنننننْ الش نننننل الضًابنننننُ منننننبعض اٜ نننننةشاملة الالظنننننَْ اٞخنننننشٔ    

 كلٜ ةشاملة الظَكٌطٌضلتَْ.  
         ألونننشة الاتنننلٖج ًبنننٌد فنننشً  منننت الضًبنننلة   الش نننل الضًابنننُ ًاللنننفٌي

الالظننَْ ًاٜكتٗننلل تبعننلل ٞعمننلسه   ًعننضة البلحثننْ رلنن  إلى تننذخا علضننا     
لننضًال  ًلننزا فننإن البلحثننْ تٌصننُ متاننلً  أ ننش ضننذّ الننضًال ع ننٓ ضننتفيراة      ضننذّ ا

 الذساطْ.
      ْطنناْ( هننُ أةننا اللٗننلة    70-17أً ننحت الذساطننْ أن اللٗننْ العمشٍننْ الثلثَنن

ػنننعٌسال مللش نننل ًأكثشهنننل تعش نننلل ل لنننفٌي الالظنننَْ ًاٜكتٗنننلل  ًفظنننشة       
الننضًال البلحثننْ رلنن  مننعن هننزي اللٗننْ العمشٍننْ ت لمننا الظنناٌاة الٌطننةٓ ضنن       

ًالي تؼوذ فَول ابسَلّ الضًبَْ صشاعلة عذٍنذّ ةنذ تتعنذد أطنبلمول كمنل تم      
ا٢ػنننلسّ إلَننننى   أدمَننننلة البحننننث. ًع ننننٓ افنننن اض أن اجوننننلسّ   التعلضننننا ضنننن   
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الصشاعلة الضًبَْ ةذ تكنٌن طنببلل   استلنل  دسبنْ الش نل الضًابنُ ًابغلنلض        
حثنننْ تٌصنننُ منننإبشإ  دسبنننْ اللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل  فنننإن البل  

 دساطلة تتالً  أ ش أالي ضعلبزْ الصشاعلة الضًبَْ ع ٓ ضتفيراة الذساطْ.
      ُل تاوش الاتلٖج فشً  مت أفشاد العَاْ   ضنتفيراة الذساطنْ  الش نل الضًابن

ًاللفٌي الالظَْ ًال  ن  ًاٜكتٗنلل( تبعنلل لعمنش النضًل ًتبعنلل ل تللعنا منت         
  رل  إلى الت لسل العمشِ مت اجبحٌ لة عمش كا ض  الضًل ًالضًبْ  ًٍشب

ًأصًابو . ًلزا تٌصُ البلحثْ مإبشإ ضضٍذ ض  الذساطلة   هزا ا نل  ع نٓ   
اف اض أن الضبػلة مير اجتكلفٗنْ عمشٍنلل ضنذعلّ لعنذث الش نل الضًابنُ ًالنزِ        

 ةذ ٍٛدِ   أحلٍت كثيرّ إلى الةٝ .
      لٝ ضنننن  الش نننل الضًابننننُ  ل تاونننش الذساطنننْ تننننع يرال لنننذخا الضًبننننْ ع نننٓ كننن

ًاللنننفٌي الالظنننَْ ًال  ننن  ًاٜكتٗنننلل  ًمنننللشمم ممنننل أًسدتنننى البلحثنننْ ضننن     
تلظننيراة  إٜ أثوننل تٌصننُ مضٍننذ ضنن  الذساطننلة   هننزا ا ننل   حَننث ػننل          
ا٠ًثْ اٞخيرّ أن دخا الضًبْ ٍعنذ طنببلل ًسإ العذٍنذ ضن  الصنشاعلة الضًبَنْ       

 اجعلثننلّ ضنن  ضؼننلعش اللننفٌي ًال  نن    اجللننَْ إلى عننذث الش ننل الضًابننُ ًإلى  
 ًاٜكتٗلل.

  ألوشة الاتلٖج ًبٌد فشً  مت العلضٝة ًمير العلضٝة لصللأ مير العلضٝة
  الش ننل الضًابننُ ًلصننللأ العننلضٝة   اللننفٌي الالظننَْ  ًالنني تشبنن  إلى 
كثشّ اٞعبلٕ اج  لّ ع ٓ كلها الضًبْ العلض ْ   لا مَنلل ضظنلثذّ النضًل     

تٌصُ البلحثْ مإبشإ دساطْ تتالً  أ ش اجظلثذّ الضًبَْ ل منشأّ العلض نْ    ًلزا
 ع ٓ ضتفيراة الذساطْ.

  ل تشكض الذساطْ ابسللَْ ع ٓ أ ش مَلل اٞةلل  ض  حَلّ الضًبت  ًض  هال
 تٌصُ البلحثْ مذساطْ أ ش عذث ا٢بظلل ع ٓ ضتفيراة الذساطْ.

   ة ع نٓ حَنلّ الانلغ الَنٌث تع يراتونل      ل تفيراة اٜبتملعَْ ًالث لفَْ الني ةنشأ
ع ننٓ ضظننتٌٔ الش ننل مننت اٞصًال  ًلننزا تٌصننُ البلحثننْ مننإبشإ دساطننلة تتاننلً   

 الش ل الضًابُ   لا التحذٍلة الث لفَْ اجعلصشّ.

 المراجع : 
ث(. التٌافن  الضًابنُ ًعٝةتنى مظنملة الؼخصنَْ ًأحنذات       2004إمشاهَم  صٍانر عبنذ العنل       -

طنْ ض لسثنْ    نٌٕ معنض اجنتفيراة الذمٌمشافَنْ. سطنللْ ضلبظنتير          ابسَلّ اللنلمةْ  دسا 
 ك َْ ا٠دال  بلضعْ عت شمع  ال لهشّ.

ث(. اٜكتٗلل دساطْ   الظَكٌمل ٌض ِ. ت نذٍم عبنلغ   2007أمٌ صٍذ  ضذحت عبذ ابسمَذ   -
 عٌض بضمٌد. ا٢طكاذسٍْ  داس اجعشفْ ابزلضعَْ.

اللننفٌي الالظننَْ ًعٝةتوننل مكننا ضنن   الننزكلٕ      ث(. 7999أمننٌ مضالننْ  ةننيرّ ع ننُ بعلننش      -
 .794-724  21تعكَذ الزاة ًمعض الظملة اجش َْ. بص ْ ك َْ ال مَْ  العذد 

ث(. طننَكٌلٌبَْ الؼخصننَْ. ا٢طننكاذسٍْ  ضشكننض ا٢طننكاذسٍْ     2001أ ننذ  طننوير كلضننا     -
 ل كتلل.

ٌاف  ث(. صننننٌسّ الشبننننا كظنننن ةْ ًعٝةتوننننل مننننللت7997أ ننننذ  ضاننننٓ عبننننذ ابسمَننننذ سػننننلد   -
 الضًابُ. سطللْ ضلبظتير  ك َْ ا٠دال  بلضعْ عت شمع  ال لهشّ.
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ث(. ة ننر الةننٝ    ا ننلكم الؼننشعَْ ًعٝةتننى مظننملة 2007إدسٍنع  موننلٕ الننذٍ  ٌٍطننف    -
 الؼخصَْ ًمعض اجتفيراة الذمٌمشافَْ. سطللْ ضلبظتير  بلضعْ ابششةٌث  الظٌدان.

 ةشاملة الالظَْ. ال نلهشّ  ضكتبنْ اٞبظ نٌ    ث(.  فٌي ابسَلّ ًا2007ٜإةلعَا  مؼشٔ   -
 اجصشٍْ.

ث(. ثاشٍننلة ا٢سػننلد ًالعننٝل الالظننُ. تشجمننْ حلضننذ عبننذ العضٍننض       7990ملتشطننٌن  غ. هننن    -
   الكٌٍت  داس ال  م.7الل ُ. ي

  الكٌٍت  ضكتبْ 7ث(. الذًاف  ًاٜثلعلٜة ًاللفٌي الالظَْ. ي2002ملسًن  خلش عبلغ   -
 اجالس ا٢طٝضَْ.

 ث(. ض َلغ الش ل الضًابُ. ال لهشّ  ضكتبْ اٜبظ ٌ اجصشٍْ.7994لببًِٝ  فٌَٜ  ا -
ث(. اللنننفٌي الالظنننَْ ًعٝةتونننل منننلٜح ا     2007مظنننٌَثُ  طنننٌصان صنننذةْ عبنننذ العضٍنننض      -

الالظننُ ًاجظننلثذّ اٜبتملعَننْ لننذٔ اجننشأّ العلض ننْ   ضذٍاننْ بننذّ. بص ننْ ك َننْ ال مَننْ        
 .249-279  ابزضٕ الثللث  29العذد 

ث(. اٜكتٗننلل ًعٝةتننى مننبعض ضننتفيراة الؼخصننَْ لننذٔ      7999مؼننلِ  ػنناٌدي حظننر ا      -
 .7029-7072  77  العذد 2ةٝل ابزلضعْ. بص ْ ك َْ ال مَْ  ا  ذ 

ث(. اطنن اتَ َلة التعننلٍؽ ضنن   ننفٌي ابسَننلّ ًعٝةتوننل     2000بننلن  ثلدٍننْ طننشال بضمننذ     -
ال مَننْ مذٍاننْ الشٍننلض. سطننللْ دكتننٌساي   مننبعض اجننتفيراة الالظننَْ لننذٔ ةللبننلة ك َننْ  

 ك َْ ال مَْ  الشٍلض.
ث(. الصننحْ الالظننَْ ضااننٌس تكننلض ُ ل امننٌ   البَننت ًاجذسطننْ.      2007ح ننلصِ  ضصننةلٓ    -

   الذاس البَللٕ  اجشكض الث ل  العشمُ. 2ي
 ث(. اٞطشّ ًضؼكٝتول. ميرًة  داس الاولْ العشمَْ.7997حظ   بضمٌد   -
ث(. التٌاف  الضًابُ ًعٝةتنى ملٜكتٗنلل ًمعنض    2002عبذ العضٍض بضمذ  ابسظت  أةلٕ  -

 اجتفيراة اٞخشٔ. سطللْ دكتٌساي  ك َْ ال مَْ  الشٍلض.
ث(. ضؼننكٝة التٌافن  الضًابننُ لنذٔ اٞطننشّ الظنعٌدٍْ خننٝ     7999ابساةنُ  ثننٌا  عبنذ ا      -

بظننتير  بلضعننْ اج نن  الظنناٌاة ابشمننع اًٞلى ل ننضًال    ننٌٕ معننض اجننتفيراة. سطننللْ ضل 
 طعٌد  الشٍلض.

  العنشا    7ث(. ضشب    ع م الالع ا٢ك َاَكُ اجش ُ(. ي2001ابشللذِ  أدٍر بضمذ   -
 داس ًاٖا.

ث(. الش نل الضًابنُ ًعٝةتنى ملجظنلثذّ اٜبتملعَنْ لنذٔ عَانْ        2070ابششعلن  هَل إمشاهَم   -
 بلضعْ أث ال شٔ  ضكْ اجكشضْ. ض  الةللبلة اجتضًبلة بجلضعْ أث ال شٔ. سطللْ ضلبظتير 

   ال لهشّ  داس اجعلس .7ث(. الااشٍْ اٜبتملعَْ ًدساطْ اٞطشّ. ي7992ابشؼلل  طلضَْ   -
ث(. ضلوننٌث الننزاة ًأطننللَر اجعلض ننْ الضًبَننْ ًعٝةتوننل  7990خ َننا  بضمننذ بضمننذ مَننٌضُ   -

 .217-799  77د  العذ9مللتٌاف  الضًابُ. بص ْ ك َْ ال مَْ  بلضعْ اجاصٌسّ  ا  ذ 
ث(. الش ل الضًابُ ض  حَنث عٝةتنى مللبانلٕ الالظنُ     7997خ َا  ًفلٕ بضمذ عبذ ابزٌاد   -

ل ضًبت لذٔ عَاى ض  ة بْ ًةللبلة الذساطلة الع َل ملبزلضعْ. سطللْ ضلبظتير  بلضعنْ  
 عت شمع  ال لهشّ.

 العشمَْ. ث(. اٞطشّ ًابسَلّ العلٖ َْ. ميرًة  داس الاول7997ْابشٌلُ  طالٕ   -
   العشا   داس ًاٖا.7ث(. ضبلدٙ الصحْ الالظَْ. ي2009حظ  أ ذ   الذاهشِ  صللأ -
هنننن(. ضشاحنننا النننضًال ًدًسّ الصنننشا  منننت اٞصًال. سطنننللْ  7729النننذخَا ا   دخَنننا عبنننذ ا    -

 .  771-91  21ال مَْ ًع م الالع  ابزمعَْ الظعٌدٍْ ل ع ٌث ال مٌٍْ ًالالظَْ  العذد 
ث(. فعللَننْ النزاة ًعٝةتوننل معحنذات ابسَننلّ اللننلمةْ   7999ساًٍننْ بضمنٌد حظننت    دطنٌةُ   -

ًمعض اٜ ةشاملة الالظَْ لذٔ اجشاه لة. بص ْ ك َْ ال مَْ  بلضعنْ الضةنلصٍ   العنذد    
27  219-297. 

(. ط ظن ْ ض نلٍَع ضظتؼنلٓ الةلٖف ض َنلغ ال  ن .      7771الذلَم  فوذ عبنذ ا  ًآخنشًن     -
   الؼوشِ.  الةلٖف  ضةلم7ي
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(. ط ظنننن ْ ض ننننلٍَع ضظتؼننننلٓ الةلٖف ض َننننلغ    7777الننننذلَم  فوننننذ عبننننذ ا  ًآخننننشًن      -
   الةلٖف  ضةلم  الؼوشِ.7اٜكتٗلل. ي

ث(. اجشأّ الظنعٌدٍْ العلض نْ ًا٢ثلنل  اٞطنشِ  دساطنْ ع نٓ عَانْ        2009الشدٍعلن  خللذ عمش   -
  1 العننذد 11َْ ا  ننذ ضنن  الظننَذاة العننلضٝة   ضذٍاننْ الشٍننلض. بص ننْ الع ننٌث اٜبتملع    

999-990. 
ث(. العٝةننْ مننت أحننذات ابسَننلّ ًضاننلهش اٜكتٗننلل. بص ننْ  7991س ننٌان  ػننعبلن بننلل ا    -

 .212-299  99ك َْ ا٠دال  بلضعْ ال لهشّ. العذد 
  ال نلهشّ  عنلل   1ث(. الصحْ الالظنَْ ًالعنٝل الالظنُ. ي   2007صهشان  حلضذ عبذ الظٝث   -

 الكتر.
(. اٜعتملدٍْ ًالت ََم الظ ) ل زاة ًابسَلّ لذٔ اجكتٗنبت  7997بضمذ   طٝضْ  ممذًحْ -

 .279-799  2  ل7ًمير اجكتٗبت. دساطلة ثلظَْ  ث
  ال ننلهشّ  عننلل  7ث(. التٌافنن  الضًابننُ ًاطننت شاس اٞطننشّ. ي   2009طنن َملن  طننالٕ بضمننذ     -

 الكتر.
ٌٍنْ. ضشابعنْ حلضنذ عمنلس      ث(. ضع م اجصة حلة ال م2001ػحلتْ  حظ   ًالا لس  صٍار   -

   ال لهشّ  الذاس اجصشٍْ ال بالثَْ.7ي
  مننننيرًة  داس 7ث(. اٜكتٗننننلل  اٞطننننبلل.. ًاجننننشض.. ًالعننننٝل. ي  2007الؼننننشمَني  لةلننننُ    -

 الاولْ العشمَْ.
ث(. العٝةننْ مننت دسبننْ الننضًل ع ننٓ اجكٌثننلة اللشعَننْ لننامم        7991ػننكشِ  ضلٍظننْ بضمننذ     -

ش ننل الضًابنُ لكنا ضن  الننضًل ًالضًبنْ. بص نْ بحنٌت ك َننْ       الظن ٌث محأمح ًمنت دسبنْ عنذث ال    
 .217-274  24ا٠دال  بلضعْ ضاٌفَْ  العذد 

ث(. التٌافنن  الضًابننُ ًعٝةتننى معطننللَر اجعلض ننْ      2007الؼمظننلن  ضننايرّ عبننذ ا  بضمننذ      -
الضًبَنننْ ًمعنننض ةنننلة الؼخصنننَْ دساطنننْ ض لسثنننْ منننت العنننلضٝة ًمنننير العنننلضٝة. سطنننللْ  

 ال مَْ  الشٍلض. دكتٌساي  ك َْ 
  7ث(. اللفم الالظُ  ةبَعتى  أطبلمى  اجظلعذّ الزاتَْ  اجذاًاّ. ي2001ػَخلثُ  ةير   -

 ميرًة  داس اللكش العشمُ.
ث(. الصننحْ الالظننَْ ل مننشأّ العشمَننْ. ت ننذٍم عننلد     2007الصننٌا   ضاننٓ  ًابز بننٓ  ةتَبننْ     -

   ال لهشّ  ضٛطظْ ةَبْ.7صلد . ي
ث(. اللنفم الالظنُ ضلوٌضنى. تؼخَصنى. ةنش       7997من  طن َملن    الةشٍشِ  عبذ النش     -

   الشٍلض  ضةلم  الصلحلة الزهبَْ ا ذًدّ.7عٝبى ًض لًضتى. ي
ث(. دساطنلة   الصنحْ الالظنَْ. ابزنضٕ اًٞ   ال نلهشّ       7999عبذ الش    بضمنذ الظنَذ     -

 داس ةبلٕ.
   داس ةبلٕ.ث(. ثاشٍلة الؼخصَْ. ال لهش7999ّعبذ الش    بضمذ الظَذ   -
-ث(. ع ننننم اٞضننننشاض الالظننننَْ ًالع  َننننْ اٞطننننبلل2000عبننننذ الننننش    بضمننننذ الظننننَذ   -

 العٝل. ابزضٕ اًٞ   ال لهشّ  داس ةبلٕ.-التؼخَ –اٞعشاض 
-ث(. ع ننننم اٞضننننشاض الالظننننَْ ًالع  َننننْ اٞطننننبلل2000عبننننذ الننننش    بضمننننذ الظننننَذ   -

 اس ةبلٕ.العٝل. ابزضٕ الثلثُ  ال لهشّ  د-التؼخَ –اٞعشاض 
ث(. التابنننٛ منننللتٌاف  7999عبنننذ النننش    بضمنننذ الظنننَذ  ًدطنننٌةُ  ساًٍنننْ بضمنننٌد حظنننت    -

الضًابُ. بحٌت اجٛ ش الشام  لع م الالع   ضصش  ابزمعَْ اجصنشٍْ ل ذساطنلة الالظنَْ     
147-199. 

ث(. ع ننننم ابتمننننل  اٞطننننشّ. ا٢طننننكاذسٍْ  داس اجعشفننننْ  2007عبننننذ العننننلةُ  الظننننَذ ًآخننننشًن    -
 عَْ.ابزلض

ث(. ضننذٔ فلع َننْ مشثننلضج إسػننلدِ   بذ َنن  الش ننل   7999عبننذ العننل   بذَننْ بضمننذ أ ننذ     -
 الضًابُ. سطللْ دكتٌساي  بلضعْ الضةلصٍ   ماول.
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ث(. الصنننحْ الالظنننَْ منننت  2001عبنننذ الفنننني  أػنننش  بضمنننذ  ًالؼنننشمَني  أضَمنننْ بضمنننٌد      -
 الااشٍْ ًالتةبَ . 

َ 7997عبننذ اللتننلا  كلضَ َننل إمننشاهَم      - اجننشأّ العلض ننْ. مننيرًة  داس الاولننْ      ْكٌلٌبَث(. طنن
 العشمَْ.

ث(. اٜكتٗننلل الالظننُ دساطننْ ل لننشً  مننت حلننلستت    7994عبننذ ال ةَننف  حظنن  إمننشاهَم     -
 .19-19  7  العذد 4ًمت ابزاظت. بص ْ دساطلة ثلظَْ  ا  ذ 

    ال نلهشّ 7ث(.  نفٌي ابسَنلّ ًأطنللَر ضٌابوتونل. ي    2001عبذ اجعةنُ  حظن  ضصنةلٓ      -
 ضكتبْ صهشإ الؼش .

ث(. التٌافنن  الضًابننُ 7991عبننذ اجعةننُ  حظنن  ضصننةلٓ  ًدطننٌةُ  ساًٍننْ بضمننٌد حظننت      -
 .12-1  29 العذد 4ًعٝةتى مت ذٍش الزاة ًال    ًاٜكتٗلل. بص ْ ع م الالع ا  ذ 

ث(. عٝةْ ا ةشال ث   الشمبْ ابزاظَْ لذٔ اجشأّ 2009عشٍبْ  حالن أمٌ ابشير البٌَضُ   -
 للتٌاف  الضًابُ. سطللْ دكتٌساي  ك َْ ا٠دال  بلضعْ عت شمع  ال لهشّ.م

ث(. اٜكتٗننلل الالظننُ مننت الااشٍننْ ًالتؼننخَ . ال ننلهشّ  ضكتبننْ    2007عظننكش  عبننذ ا    -
 اٞبظ ٌ اجصشٍْ.

   داس ابسذٍث.1ث(.  فٌي ابسَلّ ًأطللَر ضٌابوتول. ي2001عظكش  ع ُ   -
 الظُ اجعلصش. ال لهشّ  ضكتبْ اٞبظ ٌ اجصشٍْ.ث(. الةر ال7999عكلػْ  أ ذ   -
ث(. اجظننلثذّ اٜبتملعَنْ ًابرننلر ةننشاس النضًال ًاختَننلس ال ننشٍ    2007ع نُ  عبننذ الظنٝث ع ننُ     -

 .99-19  7  العذد 77ًعٝةتول مللتٌاف  الضًابُ. بص ْ دساطلة ثلظَْ  ا  ذ 
َْ ًعٝةتونننل منننللتٌاف   ث(. اللنننفٌي الالظننن 2004العمنننشان  هانننلٕ عبنننذ النننش   إمنننشاهَم      -

الضًابُ لذٔ عَاْ ض  ةللبلة بلضعْ ا٢ضلث بضمذ م  طعٌد ا٢طٝضَْ. سطللْ ضلبظتير  
 بلضعْ ا٢ضلث بضمذ م  طعٌد ا٢طٝضَْ  الشٍلض. 

ث(. التٌافنن  الضًابننُ ًعٝةتننى متٌكَننذ الننزاة  2007العمننٌدِ  ٍلطننش بضمننذ عبننذ الننش     -
 ظتير  بلضعْ أث ال شٔ  ضكْ اجكشضْ.ًاستبلةى مبعض اجتفيراة. سطللْ ضلب

   عملن  داس اللكش.2ث(. الصحْ الالظَْ. ي2001العالثُ  حالن عبذ ابسمَذ   -
ث(. طَكٌلٌبَْ الةلٌلْ ًاجشاه ْ محاٞطنشّ ًدًسهنل     2001العَظٌِ  عبذ الش   بضمذ   -

 حا ضؼكٝة الةلامح. اٞسدن  داس أطلضْ.
عٝةْ مت  فٌي العما ًكا ضن  الش نل الضًابنُ    ث(. ال2002مٝل  بضمٌد عبذ الشحَم   -

ًال  نن  ًاٜكتٗننلل لننذٔ عَاننْ ضنن  اٞصًال ًالضًبننلة. ا  ننْ اجصننشٍْ ل ذساطننلة الالظننَْ      
 .297-272  72  ا  ذ 24العذد 

ث(. الذًس الذٍالضُ ل مظلثذّ اٜبتملعَْ   العٝةْ مت  فٌي ابسَلّ 7999فلٍذ  حظت   -
 .797-799  2 العذد 9تٗلمَْ. بص ْ دساطلة ثلظَْ ا  ذ اجشتلعْ ًاٞعشاض اٜك

ث(. ا٢دساث اجتبننلد  مننت الننضًبت  ًعٝةتننى ملننلس  7999فشبننلثُ  هللننْ عبننذ اجننٛض  بضمننذ   -
الظننن  مَاومنننل  دساطنننْ اطنننتةٝعَْ. سطنننللْ ضلبظنننتير  ك َنننْ ا٠دال  بلضعنننْ عنننت شمنننع    

 ال لهشّ.
تٌافنن  الضًابننُ ًابدلهننلة اٞضوننلة بعننٌ   ث(. ال2004فشحننلة  بضمننذ عبننذ ابسمَننذ بضمننذ     -

التاؼننْٗ اٜبتملعَنننْ ٞةلننل    دساطنننْ ًصننلَْ ض لسثنننْ. سطننللْ دكتنننٌساي  ك َنننى ا٠دال      
 بلضعْ عت شمع  ال لهشّ.

  ال نلهشّ  داس الاولنْ   2ث(. ال   . تشجمْ بضمنذ عثمنلن بظنلتُ. ي   7912فشًٍذ  طَ ماذ   -
 العشمَْ.

ث(. اٜ نننةشاملة الظننن ٌكَْ لنننذٔ اٞةلنننل     2007اللَؼنننلًِ  ضنننبرًث إةلعَنننا بضمنننذ      -
اجصننلمت مللظننشةلن ًعٝةتوننل ملللننفٌي ًالش ننل الضًابننُ لننٟث. سطننللْ دكتننٌساي  بلضعننْ     

 اجاَل. 
   ال لهشّ  داس اللكش العشمُ.1ث(.   الصحْ الالظَْ. ي2001ال شٍةُ  عبذ اجة ر أضت   -



 (ASEP) في التربية وعله النفص دراسات عربية

 
 

 

 

   

 

222 
 

لنزاة ًالتٌافن  الضًابنُ   اٞطنشّ     ث(. تع ير الع م ع نٓ ت نذٍش ا  2000ال ؼعلن   ٌد فوذ   -
 .271-791  72الكٌٍتَْ دساطْ ضَذاثَْ ض لسثْ. بص ْ ك َْ ال مَْ ملجاصٌسّ  العذد 

ث(. ا٢سػلد ًالعٝل الالظُ اٞطشِ  اجااٌس الاظ ُ اٜتصنللُ.  7999كلل   عٕٝ الذٍ    -
   ال لهشّ  داس اللكش العشمُ.7ي

ث(. إدساث اللنننفٌي الالظنننَْ ًعٝةتونننل منننبعض 2007ٍنننض  اجبنننذ   ضنننايرّ عبنننذ ا  عبنننذ العض -
ةننلة الؼخصننَْ لننذٔ عَاننْ ضنن  ةللبننلة بلضعننْ اج نن  طننعٌد مذٍاننْ الشٍننلض. سطننللْ            

 ضلبظتير  بلضعْ اج   طعٌد  الشٍلض.
ث(. عما اجنشأّ ًأ نشي ع نٓ عنذث اٜطنت شاس اٞطنشِ دساطنْ ضَذاثَنْ.         7994بطتلس  هلدِ س ل   -

 .210-201  2  العذد 29  ا  ذ بص ْ الع ٌث اٜبتملعَْ
ث(. الصٝمْ الالظَْ ًاجظلثذّ اٜبتملعَْ ضتفيراة ًطَةْ   7994بطَمش  عملد بضمذ   -

العٝةننْ مننت  ننفٌي ابسَننلّ ًأعننشاض اٜكتٗننلل لننذٔ الؼننبلل ابزننلضعُ. ا  ننْ اجصننشٍْ         
 .719-701  74  العذد 4ل ذساطلة الالظَْ  ا  ذ 

ث(. العٝةنْ منت التنذٍ  ًالتٌافن  الضًابنُ. دساطنلة       2007بضمنذ   اجفشمُ  الةلهشّ بضمٌد  -
 .70-77  7  العذد 1عشمَْ   ع م الالع. ا  ذ 

ث(. ضنننذخا إلى ع نننم النننالع اٜبتمنننلعُ. تشجمنننْ  2002ضك لنننت  سًمنننشة  ًمنننشًغ  ستؼنننلسد   -
   داس ًاٖا.7ٍلةت حذاد ًآخشًن  ي

لصنننحْ الالظنننَْ ًالعنننٝل الالظنننُ.   ث(. أطلطنننَلة ا2002ضٌطنننٓ  سػنننلد ع نننُ عبنننذ العضٍنننض     -
 ال لهشّ  ضٛطظْ اجختلس.

  ال ننلهشّ  ضكتبننْ  7ث(. ع ننم ثلننع اجننشأّ. ي  2001ضٌطننٓ  سػننلد ع ننُ عبننذ العضٍننض ًآخننشًن        -
 اٞبظ ٌ اجصشٍْ.

ث(. دساطْ لبعض اجتفيراة الالظَْ اٜبتملعَنْ اجشتبةنْ   7991ا َا  أضَاْ إمشاهَم حظ    -
 ّ ال ةشٍْ. سطللْ ضلبظتير  بلضعْ عت شمع  ال لهشّ.مللتٌاف  الضًابُ لذٔ اجشأ

   عملن  داس الؼشً . 1ث(. ض ذضْ   ع م الالع. ي2001الٌةلُ  سا ُ   -
ث(. اٜكتٗلل ًعٝةتى مبعض اجتفيراة اٜبتملعَْ ًالذمٌمشافَْ 2001الَحلٌ   بظٌٔ   -

 .797-19 720لذٔ ةٝل ابزلضعْ ال بالثَت. ا  ْ ال مٌٍْ  العذد 
ث(. أ ش عما اجشأّ الظعٌدٍْ اجتع مْ ع ٓ التٌافن    ابسَنلّ   7992ٍفمٌس  هالٕ بضمذ ع ُ   -

الضًبَْ دساطنْ ضَذاثَنْ ع نٓ العنلضٝة ًأصًابون    ضذٍانْ بنذّ. سطنللْ ضلبظنتير  ك َنْ           
 ال مَْ  ابزلضعْ اٞسدثَْ.

ظَْ. ال نلهشّ  داس  ث(. الااشٍلة ابسذٍثْ   تلظير اٞضشاض الال2007ٌٍطف  جمعْ طَذ   -
 مشٍر. 
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