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ثشَبيح رذسَجٍ يقترذ وأثشِ عهً رًُُخ دقخ يهبسح انذوساٌ الخهفٍ نهكشح وفبعهُخ ثشَبيح رذسَجٍ يقترذ وأثشِ عهً رًُُخ دقخ يهبسح انذوساٌ الخهفٍ نهكشح وفبعهُخ 
  نلاعجٍ رُظ انغبونخنلاعجٍ رُظ انغبونخ  الأداءالأداء

 حٕو/ محمد قحٓى محمد ٖؼر

ٓىٌِ ذوْٓ جلاُؼحخ جُؿٔحػ٤س 

٣ٌٝحٞحش جٍُٟٔخ ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س 

 ج٣ٍُح٤ٞس ؾحٓؼس ٠٘طح

  ملخص ال  ثملخص ال  ث
أصبح التطور العممي سمة العصر لما يتصف بو من سرعة في التقدم وما يطرأ عميو من اتجاىات جديدة أصبح التطور العممي سمة العصر لما يتصف بو من سرعة في التقدم وما يطرأ عميو من اتجاىات جديدة 

جديد في مجالات الحياة جديد في مجالات الحياة وأفكار حديثة تؤثر في أسموبو ونتائجو مما يفتح آفاق كثيرة لمتعرف عمى كل ما ىو وأفكار حديثة تؤثر في أسموبو ونتائجو مما يفتح آفاق كثيرة لمتعرف عمى كل ما ىو 
المختمفة , ويعد تطويع مجالات التربية البدنية والرياضية لمتطوير العممي أمر بالغ الضرورة لموصول إلى المختمفة , ويعد تطويع مجالات التربية البدنية والرياضية لمتطوير العممي أمر بالغ الضرورة لموصول إلى 

وييدف البحث إلى تنمية وييدف البحث إلى تنمية ، ، المستويات العالية في مجالات الأنشطة الرياضية عامة ولعبة تنس الطاولة خاصةالمستويات العالية في مجالات الأنشطة الرياضية عامة ولعبة تنس الطاولة خاصة
تنمية فاعمية الأداء للاعبي  تنس الطاولة واستخدم تنمية فاعمية الأداء للاعبي  تنس الطاولة واستخدم و و عبي تنس الطاولة عبي تنس الطاولة الدقة  لميارات الدوران الخمفي لمكرة  للاالدقة  لميارات الدوران الخمفي لمكرة  للا

( أربعون طالبا من الفرقتين الثالثة والرابعة تخصص تنس ( أربعون طالبا من الفرقتين الثالثة والرابعة تخصص تنس 4040الباحث المنيج التجريبي ، وضم مجتمع البحث )الباحث المنيج التجريبي ، وضم مجتمع البحث )
مكرة مكرة الطاولة  بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا وأسفرت النتائج عن تحسن متغيرات دقة الدوران الخمفي لالطاولة  بكمية التربية الرياضية جامعة طنطا وأسفرت النتائج عن تحسن متغيرات دقة الدوران الخمفي ل

: : 16.7516.75 : الى: الى12.9712.97وفاعمية الأداء بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية بنسبة تراوحت من وفاعمية الأداء بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية بنسبة تراوحت من 
نتيجة تطبيق البرنامج التدريبي ، وأوصى الباحث بضرورة الاىتمام باستخدام الأجيزة المستحدثة في تنس نتيجة تطبيق البرنامج التدريبي ، وأوصى الباحث بضرورة الاىتمام باستخدام الأجيزة المستحدثة في تنس 

  الطاولة في برامج التدريب لممراحل السنية المختمفة . الطاولة في برامج التدريب لممراحل السنية المختمفة . 
  شكمة البحث : شكمة البحث : مقدمــة وممقدمــة وم

أ ػػػػ   التطػػػػكر العلمػػػػن مػػػػم  الع ػػػػر لمػػػػن دت ػػػػف  ػػػػل مػػػػف مػػػػر   يػػػػن التقػػػػدـ كمػػػػن يطػػػػرأ أ ػػػػ   التطػػػػكر العلمػػػػن مػػػػم  الع ػػػػر لمػػػػن دت ػػػػف  ػػػػل مػػػػف مػػػػر   يػػػػن التقػػػػدـ كمػػػػن يطػػػػرأ 
 ليػػػػػل مػػػػػف اتحن ػػػػػنت حددػػػػػدة كأيتػػػػػنر  ددثػػػػػ  تػػػػػؤثر يػػػػػن أمػػػػػلك ل كاتنةحػػػػػل ممػػػػػن يفػػػػػت  آيػػػػػنؽ تثدػػػػػرة  ليػػػػػل مػػػػػف اتحن ػػػػػنت حددػػػػػدة كأيتػػػػػنر  ددثػػػػػ  تػػػػػؤثر يػػػػػن أمػػػػػلك ل كاتنةحػػػػػل ممػػػػػن يفػػػػػت  آيػػػػػنؽ تثدػػػػػرة 
  للتعػػػػرؼ  لػػػػد تػػػػ  مػػػػن  ػػػػك حددػػػػد يػػػػن محػػػػنلات ال يػػػػنة المختلفػػػػ  , كيعػػػػد تطكيػػػػت محػػػػنلات التربيػػػػ  للتعػػػػرؼ  لػػػػد تػػػػ  مػػػػن  ػػػػك حددػػػػد يػػػػن محػػػػنلات ال يػػػػنة المختلفػػػػ  , كيعػػػػد تطكيػػػػت محػػػػنلات التربيػػػػ  

  للتطػػػػػكير العلمػػػػػن أمػػػػػر  ػػػػػنلغ الضػػػػػركرة للك ػػػػػكؿ إلػػػػػد الممػػػػػتكينت العنليػػػػػ  يػػػػػن   للتطػػػػػكير العلمػػػػػن أمػػػػػر  ػػػػػنلغ الضػػػػػركرة للك ػػػػػكؿ إلػػػػػد الممػػػػػتكينت العنليػػػػػ  يػػػػػن ال دايػػػػػ  كالرينضػػػػػيال دايػػػػػ  كالرينضػػػػػي
محػػػػػنلات الأاشػػػػػط  الرينضػػػػػي   نمػػػػػ  كلع ػػػػػ  تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  خن ػػػػػ  م كيشػػػػػهد العػػػػػنلـ يػػػػػن   ػػػػػران محػػػػػنلات الأاشػػػػػط  الرينضػػػػػي   نمػػػػػ  كلع ػػػػػ  تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  خن ػػػػػ  م كيشػػػػػهد العػػػػػنلـ يػػػػػن   ػػػػػران 
ال ػػػػنلن تطػػػػػكراح مل كظػػػػنح يػػػػػن مختلػػػػف محػػػػػنلات ال يػػػػنة  دػػػػػث خضػػػػعت حميػػػػػت الظػػػػكا ر كمختلػػػػػف ال ػػػػنلن تطػػػػػكراح مل كظػػػػنح يػػػػػن مختلػػػػف محػػػػػنلات ال يػػػػنة  دػػػػػث خضػػػػعت حميػػػػػت الظػػػػكا ر كمختلػػػػػف 

مثػػػػػػ  لمعنلحػػػػػػ  تثدػػػػػػر مػػػػػػف مشػػػػػػت ت التػػػػػػدريا م مثػػػػػػ  لمعنلحػػػػػػ  تثدػػػػػػر مػػػػػػف مشػػػػػػت ت التػػػػػػدريا م المحػػػػػػنلات لل  ػػػػػػث العلمػػػػػػن  ن ت ػػػػػػنرو الطريػػػػػػق الأالمحػػػػػػنلات لل  ػػػػػػث العلمػػػػػػن  ن ت ػػػػػػنرو الطريػػػػػػق الأ
كذلػػػػؾ للتعػػػػػرؼ  لػػػػػد الطنمػػػػػنت العددػػػػػدة التػػػػػن ك  هػػػػػن الله للإامػػػػػنف كالتك ػػػػػ  إلػػػػػد أ ػػػػػدث الكمػػػػػنة  كذلػػػػؾ للتعػػػػػرؼ  لػػػػػد الطنمػػػػػنت العددػػػػػدة التػػػػػن ك  هػػػػػن الله للإامػػػػػنف كالتك ػػػػػ  إلػػػػػد أ ػػػػػدث الكمػػػػػنة  
كالأحهػػػػػزة  احػػػػػنز الأ مػػػػػنؿ المختلفػػػػػ  , كالارتقػػػػػنء  ممػػػػػتكػ ال  ػػػػػا يػػػػػن رينضػػػػػ  تػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  كالأحهػػػػػزة  احػػػػػنز الأ مػػػػػنؿ المختلفػػػػػ  , كالارتقػػػػػنء  ممػػػػػتكػ ال  ػػػػػا يػػػػػن رينضػػػػػ  تػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  

خن ػػػػػػ  دحػػػػػػا أف خن ػػػػػػ  دحػػػػػػا أف   دتطلػػػػػػا تط دػػػػػػق الأمػػػػػػلكا العلمػػػػػػن المانمػػػػػػا يتػػػػػػ  اشػػػػػػنط دتطلػػػػػػا مكا ػػػػػػفنتدتطلػػػػػػا تط دػػػػػػق الأمػػػػػػلكا العلمػػػػػػن المانمػػػػػػا يتػػػػػػ  اشػػػػػػنط دتطلػػػػػػا مكا ػػػػػػفنت
  تتكاير لدػ الأيراد الممنرمدف لل .  تتكاير لدػ الأيراد الممنرمدف لل .  

كلقػػػػػػد لػػػػػػك ع يػػػػػػن المػػػػػػاكات الاخدػػػػػػرة طفػػػػػػرة  نةلػػػػػػ  مػػػػػػف التقػػػػػػدـ يػػػػػػن الااشػػػػػػط  الرينضػػػػػػي  كلقػػػػػػد لػػػػػػك ع يػػػػػػن المػػػػػػاكات الاخدػػػػػػرة طفػػػػػػرة  نةلػػػػػػ  مػػػػػػف التقػػػػػػدـ يػػػػػػن الااشػػػػػػط  الرينضػػػػػػي  
 نمػػػػ  كيػػػػن رينضػػػػ  تػػػػاس الطنكلػػػػ    ػػػػف  خن ػػػػ  مػػػػف خػػػػ ؿ التطػػػػكر الػػػػذؼ ادخػػػػ   لػػػػد  نمػػػػ  كيػػػػن رينضػػػػ  تػػػػاس الطنكلػػػػ    ػػػػف  خن ػػػػ  مػػػػف خػػػػ ؿ التطػػػػكر الػػػػذؼ ادخػػػػ   لػػػػد    ػػػػف   ػػػػف 
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كخن ػػػػػػ  الدمػػػػػػ  يػػػػػػن كخن ػػػػػػ  الدمػػػػػػ  يػػػػػػن امػػػػػػنلدا التػػػػػػدريا ال ددثػػػػػػ  كالأحهػػػػػػزة المختلفػػػػػػ  لتطػػػػػػكير الاداءات المهنريػػػػػػ  امػػػػػػنلدا التػػػػػػدريا ال ددثػػػػػػ  كالأحهػػػػػػزة المختلفػػػػػػ  لتطػػػػػػكير الاداءات المهنريػػػػػػ  
  الاداء المهنرؼ . الاداء المهنرؼ . 
 لد ضركرة تكيدر ا  منس  نلدم  كالتكمدت المليـ  لد ضركرة تكيدر ا  منس  نلدم  كالتكمدت المليـ م( م( 19801980عائشة طوقان)عائشة طوقان)كتشدر كتشدر 

  )  )  ٜ:ٖٜٙٔ:ٖٙٔ حناا العان ر ال داي  الضركري  للممن دة  لد الأداء ال رتن   كرة حددة.(  حناا العان ر ال داي  الضركري  للممن دة  لد الأداء ال رتن   كرة حددة.( 
أف الدمػػػػػػ  أف الدمػػػػػػ    م(م(19891989م( وشــــــريف العوضـــــي )م( وشــــــريف العوضـــــي )19851985ضـــــياء العــــــزب )ضـــــياء العــــــزب )كيؤتػػػػػد تػػػػػ  مػػػػػػف  كيؤتػػػػػد تػػػػػ  مػػػػػػف  

ا  نمػػػػػػمن يػػػػػػن التفػػػػػػكؽ يػػػػػػن الأاشػػػػػػط  الازاليػػػػػػ   مثػػػػػػ  الم  مػػػػػػ  كال نراتيػػػػػػل م كيحػػػػػػا أف ا  نمػػػػػػمن يػػػػػػن التفػػػػػػكؽ يػػػػػػن الأاشػػػػػػط  الازاليػػػػػػ   مثػػػػػػ  الم  مػػػػػػ  كال نراتيػػػػػػل م كيحػػػػػػا أف تلعػػػػػػا دكر تلعػػػػػػا دكر 
  ) ) ٘ٔ٘ٔ: : ٚٚ) م () م (ٕٕٓٓ::  ٛٛتانؿ الا تمنـ ال نين  اد كضت ال رام  التدري ي . (تانؿ الا تمنـ ال نين  اد كضت ال رام  التدري ي . (

إف  ا ػػػػػر الدمػػػػػ   يػػػػػن تػػػػػاس الطنكلػػػػػ   نمػػػػػ  أمنمػػػػػن إف لػػػػػـ يتػػػػػف مػػػػػف إف  ا ػػػػػر الدمػػػػػ   يػػػػػن تػػػػػاس الطنكلػػػػػ   نمػػػػػ  أمنمػػػػػن إف لػػػػػـ يتػػػػػف مػػػػػف   الباحـــــثالباحـــــثكيػػػػػرػ كيػػػػػرػ   
ريػػػػنت , يػػػػدؼ ثمػػػػرة تظهػػػػر لػػػػدػ الماػػػػنيس ريػػػػنت , يػػػػدؼ ثمػػػػرة تظهػػػػر لػػػػدػ الماػػػػنيس أ ػػػػـ العكامػػػػ  يػػػػن تمػػػػحد  الاقػػػػنط كا  ػػػػراز الفػػػػكز يػػػػن الم نأ ػػػػـ العكامػػػػ  يػػػػن تمػػػػحد  الاقػػػػنط كا  ػػػػراز الفػػػػكز يػػػػن الم ن

دتكمػػػػف امػػػػتم لهن  لػػػػد إدراؾ ال  ػػػػا لتلػػػػؾ الثمػػػػػرة كتكحيػػػػل الهحػػػػكـ الم ةػػػػـ إلدهػػػػن يػػػػن التكمدػػػػػت دتكمػػػػف امػػػػتم لهن  لػػػػد إدراؾ ال  ػػػػا لتلػػػػؾ الثمػػػػػرة كتكحيػػػػل الهحػػػػكـ الم ةػػػػـ إلدهػػػػن يػػػػن التكمدػػػػػت 
ال ػػػػػػ ي  كالمانمػػػػػػػا , ك نلتػػػػػػنلن يػػػػػػػإف الترتد ػػػػػػػنت الهحكميػػػػػػ  كالدين يػػػػػػػ  لمهػػػػػػنرة الػػػػػػػدكراف الخلفػػػػػػػن ال ػػػػػػ ي  كالمانمػػػػػػػا , ك نلتػػػػػػنلن يػػػػػػػإف الترتد ػػػػػػػنت الهحكميػػػػػػ  كالدين يػػػػػػػ  لمهػػػػػػنرة الػػػػػػػدكراف الخلفػػػػػػػن 

المانمػػػػػػ دف م كالدمػػػػػػ   ػػػػػػن المانمػػػػػػ دف م كالدمػػػػػػ   ػػػػػػن   لل ػػػػػػرة ت ػػػػػػكف ذات ين ليػػػػػػ  إذا امػػػػػػتخدمت  دمػػػػػػ  يػػػػػػن المتػػػػػػنف كالتكمدػػػػػػتلل ػػػػػػرة ت ػػػػػػكف ذات ين ليػػػػػػ  إذا امػػػػػػتخدمت  دمػػػػػػ  يػػػػػػن المتػػػػػػنف كالتكمدػػػػػػت
الهػػػػػػػدؼ الػػػػػػػذؼ يمتػػػػػػػف ت قيقػػػػػػػل مػػػػػػػف خػػػػػػػ ؿ الػػػػػػػت تـ  نلعمػػػػػػػ  ا رادؼ كيقػػػػػػػن للتكايػػػػػػػق العػػػػػػػنلن  ػػػػػػػدف الهػػػػػػػدؼ الػػػػػػػذؼ يمتػػػػػػػف ت قيقػػػػػػػل مػػػػػػػف خػػػػػػػ ؿ الػػػػػػػت تـ  نلعمػػػػػػػ  ا رادؼ كيقػػػػػػػن للتكايػػػػػػػق العػػػػػػػنلن  ػػػػػػػدف 
الحهػػػػػػنزيف الع ػػػػػػ ن كالعضػػػػػػلن م كبػػػػػػذلؾ يػػػػػػنف الدمػػػػػػ   ػػػػػػن مقػػػػػػدار رممػػػػػػن أك ك ػػػػػػفن مع ػػػػػػر  ػػػػػػف الحهػػػػػػنزيف الع ػػػػػػ ن كالعضػػػػػػلن م كبػػػػػػذلؾ يػػػػػػنف الدمػػػػػػ   ػػػػػػن مقػػػػػػدار رممػػػػػػن أك ك ػػػػػػفن مع ػػػػػػر  ػػػػػػف 
مػػػػدػ مػػػػدرة الفػػػػرد يػػػػن الػػػػت تـ  دداةػػػػل م كمػػػػف خػػػػ ؿ مػػػػن مػػػػ ق مػػػػف أراء تتضػػػػ  أ ميػػػػ  الدمػػػػ  يػػػػن مػػػػدػ مػػػػدرة الفػػػػرد يػػػػن الػػػػت تـ  دداةػػػػل م كمػػػػف خػػػػ ؿ مػػػػن مػػػػ ق مػػػػف أراء تتضػػػػ  أ ميػػػػ  الدمػػػػ  يػػػػن 

  الرينضػػػػي    ػػػػف   نمػػػػ  كل  ػػػػا تػػػػاس الطنكلػػػػ    ػػػػف  خن ػػػػ  تكاػػػػل القنمػػػػـ المشػػػػترؾ   الرينضػػػػي    ػػػػف   نمػػػػ  كل  ػػػػا تػػػػاس الطنكلػػػػ    ػػػػف  خن ػػػػ  تكاػػػػل القنمػػػػـ المشػػػػترؾ الأاشػػػػطالأاشػػػػط
   دف ت  الآراء  حناا من دد مل مف حكااا  داي  كياي  مختلف  .     دف ت  الآراء  حناا من دد مل مف حكااا  داي  كياي  مختلف  .    

ــــــــلكيػػػػػػػػذتر كيػػػػػػػػذتر  ــــــــلمايك ااػػػػػػػػل لت قدػػػػػػػػق الا ػػػػػػػػر ااػػػػػػػػل لت قدػػػػػػػػق الا ػػػػػػػػر   م(م(19981998))  AAnnddeerrssoonn,,MMiikkeeaall  اندرســــــــون اندرســــــــون   مايك
مػػػػػػر   كتميػػػػػػ  مػػػػػػر   كتميػػػػػػ  يػػػػػػن أؼ اقطػػػػػػ  مػػػػػػف اقػػػػػػنط أشػػػػػػكاط تػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  ي  ػػػػػػد مػػػػػػف تػػػػػػكاير متطل ػػػػػػنت اليػػػػػػن أؼ اقطػػػػػػ  مػػػػػػف اقػػػػػػنط أشػػػػػػكاط تػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  ي  ػػػػػػد مػػػػػػف تػػػػػػكاير متطل ػػػػػػنت ال

  XX++YY++ZZ    ==    VViiccttoorryyالدكراف كالدم   دث دتلخص ذلؾ ين المعندل  التنلي  : الدكراف كالدم   دث دتلخص ذلؾ ين المعندل  التنلي  : 
  XX       . يق د  هن مر   ال رة .   يق د  هن مر   ال رةYY              . تمي  الدكراف التن  ت تم هن ال رة .تمي  الدكراف التن  ت تم هن ال رة  

ZZ    ) .  ٛٔٛٔكتعان دم  تكحيل ال رة الد اقط  م ددة  لد الطنكل  . (كتعان دم  تكحيل ال رة الد اقط  م ددة  لد الطنكل : :ٖٖٔٔ ( (  
عػػػػػػد ا ػػػػػػد ال ػػػػػػفنت الرةيمػػػػػػي  يػػػػػػن عػػػػػػد ا ػػػػػػد ال ػػػػػػفنت الرةيمػػػػػػي  يػػػػػػن إف الدمػػػػػػ  تإف الدمػػػػػػ  ت  م(م(20012001محمد صــــــبحي حســــــانين )محمد صــــــبحي حســــــانين )كيشػػػػػػدر كيشػػػػػػدر 

 عػػػػػػػػض الأاشػػػػػػػػط  الرينضػػػػػػػػي  مثػػػػػػػػ  تػػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػػػ  كال نراتيػػػػػػػػل كالم ػػػػػػػػنرزة كالرمنيػػػػػػػػ  كالم  مػػػػػػػػ  م  عػػػػػػػػض الأاشػػػػػػػػط  الرينضػػػػػػػػي  مثػػػػػػػػ  تػػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػػػ  كال نراتيػػػػػػػػل كالم ػػػػػػػػنرزة كالرمنيػػػػػػػػ  كالم  مػػػػػػػػ  م 
كمتػػػػػػػػكف الدمػػػػػػػػ  لا يقت ػػػػػػػػر أ مدتػػػػػػػػ   لػػػػػػػػد المحػػػػػػػػنلات الرينضػػػػػػػػي  يقػػػػػػػػط يهػػػػػػػػك متػػػػػػػػكف  ػػػػػػػػنـ يػػػػػػػػن كمتػػػػػػػػكف الدمػػػػػػػػ  لا يقت ػػػػػػػػر أ مدتػػػػػػػػ   لػػػػػػػػد المحػػػػػػػػنلات الرينضػػػػػػػػي  يقػػػػػػػػط يهػػػػػػػػك متػػػػػػػػكف  ػػػػػػػػنـ يػػػػػػػػن 

  ))٘ٔ:ٖٛ٘٘ٔ:ٖٛ٘ال ينة.(ال ينة.(
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    أف ال  ػػػػا الاػػػػنح   ػػػػك الػػػػذؼ دػػػػتمتف مػػػػف مػػػػر أف ال  ػػػػا الاػػػػنح   ػػػػك الػػػػذؼ دػػػػتمتف مػػػػف مػػػػر   م(م(20022002محمد حســــن عــــلاوى)محمد حســــن عــــلاوى)كيؤتػػػػد كيؤتػػػػد 
القيػػػػػػػػػػػػنـ  نلدمػػػػػػػػػػػػ  المانمػػػػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػػػػن الل ظػػػػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػػػػن يظهػػػػػػػػػػػػر يدهػػػػػػػػػػػػن المثدػػػػػػػػػػػػر أك  قػػػػػػػػػػػػا ظهػػػػػػػػػػػػكرو القيػػػػػػػػػػػػنـ  نلدمػػػػػػػػػػػػ  المانمػػػػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػػػػن الل ظػػػػػػػػػػػػ  التػػػػػػػػػػػػن يظهػػػػػػػػػػػػر يدهػػػػػػػػػػػػن المثدػػػػػػػػػػػػر أك  قػػػػػػػػػػػػا ظهػػػػػػػػػػػػكرو 

  )           )           ٗٔ:ٜٙٔٗٔ:ٜٙٔم نشرة.(م نشرة.(
أف الدمػػػػػػ  تلعػػػػػػا أف الدمػػػػػػ  تلعػػػػػػا   م(م(20132013جمــــــال عبــــــدالحميم الجمــــــل ، محمد حامــــــد شــــــعبان )جمــــــال عبــــــدالحميم الجمــــــل ، محمد حامــــــد شــــــعبان )كيػػػػػػرػ كيػػػػػػرػ 

الأثػػػػػػر الأ  ػػػػػػر يػػػػػػن احػػػػػػنح اػ مهػػػػػػنرة لت قدػػػػػػق الهػػػػػػدؼ ماهػػػػػػن كأاهػػػػػػن  مليػػػػػػ  يشػػػػػػترؾ يدهػػػػػػن تنيػػػػػػ  الأثػػػػػػر الأ  ػػػػػػر يػػػػػػن احػػػػػػنح اػ مهػػػػػػنرة لت قدػػػػػػق الهػػػػػػدؼ ماهػػػػػػن كأاهػػػػػػن  مليػػػػػػ  يشػػػػػػترؾ يدهػػػػػػن تنيػػػػػػ  
م يدحػػػػا  لػػػػن ال  ػػػػا أف يتػػػػكف شػػػػددد الدمػػػػ   تػػػػد يػػػػن اختيػػػػنرو الضػػػػرب  م يدحػػػػا  لػػػػن ال  ػػػػا أف يتػػػػكف شػػػػددد الدمػػػػ   تػػػػد يػػػػن اختيػػػػنرو الضػػػػرب    ال ػػػػكاس لػػػػدػ ال  ػػػػاال ػػػػكاس لػػػػدػ ال  ػػػػا

أك ال ػػػػػػػد أك أف يتػػػػػػػكف دميقػػػػػػػن يػػػػػػػن اختيػػػػػػػنر الهػػػػػػػدؼ الػػػػػػػذؼ دتعنمػػػػػػػ  معػػػػػػػل م ك لػػػػػػػن ال  ػػػػػػػا أف أك ال ػػػػػػػد أك أف يتػػػػػػػكف دميقػػػػػػػن يػػػػػػػن اختيػػػػػػػنر الهػػػػػػػدؼ الػػػػػػػذؼ دتعنمػػػػػػػ  معػػػػػػػل م ك لػػػػػػػن ال  ػػػػػػػا أف 
دتمدػػػػػز  نلدمػػػػػ  كلػػػػػذلؾ  ليػػػػػل أف دتػػػػػدرا  نمػػػػػتمرار  لػػػػػن ذلػػػػػؾ م كأف احػػػػػنح الهحمػػػػػ  دتكمػػػػػف  لػػػػػد دتمدػػػػػز  نلدمػػػػػ  كلػػػػػذلؾ  ليػػػػػل أف دتػػػػػدرا  نمػػػػػتمرار  لػػػػػن ذلػػػػػؾ م كأف احػػػػػنح الهحمػػػػػ  دتكمػػػػػف  لػػػػػد 

 لػػػػػػػد أف دػػػػػػتـ ذلػػػػػػػؾ يحػػػػػػدة ك مػػػػػػػر   .  لػػػػػػػد أف دػػػػػػتـ ذلػػػػػػػؾ يحػػػػػػدة ك مػػػػػػػر   . دمػػػػػػ  ت ددػػػػػػػد الهػػػػػػدؼ ك مػػػػػػػف التكمدػػػػػػت ال ػػػػػػػ ي  لأداةهػػػػػػن دمػػػػػػ  ت ددػػػػػػػد الهػػػػػػدؼ ك مػػػػػػػف التكمدػػػػػػت ال ػػػػػػػ ي  لأداةهػػػػػػن 
))ٜٔٔ:ٜ٘ٔٔ:٘((  

ــــــراىيم ،انتصــــــار كــــــاظم )كيضػػػػػػدف تػػػػػػ  مػػػػػػف كيضػػػػػػدف تػػػػػػ  مػػػػػػف  ــــــراىيم ،انتصــــــار كــــــاظم )مرتضــــــى المنصــــــوري ، محمد إب   م(م(20132013مرتضــــــى المنصــــــوري ، محمد إب
إلػػػػػػد إف  ا ػػػػػػر الدمػػػػػػ  دلعػػػػػػا دكرا مهمػػػػػػن يػػػػػػن م نريػػػػػػنت تػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  كتختلػػػػػػف  مليػػػػػػ  الدمػػػػػػ  إلػػػػػػد إف  ا ػػػػػػر الدمػػػػػػ  دلعػػػػػػا دكرا مهمػػػػػػن يػػػػػػن م نريػػػػػػنت تػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  كتختلػػػػػػف  مليػػػػػػ  الدمػػػػػػ  
كالتكمدػػػػػت مػػػػػف ضػػػػػرب  إلػػػػػد أخػػػػػرػ م كيػػػػػؤثر كضػػػػػت ال  ػػػػػا مػػػػػف الطنكلػػػػػ   شػػػػػت  ت دػػػػػر يػػػػػن دمػػػػػ  كالتكمدػػػػػت مػػػػػف ضػػػػػرب  إلػػػػػد أخػػػػػرػ م كيػػػػػؤثر كضػػػػػت ال  ػػػػػا مػػػػػف الطنكلػػػػػ   شػػػػػت  ت دػػػػػر يػػػػػن دمػػػػػ  

  ))ٙٔ:ٕٕٙٔ:ٕٕرا ال رة . (را ال رة . (كتكمدت ضكتكمدت ض
أف رينضػػػػػ  تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  تعت ػػػػػر مػػػػػف الرينضػػػػػنت التػػػػػن تتمدػػػػػز  ػػػػػنلتمدر أف رينضػػػػػ  تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  تعت ػػػػػر مػػػػػف الرينضػػػػػنت التػػػػػن تتمدػػػػػز  ػػػػػنلتمدر   الباحـــــثالباحـــــثكيػػػػػرػ كيػػػػػرػ 

الممػػػػػػتمر كالمػػػػػػريت لمكامػػػػػػف اللعػػػػػػا المختلفػػػػػػ  ل ػػػػػػمر ممػػػػػػن   الطنكلػػػػػػ  م ك ػػػػػػمر الممػػػػػػني   ػػػػػػدف الممػػػػػػتمر كالمػػػػػػريت لمكامػػػػػػف اللعػػػػػػا المختلفػػػػػػ  ل ػػػػػػمر ممػػػػػػن   الطنكلػػػػػػ  م ك ػػػػػػمر الممػػػػػػني   ػػػػػػدف 
ال   ػػػػػػدف م ك حػػػػػػـ كمػػػػػػر   ال ػػػػػػرة  دػػػػػػث دتطلػػػػػػا ذلػػػػػػؾ مػػػػػػف ال  ػػػػػػا الدمػػػػػػ  يػػػػػػن أداء المهػػػػػػنرات ال   ػػػػػػدف م ك حػػػػػػـ كمػػػػػػر   ال ػػػػػػرة  دػػػػػػث دتطلػػػػػػا ذلػػػػػػؾ مػػػػػػف ال  ػػػػػػا الدمػػػػػػ  يػػػػػػن أداء المهػػػػػػنرات 

  ي  كمهنرات الارمنؿ ل ن ي رز الفكز ين تلؾ الم نرينت . ي  كمهنرات الارمنؿ ل ن ي رز الفكز ين تلؾ الم نرينت . الهحكمي  كالدين الهحكمي  كالدين 
يػػػػػنلأداء المهػػػػػنرؼ يػػػػػن تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  يعتمػػػػػد أمنمػػػػػن  لػػػػػد دمػػػػػ  الأداء م يلػػػػػك تمدػػػػػز أ ػػػػػد يػػػػػنلأداء المهػػػػػنرؼ يػػػػػن تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  يعتمػػػػػد أمنمػػػػػن  لػػػػػد دمػػػػػ  الأداء م يلػػػػػك تمدػػػػػز أ ػػػػػد 
ال   ػػػػػػدف يػػػػػػن ممػػػػػػػتكػ ال ػػػػػػفنت ال دايػػػػػػػ  الخن ػػػػػػ   رينضػػػػػػ  تػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ   كايتقػػػػػػػد إلػػػػػػد دمػػػػػػػ  ال   ػػػػػػدف يػػػػػػن ممػػػػػػػتكػ ال ػػػػػػفنت ال دايػػػػػػػ  الخن ػػػػػػ   رينضػػػػػػ  تػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ   كايتقػػػػػػػد إلػػػػػػد دمػػػػػػػ  

ن الأمػػػػػػػنس  متنايػػػػػػػ  الفػػػػػػػكز ن الأمػػػػػػػنس  متنايػػػػػػػ  الفػػػػػػػكز الأداء المهػػػػػػػنرؼ يػػػػػػػنف أداةػػػػػػػل م تػػػػػػػكـ  ليػػػػػػػل  نلفشػػػػػػػ  لأف الدمػػػػػػػ   ػػػػػػػالأداء المهػػػػػػػنرؼ يػػػػػػػنف أداةػػػػػػػل م تػػػػػػػكـ  ليػػػػػػػل  نلفشػػػػػػػ  لأف الدمػػػػػػػ   ػػػػػػػ
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ت  ػػػػا كمػػػػدرا ثػػػػـ  تػػػػـ ت  ػػػػا كمػػػػدرا ثػػػػـ  تػػػػـ   الباحــــثالباحــــثكتت لػػػػكر مشػػػػتل  ال  ػػػػث يػػػػن ااػػػػل مػػػػف خػػػػ ؿ ممنرمػػػػ  كتت لػػػػكر مشػػػػتل  ال  ػػػػث يػػػػن ااػػػػل مػػػػف خػػػػ ؿ ممنرمػػػػ  
ط  ػػػػػل  لػػػػػػد المراحػػػػػػت  ط  ػػػػػل  لػػػػػػد المراحػػػػػػت  لػػػػػد الممػػػػػػتكػ الم لػػػػػػد لرينضػػػػػ  تػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  كمػػػػػف خػػػػػػ ؿ مراءاتػػػػػػل كا   لػػػػػد الممػػػػػػتكػ الم لػػػػػػد لرينضػػػػػ  تػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  كمػػػػػف خػػػػػػ ؿ مراءاتػػػػػػل كا 

خلفػػػػػن لل ػػػػػرة ل   ػػػػػن خلفػػػػػن لل ػػػػػرة ل   ػػػػػن كالدرامػػػػػنت المػػػػػن ق  لا ػػػػػع كحػػػػػكد م ػػػػػكر يػػػػػن أداء دمػػػػػ  كين ليػػػػػ  الػػػػػدكراف الكالدرامػػػػػنت المػػػػػن ق  لا ػػػػػع كحػػػػػكد م ػػػػػكر يػػػػػن أداء دمػػػػػ  كين ليػػػػػ  الػػػػػدكراف ال
تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  ممػػػػػن يفقػػػػػد ـ ال ثدػػػػػر مػػػػػف الاقػػػػػنط المؤتػػػػػدة لعػػػػػدـ إدرا هػػػػػـ لأ ميػػػػػ  دمػػػػػ  الأداء التػػػػػن تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  ممػػػػػن يفقػػػػػد ـ ال ثدػػػػػر مػػػػػف الاقػػػػػنط المؤتػػػػػدة لعػػػػػدـ إدرا هػػػػػـ لأ ميػػػػػ  دمػػػػػ  الأداء التػػػػػن 

أف  اػػػػػػنؾ  عػػػػػػض ال   ػػػػػػدف أف  اػػػػػػنؾ  عػػػػػػض ال   ػػػػػػدف   الباحــــــثالباحــــــثتمتػػػػػػاهـ مػػػػػػف إ ػػػػػػراز الفػػػػػػكز يػػػػػػن الم نريػػػػػػنت م تمػػػػػػن لا ػػػػػػع تمتػػػػػػاهـ مػػػػػػف إ ػػػػػػراز الفػػػػػػكز يػػػػػػن الم نريػػػػػػنت م تمػػػػػػن لا ػػػػػػع 
الػػػػػذدف دتمدػػػػػزكف  ػػػػػدداء مهػػػػػنرػ  ػػػػػنلد لا يمػػػػػتفددكف مػػػػػف  ػػػػػذا الأداء  مػػػػػن دتانمػػػػػا مػػػػػت مهػػػػػنراتهـ الػػػػػذدف دتمدػػػػػزكف  ػػػػػدداء مهػػػػػنرػ  ػػػػػنلد لا يمػػػػػتفددكف مػػػػػف  ػػػػػذا الأداء  مػػػػػن دتانمػػػػػا مػػػػػت مهػػػػػنراتهـ 
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أف ذلػػػػػؾ درحػػػػت إلػػػػد  ػػػػدة  كامػػػػ  مػػػػػف أ مهػػػػن ضػػػػعف الدمػػػػ  لمهػػػػػنرات أف ذلػػػػػؾ درحػػػػت إلػػػػد  ػػػػدة  كامػػػػ  مػػػػػف أ مهػػػػن ضػػػػعف الدمػػػػ  لمهػػػػػنرات   الباحــــثالباحــــثكمػػػػدراتهـ م كيػػػػرػ كمػػػػدراتهـ م كيػػػػرػ 
الػػػػػدكراف لل ػػػػػرة كمػػػػػف أ مهػػػػػن الػػػػػدكراف الخلفػػػػػن لل ػػػػػرة كاقػػػػػص تطكير ػػػػػن لػػػػػدػ ال ثدػػػػػر مػػػػػف ال   ػػػػػدف الػػػػػدكراف لل ػػػػػرة كمػػػػػف أ مهػػػػػن الػػػػػدكراف الخلفػػػػػن لل ػػػػػرة كاقػػػػػص تطكير ػػػػػن لػػػػػدػ ال ثدػػػػػر مػػػػػف ال   ػػػػػدف 

  ممن دؤثر  لد اتنة  الم نرينت كين لي  الأداء .ممن دؤثر  لد اتنة  الم نرينت كين لي  الأداء .
د مػػػػػناكف رينضػػػػػ  د مػػػػػناكف رينضػػػػػ  ت  ػػػػػا كمػػػػػدرا لا ػػػػػع أف التعػػػػػدي ت يػػػػػت  ػػػػػا كمػػػػػدرا لا ػػػػػع أف التعػػػػػدي ت يػػػػػ  الباحـــــثالباحـــــثكمػػػػػف خػػػػػ ؿ خ ػػػػػرة كمػػػػػف خػػػػػ ؿ خ ػػػػػرة   

ـ) كالتػػػػػن دػػػػػاص  اػػػػػد ن الثػػػػػناد  ـ) كالتػػػػػن دػػػػػاص  اػػػػػد ن الثػػػػػناد  ٕٕٔٓٓٔٓٓ//٘٘//ٜٜٔٔ)  تػػػػػنريخ ()  تػػػػػنريخ (ٓٔٓٔتػػػػػاس الطنكلػػػػػ  المقػػػػػررة  نلحلمػػػػػ  رمػػػػػـ (تػػػػػاس الطنكلػػػػػ  المقػػػػػررة  نلحلمػػػػػ  رمػػػػػـ (
) اقطػػػػػ  ت ك نلتػػػػػنلن يػػػػػإف ير ػػػػػ  ال  ػػػػػا يػػػػػد ) اقطػػػػػ  ت ك نلتػػػػػنلن يػػػػػإف ير ػػػػػ  ال  ػػػػػا يػػػػػد ٕٕٔٔ) اقطػػػػػ   ػػػػػدلاح مػػػػػف () اقطػػػػػ   ػػػػػدلاح مػػػػػف (ٔٔٔٔت  ػػػػػدد اقػػػػػنط الشػػػػػكط (ت  ػػػػػدد اقػػػػػنط الشػػػػػكط (

تعػػػػػكيض أػ  ػػػػػدد مػػػػػف الاقػػػػػنط مػػػػػد دتفػػػػػكؽ يدهػػػػػن مانيمػػػػػل  ليػػػػػل أ ػػػػػ  ت  ػػػػػع   ممػػػػػن دتطلػػػػػا أف تعػػػػػكيض أػ  ػػػػػدد مػػػػػف الاقػػػػػنط مػػػػػد دتفػػػػػكؽ يدهػػػػػن مانيمػػػػػل  ليػػػػػل أ ػػػػػ  ت  ػػػػػع   ممػػػػػن دتطلػػػػػا أف 
مػػػػػف دمػػػػػ  الاداء المهػػػػػنرؼ لمهػػػػػنرات الػػػػػدكراف كخن ػػػػػ  الػػػػػدكراف الخلفػػػػػن لل ػػػػػرة يػػػػػن مػػػػػف دمػػػػػ  الاداء المهػػػػػنرؼ لمهػػػػػنرات الػػػػػدكراف كخن ػػػػػ  الػػػػػدكراف الخلفػػػػػن لل ػػػػػرة يػػػػػن   دػػػػػتمتف ال  ػػػػػادػػػػػتمتف ال  ػػػػػا

الل ظػػػػ  التػػػػن يظهػػػػر يدهػػػػن المثدػػػػر أك  قػػػػا ظهػػػػكرو م نشػػػػرة م كبخن ػػػػ  إذا تػػػػنف ال  ػػػػا دكاحػػػػل الل ظػػػػ  التػػػػن يظهػػػػر يدهػػػػن المثدػػػػر أك  قػػػػا ظهػػػػكرو م نشػػػػرة م كبخن ػػػػ  إذا تػػػػنف ال  ػػػػا دكاحػػػػل 
مانيمػػػػن أيضػػػػ  ماػػػػل أك يػػػػد افػػػػس ممػػػػتكاو لأف تػػػػ  مػػػػاهـ ي ػػػػنكؿ مػػػػدر طنمتػػػػل أف داػػػػنؿ المػػػػ ق يػػػػن مانيمػػػػن أيضػػػػ  ماػػػػل أك يػػػػد افػػػػس ممػػػػتكاو لأف تػػػػ  مػػػػاهـ ي ػػػػنكؿ مػػػػدر طنمتػػػػل أف داػػػػنؿ المػػػػ ق يػػػػن 

  تمحد  الاقط  .تمحد  الاقط  .
أف الممػػػػػتكينت الرينضػػػػػي  يػػػػػد حمهكريػػػػػ  م ػػػػػر العربيػػػػػ   لػػػػػـ ت ػػػػػ  أف الممػػػػػتكينت الرينضػػػػػي  يػػػػػد حمهكريػػػػػ  م ػػػػػر العربيػػػػػ   لػػػػػـ ت ػػػػػ    الباحـــــثالباحـــــثكمػػػػػد لا ػػػػػع كمػػػػػد لا ػػػػػع 

 عػػػػػد الػػػػػد الممػػػػػتكينت العنلميػػػػػ  كخن ػػػػػ   اػػػػػد إحػػػػػراء مقنراػػػػػ   ػػػػػدف اتػػػػػنة  لا  داػػػػػن  لػػػػػد الممػػػػػتكػ  عػػػػػد الػػػػػد الممػػػػػتكينت العنلميػػػػػ  كخن ػػػػػ   اػػػػػد إحػػػػػراء مقنراػػػػػ   ػػػػػدف اتػػػػػنة  لا  داػػػػػن  لػػػػػد الممػػػػػتكػ 
الم لػػػػػػد أك العػػػػػػنلمد كاتػػػػػػػنة  لا  ػػػػػػد الػػػػػػدكؿ الأخػػػػػػػرػ  لػػػػػػذلؾ يػػػػػػإف الأمػػػػػػػر دػػػػػػد ك الػػػػػػد ضػػػػػػػركرة الم لػػػػػػد أك العػػػػػػنلمد كاتػػػػػػػنة  لا  ػػػػػػد الػػػػػػدكؿ الأخػػػػػػػرػ  لػػػػػػذلؾ يػػػػػػإف الأمػػػػػػػر دػػػػػػد ك الػػػػػػد ضػػػػػػػركرة 

التعػػػػػػرؼ  لػػػػػػد المعكمػػػػػػنت التػػػػػػد التعػػػػػػرؼ  لػػػػػػد المعكمػػػػػػنت التػػػػػػد   ال  ػػػػػػث  ػػػػػػف أيضػػػػػػ  الطػػػػػػرؽ كالكمػػػػػػنة  التػػػػػػد يمتػػػػػػف  كامػػػػػػطتهنال  ػػػػػػث  ػػػػػػف أيضػػػػػػ  الطػػػػػػرؽ كالكمػػػػػػنة  التػػػػػػد يمتػػػػػػف  كامػػػػػػطتهن
ت ػػػػػكؿ دكف ت قدػػػػػق الممػػػػػتكػ المطلػػػػػكا ل   ػػػػػد المانيمػػػػػنت العنليػػػػػ  ك ػػػػػ  تاميػػػػػ  الدمػػػػػ  لمهػػػػػنرات ت ػػػػػكؿ دكف ت قدػػػػػق الممػػػػػتكػ المطلػػػػػكا ل   ػػػػػد المانيمػػػػػنت العنليػػػػػ  ك ػػػػػ  تاميػػػػػ  الدمػػػػػ  لمهػػػػػنرات 
الػػػػػدكراف الخلفػػػػػن لل ػػػػػرة  تمثػػػػػ  مػػػػػ  نح يػػػػػد ك ػػػػػكؿ ال   ػػػػػدف إلػػػػػد زيػػػػػندة ين ليػػػػػ  الأداء كللك ػػػػػكؿ الػػػػػدكراف الخلفػػػػػن لل ػػػػػرة  تمثػػػػػ  مػػػػػ  نح يػػػػػد ك ػػػػػكؿ ال   ػػػػػدف إلػػػػػد زيػػػػػندة ين ليػػػػػ  الأداء كللك ػػػػػكؿ 

  للممتكينت الرينضي  العنلي  أـ لا ؟ يد ظ  تعدي ت القناكف .للممتكينت الرينضي  العنلي  أـ لا ؟ يد ظ  تعدي ت القناكف .
ــــــــولد متػػػػػػػػل اتػػػػػػػػنة  درامػػػػػػػػنت تػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف د متػػػػػػػػل اتػػػػػػػػنة  درامػػػػػػػػنت تػػػػػػػػ  مػػػػػػػػف ك ػػػػػػػػذا مػػػػػػػػن ك ػػػػػػػػذا مػػػػػػػػن    ــــــــولريب ــــــــري   ريب ــــــــري راتي   RRiippooooll..HH..LLaattiirrii  راتي

 كحػػػػػػكد يػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػ  إ  ػػػػػػنةي   ػػػػػػدف ال   ػػػػػػدف القػػػػػػدامد كالحػػػػػػدد يػػػػػػن متمدػػػػػػرات  كحػػػػػػكد يػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػ  إ  ػػػػػػنةي   ػػػػػػدف ال   ػػػػػػدف القػػػػػػدامد كالحػػػػػػدد يػػػػػػن متمدػػػػػػرات   م(م(19971997((
مجــــــدي احمــــــد مجــــــدي احمــــــد ) م ) م ٕٕٔٔتكمدػػػػػت كدمػػػػػ  التكايػػػػػػق للضػػػػػربنت المختلفػػػػػ  كل ػػػػػػنل  ال   ػػػػػدف القػػػػػدامد.(تكمدػػػػػت كدمػػػػػ  التكايػػػػػػق للضػػػػػربنت المختلفػػػػػ  كل ػػػػػػنل  ال   ػػػػػدف القػػػػػدامد.(

التػػػػػػدريا الػػػػػػداةرؼ لػػػػػػ عض التػػػػػػدريا الػػػػػػداةرؼ لػػػػػػ عض دػػػػػػؤثر المػػػػػػزج  ػػػػػػدف أمػػػػػػنلدا دػػػػػػؤثر المػػػػػػزج  ػػػػػػدف أمػػػػػػنلدا   م (م (20012001شــــــوقي ، مصــــــطفى ذكــــــي ) شــــــوقي ، مصــــــطفى ذكــــــي ) 
طػػػػرؽ التػػػػػدريا تػػػػػدثدرا ادحن يػػػػن  لػػػػػد مػػػػػر   كدمػػػػ  ممػػػػػتكػ الأداء ال ػػػػػدان كالمهػػػػنرؼ ل   ػػػػػن تػػػػػاس طػػػػرؽ التػػػػػدريا تػػػػػدثدرا ادحن يػػػػن  لػػػػػد مػػػػػر   كدمػػػػ  ممػػػػػتكػ الأداء ال ػػػػػدان كالمهػػػػنرؼ ل   ػػػػػن تػػػػػاس 

ال راػػػػػػنم  التػػػػػػدري ن المقتػػػػػرح لتاميػػػػػػ  مػػػػػػر   ال راػػػػػػنم  التػػػػػػدري ن المقتػػػػػرح لتاميػػػػػػ  مػػػػػػر     م (م (20022002خالــــــد طــــــاىر الزغبــــــي) خالــــــد طــــــاىر الزغبــــــي) ) م ) م ٔٔٔٔالطنكلػػػػػ  (الطنكلػػػػػ  (
ت مػػػػػػف ت مػػػػػػف رد الفعػػػػػػ  كالدمػػػػػػ  أثػػػػػػر تػػػػػػدثدرا ادحن يػػػػػػن  لػػػػػػد مػػػػػػر   رد الفعػػػػػػ  كالدمػػػػػػ  م تػػػػػػذلؾ أدػ إلػػػػػػد رد الفعػػػػػػ  كالدمػػػػػػ  أثػػػػػػر تػػػػػػدثدرا ادحن يػػػػػػن  لػػػػػػد مػػػػػػر   رد الفعػػػػػػ  كالدمػػػػػػ  م تػػػػػػذلؾ أدػ إلػػػػػػد 

  م(م(20072007إمـــــام جـــــابر إمـــــام حســـــنين )إمـــــام جـــــابر إمـــــام حســـــنين )) م ) م ٙٙكاضػػػػػ  يػػػػػن ريػػػػػت ممػػػػػتكػ المهػػػػػنرات الأمنمػػػػػي  . (كاضػػػػػ  يػػػػػن ريػػػػػت ممػػػػػتكػ المهػػػػػنرات الأمنمػػػػػي  . (
كحػػػػػكد يػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػ  معاكيػػػػػ    ػػػػػدف المحمك ػػػػػ  التحري يػػػػػ  كالمحمك ػػػػػ  الضػػػػػن ط  يػػػػػن القيػػػػػنس كحػػػػػكد يػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػ  معاكيػػػػػ    ػػػػػدف المحمك ػػػػػ  التحري يػػػػػ  كالمحمك ػػػػػ  الضػػػػػن ط  يػػػػػن القيػػػػػنس 

مػػػػػػا  مػػػػػػا    ٛٔٛٔم م   ٘ٔ٘ٔال عػػػػػػدؼ كذلػػػػػػؾ ل ػػػػػػنل  المحمك ػػػػػػ  التحري يػػػػػػ  لفريػػػػػػق الشػػػػػػ نف الممػػػػػػلمدف ت ػػػػػػت ال عػػػػػػدؼ كذلػػػػػػؾ ل ػػػػػػنل  المحمك ػػػػػػ  التحري يػػػػػػ  لفريػػػػػػق الشػػػػػػ نف الممػػػػػػلمدف ت ػػػػػػت 
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ــــــــل )) م ) م ٔٔ(( ــــــــاد الجم ــــــــل )نجــــــــوى عم ــــــــاد الجم أف ال راػػػػػػػػنم  التػػػػػػػػدري ن المقتػػػػػػػػرح  نمػػػػػػػػتخداـ ت ػػػػػػػػندف أف ال راػػػػػػػػنم  التػػػػػػػػدري ن المقتػػػػػػػػرح  نمػػػػػػػػتخداـ ت ػػػػػػػػندف   م(م(22014014نجــــــــوى عم
ارتفن ػػػػػػػنت الشػػػػػػػ ت  المت رتػػػػػػػ  مػػػػػػػد مػػػػػػػن ـ  طريقػػػػػػػ  ادحن يػػػػػػػ  يػػػػػػػن تاميػػػػػػػ  دمػػػػػػػ   عػػػػػػػض الضػػػػػػػربنت ارتفن ػػػػػػػنت الشػػػػػػػ ت  المت رتػػػػػػػ  مػػػػػػػد مػػػػػػػن ـ  طريقػػػػػػػ  ادحن يػػػػػػػ  يػػػػػػػن تاميػػػػػػػ  دمػػػػػػػ   عػػػػػػػض الضػػػػػػػربنت 

  ) ) ٚٔٚٔالهحكمي  لدػ لا  ن تاس الطنكل   طريق  ادحن ي  . (الهحكمي  لدػ لا  ن تاس الطنكل   طريق  ادحن ي  . (
  أىداف البحث :أىداف البحث :

رة كزيػػػػػندة رة كزيػػػػػندة دهػػػػػدؼ ال  ػػػػػث إلػػػػػد  اػػػػػنء  راػػػػػنم  تػػػػػدري ن لتاميػػػػػ  دمػػػػػ  الػػػػػدكراف الخلفػػػػػن لل ػػػػػدهػػػػػدؼ ال  ػػػػػث إلػػػػػد  اػػػػػنء  راػػػػػنم  تػػػػػدري ن لتاميػػػػػ  دمػػػػػ  الػػػػػدكراف الخلفػػػػػن لل ػػػػػ    
  ين لي  الأداء  كمعري  تدثدرو  لد : ين لي  الأداء  كمعري  تدثدرو  لد : 

  تامي  الدم   لمهنرة الدكراف الخلفن لل رة  ل   ن تاس الطنكل  .تامي  الدم   لمهنرة الدكراف الخلفن لل رة  ل   ن تاس الطنكل  .  --
  تامي  ين لي  الأداء ل   ن  تاس الطنكل  .تامي  ين لي  الأداء ل   ن  تاس الطنكل  .  --
  فروض البحث :فروض البحث :
تكحػػػػػد يػػػػػركؽ دالػػػػػ  إ  ػػػػػنةين  ػػػػػدف متكمػػػػػطن القينمػػػػػدف الق لػػػػػن كال عػػػػػدؼ يػػػػػن دمػػػػػ  تكحػػػػػد يػػػػػركؽ دالػػػػػ  إ  ػػػػػنةين  ػػػػػدف متكمػػػػػطن القينمػػػػػدف الق لػػػػػن كال عػػػػػدؼ يػػػػػن دمػػػػػ    --

كين ليػػػػػػػػ  الأداء للمحمك ػػػػػػػػ  التحري يػػػػػػػػ  ل ػػػػػػػػنل  كين ليػػػػػػػػ  الأداء للمحمك ػػػػػػػػ  التحري يػػػػػػػػ  ل ػػػػػػػػنل  مهػػػػػػػػنرة الػػػػػػػػدكراف الخلفػػػػػػػػن لل ػػػػػػػػرة مهػػػػػػػػنرة الػػػػػػػػدكراف الخلفػػػػػػػػن لل ػػػػػػػػرة 
  القينس كال عدؼ .القينس كال عدؼ .

تكحػػػػػد يػػػػػركؽ دالػػػػػ  إ  ػػػػػنةين  ػػػػػدف متكمػػػػػطن القينمػػػػػدف الق لػػػػػن كال عػػػػػدؼ يػػػػػن دمػػػػػ  تكحػػػػػد يػػػػػركؽ دالػػػػػ  إ  ػػػػػنةين  ػػػػػدف متكمػػػػػطن القينمػػػػػدف الق لػػػػػن كال عػػػػػدؼ يػػػػػن دمػػػػػ    --
مهػػػػػػػػنرة الػػػػػػػػدكراف الخلفػػػػػػػػن لل ػػػػػػػػرة كين ليػػػػػػػػ  الأداء للمحمك ػػػػػػػػ  الضػػػػػػػػن ط  ل ػػػػػػػػنل  مهػػػػػػػػنرة الػػػػػػػػدكراف الخلفػػػػػػػػن لل ػػػػػػػػرة كين ليػػػػػػػػ  الأداء للمحمك ػػػػػػػػ  الضػػػػػػػػن ط  ل ػػػػػػػػنل  

  القينس ال عدؼ .القينس ال عدؼ .
ف الضػػػػػػػن ط  ف الضػػػػػػػن ط  تكحػػػػػػػد يػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػ  إ  ػػػػػػػنةين  ػػػػػػػدف القينمػػػػػػػنت ال عديػػػػػػػ  للمحمػػػػػػػك تدتكحػػػػػػػد يػػػػػػػركؽ دالػػػػػػػ  إ  ػػػػػػػنةين  ػػػػػػػدف القينمػػػػػػػنت ال عديػػػػػػػ  للمحمػػػػػػػك تد  --

كالتحري يػػػػػػػػ  يػػػػػػػػن دمػػػػػػػػ  مهػػػػػػػػنرة الػػػػػػػػدكراف الخلفػػػػػػػػن لل ػػػػػػػػرة كين ليػػػػػػػػ  الأداء ل ػػػػػػػػنل  كالتحري يػػػػػػػػ  يػػػػػػػػن دمػػػػػػػػ  مهػػػػػػػػنرة الػػػػػػػػدكراف الخلفػػػػػػػػن لل ػػػػػػػػرة كين ليػػػػػػػػ  الأداء ل ػػػػػػػػنل  
  المحمك   التحري ي  . المحمك   التحري ي  . 

جراءات البحث :  جراءات البحث : خطة وا    خطة وا 
  منيج البحث : منيج البحث : 

المػػػػػػػػاه  التحري ػػػػػػػن  ت ػػػػػػػميـ القيػػػػػػػػنس الق لػػػػػػػن كال عػػػػػػػدؼ لمحمػػػػػػػػك تدف المػػػػػػػػاه  التحري ػػػػػػػن  ت ػػػػػػػميـ القيػػػػػػػػنس الق لػػػػػػػن كال عػػػػػػػدؼ لمحمػػػػػػػػك تدف   الباحـــــــثالباحـــــــثامػػػػػػػتخدـ امػػػػػػػتخدـ 
نم  التػػػػدري ن المقتػػػػرح  لػػػػد تػػػػ  نم  التػػػػدري ن المقتػػػػرح  لػػػػد تػػػػ  إ ػػػػدا من تحري يػػػػ  كالأخػػػػرػ ضػػػػن ط  للتعػػػػرؼ  لػػػػد ين ليػػػػ  ال راػػػػإ ػػػػدا من تحري يػػػػ  كالأخػػػػرػ ضػػػػن ط  للتعػػػػرؼ  لػػػػد ين ليػػػػ  ال راػػػػ

مػػػػػػف دمػػػػػػ  الػػػػػػػدكراف الخلفػػػػػػن لل ػػػػػػػرة كين ليػػػػػػ  الأداء يػػػػػػن تػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  كذلػػػػػػػؾ  ػػػػػػإحراء القينمػػػػػػػنت مػػػػػػف دمػػػػػػ  الػػػػػػػدكراف الخلفػػػػػػن لل ػػػػػػػرة كين ليػػػػػػ  الأداء يػػػػػػن تػػػػػػػاس الطنكلػػػػػػ  كذلػػػػػػػؾ  ػػػػػػإحراء القينمػػػػػػػنت 
  التنلي  :التنلي  :

 جُو٤حِ جُرؼى١ جُٔطـ٤ٍ ه٤حِ هر٢ِ جُٔؿٔٞػس

 √ جُطؿ٣ٍر٢ √ جُطؿ٣ٍر٤س

 √ جُطو٤ِى١ √ جُٟحذطس
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  مجتمع وعينة البحث: مجتمع وعينة البحث: 
ربعكف طنل ن مف الفرمتدف الثنلث  كالرا ع   تخ ص تاس الطنكل   ربعكف طنل ن مف الفرمتدف الثنلث  كالرا ع   تخ ص تاس الطنكل   ) أ) أٓٗٓٗضـ محتمت ال  ث (ضـ محتمت ال  ث (                

 تليػػ  التربيػػ  الرينضػػي  حنمعػػ  طاطػػن ( طػػ ا تخ ػػص تػػاس طنكلػػ  شػػرط دخػػكلهـ التخ ػػص اف  تليػػ  التربيػػ  الرينضػػي  حنمعػػ  طاطػػن ( طػػ ا تخ ػػص تػػاس طنكلػػ  شػػرط دخػػكلهـ التخ ػػص اف 
  يتكاكا لا  دف ممحلدف ين ات ند رينض  تاس الطنكل  )  .يتكاكا لا  دف ممحلدف ين ات ند رينض  تاس الطنكل  )  .

  دلن : دلن : كاشتملت  دا  ال  ث  لد محتمت ال  ث  د ملل  دث تـ تقميـ العدا  تمن كاشتملت  دا  ال  ث  لد محتمت ال  ث  د ملل  دث تـ تقميـ العدا  تمن 
  ) ط ا يمثلكف المحمك   التحري ي  .  ) ط ا يمثلكف المحمك   التحري ي  .  ٓٔٓٔ((  --
  ) ط ا يمثلكف المحمك   الضن ط  . ) ط ا يمثلكف المحمك   الضن ط  . ٓٔٓٔ((  --
  ) طنلا يمثلكف  دا  الدرام  الامتط  ي  .) طنلا يمثلكف  دا  الدرام  الامتط  ي  .ٕٕٓٓ((  --

  شروط وحدة العينة :شروط وحدة العينة :
  اف يتكف ال   دف ممحلدف ين الات ند الم رؼ لتاس الطنكل  .اف يتكف ال   دف ممحلدف ين الات ند الم رؼ لتاس الطنكل  .  --
  ال   دف مف الط ا الممتحددف .ال   دف مف الط ا الممتحددف .  --
  ين ممنرم  اللع   مدة لا تق   ف خمس ماكات ين ممنرم  اللع   مدة لا تق   ف خمس ماكات   اف يتكف ال  ا ممتمرااف يتكف ال  ا ممتمرا  --

  : :   اعتدالية بيانات عينة البحثاعتدالية بيانات عينة البحث
  منا معنم  الالتكاء للت قق مف ا تدالي   ينانت  دا  ال  ث ين متمدرات   منا معنم  الالتكاء للت قق مف ا تدالي   ينانت  دا  ال  ث ين متمدرات   الباحثالباحثمنـ منـ 

  ) دكض  ذلؾ ) دكض  ذلؾ ٔٔالامكم كاللينم  ال داي  م كالحناا المهنرؼ كحدكؿ (الامكم كاللينم  ال داي  م كالحناا المهنرؼ كحدكؿ (
  ((00ؾىٍٝ )ؾىٍٝ )

  21ٕ=  ٤س ه٤ى جُركع ُر٤حٕ جػطىج٤ُس جُر٤حٗحش٤س ه٤ى جُركع ُر٤حٕ جػطىج٤ُس جُر٤حٗحشض٤ٚٞق جُؼ٤٘س ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جلأْحْض٤ٚٞق جُؼ٤٘س ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جلأْحْ

 جُٔطـ٤ٍجش
 ٝقىز

 جُو٤حِ

 جُٔط١ْٞ

 جُكٓحذ٢
 ج١٤ُْٞ

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤حٌٟ

 جلاُطٞجء

 

ش 
لا
ٓؼى

ش
لا
لا
و

 

ٞ
جُ٘ٔ

 1.63 0.57 21.01 21.43 ْ٘س/ٍٖٜ جُٖٓ 

 1.38 2.38 081.11 081.31 ْْ جُطٍٞ

 0.16- 2.83 80.31 81.34 ًؿْ جَُٕٞ

ش جُر
نطرحٌج

لا
ج

ى٤ٗس
 1.84 0.66 5.11 5.40 ػىو جٍُٔجش غٞج٠ٗ 01جنطرحٌ جُط٣ٍٍٔ نلاٍ  

 0.16 0.85 7.11 7.62 جُُٖٓ جنطرحٌ جُىٝجتٍ جٍُٔهٔس

 1.28- 0.03 6.71 6.81 جُٓ٘ط٤ٔطٍ جنطرحٌ غ٠٘ جُؿًع ٖٓ جُٞهٞف

 1.94 2.18 00.11 00.65 ػىو جٍُٔجش جنطرحٌ جٌٍُز جُٔىكٞػس ٖٓ جُٔح٤ً٘س

 0.17- 0.57 08.11 06.43 ػىو جٍُٔجش س جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جُكًٍسجنطرحٌ وه

 1.46- 1.98 5.71 5.65 جُُٖٓ  جنطرحٌ جُٞغد جُٔػِػ٠

ش  1.06 0.05 5.11 5.16 جُٓ٘ط٤ٔطٍ ًؿ0ْجنطرحٌ وكغ ًٍز ٠ر٤س 
نطرحٌج

لا
ج

ٜح٣ٌس
جُٔ

 

 1.38 2.77 58.11 58.85 جُىٌؾس جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ

 1.27 4.77 60.51 60.71 جُىٌؾس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢جٍُٟذس 

 1.14 3.56 57.51 57.31 جُىٌؾس جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ

 0.38 2.99 55.11 55.85 جُىٌؾس جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢

لاا راؼ المعينرؼ كالتفلط  كمعنم  لاا راؼ المعينرؼ كالتفلط  كمعنم  )المتكمط ال من ن كالكميط كا)المتكمط ال من ن كالكميط كأٔدكض  حدكؿ(دكض  حدكؿ(                
الالتكاء ين المتمدرات الأمنمي  مدد ال  ث كيتض  مرا ال ينانت مف ا تدالي  التكزيت كتمنث  الالتكاء ين المتمدرات الأمنمي  مدد ال  ث كيتض  مرا ال ينانت مف ا تدالي  التكزيت كتمنث  
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) ممن يعطد ) ممن يعطد ٖٖ(±(±الما اد الا تدالد  دث تراك ت ميـ معنم  الالتكاء كمعنم  التفلط  من  دف الما اد الا تدالد  دث تراك ت ميـ معنم  الالتكاء كمعنم  التفلط  من  دف 
 ر ا تدالي  .ر ا تدالي  .دلال  م نشرة  لد خلك ال ينانت مف  دكا التكزيعنت المددلال  م نشرة  لد خلك ال ينانت مف  دكا التكزيعنت المد

  : :   تجانس وتكافؤ مجموعتي  البحثتجانس وتكافؤ مجموعتي  البحث
 ( 2ؾىٍٝ)

جُطؿحّٗ ٝولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُو٤حْحش جُور٤ِس ُىٟ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُٟحذطس ك٢ جُٔطـ٤ٍجش 

 01=2=0ٕٕ جلأْح٤ْس ه٤ى جُركع ُر٤حٕ جُطٌحكإ

 جُٔطـ٤ٍجش
 ٝقىز

 جُو٤حِ

 مجُلٍ جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

ذ٤ٖ 

 جُٔطْٞطحش

 جُطؿحّٗ

 ه٤ٔس ) ف( 
 ه٤ٔس ش

 ع± ِ ع± ِ

ش 
لا
ٓؼى

ش
لا
لا
و

جُ٘ٔٞ 
 

 1.32 0.15 1.07 0.08 21.52 0.21 21.34 ْ٘س/ٍٖٜ جُٖٓ

 1.08 0.10 1.25 3.16 081.42 3.14 081.08 ْْ جُطٍٞ

 1.05 0.33 1.08 2.53 81.25 2.09 81.42 ًؿْ جَُٕٞ

ش جُرى٤ٗس
نطرحٌج

لا
ج

 

 غٞج٠ٗ 01ُط٣ٍٍٔ نلاٍ جنطرحٌ ج
ػىو 

 جٍُٔجش
5.24 0.32 5.57 0.16 1.34 0.55 1.60 

 1.59 0.22 1.33 0.33 7.87 0.48 7.45 جُُٖٓ جنطرحٌ جُىٝجتٍ جٍُٔهٔس

 1.42 0.57 1.21 0.02 6.61 1.79 6.71 جُٓ٘ط٤ٔطٍ جنطرحٌ غ٠٘ جُؿًع ٖٓ جُٞهٞف

 جنطرحٌ جٌٍُز جُٔىكٞػس ٖٓ جُٔح٤ً٘س
ػىو 

 جٍُٔجش
00.55 0.65 00.85 0.46 1.21 0.27 1.28 

 جنطرحٌ وهس جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جُكًٍس
ػىو 

 جٍُٔجش
06.53 0.34 06.34 0.50 1.09 0.28 1.30 

 1.93 0.28 0.31 1.64 5.71 1.82 5.51 جُُٖٓ جنطرحٌ جُٞغد جُٔػِػ٠

 1.36 0.38 1.02 1.86 5.11 1.65 5.02 جُٓ٘ط٤ٔطٍ ًؿ0ْجنطرحٌ وكغ ًٍز ٠ر٤س 

نط
لا
ج

ٜح٣ٌس
ش جُٔ

رحٌج
 

 1.69 0.13 1.91 2.91 57.21 2.95 58.31 جُىٌؾس جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ

 1.28 0.38 1.61 4.61 60.51 5.37 62.01 جُىٌؾس جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢

جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ 

 جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ
 1.25 0.12 1.41 3.63 57.51 3.68 57.01 جُىٌؾس

جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ 

 جٍُٟٔخ جُهِل٢
 1.72 0.94 0.01 2.49 55.21 3.48 56.31 جُىٌؾس

 3.18(= 9، 9.  ودرجتي حرية )05قيمة  )  ف  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 2.10. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

 ندف الأ  ر  لد الت ندف الأ مر ين حميت المتمدرات ام   ندف الأ  ر  لد الت ندف الأ مر ين حميت المتمدرات ام  ) إف ميم  الت) إف ميم  التٕٕدكض  حدكؿ(دكض  حدكؿ(                  
ممن يشدر إلد تحناس محمك تن ال  ث تمن ممن يشدر إلد تحناس محمك تن ال  ث تمن   ٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓمف ميم  (ؼ) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  مف ميم  (ؼ) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  

دتض   دـ كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف القينمنت الق لي  لدػ المحمك تدف التحري ي  دتض   دـ كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف القينمنت الق لي  لدػ المحمك تدف التحري ي  
ممن يعطد دلال  م نشرة  لد ت نيؤ  المحمك تدف ين ممن يعطد دلال  م نشرة  لد ت نيؤ  المحمك تدف ين   كالضن ط  ين المتمدرات الأمنمي  مدد ال  ثكالضن ط  ين المتمدرات الأمنمي  مدد ال  ث

 . تلؾ المتمدراتتلؾ المتمدرات
  الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث  : الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث  : 

  مدزاف ط ن معنددر لقينس الكزف ال لد  كالرمتنمدتر لقينس ارتفنع الحمـ . مدزاف ط ن معنددر لقينس الكزف ال لد  كالرمتنمدتر لقينس ارتفنع الحمـ .   --
  شريط مينس .شريط مينس .  --
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ذات اشػتراطنت مناكايػ  ذات الػث ث احػكـ ذات اشػتراطنت مناكايػ  ذات الػث ث احػكـ     BBuutttteerrffllyyتػرات تػاس طنكلػ  منرتػ  تػرات تػاس طنكلػ  منرتػ    --
  مـ ذات لكف أ فر . مـ ذات لكف أ فر . ٚ.ٕٚ.ٕمللن كزاهن مللن كزاهن   ٓٗٓٗ لغ مطر ن  لغ مطر ن دد
  ..  IITTTTFFطنكلات تاس طنكل  مناكاي  دكلي  معتمدة طنكلات تاس طنكل  مناكاي  دكلي  معتمدة   --
  ..  IITTTTFFش ت  تاس طنكل  مناكاي  دكلي  معتمدة ش ت  تاس طنكل  مناكاي  دكلي  معتمدة   --
  حهنز تم دكتر .حهنز تم دكتر .  --
  تنمدرا ت كير تليفزيكان ( تنمدرا يدددك).تنمدرا ت كير تليفزيكان ( تنمدرا يدددك).  --
  ممح  مرةن (حهنز يدددك) .ممح  مرةن (حهنز يدددك) .  --
    منت إرشندي  .  منت إرشندي  .  --ط نشدر ط نشدر   ––أم ـ أم ـ   --

  جمع البيانات المستخدمة في البحث : جمع البيانات المستخدمة في البحث :   استماراتاستمارات
  ) ) ٔٔامتمنرة تمحد  ال ينانت الشخ ي  ل   دف . مريق (امتمنرة تمحد  ال ينانت الشخ ي  ل   دف . مريق (  --
امتمنرة امتط ع آراء الخ راء  كؿ ت ددد ال فنت ال داي  التن ترت ط  دم  الػدكراف امتمنرة امتط ع آراء الخ راء  كؿ ت ددد ال فنت ال داي  التن ترت ط  دم  الػدكراف   --

  ) ) ٕٕالخلفن لل رة كين لي  الأداء . مريق (الخلفن لل رة كين لي  الأداء . مريق (
ل دايػػػ  الخن ػػػ   قيػػػنس ل دايػػػ  الخن ػػػ   قيػػػنس امػػػتمنرة امػػػتط ع رأؼ الخ ػػػراء  ػػػكؿ اختيػػػنر الاخت ػػػنرات اامػػػتمنرة امػػػتط ع رأؼ الخ ػػػراء  ػػػكؿ اختيػػػنر الاخت ػػػنرات ا  --

  ) ) ٖٖال فنت ال داي  مدد ال  ث . مريق (ال فنت ال داي  مدد ال  ث . مريق (
امتمنرة امػتط ع رأؼ الخ ػراء  ػكؿ اختيػنر  عػض الضػربنت التػن تمػتخدـ الػدكراف امتمنرة امػتط ع رأؼ الخ ػراء  ػكؿ اختيػنر  عػض الضػربنت التػن تمػتخدـ الػدكراف   --

  ) ) ٗٗالخلفن لل رة لدػ لا  ن تاس الطنكل  .  مريق (الخلفن لل رة لدػ لا  ن تاس الطنكل  .  مريق (
امػػػػتمنرة امػػػػتط ع رأؼ الخ ػػػػراء  ػػػػكؿ الاخت ػػػػنرات المهنريػػػػ  الخن ػػػػ   قيػػػػنس دمػػػػ  امػػػػتمنرة امػػػػتط ع رأؼ الخ ػػػػراء  ػػػػكؿ الاخت ػػػػنرات المهنريػػػػ  الخن ػػػػ   قيػػػػنس دمػػػػ    --

  ) ) ٘٘لفن لل رة كين لي  الأداء لدػ لا  ن تاس الطنكل   . مريق (لفن لل رة كين لي  الأداء لدػ لا  ن تاس الطنكل   . مريق (الدكراف الخالدكراف الخ
  ) ) ٙٙال رانم  التدري ن المقترح . مريق (ال رانم  التدري ن المقترح . مريق (  --
  ) ) ٚٚأممنء المندة الخ راء  . مريق (أممنء المندة الخ راء  . مريق (  --

  القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  : القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث  : 
  اولا : القياسات الجسمية :اولا : القياسات الجسمية :

  الطكؿ  نلماتيمتر  نمتخداـ حهنز الرمتنمدتر .الطكؿ  نلماتيمتر  نمتخداـ حهنز الرمتنمدتر .    --
   دلك حراـ  نمتخداـ المدزاف الط ن المعنددر. دلك حراـ  نمتخداـ المدزاف الط ن المعنددر.الكزف  نلالكزف  نل  --

  ((33ثانيا : الاختبارات البدنية : مرفق)ثانيا : الاختبارات البدنية : مرفق)
  ـ)ـ)ٜٜٜٜٙٔٙٔتػػػػـ الامػػػػتعنا    طنريػػػػ  اخت ػػػػنر يػػػػن تػػػػاس الطنكلػػػػ  مػػػػف إ ػػػػداد ت محػػػػدؼ ا مػػػػد شػػػػكمن ت( تػػػػـ الامػػػػتعنا    طنريػػػػ  اخت ػػػػنر يػػػػن تػػػػاس الطنكلػػػػ  مػػػػف إ ػػػػداد ت محػػػػدؼ ا مػػػػد شػػػػكمن ت( 

  )  كتضمات الاخت نرات التنلي  ك د  : )  كتضمات الاخت نرات التنلي  ك د  : ٓٔٓٔ((
  لقينس( مر    رتي  ) لقينس( مر    رتي  )   ثكاف ثكاف   ٓٔٓٔاخت نر التمرير ين اخت نر التمرير ين   --ٔٔ
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  لقينس ( التكايػػػق ) لقينس ( التكايػػػق )   دكاةر المرمم  المريع  دكاةر المرمم  المريع  اخت نر الاخت نر ال  --ٕٕ
  لقينس ( المركاػػػ  ) لقينس ( المركاػػػ  )   اخت نر ثاد الحذع مف الكمكؼ اخت نر ثاد الحذع مف الكمكؼ   --ٖٖ
  اخت نر ال رة المقذكي  مف المن دا  لقينس( مر   امتحن   الدد المممت   نلمضرا) اخت نر ال رة المقذكي  مف المن دا  لقينس( مر   امتحن   الدد المممت   نلمضرا)   --ٗٗ
  اخت نر دم  التمرير مف ال رت  لقينس ( الدمػػػػػ  ) اخت نر دم  التمرير مف ال رت  لقينس ( الدمػػػػػ  )   --٘٘
  نمػػػػ  ) نمػػػػ  ) اخت نر الكثا المثلثن لقينس ( الرشاخت نر الكثا المثلثن لقينس ( الرش  --ٙٙ
  تحـ لقينس ( مكة ممدزة  نلمر   لذراع ال  ا ) تحـ لقينس ( مكة ممدزة  نلمر   لذراع ال  ا )   ٔٔاخت نر ديت ترة ط ي  اخت نر ديت ترة ط ي    --ٚٚ

  ثالثا : الاختبارات الميارية :       ثالثا : الاختبارات الميارية :       
  ))٘٘اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء   : ت ميـ ال ن ث مريق(اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء   : ت ميـ ال ن ث مريق(                            

تخدم  يػن رينضػ  تػاس الطنكلػ  التػن تخدم  يػن رينضػ  تػاس الطنكلػ  التػن  عمػ  ممػ  مرحعػن لحميػت المهػنرات الممػ عمػ  ممػ  مرحعػن لحميػت المهػنرات الممػ  الباحـثالباحـثمنـ منـ               
ترت ط   دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء ل   ن  تاس الطنكل  لعرضهن  لد الخ راء لت ددػد ترت ط   دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء ل   ن  تاس الطنكل  لعرضهن  لد الخ راء لت ددػد 
أ ثػر المهػنرات امػتخدامنح أثاػنء المانيمػ  م كتػذلؾ ت ددػػد كاختيػنر أامػا الاخت ػنرات التػن تقػيس  ػػذو أ ثػر المهػنرات امػتخدامنح أثاػنء المانيمػ  م كتػذلؾ ت ددػػد كاختيػنر أامػا الاخت ػنرات التػن تقػيس  ػػذو 

  المهنرات .  المهنرات .  
  دقة الدوران الخمفي لمكرة وفاعمية الأداء ىي :دقة الدوران الخمفي لمكرة وفاعمية الأداء ىي :والاختبارات المرشحة لقياس والاختبارات المرشحة لقياس 

  اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن  كحل المضرا الأمنمن .اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن  كحل المضرا الأمنمن .  --ٔٔ
  اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن  كحل المضرا الخلفن .اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن  كحل المضرا الخلفن .  --ٕٕ
  اخت نر الضرب  القنطع   كحل المضرا الأمنمن . اخت نر الضرب  القنطع   كحل المضرا الأمنمن .   --ٖٖ
 .  اخت نر الضرب  القنطع   كحل المضرا الخلفناخت نر الضرب  القنطع   كحل المضرا الخلفن -ٗ

  تط  ي  : تط  ي  : الدرامنت الامالدرامنت الام
    الدرام  الامتط  ي  الأكلد :الدرام  الامتط  ي  الأكلد :

) طنل ن مف ط ا تخ ص ) طنل ن مف ط ا تخ ص ٕٕٓٓ نختينر  دا   شكاةي  مف محتمت ال  ث مكامهن ( نختينر  دا   شكاةي  مف محتمت ال  ث مكامهن (  الباحثالباحثمنـ منـ             
تػػاس الطنكلػػ  للفرمػػ  الثنلثػػ  كالرا عػػ   تليػػ  التربيػػ  الرينضػػي  حنمعػػ  طاطػػن  كمػػف خػػنرج  داػػ  ال  ػػث تػػاس الطنكلػػ  للفرمػػ  الثنلثػػ  كالرا عػػ   تليػػ  التربيػػ  الرينضػػي  حنمعػػ  طاطػػن  كمػػف خػػنرج  داػػ  ال  ػػث 

م كتنف الهدؼ مف  ذو الدرامػ   ػك تحربػ  الاخت ػنرات م كتنف الهدؼ مف  ذو الدرامػ   ػك تحربػ  الاخت ػنرات   كأحرػ  لدهـ الاخت نرات  معنكا  الممن ددفكأحرػ  لدهـ الاخت نرات  معنكا  الممن ددف
التػػػػػن رشػػػػػ ت مػػػػػف م ػػػػػ  الخ ػػػػػراء  عػػػػػد إحػػػػػراء المقػػػػػن  ت الشخ ػػػػػي  كذلػػػػػؾ دػػػػػكـ المػػػػػ ت المكايػػػػػق      التػػػػػن رشػػػػػ ت مػػػػػف م ػػػػػ  الخ ػػػػػراء  عػػػػػد إحػػػػػراء المقػػػػػن  ت الشخ ػػػػػي  كذلػػػػػؾ دػػػػػكـ المػػػػػ ت المكايػػػػػق      

  ـ .ـ .ٕٕٗٔٓٗٔٓ//ٕٕ//ٕٕٕٕ
  أىم النتائج التي توصمت الييا الدراسة أىم النتائج التي توصمت الييا الدراسة 

  م ةم   ذو الاخت نرات لعدا  ال  ث . م ةم   ذو الاخت نرات لعدا  ال  ث .   --
  رات . رات . امتيعنا الممن ددف ل يفي  إحراء الاخت نامتيعنا الممن ددف ل يفي  إحراء الاخت ن  --
     ي  الأدكات الممتخدم  ين الاخت نرات .    ي  الأدكات الممتخدم  ين الاخت نرات .   --
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     ي  المتنف المخ ص  حراء الاخت نرات .    ي  المتنف المخ ص  حراء الاخت نرات .   --
  ا  ح الأخطنء الم تم  ظهكر ن أثانء الاخت نرات لت يدهن ين الدرام  الأمنمي  . ا  ح الأخطنء الم تم  ظهكر ن أثانء الاخت نرات لت يدهن ين الدرام  الأمنمي  .   --

  الدرام  الامتط  ي  الثناي  :الدرام  الامتط  ي  الثناي  :
الث ػػػػنت )  الث ػػػػنت )      --لميػػػػ  ( ال ػػػػدؽ لميػػػػ  ( ال ػػػػدؽ تػػػنف الهػػػػدؼ مػػػػف  ػػػػذو الدرامػػػ   ػػػػك التد ػػػػد مػػػػف ال ػػػ  ي  العتػػػنف الهػػػػدؼ مػػػػف  ػػػػذو الدرامػػػ   ػػػػك التد ػػػػد مػػػػف ال ػػػ  ي  الع              

 تط يقهػػػػػن  يػػػػػن دػػػػػكمن الاثاػػػػػدف المكايػػػػػق  تط يقهػػػػػن  يػػػػػن دػػػػػكمن الاثاػػػػػدف المكايػػػػػق   الباحـــــثالباحـــــثل خت ػػػػػنرات المرشػػػػػ   مػػػػػف م ػػػػػ  الخ ػػػػػراء م مػػػػػنـ ل خت ػػػػػنرات المرشػػػػػ   مػػػػػف م ػػػػػ  الخ ػػػػػراء م مػػػػػنـ 
  ـ . ـ . ٕٕٗٔٓٗٔٓ//ٕٕ//ٕٕٙٙـ م كيكـ الأربعنء المكايق ـ م كيكـ الأربعنء المكايق ٕٕٗٔٓٗٔٓ//ٕٕ//ٕٕٗٗ

  المعنم ت العلمي  ل خت نرات ال داي  كالمهنري  الممتخدم  مدد ال  ث :المعنم ت العلمي  ل خت نرات ال داي  كالمهنري  الممتخدم  مدد ال  ث :
 21ٕ= جلانطرحٌجش جُرى٤ٗس ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُٛىم ٢ جلاٌذحػ٠ جلأػ٠ِ ٝجلاٌذحػ٠ جلأو٠ٗ ك٠( ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط3ؾىٍٝ )

ّ 

 جلانطرحٌجش جُرى٤ٗس

 جلاٌذحػ٠ جلأػ٠ِ

=ٕ5 

جلاٌذحػ٠ جلأو٠ٗ                   

=ٕ5 
كٍٝم 

 جُٔطْٞطحش

 ه٤ٔس

 ش
 ع± ِ ع± ِ

 3.54 1.92 1.40 4.92 1.32 5.74 غٞج٠ٗ 01جنطرحٌ جُط٣ٍٍٔ نلاٍ  0

 4.28 0.85 1.52 8.51 1.64 9.25 جنطرحٌ جُىٝجتٍ جٍُٔهٔس 2

 5.14 2.08 1.49 5.63 1.80 8.71 جنطرحٌ غ٠٘ جُؿًع ٖٓ جُٞهٞف 3

 4.80 4.15 0.26 7.32 0.07 02.38 جنطرحٌ جٌٍُز جُٔىكٞػس ٖٓ جُٔح٤ً٘س 4

 3.99 4.09 0.38 02.60 0.59 06.71 جنطرحٌ وهس جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جُكًٍس 5

 4.33 1.65 1.08 4.01 1.26 4.85 رحٌ جُٞغد جُٔػِػ٠جنط 6

 4.30 1.56 1.04 0.75 1.20 2.40 ًؿ0ْجنطرحٌ وكغ ًٍز ٠ر٤س  8

 2.30. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
) كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف الاربن د الأ لد ك الاربن د ) كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف الاربن د الأ لد ك الاربن د ٖٖدكض  حدكؿ  (دكض  حدكؿ  (              

. ممن يشدر الد  دؽ . ممن يشدر الد  دؽ ٘ٓ٘ٓيد الاخت نرات ال داي   اد ممتكػ معاكي  يد الاخت نرات ال داي   اد ممتكػ معاكي  الأداد لدػ  دا  التقادف الأداد لدػ  دا  التقادف 
  الاخت نر.الاخت نر.

 21ٕ = حٌجش جُرى٤ٗس ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُػرحشك٢ جلانطرجُططر٤ن جلأٍٝ ٝجُططر٤ن جُػح٢ٗ  ( ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ4ٖ٤ؾىٍٝ  )

ّ 
 جلانطرحٌجش جُرى٤ٗس

 جُططر٤ن جُػح٢ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ
 ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠

 ع± ِ ع± ِ

 1.90 1.83 5.42 1.68 5.36 غٞج٠ٗ 01جنطرحٌ جُط٣ٍٍٔ نلاٍ  0

 1.77 0.24 7.50 0.07 7.41 جنطرحٌ جُىٝجتٍ جٍُٔهٔس 2

 1.79 1.78 8.13 1.95 6.85 جنطرحٌ غ٠٘ جُؿًع ٖٓ جُٞهٞف 3

 1.76 0.38 01.55 0.53 01.35 جنطرحٌ جٌٍُز جُٔىكٞػس ٖٓ جُٔح٤ً٘س 4

 1.75 0.76 05.11 2.17 04.84 سجنطرحٌ وهس جُط٣ٍٍٔ ٖٓ جُكًٍ 5

 1.92 1.60 4.53 1.56 4.46 جنطرحٌ جُٞغد جُٔػِػ٠ 6

 1.93 1.43 2.20 1.47 2.06 ًؿ0ْجنطرحٌ وكغ ًٍز ٠ر٤س  8

 0.44. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
دة تط دق دة تط دق ) كحكد ارت نط ذك دلال  إ  نةي   دف التط دق الأكؿ كالتط دق الثنان(إ ن) كحكد ارت نط ذك دلال  إ  نةي   دف التط دق الأكؿ كالتط دق الثنان(إ نٗٗدكض  حدكؿ (دكض  حدكؿ (

. ممن يشدر إلد ث نت . ممن يشدر إلد ث نت ٘ٓ٘ٓالاخت نر) ين الاخت نرات ال داي  لدػ  دا  التقادف  اد ممتكػ معاكي  الاخت نر) ين الاخت نرات ال داي  لدػ  دا  التقادف  اد ممتكػ معاكي  
  الاخت نرالاخت نر
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 (5ؾىٍٝ  )

 جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُٛىم ذحػ٠ جلأػ٠ِ ٝجلاٌذحػ٠ جلأو٠ٗ ك٠ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞط٢ جلاٌ

=ٕ21 

ّ 

 جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس

 ٠جلاٌذحػ٠ جلأػِ

=ٕ5 

جلاٌذحػ٠ جلأو٠ٗ                   

=ٕ5 
كٍٝم 

 جُٔطْٞطحش

 ه٤ٔس

 ش
 ع± ِ ع± ِ

 4.31 7.91 2.53 55.61 3.27 64.51 جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ 0

 3.52 9.11 3.08 60.01 4.12 81.01 جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢ 2

 4.10 7.51 2.39 56.11 3.54 64.51 ٍٟٔخ جلآح٠ٓ جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جُ 3

 3.91 8.71 2.44 54.51 3.06 62.31 جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢  4

 2.30. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
) كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف الاربن د الأ لد ك الاربن د ) كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف الاربن د الأ لد ك الاربن د ٘٘دكض  حدكؿ (دكض  حدكؿ (                

. ممن يشدر إلد  دؽ . ممن يشدر إلد  دؽ ٘ٓ٘ٓداد لدػ  دا  التقادف ين الاخت نرات المهنري   اد ممتكػ معاكي  داد لدػ  دا  التقادف ين الاخت نرات المهنري   اد ممتكػ معاكي  الأالأ
  الاخت نرالاخت نر

 (6ؾىٍٝ  )

 21ٕ = جُٜٔح٣ٌس ُر٤حٕ ٓؼحَٓ جُػرحش ٍ ٝجُططر٤ن جُػح٢ٗ ك٢ جلانطرحٌجشٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُططر٤ن جلأٝ

ّ 
 جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس

 جُططر٤ن جُػح٢ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ
 لاٌضرح٠ٓؼحَٓ ج

 ع± ِ ع± ِ

 1.92 3.97 60.31 4.58 60.15 جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ 0

 1.78 5.54 66.01 5.69 65.41 جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢ 2

 1.76 3.89 61.15 4.82 59.25 جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ  3

 1.79 5.60 59.21 4.30 57.61 ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢  جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ 4

 0.44. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
) كحكد ارت نط ذك دلال  إ  نةي   دف التط دق الأكؿ كالتط دق الثنان        ) كحكد ارت نط ذك دلال  إ  نةي   دف التط دق الأكؿ كالتط دق الثنان        ٙٙدكض  حدكؿ(دكض  حدكؿ(                

. ممن . ممن ٘ٓ٘ٓمعاكي  معاكي    (إ ندة تط دق الاخت نر) ين الاخت نرات المهنري  لدػ  دا  التقادف  اد ممتكػ (إ ندة تط دق الاخت نر) ين الاخت نرات المهنري  لدػ  دا  التقادف  اد ممتكػ 
  يشدر إلد ث نت الاخت نر .يشدر إلد ث نت الاخت نر .

  إحراءات تافدذ التحرب  إحراءات تافدذ التحرب  
( تم عرض البرنامج عمى مجموعة من الخبراء في مجال ( تم عرض البرنامج عمى مجموعة من الخبراء في مجال 66البرنامج التدريبي  مرفق )البرنامج التدريبي  مرفق )    

  ((77تنس الطاولة والتدريب الرياضي مرفق )تنس الطاولة والتدريب الرياضي مرفق )
  القياسات القبمية : القياسات القبمية : 

 دايػ  كالمهنريػ  ) مػنـ ال ن ػث  دايػ  كالمهنريػ  ) مػنـ ال ن ػث  عد التد د مػف المعنمػػ ت العلميػ  ل خت ػنرات الممػتخدم  ( ال عد التد د مػف المعنمػػ ت العلميػ  ل خت ػنرات الممػتخدم  ( ال
 ػػػػإحراء القينمنػػػػػػت الق ليػػػػ  لعداػػػػ  الدرامػػػػ  الأمنمػػػػي  كذلػػػػؾ يػػػػن دػػػػكمن الثػػػػػػػ ثنء كالأربعػػػػنء المػػػػكايقدف  ػػػػإحراء القينمنػػػػػػت الق ليػػػػ  لعداػػػػ  الدرامػػػػ  الأمنمػػػػي  كذلػػػػؾ يػػػػن دػػػػكمن الثػػػػػػػ ثنء كالأربعػػػػنء المػػػػكايقدف 

  ـ .ـ .ٕٕٗٔٓٗٔٓ//ٖٖ//٘٘ـ م ـ م ٕٕٗٔٓٗٔٓ//ٖٖ//ٗٗ
  الدراسة الأساسية : الدراسة الأساسية : 

 عد ااتهنء القينمنت الق لي  تـ تط دق ال رانم  التدري ن الذؼ امتمر مف دكـ الم ت المكايػق  عد ااتهنء القينمنت الق لي  تـ تط دق ال رانم  التدري ن الذؼ امتمر مف دكـ الم ت المكايػق 
ـ  تلي  التربي  الرينضي  حنمعػ  طاطػنم  عػد ـ  تلي  التربي  الرينضي  حنمعػ  طاطػنم  عػد ٕٕٗٔٓٗٔٓ//٘٘//ٓٔٓٔـ  تد دكـ الم ت المكايق ـ  تد دكـ الم ت المكايق ٕٕٗٔٓٗٔٓ//ٖٖ//٘ٔ٘ٔ

  ااتهنء الدكـ الدرامن .  ااتهنء الدكـ الدرامن .  
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  القياسات البعدية :القياسات البعدية :
تـ إحراء القينمنت ال عدي   ػافس طريقػ  كتكمدػت احػراء القينمػنت الق ليػ  أيػنـ الا ػد كالاثاػدف تـ إحراء القينمنت ال عدي   ػافس طريقػ  كتكمدػت احػراء القينمػنت الق ليػ  أيػنـ الا ػد كالاثاػدف 

  ل رانم  التدري ن .ل رانم  التدري ن .ـ  عد ااتهنء اـ  عد ااتهنء إٕٗٔٓٗٔٓ/ /   ٘٘//  ٕٕٔٔم م   ٔٔٔٔين الفترة مفين الفترة مف
  المعالجات الإحصائية المستخدمة : المعالجات الإحصائية المستخدمة : 

المعنلحنت ا   نةي  الم ةم  لط يع   ينانت ال  ث مف خ ؿ  رانم  المعنلحنت ا   نةي  الم ةم  لط يع   ينانت ال  ث مف خ ؿ  رانم    الباحثالباحثامتخدـ امتخدـ               
SSPPSSSS     : كتنات تنلتنلن : كتنات تنلتنلن  

  مقنديس الاز   المرتزي  : مقنديس الاز   المرتزي  :   --أأ
  .    .        MMeeaannالمتكمط ال من ن المتكمط ال من ن   --
  . .     SSttaannddaarrdd  DDeevviiaattiioonnالاا راؼ المعينرؼ  الاا راؼ المعينرؼ    --
  . .   SSkkeewwnneessssمعنم  الالتكاء معنم  الالتكاء   --

      TT..TTeessttاخت نر (ت)  دحند الفركؽ اخت نر (ت)  دحند الفركؽ   --ا ا 
  عرض النتائج ومناقشتياعرض النتائج ومناقشتيا

  عرض النتائج :  عرض النتائج :  
التملم  التػنلن  اػد  ػرض الاتػنة  التػن التملم  التػنلن  اػد  ػرض الاتػنة  التػن   الباحثالباحثكيقن لأ داؼ ال  ث كيركضل يقد ات ت كيقن لأ داؼ ال  ث كيركضل يقد ات ت               

  تك   إلدهن ين   ثل :تك   إلدهن ين   ثل :
  كراف الخلفػػػن لل ػػػرة كين ليػػػ  الأداء كراف الخلفػػػن لل ػػػرة كين ليػػػ  الأداء الفػػػركؽ  ػػػدف القينمػػػدف الق لػػػن كال عػػػدؼ يػػػن دمػػػ  الػػػدالفػػػركؽ  ػػػدف القينمػػػدف الق لػػػن كال عػػػدؼ يػػػن دمػػػ  الػػػد

  للمحمك   التحري ي  .للمحمك   التحري ي  .
   الفػػػركؽ  ػػػدف القينمػػػدف الق لػػػن كال عػػػدؼ يػػػن دمػػػ  الػػػدكراف الخلفػػػن لل ػػػرة كين ليػػػ  الأداء الفػػػركؽ  ػػػدف القينمػػػدف الق لػػػن كال عػػػدؼ يػػػن دمػػػ  الػػػدكراف الخلفػػػن لل ػػػرة كين ليػػػ  الأداء

  للمحمك   الضن ط  .للمحمك   الضن ط  .
   الفركؽ  دف القينمدف ال عػددف ل ػ  مػف المحمك ػ  التحري يػ  كالضػن ط  يػن دمػ  الػدكراف الفركؽ  دف القينمدف ال عػددف ل ػ  مػف المحمك ػ  التحري يػ  كالضػن ط  يػن دمػ  الػدكراف

  . . الخلفن لل رة كين لي  الأداءالخلفن لل رة كين لي  الأداء
  عرض نتائج القياسيين القبمي والبعدي ونسب التحسن لممجموعة التجريبية :عرض نتائج القياسيين القبمي والبعدي ونسب التحسن لممجموعة التجريبية :

 (8ؾىٍٝ  )

 01ٕ= ٠ جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ه٤ى جُركعجُطؿ٣ٍر٤س ك حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ُىٟ جُٔؿٔٞػس ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤

ّ 

 جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس

 جُو٤حِ جُرؼىٟ جُو٤حِ جُور٢ِ
كٍٝم 

 جُٔطْٞطحش

جُهطأ 

ؼ٤ح١ٌ جُٔ

 ُِٔط١ْٞ

 

 ه٤ٔس ش

 

ٗٓرس 

 ع± ِ ع± ِ جُطكٖٓ%

 06.85 7.58 0.02 9.61 2.53 66.91 2.95 58.31 جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ 0

 04.65 9.47 1.96 9.01 4.05 80.21 5.37 62.01 جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢ 2

 05.66 7.51 0.18 9.01 4.06 68.21 3.68 57.01 لآح٠ٓ جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جٍُٟٔخ ج 3

 02.98 7.69 1.74 8.31 2.72 63.61 3.48 56.31 جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢  4

 1.83=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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نمدف نمدف  دف القي دف القي٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓ  ) دلال  الفركؽ ا   نةي   اد ممتكػ معاكي ) دلال  الفركؽ ا   نةي   اد ممتكػ معاكي ٚٚدتض  مف حدكؿ (دتض  مف حدكؿ (
  الق لد كال عدػ لدػ المحمك   التحري ي  يد الاخت نرات المهنري  مدد ال  ث .الق لد كال عدػ لدػ المحمك   التحري ي  يد الاخت نرات المهنري  مدد ال  ث .

  عرض نتائج القياسيين القبمي والبعدي ونسب التحسن لممجموعة الضابطة : عرض نتائج القياسيين القبمي والبعدي ونسب التحسن لممجموعة الضابطة : 
 ( 7ؾىٍٝ  )

 01ٕ= ٢ جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ه٤ى جُركعجُٟحذطس ك ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ُىٟ جُٔؿٔٞػس

ّ 
 جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس

كٍٝم  جُو٤حِ ٝجُرؼىٟ جُو٤حِ جُور٢ِ

 جُٔطْٞطحش

جُهطأ 

جُٔؼ٤ح١ٌ 

 ُِٔط١ْٞ

 

 ه٤ٔس ش

 

ٗٓرس 

جُطكٖٓ

 ع± ِ ع± ِ %

 5.68 3.48 1.95 3.31 2.47 60.51 2.91 57.21 جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ 0

 5.75 3.24 0.00 3.61 3.79 65.01 4.61 60.51 جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢ 2

 8.76 4.65 1.99 4.61 3.10 63.01 3.63 57.51 جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ  3

 5.18 2.69 0.14 2.71 0.89 57.11 2.49 55.21 جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢  4

 ٖٛ.ٔ=٘ٓ.ٓميم  ت الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  
 دف القينمدف  دف القينمدف ٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓ  ) دلال  الفركؽ ا   نةي   اد ممتكػ معاكي ) دلال  الفركؽ ا   نةي   اد ممتكػ معاكي ٛٛدتض  مف حدكؿ (دتض  مف حدكؿ (

  الق لن كال عدػ لدػ المحمك   الضن ط  يد الاخت نرات المهنري  مدد ال  ث .الق لن كال عدػ لدػ المحمك   الضن ط  يد الاخت نرات المهنري  مدد ال  ث .
  عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي : عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي : 

 ( 9ؾىٍٝ )

جُطؿ٣ٍر٤س ٝ جُٟحذطس  ك٢ جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس ه٤ى  ُىٟ ٓؿٔٞػط٢ جُركع ٤حْحش جُرؼى٣سولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُو

 01=2=0ٕٕ جُركع

ّ 

 جلانطرحٌجش جُٜٔح٣ٌس

 جُٔؿٔٞػس  جُٟحذطس جُٔؿٔٞػس  جُطؿ٣ٍر٤س
جُلٍم ذ٤ٖ 

 جُٔطْٞطحش

 ه٤ٔس

 ش

 كٍٝم

ٗٓد 

 ع± ِ ع± ِ جُطكٖٓ

 00.17 4.57 5.41 2.47 60.51 2.53 66.91 جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ 0

 7.71 3.20 6.01 3.79 65.01 4.05 80.21 جٍُٟذس جُوح٠ؼس ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢ 2

 8.71 2.41 4.01 3.10 63.01 4.06 68.21 جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جلآح٠ٓ 3

 8.79 3.58 5.61 3.89 57.11 2.72 63.61 جلإٌْحٍ ٓغ جُىٌٝجٕ جُهِل٢ ذٞؾٚ جٍُٟٔخ جُهِل٢ 4

 ٖٚ.ٔ. = ٘ٓميم   (ت) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  
) دلال   الفركؽ ا   نةي   دف متكمطنت القينمنت ال عدي   لدػ ) دلال   الفركؽ ا   نةي   دف متكمطنت القينمنت ال عدي   لدػ ٜٜدكض  حدكؿ (دكض  حدكؿ (

محمك تن ال  ث التحري ي  كالضن ط  يد الاخت نرات المهنري  مدد ال  ث كذلؾ  اد ممتكػ معاكي   محمك تن ال  ث التحري ي  كالضن ط  يد الاخت نرات المهنري  مدد ال  ث كذلؾ  اد ممتكػ معاكي   
ٓ.ٓ٘ٓ.ٓ٘  ..  

  عرض ومناقشة النتائج  : عرض ومناقشة النتائج  : 
  النتائج :النتائج :  مناقشةمناقشة
  مف اتنة  تـ مانمش  يركض ال  ث : مف اتنة  تـ مانمش  يركض ال  ث :   الباحثالباحثين ضكء أ داؼ ال  ث م كمن تك   إليل ين ضكء أ داؼ ال  ث م كمن تك   إليل               

) كحكد يركؽ دال  إ  نةي   دف القينمددف الق لن كال عدؼ ) كحكد يركؽ دال  إ  نةي   دف القينمددف الق لن كال عدؼ ٚٚدتض  مف الحدكؿ (دتض  مف الحدكؿ (                
ال عدؼ ال عدؼ للمحمك   التحري ي  ين اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء ل نل  القينس للمحمك   التحري ي  ين اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء ل نل  القينس 

) تمن ) تمن ٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓ دث تنات ميـ (ت) الم مك   أ لد مف ميـ (ت) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  (  دث تنات ميـ (ت) الم مك   أ لد مف ميـ (ت) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  ( 
  دتض  كحكد تمدر ل نل  القينس ال عدؼ . دتض  كحكد تمدر ل نل  القينس ال عدؼ . 
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أف  انؾ ت مف كاض  ين ممتكػ متكمطنت القينمنت ال عدي  أف  انؾ ت مف كاض  ين ممتكػ متكمطنت القينمنت ال عدي    الباحثالباحثكيرػ كيرػ                   
منت ال عدي  ين اخت نرات دم  منت ال عدي  ين اخت نرات دم  للمحمك   التحري ي   ف متكمطنت القينمنت الق لي  ل نل  القينللمحمك   التحري ي   ف متكمطنت القينمنت الق لي  ل نل  القين

) الذؼ يمث  المحمك   (التحري ي ) ) الذؼ يمث  المحمك   (التحري ي ) ٚٚالدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء كيتض  ذلؾ مف حدكؿ(الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء كيتض  ذلؾ مف حدكؿ(
ل   ن تاس الطنكل  كيشدر إلد أف درحنت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء ل   ن تاس الطنكل  كيشدر إلد أف درحنت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء 

را الأمنمن تنف المتكمط ال من ن را الأمنمن تنف المتكمط ال من ن للمحمك   التحري ي  ين اخت نر الضرب  القنطع   كحل المضللمحمك   التحري ي  ين اخت نر الضرب  القنطع   كحل المض
), كين اخت نر الضرب  القنطع   كحل ), كين اخت نر الضرب  القنطع   كحل ٜٓ.ٜٙٙٓ.ٙٙ) كالقينس ال عدؼ () كالقينس ال عدؼ (ٖٓ.ٖٚ٘ٓ.ٚ٘ين القينس الق لن (ين القينس الق لن (

) ) ٕٓ.ٕٔٚٓ.ٔٚ) كالقينس ال عدؼ () كالقينس ال عدؼ (ٓٔ.ٕٙٓٔ.ٕٙالمضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين القينس الق لن (المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين القينس الق لن (
المتكمط ال من ن ين المتكمط ال من ن ين م كين اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن  كحل المضرا الأمنمن تنف م كين اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن  كحل المضرا الأمنمن تنف 

)م كين اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن )م كين اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن ٕٓ.ٕٚٙٓ.ٚٙ) كالقينس ال عدؼ() كالقينس ال عدؼ(ٓٔ.ٛ٘ٓٔ.ٛ٘القينس الق لن (القينس الق لن (
) كالقينس ) كالقينس ٖٓ.ٖٙ٘ٓ.ٙ٘ كحل المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين القينس الق لن( كحل المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين القينس الق لن(

نس نس ) يحميت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء تنات ل نل  القي) يحميت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء تنات ل نل  القيٓٙ.ٖٙٓٙ.ٖٙال عدؼ(ال عدؼ(
  ال عدؼ للمحمك   التحري ي .  ال عدؼ للمحمك   التحري ي .  

 ذا إلد ط يع  م تكينت ال رانم  التدري ن كالذؼ اشتم   لد تدري نت  ذا إلد ط يع  م تكينت ال رانم  التدري ن كالذؼ اشتم   لد تدري نت   الباحثالباحثكيرحت كيرحت                 
مهنري  تتفق مت أداء ال   دف كا تكت  لد أ عند متعددة تنف ضمف أ دايهن حميعن الارتقنء مهنري  تتفق مت أداء ال   دف كا تكت  لد أ عند متعددة تنف ضمف أ دايهن حميعن الارتقنء 

  رات ا رمنؿ ل   ن تاس الطنكل  رات ا رمنؿ ل   ن تاس الطنكل  كريت ممتكػ أداء المهنرات كالخطط الهحكمي  كالدين ي  كمهنكريت ممتكػ أداء المهنرات كالخطط الهحكمي  كالدين ي  كمهن
التن التن   ((2121))  ))ممRRiippooooll  HH..  LLaattiirrii  ((19971997  ريبول راتيري ريبول راتيري كيتفق ذلؾ مت درام  كيتفق ذلؾ مت درام                  

تك لت أ ـ الاتنة  يدهن إلد تكحد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف ال   دف القدامد كالحدد ين تك لت أ ـ الاتنة  يدهن إلد تكحد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف ال   دف القدامد كالحدد ين 
  دامد . دامد . متمدرات تكمدت كدم  التكايق للضربنت المختلف  كل نل  ال   دف القمتمدرات تكمدت كدم  التكايق للضربنت المختلف  كل نل  ال   دف الق

ذلؾ الفنرؽ إلد ااتظنـ أيراد المحمك   التحري ي  ين تافدذ ك دات ذلؾ الفنرؽ إلد ااتظنـ أيراد المحمك   التحري ي  ين تافدذ ك دات   الباحثالباحثكيعزك كيعزك                   
التدريا  نمتخداـ التدري نت المهنري  كالذؼ رك ن يدهن دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء التدريا  نمتخداـ التدري نت المهنري  كالذؼ رك ن يدهن دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء 

ء الأداء المهنرؼ ء الأداء المهنرؼ الذؼ أدػ إلد تامي  الممتكػ المهنرؼ لأيراد المحمك   التحري ي  كا   ح أخطنالذؼ أدػ إلد تامي  الممتكػ المهنرؼ لأيراد المحمك   التحري ي  كا   ح أخطن
 شت  ممتمر يض   ف تافدذ مكامف تانيمي   دف ال   دف م كتقادف ك دات التدريا   كرة  شت  ممتمر يض   ف تافدذ مكامف تانيمي   دف ال   دف م كتقادف ك دات التدريا   كرة 
 لمي  م ين ت  ك دات التدريا طكؿ يترة التط دق كذلؾ لت قدق أم د امتفندة ين ام  كمت  لمي  م ين ت  ك دات التدريا طكؿ يترة التط دق كذلؾ لت قدق أم د امتفندة ين ام  كمت 

  ممتف .ممتف .
توسطي توسطي وبيذا تحقق صحة الفرض الأول كميا " توجد فروق دالة إحصائيا بين موبيذا تحقق صحة الفرض الأول كميا " توجد فروق دالة إحصائيا بين م                

القياسين القبمي والبعدي في دقة ميارة الدوران الخمفي لمكرة وفاعمية الأداء لممجموعة القياسين القبمي والبعدي في دقة ميارة الدوران الخمفي لمكرة وفاعمية الأداء لممجموعة 
  التجريبية لصالح القياس البعدي." التجريبية لصالح القياس البعدي." 
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) كحكد يركؽ دال  إ  نةي   دف القينمددف الق لن كال عدؼ ) كحكد يركؽ دال  إ  نةي   دف القينمددف الق لن كال عدؼ ٛٛدتض  مف الحدكؿ (دتض  مف الحدكؿ (                
ن لي  الأداء ل نل  القينس ال عدؼ ن لي  الأداء ل نل  القينس ال عدؼ للمحمك   الضن ط  ين اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كيللمحمك   الضن ط  ين اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كي

) تمن ) تمن ٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓ دث تنات ميـ (ت) الم مك   أ لد مف ميـ (ت) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  ( دث تنات ميـ (ت) الم مك   أ لد مف ميـ (ت) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  (
  دتض  كحكد تمدر ل نل  القينس ال عدؼ . دتض  كحكد تمدر ل نل  القينس ال عدؼ . 

أف  انؾ ت مف كاض  ين ممتكػ متكمطنت القينمنت ال عدي  للمحمك   أف  انؾ ت مف كاض  ين ممتكػ متكمطنت القينمنت ال عدي  للمحمك     الباحثالباحثكيرػ كيرػ                 
نت الق لي  ل نل  القينمنت ال عدي  ين اخت نرات دم  الدكراف نت الق لي  ل نل  القينمنت ال عدي  ين اخت نرات دم  الدكراف الضن ط   ف متكمطنت القينمالضن ط   ف متكمطنت القينم

) الذؼ يمث  المحمك   (الضن ط ) ) الذؼ يمث  المحمك   (الضن ط ) ٛٛالخلفن لل رة كين لي  الأداء كيتض  ذلؾ مف حدكؿ (الخلفن لل رة كين لي  الأداء كيتض  ذلؾ مف حدكؿ (
ل   ن تاس الطنكل  كيشدر إلد أف درحنت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء ل   ن تاس الطنكل  كيشدر إلد أف درحنت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء 

  القنطع   كحل المضرا الأمنمن تنف المتكمط ال من ن   القنطع   كحل المضرا الأمنمن تنف المتكمط ال من ن للمحمك   الضن ط  ين اخت نر الضربللمحمك   الضن ط  ين اخت نر الضرب
), كين اخت نر الضرب  القنطع    كحل ), كين اخت نر الضرب  القنطع    كحل ٓ٘.ٔٙٓ٘.ٔٙ) كالقينس ال عدؼ () كالقينس ال عدؼ (ٕٓ.ٕٛ٘ٓ.ٛ٘ين القينس الق لن (ين القينس الق لن (

  ٓٔ.٘ٙٓٔ.٘ٙ) كالقينس ال عدؼ () كالقينس ال عدؼ (ٓ٘.ٔ٘ٓ٘.ٔ٘المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين القينس الق لن (المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين القينس الق لن (
ل المضرا الأمنمن تنف المتكمط ال من ن ين ل المضرا الأمنمن تنف المتكمط ال من ن ين ) م كين اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن  كح) م كين اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن  كح

) م كين اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن ) م كين اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن ٓٔ.ٖٙٓٔ.ٖٙ) كالقينس ال عدؼ () كالقينس ال عدؼ (ٓ٘.ٛ٘ٓ٘.ٛ٘القينس الق لن (القينس الق لن (
) كالقينس ال عدؼ ) كالقينس ال عدؼ ٕٓ.ٕ٘٘ٓ.٘٘ كحل المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين القينس الق لن ( كحل المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين القينس الق لن (

ي  الأداء تنات ل نل  القينس ال عدؼ ي  الأداء تنات ل نل  القينس ال عدؼ ) يحميت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين ل) يحميت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لٓٓ.ٛ٘ٓٓ.ٛ٘((
  للمحمك   الضن ط .للمحمك   الضن ط .

م ( م ( 20012001مجدي احمد شوقي ، مصطفى ذكي ) مجدي احمد شوقي ، مصطفى ذكي ) كتتفق  ذو الاتنة  مت اتنة  درام  كتتفق  ذو الاتنة  مت اتنة  درام                
كتنات أ ـ اتنة  الدرام  دؤثر المزج  دف أمنلدا التدريا الداةرؼ ل عض طرؽ التدريا كتنات أ ـ اتنة  الدرام  دؤثر المزج  دف أمنلدا التدريا الداةرؼ ل عض طرؽ التدريا   ((1111))

  ال دان كالمهنرؼ ل   ن تاس الطنكل  . ال دان كالمهنرؼ ل   ن تاس الطنكل  . تدثدرا ادحن ين  لد مر   كدم  ممتكػ الأداء تدثدرا ادحن ين  لد مر   كدم  ممتكػ الأداء 
) كمف أ ـ اتنة  الدرام  أف ) كمف أ ـ اتنة  الدرام  أف ٙٙـ ) (ـ ) (ٕٕٕٕٓٓٓٓكتتفق أيضن مت درام  خنلد طن ر الزي ن ( كتتفق أيضن مت درام  خنلد طن ر الزي ن (               

ال رانم  التدري ن المقترح لتامي  مر   رد الفع  كالدم  اثر تدثدرا ادحن ين  لد مر   رد الفع  ال رانم  التدري ن المقترح لتامي  مر   رد الفع  كالدم  اثر تدثدرا ادحن ين  لد مر   رد الفع  
  نمي  . نمي  . كالدم  كت مف كاض  ين ريت ممتكػ المهنرات الأمكالدم  كت مف كاض  ين ريت ممتكػ المهنرات الأم

 ذا الت مف ين القينس ال عدؼ لدم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي   ذا الت مف ين القينس ال عدؼ لدم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي    الباحثالباحثكيرحت كيرحت                     
الأداء للمحمك   الضن ط  إلد ااتظنـ أيراد المحمك   الضن ط  ين تافدذ ك دات التدريا الأداء للمحمك   الضن ط  إلد ااتظنـ أيراد المحمك   الضن ط  ين تافدذ ك دات التدريا 

أخطنء أخطنء  نمتخداـ الطريق  التقلددي  كالذؼ رك ن يدهن الممتكػ المهنرؼ لأيراد المحمك   كا   ح  نمتخداـ الطريق  التقلددي  كالذؼ رك ن يدهن الممتكػ المهنرؼ لأيراد المحمك   كا   ح 
الأداء المهنرؼ  شت  ممتمر يض   ف تافدذ مكامف تانيمي   دف ال   دف م كتقادف ك دات الأداء المهنرؼ  شت  ممتمر يض   ف تافدذ مكامف تانيمي   دف ال   دف م كتقادف ك دات 
التدريا   كرة  لمي  م ين ت  ك دات التدريا طكؿ يترة التط دق كذلؾ لت قدق أم د امتفندة التدريا   كرة  لمي  م ين ت  ك دات التدريا طكؿ يترة التط دق كذلؾ لت قدق أم د امتفندة 
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  ممتا  ين ام  كمت ممتف م كبذلؾ دت قق زيندة كت مف ين القينس ال عدؼ لدم  الدكراف الخلفنممتا  ين ام  كمت ممتف م كبذلؾ دت قق زيندة كت مف ين القينس ال عدؼ لدم  الدكراف الخلفن
  لل رة كين لي  الأداء للمحمك   الضن ط   .لل رة كين لي  الأداء للمحمك   الضن ط   .

وبيذا تحقق صحة الفرض الثاني كميا " توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي وبيذا تحقق صحة الفرض الثاني كميا " توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي                   
القياسين القبمي والبعدي في دقة ميارة الدوران الخمفي لمكرة وفاعمية الأداء لممجموعة القياسين القبمي والبعدي في دقة ميارة الدوران الخمفي لمكرة وفاعمية الأداء لممجموعة 

  الضابطة لصالح القياس البعدي." الضابطة لصالح القياس البعدي." 
) كحكد يركؽ دال  إ  نةين  دف المحمك   التحري ي  كالضن ط  ) كحكد يركؽ دال  إ  نةين  دف المحمك   التحري ي  كالضن ط  ٜٜ((دتض  مف الحدكؿ دتض  مف الحدكؿ                 

للقينس ال عدؼ ين اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء مدد ال  ث  دث تنات ميـ    للقينس ال عدؼ ين اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء مدد ال  ث  دث تنات ميـ    
) تمن دتض  كحكد ) تمن دتض  كحكد ٘ٓ.ٓ٘ٓ.ٓ(ت) الم مك   أ لد مف ميـ (ت) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  ((ت) الم مك   أ لد مف ميـ (ت) الحدكلي   اد ممتكػ معاكي  (

  لقينس ال عدؼ . لقينس ال عدؼ . ت مف ين تلؾ المتمدرات ل نل  ات مف ين تلؾ المتمدرات ل نل  ا
أف  انؾ ت مف كاض  ين ممتكػ متكمطنت القينمنت ال عدي  للمحمك   أف  انؾ ت مف كاض  ين ممتكػ متكمطنت القينمنت ال عدي  للمحمك     الباحثالباحثكيرػ كيرػ                 

التحري ي   ف متكمطنت القينمنت ال عدي  للمحمك   الضن ط  ل نل  القينمنت ال عدي  التحري ي   ف متكمطنت القينمنت ال عدي  للمحمك   الضن ط  ل نل  القينمنت ال عدي  
  للمحمك   التحري ي   ين اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء .للمحمك   التحري ي   ين اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء .

) الذؼ يمث  دلال  الفركؽ  دف متكمطنت المحمك تدف ) الذؼ يمث  دلال  الفركؽ  دف متكمطنت المحمك تدف ٜٜكيتض  ذلؾ مف حدكؿ (كيتض  ذلؾ مف حدكؿ (              
  التحري ي  كالضن ط  ين اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء ل   ن تاس الطنكل . التحري ي  كالضن ط  ين اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء ل   ن تاس الطنكل . 

) إلد أف درحنت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء ) إلد أف درحنت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء ٜٜكيشدر حدكؿ (كيشدر حدكؿ (                
التحري ي  كالضن ط  ين القينس ال عدؼ ين اخت نر الضرب  القنطع   كحل المضرا التحري ي  كالضن ط  ين القينس ال عدؼ ين اخت نر الضرب  القنطع   كحل المضرا للمحمك تدف للمحمك تدف 

) كالمحمك   الضن ط          ) كالمحمك   الضن ط          ٜٓ.ٜٙٙٓ.ٙٙالأمنمن تنف المتكمط ال من ن ين المحمك   التحري ي  (الأمنمن تنف المتكمط ال من ن ين المحمك   التحري ي  (
) , كين اخت نر الضرب  القنطع   كحل المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين ) , كين اخت نر الضرب  القنطع   كحل المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين ٓ٘.ٔٙٓ٘.ٔٙ((

) م كين اخت نر ا رمنؿ مت ) م كين اخت نر ا رمنؿ مت ٓٔ.٘ٙٓٔ.٘ٙ) كالمحمك   الضن ط  () كالمحمك   الضن ط  (ٕٓ.ٕٔٓ.ٔٚٚالمحمك   التحري ي  (المحمك   التحري ي  (
الدكراف الخلفن  كحل المضرا الأمنمن تنف المتكمط ال من ن ين المحمك   التحري ي  الدكراف الخلفن  كحل المضرا الأمنمن تنف المتكمط ال من ن ين المحمك   التحري ي  

) م كين اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن  كحل ) م كين اخت نر ا رمنؿ مت الدكراف الخلفن  كحل ٓٔ.ٖٙٓٔ.ٖٙ) كالمحمك   الضن ط  () كالمحمك   الضن ط  (ٕٓ.ٕٚٙٓ.ٚٙ((
) كالمحمك   ) كالمحمك   ٓٙ.ٖٙٓٙ.ٖٙالتحري ي  (التحري ي  (  المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين المحمك  المضرا الخلفن تنف المتكمط ال من ن ين المحمك  

) يحميت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء تنات ل نل  ) يحميت اخت نرات دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء تنات ل نل  ٓٓ.ٛ٘ٓٓ.ٛ٘الضن ط  (الضن ط  (
  القينس ال عدؼ للمحمك   التحري ي . القينس ال عدؼ للمحمك   التحري ي . 

 ذو الاتنة  إلد إخضنع المحمك   التحري ي  للك دات التدري ي   نمتخداـ  ذو الاتنة  إلد إخضنع المحمك   التحري ي  للك دات التدري ي   نمتخداـ   الباحثالباحثكيعزك كيعزك               
كالتدريا  نمتخداـ حهنز منذؼ ال رات ك من مف ا دث كالتدريا  نمتخداـ حهنز منذؼ ال رات ك من مف ا دث     MMuullttii  BBaallll  اظري  ال رات المتعددة اظري  ال رات المتعددة 

طرؽ التدريا ين تاس الطنكل  كأدكا إلد تطكير ت در ين مر   كمكة الأداء الفان ل   أمنلدا طرؽ التدريا ين تاس الطنكل  كأدكا إلد تطكير ت در ين مر   كمكة الأداء الفان ل   أمنلدا 
كخطط لعا تاس الطنكل  ك ن طرؽ ممتنزة  تقنف الضربنت المختلف  كيمتف مف خ لهن الت تـ كخطط لعا تاس الطنكل  ك ن طرؽ ممتنزة  تقنف الضربنت المختلف  كيمتف مف خ لهن الت تـ 
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الفن لي  كتلهن  كام  ياي   نم   تقنف مهنرات تاس الطنكل  الفن لي  كتلهن  كام  ياي   نم   تقنف مهنرات تاس الطنكل  ين المر   كالدكراف كالدم  ك ين المر   كالدكراف كالدم  ك 
  كمن دت  لد ت مدف أداء المحمك   التحري ي  ين دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء.كمن دت  لد ت مدف أداء المحمك   التحري ي  ين دم  الدكراف الخلفن لل رة كين لي  الأداء.

كظهرت كظهرت   ((11م ( )م ( )20072007إمام جابر إمام حسنين ) إمام جابر إمام حسنين )   كتتفق  ذو الاتدح  مت اتنة  درام كتتفق  ذو الاتدح  مت اتنة  درام                   
معاكي    دف المحمك   التحري ي  كالمحمك   الضن ط  ين معاكي    دف المحمك   التحري ي  كالمحمك   الضن ط  ين   أ ـ اتنةحهن تكحد يركؽ ذات دلال أ ـ اتنةحهن تكحد يركؽ ذات دلال 

ما  ما    ٛٔٛٔم م   ٘ٔ٘ٔالقينس ال عدؼ كذلؾ ل نل  المحمك   التحري ي  لفريق الش نف المملمدف ت ت القينس ال عدؼ كذلؾ ل نل  المحمك   التحري ي  لفريق الش نف المملمدف ت ت 
  لتاس الطنكل  . لتاس الطنكل  . 

م(        م(        20142014نجوى عماد الجمل )نجوى عماد الجمل )كتتفق  ذو الاتدح  مت من أشنرت إليل اتنة  درام  كتتفق  ذو الاتدح  مت من أشنرت إليل اتنة  درام                    
ـ اتنةحهن أف ال رانم  التدري ن المقترح  نمتخداـ ت ندف ارتفن نت الش ت  ـ اتنةحهن أف ال رانم  التدري ن المقترح  نمتخداـ ت ندف ارتفن نت الش ت  كالتن تنات أ كالتن تنات أ   ((1717))

المت رت  مد من ـ  طريق  ادحن ي  ين تامي  دم   عض الضربنت الهحكمي  لدػ لا  ن تاس المت رت  مد من ـ  طريق  ادحن ي  ين تامي  دم   عض الضربنت الهحكمي  لدػ لا  ن تاس 
  الطنكل   طريق  ادحن ي  . الطنكل   طريق  ادحن ي  . 

ت ت وبيذا تحقق صحة الفرض الثالث كميا " توجد فروق دالة إحصائيا بين القياساوبيذا تحقق صحة الفرض الثالث كميا " توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسا                      
البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في دقة ميارة الدوران الخمفي لمكرة وفاعمية الأداء البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في دقة ميارة الدوران الخمفي لمكرة وفاعمية الأداء 

  لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية " لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية " 
  الاستخلاصات والتوصياتالاستخلاصات والتوصيات

  :  :    استخلاصات البحــــثاستخلاصات البحــــث
  ال ن ػثال ن ػثفي ضوء مشكمة البحث وفروضو والتحميل الإحصائي ، وفي نطاق ىذا البحث توصل في ضوء مشكمة البحث وفروضو والتحميل الإحصائي ، وفي نطاق ىذا البحث توصل 

  الاستنتاجات التالية : الاستنتاجات التالية :   الىالى
ت مف متمدرات دم  الدكراف الخلفن لل رة ك ين لي  الأداء  دف القيػنس الق لػن كال عػدؼ للمحمك ػ                 ت مف متمدرات دم  الدكراف الخلفن لل رة ك ين لي  الأداء  دف القيػنس الق لػن كال عػدؼ للمحمك ػ                   --

  ٝ. اتدح  تط دق ال رانم  التدري ن .ٝ. اتدح  تط دق ال رانم  التدري ن .  ٘ٚ.ٙٔ٘ٚ.ٙٔٝ الد ٝ الد ٜٚ.ٕٜٔٚ.ٕٔالتحري ي   ام   تراك ت مف التحري ي   ام   تراك ت مف 
داء  دف القيػنس الق لػن كال عػدؼ للمحمك ػ  داء  دف القيػنس الق لػن كال عػدؼ للمحمك ػ  ت مف متمدرات دم  الدكراف الخلفن لل رة ك ين لي  الأت مف متمدرات دم  الدكراف الخلفن لل رة ك ين لي  الأ  --

  ٝ اتدح  تط دق ال رانم  التدري ن .ٝ اتدح  تط دق ال رانم  التدري ن .ٙٛ.ٚٙٛ.ٚٝ الد  ٝ الد  ٚٓ.٘ٚٓ.٘الضن ط   ام   تراك ت مف  الضن ط   ام   تراك ت مف  
ت مػػػف متمدػػػرات دمػػػ  الػػػدكراف الخلفػػػن لل ػػػرة ك ين ليػػػ  الأداء  ػػػدف القينمػػػنت ال عديػػػ  للمحمك ػػػ  ت مػػػف متمدػػػرات دمػػػ  الػػػدكراف الخلفػػػن لل ػػػرة ك ين ليػػػ  الأداء  ػػػدف القينمػػػنت ال عديػػػ  للمحمك ػػػ    --

لمحمك ػػػ  التحري يػػػ  لمحمك ػػػ  التحري يػػػ  ٝ ل ػػػنل  اٝ ل ػػػنل  اٛٓ.ٔٔٛٓ.ٔٔٝ الػػػد ٝ الػػػد ٓٛ.ٚٓٛ.ٚالتحري يػػػ  كالضػػػن ط   امػػػ   تراك ػػػت مػػػف التحري يػػػ  كالضػػػن ط   امػػػ   تراك ػػػت مػػػف 
  اتدح  تط دق ال رانم  التدري ن .اتدح  تط دق ال رانم  التدري ن .

  توصيـات البحث : توصيـات البحث : 
حػػػػنءت تك ػػػػينت  ػػػػذا ال  ػػػػث مػػػػف  ػػػػدف مػػػػطكرو م كان عػػػػ  مػػػػف اتنةحػػػػل م كيػػػػن ضػػػػكء ال يناػػػػنت حػػػػنءت تك ػػػػينت  ػػػػذا ال  ػػػػث مػػػػف  ػػػػدف مػػػػطكرو م كان عػػػػ  مػػػػف اتنةحػػػػل م كيػػػػن ضػػػػكء ال يناػػػػنت   --

  م كيد  دكد ال  ث م كأ دايل م  لد الا ك التنلن : م كيد  دكد ال  ث م كأ دايل م  لد الا ك التنلن :   الباحثالباحثكالمعلكمنت م التن تك   إلدهن كالمعلكمنت م التن تك   إلدهن 
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رح لتامي  دم  مهنرة الدكراف الخلفن لل ػرة كين ليػ  الاداء ل   ػن رح لتامي  دم  مهنرة الدكراف الخلفن لل ػرة كين ليػ  الاداء ل   ػن امتخداـ ال رانم  التدري ن المقتامتخداـ ال رانم  التدري ن المقت  --
  تاس الطنكل  لمن لل مف تدثدر ادحن ن  لد متمدرات الدم  .تاس الطنكل  لمن لل مف تدثدر ادحن ن  لد متمدرات الدم  .

الا تمنـ  كضت ال رام  التدري ي  المقاا   لمين كالتن تعم   لد زيندة ممتكػ أداء ال   دف يػن الا تمنـ  كضت ال رام  التدري ي  المقاا   لمين كالتن تعم   لد زيندة ممتكػ أداء ال   دف يػن   --
  حميت الحكااا ال داي  كالمهنري  كالخططي  .حميت الحكااا ال داي  كالمهنري  كالخططي  .

المزيد مف الدرامنت التن تتعلق  تاميػ  دمػ  الػدكراف الخلفػن لل ػرة ك ين ليػ  الأداء ل   ػن المزيد مف الدرامنت التن تتعلق  تاميػ  دمػ  الػدكراف الخلفػن لل ػرة ك ين ليػ  الأداء ل   ػن إحراء إحراء   --
  تاس الطنكل  كخ ك ن  عد التعدي ت الحدددة ين القناكف الدكلن لتاس الطنكل  تاس الطنكل  كخ ك ن  عد التعدي ت الحدددة ين القناكف الدكلن لتاس الطنكل  

الا تمػػػنـ  نمػػػتخداـ الاحهػػػزة الممػػػت دث  يػػػن تػػػاس الطنكلػػػ  يػػػن  ػػػرام  التػػػدريا للمرا ػػػ  المػػػاي  الا تمػػػنـ  نمػػػتخداـ الاحهػػػزة الممػػػت دث  يػػػن تػػػاس الطنكلػػػ  يػػػن  ػػػرام  التػػػدريا للمرا ػػػ  المػػػاي    --
  المختلف . المختلف . 

تمػػػنـ  ػػػنلتعرؼ  لػػػد اتػػػنة  الأ  ػػػنث العلميػػػ  التػػػن أحريػػػت ل رتقػػػنء  ممػػػتكػ رينضػػػ  تػػػاس تمػػػنـ  ػػػنلتعرؼ  لػػػد اتػػػنة  الأ  ػػػنث العلميػػػ  التػػػن أحريػػػت ل رتقػػػنء  ممػػػتكػ رينضػػػ  تػػػاس الا الا   --
لػزاـ المػدربدف  تط يقهػن كا شػراؼ  لدهػن مػف  لػزاـ المػدربدف  تط يقهػن كا شػراؼ  لدهػن مػف الطنكل  كم نكل  تط يقهن كاشر ن  لد المانطق م كا  الطنكل  كم نكل  تط يقهن كاشر ن  لد المانطق م كا 

  م   اللحا  الفاي   نلات ند . م   اللحا  الفاي   نلات ند . 
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  أولًا : المراجع العربية :أولًا : المراجع العربية :
ثدر تطكير دم  كمر    عض المهنرات الهحكميػ  كالدين يػ  ـ) : تدٕٚٓٓإمنـ حن ر إمنـ  مادف ( -ٔ

 لػد الأداء الفاػػن ل   ػػن تػػاس الطنكلػػ  م رمػنل  دتتػػكراو م يدػػر ماشػػكرة م تليػػ  التربيػػ  
   الرينضي  لل ادف م حنمع  ا متادري   . 

 ػػػ   ػػػنـ مػػػف ا احػػػنزات , الريػػػنض , الممل ٖٓـ) : ممػػػدرة ٜٛٛٔا ت ػػػند العربػػػن ل ػػػرة الطنكلػػػ  ( -ٕ
 العربي  المعكدي  . 

 ـ) : القناكف الدكلن لتاس الطنكل  م القن رة .ٜٜٗٔا ت ند الم رؼ لتاس الطنكل  ( -ٖ 
 ـ) : ترة الطنكل  الانح   م ترحم  محمد   د ال مدد الدكرؼ م  مداد م العراؽ ٜٜٓٔ دتر مم مكف ( -ٗ
تػػػػاس  –ا المضػػػػرا (  ػػػػكتن ـ) : ألعػػػػنٖٕٔٓحمػػػػنؿ   ػػػػدال ليـ الحمػػػػ  م محمد  نمػػػػد شػػػػع نف  ( -٘

 الطنكل  )  م الط ع  الأكلد م دار الحم  للط ن   كالاشر م  طاطن . 
ـ) : تدثدر تامي  مر   رد الفع  كالدم   لد  عض المهنرات الهحكمي  ٕٕٓٓخنلد طن ر الزي ن ( -ٙ

كالدين يػ  لانشػةن تػاس الطنكلػ  م رمػػنل  منحمػتدر م تليػ  التربيػ  الرينضػي    كرمػػعدد م 
 حنمع  مانة المكيس  .

ـ): ت لدػػ   عػػض مهػػنرات المكحػػنت الهحكميػػ  لػػدػ لا  ػػن ٜٜٛٔشػػريف   ػػد القػػندر العكضػػن ( -ٚ
الممتكينت العلين ين ال نراتيل تدمنس لكضت  رانم  مقترح للتدريا  لد  ذو المهػنرات  

 م رمنل  دتتكراو يدر ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  الماين .
ـ) : زمػػػف رد الفعػػػ  ال رتػػػن ك  متػػػػل  اتػػػنة  الم نريػػػنت يػػػػن ٜ٘ٛٔالػػػددف أ مػػػد العػػػػزا (ضػػػينء  -ٛ

 الم  م  م رمنل  منحمتدر يدر ماشكر م تلي  التربي  الرينضي  لل ادف م حنمع   لكاف   
متػػػر ٓٓٔـ) : تػػػدثدر التكمدػػػت ال رتػػػن  لػػػد ممػػػتكػ الأداء لمػػػ نؽ ٜٓٛٔ نةشػػػ  ا مػػػد طكمػػػنف ( -ٜ

كراو يدػػػػػر ماشػػػػػكرة م تليػػػػػ  التربيػػػػػ  الرينضػػػػػي  لل اػػػػػنت م حنمعػػػػػ   ػػػػػكاحز م رمػػػػػنل  دتتػػػػػ
 ا متادري  . 

ـ) :  اػػػػػنء  طنريػػػػػ  اخت ػػػػػنر لقيػػػػػنس ال ػػػػػفنت ال دايػػػػػ  كالمهػػػػػنرات ٜٜٙٔمحػػػػػدؼ أ مػػػػػد شػػػػػكمن (  -ٓٔ
الأمنمػػي  لانشػػئ تػػاس الطنكلػػ  م رمػػنل  دتتػػكراو يدػػر ماشػػكرة م تليػػ  التربيػػ  الرينضػػي  

 لل ادف م حنمع  الزمنزيق. 
ـ) : تػػدثدر المػػزج  ػػدف امػػنلدا التػػدريا الػػداةرؼ ٕٔٓٓمحػػدؼ أ مػػد شػػكمن م م ػػطفد ذتػػن (  -ٔٔ

لػػ عض طػػرؽ التػػدريا  لػػد مػػر   كدمػػ  ممػػتكػ الاداء ال ػػدان كالمهػػنرؼ ل  ػػا تػػاس 
الطنكلػػػػ  م ااتػػػػنج  لمػػػػن م المحلػػػػ  العلميػػػػ  الرينضػػػػي  م  لػػػػكـ كياػػػػكف م  تليػػػػ  التربيػػػػ  

 الرينضي  لل انت م حنمع   لكاف . 
ـ) : دايعي  الااحنز ك  متهن  قلق المانيم  الرينضي  لدػ لا  ن تاس ٕٗٓٓمحمد  نمد شع نف ( -ٕٔ

 الطنكل   م رمنل  منحمتدر يدر ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  الماكيي  . 
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اف العلكؼ ـ) : تدثدر  رانم  تدري ن لتامي  التكمدت ال رتن لمهنرة الدكر ٜٕٓٓمحمد  نمد شع نف ( -ٖٔ
 لػػد ين ليػػ  الاداء لانشػػةن تػػاس الطنكلػػ  م رمػػنل  دتتػػكراو يدػػر ماشػػكرة م تليػػ  التربيػػ  

 الرينضي  م حنمع  طاطن . 
ـ ) :  لػػـ افػػس التػػدريا كالمانيمػػ  الرينضػػي  م دار الفتػػر العربػػن م ٕٕٓٓمحمد  مػػف  ػػ كػ (  -ٗٔ

 القن رة .
م دار الفتر العربن م  ٔـ ين التربي  ال داي  م طـ) : القينس كالتقكئٕٓٓمحمد    ن  منادف ( -٘ٔ

  القن رة .
ـ) : تػػػػاس الطنكلػػػػ  ٖٕٔٓمرتضػػػػد  لػػػػن الما ػػػػكرؼ م محمد أ مػػػػد ا ػػػػرا يـ م اات ػػػػنر تػػػػنظـ  (  -ٙٔ

 د م دار الفتر العربن م القن رة الأمس الت ايتي  كالميتنايتي  كالتدري ي  م الط ع  الأكل
 رانم  تدري ن  نمػتخداـ ت ػندف ارتفػنع الشػ ت  المت رتػ  لتاميػ  ـ)  : ٕٗٔٓاحكػ  مند الحم  ( -ٚٔ

دم  أداء  عض المهػنرات الهحكميػ  لػدػ لا  ػن تػاس الطنكلػ   م رمػنل  منحمػتدر يدػر 
 ماشكرة م تلي  التربي  الرينضي  م حنمع  طاطن .
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