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و ثعض الدهبساد رأثير رذسَجبد انزىاصٌ الحشكٍ عهً يغزىي تحشكبد انقذيين 
 نذي لاعجٍ انكشح انغبئشح انذفبعُخ

 ٣ٖ محمد ذٌٍأ.ّ.و/ محمد ٚلاـ جُى

٤ًِس  –أْطحي ٓٓحػى  ذوْٓ جُطى٣ٌد ج٣ٍُح٢ٞ 

 ؾحٓؼس قِٞجٕ -جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ُِر٤ٖ٘ ذحٍُّٜ

 ممخص البحث 
ييدف البحث إلى التعرف عمى تأثير تدريبات التوازن الحركي عمى مستوى تحركات القدمين ومستوى بعض 

 لمقياس التجريبي التصميم باستخدام التجريبي منيجال وتم استخدام الميارات الدفاعية لدى لاعبي الكرة الطائرة
 من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تجريبية، وتم والأخرى  ضابطة إحداىما لمجموعتين البعدى القبمي

 ( ناشئا28) عمى العينة واشتممت سنة( 14-13) السنية المرحمة في ناشئي الكرة الطائرة بنادي كاظمة الكويتي
 لاعبين (10) منيم كل قوام متكافئتين مجموعتين إلي عشوائيا تقسيميم تم الناشئين  من%( 23.33بنسبة ) 

، توجد فروق ذات دلالة  ( ناشئين لإجراء المعاملات العممية لمبحث ومن أىم الاستنتاجات8بالإضافة إلى )
مفي والجانبي لدى عينة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى التوازن الأمامي والخ

 البحث، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى الأداء الميارى 
 في التوازن  تمرينات عمى ، الاعتماد التوصياتومن أىم  لدى عينة البحث لمميارات الدفاعية في الكرة الطائرة

 الإحساس وتنمية اللاعب لدى المختمفة المثيرات تنمية عمى تعمل فييطائرة الكرة ال للاعبي التدريب خطة بناء
 أجزاء جميع بين الكامل والتناسق والزمان بالمكان

 المقدمة ومشكمة البحث 
يعت ر التقدـ العلمن مم   ذا الع رم ك ذا الأمر ديػت العددػد مػف الػدكؿ إلػد إخضػنع تنيػ  

نس لتػػػػتمتف مػػػػف ممػػػػندرة  ػػػػذا التطػػػػكر العلمػػػػن ال  دػػػػرم ا متناػػػػنت لل  ػػػػث العلمػػػػن كالتحريػػػػا كالقيػػػػ
ينلأاشػػػط  الرينضػػػي  كخن ػػػ  الألعػػػنا الحمن يػػػ  تعػػػد مػػػف المحػػػنلات الهنمػػػ  التػػػن تمػػػهـ يػػػن تقػػػدـ 

 المحتمعنت كتطكر ن إذا أُ مف ا  داد لهن.
 Baumgartner , T. A., & Jackson " م(2002) وجاكسون  بومي كيتفق ت  مف

 إلد اقط  مف ال رت  أثانء أك الث نت ين الحمـ تكازف   لد الم نيظ   لد القدرة  ك التكازف  أف
 )٘ٔ:ٖٕ٘.( ك د مف أ ـ ال فنت ين ت مدف الأداء المهنرػ  أخرػ 

 للأاشط  كخن   كضركرػ   نـ الددانميتن التكازف  أف (2000) الصادق خالد يضدف تمن
 تكازال يدهن ال  ا يفقد التن تال رتن ين المفنحئ التمدر مت ضدق  دز ين ال رت  تتطلا التن

 )ٖ:ٙٔ.(حدددة  رت  لد دأ  مر   التكازف   ذا يمتعدد أف ضركرة  انؾ كيتكف 
 فؤاد واحمد  " Margarita Pratasova " (2001) بروتاسوفا مارجريتا كتتفق
 تتطلا التن الأاشط  ين خن   ك ال رتي  المهنرات أداء ين التكازف  أ مي   لد (2004)الشاذلي
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 ت  كاف حدددة  رت  لد دأ  مر   التكازف   هذا يمتفدد أف ضركرة  لد ك ال رتنت ين مفنحةن دراتم
 )ٕ:ٕٙ)(ٕٔ:ٜ٘.( التكازف  مف خنص اكع دتطلا الرينضي  الأاشط  مف اكع

 ال رتن للأداء  الااط ؽ من دة يعد التكازف  أف (2003) الخالق عبد الدين عصام كيشدر 
  )ٙ:ٜٖٔ.(الارت نز لاقط   نلام     الحمـ ثق  مرتز ييل تمدرد الذؼ الأداء ين دكر كلل

 كضت  لد ال فنظ  لد ال  ا مدرة  كال رة الطنةرة  ين القدمدف  ت رتنت الخنص كالتكازف 
 أك الث نت مف مكاء) دين ي  –  حكمي ( المختلف  المهنرات أداء إمتناي  مت المقكط دكف  الحمـ
 ل   "ال ل   القن دة" القدمدف  ت رتنت الخنص التكازف   كيمث مختلف  اتحن نت ين الت رؾ

 ال   دف تدريا دتـ أف دحا القدمدف  ت رتنت الخنص التكازف  يإف لذا مال رة الطنةرة ين الت رتنت
ذا ل  ام المهنرؼ  الحناا لتطكير تطكيرة  لد كالعم   ليل   لد القدرة يمتلؾ ال  ا تنف كا 
 ين الأيضلي  يعطي  ذلؾ يإف المانيس مف أ ثر لقدمدفا  ت رتنت الخنص التكازف   فع
 )٘:ٕٕ.(الفكز

 أ ضنء  لد لميطرة حدا  نـ القدمدف  ت رتنت الخنص التكازف   ا ر كيرػ ال ن ث أف
 الميطرة الخ كـ  لد يمه  التكازف  ي دكف  م المهنرات مف مهنرة إؼ ين كالع  ي  العضلي  الحمـ

  لد ال  ا مف م   المانيس.
 امتقنم  مت الأرض  لد  مكدؼ  شت  الثق   مرتز  نلا تفنظ تزداد القكة أف المعلكـ كمف 

 ممتداح  ال طف مرتز ين يقت الثق  مرتز "  نلأرض الالتقنء اقط   تد الرأس أ لد  دف الكامت الخط
 ف  القدمدف  دف الكامع   نلممني  الت تـ ال  ا امتطنع كتلمن " القدمدف  دف الممني  مات ف إلد

 ) ٖٕ:ٕٙ.(كتكازال مكتل تكحيل  لد ميطرتل زادت المختلف  التمنريف طريق
كيتمدز الأداء ال رتن الرينضن   ف   نمػ  كيػد رينضػ  ال ػرة الطػنةرة   ػف  خن ػ   نلترتدػا 
كالتعقدد ل كال مرتا مف أحزاء متداخل  مد ت كف متشن ه  أك مت ندا  م يهن رينضػ  حمن يػ  مثدػرة تتمدػز 

   ػػف مػػنةر ألعػػنا ال ػػرة الأخػػرػ مػػكاء مػػف  دػػث طريقػػ  الأداء أك تيفيػػ  ا تمػػنا الاقػػنط  ط يعػػ  خن ػػ
 )ٜ:ٕٙكتذلؾ  دـ ارت نطهن  زمف معدف.(

  اػػنؾ يقػػد أ ػػ   ال ػػرة الطػػنةرةكاظػػرا لأمػػنلدا الهحػػكـ كالػػدينع ال ددثػػ  الممػػتخدم  يػػن رينضػػ  
الأداء المهػنرػ  ػنلن كمػريت لدػتمتف م لذا تػنف مػف الضػركرػ أف يتػكف إيقػنع أ مي  للت رتنت  دكف ترة 

مػػف التملػػا  لػػد الضػػمكط التػػن دتعػػرض لهػػن أثاػػنء مكامػػف اللعػػا المختلفػػ  لدػػؤدػ  ػػذو المهػػنرات  دمػػػ  
 )ٔٔ:٘ٗ.(كبرا   دكف  ذؿ المزيد مف الحهد

كمػػف خػػ ؿ إطػػ ع ال ن ػػث  لػػد العددػػد مػػف المراحػػت العلميػػ  العربيػػ  ك الأحا يػػ  كالدرامػػنت 
 , Byars,Aت يػػنرس كحناػػدػ نرات إلػػد أ ميػػ  تػػدري نت التػػكازف ال رتػػن تدرامػػ  إشػػ التػػنك المػػن ق  
Gandy ) عاكاف تتقكيـ الع م   دف إتزاف كمكة  ض ت الحزء المرتػزؼ كا مت ػند  )ٕٔ()ٕٔٔٓت 
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 عاػكاف تػدثدر تػدري نت  )ٕٓ(ـ)ٕٔٔٓت (   JA Freemanتحػن يريمػنف, كدرامػ   لػدػ الرينضػددف
 لػد تفػنءة العضػ ت مف ػ  ال تػف لػدػ لا  ػػن لػد التػكازف كالمركاػ  يػن   ث ػنت الحػزء المرتػزؼ 

)  عاػػكاف ت تػػدثدر ٕٕ)(ٕٔٔٓت ( Saeterbakkenتمػػدتك  ػػنرتفت , كدرامػػ  الم ػػن دف ال ػػرة الطػػنةرة
) ـٖٕٓٓت ( ,William Eكيلػـ اػ ت ث نت الحزء المرتزؼ  لد اخت نر التكازف لدػ ال نلمدفت كدرامػ 

تمػػن لا ػػع   لػػد مػػر   رمػػد ال ػػرو ل   ػػنت تػػرة الدػػد   ػػنت الحػػزء المرتػػزؼ  عاػػكاف تتػػدثدر ث) ٖٕ(
كحػػد ضػػعف كم ػػكر يػػن إ طػػنء تػػدري نت التػػكازف الخػػنص  ت رتػػنت القػػدمدف  لػػد الػػريـ مػػف  ال ن ػػث

تػػػػدثدرو الكاضػػػػ   لػػػػد ممػػػػتكػ الأداء ال ػػػػدان كالمهػػػػنرػ كخ ك ػػػػنح الأداء ال رتػػػػن للمهػػػػنرات الدين يػػػػ  
ت كالتكمػػف كالكثػػام ممػػن ديػػت ال ن ػػث إلػػد القيػػنـ  هػػذو الدرامػػ  للتعػػرؼ  لػػد المرت طػػ   تمددػػر الأتحن ػػن

تتدثدر تدري نت التكازف ال رتن  لػد ممػتكػ ت رتػنت القػدمدف كممػتكػ  عػض المهػنرات الدين يػ  لػدػ 
 .لا  ن ال رة الطنةرة

 ىدف البحث 
تػػنت القػػدمدف دهػػدؼ ال  ػػث إلػػد التعػػرؼ  لػػد تػػدثدر تػػدري نت التػػكازف ال رتػػن  لػػد ممػػتكػ ت ر 

 .كممتكػ  عض المهنرات الدين ي  لدػ لا  ن ال رة الطنةرة
 فروض البحث 

 تكحد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف متكمطنت القينمنت الق لي  كال عدي  ين ممتكػ التكازف  -
كأداء  عض المهنرات الدين ي  ين ال رة الطنةرة لدػ لا  ن   القدمدف  ت رتنت الخنص

 ري ي .محمك   ال  ث التح
 تكحد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف متكمطنت القينمنت الق لي  كال عدي  ين ممتكػ التكازف  -

كأداء  عض المهنرات الدين ي  ين ال رة الطنةرة لدػ لا  ن   القدمدف  ت رتنت الخنص
 محمك   ال  ث الضن ط . 

ال رة الطنةرة  تكحد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف متكمطن القينمدف ال عددف لدػ لا  ن -
كأداء   القدمدف  ت رتنت الخنص محمك   ال  ث التحري ي  كالضن ط  ين ممتكػ التكازف 

  عض المهنرات الدين ي  ين ال رة الطنةرة كل نل  لا  ن محمك   ال  ث التحري ي .
 بعض المصطمحات الواردة في البحث: 

 القدمين: تحركات بأداء الخاص التوازن 
 المختلف  التقاينت أداء إمتناي  مت المقكط دكف  الحمـ كضت  لد ل فنظا  لد لا ا مدرة  ك

  ت رتنت الخنص التكازف  كيمث  مختلف  اتحن نت ين الت رؾ أك الث نت مف مكاء )دين ي  –  حكمي (
 ال رة الطنةرة.( تعريف إحراةن) ين الت رتنت ل   "ال ل   القن دة" القدمدف
  البحث إجراءات
 البحث منيج

 لمحمك تدف ال عدػ الق لن للقينس التحري ن الت ميـ  نمتخداـ التحري ن الماه  خدـامت  
 .تحري ي  كالأخرػ  ضن ط  إ دا من



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلالمجلة العلمية 

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 01067069843 

    
 

 م6102  مايو (3( الجزء )77العدد )    المجهخ انعهًُخ نهترثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ

411 

 البحث عينةمجتمع و 
اشتم  محتمت ال  ث  لد لا  ن ال رة الطنةرة  دكل  ال كيت كالممحلدف  نلات ند ال كيتن 

 تـ) انشةن  دادي  ال كيت ٕٓٔلغ  دد ـ (ـ) كال نٕ٘ٔٓ/ٕٗٔٓلل رة الطنةرة للمكمـ التدري ن (
 المر ل  ين انشةن ال رة الطنةرة  اندؼ تنظم  ال كيتن مف العمدي   نلطريق  ال  ث  دا  اختينر
 تـ الانشةدف  مف%) ٖٖ.ٖٕ ام   (  ) انشةنٕٛ(  لد العدا  كاشتملت ما ) ٗٔ-ٖٔ( الماي 

) انشةدف ٛ ن ضني  إلد ( لا  دف )ٓٔ( اهـم ت  مكاـ مت نيةتدف محمك تدف إلن  شكاةين تقميمهـ
 -:الآتي  للأم نا العدا   ذو ال ن ث اختنر كلقد حراء المعنم ت العلمي  لل  ث 

 ال   دف  دد  دث مف ال  ث  حراءات المطلك   العدا  تكاير -ٔ
 . التحرب  تافدذ  لد الممةكلدف مكايق  -ٕ 
 . ال  ث ء حرا ال زم  كالأدكات المتنف تكاير -ٖ

 تجانس عينة البحث :
 لػػد  كالمهنريػػ أحػػر ال ن ػػث مينمػػنت لمتمدػػرات (المػػفم الطػػكؿم الػػكزف) كالمتمدػػرات ال دايػػ  

 كذلؾ  هدؼ إدحند التحناس  داهـ تمن دتض  مف  انشةن) ٕٛ دا  ال  ث كبلغ  دد ن (
 (0ؾىٍٝ )

 جش ك٢ ٓؼىلاش جُ٘ٔٞ ٝٓٓطٟٞ جُطٞجَٕ ٝذؼٝ جُٜٔحٌضؿحّٗ ػ٤٘س جُركع   

 (27ٕ = )  جُك٤ًٍس ُىٟ ٗحٖث٢ جٌٍُز جُطحتٍز

 ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش ّ
جُٔط١ْٞ 

 جُكٓحذ٢

جلاٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
 ج١٤ُْٞ

ٓؼحَٓ 

 جلاُطٞجء

 1.67 03.21 1.57 03.22 ْ٘س جُؼٍٔ 0

 1.52 050.11 1.63 050.25 ْْ جُطٍٞ 2

 1.31 43.51 1.54 43.57 ًؿْ جَُٕٞ 3

 1.84 2.01 1.52 2.03 ْ٘س جُؼٍٔ جُطى٣ٌر٢ 4

 1.62 8.51 1.50 8.50 وٌؾس جُطٞجَٕ جلآح٠ٓ 5

 1.84 8.21 1.32 8.23 وٌؾس جُطٞجَٕ جُهِل٢ 6

 1.69 6.11 1.52 6.01 وٌؾس جُطٞجَٕ ٣ٓحٌجً  8

 1.50 6.31 1.48 6.37 وٌؾس جُطٞجَٕ ٤ٔ٣ٖ 7

 1.92 7.51 1.32 7.91 وٌؾس جُىكحع ػٖ جُِٔؼد 9

 1.40 42.51 1.43 42.50 وٌؾس جُىكحع ػٖ جلإٌْحٍ 01

 1.57 6.01 1.20 6.04 وٌؾس جُٛى 00

) كتقػت ت ػت ٖ(±) أف معنم  الالتكاء لمتمدرات ال  ث اا  رت  ػدف ٔدتض  مف حدكؿ (
 الما اد الا تدالد ممن ددؿ  لد تحناس العدا .
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 :تكافؤ مجموعتي البحث 
ي  كالضن ط  ين ضكء المتمدرات التنلي  منـ ال ن ث  نلتد د مف ت نيؤ أيراد المحمك تدف التحري 

  .م القدرات ال داي  كالمهنري  "المف م الطكؿ م الكزف  "معدلات الامك  :
 (2(ؾىٍٝ 

ه٤ى جُركع ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُٟحذطس  جُٔط١ْٞ جُكٓحذ٢ ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ٝج١٤ُْٞ ٝٓؼحَٓ جلاُطٞجء ُِٔطـ٤ٍجش 

 (01=  2= ٕ 0)ٕ  ٝجُطؿ٣ٍر٤س

 جُٔطـ٤ٍجش
 ٝقىز

 جُو٤حِ

 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

 = ٕ (01 ) 

 جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس

 = ٕ(01 ) 
ه٤ٔس )ش( 

 جُٔكٓٞذس

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس
 ع ِ ع ِ

ٓؼىلاش 

 جُ٘ٔٞ

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.62 1.63 03.19 1.35 03.01 ْ٘س جُؼٍٔ

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.57 1.20 050.21 1.52 050.22 ْْ جُطٍٞ

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.20 1.22 43.07 1.40 43.32 ًؿْ جَُٕٞ

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.50 1.69 2.17 1.32 2.01 وٌؾس جُؼٍٔ جُطى٣ٌر٢

جُٔطـ٤ٍجش 

 جُرى٤ٗس

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.63 1.40 8.22 1.75 8.51 وٌؾس جُطٞجَٕ جٓح٠ٓ

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.59 1.32 8.05 1.62 8.20 وٌؾس جُطٞجَٕ جُهِل٢

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.52 1.50 6.15 1.74 6.17 وٌؾس جُطٞجَٕ ٣ٓحٌج

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.20 1.39 6.33 1.40 6.35 وٌؾس ٖجُطٞجَٕ ٤ٔ٣

جُٔطـ٤ٍجش 

 جُٜٔح٣ٌس

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.62 1.48 7.21 1.35 7.55 وٌؾس جُىكحع ػٖ جُِٔؼد

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.00 1.32 42.07 1.52 42.25 وٌؾس جُىكحع ػٖ جلإٌْحٍ

 ؿ٤ٍ وجٍ 1.74 1.74 6.00 1.04 6.01 وٌؾس جُٛى

 1.725 = (0.05ة )الدلال مستوي  عند الجدولية " ت" قيمة
 الضن ط  المحمك تدف  دف إ  نةين دال  يركؽ  كحكد  دـ) ٕ( المن ق الحدكؿ مف دتض 
إلد  ٔٔ.ٓ دث اا  رت ميم  (ت) الم مك   من  دف ( ال  ث مدد المتمدرات ين كالتحري ي 
 . المحمك تدف ت نيؤ إلن يشدر ممن)٘ٓ.ٓ) ك د ام  مف ميمتهن الحدكلي   اد الدلال  (ٗٛ.ٓ
  : البيانات جمع وسائل

  : الآتية الأدوات الباحث استخدم
  : الأجيزة أولا

 ) مـ.ٔ( لأمرا الرمتنمدتر حهنز  نمتخداـ الطكؿ مينس تـ  :الطول قياس •
 ) تحـ.ٕ/ٔ( لأمرا الط ن المدزاف حهنز  نمتخداـ الكزف  مينس تـ : الوزن  قياس •
 كيمنر يمدف الحنا ن كازف الت ( لقينس خنص حهنز  نمتخداـ :التوازن  عنصر قياس •

  )كالأمنمن كالخلفن
 إيقنؼ . من   •
 ترات طنةرة + ملعا ترة طنةرة. •
 :المستخدمة في البحث الاستمارات ثانيا

 :تنلأتن ك ن الامتمنرات مف محمك    إ داد ال ن ث منـ
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 )ي نالتدر  العمر م الكزف  م الطكؿ م المف م الامـ(  نلانشةدف الخن   ال ينانت تمحد  امتمنرة •
 )ٔمريق (

المهنرات الدين ي  ين المهنري  لقينس ممتكػ  امتمنرة امتط ع رأؼ الخ راء  ف الاخت نرات •
 )ٖمريق.(مدد ال  ث  ال رة الطنةرة

 )ٕ( مريق المهنرات الدين ي ت ددد أ ـ  امتمنرة امتط ع رأؼ الخ راء ين •
 ).ٙ( مريقالقدمدف   ت رتنت الخنص التكازف  الدرام  مكضكع امتمنرة الحهنز الممتخدـ ين القينمنت •
 )ٗ( مريقامتمنرة تمحد  ممتكؼ الأداء المهنرؼ   •
. الخ راء اختينر تـ مد ك كال رة الطنةرة الرينضي  التربي  ين الخ راء المندة أممنء امتمنرة •

 )٘مريق(
 : المستخدمة في البحث الاختبارات :ثالثاً 

 -:والجانبي والخمفي اميالأم التوازن  مستوي  بقياس الخاصة الاختبارات
 لكل أمطكاا   لد مث ت داةرؼ  مرص مف دت كف   كالذؼ التكازف  مينس حهنز ال ن ث امتخدـ

  ينانت  إدخنؿ ال ن ث يقكـ, الالد  نل نما مك   ملؾ الحهنز أمف  مف كيخرج للماد مق ضدف
 يقكـ, الحهنز  لد لأداء ن الخن   التعليمنت  إ طنء كيقكـ)  المي د تنريخ  - الامـ (مث  المخت ر
 إ طنء ثـ ) ثكاان ٓٔ) ثكاان ثـ الرا   لمدة (٘( لمدة الحهنز  لد تحري ي  م نكل   دحراء المخت ر
  قيقي  م نكل  إ طنء ثـ) ثناي  ٘ٔـ الرا   لمدة (ث) ثكاان ٓٔ( لمدة الأكؿ للكضت  قيقي  م نكل 
 كاف مري   رينضي  كم  س ل ذاء ألا ا ارتداء درا د أف كلا د ) ثكاانٓٔ( لمدة الثنان للكضت
 للمخت ر  نلام   المدكي  الام    إ طنء الحهنز كيقكـ, القينس م   الاكـ مف تنين ممط  لد ي   
 يقت أف المفترض مف التن كالماطق المخت ر يدهن يقت التن الماطق  كي دد,  لدهن     التن كالام  

 أثانء أل  ا تذ ذا مدػ دكض   ينان رمـ الحهنز كيكض  ممتنز إلد ضعدف مف تتراكح ك د  هن
 ).ٙمريق ( القينس

 )ٙمريق (. الميارية الاختبارات -
 اخت نر الدينع  ف الملعا. -ٔ
 اخت نر  ف ا رمنؿ. -ٕ
 اخت نر ال د. -ٖ

 : الاستطلاعية الدراسة
  دا   لن  ٕ٘ٔٓ/ٔ/ٖٓإلد  ٕ٘ٔٓ/ٔ/ٕٚمف  الفترة ين الامتط  ي   نلتحرب  ال ن ث منـ
كذلؾ  حراء  ال  ث محتمت افس كمف الأمنمي  ال  ث  دا  خنرج مف ) انشةدفٛ( مكامهن

 المعنم ت العلمي  ل خت نرات ال داي  كالمهنري  لدػ انشةن ال رة الطنةرة.
 : الاستطلاعية التجربة أىداف

 الممتخدم  كالأحهزة الأدكات ك   ي  م م  مف التد د •
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  ال  ث  هذا المختلف  ل خت نرات ي العلم المعنم ت إدحند •
 ال  ث لعدا  مانم تهن مف كالتد د الممتخدم  التكازف  تمريانت ترتدا •
 لهن امتحن تهـ كمهكل  الممتخدم  التكازف  للتمريانت ال   دف امتيعنا مف التد د •
 : بالبحث المستخدمة للاختبارات العممية المعاملات

 أولا: الصدق
  ال دؽ  نمتخداـ  دؽ التمندز  دف الربيت الأ لد كالربيت الأداد منـ ال ن ث   منا معنم

) انشػػةدف مػػػف محتمػػػت ال  ػػث كخػػػنرج  داػػػ  ٛللمحمك ػػ  الامػػػتط  ي  مػػػف الانشػػةدف كال ػػػنلغ  ػػػدد ـ (
 ال  ث.

 ( 4ؾىٍٝ ) 

ُىٟ ُٜٔح١ٌ ٝٓٓطٟٞ جلأوجء ججُرى٤ٗس   ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جٍُذ٤غ جلأػ٠ِ ٝجٍُذ٤غ جلأو٠ٗ ك٢ جنطرحٌجش جُٔطـ٤ٍجش

 (4=2=0ٕ)ٕ ٗحٖث٠ جٌٍُز جُطحتٍز

 ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش
ه٤ٔس  جٍُذ٤غ جلأو٠ٗ جٍُذ٤غ جلأػ٠ِ

 ش

ٓٓطٟٞ 

 ع ِ ع ِ جُىلاُس

جُوىٌجش 

 جُرى٤ٗس

 وجٍ 3.54 1.32 5.20 1.62 7.08 وٌؾس جُطٞجَٕ جٓح٠ٓ

 وجٍ 3.22 1.52 5.04 1.25 7.02 وٌؾس جُطٞجَٕ جُهِل٢

 وجٍ 3.01 1.04 5.36 1.40 8.22 وٌؾس جُطٞجَٕ ٣ٓحٌج

 وجٍ 3.52 1.52 4.22 1.20 6.99 وٌؾس جُطٞجَٕ ٤ٔ٣ٖ

 

جلأوجء 

 جُٜٔحٌٟ

 وجٍ 3.45 1.57 6.52 1.52 7.95 وٌؾس جُىكحع ػٖ جُِٔؼد

 وجٍ 3.75 1.00 37.35 1.00 43.55 وٌؾس جُىكحع ػٖ جلإٌْحٍ

 وجٍ 3.62 1.63 5.71 1.74 6.75 وٌؾس جُٛى

  2.132=  0.05مة )ت( الجد ولية عند مستوى * قي  
دتضػػ  مػػف الحػػدكؿ المػػن ق كحػػكد يػػركؽ دالػػ  إ  ػػنةين  ػػدف الربيػػت الأ لػػد كالربيػػت الأداػػد 

 ل نل  الربيت الأ لد ممن ددؿ  لد  دؽ الاخت نرات الممتخدم .
 حساب الثبات: -ب

خت ػنرات الممػتخدم  امتخدـ ال ن ث طريق  تط دق الاخت نر كا  ندة تط يقل ل مػنا ث ػنت الأ
 لػػد افػػس العداػػ  الامػػتط  ي  كأ ت ػػر  يناػػنت  مػػنا  ال ػػدؽ ت يناػػنت التط دػػق الأكؿ يػػن الث ػػنت 

ـ مػت تػكاير افػس الظػركؼ ٕ٘ٔٓ/ٔ/ٕٚكتـ إ ػندة التط دػق  عػد أربعػ  أيػنـ مػف التط دػق الأكؿ دػكـ 
 كالشركط كا حراءات.
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 (5ؾىٍٝ )

ٝٓٓطٟٞ جلأوجء جُٜٔحٌٟ ُىٟ ٗحٖث٠ جُٔطـ٤ٍجش جُرى٤ٗس ػح٢ٗ ك٢ جنطرحٌجش ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ جلأٍٝ ٝجُ

 (7)ٕ =  جٌٍُز جُطحتٍز

 ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش
ٓؼحَٓ  جُططر٤ن جُػح٢ٗ جُططر٤ن جلأٍٝ

 جلاٌضرح٠

ٓٓطٟٞ 

 ع ِ ع ِ جُىلاُس

جُوىٌجش 

 جُرى٤ٗس

 وجٍ 1.965 1.30 8.05 1.33 8.00 وٌؾس جُطٞجَٕ جٓح٠ٓ

 وجٍ 1.971 1.52 7.21 1.52 7.05 وٌؾس ٕ جُهِل٢جُطٞجَ

 وجٍ 1.945 1.00 8.31 1.22 8.25 وٌؾس جُطٞجَٕ ٣ٓحٌج

 وجٍ 1.921 1.63 6.57 1.84 6.55 وٌؾس جُطٞجَٕ ٤ٔ٣ٖ

 

جلأوجء 

 جُٜٔحٌٟ

 وجٍ 1.981 1.32 7.99 1.32 7.90 وٌؾس جُىكحع ػٖ جُِٔؼد

 وجٍ 1.931 1.57 43.30 1.75 43.22 وٌؾس جُىكحع ػٖ جلإٌْحٍ

 وجٍ 1.901 1.40 6.90 1.62 6.71 وٌؾس جُٛى

 0.576=    0.05قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى 
ممػن يشػدر إلػد أف  ٘ٓ.ٓدتض  مف الحدكؿ المن ق كحكد ارت نط داؿ إ  نةينح  اػد ممػتكػ        

 الاخت نرات الممتخدم  ذات معنم ت ث نت مق كل . 
 -( : 7دريبي المقترح مرفق )البرنامج الت

دهػػػدؼ ال راػػػنم  إلػػػد تطػػػكير التػػػكازف ال رتػػػن كممػػػتكػ المهػػػنرات الدين يػػػ  لػػػدػ انشػػػةن ال ػػػرة 
 الطنةرة  .

 -الأسس وضع البرنامج التدريبي :
 . د اد ال رانم   لد تطكير التكازف لدػ انشةن ال رة الطنةرة 
  الطنةرة كيقنح لخط  التدريا كالتن تمتمر يط ق ال رانم  ين يترة ا  داد الخنص لانشةن ال رة

 لمدة ثمناي  أمن يت. 
  ك دات تدري ي  ين الأم كع خ ؿ يترة ا  داد الخنص. ٖت ددد  دد مرات التدريا 

 البحث تنفيذ خطوات
 : القبمي القياس

إلد  ٕ٘ٔٓ/ٕ/ٕ مف الفتػرة ين ال  ث لعداػ  الق لن القينس  إحراء ال ن ث منـ        
 ـ  ملعا  اندؼ تنظم  الرينضن  دكل  ال كيت.ٕ٘ٔٓ/ٕ/ٗ

 : البرنامج تنفيذ
 الضن ط  كللمحمك   المقترح لل رانم  كيقن التحري ي  للمحمك   التدري ن ال رانم  تافدذ تـ 

مف الاثادف  الفترة ين ال  ث  دا   لن ال رة الطنةرة تدريا ين المت ع  التقلددي  للطريق  كيقن
 ملعا  نل  اندؼ تنظم  الرينضن  دكل    ـٕ٘ٔٓ/ٗ/ٕلد الخميس ـ إ٘ٔٓ/ٕ/ٜالمكايق 
 كتنف الأم كع ين أينـ ث ث  كامت أمن يت ثمناي  )ٛ( ال رانم  تافدذ امتمرؽ  يتكف  كبذلؾال كيت 

 . ) ك دةٕٗ( لل رانم  التدري ي  الك دات  دد
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  : البعدي القياس
ـ إلد ٕ٘ٔٓ/ٗ/٘ مف الفترة ين ال  ث لعداتن ال عدؼ القينس ال ن ث  إحراء منـ 

 . الق لن القينس ين المت ت الأملكا كبافس ـ ٕ٘ٔٓ/ٗ/ٚ
 المعالجة الإحصائية المستخدمة :

 - معنم  الارت نط -معنم  الالتكاء  -الاا راؼ المعينرؼ  -الكميط  –الكمط ال من ن  -
) تمن ٘ٓ.ٓمتكػ (ام   التمدر المةكي  م كمد ارتضد ال ن ث ممتكػ دلال   اد م -اخت نر (ت) 

 ل منا  عض المعنم ت ا   نةي  . Spssامتخدـ ال ن ث  رانم  
 النتائج مناقشةعرض و 

 (5ؾىٍٝ )

ٝجُٜٔحٌجش جُىكحػ٤س ُىٟ جٌٍُز جُطحتٍز  جُك٢ًٍ "ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ك٢ ٓٓطٟٞ جُطٞجَٕ 

 (01)ٕ =  ٓؿٔٞػس جُركع جُطؿ٣ٍر٤س ىٟ ٗحٖث٢ُ

 ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش
جُلٍٝم ذ٤ٖ  جُو٤حِ جُرؼىٟ جُو٤حِ جُور٢ِ

 جُٔطْٞط٤ٖ

ٗٓرس 

 جُطكٖٓ

ه٤ٔس 

 )ش(

ٓٓطٟٞ 

 ع ِ ع ِ جُىلاُس

جُوىٌجش 

 جُرى٤ٗس

 وجٍ 3.97 %31.66 2.31 1.20 9.71 1.75 8.51 وٌؾس جُطٞجَٕ جٓح٠ٓ

 وجٍ 3.52 %28.78 2.10 1.05 9.22 1.62 8.20 وٌؾس جُطٞجَٕ جُهِل٢

 وجٍ 3.45 %36.34 2.20 1.08 7.29 1.74 6.17 وٌؾس طٞجَٕ ٣ٓحٌججُ

 وجٍ 3.04 %40.58 2.64 1.03 7.99 1.40 6.35 وٌؾس جُطٞجَٕ ٤ٔ٣ٖ

جلأوجء 

 جُٜٔحٌٟ

 وجٍ 3.90 %23.14 0.98 1.43 01.52 1.35 7.55 وٌؾس جُىكحع ػٖ جُِٔؼد

 وجٍ 3.50 %08.21 8.28 1.56 49.52 1.52 42.25 وٌؾس جُىكحع ػٖ جلإٌْحٍ

 وجٍ 3.66 %41.06 2.45 1.07 7.55 1.04 6.01 وٌؾس جُٛى 

 1.812(=0.05عند مستوى الدلالة ) * قيمة )ت( الجدولية
 الق لن القينس متكمطن  دف إ  نةي  دلال  ذات يركؽ  ) أف  انؾ٘دتض  مف حدكؿ (

 القينس  دف لفركؽ ا متكمطن  دف الم مك  (ت)  ميم  أف إذ ال  ث مدد المتمدرات ين ال عدػك 
 ال عدػ القينس ل نل ك  )٘ٓ.ٓ( ممتكػ   اد الحدكلي (ت)  ميم  مف أ  ر كال عدػ الق لن

 .  التحري ي  للمحمك  
 (6ؾىٍٝ )

ٝجُٜٔحٌجش جُىكحػ٤س ُىٟ جٌٍُز جُطحتٍز  جُك٢ًٍ "ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼىٟ ك٢ ٓٓطٟٞ جُطٞجَٕ 

 (01)ٕ =  ذطسٓؿٔٞػس جُركع جُٟح ُىٟ ٗحٖث٢

 ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش
جُلٍٝم ذ٤ٖ  جُو٤حِ جُرؼىٟ جُو٤حِ جُور٢ِ

 جُٔطْٞط٤ٖ
 ٗٓرس جُطكٖٓ

ه٤ٔس 

 )ش(

ٓٓطٟٞ 

 ع ِ ع ِ جُىلاُس

جُوىٌجش 

 جُرى٤ٗس

 وجٍ 2.50 %02.07 1.77 1.20 7.01 1.40 8.22 وٌؾس جُطٞجَٕ جٓح٠ٓ

 وجٍ 2.22 %00.07 1.71 1.05 8.95 1.32 8.05 وٌؾس جُطٞجَٕ جُهِل٢

 وجٍ 2.04 %02.39 1.85 1.00 6.71 1.50 6.15 وٌؾس جُطٞجَٕ ٣ٓحٌج

 وجٍ 2.63 %01.84 1.65 1.04 6.97 1.39 6.33 وٌؾس جُطٞجَٕ ٤ٔ٣ٖ

جلأوجء 

 جُٜٔحٌٟ

 وجٍ 2.05 %7.87 1.82 1.06 7.92 1.48 7.21 وٌؾس جُىكحع ػٖ جُِٔؼد

 وجٍ 2.00 %4.26 0.71 1.07 43.97 1.32 42.07 وٌؾس جُىكحع ػٖ جلإٌْحٍ

 وجٍ  2.07 %02.00 1.84 1.20 6.75 1.74 6.00 وٌؾس جُٛى

 1.812(=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
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 للمحمك   كال عدؼ الق لن القينمدف  دف إ  نةينح  دال  يركؽ  ) كحكدٙحدكؿ ( مف دتض 
 مف أ  ر الم مك   ميم  (ت) أف  دث ال عدؼ سالقين ل نل  ال  ث مدد المتمدرات ين الضن ط 
 كال عدؼ الق لن القينمدف  دف الفركؽ   ذو ) كيرحت ال ن ث٘ٓ.ٓ(  ممتكػ    اد الحدكلي  ميمتهن
 ال رانم  تط دق امتمراري  إلد الضن ط  للمحمك   الت مف ام   كتذلؾ ال عدؼ القينس ل نل 
 أدػ ممن  لدهن كالتدريا ال رتي  المهنرات  لد درياالت كممنرم  أمن يت )ٛ( لمدة المت ت التقلددؼ

 .ال  ث مدد  المتمدرات ين ت مانح  ي دث أف يمتف المت ت ال رانم  أف يعان ك ذا التقدـ إلد
 (8ؾىٍٝ )

ولاُس جُلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤٤ْٖ جُرؼى٤٣ٖ ك٢ ٓٓطٟٞ جُطٞجَٕ ٝجُٜٔحٌجش جُىكحػ٤س ك٢ جٌٍُز جُطحتٍز ُىٟ ٓؿٔٞػط٢ 

 (01= 2= 0ٕ)ٕ ر٤س ٝجُٟحذطس جُركع جُطؿ٣ٍ

 ٝقىز جُو٤حِ جُٔطـ٤ٍجش 

جُٔؿٔٞػس 

 جُطؿ٣ٍر٤س
ه٤ٔس  جُٔؿٔٞػس جُٟحذطس

 )ش(

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس
 ع ِ ع ِ

جُوىٌجش 

 جُرى٤ٗس

 وجٍ 3.97 1.20 7.01 1.20 9.71 وٌؾس جُطٞجَٕ جٓح٠ٓ

 وجٍ 3.85 1.05 8.95 1.05 9.22 وٌؾس جُطٞجَٕ جُهِل٢

 وجٍ 3.59 1.00 6.71 1.08 7.29 ٌؾسو جُطٞجَٕ ٣ٓحٌج

 وجٍ 3.52 1.04 6.97 1.03 7.99 وٌؾس جُطٞجَٕ ٤ٔ٣ٖ

جلأوجء 

 جُٜٔحٌٟ

 وجٍ 3.48 1.06 7.92 1.43 01.52 وٌؾس جُىكحع ػٖ جُِٔؼد

 وجٍ 3.62 1.07 43.97 1.56 49.52 وٌؾس جُىكحع ػٖ جلإٌْحٍ

 وجٍ  3.52 1.20 6.75 1.07 7.55 وٌؾس جُٛى 

 1.725(= 0.05( الجدولية عند مستوى الدلالة )قيمة )ت
كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف متكمطن درحنت القينس ) ٚحدكؿ رمـ (دتض  مف 

ال عدؼ للمحمك تدف التحري ي  كالضن ط  ين مختلف القينمنت مدد ال  ث ل نل  المحمك   
(ت)  ين ت  ماهن أ  ر مف ميم الم مك   للفرؽ  دف متكمطن الفركؽ (ت)  التحري ي  م إذ أف ميم 

 ).٘ٓ.ٓالحدكلي   اد ممتكػ الدلال  (
 مناقشة النتائج 

 الق لن القينس متكمطن  دف إ  نةي  دلال  ذات يركؽ  ) أف  انؾ٘دتض  مف حدكؿ (
 القينس  دف الفركؽ  متكمطن  دف ميم  (ت) الم مك   أف إذ ال  ث مدد المتمدرات ين كال عدػ
 ال عدػ القينس ) كل نل ٘ٓ.ٓممتكػ (  اد ميم  (ت) الحدكلي  مف أ  ر كال عدػ الق لن

 أشتم  كالذؼ المقترح التدري ن ال رانم  تط دق إلد التطكر  ذا كيرحت ال ن ث التحري ي  للمحمك  
 , ( للإمنـ      القدمدف  ت رتنت الخنص التكازف  ممتكؼ  تامي   لد تعم  كتدري نت تمريانت  لد

  رتنت  لد يقكـ ال رانم   دث ) لدػ انشةن ال رة الطنةرة كالأيمف الأيمر كالحنا دف , الخلف
 القدمدف   رتنت الخن   الت رتنت مت أداةهن طريق  ين متكايق  كخلفي  كأمنمي  حنا ي  ك داةري 
  ال رة الطنةرة. ل   ن
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  ا ػر يػن ال عػدؼ كالقيػنس الق لػن القيػنس  ػدف إ  ػنةين الدالػ  الفػركؽ  ال ن ػث ؿكيعػك 
  إلػن التحري يػ  المحمك ػ  لػدػ ال  ػث مدػد المهنريػ  كالاخت ػنرات القػدمدف  ت رتػنت الخػنص التكازف 

 أداء تافدػذ ربػط ثػـ القػدمدف ل رتػنت  ػنلتكازف  الخن ػ  الت رتػنت أداء مػت ال راػنم  المقتػرح المتشػن  
 الخػنص لتػكازف ا  ا ػر كيعت ػرالمهػنرات الدين يػ  الممػتخدم  يػن ال ػرة الطػنةرة  مت الت رتنت  ذو

 مػف مهػنرة إؼ يػن كالع ػ ي  العضػلي  الحمػـ أ ضػنء  لػد لمػيطرة حػدا  ػنـ القػدمدف  ت رتػنت
كيتفػق ذلػؾ مػت رأؼ  التكازف ي عا  لد ال  ا تافدػذ الت ػكي نت  تفػنءة كدمػ   ي دكف  م المهنرات

 )ٚٔ)(ٕٕٓٓ( Darlene ), دالدف ٗٔـ)(ٕٔٔٓ(  & Amiraت  مف أمدرة محمد 
 ال راػنم  المقتػرح  نمػتخداـ المقتػرح التدري ن ال رانم  تدثدر إلد لفركؽ ا  ذو ثكيرحت ال ن 

 الرا نت كتشتد  م الشدة كماخفض مرتفت الفترؼ  التدريا لطريق  كامتخدامل  نل م  التدرج كمرا نة
 تمرياػنت  لػن تعتمػد التػن  التػكازف  تمريانت  لد اشتملت كالتن كالمحمك نت التمريانت  دف ال داي 

  لػد الانشػةدف شػحتي التمرياػنت  ػذو كامػتخداـ  ال  ػث مدػد المتمدػرات تاميػ   لػد تعمػ  تاك ػ م
 . ك دكي  ين لي  أ ثر التدريا حع  ممن الأداء ين الامتمرار

 ), ديفدد مكاؿٖٔـ)(ٕٕٓٓ(  Allen, Skipكيتفق  ذا مت رأؼ ت  مف الدف أمتدا  
Dave  Salo )ٕٓٓٛدرج ين  م  التدريا كمرا نة الرا نت ال داي  ـ) كالذدف أشنركا إلن أف الت

  كام  احنح ال رام  التدري ي  .  دف التمريانت مف أ ـ
زيندة ام   الت مف إلن اختينر كتقادف كتافدذ تدري نت التكازف مف خ ؿ  كيرحت ال ن ث  

ةينح مف تطن ق الممنر ال رتن لهذو التمريانت مف اللف أك الخطك أك الدكراف مت من يمنثلهن حز 
كالمهنرات الم ن    لهذو  ال رة الطنةرةالممنرات ال رتي  الممتخدم  ين ت رتنت القدمدف ل   ن 

 ممن ي قق الفرض الأكؿ.الت رتنت 
 للمحمك   كال عدؼ الق لن القينمدف  دف إ  نةينح  دال  يركؽ  ) كحكدٙحدكؿ ( مف دتض 

 مف أ  ر الم مك   ميم  (ت) أف  دث ؼال عد القينس ل نل  ال  ث مدد المتمدرات ين الضن ط 
 .) ٘ٓ.ٓ(  ممتكػ    اد الحدكلي  ميمتهن

 ام   كتذلؾ ال عدؼ القينس ل نل  كال عدؼ الق لن القينمدف  دف الفركؽ   ذو كيرحت ال ن ث
 أمن يت )ٛ( لمدة المت ت التقلددؼ ال رانم  تط دق امتمراري  إلد الضن ط  للمحمك   الت مف
 ال رانم  أف يعان ك ذا التقدـ إلد أدػ ممن  لدهن كالتدريا ال رتي  المهنرات  لد التدريا كممنرم 
 .ال  ث مدد  المتمدرات ين ت مانح  ي دث أف يمتف المت ت
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 أف ) ٛـ)(ٕٓٓٓ( محمد الكلدلد ),ٛـ) (ٖٕٓٓ( الخنلق   د الددف   نـ دكتدة من ك ذا 
 مد أال) ٙ( حدكؿ اتنة  مف لان دتض  نلنك نلت ام ي    كرة كل ف كي مف دامن  مكمنح  التدريا
 . الثنان الفرض ت قق

كحكد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف متكمطن درحنت القينس ) ٚحدكؿ رمـ (دتض  مف 
ال عدؼ للمحمك تدف التحري ي  كالضن ط  ين مختلف القينمنت مدد ال  ث ل نل  المحمك   

(ت)  متكمطن الفركؽ ين ت  ماهن أ  ر مف ميم  الم مك   للفرؽ  دف(ت)  التحري ي  م إذ أف ميم 
 ).٘ٓ.ٓالحدكلي   اد ممتكػ الدلال  (

 ذا الفرؽ كالت مف الكاض  ين التكازف الخنص  ت رتنت القدمدف ين  كيرحت ال ن ث
القينس ال عدؼ للمحمك   التحري ي   ف القينس ال عدؼ للمحمك   الضن ط  إلد تدثدر امتخداـ 

د المحمك   التحري ي  دكف الضن ط  م كمن لل رانم  المقترح مف ين لي  ين  ل ال رانم  المقترح
مت كمن ي تكيل ال رانم  مف تمريانت متطن ق   من دتانما  (التكازف) تامي  ال فنت ال داي 

 لد العددد مف التمريانت كال رتنت الخن    المقترح دث يشتم  ال رانم  خ نةص اللع   
خطك م اللف م كالدكراف التن تم ا التكايق الع  ن العضلن كت مف  ت رتنت القدمدف  ك ن ال

  .ممتكػ أداةهـ ين  ذو المر ل 
كبانء  لد ذلؾ يإف ال رانم   من ي تكيل مف  ذو ال رتنت كالتمريانت المن ق ذتر ن يعت ر 

دؤثر  كمدل  يعنل  ين تامي  التكازف الخنص   رتنت القدمدف  ك ذا من دؤتد أف ال رانم  المقترح
التن ط ق  لدهن ال رانم    لد تامي  التكازف الخنص  ت رتنت القدمدف  ل نل  المحمك   التحري ي 

 .التن ات عت ال رانم  التقلددؼ ) ام   أ  ر مف المحمك   الضن ط   (المقترح 
 Fabio comanaكتتفق اتنة   ذو الدرام  مت اتنة  درام  ت  مف ي ركف تكمتنف 

ـ) كالتن أشنرت إلن أ مي  تمنريف التكازف ين ت مدف ٕٓٓٓ)(ٚػس الح ػػنلد (ـ)  كيٕٗٓٓ)(ٜٔ(
ممتكػ مهنرة الأداء الرينضن ك نلاظر إلن اتنة  افس الحدكؿ دتض  أف  انؾ يركؽ ذات دلال  
إ  نةي   دف متكمطن درحنت القينس ال عدؼ للمحمك تدف التحري ي  كالضن ط  ين المهنرات مدد 

 .ال  ث
 ذا الت مف ين ممتكػ المهنرات مدد ال  ث كالتكازف الخنص  ت رتنت  ل ن ثدرحت اتمن 

كمف خ ؿ من م ق دتض   المقترح رانم  الالقدمدف إلن  امتخداـ التمريانت المتاك   كالمختلف  ين 
  لانشةن ال رة الطنةرةأف  ذا الت مف ين الممتكػ المهنرؼ كالتكازف الخنص  ت رتنت القدمدف 

الذؼ  التكازف المقترحتحري ي   اما أ لد مف المحمك   الضن ط  إلد تدثدر  رانم   للمحمك   ال
ط ق  لد المحمك   التحري ي  دكف الضن ط  التن تت ت ال رانم  التقلددؼ كالذؼ أدػ إلد ت مدف 
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ممن ي قق الفرض  المتمدرات مدد ال  ث للمحمك نت التحري ي   ام   أ لد مف المحمك   الضن ط 
 .الثنلث

 : الاستنتاجات
تكحد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف متكمطنت القينمنت الق لي  كال عدي  ين ممتكػ التكازف  -

 الأمنمن كالخلفن كالحنا ن لدػ  دا  ال  ث.
تكحد يركؽ ذات دلال  إ  نةي   دف متكمطنت القينمنت الق لي  كال عدي  ين ممتكػ الأداء  -

 لدػ  دا  ال  ث. ل رة الطنةرةللمهنرات الدين ي  ين ا المهنرػ 
 : التوصيات

  لد تعم  يهنال رة الطنةرة  ل   ن التدريا خط   انء ين التكازف  تمريانت  لد الا تمند .1
  دف ال نم  كالتانمق كالزمنف  نلمتنف ا  منس كتامي  ال  ا لدػ المختلف  المثدرات تامي 
 .أحزاء حميت

   كرة التكازف   تمريانت   نلقدمدف الخن   الت رتنتك  الأمنمي  المهنرات  لد التدريا ربط .0
    نلقدمدف الخن   كالت رتنت الأمنمي  المهنرات لهذو الأداء ين لي  زيندة تضمف

 رينض  ين الانشةدف تدريا  رام  ضمف التكازف  لتمريانت المقترح التدري ن ال رانم  امتخداـ .3
 .ال رة الطنةرة

 مختلف . ماي  مرا    لد المقترح التدري ن ال رانم  تط دق .0
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 المراجع
 ا م دار الفتر العربن م القن رة ) يمدكلكحين الرينض  كالتدريٖٕٓٓأ ك الع  ا مد   د الفتنح ( -ٔ
 .ا متادري  المعنرؼم دار الرينضنم المحنؿ ين الاتزاف مكا د : ـ)ٕ٘ٓٓ( الشنذلن يؤاد أ مد-ٕ
 التػكازف   لػد الػد لدزػ  للحهػنز الكظيفيػ   فػنءةال تاميػ  تػدثدر ـ)ٕٓٓٓ( ال ػندؽ محمد خنلػد -ٖ

 م الرينضي  التربي  تلي  م منحمتدر رمنل  م الرينضي  الأاشط   عض ين الددانميتن
 .الزمنزيق حنمع 

) ال رة الطنةرة ( انء المهنرات الفاي  كالخططي )  ماشدة المعنرؼ م ٕٕٓٓزتد محمد  مف : ( -ٗ
 ا متادري .

) : تدثدر أخت ؼ أحهزة الكثا  لن  تدريا  عض متكانت الكث   ٜٕٓٓ( المدد ممدر لطفن-٘
المرتدة ين ال رة   الطنةرةم محل  العلكـ كالفاكف م تلي  التربي  الرينضي   ادف حنمع  

 , حنمع   لكاف.ٖ٘ لكافمالمحلد الأكؿ مالعدد 
 م المعنرؼ دار م كتط يقنت اظرينت الرينضن التدريا : ـ)ٖٕٓٓالخنلق (   د الددف   نـ -ٙ

 القن رة.
 ,القن رة. G.M.Sـ): التدريا الرينضن (الاظري  كالتط دق) م دار ٕٓٓٓ كيػس الح ػػنلد ( -ٚ
 .م القن رة G.M.Sم دار  تدريا المانيمنت:  ـ)ٕٓٓٓ( محمد تكيدق الكلدلد -ٛ
) الأمس العلمي  لل رة الطنةرة كطرؽ ٜٜٚٔمحمد    ن  مادفم  مدؼ   د الماعـ( -ٜ

 , القن رة.قينسممطن ت  ركزالدكمفال
, دار الفتر ٖ): اخت نرات الأداء ال رتنمطٕٓٓٓمحمد    ن  مادفم ا ر الددف رضكاف (-ٓٔ

 العربنم القن رة.
 ـ) : ال رة الطنةرة للش نا م دار الفتر العربن , القن رة.ٕٓٓٓمحمد   نـ الددف الكشن د( -ٔٔ
دار الكيػػنء للاشػػر,  دحي  تعلػػيـ مهػػنرات ال ػػرة الطػػنةرة,): إمػػتراتٕ٘ٓٓامػػيم  م مػػكد إ ػػرا يـ ( -ٕٔ
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