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لدى  فاعلية برنامج ألعاب مسابقات فى تنمية اللياقة الحركية والتكيف الإجتماعى
 أطفال مرحلة ما قبل المدرسة

 د.   مات عبدالحل م محمد على
مدرس بقسم المنا ج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 جامعة  لوان  –بكلية التربية الرياضية بالجزيرو 
 ملخص البحث 

ا فاعل ا برنامج بإستخدام ملعا  المسابيا  على  ن مت تنم ا الل ااا الحر  ا هدف  الدراسا  لى معرف
 قالت  ف الإلتماعى لدى مط،ان مرحلا ما ابن المدرسا .

ستخدم  الباحرا المنهج التلر بى  على ع نا م قنا مت مط،ان المستقى الرانى بإستخدام ملمقعت ت قا 
( 511مت  لمالى ملتمع البحث البالغ عدده   ٪93ى  بنسبا ( ط،533بمرحلا ر اض الأط،ان قالبالغ عددهم  

 م .1354/1351ط،ى  فى العام الدراسى 
برنامج ملعا  المسابيا  الميترح اق مفضل ا على عناصر الل ااا الحر  ا ا د البحث  قمشار  مهم النتائج  لى مت

  قالت  ف الإلتماعى للأط،ان ميارنا  بالبرنامج التيل دى المتبع
 ميدما قمش لا البحث ال

تعتبر مر لة رياا ا طفا  مر لة تم يدية لدمو  الطف  المدرسة ر وبالتالر ا ر مر لة 
كتساي م ارات وموا ي متنوعة ر ويتم اي ا تعلم  ت ي ة يت قق من مفل ا النمو السليم للطف  واك

 (42()222: 22)الإستقفلية والثقة بالنفس و ر مر لة يكون اي ا التعلم عن طريق اللعي . 
ويعتبر اللعي من الوسا   ال امة التر تُس م ار تنمية ممتلي القدرات العقلية  ن ا تتيه 
للفرد ار ام متعددو لتنمية سرعة التفكير والت ري والإدرا  والت ور والت كر وما ىلر  ل  من 

ية ممتلي ىعضا و ممتلي العمليات العقلية ر كما يعم  علر تشكي  وتكوين وبنا  جسم الفرد وتقو 
كسابو للقدرات والم ارات ال ركية المتعددو وممتلي ال فات البدنية مما يؤثر  وىج زتو الداملية ر واك
ب ورو ىيجابية علر شم ية الفرد وقدراتو ر كما ىن اللعي يتميز بقيمتو التربوية التر تُس م ار 

ماد علر النفس والكفا  ار سبي  الفوز تنمية سمات التعاون والولا  والنظام والطاعة وا مانة والإعت
 (22: 82والشجاعة والجرىو و ير  ل  من ممتلي السمات الإرادية والملقية ال ميدو . )

وتُعرَّي ىلعاي المسابقات علر ىن ا مجموعة من ا لعاي التنااسية المتعددو الجواني التر  
مجموعة عن  ير ا بالنسبة ىلر  يؤدي ا ارد ىو ىكثر ر وتنقسم ىلر مجموعات متجانسة تمتلي ك 

تأثير ا التربوإ والتعليمر وك ل  ىلر طبيعة نشاط ا ر ويقب  علي ا ا اراد من كف الجنسين ومن 
ممتلي الف ات والمرا   من  يي السن والدراسة ر و و ىقبا  ممزوج بالر بة وال ماس والتشويق ى  

الموجو الشريي ر وت تم بتطوير الفرد مف   ىن ا تتميز بطابع المر  والسرور والتسلية والتنااس
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مكانياتو وقدراتو وك ل  ىشبا   مرا   نمو  ر وتتيه لو جميع الفر  المناسبة لتنمية ىستعداداتو واك
 اجاتو ا ساسية البدنية والعقلية والنفسية ر اضفم عن تكوين شم يتو الناضجة المتكاملة لكر 

 ( 42()22ر22: 82()25: 22. )يكون عن رام ىيجابيام اعالام ومنتجام 
المجالات الإجتماعية كالمدرسة وا سرو ر ويرتبط التكيي الإجتماعر ىرتباطام وثيقام بمدإ 
ىشبا  الدوااع وت قيق ا  داي الإجتماعية ر كما يتضمن السعادو مع المرين والإلتزام بأمفقيات 

وا ساليي الثقااية السا دو ار المجتمع ر  المجتمع والإتزان الإجتماعر ومسايرو المعايير الإجتماعية
ومواج ة المشكفت الإجتماعية والمساعدو ار  ل ا والعفقات الناج ة مع المرين والمشاركة ار 

 (44()25ر29: 2النشاط الإجتماعر . )
وبالتالر قامت البا ثة بت ميم برنامج ب ستمدام ىلعاي المسابقات والمقارنة بينو وبين المن ج 

يدإ المتبع بالمدرسة و ل  ار مدإ تأثير ك  من ما علر تنمية اللياقة ال ركية ر وك ل  علر التقل
 مستوإ التكيي الإجتماعر لدإ ىطفا  مر لة ما قب  المدرسة .

 هدف البحث
التعري علر مدإ ااعلية برنامج ب ستمدام ىلعاي المسابقات علر ك  من: تنمية اللياقة 

قدرو( لدإ ىطفا  مر لة ما قب  المدرسة ر  -توااق  –توازن  –اقة رش –مرونة  –ال ركية )سرعة 
 ومستوإ التكيي الإجتماعر لدإ ىطفا  مر لة ما قب  المدرسة .

 فرقض البحث 
توجد اروق دالة ى  ا يام ار القياسات البعدية بين مجموعتر الب ي ار ك  من )عنا ر 

 اللياقة ال ركية قيد الب ي ر التكيي الإجتماعر( .
 مصطلحا  البحث 
 ر جميع ا لعاي التر تتم علر شك  منااسات ىو مسابقات بين ا اراد ..  ملعا  المسابيا  :

سوا  كانوا  لارام ىو كبارام .. ومن كف الجنسين ار مجاميع ممتلفة العدد ..  ج  التسلية 
 (22والمر  وقضا  وقت اراغ ممتع ومفيد . )

بيعم ومكتسي من مف  الإعداد ل دا  ما ة ام ا نشطة التم اللياقة ال ركية :  ر ىستعداد ط
تستمدم اي ا المجموعات العضلية الكبيرو ر كما تتضمن مجموعة من مكونات ا دا  البدنر 
تتطلب ا ضرورو ال ركة وا دا  الم اري ر و م تتمث  ام مجموعات من القدرات الممتلفة 

 (29ا . )كالقوو والسرعة والجلد والرشاقة .. و ير 
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التكيزي الإجتماعر :  و تعدي  ار سلو  الفرد لت قيق التفاع  بينو وبين البي ة الم يطة بو ر و و 
ب ل  عملية مستمرو تتناو  السلو  والبي ة الطبيعية والإجتماعية بالتليير والتعدي  و ل  من ىج  

: 9) يع البقا  .والظروي الطبيعية التر يعيش اي ا  تر يستطى داي التوازن بين الفرد 
822()82 :282()44) 

  لررا ا  البحرث 
 مقلا  منهج البحث

تم ىستمدام المن ج التجريبر لمجموعتين ى دا ما تجريبية وا مرإ ضابطة وبواسطة 
 القياسات القبلية والبعدية لك  مجموعة .

 ران ا  : ملتمع البحث
 KG8ر بمر لة رياا ا طفا  يتمث  مجتمع الب ي ار ا طفا  الملت قون بالمستوإ الثان

( سنة للعام 5.22ر  4.2بمدرسة  دا ق القبة القومية بالقا رو ر وال ين يتراو  ىعمار م السنية بين )
 ( طففم .285م  والبالش عدد م )8224/8225الدراسر 

 رالرا  : ع نا البحث
مر لة رياا تم ىمتيار العينة ا ساسية بالطريقة العمدية من ىطفا  المستوإ الثانر ب

 من ىجمالر مجتمع الب ي كالتالر : ٪22( طففم بنسبة 222ا طفا  والبالش عدد م )
 ( طففم .52تتَّبع البرنامج المقتر   لعاي المسابقات ر وعدد ا ) الملمقعا التلر ب ا: -
 ( طففم .52تستمدم المن ج التقليدإ المتبع بالمدرسة ر وعدد ا ) الملمقعا الضابطا: -

( طففم لعينة الدراسة الإستطفعية وب ل  ىشتم  ىجمالر  جم العينة 85ىمتيار عدد ) كما تم 
 ( طففم .285والبالش عدد م ) ٪222علر جميع ىاراد مجتمع الب ي بنسبة 

 511ت=    الإلتقا  لملتمع البحث  تلانس ملتمع قع نا البحث(     ( معامى 5لدقن  

 لإحصائ االمعاللا  ا قحدط الي اس المت  را 
 معامن الإلتقا  القس ط الإنحراف المتقسط

 2.92 - 5.22 2.22 5.22 سنة الست
 2.22 222.22 2.54 222.22 سم الطقن
 2.52 29.22 2.22 29.25 كجم القزت
 2.22 42.22 5.98 42.28 درجة الا ا 

الل ااا الحر  ا
 

 2.24 5.22 2.88 5.22 ي سرعا
 2.22 - 82.22 25.28 85.22 سم مرقنا
 2.22 - 28.22 8.22 28.55 ي رشااا
 2.22 - 8.52 2.28 8.49 درجة تقازت
 2.28 - 42.22 9.25 42.95 درجة تقاف 
 2.22 22.22 2.29 22.82 سم ادرط

 2.29 8.22 2.25 8.22 درجة الت  ف الإلتماعى
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 533( ت افل ملمقعتى البحث  الي اسا  اليبل ا(         ت=1لدقن  

 ت  را الم
 تلر ب ا

 13= 5כּ
 ضابطا

ال،ر  ب ت  13= 1כּ
 المتقسط ت

ا ما "   " 
 ع±  س   ع±  س   المحسقبا

 2.88 2.22 2.94 5.22 2.29 5.25 السرت
 2.82 2.22 2.22 222.22 2.24 222.28 الطرقن
 2.48 2.25 2.94 29.22 2.92 29.55 الرقزت
 2.22 2.28 5.82 42.28 5.82 42.22 الا را 

ال
ل ااا الحر  ا

 2.82 2.25 2.22 5.25 2.92 5.42 سرعا 
 2.22 2.22 25.82 84.92 24.25 85.22 مرقنا
 2.22 2.24 8.49 28.52 8.52 28.28 رشااا
 2.84 2.25 2.92 8.52 2.95 8.55 تقازت
 2.98 2.99 9.52 48.22 9.52 42.22 تقاف 
 2.52 2.25 2.25 22.85 2.22 22.22 ادرط

 2.22 2.28 2.22 8.22 2.22 8.22 الإلتماعىالت  ف 

 8.222(= 2.25ر  92" ت " الجدولية عند )
 لهزط المستخدما فى لمع الب انا  رابعا  : الأدقا  قالأ

 (5 ستمارط تسل ن الب انا  :  مُرف  -م    
شتملت علر الاسم ر السن ر الطو   ر تم ت ميم ىستمارو لتسجي  بيانات ىاراد عينة الب ي ر واك

 الوزن ر درجة ال كا  ر درجات ىمتبارات اللياقة ال ركية ر درجة التكيي الإجتماعر .
 السلى  قالألهزط المدرس ا : -    

العمر الزمنر لمجتمع الب ي ر كما تم ىستمدام تم الإستعانة بالسجفت المدرسية للتعري علر 
 ج از الريستاميتر لقياس الطو  والوزن  اراد مجتمع الب ي .

 (1هار س" للا ا  :  مُرف  – ختبار "لقدانف  -ج
وال إ تم التعري علر درجة ال كا  عن طريق ىمتبار "رسم الرج  لقياس  كا  ا طفا "  

 "Goodnough - Harris Drawing Testهار س للرسم  –"مي اس لقدانف يُعري ب سم 
 (42()45()92ر92: 2. ) م"5119"محمد فراّج   عبدالحل م محمقد   ص، ا محمدى تعريي 
 (0 ختبارا  الل ااا الحر  ا :  مُرف  -د

( تم ت ديد الإمتبارات 25-22ر 85-82من مف  الإطف  علر المراجع العلمية رقم )
 التر تعم  علر قياس عنا ر اللياقة ال ركية قيد الب ي .

 (4 ختبار الت  ف الإلتماعى :  مُرف  -هر 
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( وال إ قام بتطبيقو 5ر2: 29. )"عط ا ه نا" اعر تم ىستمدام ىمتبار التكيي الإجتم
 ا م ا يين النفسيين بالمدرسة .

 المعامى  العلم ا لإختبارا  عناصر الل ااا الحر  ا قالت  ف الإلتماعى : -
 ( 0لدقن  

 59دلالا ال،رق  ب ت الرب ع الأعلى قالأدنى لإختبارا  الل ااا الحر  ا قالت  ف الإلتماعى         ت=

قحدط  لمت  را ا
 الي اس

 الرب ع الأعلى
 1=5ت

 الرب ع الأدنى
ال،ر  ب ت  1=1ت

 المتقسط ت
ا ما "   " 
 ع±  س   ع±  س   المحسقبا

 الل ااا الحر  ا :

 

 * 2.24 2.22 2.25 2.52 2.25 4.52 ث سرعا
 * 22.85 24.22 2.29 24.25 28.54 82.92 سم مرقنا
 * 2.84 4.22 4.58 22.28 2.42 22.22 ث رشااا
 * 5.24 8.22 2.42 2.82 2.25 2.52 درلا تقازت
 * 25.84 28.22 2.52 29.52 22.82 58.84 درلا تقاف 
 * 22.22 84.29 5.24 22.42 2.84 25.82 سم ادرط

 * 8.48 2.92 2.98 8.28 2.29 8.92 درلا الت  ف الإلتماعى

 8.282(= 2.25ر  22" ت " الجدولية عند )
 (4لدقن  

 11معامن  رتباط الربا  ب ت التطب   الأقن قالرانى لإختبارا  الل ااا الحر  ا قالت  ف الإلتماعى       ت=

 معامن الإرتباط التطب   الرانى التطب   الأقن المت  را 
 ع  س   ع  س   " ر " المحسقبا

 الل ااا الحر  ا :

 

 * 2.928 2.95 2.22 2.92 2.24 سرعا
 * 2.922 2.22 22.22 2.22 22.58 مرقنا
 * 2.942 4.22 25.22 4.22 25.24 رشااا
 * 2.984 2.54 2.22 2.55 2.22 تقازت
 * 2.954 2.59 48.22 2.52 48.22 تقاف 
 * 2.925 2.25 22.28 5.99 28.24 ادرط

 * 2.942 2.99 8.24 2.95 8.22 الإلتماعى الت  ف

 2.292(= 2.25ر  82" ر " الجدولية عند )
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 (1خامسا  : برنامج ملعا  المسابيا  :  مُرف 
مراعاو م ا   المر لة السنية ر ىن يتمشر برنامج ىلعاي مُسس قضع البرنامج :  -أ

المسابقات مع قدرات ا طفا  ار     المر لة السنية ر مراعاو تواير عاملر ا من والسفمة 
ان المناسي والإمكانيات الفزمة عند تنفي  برنامج ىلعاي المسابقات ر مراعاو تواير المك

 لتنفي  برنامج ىلعاي المسابقات .
تم تجميع م توإ برنامج ىلعاي المسابقات بعد الإطف  علر الدراسات محتق ا  البرنامج :  -ب

ر 22ر 4ر 8ر 2والمراجع التر تناولت ىلعاي المسابقات ىو ا لعاي ب فة عامة و ر )
 ( .22ر 82-22

ىدوات برنامج ىلعاي المسابقات علر ك  من : ا طواق والمكعبات  تمثلتمدقا  البرنامج :  -ج
والع ر وال با  والكرات وال ناديق الكارتون والكراسر بأنواع ا الممتلفة وا قما  وىكياس 

 ال بوي .
 التقز ع الزمنى للبرنامج : -د

 ( التقز ع الزمنى لبرنامج ملعا  المسابيا 1لدقن  
 برنامجالتقز ع الزمنى لل المحترررقى

  سبقع( 51مشهر    0 مدط تطب   البرنامج
 قحدتات  سبقع ا   عدد القحدا   الدرقس( فى الإسبقع

 قحدط 14 العدد ال لى للقحدا 
   43 زمت القحدط القاحدط

 قحدا  البرنامج : -هر
 (  لمالى عدد قحدا   درقس(  ن عنصر مت عناصر الل ااا الحر  ا6لدقن  

 عدد القحدا   الدرقس( ل ن عنصر مت عناصر الل ااا الحر  ا  اعناصر الل ااا الحر 
 قحدا   4 سرعا
 قحدا   4 مرقنا
 قحدا   4 رشااا
 قحدا   4 تقازت
 قحدا   4 تقاف 
 قحدا   4 ادرط

 قحدط  درس(  14 الإلمالى

 الإطار العام فى تن، ا البرنامج : -ق
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 ط مت قحدا  برنامج ملعا  المسابيا  ( الإطار العام ل  ، ا تن، ا  ن قحد2لدقن  
 محتقى برنامج ملعا  المسابيا  الزمت ملزا  القحدط

   1 التمه دى
 تم ف ه الته ئا الن،س ا قالحر  ا للأط،ان   قبث رقح الحماس للمشار ا الإ لاب ا 
عطا  بعض التمر نا   ال،عالا فى قحدا  البرنامج  الدرس(   مت خىن الإحما  قا 

 البس طا

   03 الرئ سى

 تم ف ه تنم ا عناصر الل ااا الحر  ا مت خىن  ستماع الأط،ان لشرح المسابيا 
ق شاهدقت نمقاج لها مت ابن المعلم رم بعد  نتها  المعلم  يقمقت بالتن، ا مى  ستمع 
الأط،ان لشرح اللعبا ق شاهدقت نمقاج لها مت ابن المعلم قالتى ت قت على ش ن 

 الإستماع قالمشاهدط  يقمقت بالأدا  الحر ى .مسابيا رم فى نها ا 

   1 الختامى

 تم ف ه تهدئا اللسم بعد مدا  النشاط الحر ى مت خىن العقدط بيلزا  اللسم المختل،ا 
 لى الحالا الطب ع ا التى  ان  عل ها ابن بدا ا الممارسا الحر  ا قالك بيدا  بعض 

ت قت على ش ن مرلحا  مق  هتزازا     ما  تمر نا  التهدئا قالإسترخا  قالتى غالبا  ما
 تضمت النشاط الختامى تشل ع الأط،ان ب لما  المدح قالرنا  بالإضافا  لى  عطا  

 بعض التقل ها  الخاصا بالدرس

 سادسا  : ا اسا  البحث 
م لمجموعتر ار ك  من 2/22/8224ر8تم ىجرا  القياسات القبلية يومر الي اسا  اليبل ا :  -أ

 ( .8ياقة ال ركية والتكيي الإجتماعر ر و و ما تم توضي و بجدو  )عنا ر الل
م 5/22/8224تم تنفي  برنامج ىلعاي المسابقات من يوم تن، ا برنامج ملعا  المسابيا  :  -ب

 م .84/28/8224ىلر يوم 
يومر تم ىجرا  القياسات البعدية علر مجموعتر الب ي الي اسا  البعد ا :  -ج

نفس التوقيت وت ت نفس الظروي لك  مجموعة من و ل  ار م 82/28/8224ر89
 مجموعتر الب ي.

تم ىستمدام المعالجات الإ  ا ية التالية : المتوسط ال سابر ر سابعا  : المعاللا  الإحصائ ا : 
 .الإن راي المعيارإ ر الوسيط ر معام  الإلتوا  ر معام  الإرتباط ر ىمتبار "ت" 
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 عرض قمنااشا النتائج 
 (9لدقن  

 13لا ال،رق  فى الي اسا  البعد ا ب ت ملمقعتى البحث فى عناصر الل ااا الحر  ا قالت  ف الإلتماعى ت=دلا 

 المت  را 
 تلر ب ا

 13= 5כּ
 ضابطا

ال،ر  ب ت  13= 1כּ
 المتقسط ت

ا ما "   " 
 ع±  س   ع±  س   المحسقبا

الل ااا الحر  ا
 * 8.22 2.44 2.22 4.55 2.22 4.22 سرعا 

 * 8.94 2.24 28.59 82.95 28.22 89.99 مرقنا
 * 8.22 2.22 2.52 22.22 2.52 22.25 رشااا
 * 8.24 2.22 2.29 2.42 2.25 2.25 تقازت
 * 2.42 2.44 22.22 58.22 22.25 55.28 تقاف 
 * 2.84 4.22 2.88 25.22 2.42 29.22 ادرط

 * 8.22 2.29 2.22 8.98 2.24 2.22 الت  ف الإلتماعى

 8.224(= 2.25ر  49" الجدولية عند ) " ت
ىكبر من " ت " الجدولية ار المتليرات ( ىن قيمة " ت " الم سوبة 2يتضه من جدو  )

 السابقة قيد الب ي مما يد  علر ىن قيمة " ت " دالة ى  ا يام .
و    النتا ج السابقة تشير ىلر وجود اروق ار القياسات البعدية بين المجموعة التجريبية 

لمجموعة الضابطة ار ك  من عنا ر اللياقة ال ركية قيد الب ي والتكيي الإجتماعر ل اله وا
 مجموعة ىلعاي المسابقات )المجموعة التجريبية( .

و  ا يشير ىلر ىن برنامج ىلعاي المسابقات لو تأثير ىيجابر علر عنا ر اللياقة ال ركية 
مسابقات المشاركة النشطة ل طفا  مما قيد الب ي والتكيي الإجتماعر ؛  يي وارت ىلعاي ال

جع  بي ة التعلم  و ىيجابية وااعلية و و بي ة ثرية ىس مت ار تنمية عنا ر اللياقة ال ركية 
 والتكيي الإجتماعر لدإ ا طفا  .

كما ىن  ل  يوضه ىن برنامج ىلعاي المسابقات قد واَّر بي ة تعليمية مناسبة ىثنا  ا دا  ر 
قات قد سا مت ار تنمية رو  التعاون بين ا طفا  والترابط ايما بين م ىثنا  القيام وىن ىلعاي المساب

بتنفي  تل  ا لعاي ا مر ال إ ىنعكس علر تنمية عنا ر اللياقة ال ركية والتكيي الإجتماعر 
 لدي م .

ة وبالتالر يتضه مما سبق ىن ىلعاي المسابقات قد ى دثت تأثيرام ىيجابيام علر عنا ر اللياق
ال ركية قيد الب ي والتكيي الإجتماعر و ل  يرجع ىلر التفاع  ال إ تم بين ا طفا  ىثنا  ىدا  م 
للمسابقات وبالتالر التأثير الإيجابر علر متليرات الب ي التابعة )اللياقة ال ركية والتكيي 
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في  ا دا  الإجتماعر( بسبي رو  الفريق ورو  التعاون التر كانت بين ا طفا  عند قيام م بتن
 ال ركر من مف  طريقة ىلعاي المسابقات .

وبالتالر يتضه ىن طريقة ىلعاي المسابقات كانت  و تأثير اعَّا  لدإ ىطفا  المجموعة 
التجريبية ؛  يي يتضه   ا من الدلالات الإ  ا ية ار القياسات البعدية بين مجموعتر الب ي 

كانت  و تأثير ىيجابر علر المتليرات التابعة  وبالتالر يثبت  ل  ىن طريقة ىلعاي المسابقات
 للب ي والمتمثلة ار عنا ر اللياقة ال ركية والتكيي الإجتماعر .

 الإستخىصا  قالتقص ا  
 ار ضو  نتا ج الب ي تم ىستمف  التالر : مقلا : الإستخىصا  : 

ي والتكيي برنامج ىلعاي المسابقات  و ىاضلية علر عنا ر اللياقة ال ركية قيد الب  -
 الإجتماعر ل طفا  مقارنةم بالبرنامج التقليدإ المتبع .

العم  علر وضع برامج مستقلة ىمرإ  ير التر تناولت ا     الدراسة )كألعاي ران ا : التقص ا  : 
تمثي  ا دوار ىو الق   ال ركية( والتعري علر تأثير ا ار تنمية ك  ىو ى د المتليرات 

درا  ال ركر ىو السلو  التوااقر ىو التكيي الشم ر ىو التكيي التابعة التالية : )الإ
 الإجتماعر ىو اللياقة ال ركية(  طفا  مر لة ما قب  المدرسة .
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 مقلا  : المرالع العرب ا :
برنامج ميترح للمهارا  الأساس ا قتير ره على ادرا  الإبت ار لدى " مبق النلا محمد عزالد ت :  .0

 م .8222ىكتوبر  22 -جامعة المن ورو  -مركز رعاية الطفولة  -ة المجلة العلمي الأط،ان"
المن ورو  –مكتبة شجرو الدُر  – ا لعاي ال ليرو والق ة ال ركية مبق النلا محمد عزالد ت :  .5

 م.8222
 م .2992القا رو  – 2ط –دار المعاري  – ى و  علم النفس محمد عز  رالح :  .2
 5ط  –دار الفكر العربر  – التربية ال ركية للطف لخقلى : مساما  امن رات    مم ت منقر ا  .2

 م .2992
بعض عناصر الل ااا الحر  ا قعىاتها بمستقى الا ا  قاليدرط على الحست صابر عبدالسىم : "  .2

 –رسالة دكتورا  منشورو " الت،  ر الإبت اري لدى تىم ا المرحلا الأساس ا بمحافظا الخرطقم
 م .8224السودان  –جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا  -والرياضة  كلية التربية البدنية

بعض  الت نقلقچى للألعا  التمه د ا قتير ره على بالتقظ ف برنامج : "تصم م) ا  محمد خل ن   .1
كلية  –دكتورا   ير منشورو  رسالة اابلى التعلم" ف ر ا اليدرا  فى ال رط الطائرط لدى المعاا ت

 م .8222القا رو  -جامعة  لوان  – ة بالجزيروالتربية الرياضي
ترجمة : م مد ار لر اراج ر عبدال ليم  – ىمتبار رسم الرج : )لات  لقدانف فلقرانس   هار س  .1

 م .2992القا رو  –مطبعة ايكتور كيرلس  –م مود ر  فية م مدإ 
حر ى لدى التىم ا المعاا ت "تير ر برنامج حر ى على م،هقم الاا  قالإدراك ال:  چ هات محمد الل رى  .1

 م .8222جامعة  لوان  –كلية التربية الرياضية بالجزيرو  -رسالة دكتورا   ير منشورو  اهن ا "
القا رو –العربر  دار الفكر- التربية الرياضية والترويه للمُعاقينل لى فرحا  :   حلمى  براه م  .9

 م.2992
رسالة  ر اضى على الت  ف العام للمعاا ت اهن ا " حمادط محمد الطقخى : "تير ر برنامج ترق حى  .00

 م .8222القا رو  -جامعة  لوان  – كلية التربية الرياضية بال رم -منشورو  ماچستير  ير
 ستخدام شب ا المعلقما  الدقل ا  الإنترن ( على تحس ت بعض  "تير ر:  عادن لبن رحا   .00

الدولية  المجلة الأساسى" قلى مت التعل مالحر  ا الأساس ا لدى تىم ا الحليا الأ  المهارا 
 م .8222ىيران  -ط ران  جامعة – 2العدد  - 4المجلد  –لعلوم الرياضة 

الآلى على تنم ا  برنامج ميترح للألعا  الص  رط بإستخدام الحاس  "تير ر عادن لبن : رحا   .05
كلية التربية  –ورو رسالة دكتورا   ير منشالإدراك الحر ى قالت  ف لدى المعاا ت اهن ا " 

 م .8229جامعة المنواية  –الرياضية بالسادات 
رحرا  عرادن لبن   عبدالله محمد على : "التير ر الت نقلقچى للألعا  التمه د ا على مدا  مهارا    .02

 – 44المجلد  –مجلة علوم وانون الرياضة   رط السلا المعدّلا للتىم ا اقى الإعااا ال، ر ا"
 م .8222ابراير  -القا رو  –جامعة  لوان  –التربية الرياضية بالجزيرو  كلية – 2الجز  
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دراسا ميارنا لبعض البرامج ) ا  محمد خل ن : "على    عبدالله محمد   رحا  عادن لبن  .02
الميترحا بإستخدام تمر ن الأدقار قاليصص الحر  ا قملعا  المسابيا  قتير رها على بعض 

 –المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة  حلا ما ابن المدرسا"المهارا  الحر  ا لأط،ان مر 
مايو  -القا رو  –جامعة  لوان  –كلية التربية الرياضية للبنين بال رم  – 8الجز   – 22العدد 
 م .8224

طرق تدريس التربية الرياضية "ا سس النظرية ز ن  على عمر   غادط لىن عبدالح  م   :   .02
 م .8222القا رو  –دار الفكر العربر  – لية"والتطبيقات العم

مشرو  تطوير  - التدريس باستراتيجية لعي ا دوارسع د محمد ال،اتح   محمد فهد عبدالعز ز :   .01
ىدارو الإشراي  -الإدارو العامة للتربية والتعليم  -وزارو التربية والتعليم  -ىستراتيچيات التدريس 

 م .8224دية العربية السعو  المملكة -التربوإ 
 – دلي  ا م ا ر الرياضر ل اراد المعاقين   نيام طار  محمد حس ت   عرمات س د اط   :   .01

 م .8222جامعة ىسيوط  –مركز التعليم الما  
مركز الكتاي  –التربية الرياضية وال ركيةل طفا  ا سويا ومت دإ الإعاقةعبدالحم د محمد شرف :  .01

 م .8222
بدون تاريخ  -القا رو  –مكتبة الن ضة الم رية  - متبزار التكيي الإجتماعرى:  عط ا محمقد هنا  .09

. 
وزارو  –قطا  الكتي  - النفس والإجتما  علمالس د :  فلاد محمد مبق حط    عبدالحل م محمقد  .50

 م 8222التربية والتعليم 
الأدا  الحر ى قالت  ف "تير ر برنامج حر ى بإستخدام الأدقا  المبت رط على :  مالدط الس د  براه م  .50

الإستثمار والتنمية البشرية ار الوطن العربر من  الشخصى قالإلتماعى للتىم ا المعاا ت اهن ا "
 م .8222جامعة  لوان  –كلية التربية الرياضية بالجزيرو  - 8المجلد  –منظور رياضر 

امج ميترح بإستخدام : "تير ر برنعبدالله محمد على   محمقد فه م   مم رط محمقد طه  ملدى  .55
الحاس  الآلى على تنم ا الل ااا الحر  ا قبعض مت  را  السلقك التقافيى لدى اقى 

 -ىرْبِدْ  –المؤتمر العلمر الدولر الثالي كلية التربية الرياضية باليرمو  الإحت الا  الخاصا" 
 م .8229ا ردن 

 م .8222دار الفكر العربر  – والرياضة القياس والتقويم ار التربية البدنية محمد صبحى حسان ت :  .52
 م .2992دار الفكر العربر  –طرق بنا  وتقنين الامتبارات والمقاييس  حسان ت : محمد صبحى  .52
مركز الكتاي  – المدم  ىلر القياس ار التربية البدنية والرياضية محمد نصر الد ت رضقات :  .52

 م 8222
دار المسيرو  - قنيات ىنتاج ا سيكولوچيا وتعليميام وعلميام ا لعاي التربوية وت محمقد محمد الح لا :  .51

 م .8228ا ردن  –عمان  –للنشر والتوزيع 
 م .8222الإسكندرية  – دار الواا  – موسوعة ا لعاي ال ليرومصط،ى السا ح محمد :   .51
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  دار الواا – ا لعاي ال ليرو وتطبيقات امصط،ى السا ح محمد   محمد حس ت عبدالمنعم :   .51
 م . 8222

الإبداعى  التر ى : "مرر  ستخدام بعض  سترات ل ا  التعلم النشط فى تنم ا الت،  ر نازك عبدالصمد  .59
 -مركز الإرشاد النفسر  – 24 العدد –الإرشاد النفسر  مجلةقدافع ا التىم ا بدقلا ال ق  " 

 م .8222القا رو  –جامعة عين شمس 
 -قطا  الكتي  –  قر: ىلعي وىتعلم وىبتكر تقويم المستمر لمن جال ىداوالترب ا قالتعل م :  قزارط  .20

 م .8228 القا رو -مطابع الشروق ال ديثة 
قطا   – تطبيقات تربوية )مستوإ ثان( لمن ج  قر: ىلعي وىتعلم وىبتكرقزارط الترب ا قالتعل م :   .20

 . م8228القا رو  -مطابع الشروق ال ديثة  –الكتي 
:  25/5)ىطف  من : قمقااع شب ا المعلقما  الدقل ا لنب ا ران ا  : المرالع الأ

 م(82/22/8224
Bascom & Joseph : The development and evalwation of prescriptive 

perceptual motor programes for adults with brain dysfimction, Boston, 

university, diss bst, Vol. 20, PP. 251, June, 0990. 

25.  

Harber & Runyon : Pschology of adjstment, New york. Barsey press, PP. 

005-002, 0992. 

22.  

Riggen & Katherine : Adapted physical activity quarterly, Jan, Vol. 00, PP. 

25-20, 0992. 

22.  
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http://uqu.edu.sa/page/ar/009020 21.  
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