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تصميم وبرمجة حقيبة تعليمية إلكترونية وتأثيرها علي التحصيل المعرفي وتعلم 
 ض المهارات الأساسية في الباليةعب

 سمر عبد الحم د الس د عبد الحم د .د 
مدرس بقسم التمرينات والجمباز والتعبير ال ركم 
) شعبة التعبير ال ركم (ر بكلية التربية الرياضية 

 للبناترجامعة الزقازيق ر م ر
 البحث  ملخص

رها علي تعلم بعض المهرارا  الأساسر ا فري  هدف البحث  لي بنا  حي با تعل م ا  ل ترقن ا قمعرفا تير  
البال ررا  ا ررد البحررث( قعلرري التحصرر ن المعرفررى للمهررارا  الأساسرر ا فرري البال ررا   قاررد  سررتخدم  الباحرررا المررنهج 
 التلر بى اق الي اس اليبلى البعدى لملمقعت ت  حداهما تلر ب ا قالأخرى ضابطا   قطب  البحث على ع نرا مرت

م  بلرغ اقامهرا  1356م/1351ب ل ا الترب ا الر اض ا بنا  لامعا الزاراز   للعرام الدراسرى طالبا  ال،راا الران ا
( طالبررا   قاررد 03  ( طالبررا اسررم   لررى ملمررقعت ت  حررداهما تلر ب ررا قالأخرررى ضررابطا اررقام  ررى  منهمررا63 

لاساس ا المستخدما   مستخدم  الباحرا بعض الاختبارا  لي اس الص،ا  البدن ا   قالأختبار المعرفي للمهارا  ا
الإل ترقن را قالراي  حترقى علري قاد مس،ر  نتائج البحث علرى مت البرنرامج الميتررح بيسرتخدام الحي برا التعل م را 

 CD-  المطق ا ( له تير ر   لابي علري تحسر ت مسرتقى مدا  المهرارا  الأساسر ا فري البال را  –ال ت   المبرمج
 نشررا  معمررن خرراص بررالتعب ر الحر ررى  ضررم لم ررع الباحرررا بضرررقرط قمقصرر   ا ررد البحررث( قالتحصرر ن المعرفرري   

الحي برا البرنرامج التعل مري الميتررح بإسرتخدام  القسائط الت نقلقل ا البصر ا قالسمع ا البصرر ا قضررقرط تطب ر 
 علي لم ع الأنشطا الر اض ا الأخريالإل ترقن ا التعل م ا 
 قمهم ا البحث الميدما 

رام كبيززرام وسززريعام اززم شززتم مجززالات ال يززاو ر وقززد  ظززر التميززز يشزز د ع ززرنا ال اضززر تطززو   
العلمززر والتفززوق التكنولززوجم بن ززيي كبيززر مززن مززف  المؤسسززات التعليميززة الممتلفززة ومراكززز الب ززي 
العلمرر ا  ا التطور لم يكن نتيجة ال داة ب   و نتيجة التمطزيط العلمزم السزليم والج زد المتوا ز  

  والمتم  ززين اززم ىسززتمدام الوسززا   التكنولوجيززة ال ديثززة لإيجززاد ىاضزز  مززن قبزز  البززا ثين والمبززرا
الوسززا   التعليميززة لتعلززيم وتطززوير الم ززارات ال ركيززة ا ساسززية والن ززوا بمززادو التم زز  وىسززتمدام 
كززز  مزززا و مسزززت دي وتكنولزززوجم للو زززو  الزززم نتزززاج تعليمزززم ىاضززز  بأقززز  ج زززد ممكزززن وازززق قواعزززد 

لاعتبزززار مراعزززاو الفزززروق الفرديزززة ر  يزززي ىن مواكبزززة المسزززت دثات وىسزززاليي  ديثزززة تأمززز  ازززم عزززين ا
التكنولوجية وما تقدمة من كزم  ا ز  مزن المعلومزات ممتلفزة الم زادر تفزرا علزم العمليزة التعليميزة 
ا ندماج ازم الثزورو المعلوماتيزة ل نفتزا  علزم ممتلزي ثقاازات العزالم ر و نزا  العديزد مزن الإتجا زات 

التززم ىسززتمدمت ىكثززر مززن وسززيط اززم عمليززة التعلززيم والززتعلم مثزز  )مززالتم ميززديا  التكنولوجيززة ال ديثززة
Multi media- يبرميزززديا Hypermedia – ال قيبزززة التعليميزززة الإلكترونيزززة Electronic 
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educational bag–  الإنترنززتInternet يززي تسززاعد  زز   الوسززا   التعليميززة ال ديثززة كززفم مززن  )
مبتكرو ام التعلم وا نتقا  من مر لة التعليم التلقينم السلبم ىلم التعلزيم  المعلم والمتعلم لإيجاد  لو 

 (45:  82() 8:  4ال اتم الإيجابم لتوطيد العفقة بين العلم والتكنولوجيا ) 
و نا  العديد من ىشكا  وىساليي نظم التعلم ر ا م تتقاري ام المبادئ العامة ل ا وتمتلي  

ىسلوي ومن ا التعلم ال اتم ال ي يعد نمط من التعلزيم الممطزط ر  ام بعا الم ا   المميزو لك 
المنظم ر والموجو  اتيام يمارس اية المتعلم النشاطات التعليمية ) ارديام ( وينتق  من نشاط ىلزم ىمزر 
ن زززو ا  زززداي التعليميزززة ب ريزززة وبالمقزززدار والسزززرعة التزززم تناسزززبة مسزززتعينام ازززم  لززز  بزززالتقويم الززز اتم 

رشاداتة  ينما يلزم ا مر.  معلموتوجي ات ال  ( 822ر 29: 22)واك
ازززالتعلم الززز اتم يكتسزززي ايزززة المزززتعلم المعلومزززات والم زززارات نتيجزززة الج زززد الززز ي يب لزززة للو زززو       

لللايززة الن ا يززة ر و ززو نشززاط تعليمززم يقززوم بززو المززتعلم مززداو  بر بتززة ال اتيززة ب ززدي تنميززة ىسززتعداداتو 
مكانياتزة مسزتجيبام  لميولزة وى تماماتزو بمزا ي قزق تنميزة شم زيتة وتكامل زا والتفاعز  النزاجه  وقدراتو واك

مع مجتمعة عن طريق ا عتماد علزم نفسزو والثقزة بقدراتزة ازم كيفيزة ال  زو  علزم م زادر الزتعلم 
 (                                                          82: 24مف  العملية التعليمية .  )

ىن البرامج التكنولوجية ال ديثة تراعم تعلزم  م(1334 مان عبد الحم د ز تقت "  "  و يشير       
الطالبة واقام لقدرات ا ال اتية وتتر  ل ا التنقز  ازم البرنزامج التعليمزم ب ريزة اتكتسزي م زارات التفكيزر 
د  التكنولزززوجم لمواج زززة التطزززور والتعزززايش معزززو  وقزززد يمكن زززا ىن تقلززز  وقزززت التعلزززيم وتزيزززد مزززن معززز

 (822ر828: 22الرجعية لدي ا .   )التل ية 
ىن التعلززززيم ب سززززتمدام البرمجيززززات  م(5111مصررررط،ي السررررا ح " وازززم  زززز ا ال ززززدد يوضززززه "      

مزن الوقزت الكلزم للتعلزيم  %52التعليمية المتعددو والمتنوعزة يزوار نسزبة كبيزرو مزن الوقزت ت ز  ىلزم
 (224: 82الدراسم .) مما يعنر ىنمفاا تكلفة التعليم ر وزيادو الت  ي  

وتعتبر ال قيبة التعليمية الإلكترونية ى دإ وسا   التعلم التم ب ا كااة الإرشادات والتوجي ات       
لتس ي  عملية التعلم ال اتم ر كما ىن ا عبارو عن برنامج تعليمم متكام  مُ مم بطريقة مُمن جة و 

ب رشادات مف لة تقود م ام عملية التعلم ر  مُنظمة تساعد المتعلمين علم التعلم الفعا  بتزويد م
وت ي  ل م مواد تعليمية مناسبة علم شك  مطبوعات ىو تقنيات سمعية ىو ب رية ىو مر ية كفم 
واق قدراتو وقابليتو للتعلم لي   ىلم مستوإ متميز ام ا دا  ر اف بد من ىستمدام ك  ما  و 

ممكن ل رتقا  بالعملية التعليمية  ن ا ى د  مست دي للو و  الم ىاض  ناتج تعليمر بأق  ج د
 (  85:  2ىساسيات بنا  وتشكي  جواني الادا  المعرام والم ارإ والوجدانم. ) 
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ىن ال قيبة التعليمية تسزاعد المزتعلم م( 1335قف يا مصط،ي سالم "  وام   ا ال دد ترإ "      
ىن ا تراعم مبدى الفروق الفردية مزن  يزي  علم تكام  المبرات لديو و ل ا ى مية كبيرو للمتعلم  يي

المززدركات  يززي ىن تكززوين المززدركات يمتلززي مززن مززتعلم ىلززم ىمززر ا ززم تسززاعد المززتعلم ىلززم ت قيززق 
ىكبر قدر من المدركات ال سية ر ات يأ للمتعلم المبرو المر يزة عزن طريزق ا ازفم وال زور التعليميزة 

فت ال زوتية والمبزرو ال سزية بزاللمس مزن مزف  والمبرو المسزموعة مزن مزف  ا سزطوانات والتسزجي
التركيزي وال زز  عززن طريزق العينززات وتسززاعد المززتعلم ىيضزام علززم ىتقززان الم زارو وتطبيق ززا اززم مواقززي 
ممتلفززة  يززي تسززاعد ال قيبززة التعليميززة الالكترونيززة المززتعلم علززم عززدم الانتقززا  مززن جززز  مززن المززادو 

ىتقان تعلم الجزز  ا و  ر ا زم ت قزق ىكبزر قزدر مزن التجزاوي التعليمية ىلم الجز  ال إ يلية ىلا بعد 
 (22( ) 255: 84والتفاع  للمتعلم لت قيق ا  داي التعليمية الم ددو .) 

وال قيبة التعليمية ا لكترونية عند ت زميم ا تقزوم بعزدو مرا ز  و زم مر لزة الت ليز  و مر لزة       
اي ا ت ديزد ا  زداي العامزة لل قيبزة التعليميزة وت ديزد  التركيي ومر لة التقويم ر امر لة الت لي  يتم

الم ا   الفردية للمتعلم وت ديد الم توإ العلمم المزراد تعلمزة ر ومر لزة التركيزي يزتم اي زا ت ديزد 
ا نشطة التعليميزة ووسزا ط ا ت زا  التعليميزة المسزتمدمة ر ومر لزة التقزويم و زم مزن ى زم المرا ز  

علم مجموعة من الم كمين لل كم علم مدإ تكام  مكونات ال قيبة   يي يتم اي ا عرا ال قيبة
ىنفعاليزززة (  والتأكزززد مزززن تزززأثير  –نفزززس  ركيزززة  –لت قيزززق ا  زززداي سزززوا  كانزززت ) ى زززداي معرايزززة 

 222: 84  ىلزززم تعلزززم ىاضززز .)ال قيبزززة التعليميزززة ا لكترونيزززة علزززم تعزززدي  سزززلو  المزززتعلم والو زززو 
 ( 222ر
و  التعبير ال ركم بالإضااة ىلم انو ى د العنا ر ا ساسية الم مزة ويعد ان البالية ى د ار  

للعديززد مززن ا نشززطة التززم تززدم  اززم تقيم ززا العن ززر الفنززم لزز دا  ال ركززم ر كمززا يمتززاز اززن الباليززة 
بكثزززرو متطلباتزززو وواجباتزززو ال ركيزززة التزززم ينبلزززم علزززم المتعلمزززين الإلمزززام بالجوانزززي الفنيزززة والتعليمزززة 

سززين مسززتوي ا دا  ر و زز ا يتطلززي دا مززا ىسززتمدام ىسززاليي  ديثززة وتقنيززات جديززدو الما ززة ب ززا لت 
لت سزززين ا دا  الفنزززم للم زززارات ىعتمزززادام علزززم الزززتعلم الززز اتم للمزززتعلم مزززن مزززف  مشزززا دو النمزززو ج 
التعليمزززم المسززززتمدم والمسززززج  علززززم ا قززززرا  المدمجززززة ب ززززورو تف ززززيلية مززززع شززززر  النقززززاط الفنيززززة 

 (25: 28رات البالية المستمدمة.) ببعا م ا والتعليمية الما ة
ومن  نا جا ت ى مية واكرو الب ي ام ت ميم  وبرمجة  قيبة تعليمية ىلكترونية منبثقة من        

المززن ج التعليمززم ا ساسززم المقززرر علززم طالبززات الفرقززة الثانيززة لمززادو التعبيززر ال ركززم  يززي ت تززوي 
يززة لززبعا الم ززارات يمارسزز ا الطالبززات  اتيززام مطززوو بمطززوو ال قيبززة التعليميززة الالكترونيززة علززم برمج

 توإ الم اري المطلوي بما تتناسي مع قدرات م وميول م ور بات م للو و  ىلم ا دا  ا مث  ىو المس
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 مش لا البحث 
ىن الطرق وا ساليي المستمدمة ام البرنامج الدراسم لزتعلم بعزا م زارات الباليزة لطالبزات         
ن مسززتوإ ا دا  الم ززاري لززدإ الطالبززات الفرقززة ال ثانيززة بالكليززة تأمزز  الكثيززر مززن الوقززت والج ززد ر واك

يفتقر ىلم بعزا انيزات ا دا  ال ز يه ر وبنزا ام علزم درجزات  زؤلا  الطالبزات ازم الفرقزة ا ولزم ) 
العزززام الدراسزززم الماضزززم (  وا طزززف  علي زززا وجزززد ىنمفزززاا مل زززوظ ازززم مسزززتوإ الزززدرجات لززز دا  

ي وترجزززع البا ثزززة  ززز ا الانمفزززاا ازززم المسزززتوإ ىلزززم ىنزززو قزززد يكزززون  نزززا  ق زززور ازززم طزززرق الم زززار 
التزدريس المتبعززة والت ززور المززاط  للطالبززات نتيجززة لعزدم ىسززتمدام جميززع ال ززواس عنززد تززدريس تلزز  
الم ارات للطالبات ر  يي تعتمد الطالبات اعتمادام كليام علم ما يقدمزو المعلزم وبالتزالم  ز   الطريقزة 

أمزز  بعززين الاعتبززار مراعززاو الفززروق الفرديززة والقززدرات العقليززة والم اريززة لززدإ الطالبززات ر كمززا ىن لات
 نا  من لايستطيع من ن رؤية النمو ج ال  يه للم ارو نتيجة لزيادو ا عداد دام   الة التدريي 

 دا  الوا زززدو بالإضزززااة ىلزززم ى زززدار الوقزززت  يزززي ىن زززم ي تزززاجون ىلزززم مزززدو زمنيزززة طويلزززة لإتقزززان ا
الم ززارإ ممززا يززؤدي ىلززم انمفززاا دااعيززت م لززتعلم الم ززارو وانمفززاا القززدرو علززم الت  ززي  المعراززم 

 وا دا  ال ركم لدي ن. 
ىن استمدام ال قيبة التعليمية الالكترونية  م ىسلوي  ديي  ات تقنية عاليزة ازم  الباحراوتري     

 يي ىن ا ت توي علم الفيزديو المزا   مجا  التدريس ب فة عامة والتربية الرياضية ب فة ما ة
ببعا الم ارات قيد الب ي و ال ور المسلسلة و الن  المكتوي للنقاط التعليمية والفنية و ل  يزتم 
بطريقزززة مطيزززة متتابعزززة لزززو بدايزززة ون ايزززة ر  يزززي ىن زززا تشزززجع الطالبزززات علزززم الزززتعلم تبعزززام لقزززدرات ن 

مكانيززززات ن وسززززرعات ن ال اتيززززة مززززن مززززف  اسززززتمدام  ال اسززززوي لشززززر  الم ززززارات بطريقززززة مبسززززطة واك
 ومتدرجة ر ا م تراعم الفروق الفردية والقدرات العقلية و الم ارية بين ن .

ومن مف  القرا ات المتعددو للمراجع العلمية المتم  ة ام مجا  ان البالية ىيضام من مف      
ة للمعلومززات وعلزم  ززد علززم المسزه المرجعززم للدراسزات والب ززوي السززابقة وعزن طريززق الشزبكة الدوليزز

البا ثززززة انززززو لززززم يتعززززرا ا ززززد البززززا ثين اززززم مجززززا  التعبيززززر ال ركززززر اسززززتمدام ال قيبززززة التعليميززززة 
الالكترونيززة اززم تعلززم بعززا الم ززارات ا ساسززية للباليززة ر لزز ا االب ززي ال ززالم  ززو م اولززة لتجريززي 

ل زا تقززديم الم تززوي العلمززم ىسزلوي جديززد مززن ىسزاليي تقنيززات التعلززيم المسززت دثة التزم يمكززن مززن مف
 ب ستمدام ىستراتيجيات جديدو للتدريس .

 مهداف البحث 
 -ي دي الب ي الم بنا   قيبة تعليمية ىلكترونية ومعراة تأثير ا علم : 
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 Pas de Chat -تعلزم بعزا الم زارات ا ساسزية ازم الباليزة والمتمثلزة ازم) م زارو البادوشزاو  -2
 وال ركززات الرابطززة البادوبريززة -Sissionneلسيسززون م ززارو ا -Echappeم ززارو الإيشززابية 

Pas de pouree) 
 .الت  ي  المعرار للم ارات ا ساسية ام البالية )قيد الب ي ( -1

 فرقض البحث 
توجززد اززروق دالززة ى  ززا يام بززين القياسززين القبلززم والبعززدي للمجموعززة التجريبيززة اززم مسززتوإ تعلززم  -2

 Echappe-Pas de Chat–Sissionne-Pas deبعا الم ارات ا ساسزية ازم الباليزة 
pouree).والت  ي  المعرام ل اله القياس البعدإ  ) 

توجد اروق دالة ى  ا يام بين القياسين البعديين لك  من المجموعتين التجريبيزة والضزابطة ازم  -8
 Echappe-Pas de Chat–Sissionne- Pasمستوإ تعلم الم ارات ا ساسية ام البالية

de pouree)ي  المعرام ل اله المجموعة التجريبية .( والت   
 مصطلحا  البحث 

 Programmingالبرملا  -5
وتسززتمدم لتوضززيه اكززرو معينززة  او ت قيززق  ززدي معززين  لل اسززي اللززم البززرامج التطبيقيززة"ى ززد     

 (22بالرسوم و ال ور والبيانات والن و  وال وت والفيديو".)
 Electronic educational bag الحي با التعل م ا الال ترقن ا : -1

"نظززام اززم الززتعلم الزز اتم يززنظم المززادو التعليميززة اززم وسززا   متعززددو تقززود المززتعلم ىلززم ت قيززق       
 وشزرا ه وىشزرطة مبرمجزة كتيبزات مطبوعزة ىو مزواد تسزتمدم وقزد ااعليزة ى زداي التزدريس بزأعلر

 (222: 84بعض ا" . )  مع تتكام  و ير ا ومجسمات وتسجيفت وشفاايات
 Collection of knowledgeالتحص ن المعرفي  -0

" المعلومزززات التزززم ىكتسزززبت ا الطالبزززة مزززن مزززف  الموضزززوعات الدراسزززية ويقزززاس بالدرجزززة التزززم    
 ( 24:  8) " .ت    علي ا الطالبة من ى د ىمتبارات الت  ي 

 Basic skillsالمهارا  الاساس ا  -4
لتززدريي ومقززدرو عاليززة "مجموعززة مززن ال ركززات التززم ت تززاج ىلززم اتززرات طويلززة مززن التمززرين وا     

 علم الت م  لإتقان ىدا  ا ب ورو   ي ة " .)*(
 Balletالبال ا  -1

" اززن رايزززع المسزززتوي يعبزززر عزززن اكزززرو واقعيزززة ىو مياليزززة مسزززتمدمام قزززدرات جسزززمية عاليزززة ازززم       
الإضزززا و ر  التعبيزززر عزززن  ززز   الفكزززرو مسزززتعينام بعنا زززر انيزززة متعزززددو مثززز  الموسزززيقم ر الزززديكور ر

 )*( تعريي ىجرا ر (2: 24" . ) المفبس 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%85%D8%AC%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
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 الدراسا  المرلع ا 
قامت البا ثة بالمسه المرجعم للعديد من الاب اي والدراسات اعلم  د علم ا لم تجد دراسة وا دو       

 ىستمدمت ال قيبة التعليمية الالكترونية ام التعبير ال ركر  . 
 مرلع ا خاصا بالحي با التعل م ا دراسا  

تززأثير برمجيززة تعليميززة ب سززتمدام " بدراسززة بعنززوان (0م(  1351مضررات عبررد الح ررم "  اررام " محمررد ر  -2
الوسا ط الفا قة علم مستوإ الم ارات ال ركيزة ا ساسزية لتفميز  المعا زد ا ز ريزة بالقليوبيزة "ت زدي 

كية الدراسة ىلم ت ميم برمجية تعليمية ب ستمدام ىسلوي الوسا ط الفا قة لتنمية بعا الم ارات ال ر 
ا ساسزززية لتفميززز  المعا زززد ا ز ريزززة بالقليوبيزززة رىسزززتمدم البا زززي المزززن ج التجريبزززمر واشزززتملت عينزززة 

( تلمي  وا مري 25( تلمي  تم تقسيم م ىلم مجموعتين ى د ما تجريبية  وعدد م )22الدراسة علم )
برنزامج المقتزر  ( تلميز  ر وىشزارت النتزا ج التزم تو ز  الي زا البا زي الزم ىن ال25ضزابطة وعزدد م )

 ب ستمدام الوسا ط الفا قة لو تأثير ىيجابم علم مستوإ الم ارات ال ركية ا ساسية للتفمي .
بدراسززة بعنززوان "تززأثير برمجيززة تعليميززة ب سززتمدام الوسززا ط الفا قززة ( 6م( 1355اررام "تررامر لمرران "   -8

  زي  المعرازم " ت زدي علم تعلزم بعزا الم زارات ال جوميزة ازم رياضزة المبزارزو وتأثير زا علزم الت
الدراسة ىلم ت ميم برمجية تعليمية ب ستمدام ىسلوي الوسا ط الفا قة لتعلم بعا الم ارات الم ارات 
ال جومية ام رياضة المبارزو وتأثير ا علم الت  ي  المعرام ر ىستمدم البا ي المن ج التجريبزم ر 

كليززة التربيززة الرياضززية جامعززة بن ززا تززم ( طالززي مززن الفرقززة الثانيززة ب42واشززتملت عينززة الدراسززة علززم )
( 82( طالززي وا مززري ضززابطة وعززدد م )82تقسززيم م ىلززم مجمززوعتين ى ززد ما تجريبيززة  وعززدد م )

طالي ر وىشارت النتا ج التم تو   الي ا البا ي ىلم ىن البرمجية سا مت ام ت سين مستوإ تعلم 
 لت  ي  المعرام لدي الطفي .الم ارات الم ارات ال جومية ام رياضة المبارزو وت سين ا

بدراسزة بعنزوان "ت زميم وبنزا   قيبزة تعليميزة كوسزيلة  ( 50م(   1353اام " سع د غنري نرقرى "   -2
مسززاعدو اززم تعلززم بعززا الم ززارات الاساسززية اززم الكززرو الطززا رو " ت ززدي الدراسززة الززم ت ززميم  قيبززة 

رو الطزززا رو راسزززتمدم البا زززي تعليميزززة كوسزززيلة مسزززاعدو ازززم تعلزززم بعزززا الم زززارات الاساسزززية ازززم الكززز
( 82المزززن ج التجريبزززم بت زززميم المجموعزززات التجريبيزززة المتكاا زززة ر وىشزززتملت عينزززة الدراسزززة علزززم )

( طالبززات للمجموعززة 22( طالبززات للمجموعززة التجريبيززة ر )22طالبززة تززم تقسززيم ن الززم مجمززوعتين )
 ات دلالزززة معنويزززة ازززم  الضزززابطة ر وىشزززارت النتزززا ج التزززم تو ززز  الي زززا البا زززي الزززم وجزززود ازززروق

الامتبارات البعدية بين المجموعة التم ىستمدمت ال قيبة التعليمية و المجموعة التم مارسزت الزتعلم 
 التقليدإ ل اله المجموعة التم ىستمدمت ال قيبة التعليمية . 
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 مبرمجزة تعليميزة  قيبزة اسزتمدام بدراسزة بعنزوان "ىثزر(  9م(    1339   حسر ت عبرد السرىم"قزام"  -4
 التعزري ىلزر الدراسزة ت زدي  "الطزا رو بالكرو والاستقبا  للإرسا  ال اتم والم اري المعرام التعلم ام
 والاسزتقبا  للإرسزا  الز اتم والم زاري المعرازم الزتعلم مبرمجزة ازم تعليميزة  قيبزة اسزتمدام ىثر علر
 مزدارس ازم طالبزام  ) 22 الدراسزةعلم) عينزة بالطريقزة التقليديزةر ىشزتملت ومقارنت زا الطزا رور بزالكرو
بالطريقزة  تعلمزت  طالبزام  ( 25 ) مجموعزة الضزابطة علر مجموعتين وزعوا ا  لية المعاري روضة

 ال قيبزة باسزتمدام ال اتيزة بالطريقزة ( طالبزا تعلمزت25التقليديزةر المجموعزة التجريبيزة تكونزت مزن )
 ىثرتزا الطزريقتين التيزة ىن نتزا جال ىلزر الدراسة تو لت الإ  ا م الت لي  بعد التعليميةالمبرمجة و

ىظ زرت  و القبلزم مزع مقارنزة البعزدي القيزاس وت سزن والاسزتقبا  الإرسزا  م زارتم تعلزم ايجابيزام ازم
المبرمجزة  ال قيبزة باسزتمدام والاسزتقبا  للإرسزا  الز اتم والم زاري المعرازم الزتعلم ىاضزلية النتزا ج
 الزتعلم الم زاري ازم المبرمجزة التعليميزة ال قيبة دامباستم البا ي وىو ر .التقليدية بالطريقة مقارنة

 .الطا رو بالكرو ال اتم والمعرام
 التعليميزة علزر بدراسة بعنوان " ىثر ىسزتمدام ال قيبزة ( 59م(   1336 لم ا  حست الد قات  قام  -5

 ىثزر علزم التعري ت دي الم للمبتد ات" التم الشيش بسف  ال جومية الم ارات بعا تعلم مستوإ
 للمبتزد اتر الشزيش بسزف  ال جوميزة الم زارات بعزا تعلزم مسزتوإ التعليميزةعلر ال قيبزة تمداماسز

 الدراسة نتا ج ىظ رت وقد لاعير 28 علم الدراسة عينة المن ج التجريبمر ىشتملت البا ي استمدم
 .الشيش سف  ام ال جومية الم ارات بعا تعلم ام ايجابم ىثر التعليمية  ات ال قيبة ىن

بدراسة بعنزوان " تزأثير برنزامج مقتزر  ب سزتمدام ال قيبزة  ( 53م(   1334"رضا محمد سعد "  قامت -2
التعليميزززة علزززم تعلزززم بعزززا م زززارات الجمبزززاز لزززدي طالبزززات كليزززة التربيزززة الرياضزززية جامعزززة طنطزززا " 
وت زززدي الدراسزززة الزززم ىعزززداد برنزززامج مقتزززر  ب سزززتمدام ال قيبزززة التعليميزززة علزززم تعلزززم بعزززا م زززارات 

( 82از لزززدي طالبزززات كليزززة التربيزززة الرياضزززية جامعزززة طنطزززا ر وىشزززتملت عينزززة الدراسزززة علزززم )الجمبززز
( طالبززات للمجموعززة 22( طالبززات للمجموعززة التجريبيززة ر )22طالبززة تززم تقسززيم ن الززم مجمززوعتين )

الضابطة ر وىشارت النتا ج التم تو   الي ا البا ثة الم ىن الم وجود اروق  ات دلالة معنوية ام 
متبارات البعدية بين المجموعة التم ىستمدمت ال قيبة التعليمية و المجموعة التم مارسزت الزتعلم الا

 التقليدإ ل اله المجموعة التم ىستمدمت ال قيبة التعليمية . 
 دراسا  مرلع ا خاصا بالبال ا

ميزديا بدراسة بعنوان " ااعليزة برنزامج بأسزتمدام ال يبر  (56م(  1336غادط محمد  قسف "  قامت " -2
علززم مسززتوإ ىدا  الم ززارات الاساسززية اززم الباليززة " ت ززدي الدراسززة الززم ىسززتمدام برنززامج ال يبرميززديا 
المقتززر  لتعلززيم بعززا الم ززارات الاساسززية اززم الباليززةر اسززتمدمت البا ثززة المززن ج التجريبززم لمف متززة 
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( طالبززة 84ن )( طالبززة تززم تقسززيم ن الززم مجمززوعتي42ل زز ا الب ززير واشززتملت عينززة الدراسززة علززم )
( طالبة مجموعة ضابطة وتو لت البا ثة الزم ان المجموعزة التجريبيزة التزم 84مجموعة تجريبية )

 ىستمدمت ال يبرميديا تفوقت علم المجموعة الضابطة.
بدراسزززة بعنزززوان " ااعليزززة برنزززامج مقتزززر   ( 1(    1339منتصرررار عبرررد العز رررز حلمررري "  قامزززت "   -2

مسززتوإ ىدا  بعززا الم ززارات ال ركيززة اززم الباليززة والرضززا ال ركززم  بأسززلوي الوسززا ط المتعززددو علززم
والت  زي  المعراززم " ت ززدي الدراسززة الززم اسززتمدام برنززامج مقتززر  بأسززلوي الوسززا ط المتعززددو لمعراززة 
تأثيرو علم بعا الم زارات ال ركيزة ازم الباليزة ر اسزتمدمت البا ثزة المزن ج التجريبزم لمف متزة ل ز ا 

( طالبة مجموعة 82( طالبة تم تقسيم ن الم مجموعتين )42الدراسة علم ) الب ير واشتملت عينة
( طالبة مجموعة ضابطة ر تو لت البا ثة الم ان البرنامج المقتزر  بأسزلوي الوسزا ط 82تجريبية )

المتعددو لو تأثير ايجابم علم مستوإ ىدا  الم ارات قيد الب ي للمجموعة التجريبية ر ووجزود ازروق 
 لل اله المجموعة التجريبية ام الرضا ال ركم والت  ي  المعرام ام البالية . دالة ى  ا ية
  لرا ا  البحث 
 منهج البحث 

و ل  لمف متو لطبيعة   ا الب ي و ل  باستمدام القياس  التجريبماستمدمت البا ثة المن ج 
 القبلم والبعدي لك  من المجموعتين الضابطة والتجريبية .

 ملتمع قع نا البحث 
جامعة الزقازيق  -يتكون مجتمع الب ي من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنات

( طالبة وتم ىمتيار عينة الب ي بالطريقة 222البالش عدد ن ) م1356م /1351للعام الدراسم 
ن الم ( طالبة ر وقد تم تقسيم 22العمدية العشوا ية من طالبات الفرقة الثانية والبالش عدد ن )

( طالبة للمجموعة 22( طالبة للمجموعة التجريبية )22مجموعتين بالتساوإ قوام ك  مجموعة )
 (  قضح تصن ف ملتمع قع نا البحث .5قاللدقن رام  الضابطة 

 (5لدقن  
 تصن ف ملتمع قع نا البحث .

 لمالي الع نا  ملتمع البحث
 المسحقبا

 ع نا البحث
 ملمقعا تلر ب ا بطاملمقعا ضا الع نا الاستطىع ا

222 28 28 22 22 
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 مسبا  مخت ار ع نا البحث :
مادو التعبير ال ركم مقررو علم طالبات الفرقزة الثانيزة ازم الف ز  الدراسزم الثزانر ومعظزم الم زارات  -

قيززد الب ززي يززتم دراسززت ا لاو  مززرو ضززمن مقززرر الباليززة لززنفس الفرقززة كمززا  ززو موجززود دامزز  تو ززيي 
 الفرقة الثانية .

 تقوم البا ثة بالتدريس ل ن مما يوار الجو المناسي للب ي وضبط المتليرات . -
 طالبات عينة الب ي  ير مشتركات ام ىب اي ىمرإ . -

وقد قامت البا ثة بالتأكد من ىعتدالية العينة الكلية للب ي قامت البا ثة ب يجاد التجانس ام 
م(ر والمتليرات البدنية وتشم  علم ) قوو الت  ي  المعرا –الوزن –الطو  -متليرات النمو  )السن

مرونة  –التوازن الثابت  –التوااق العضلر الع بر  –الرشاقة  – قدرو الرجلين -عضفت الرجلين
 (.2ر) (1لدقن رام   من مف  ويتضه  ل الج  ( 

 (1لدقن  
 –الأنررقبقمتر ا " الست المت  را   قمعامن الالتقا  لملتمع البحث فيالمتقسط الحسابى قالانحراف المع ارى 

 21ت =لمعرفى   القزت  " اليدرا  العيل ا  الاختبار ا –الطقن 
 معامن الالتقا  الانحراف المع ارى المتقسط الحسابى قحدط الي اس المت  ر
 30169 30421 590312 سنا الست
 30531 40460 5600239 سم الطقن
 30211 10145 610021  لم القزت

 30113 50541 120215 درلا االيدرا  العيل 
 10446 10931 110511 درلا الاختبار المعرفى

ىن معامفت الإلتوا  لمجتمع الب ي ار المتليرات قيد الب ي قد  (1اللدقن رام  يتضه من      
( مما يد  علر ىن مجتمع الب ي ىعتدالر طبيعر ام متليرات )السنر  2-ىن  رت ما بين ) ر
 الامتبار المعرار. ر رات العقليةالطو ر الوزن( رالقد
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 (0لدقن  
فى المت  را  البدن ا قالمهار ا قالمعرف ا                        رى قمعامن الالتقا  لملتمع البحثالمتقسط الحسابى قالانحراف المع ا

 21ت=

قحدط  الاختبارا  المت  را 
 الي اس

المتقسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المع ارى

معامن 
 الالتقا 

 البدن ا

 25942 25222 25224 ي/كجم اقط عضى  الرلل ت
 25529 85222 225229 سم ادرط الرلل ت  قر  عر ض(

 25224- 25222 85822 ي التقارت
 25459 25222 25522 ي الرشااا
 25282 25452 245452 سم المرقنا

 85252- 25222 585922 درجة التقاف  العضلى العصبى

 المهار ا

echappe 25422 25822 25524 درجة 
Pas de cha 25228 25925 25222 درجة 

Sissonne ferme 25222 25229 25222 درجة 
Pas de baurree 25255 25288 25922 درجة 

 25844- 85229 855255 درجة الاختبار المعرفى

قيد الب ي ىن معامفت الإلتوا  لمجتمع الب ي ار المتليرات  ( 0رام  يتضه من الجدو  
( مما يد  علر ىن مجتمع الب ي ىعتدالر طبيعر ام المتليرات)البدنية  2-قد ىن  رت ما بين ) ر

 والم ارية والمعراية(.
الكلية ام المتليرات الممتارو ) قيد الب ي ( قامت البا ثة  العينةوبعد التأكد من ىعتدالية 

كلية وب ل  ى ب ت عينة الب ي ( طالبة من العينة ال28بس ي عينة ىستطفعية قوام ا )
( طالبة تم تقسيم ن ىلم مجموعتين ى د ما تجريبية وا مري ضابطة قوام كفم من ما 22الاساسية )

 (4قاللدقن رام  ( طالبة ر قامت البا ثة ب يجاد التكااؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة 22)
 )قيد الب ي (.يوضه تكااؤ مجموعتم الب ي ام المتليرات الممتارو  
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 (4لدقن  
                                      دلالا ال،رق  ب ت الي اسا  اليبل ا للملمقعت ت التلر ب ا قالضابطا فى الاختبارا  البدن ا المهار ا                               

 63ت = 

قحدط  الاختبارا  المت  ر
 الي اس

ال،ر  ب ت  (03التلر ب ا  الملمقعا  (03الملمقعا الضابطا  
 sig ا ما "   " المتقسط ت

 ع س ع س

 البدن ا

اقط عضى  
 25894 25224 25228- 25222 25225 25222 25222 ي/كجم الرلل ت

ادرط الرلل ت 
 25244 25444 25822 25955 225222 85229 285222 سم  قر  عر ض(

 30514 50139 30334- 30353 10169 30350 10164 ث التقارت
 30311 50193 30336 30354 60103 30315 60106 ث الرشااا
 30400 30164 30305- 30469 540425 30440 540443 سم المرقنا

التقاف  العضلى 
 30511 50412 30366- 30301 110126 30113 110153 درلا العصبى

 المهار ا

echappe 30211 30050 30533- 50149 50633 50111 50133 درلا 
Pas de cha 30291 30124 30362- 30133 50500 30193 50362 درلا 
Sissonne 

ferme 30963 30522 30300 30665 50662 30214 50233 درلا 

Pas de 
baurree 30452 30959 30500 30649 30900 30651 30162 درلا 

 30011 30961 30643- 10913 110451 10911 140221 درلا الاختبار المعرفى

 8522=   52ودرجة  رية  255ت  الجدولية عند مستوإ معنوية 
عززززدم وجززززود اززززروق دالززززة ى  ززززا يا بززززين المجموعززززة التجريبيززززة ( 4راررررم   يتضززززه مززززن الجززززدو      

والمجموعززززة الضززززابطة اززززم القياسززززات القبليززززة ممززززا يززززد  علززززر تكززززاقؤ المجمززززوعتين اززززر الامتبززززارات 
 البدنيةرالم اريةرالمعراية.

 ن  قمدقا  لمع الب انا  :قسائ
 ىدوات وىج زو الب ي . -2
 ا متبار المعرام ( . –الامتبارات )ا متبارات البدنية  -8
 ملهزط قمدقا  البحث : -5

  ال اسي اللم : تم ىستمدام معم  ال اسي اللم " تكنولوجيا الزتعلم" المزا  بكليزة التربيزة
 -الرياضية للبنات جامعة الزقازيق  يي ي توإ علم :

 سزماعة  اسزي  -بطاقزة  زوت للمعمز  ككز  -ج زاز داتزا شزو -ج از  اسي ىلم  52 عدد
 ىلم لك  ج از
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 ( ىقززرا  مدمجززةCD)-  282 اكززرو مؤقتزززة  -ميجزززا  يرتززز222بسززرعة 222معزززالج بززانتيون 
 ميجا بايت

  ج از الرستاميتر لقياس الطو  والوزن . -ج از ماسه ضو م  -بايت 28بطاقة شاشة 
 ساعة ىيقاي لقياس الزمن. -ياس القوو العضلية للرجلين ج از الديناموميتر لق 
 با . -طباشير  

 *الاختبارا  البدن ا
بعد ت لي  الم ارات المقررو بجملة البالية للفرقة الثانية والاطف  علم العديد من المراجع          

ل  الم ارات العلمية والدراسات السابقة قامت البا ثة ب  ر ى م ال فات البدنية المرتبطة بت
Echappe-Pas de Chat–Sissionne- Pas de poure)  وتم عرض ا علم السادو المبرا )

يوضه النسي الم وية لرا  المبرا  ام ال فات  (1قاللدقن رام  لت ديد انسي     ال فات البدنية 
 (1مرف  رام  الممتارو 

 (1لدقن  
       53البدن ا المختارط      ت= النس  المئق ا لآرا  السادط الخبرا  في الص،ا     

 النسبا المئق ا للسادط الخبرا  الص،ا  البدن ا      م
 %93 اليقط العضل ا         5
 %93 الرشااا           1
 %93 التقاف           0
 %13 المرقنا          4
 %93 التقازت          1
 %13 اليدرط العضل ا     6
 %43 ضليالتحمن الع      2
 %63 السرعا          9
 %13 التحمن الدقري التن،سي   1
 %63 الداا          53

في رر مت رمي السادط الخبررا   مرا  %23قاد تم  خت ار الص،ا  البدن ا التي حصل  علي نسبا 
 تم حصر لم ع الاختبارا  التي تي س تلك الص،ا  البدن ا المختارط مت ابن الخبرا  .

(  قضح النس  المئق ا لأرا  السادط الخبررا  فري الاختبرارا  البدن را المخترارط ا رد 6لدقن رام  قال     
 . البحث
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 (6لدقن  
 في الاختبارا  البدن ا المختارط النس  المئق ا لأرا  السادط الخبرا 

 رمي الخبرا  الص،ا  البدن ا قحدط الي اس الاختبارا  م
 % 93 اليقط العضل ا للرلل ت ث/ لم   . ختبار الشد علي الد نامقم تر  5
 % 93 الرشااا ث     اختبار اللري الزلزالي . 1
 % 13 مرقنا اللاع سم      ختبار رني اللاع مت القاقف. 0
 % 93 التقازت الراب  ث      ختبار القاقف علي مشط اليدم. 4
 %93 التقاف  ث      ختبار الدقائر المراما 1
 % 13 اليدرط العضل ا سم     العر ض مت الربا  ختبار القر   6

 اأكثر من رىي السادو المبرا  %22قد تم ىمتيار الامتبارات البدنية التم   لت علم نسبة 
 ( 9الاختبار المعرفي للمهارا  الأساس ا في البال ا  ا د البحث ( مرف  رام    -

ىستا  التعبير  قر/ انتصار عبد العز زللأستاا د تقامت البا ثة ب ستمدام الامتبار المعرام     
ال ركم بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق نظرام  ن   ا الامتبار مناسبا للم ارات 

( م اور 4المستمدمة ام الب ي  وطبق ىكثر من مرو ومعامفتة العلمية عالية و و ي توي علم )
 تشم  الاتم :

 اكرو عامة عن الم ارو والبالية . -
 يفية الادا  ) المطوات الفنية والتعليمية(.ك -
 الامطا  الشا عة . -
 الزمن الموسيقم . -

( سؤا  موزعة علم م اور ا متبار 222وكانت عدد الاس لة الما ة بالامتبار عدد ا )
 (.X(  او ) √)  -الإجابة مكان النقط  -وىس لة ا متبار متنوعة ) ىمتبار من متعدد

 : طر يا تصح ح الاختبار
( درجة  س لة ا متبار كك  وت تسي الدرجة 52تعطم ن ي درجة لك  سؤا  بواقع )     

: 22درجة ( جيد جدامر من ) 4855: 22درجة ( ممتاز ر ) 52: 42للطالبة كا تم : من )
ن درجة( ضعيير م 8455: 25درجة ( مقبو  ر من ) 2855:  85درجة ( جيد ر من ) 2255

 ام.درجة ( ضعيي جد 2455) فر : 
 الخطقا  التمه د ا قالتن، ا ا للبحث  -

 الدراسا الاستطىع ا :
م 24/8/8222قامت البا ثة ب جرا  التجربة الإستطفعية مف  الفترو من يوم ا  د الموااق      

م علم العينة ا ستطفعية الممتارو من مجتمع الب ي ومارج 82/8/8222ىلم يوم ا  د الموااق 
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طالبة ( ) كمجموعة  ير مميزو( وتم ىمتيار عينة ىستطفعية  28وعدد ن ) عينة الب ي ا ساسية
طالبة( ) كمجموعة 28من الطالبات المشتركات ام الفرق الرياضية من نفس الفرقة بلش عدد ن ) 

مميزو ( ب دي ىيجاد المعامفت العلمية لجميع المتليرات قيد الب ي للتأكد من  ف ية ا متبارات 
 امج التعليمم للطالبات. ومناسبة البرن

 -الربا ( : –المعامى  العلم ا   الصد  
 -:Validity الصد 
امتبزززار الجزززري  -تزززم  سزززاي  زززدق الامتبزززارات البدنيزززة المتمثلزززة ازززم ) القزززوو العضزززلية للزززرجلين      

الوثي  -ىمتبار الوقوي علم مشط القدم -ىمتبار ثنم الج   ل مام من الجلوس الطوي  -الزجزاجم 
قدرو الرجلين) الوثزي العزريا مزن الثبزات( والمتليزرات الم اريزة والمعرايزة عزن  –ام  الوا ر المرقمة د

( طالبزة ويوضزه  لز  28طريق  دق التمايز بين المجموعتين المميزو و ير المميزو قوام ك  من مزا )
 . (2اللدقن رام  

 (2لدقن  
 14ى المت  را  البدن ا  المهار ا المعرف ا    ت=دلالا ال،رق  ب ت الملمقعت ت غ ر المم زط قالمم زط ف

 ع م ع م   م ف الملمقعا المم زط الملمقعا غ رالمم زط المت  را 

 البدن ا

 *20606 30561- 30321 50109 30331 50020 اقط عضى  الرلل ت
 *10111 40662- 10315 260452 10314 250213 ادرط الرلل ت  قر  عر ض(

 *40311 30351- 30350 10113 30331 10125 التقارت
 *10519 30461 30520 60369 30356 60103 الرشااا
 *60911 50114- 30133 560452 460  540410 المرقنا

 *00315 50654- 50901 140190 30349 110161 التقاف  العضلى العصبى

 المهار ا

echappe 50562 50303 00662 50030 -10133 10151* 
Pas de cha 50333 30910 00113 50311 -10113 10241* 

Sissonne ferme 50152 30133 00190 30210 -50662 40951* 
Pas de baurree 30152 30661 00190 50561 -10662 60993* 

 20969*  -90650 101046 04000 10915 110213 الاختبار المعرفى

 8522=88ودرجة  رية   255ت  الجدولية عند مستوإ معنوية         
ام جميع المجموعتين المميزو و ير المميزو وجود اروق دالة ى  ا يا بين ( 2 يتضه من جدو         

 و  ا يشير ىلر  دق  تل  الامتبارات. المعرايةر رالم ارية البدنية المتليرات
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 -:Reliabilityالربا  
عزادو تطبيقزة  تم  ساي الثبات ل متبارات البدنية والم ارية       والمعراية عن طريق تطبيق الامتبزار واك

Test Rtest  و لزززز  بفا زززز  زمنززززم ىسززززبو  بززززين التطبيززززق ا و  والثززززانم و لزززز  علززززم نفززززس العينززززة
الاستطفعية السابق  كر ا والمس وبة من مجتمع الب ي ومارج عينة الب ي ا ساسية والتم بلش قوام زا 

م والتطبيزززق الثزززانم يزززوم ا  زززد 24/8/8222ا  زززد المواازززق  ( طالبزززة  يزززي تزززم التطبيزززق ا و  يزززوم 28)
 (9اللدقن رام  م ويوضه  ل  82/8/8222الموااق

 (  9لدقن   
     51معامى  الارتباط ب ت التطب   الأقن قالراني لىختبارا  البدن ا المهار ا              ت =               

 الأختبارا   المت  ر
قحدط 
 الي اس

معامن  التطب   الرانى الاقنالتطب   
 الارتباط

Sig 
 ع س ع س

 البدن ا

 30335 30902 331  50024 331  50020 ث/ لم اقط عضى  الرلل ت
 30335 30946 10314 250213 10314 250213 سم ادرط الرلل ت  قر  عر ض(

 30333 30143 30355 10161 .3313 10125 ث التقارت
 30310 30646 30352 60119 30356 60103 ث الرشااا
 30314 30644 30465 540191 30460 540410 سم المرقنا

 30331 30935 30302 110193 30349 110161 درلا التقاف  العضلى العصبى

 المهار ا
echappe 30334 30266 133  50452 50303 50562 درلا 

Pas de cha 30333 30142 30901 50562 30910 50333 درلا 
Sissonne ferme 30333 30115 30910 10333 30910 10333 درلا 

 Pas de baurree 30333 30112 30201 50333 30661 30152 درلا 
 30335 30902 10959 110229 10915 110213 درلا الاختبار المعرفى         

 25522= 22ودرجة  رية 2525معنوية ر الجدولية عند مستوإ 
ىن قيم معامفت الارتباط بين التطبيق ا و  والثانم لفمتبارات قد  (9لدقن رام  اليتضه من     

( و م ىكبر من قيمة )ر( الجدولية مما يد  علر ثبات 25992-25224 (ان  رت ما بين 
 الامتبارات  المستمدمة ) قيد الب ي( .

 (: 1ا مرف  رام   البرنامج التعل مي الميترح باستخدام الحي با التعل م ا الال ترقن  -2
عداد جيد       ىن ت ميم برنامج تعليمم مقتر  ب ستمدام ال قيبة التعليمية الالكترونية ي تاج ىلم تنسيق واك

للو و  ىلزم ال زدي المرجزو منزو و زو تعلزيم الطالبزات بعزا الم زارات الممتزارو قيزد الب زي والو زو  ىلزم 
علززم العديززد مززن المراجززع والدراسززات التززم تناولززت ىعززداد الإتقززان اززم ا دا  ر ولزز ا قامززت البا ثززة بززالاطف  

البززرامج التعليميززة ب سزززتمدام ال قيبززة التعليميزززة الالكترونيززة ومززن مزززف   لزز  ىستمل زززت البا ثززة المطزززوات 
 التالية: 
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 تحد د الأهداف العاما للبرنامج :
م ا  زززداي بالوضزززو  يعزززد ت ديزززد ا  زززداي  زززم ىو  مطزززوو  ي برنزززامج تعليمزززم ر ولا بزززد ىن تتسززز       

 م وت قيق ا  داي .والواقعية وان تكون م ددو  تر يس   ام امتيار ا نشطة التم تؤثر ام التعلي
 يزززي  ززز   ا  زززداي يجزززي ىن ت زززاغ ازززم  زززورو ى زززراا تربويزززة سزززلوكية يمكزززن قياسززز ا لان  ززز         

 ال ي يتوقع ىن ي ققو المتعلم .  ا  داي تعبر ب ورو عامة عن التعليم
 -وقد  ددت البا ثة ا  داي العامة لبرنامج ا التعليمم كا تم :

 مهداف مهار ا   ن،س حر  ا( : -5
تعليم الطالبات عينة الب ي بعا الم ارات ا ساسية ام البالية وكيفية ىدا  ا والو و  ب م ىلم     

 Echappe-Pas de Chat–Sissionne-- Pas deمر لة الإتقان ام ا دا  المتمثلة ام )
poure  ) 

 مهداف معرف ا    درا  ا (: -1
تزويد الطالبات عينة الب ي بمعلومات ومعاري عن البالية مث  تاريخ البالية ر تعريي     

التعريي  –ىنوا  الثنم  –ىوضا  ال راعين  –ىوضا  القدمين  –ى داي البالية  -الباليو وى ميتو
 بالوثبات وىنواع ا .

 مهداف قلدان ا   ن،عال ا ( : -0
مساعدو الطالبات عينة الب ي علم ىكتشاي ال قا ق بأنفس م من مف  التعلم ال اتم    

 ال قيبة التعليمية الالكترونية .ب ستمدام 
 : تحد د مغراض البرنامج 

 - ددت البا ثة ى راا برنامج ا التعليمم ايما يلم:
 Echappe- Pas deىن تتعلم الطالبات عينة الب ي ا دا  الم اري ال  يه لم ارات )   -

Chat- Sissionne- Pas de poure .) 
 ىن تساعد الطالبات علم تمي  ا دا  ال  يه للم ارات قيد الب ي. -
 ىن تساعد الطالبات علم ىدا  الم ارات كما شا دو ا علم ج از ال اسي الالم. -
 ىن تف م الطالبات التسلس  ال ركم ل دا  الم اري للم ارات قيد الب ي . -
طالبات ىن ىدا  الم ارات بمستوإ جيد يكون مرتبط بالمعلومات المرتبطة با دا  ىن تعلم ال -

 سوا    النقاط الفنية ىو التعليمية .
 -متطلبات الوثي -ىن تكتسي الطالبات معلومات ومعاري عن البالية من  يي ) التاريخ -

 الم ارات ا ساسية قيد الب ي (.
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 النفس. ىن تكتسي الطالبات الثقة  والاعتماد علم -
 ىن تنمم لدي الطالبة القدرو علم الإدرا  و الف م والانتبا . -
 :مسس قضع البرنامج 

 : راعت البا ثة ا سس التية عن وضع ا لبرنامج ا قب  ىن يتم تطبيقة علم عينة الب ي
 مراعاو م ا   النمو ل    المر لة السنية . -
 ىن يتميز البرنامج بالبساطة والتنو  .  -
 والإمكانيات الفزمة لتنفي  البرنامج .تواير المكان  -
 مراعاو الفروق الفردية بين الطالبات . -
 مراعاو مبدى التدرج من الس   ىلم ال عي ام التعلم . -
 مراعاو ىن ي قق البرنامج الشعور بالتشويق والدااعية ام التعلم. -
تمدام ال قيبة ىتا ة الفر ة للطالبات لتعلم بعا الم ارات ا ساسية لدي م ام البالية ب س -

 التعليمية  الالكترونية  
بعد ىن قامت البا ثة بوضع ا سس العامة للبرنامج التعليمم قامت البا ثة بت ميم ىستمارو  

ام ت ديد الفترو الكلية للو دات التعليمية وعدد  (1مرف  رام  لاستطف  رىي السادو المبرا  
 (1رام  ر والجدو   (4مرف  رام  يمية اليومية الو دات التعليمية ا سبوعية وزمن الو دو التعل

 يوضه النسي الم وية  را  السادو المبرا  ام توزيع الم توإ التعليمر.
 (1لدقن  

 النس  المئق ا لأرا  السادط الخبرا  في تقز ع المحتقى التعل مى
 النس  المئق ا رمي السادط الخبرا  محتقى البرنامج الميترح م
 %13 مساب ع6 قحدا  التعل م االزمت ال لي لل 5
 %13 قحدط 1 عدد القحدا  التعل م ا في الأسبقع القاحد 1
 %13 دا ي ا 13 زمت القحدط التعل م ا 0
 %13 داائ  53 زمت مشاهدط المهارط في معمن الحاس  الألي ابن التطب   4
 %13 داائ  1 زمت فترط الأحما  مت بدا ا التدر   حتي نها تا 1

لتطب   العملي للمهارط داخن صالا التدر   مت بدا ا زمت ا 6
 %13 دا يا 01 البرنامج لنها تا

 %13 دا يا 01 زمت تدر س بااي المنهج الميرر مت بدا ا البرنامج لنها تا 2
 %13 داائ  1 زمت فترط الختام مت بدا ا البرنامج لنها تا 9
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 -الخطا الزمن ا للبرنامج:
( 2( و دو تعليمية لمدو )28عداد البرنامج التعليمر ب يي يشم  علم )قامت البا ثة ب       

( دقيقة ر و ل  طبقام 92ىسابيع بواقع )و دتين تعليميتين( ام ا سبو  ر وزمن الو دو التعليمية )
 لمطة الدراسة بالكلية ر والجدو  التالم يوضه التوزيع الزمنم للبرنامج .

 ( 53لدقن   
 امج التعل مي الميترحالتقز ع الزمني للبرن

 التقز ع الزمنى للبرنامج الب ات م
  1  حما  لته ئا لم ع ملزا  اللسم 5
  53 عرض المهارا   ا د البحث( باستخدام الحاسق  1
  01 اللز  الرئ سي لتطب   المهارط  0
  01 تدر س بااي الميرر بالطر يا التيل د ا  4
  1 الختام 1

 طالبا  :تحد د خصائص قمستقي ال
المستوي  -قامت البا ثة بدراسة الم ا   والسمات المميزو لعينة الب ي من  يي ) السن     

 عداد البرنامج ب ورو تناسب م . الم اري ( و ل  لإ
 : خطقا  تنظ م محتقى البرنامج التعل مي 

علم الن و قامت البا ثة بتنظيم م توإ البرنامج التعليمم لل قيبة التعليمية الالكترونية    
 التالم :

 شك  الاطارات الر يسية والفرعية وىلوان ا ووضو  ا وتأثيرات ا . -
 ىنوا  الن و  المكتوبة وموضوعت ا وموقعا علم الاطار . -
 ال ور المستمدمة و جم ا والموضوعات التم تد  علي ا . -
 الرسوم التوضي ية وال ور المسلسلة ودلالت ا وموضوعات ا . -
 فيديو للمرا   الفنية والمطوات التعليمية .ىافم ال -
 يق ا وموقع ك  عن ر علم الإطار .ىنوا  المؤثرات المستمدمة ودرجة ا لوان وتنس -

 : محتقي البرنامج التعل مي بإستخدام الحي با التعل م ا 
 تعريي البالية . -
 ىوضا  ال راعين. -
 ىوضا  الرجلين. -
 قيد الب ي .  متطلبات ا دا  الفنم للم ارات -
 عرا ايديو كام  للم ارات . -
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  ورو مسلسلة ومت ركة للم ارو بالطريقة العادية ثم الطريقة البطي ة . -
 المطوات الفنية للم ارو . -
 المطوات التعليمية للم ارو . -
 التسلس  ال ركم لادا  الم ارو . -
 ىس لة تقويمية لك  م ارو . -

  ات ل ا التدر س:تحد د الاسلق  التعل مي قاستر 
وقد ىستمدمت البا ثة ام تقديم برنامج ا التعليمم ب ستمدام ال قيبة التعليمية الالكترونية         

الطريقة اللير مطية التم تسمه للطالبة ب رية التنق  مف  البرنامج بما يناسي قدرت ا وسرعت ا 
مات ر  يي ىستمدمت ك  طالبة ال اتية ام الاستيعاي والتعلم والسرعة ام ال  و  علم المعلو 

 من طالبات المجموعة التجريبية ال اسي الالم بمفرد ا ت ت ىشراي وتوجية من البا ثة . 
 عداد م قنا  البرنامج  : 

قامت البا ثة بالإطف  علم العديد من المراجع والدراسات السابقة وراي المبرا  للتو          
الجز  النظري للم ارات ) قيد الب ي ( وشر  المطوات الم ىاض  الن و  المكتوبة التم تشر  

 Wordالفنية ىو التعليمية وقد تم كتابت ا علم ج از ال اسي الالم مستمدمة برنامج  وورد 
 لكتابة تل  الن و  . 1353

 Videoتم ىدما  شريط الفيديو التعليمم الم ج از ال اسي الالم بواسطة كارت الفيديو "  -
Card  رنامج " باستمدام بWindows Media Player"  . " 

 ليطا تم انتاج ال ور )الثابتة ر المتسلسلة ( عن طريق تقسيم شريط الفيديو التعليمم الم  -
" وت وي      اللقطات "Move Makerعديدو مت ركة ب ستمدام برنامج موي ميكر 
اللقطات المناسبة ثم ىمتيار  " Paint Brushالمت ركة الم لقطات ثابتة ب ستمدام البرنامج " 

 لعرض ا بشك  متسلس  ) تتابعم ( .
قامت البا ثة ب ساي زمن مشا دو  الفيديو لك  م ارو من الم ارات قيد الب ي ثم كتبت  -

الن  ال ي يشر  المش د والتعليق ب وت ا مف  رؤيت ا لمشا دو الفيديو علم ال اسي الالم 
ا دو الفيديو ر وتم ىدما  التعليق الم ب يي يكون زمن التعليق مساوإ ىو  ىق  من زمن مش

الما  بال اسي الالم ب ستمدام  " Micج از ال اسي الالم عن طريق " الميكرواون 
 ""Jet Audioبرنامج " جيت ىوديو 

قامت البا ثة ب ضااة بعا من المقطوعات الموسيقية لزيادو الدااعية والتشويق لدي الطالبات  -
 ال وتية )  للتعزيز الفوري(. ر كما تم ىستمدام بعا المؤثرات
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  مرحلا تصم م الحي با التعل م ا الال ترقن ا: 
قامت البا ثة با طف  علم العديد من المراجع و ا ب اي والدراسات السابقة  يي تو لت الم 

 -ىن ال قيبة التعليمية تمر بثفي مرا   ) مطوات( و م :
 مر لة التقويم . -2كيي .                مر لة التر  -8مر لة الت لي  .                 -2

 مرحلا التحل ن  -
:  يي وضعت البا ثة  دي عام ىساسم يجي الو و  ىلية و و  اقلا  : تحل ن الأهداف العاما

 تعلم عينة الب ي بعا الم ارات ال ركية ا ساسية ام البالية من مف  مايلم :
 مدام البدا   التعليمية .ىستمدام وسا   وىدوات جديدو مشوقة من مف  ىست (2
ت ميم من ج تعليمم مبسط يعطر ال رية للمتعلمين  متيار ما يناسب م من قدرات تزيد من  (8

 دوااع م للتعلم 
 تس ي  عملية التعلم من مف  ىيجاد بدا   جديدو . (2
من مف  ما تم  كرو قامت البا ثة بت ميم  قيبة تعليمية ىلكترونية ت توي علم عدو بدا    (4

عة ومشوقة بالاضااة الم ىستمدام ال اسي الالم جز  ىساسم من ال قيبة من مف  الفيلم متنو 
( واق CDالتعليمم المتكام  بال وت وال ورو والشر  الواام للم ارو الموضوعة علم قر  ) 

 وال ي  و ىساس ت ميم ال قيبة التعليمية الالكترونية . PowerPointنظام برنامج 
: عند تطبيق ىسلوي التعلم ال اتم من لابد من ىم   ائص ال،رد ا ل ن متعلمران ا  : تحد د الخص

بعين الاعتبار ىن المتعلمين قد يمتلفون ايما بين م من  يي القدرات البدنية او الم ارية و تم 
دااعية التعلم تمتلي ىيضاُ ايما بين م و    الامتفاات ت تم علم البا ثة ىن تنو  الوسا   

مكانياتو الما ة ر ل ل  قامت البا ثة بالتنو  ام وا نشطة الت عليمية و ل  كفم  سي قدرات واك
الوسا   التعليمية مث  المادو النظرية المدعومة بال ور والرسوم التوضي ية و ك ل  الفيلم التعليمم 

 المتكام . 
الالكترونية لابد : عن تطبيق ال قيبة التعليمية رالرا  : تحد د الخصائص المشتر ا ب ت المتعلم ت 

من ىيجاد م ا   مشتركة بين المتعلمين لضمان دقة الادا  وضبط جميع المتليرات التم قد 
 ثؤثر علم ا دا  .

: قامت البا ثة بت ديد العديد من ا  داي السلوكية الما ة بتعلم   رابعا : تحد د الأهداف السلق  ا
 جي ت قيق ا مف  اترو التعلم .بعا الم ارات ال ركية ا ساسية ام البالية والوا
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 مرحلا التر   : -
قامت البا ثة ب فظ جميع الوسا   التعليمية مقلا : الش ن الخارلا للحي با التعل م ا الال ترقن ا : 

و الكتيي الم لر والمطويو الورقية دام   CDالما ة بال قيبة التعليمية من الفيلم التعليمر 
سم (  ات  مالة جلديو  ليرو ل مل ا X22سم 22ىمتيار ا بمقاس )  قيبة جلدية سودا  اللون تم 

 علم الكتي وقامت البا ثة بطبع ىسما  عينة الب ي من المجموعة التجريبية علم ك   قيبة .
قامت البا ثة بعم  دلي  لل قيبة التعليمية علم شك  ران ا  : دل ن الحي با التعل م ا الال ترقن ا : 

الم ارات  –العينة واعمار ا  –الداتر علر ) اللفي المارجم لل قيبة  داتر  لير اشتم    ا
 مكونات ال قيبة (. –لم والمتعلم التعليمات الما ة بالمع –مدو تطبيق البرنامج  –المطلوي تعلم ا 

 -: قامت البا ثة ب ستمدام البدا   ا تية: رالرا  : البدائن التعل م ا المستخدما
قامت البا ثة بت ميم اليم تعليمم يجمع بين ال ور  (: CDاليرص المدمج * ال، لم التعل مي   

 المت ركة وال وت والشر  لكااة الم ارات ا ساسية )قيد الب ي(.
قامت البا ثة بوضع النقاط التعليمية والفنية وال ور الملونة المتسلسلة للم ارات *المادط النظر ا :

 ينة الب ي ىستمدامة . قيد الب ي دام  كتيي م لر ليس   علم ع
 : كما قامت البا ثة بعم  مطوية ورقيو ملونة يوجد ب ا شر  لبعا الم ارات قيد     * مطق ا قرا ا 

 الب ي بطريقة مشوقة وبعا ال ور الملونة و المتسلسلة للم ارات )قيد الب ي( .    
 (:1تح  م الحي با التعل م ا الإل ترقن ا مت خىن الخبرا  مرف  رام   -

التقويم مطوو ىساسية من مطوات ت ميم ال قيبة التعليمية الالكترونية امن مف  التقويم     
نستطيع التعري علم مدي ت قيق الا داي التم وضعت و ممت من ىجل ا ال قيبة التعليمية ر 
ل ل  قامت البا ثة بعرا م توإ ال قيبة التعليمية علم المتم  ين ام مجا  التعبير ال ركر 

لإستطف  ىرا  م لمعراة نقاط القوو والضعي ب ا من ىج  ( 1مرف  رام  لمنا ج وطرق التدريس وا
ضمان مسار   يه للعملية التعليمية من مف  ال قيبة التعليمية الالكترونية و ل  بعد تكوين 

  والتطوير وت ميم ال قيبة التعليمية الإلكترونية من السيناريو التعليمم ر وتناولتو البا ثة بالتعدي
 ات الموضوعة من قب  المبرا   .  سي التوجي 

 تلر   الحي با التعل م ا الال ترقن ا :-
بعد ىجرا  التعديفت المطلوبة من السادو المبرا  تم عرا ال قيبة التعليمية الالكترونية مرو     

مجا   المنا ج  ىمري علم نفس المجموعة من المبرا  ام التعبير ال ركم با ضااة ىلم مبرا  ام
و ل  ب دي ىستطف  رىي م ام ال دي العام لل قيبة وى راض ا وم توا ا  (1مرف   طرق لتدريس 
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ر والدقة العلمية ر اسلوي العرا ر ومدي  ف يت ا للتطبيق وبنا م علم رىي المبرا  اتبعت 
 البا ثة الاتم :

  ارو بوضو  تم ىضااة تكبير ال ورو لكم تستطيع الطالبة مشا دو ىدا  الم -
 اضااة الالوان . -
 اضااة التسلس  ال ركم للم ارو  -

( و دات تعليمية من ال قيبة التعليمية علم طالبات 2وبعد التعدي  قامت البا ثة بتطبيق )    
( طالبة و ل  لمف ظة كيفية ىستمدام الطالبات ال اسوي ومعراة  28العينة الاستطفعية وعدد م )

طالبات ىثنا  استمدام برنامج ال قيبة التعليمية الإلكترونية ومعراة الزمن ال عوبات التم قابلت ال
ال ي يستلرقة الطالبات للتعلم بأستمدام ال قيبة التعليمية الالكترونية وبنا م علم تجريي البرنامج 

 علم الطالبات تم الاتر:
  (تقديم بعا التعليمات عن كيفية استمدام القر  المدمجCDال ي ي توإ عل )   م البرنامج 
 وكيفية التجو  بداملة .  
  . تعدي   يا ة بعا الالفاظ ال عبة 
    تعدي  ال قيبة ام  ورت ا الن ا ية لتكون قابلة للتطبيق علم العينة التجريبية ومناسبة ك  جز

من اجزا  الو دو لت قيق ال دي من ا روتم عرضة ام  ورتو الن ا ية مرو ىمري علم السادو 
 تمت  ف يتة من  يي الم توإ وطريقة التطبيق.  المبرا   تم

 الش ن النهائي لتصم م البرنامج التعل مي   الس نار ق التعل مى ( -
: وت توي علم عنوان الو دو التعليمية ر ملفية موسيقية ر يتم تشليل ا  الشاشا الافتتاح ا -2

 ىثنا  دمو  الطالبات لقاعة ال اسوي . 
:وت توإ علم العنا ر الر يسة للو دو مع وجود  تعل م االعناصر الرئ س ا للقحدط ال -8

 لم ىي عن ر للدمو  علية مباشرو .( يمكن من مفل ا الضلط عLinksروابط ) 
:و م عبارو عن المادو العلمية الما ة بالو دو التعليمية والتم  محتقي القحدط التعل م ا -2

 سيتم تقديم ا من مف      الو دو 
عبارو عن شاشة متامية يتم عرض ا للطالبات قب  الان راي من  :و م الشاشا الختام ا -4

 قاعة ال اسوي وتتميز بوجود مقطوعات موسيقية ولقطات متامية .
 -الخطقا ا  الإلرائ ا لتطب   الحي با التعل م ا الإل ترقن ا : -
تقوم البا ثة بأم  المجموعة التجريبية علم معم  ال اسي ا لم الموجود دام  الكلية  -

شا دو العرا الما  بالم ارو علم ج از ال اسوي ومشا دو التسلس  ال ركم البط  لم
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للم ارو ر وقرا و النقاط التعليمية والفنية الما ة بالم ارو والتدريبات الما ة ب ا ىيضام والإجابة 
 علم بعا ىس لة الإمتبار المعرام الما  بالم ارو .

من مف  ىعطا  مجموعة من تمارين الإ ما  تبدى الو دو التعليمية دام   الة التدريي  -
 لت ي ة جميع عضفت الجسم .

تقوم الطالبات بتطبيق الم ارو التم تم عرض ا علم ج از ال اسوي دام   الة التدريي  -
و ل  ب شراي من البا ثة لتوجية الطالبات وت  يه بعا ا مطا  ل م ورؤية النقاط التعليمية 

مج وك ل  ال ور المتسلسة للم ارو من مف  المطوية الورقية والفنية من مف  الكتيي المبر 
لت  يه المسار ال ركم للم ارو امن مف  رؤية الطالبة ل ورو الم ارو مرو ىمري والإطف  
علم النقاط الفنية والتعليمية مرو ىمري دام   الة التدريي ا ن ا تستطيع ىتقان الم ارو وىدا  ا 

 ب ورو   ي ة .
 علم الطالبات وتقدم ل م المساعدو وتعد  ل م ا مطا . تشري البا ثة -
 تنت م الو دو التعليمية بمجموعة من التمارين لت د ة وعودو الجسم ىلم  التة الطبيعية. -
 مستقى الادا  المهاري -4

ىستعانت البا ثة بمبرا  متم  ين ام ت ديد درجة مستوإ ىد  الم ارات ا ساسية )قيد       
درجات لك  م ارو ( وقامت البا ثة بنا ا علم المبرا  المتم  ين بعم   5الب ي( بواقع )

ر وب ل  يكون ىجمالم الدرجات  ( 1مرف  رام  ىستمارو لتوزيع الدرجة علم ك  م ارو  قيد الب ي 
درجة( علم ك  الم ارات قيد الب ي وىستعانت البا ثة ام القياس القبلم والبعدي بلجنة ثفثية 82)

من المبرا  ام المجا  لإعطا  الطالبة درجة بنا ام علم مستوإ ىدا  ا للم ارات ال ركية تم تشكيل ا 
 . ( 0مرف  رام   ا ساسية 
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 (      الأسبقع الأقن13القحدط التعل م ا الأقلى   ( 55لدقن رام   
 Echappe' sur les pointes المهارط المراد تعلمها: مهارط الإ شاب ا

 الأهداف السلق  ا المحتقى الهدف زمتال ملزا  القحدط م

5 

مشاهدط 
الطالبا 

للمهارط في 
معمن 

الحاس  الألي 
 ابن التطب  

53  

مشاهدط الطالبا  -
 للأدا  الصح ح للمهارط.

تتعرف الطالبا  -
ياط علي الن

التعل م ا قال،ن ا 
 للمهارط .

مشاهدط المهارط المراد تعلمها-  
 م ا التعلتيقم الباحرا بالتر  ز على النياط 

اقال،ن ا الخاصا بالمهارط التى  تم عرضه  
لبطئ تيقم الباحرا بالتر  ز علي التسلسن ا -

.قالسر ع للمهارط قالتدر با  الخاصا بها   

 تعل م النظام -
  ، ا مستخدام الحاس   -

 الألي.
  ، ا التنين داخن  -

 البرمل ا قالأست،ادط منها .

 
 
 
1 
 
 
 
 

  1 الأحما 
 ا اللسم عداد قته ئ 

المشى قاللرى حقن صالا التدر   مع -
 مستخدام مقضاع الاراع ت

 قاقف( دقرات الرمس لها ال م ت قلها  -
 ال سار .

 القاقف فتحا  ربا  القسط ( م ن اللاع   -
  م نا  ق سارا  

 طعت لانبي لل م ت قال سار ق  رر   قاقف ( -
   القاقف ( اللرى في الم ات مع التص،   .-

 ( القر  فى الاتلاها  باليدم ت.القاقف-
  القاقف( الزحليا اللانب ا لل م ت قال سار.-
   القاقف( التقا   العالي رم المنخ،ض.-

مت تعرف الطالبا معلقما   -
قمعارف عت مهم ملزا  
 اللسم العاملا في المهارط

مت تمارس الطالبا بعض  –
التمر نا  لته ئ بدن ا  لأدا  

 المهارط .
لطالبا  إ لاب ا مت تشارك ا-

مرنا  مدا  التمر نا  
 المختل،ا.

 
 

0 

اللز  الرئ سى               
  التطب   
العملي 
للبرمل ا 

التعل م ا في 
 صالا التدر  (

 تعل م مهارط الإ شاب ا  01
Echappe 

تيقم الطالبا بتطب   ما شاهدتا في البرمل ا 
قمت خىن لهاز الحاس  الألي في صالا 

 التدر  

تتا ر الطالبا ماشاهدتا مت -
 مت معارف قمعلقما  .

 الخطقا  ال،ن ا للأدا     
قضع الاستعداد : القاقف القضع الخامس 

 لليدم ت .
شرح المهارط : دفع الارض بالزحف لانبا  عال ا  
مع فتح الرلل ت في القضع الراني مع فرد 

الر بت ت قم،صلي اليدم ت فردا تاما رم الهبقط 
مي مع رني الر بت ت رم ت رار في القضع الخا

الزحف لانبا عال ا للإرتيا  عال ا مع مد 
الر بت ت قاليدم ت للقصقن للقضع الراني علي 
مطراف الاصابع رم الهبقط في القضع الخامس 
اليدم ال سرى مماما قالرلل ت في قضع الرني 

 النص،ي.

مت تعرف الطالبا معلقما   -
عت الخطقا  ال،ن ا لأدا  

 .Echappe شاب ا مهارط الا
ات تستط ع الطالبا تن، ا  -

 التعل ما  المقلهه  ل ها .
مت تشعر الطالبا بالسعادط  

 قالتشق   مرنا  الأدا .
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 تابع القحدط التعل م ا الأقلى
 الأهداف السلق  ا المحتقى الهدف الزمت ملزا  القحدط م
 الخطقا  التعل م ا :    

مت قضع الرني  عند مدا  المهارط لابد مت البد 
النص،ي قت قت الر بت ت قالمشط ت متله ت 
للخارج قالظهر م،رقد قالر با عمقد ا علي 

 مشط اليدم .
مت   قت النظر للأمام قالاات للداخن قالرمس 
 قالظهر قالميعدط قاليدم ت علي خط قاحد.

عند زحف اليدم ت للخارج لابد مت التي د مت 
 .سح  اليدم ت للخارج في تقا   قاحد

تتحرك اليدم ت للخارج بن،س الميدار قال عب ت 
 للداخن .

عند شد اليدم ت مرط مخري للقصقن للقضع 
الخامس الرني النص،ي لليدم ت  راعي مت ت قت 

 اليدم ت مىمست ت للأرض 

 
 
 
 

مت تعرف الطالبا معلقما  -
عت مدا  مهارط الإ شاب ا 

Echappe 

4 
بااي ميرر 
مادط التعب ر 
 الحر ى

علم بااي مهارا  ت  01
 المنهج الأساسي

تيقم الطالبا  بتطب   ما تم مشاهدته مت خىن 
مدا  نمقاج المعلما عت طر   الطر يا 

 التيل د ا لبااي محتقى المنهج

تعلم مهارا  لد دط مت -
خىن طر يا تدر س المعلما 

. 

تهدئا قعقدط اللسم  لي    1 الختام 1
 حالتا الطب ع ا

 في صالا التدر    .  قاقف( لري خ، ف -
  قاقف( تقا   منخ،ض في الم ات مع -

 اهتزاز الاراع ت 
  قاقف( رفع الاراع ت لانبا عال ا مع اخا 
شه   عم   . الاراع ت لانبا قلأس،ن  خراج 

 ماصي زف ر .

شعقر الطالبا  بالأسترخا  
 قالسعادط قالرضا .
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 خطقا  تطب   تلربا البحث :
 الي اس اليبلي :

/ 11تم ىجرا  القياس القبلم علم مجموعتم الب ي مف  الفترو من يوم ا ثنين الموااق       
السن(  -الوزن –ام معدلات النمو ) الطو   م 1356/  1/ 14الأربعا  الم يوم م  1/1356

 والامتبارات البدنية )قيد الب ي ( وىمتبار الت  ي  المعرام والم ارات ا ساسية )قيد الب ي( .
 ا الاساس ا :التلرب
قامت البا ثة بتطبيق البرنامج المقتر  ب ستمدام ال قيبة التعليمية الالكترونية علم طالبات       

المجموعة التجريبية دون الضابطة رىما المجموعة الضابطة اقد طبق علي ا البرنامج المتبع ام 
( و دو 28لبرنامج )م مدو ا  8222/  4/  82م الم    8222/ 85/8الكلية مف  الفترو من  

( و دو تعليمية ام الاسبو  للمجموعة التجريبية 8( ىسابيع بواقع )2تعليمية لك  مجموعة مف  )
( و دو تعليمية ام الاسبو  للمجموعة الضابطة وزمن 8( دقيقة ر )92وزمن الو دو التعليمية )

( للمجموعة التجريبية ىثنا  ( دقيقة وكانت ىيام التدريي ) الا د والثفثا  92الو دو التعليمية )
الم اضرو يتم مشا دو البرمجية ام قاعة ال اسي الالم ثم الانتقا  الم  الة التدريي مع جود 
 اسوي م مو  ام ال الة وشاشة عرا لمراجعة تفا ي  الم ارو ىلم لزم الامر ر  والمجموعة 

طالبات المجموعة الضابطة تعليم الضابطة يومم ) الاثنين والمميس( ىثنا  الم اضرو  يي يتم 
ر ب يي يتم تدوير المجموعتين من مف  ا سلوي المتبع )الشر  اللفظم والنمو ج العملم( 

التجريبية والضابطة ب يي تمر كف ما بنفس الظروي ونفس مواعيد التطبيق ونفس الزمن 
 وقامت البا ثة بالتطبيق لمجموعتم الب ي .

 الي اس البعدى :
/ 82ياس البعدإ للمجموعتين التجريبية والضابطة و ل  يوم المميس الموااق تم ىجرا  الق    
 م بنفس ظروي وشروط القياس القبلم .22/4/8222م ىلم يوم السبت4/8222

 المعاللا  الاحصائ ا :
 علر المعالجات التالية: يشتم وال ي ( SPSSالبرنامج الإ  ا م )اام  الباحرا بإستخدام 

النسبة  –معام  الارتباط     -معام  الالتوا  -  -الإن راي المعياري  -المتوسط ال سابم - 
 الم وية         

 امتبار "ت".  - 
 مستقي الدلالا :

 ( عند ) (.3031ىتم ت البا ثة مستوإ دلالة ) معنوية 
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 -عرض النتائج :
 ( 51لدقن   

 63ت= الاختبارا  المهار ا المعرف ا دلالا ال،رق  ب ت الي اسا  اليبل ا قالبعد ا للملمقعا التلر ب ا فى

 الأختبارات المتغيرات
وحددددددددة 

 القياس
الفددددرق بددددين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
قيمدددة " ت 

" 
Sig 

  ع س ع س

 المهارية

echappe 0000 6,600* -0,700 4,4010 1,000 40010 40700 درجة 

Pas de cha 0000 6,661* -0,200 4,426 0,700 00600 40400 درجة 

Sissonne 
ferme 

 0000 *70020 40600- 40210 00076 00774 40776 درجة

 
Pas de 

baurree 
 0000 *440020 00776- 40020 00200 00710 00000 درجة

 0000 02014 درجة الاختبار المعرفى  
00040

0 
000400 0044 400041* 0000 

 8024=   89ودرجة  رية  2.5قيمة ت  الجدولية عند مستوإ معنوية 
( وجود اروق دالة ى  ا يا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 28يتضه من جدو  )  

 ل اله البعدإ ار الامتبارات البدنية الم اريةروالمعراية.  التجريبية

لمهارية لمجموعة التجريبية فى الاختبارات ا( دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية ل4رسم توضيحى)

 والمعرفية
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 ( 40جدول )
 دلاله الفروق بين القياسات البعدية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى الاختبارات المهارية,المعرفية

 70ن = 

 المتغير المتغيرات
وحدة 
 القياس

لتجريبية المجموعة ا
 00ن=

المجموعة الضابطة 
الفرق بين  00ن=

 المتوسطين
قيمة " ت 

" 
sig 

 ع س ع س

 المهارية

echappe درجة 
 

1,000 
4,401 0,476 ,0610 0,076- *0,006 00000 

Pas de 
cha 

 درجة
 

0,700 
4,426 4,276 ,270 0,076- *0,670 00000 

Sissonne 
ferme 

 00007 *00004 40400- 40140 00076 40210 00076 درجة

Pas de 
baurree 

 00000 *20626 00000- 40000 40200 40020 00200 درجة

 00000 41,260* 7,064 4,160 07,006 0044 000400 درجة الاختبار المعرفى

 8522=   52ودرجة  رية   255ت  الجدولية عند مستوإ معنوية 
ا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ( وجود اروق دالة ى  ا ي54لدقن  يتضه من 

 ام القياسات  البعدية ار الامتبارات الم ارية والمعراية ل اله المجموعة التجريبية .
 ( 41جدول ) 

 معدل التغير بين القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية والضابطة فى المتغيرات المهارية والمعرفية

 رالمتغي المتغيرات
وحدة 
 القياس

 00للمجموعة الضابطة ن = 00المجموعة التجريبية ن=

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعدى

معدل 
 التغير%

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعدى

معدل 
 التغير%

 المهارية

echappe 11012 00477 40200 %471.27 1,000 40700 درجة% 
Pas de cha 16000 40277 40076 %000072 0,700 40400 درجة% 

Sissonne ferme 00002 00076 40600 %404066 00076 40776 درجة% 

Pas de baurree 22040 40200 00676 %000046 00200 00000 درجة% 

 %2000 070007 010660 %00002 000400 020140 درجة الاختبار المعرفى

ر للمجموعة التجريبية ىاض  من معدلات التلير (  ان معدلات التلي25يتضه من جدو  ) 
المجموعة الضابطة ر  يت تراو  معد  التلير للمجموعة التجريبية للم ارإرالمعرار ما بين 

 (. %11051:   %1093ماب ت  ( ر وللمجموعة الضابطة 013052% :03011%)
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( معدن الت  ر ب ت الي اسا  البعد ا عت اليبل ا للملمقعا التلر ب ا قالضابطا فى المت  را  1قض حى  رسم ت

 المهار ا قالمعرف ا
 ران ا : منااشا النتائج :

وجززود اززروق دالززة ى  ززا يام عنززد مسززتوإ معنويززة  ( 51اللرردقن راررم   يتضززه مززن نتززا ج        
وعة التجريبية ام مستوإ تعلم بعا الم زارات ا ساسزية بين القياسين القبلم والبعدإ للمجم2525

ازززم الباليزززة  ) قيزززد الب زززي ( والت  زززي  المعرازززم ل زززاله القيزززاس البعزززدإ ر وتلززززو البا ثزززة  لززز  
الت سزززن لزززدإ طالبزززات المجموعزززة التجريبيزززة ىلزززم ىسزززتمدام البرنزززامج التعليمزززم المقتزززر  ب سزززتمدام 

ي تزوإ علزم عزرا  CDة مزن مزواد تعليميزة ممتلفزة مثز  ال قيبة التعليمية الإلكترونيزة ومزا ت تويز
ايديو للم زارات ا ساسزية قيزد الب زي عزن طريزق الوسزا ط المتعزددو والكتيزي المبزرمج الز ي ي تزوإ 
علززم النقزززاط الفنيززة والتعليميزززة للم ززارات قيزززد الب ززي والمطويزززة التززم ت تزززوإ علززم ال زززور الملونزززة 

يزززي سزززاعدت ال قيبزززة التعليميزززة علزززم تنظزززيم المزززادو للم زززارات والتسلسززز  ال ركزززم لكززز  م زززارو ر  
التعلمية بطريقة مطية منطقية ومتتابعة ل ا بداية ول ا ن اية تساعد الطالبة علزم ازته ىازاق جديزدو 
مزززن المعراززززة وعلززززم التفكيزززر العلمززززر المززززنظم وزيزززادو المقززززدرو علززززم التفكيزززر والتأمزززز  والب ززززي عززززن 

ة بالمزززادو العلميزززة ر كمزززا سزززاعدت الطالبزززة علزززم الف زززم المعلومزززات والزززربط بزززين المعلومزززات المرتبطززز
ثززارو ى تمامت ززا وتوجي ززا وت فيز ززا علزم بزز   الج ززد اززم الززتعلم وعززدم شززعور ا  والإدرا  لمزا تتعلمززة واك
سزتيعاب ا ب زورو ىاضز  ممزا سزا م ازم  بالمل  والضيق والف م الجيد للم ارات ومفردات زا ال ركيزة واك

سزززية ازززم الباليزززة ) قيزززد الب زززي(  ر كمزززا ان البرنزززامج التعليمزززم ت سزززن مسزززتوإ ىدا  الم زززارات ا سا
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المقتر  قسم الم ارات ىلم ىجزا   ليرو ام ضو  التسلس  المنطقزم ل زا بطريقزة منظمزة ومتتابعزة 
وعزززرا وتوضزززيه ىجززززا  الجسزززم ىثنزززا  ىدا  الم زززارات والتركيزززز علزززم ا جززززا  الم مزززة ازززم ا دا  

ىيجابيزززام واعزززالام ازززم الزززتعلم  ن طريقزززة العزززرا المسزززتمدمة ازززم والتزززدريي علي زززا ممزززا كزززان لزززو ىثزززرام 
المطويزززة ( عرضزززت الم زززارات بطريقزززة  –الكتيزززي المبزززرمج  -CDال قيبزززة التعليميزززة سزززوا  كانزززت )

مطيززة اززم شززك   ززورو ومقززاطع ايززديو وتسلسزز  بطزز  للم ززارو ولقطززات مززن مواقززع الشززبكة الدوليززة 
 زززورو واضززز ة عزززن الم زززارو بالإضزززااة ىلزززم تركيزززز للمعلومزززات ر ممزززا سزززاعد الطالبزززة علزززم تكزززوين 

ا نتبا  وا م ك  جز  تعلمتة الطالبة بطريقة س لة و  ي ة ر و  ا الف م ساعد الطالبة علم ربط 
ىجزا  الم ارو ببعض ا ر ومعرازة المطزأ ازم كز  جزز  والعمز  علزم ت ز ي ة وىعزادو ىدا  النمزو ج 

 دو وا دا  العملزم للم زارو  يزي ىدي ىلزم زيزادو ال  يه عزدو مزرات ممزا ىوجزد العفقزة بزين المشزا
ا ززم الم زززارو وجعززز  الطالبزززة ىكثزززر معرازززة بالنقزززاط التعليميزززة والفنيزززة  دا  الم زززارات ا ساسزززية) قيزززد 

 الب ي ( . 
 12) (مDerek   5195د ررك وتتفق نتا ج الدراسة ال الية مع نتا ج دراسة كفم من           

(  لم ررا  حسررت 1م(  1330(  خالررد محمررد دالد   11م(  5119  نشررقات محمررقد الصرر،ار  )
بززأن ىسزززتمدام ال قيبززة التعليميزززة الإلكترونيززة اززم مجزززا  التعلززيم ت قزززق ( 59م(  1336الررد قات   

الشززمولية وتطززر  البززدا   للم تويززات التعليميززة و تراعززم مسززتوإ الطالززي وتراعززم الفززروق الفرديززة 
وتسزاعد الطالزي علزم ىعزادو النظزر ازم المزادو التعليميزة وت د من شعور الطالي بالموي والمج  

 عن طريق التل ية الراجعة . 
بزأن  (9م(  1339(   حس ت  عبرد السرىم  11م(   1331 قسف سعد  ويشير كفم من      

الكتيززي المبززرمج ي سززن مززن مسززتوإ الم ززارات ال ركيززة والمعرايززة اززم ا لعززاي الرياضززية ويسززاعد 
للطالززززي  اتيززززام ويسززززاعد علززززم ىدارو الوقززززت التعليمززززم وما ززززةم ى ا كانززززت علززززم تو ززززي  المعلومززززة 

 الم ارات  ات طابع تدريسم نظرإ وتطبيقم. 
كما تري البا ثة الت سن ام المستوإ المعرام لدإ المجموعة التجريبية من مزف  القياسزات      

ميززة الإلكترونيززة ومززا البعديززة لمقيززاس الت  ززي  المعراززم و لزز  الت سززن جززا  نتيجززة ال قيبززة التعلي
المطويززة (  يززي ىسززتمدمت البا ثززة الوسززا ط المتعززددو اززم  –الكتيززي المبززرمج  -CDت تويزة مززن )

عرا الم ارات ا ساسية ) قيد الب ي ( وك ل  الكتيزي المبزرمج الز ي ي تزوإ علزم النقزاط الفنيزة 
ة للم زززارات )قيزززد والتعليميزززة للم زززارات )قيزززد الب زززي( والمطويزززة التزززم ت تزززوإ علزززم ال زززور الملونززز

الب ي(  والتسلس  ال ركم ل ار اال قيبة التعليمية ساعدت الطالبة بقدر كبير من التل ية الراجعزة 
عن ا دا  الفنم والتعليمم وت  يه ا مطا  والمعلومات النظرية والمعراية عن البالية والم ارات 
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نظززرام لتعزززدد وتسلسزز  الوسزززا ط )قيززد الب ززي( ممزززا سززاعد الطالبزززة علززم ترتيزززي ا اكززار اززم الززز اكرو 
سززترداد ا  سززتيعاي المعلومززات واك المسززتمدمة اززم المنظومززة والزز ي يسزز   الف ززم ال زز يه للم ززارو واك

 عند ال اجة ىلي ا  اتيام. 
ن ا تجزززززاو المعا ززززززر اززززززم طززززززرق ( م 16م(   Adam  1333مدم و ززززز ا يتفززززززق مززززززع رىي       

اتم الز ي يجعز  الطالزي م زور العمليزة التعليميزة التدريس يمي  ىلم ىستمدام التعلم التكنولوجم ال 
ويتيه لو ار ة التمكن من ىساسيات التعليم وىن الوسا ط المتعددو تجع  التعلزيم ىبقزم ىثزرام وت فزز 
الطالبات ويزيد نشاطت م وتفاعل م وت سن من مستوإ ىدا  م الم ارإ وتتفق  ز و النتيجزة مزع كز  

( منتصررار عبررد 6م(  1355تررامر لمرران "  ر ( 0 م( 1351محمررد رمضررات عبررد الح ررم "  مززن 
   حس ت عبد السىم" (50م(   1353( سع د غني نقرى "   1م(    1339العز ز حلمي "  

علززم ى ميززة ىسززتمدام ال قيبززة التعليميززة الالكترونيززة اززم ت سززين الم ززارات )قيززد ( 9(   م 1339
 الب ي( والت  ي  المعرام لدإ الطالبات. 

(   قسر   51م(  5114محمد حسرت عرىقي    النتيجة ىيضام مع رىي كفم من وتتفق         
ىن  ( 15م( 1333(  مصط،ي عبرد اليرادر الل ىنري  11م(  WestFisher   5116 ف شر

التعليم ب ستمدام الوسزا ط التكنولوجيزة ال ديثزة بمزا تمتلكزو مزن ىمكانيزات متنوعزة ومتميززو تزيزد مزن 
يجابيززة الطالبززة وت فيز ززا علززم ىكتسززاي الم ززارات ااعليززة العمليززة التعليميززة و  تعمزز  علززم تشززويق واك

المطلوبة ب ورو ىكثر ااعلية كما ىن ا تراعم الفروق الفردية بين المتعلمين من  يي سرعة التعلم 
وسزز ولة التعززري علززم ا مطززا  اززم ا دا  وت زز ي  ا ممززا ىدي ىلززم زيززادو دااعيززة الطالبززات ن ززو 

 الإجادو ام التعلم . 
 بالك  تحي  ال،رض الأقن قالاي  نص علي : ق 

توجد اروق دالة ى  زا يام بزين القياسزين القبلزم والبعزدي للمجموعزة التجريبيزة ازم مسزتوإ تعلزم     
 Echappe-Pas de Chat–Sissionne-Pas deبعزا الم زارات ا ساسزية ازم الباليزة 

poure  .و الت  ي  المعرام ل اله القياس البعدإ 
وجود اروق  ات دلالة ى  زا ية بزين القياسزين البعزديين  ( 50لدقن  ضه من نتا ج كما يت     

لمجموعتم الب ي التجريبية والضابطة ام المتليرات البدنية والم ارية والمعراية ل اله المجموعة 
و زز ا يززد   2.5التجريبيززة  يززي ىن "ت "الم سززوبة قززد ااقززت قيمت ززا الجدوليززة عنززد مسززتوإ معنويززة 

 المجموعة التجريبية عن الضابطة .علم ت سن 
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( نسززبة ت سززن القيززاس البعززدإ للمجمززوعتين  25كمززا يتضززه ىيضززا مززن مززف  نتززا ج جززدو  )     
التجريبية الضابطة ام المتليرات  الم ارية والت  ي  المعرازم ل زاله القيزاس البعزدإ للمجموعزة 

 Pas de( يلي ا م زارو  Pas de baurree   013%التجريبية  يي بلش معد  التلير لم ارو
cha  113061%  )م زززارو يلي زززا echappe  564016% )يلي زززا م زززارو )Sissonne 

ferme 535012%  وتلززو البا ثزة  ز ا %03011 ( يلي زا الت سزن ازم الت  زي  المعرازم )
 -CDالت سزززن للمتليزززرات للمجموعزززة التجريبيزززة ىلزززم تزززأثير ال قيبزززة التعليميزززة ومزززا ت تويزززة مزززن ) 

المطوية (  يي ساعد الطالبة علم اته ىااق جديدو من المعراة وعلم التفكيزر  –لمبرمج الكتيي ا
العلمر المنظم وزيادو المقدرو علم التفكير والتأم  والب ي عزن المعلومزات والزربط بزين المعلومزات 

ات ر المرتبطززة بالمززادو العلميززة ر وعلززم الززتعلم الم ززارإ الززدقيق ومراعززاو الفززروق الفرديززة بززين الطالبزز
وا مت ار ام الوقت والج د وعلم التل ية الراجعة الفوريزة   زف  ا مطزا  وال ريزة ازم الزتعلم 

  اتيام ام ىي وقت وىي مكان .
ىن  سززززن ىسزززتمدام الوسزززا   المر يزززة والمسززززموعة  (55م(  1334سرررام ا الهلرسرررى  وتضزززيي 

تقان زا  الم زارات)كالفيديو وال اسوي( يساعد علزر ت سزن  وتثبيت زا عزن طريزق ىسزتمدام ال ركيزة واك
 الإرتباطات الب رية السمعية مما يستثير القدرات الفردية ويعم  علر ضمان التقدم والتطور. 

ىلزر ىن "Broner" برقنرزنقزفم عزن  (51م(   5113 عبد الباسط محمد حسرتكما يضيي 
اززززر   ززززن  ىن تبززززرز النقززززاط الفنيززززة يمكززززنالتوضززززيه بالتقنيززززات ال ديثززززة ك مكانيززززة العززززرا البطزززز  

 2الطالبات
( ىن البزززززرامج 52) م(1334 مررررران عبرررررد الحم رررررد ز ترررررقت "  وازززززم  ززززز ا ال زززززدد يشزززززير "      

التكنولوجية ال ديثة تراعم تعلم الطالبة واقام لقدرات ا ال اتية وتتر  ل ا التنق  ام البرنامج التعليمم 
عززو وقززد يمكن ززا ىن تقلزز  ب ريززة اتكتسززي م ززارات التفكيززر التكنولززوجم لمواج ززة التطززور والتعززايش م

 وقت التعليم وتزيد من معد  التل ية الرجعية لدي ا.
كما ترإ البا ثة ىن تفوق المجموعة التجريبية علزر المجموعزة الضزابطة ازر الم زارات )قيزد 

ومزززن مزززف  البرنزززامج الززز إ   ت تويزززةالب زززي( قزززد يرجزززع ىلزززر ىن اسزززتمدام ال قيبزززة التعليميزززة ومزززا 
ريبيززة كززان ورا  تفوق ززا علززر المجموعززة الضززابطة و لزز   نززو يتضززمن مضززعت لززو المجموعززة التج

آدا  الم ارات قيد الب ي من مف  آدا  لبفرينة من مع د الباليو كنمو ج للآدا  المثالر ويعرا 
 آدا  ا من مف  ال ور الثابتة والمت ركة ب ركات ممتلفة للشاشة بالم ا بة الموسيقية .

ستيعايم مما يساعد الطالبات علر ا  شك  الم ارو ومسار ال ركزة ب زا ويوضزه ل زم المرا ز   واك
تثبيت ززا ويجعزز  عمليززة الززتعلم سزز لة وشززيقة ممززا يكززون لززو  علززرالممتلفززة والنقززاط الفنيززة ب ززا ممززا يعمزز  
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عظيم ا ثر علر تعلم م الم ارات ا ساسية قيد الب ي ب وو جيزدو والو زو  ب زم ىلزر ىاضز  مسزتوإ 
طريقزة التقليديززة والتززر مضززعت ل زا المجموعززة الضززابطة ىلزر  لزز   يززي اعتمززدت ممكزنر بينمززا تفتقززر ال
 للفظر وىدا  النمو ج العملر اقط.علر ىسلوبر الشر  ا
ىن ال قيبززة التعليميززة تسززاعد المززتعلم ( 14م( 1335قف يررا مصررط،ي سررالم "  كمززا تشززير " 

ل اززفم وال ززور وكزز ل   علززم تكامزز  المبززرات لديززو وت قيززق ىاضزز  تعلززم مززن مززف  المبززرو المر يززو
المبززرو المسززموعة مززن مززف  التسززجيفت ال ززوتية ر ا ززم ت قززق ىكبززر قززدر مززن التجززاوي والتفاعزز  
للمتعلم لت قيق الا داي التعليمية الم ددو ا م ت توإ علم ىنوا  ممتلفة من المواد التعليميزة اقزد 

وشزفاايات والمزرا ط ورسزوم ت توإ علم  ور ثابتة وىازفم ثابتزة ومت ركزة ومجموعزة مزن الشزرا ه 
 البيانية ونما ج وكتي مبرمجة ومواد مبرمجة.

"   تامر لمان "  (0م(   1351محمد رمضات عبد الح م "  ويتفق   ا مع نتيجة كفم من 
ر ( 9(   1339  ( حسر ت عبرد السرىم"50م(  1353(  سرع د غنري نرقرى "  6م(  1355 

 ة ام ت سين المستوإ الم ارإ والمعرام .علم ى مية ال قيبة التعليمية الإلكتروني
( نسزززبة ت سزززن القيزززاس البعزززدإ للمجموعزززة 24كمزززا يتضزززه ىيضزززا مزززن مزززف  نتزززا ج جزززدو  )

 Pas deالضزابطة ازم المتليزرات الم اريزة والت  زي  المعرازم  يزي بلزش معزد  التليزر لم زارو 
baurre  11051%  ل ها مهارط  )Pas de cha    42039%  ل هرا مهرارط  )echappe 

(  ل هرا التحسرت فري التحصر ن  Sissonne ferme 00001% ( (  ل هرا مهرارط44041% 
وتلزززو البا ثززة  ز ا الت سززن للمتليزرات الم اريززة والت  زي  المعراززم ىلززم ىن  (%1093المعرفري  

البا ثزززة ىتبعزززت ا سزززلوي المتبزززع ازززم التزززدريس و زززو الشزززر  اللفظزززم وىدا  النمزززو ج العملزززم للم زززارو 
تعززود الطالبززات علززم  زز   الطريقززة اززم الززتعلم ىدي ىلززم ت سززن ا دا  وىيضززام الززتعلم بشززك  وبالتززالم 

جمززاعم ىثززار دااعيززت م للتنززااس ايمززا بيززن م وم اولززة تقليززد الجيززد مززن ن وتشززجيع البا ثززة ل ززن علززم 
ا دا  الجيزززد ر ممزززا ىدي ىلزززم ت سزززن الم زززارات نتيجزززة التزززدريي والمزززران بزززنفس الززززمن المم ززز  

 التجريبية .للمجموعة 
 :  قبالك  تحي  ال،رض الراني قالاي  نص علي

توجززززد اززززروق دالزززززة ى  ززززا ياُ بززززين القياسزززززين البعززززديين لكزززز  مزززززن المجمززززوعتين التجريبيزززززة   
–Echappe-Pas de Chatوالضزززابطة ازززم  مسزززتوإ تعلزززم الم زززارات ال ركيزززة ازززم الباليزززة

Sissionne- Pas de poureوعة التجريبية .(  والت  ي  المعرام ل اله المجم 
 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

262 

 الأستخىصا  قالتقص ا  
 مقلا : الأستخىصا  

في ضق  مهداف البحث قفرقضا قفي ضق  المعاللا الإحصائ ا للب انا  مستخلص  الباحرا ما 
  - لي :

ىن ال قيبة التعليمية الإلكترونية ل ا تأثير ىيجابم علم ت سين مستوإ ىدا  الم ارات ا ساسية ) قيد  -2
 Pas de cha(رم ارو Pas de baurree   013%بللت نسبة الت سن لم اروالب ي(  يي 

( Sissonne ferme  535012% م ارو (echappe  564016% م ارو ر( 113061% 
 (.%03011 رالت سن ام الت  ي  المعرام 

ىن ال قيبة التعليمية الإلكترونية ىدت ىلم تفوق المجموعة التجريبة عن المجموعة الضابطة ام  -8
 توإ ىدا  الم ارات ا ساسية ) قيد الب ي ( والت  ي  المعرام .مس

تعزيز التل ية الراجعة المتزامنة وت سين مستوإ  علرالبرنامج التعليمر المقتر  لو تأثير ىيجابر  -2
 .الدا  الم ارإ

وجود اروق دالة ى  ا يام بين القياسين القبلم والبعدي للمجموعة التجريبية ام مستوإ تعلم بعا  -4
 الم ارات ا ساسية ) قيد الب ي ( والت  ي  المعرام ل اله القياس البعدإ.

توجد اروق دالة ى  ا يام بين القياسين القبلم والبعدي للمجموعة الضابطة ام مستوإ تعلم بعا  -5
 الم ارات ا ساسية ) قيد الب ي (  و الت  ي  المعرام ل اله القياس البعدإ.

القياسين البعديين لك  من المجموعتين التجريبية والضابطة ام مستوإ  توجد اروق دالة ى  ا يام بين -2
 تعلم الم ارات ا ساسية ) قيد الب ي ( والت  ي  المعرام ل اله المجموعة التجريبية 

 (.الضابطة ار نسي الت سن للمتليرات )قيد الب ي المجموعةتفوقت المجموعة التجريبية علر  -2
ىدإ ىلم ت سن المجموعة الضابطة نسبيام ام مستوإ ىدا  الم ارات ىن البرنامج المتبع بالكلية  -2

 ا ساسية)قيد الب ي(
 -ران ا  : التقص ا  :

في ضق  ما مس،ر  عنا نتائج البحث قالأستنتالا  قفي حدقد ع نا البحث  تقصي الباحررا مرا 
  لي :

وسلوكية لتدريس البالية بك  ما ت توية من ى داي تعليمية  الإلكترونيةتطبيق ال قيبة التعليمية  -2
 لطفي الفرقة الثانية لما ىثبتتو نتا ج     الدراسة من ت سن ام مستوإ ا دا .

 الرابعة . –الثالثة  –الفرقة ا ولم  طالباتعم  برامج مشاب ة علم   -8
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علم جميع ىنوا  التعبير ال ركم وجميع ا نشطة الرياضية  الإلكترونيةتطبيق ال قيبة التعليمية  -2
 ري .ا م

يضم جميع الوسا ط التكنولوجية ال ديثة ) الب رية والسمعية(   ال ركرىنشا  معم  ما  للتعبير  -4
 وبرمجة من اج التعبير ال ركم وتر  الطالبة ىمتيار ىسلوي التعلم ال ي يناسب ا .

ال اتم بأشكالة المتعددو وىنواعة  ن   ا ا سلوي يعطر ار ة للمتعلم  التعلمضرورو ىستمدام  -5
 ل بدا  ويراعم الفروق الفردية .

 ي ة التدريس ام كيفية ت ميم وبرمجة ال قا ي التعليمية ا لكترونية   عضا عقد دورات  ق   -2
 ام جميع ا نشطة الرياضية ا مرإ لس ولة عملية التعلم .
 اائما المرالع

 -مقلا : المرالع العرب ا:
الوسا   والتقنيات التعليمية ر دار الكتاي للنشر م( : الات ا  و 8222ابرا يم عبد العزيز الدعيلج) -5

 .والتوزيع رعمان
 م(: معجم الم طل ات التربوية والمعراية ر عالم الكتي ر القا رو . 2992ى مد  سنين الجم  )  -8
م( : تأثير برمجية تعليمية ب ستمدام الوسا ط الفا قة علم مستوإ 8225ى مد رمضان عبد ال كم ) -2

ساسية لتفمي  المعا د ا ز رية بالقليوبية " رسالة ماجستيرر ير منشورو ر كلية الم ارات ال ركية ا 
 التربية الرياضية للبنين جامعة بن ا. 

ر دار الكتاي  8م(: تكنولوجيا التعليم ) نظرو مستقبلية( ر ط2999اللريي زا رر ىقبا  ب ب انر ) -4
 ال ديير القا رو.

"ااعلية برنامج مقتر  بأسلوي الوسا ط المتعددو علم م( :  8222ىنت ار عبد العزيز  لمم  )  -5
مستوإ ىدا  بعا الم ارات ال ركية ام البالية والرضا ال ركم والت  ي  المعرام"رب ي منشور 

ر كلية التربية الرياضية للبنين جامعة  29العدد  -48ر مجلة ب وي التربية الرياضية ر المجلد 
 الزقازيق.

ثير برمجية تعليمية ب ستمدام الوسا ط الفا قة علم تعلم بعا م( : "تأ8222تامر جما   ) -2
الم ارات ال جومية ام رياضة المبارزو وتأثير ا علم الت  ي  المعرام " ر رسالة دكتوراو ر  ير 

 منشورو ر كلية التربية الرياضية للبنين جامعة بن ا.
 ام ىساليي تدريس ثفثة دامباستم مقتر  تعليمم برنامج م( :تأثير 8222(جابر عبدالسفم  سين -2

  .الب رين جامعة .التربوية والنفسية العلوم مجلة الانتبا ر وت سين السا ق الضري م ارو تعلم
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  المعرام التعلم ام مبرمجة تعليمية  قيبة استمدام ىثر:" م (  8222 جابر)  سين عبدالسفم -2
 والدراسات للب وي النجا  نشور رمجلةالطا رو " ب ي م بالكرو والاستقبا  للإرسا  ال اتم والم اري
 ( ر السطين .88  (مجلد الوطنيةر النجا  جامعة

م( : تأثير ىنتقا  ىثر التعلم العمودإ والعمودي المعكوس الم  وي 8222مالد م مد داؤد  ) -9
بال قيبة التعليمية وبدون ا علم الت  ي  الم ارإ لبعا الم ارات ا ساسية ام الكرو الطا رو ر 

 .ا ردن اليرمو  جامعة الب وير مجلد
م( : "تأثير برنامج مقتر  ب ستمدام ال قيبة التعليمية علم تعلم بعا  8224رضا ى مد سعد ) -22

م ارات الجمباز لدي طالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا "ر رسالة دكتوراو ر  ير منشورو ر 
 جامعة طنطا.

الإيقاعية والجمباز الإيقاعر والمفا يم العلميةر م(: مقدمة التمرينات 8224سامية ال جرسر ) -22
 مطبعة ومكتبة اللدر القا رو .

 م. 8228سامية ربيع ر  فية ا مد م يمر: البالية والرق  ال ديير القا رور دار الفكر العربمر  -28
م(  : "ت ميم وبنا   قيبة تعليمية كوسيلة مساعدو ام تعلم بعا  8222سعيد  نم نورإ  ) -22

ساسية ام الكرو الطا رو " ب ي منشور رمجلة ميسان للدراسات الاكاديمية ر المجلد الم ارات الا
 التاسع ر العدد السابع عشر ر كلية التربية الرياضية جامعة ميسان .

ا سس النظرية والتطبيقية ر دار الفكر  –م( : ميكانيكا ال يوية 2994طل ة  سام الدين ) -24
 العربم ر القا رو .

 رمكتبة و بة ر القا رو . 22م( :ى و  الب ي الاجتماعر ر ط2992 سن) عبد الباسط م مد -25
م (:" ااعلية برنامج بأستمدام ال يبرميديا علم مستوإ ىدا   8222 ادو م مد يوسي  ) -22

الم ارات الاساسية ام البالية " ر رسالة ماجستير  ير منشورو ر كلية التربية الرياضية للبنات ر 
 جامعة الزقازيق .

م( :تكنولوجيا التعليم ام ع ر المعلومات والات الات ر دار 8224بد ال ميد زيتون )كما  ع -22
 الكتي ر القا رو .

م( : " ىثر ىستمدام ال قيبة التعليمية علم مستوإ تعلم بعا 8222لميا   سن الديوان ) -22
 الم ارات ال جومية لسف  الشيش للمبتد ات "ر ب ي منشور رالمؤتمر الثالي لعلوم الرياضة

 الجما يرية والتربية البدنية ر المجلد الاو  كلية التربية البدنية ر لبييا.
 ر دار المعاري ر القا رو . 9م(: علم النفس الرياضم ر ط2994م مد  سن عفوإ ) -29
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م( :ىستمدام وسا   الات ا  التعليمية بدرس التربية الرياضية بالمر لة 2995م طفم السايه ) -82
لعربية ر المؤتمر العلمم الاو  للتنمية البشرية ر كلية التربية الرياضية الاعدادية بجم ورية م ر ا

 للبنين ال رم.
م( : ت ميم منظومة للوسا ط المتعددو وىثر ا علم تعلم 8222م طفم عبد القادر الجيفنر )  -82

عة بعا م ارات كرو القدم  للمبتد ين" ر رسالة دكتوراو  ير منشورو ر كلية التربية الرياضية ر جام
 المنيا .

م( : "ىثر ىستمدام  قيبية تعليمية بأسلوبين تدريسين ام وقت 2992 ) م مود ال فار نشوان -88
التعلم ا كاديمم والت  ي  ال ركم ام الرمه "ر رسالة دكتوراو   ير منشورو ر جامعة الب رو ر 

 العراق.
ي الموجو علم مستوإ م( :" تأثير ىستمدام الوسا ط الفا قة وا كتشا8222وسام عاد  السيد )  -82

ا دا  وا بتكار ال ركم ام الرق  ال ديي " رسالة دكتوراو  ير منشورو ر كلية التربية الرياضية 
 للبنات ر جامعة  لوان

م(: تكنولوجيا التعليم والتعلم ام التربية الرياضية ر منشأو المعاري 8222وايقة م طفم سالم ) -84
 ر الاسكندرية

 تعلم ناتج علر التعليمية الات ا  وسا ط بعا م(:" استمدام8228 (الجلي  عبد سعد يوسي -85
 جامعة ا سكندرية . منشورور  ير ماجستير رسالة للمبتد ين"ر البطن علر الز ي سبا ة

 ران ا : المرالع الالنب ا 
51-Adams, S. (5000): "A Comparison of computer - based and 

teacherdirectedinstruction on performance of the full golf swing". 

Middl Tennessee State University, 022 pages AAT9911195. 

06-  Derek, Rountree. (0910) : A dictionary of education. London. Arper 

Row. p1.  

00-  Graig locits & other(0990): Hypervedio educational technology , 

research and development col .21,no5pp.20-29. 

06- West Fisher(0991): Effect of interacturemulti media tutorial on student 

,university of eugore , ore. 

 :ثالثاً: شبكة المعلومات الدولية

20- www. iraqacad. org/lib/mousel/khalid. Htm. 

20- www.slideshare.net/helmymoota/ss-02591025. 
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