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للملاكمين تأثير حمل تدريبي مرتفع الشدة على بعض الاستجابات الفسيولوجية 
 الناشئين .

 د. عامر عرمات عبد الباسط العل ي
 ا   علر درجة الدكتورا  من قسم علوم ال  ة 
    –الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين بال رم 

 ن .جامعة  لوا
 البحث  ملخص

هدف البحث الى التعرف على تير ر حمن تدر بي مرت،ع الشدط   مان مت الأاصى ( على بعض  
الاستلابا  ال،س قلقل ا  لا تا  الدم  معدن النبض  بعض المت  را  التن،س ا( للمى م ت الناشئ ت    ما هدف 

 0الانتها  مت مدا  الحمن التدر بي   قعند نيطا   لى تتبع الت  ر في هاه الاستلابا  ب ت ال،ترا  : ابن  قعند
الملهقد   قعي    مت انتها   1داائ  مت الاستش،ا  للم ع المت  را  عدا لا تا  الدم قالاي ملري عي  

اخت ر  ع نا البحث بطر يا عمد ا مت لاعبي المنتخ  المصري للناشئ ت   قاد بلغ عددهم ق    لىستش،ا 53
سنا   قتقزع  مقزانهم  3.43±  0.13سنا   قالخبرط التدر ب ا 5.51±  51.1العمرمى م ت   متقسط  53

ملر   دراسا استطىع ا ق  1 لم/م5.55±  11.32التنافس ا ب ت خ، ف ققسط   قبلغ ملشر  تلا اللسم 
اس ا ( مى م ت مت ملتمع البحث قمت غ ر الع نا الأس 1لتين ت الحمن التدر بي مرت،ع الشدط   قطبي  على   

 9نبضا / (  ت قت مت  593 -566لبحث   رم اام الىعبقت بيدا  الحمن بمستق مان مت الأاصى   
 -13ملمقعا  تدر ب ا باستخدام ملهزط التدر   المتخصصا   مع فاصن زمني ب ت الملمقعا  تراقح ب ت  

التدر بي مرت،ع الشدط مس،ر  تقصل  مهم الاستنتالا  الى مت مدا  المى م ت ع نا البحث للحمن ق ران ا( 513
عت استلابا  تمرل  في ز ادط ا م المتقسطا  الحساب ا لمت  را  البحث  التالي : لا تا  الدم 

  0سم 0.01مرط/   السعا الح ق ا  51.1نبضا/   معدن التن،س 523.9مل مقن/لتر   معدن النبض 59.52
م  حدث استش،ا   اف لهاه المت  را  عند نيطا   قل 0سم 3.431قحلم الزف ر اليسري عند الران ا الأقلى 

قتقصي الدراسا بتقل ه    ( 53  را    عدا لا تا  الدم داائ  للم ع المت 0الي اس المحددط لىستش،ا   
الىعب ت لاست ىن فترط التحر ا  مرنا  اللع  لأدا  معدن تن،س معلى قم رر عميا  ادر الام ات لسرعا التخلص 

  الدم قخ،ض معدن النبض قتحس ت مت  را  التن،س   ما تقصي بتقل ه المدرب ت  لى دعم نسب ا  مت لا تا
 المى م ت بقسائن الاستش،ا  الل د قالمىئم .

 الميدما قمش لا البحث 
يتأسس الإنجاز الرياضم ام ىنوا  الرياضات الممتلفة علر التمطيط الجيد   ما   

والتكيي الفسيولوجم  ج زو الجسم الممتلفة ر مما يس م  التدريي بالإضااة الر تتبع الاستجابات
ام تطوير كفا و الفعبين وت سين مستوإ الانجاز الما  ب م ر ولقد ىوض ت" ىنيتار 

ى مية معراة الاستجابات الفسيولوجية ال ادو للتدريي ومن   Anita& Frontera,8228وارونتيرا"
: 22استجابات المسارات ا يضية المشاركة ام ىنتاج الطاقةر والاستجابات القلبية التنفسية.) ى م ا
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ىن ا ثر ال اد للتدريي يترتي عليو   Bertuzzi,et al.,8222( ويرإ "برتوزي" وىمرون225
( وىوضه "بريدج" 824: 22 دوي استجابات سريعة  ات قيم مرتفعة ام تركيز لاكتات الدم.)

ى مية دراسة استجابات معد  النبا ولاكتات الدم والتليرات  Bridge et al .,8224وىمرون 
البيوكيميا ية الم ا بة لتدريي لاعبم الرياضات الممتلفة ر ا مر ال ي يس م ام معراة مقدار 

 ( 22:  24ت م  ا دا  وتأمير عفمات التعي لدي م.)
بأن  Kravitz et al.,8222" وآمرون وايما يتعلق برياضة المفكمة ر ي كر " كراايتس  

مباريات المفكمة تتميز با دا  الديناميكم المتوا   لمدو ق يرو زمنيام تؤدإ علر مرا   ر و م 
تتأسس علر استمدام مجموعات عضفت الجسم كل ا تقريبا  دا  ال ركات المعقدو التم تؤدإ 

ج بين التزايد السريع والتباطؤ ام ىدا  بشدو ج د ق وإ ىو اوق الق وإ ى يانامر كما تؤدي بالدم
( " ريبيريو"  82)  Meyer et al.,8225( ويشير ك  من" ميير" وآمرون 82عضفت الجسم.)

ر ىلر ىنو لل  و  علر ا م القدرات الفسيولوجية الكامنة ورا   Ribeiro et al.,8222وآمرون  
لقلي وا وعية الدموية وك ل  درجة ا دا  ام المفكمةر سيكون من المفيد معراة عم  وظا ي ا

توظيي ا يا الف وا م مف  المباراو  يي تفيد     المتليرات ام تواير معايير م مة لت سين 
 (  82ومراقبة نظم التدريي الرياضم )

ولقد تناولت دراسات ىجنبية عديدو ت ديد الم ا   والاستجابات الفسيولوجية   ما   
وتتبع وتقييم مستويات الكفا و الفسيولوجية الما ة كمين النمبة التدريي والمباريات للمف

 Claudio ب مر ومن ا دراسات ك  من "كفوديو" وآمرون
etal.,AL.,8222آرسنيو"وآمرون"Arseneauetal.,8222ر"بروزس"وآمرون 

Bruzes et al.,8224   (22ير ىن دراسات مماثلة ام نطاق البي ة الم رية  25ر 22ر )
ليلةر ا مر ال ي دعا البا ي ىلر اجرا  الدراسة ال الية والتم ت او  القا  الضو  علر لاتزا  ق

الاستجابات الفسيولوجية  دا  المفكمين الناش ين ل م  تدريبم مرتفع الشدو ر ايما يتيه الفر ة 
 لتقييم مستويات لياقت م الفسيولوجية وتطوير استراتيجيات التدريي الما ة ب م . 

 البحث  مهداف  
 ي دي الب ي الر ما يلم :

التعري علر تأثير   م  تدريبم مرتفع الشدو ) ىق  من ا ق ر ( علر استجابات لاكتات الدم -2
BL . لدإ المفكمين الناش ين 
لدإ الفعبين  PRالتعري علر تأثير ال م  التدريبم قيد الب ي علر استجابات معد  النبا -8

 عينة الب ي .
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 RVتأثير ال م  التدريبم قيد الب ي علر استجابات بعا المتليرات التنفسية التعري علر -2
 لدإ الفعبين عينة الب ي .

مقارنة وتتبع الاستجابات الفسيولوجية قيد الب ي مف  الفترات :قب  وبعد ال م  التدريبم -4
 مباشرو ر ومف  اترو الاستشفا  لفعبين عينة الب ي .

 فرقض البحث     
 ب ي ال الم علر الفروا التالية :يقوم ال

بين نتا ج القياس قب  وبعد ىدا  ال م   BLتوجد اروق دالة ا  ا يام ام تركيز لاكتات الدم -2
 التدريبم مرتفع الشدو ) ىق  من ا ق ر( ومف  اترو الاستشفا  للمفكمين الناش ين عينة الب ي .

تا ج القياس قب  وبعد ىدا  ال م  التدريبم توجد اروق دالة ا  ا يام ام معد  النبا بين ن -8
 مرتفع الشدو ) ىق  من ا ق ر( ومف  اترو الاستشفا  لعينة الب ي .

توجد اروق دالة ا  ا يام ام قيم المتليرات التنفسية قيد الب ي بين نتا ج القياس قب  وبعد ىدا  -2
 ستشفا  لعينة الب ي .ال م  التدريبم مرتفع الشدو ) ىق  من ا ق ر( ومف  اترو الا

  الدراسا  المرلع ا
ب دي  تقييم القدرو ال وا ية  , Bruzes et al.,8224ىجريت دراسة " بروزس" وآمرون -

مفكم من المنتمي الوطنم ي  28للمفكمين وعفقت ا با دا  الم اري للعبةر شار  ام التجربة 
ر الجري التدريج ا ق ر علر ج از السير "ليتوانيا" من ا ات الوزن الممتلفةر وطبق علي م امتبا

روتو لت ى م النتا ج   VO8maxالمت ر  لت ديد مقدار ال جم ا ق ر لاست ف  ا كسوجين
 (25ىلر ىن القدرو ال وا ية تمث  عن ر م م للمفكمين ام جميع ا ات الوزن.)

ومتليرات  (HR) ب دي و ي استجابات معد  القلي 8222اجريت دراسة " كفوديو" وآمرون - 
مفكمين 22اسيولوجية ىمرإ مف  مباراو تجريبية ىوليمبية ام المفكمة ر طبقت الدراسة علر 

م .  2.8±  58.8وال ي بلش  VO8maxنسا ( وىجري علي م امتبار  4رجا  ر  2ىوليمبيين )
ركون بأدا  قر كما ىجري ت ديد عتبة الت وية الفارقة )ال وا ية والف وا ية ( و قام المشا 2-كش

دقيقة بين ك  جولةر وىبرزت  2-ق لك  من ا ر مع اترو را ة 8مباراو للمفكمة لعدد ثفي جولاتر 
الر اوق مستوإ عتبة الت وية الثانية ) الف وا ية (   VO8maxالنتا ج ىن معد  القلي و   مع 

 (22ثانية. ) 22.4± ثوانم 829.2مف  
ت ديد الثار المترتبة علر مباراو "  Ouergui et al., 8222تناولت دراسة " ىورجيو " وآمرون  -

" ام القوو العضلية  طراي الجسم العلوية والسفليةر وبعا a kick-boxing الكي  بوكس
المتليرات الفسيولوجيةر وقد تطو  ثمانية عشر لاعي للمشاركة ام مباراو تنااسية سبقت ا وتلت ا 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

297 

( كما HR(ر معد  ضربات القلي )BLت لي  لفكتات ام الدم )ثفثة امتبارات لا وا ية ر وقد تم 
( قب  وبعد ك  جولة ر وىظ رت النتا ج ىن مسااة الوثي العمودي RPEتم تقييم ت وري للمج ود )

ر BLوالقدرو العضلية انمفضت بشك  مل وظ بعد المباراور ووجدت زيادو كبيرو ام لاكتات الدم 
 (88بعد المباراو. ) RPEود ومعد  القلير وامتبار ت ور المج 

(: واست دات تأثير ضبط الوزن علر بعا  8222ىجريت دراسة " عامر عثمان العلكم")  -
المتليرات ال  ية والكفا و البدنية للمفكمينر استمدم البا ي المن ج الو فر بأسلوي الب ي 

ن الناش ين روتو لت ( لاعي ىوليمبم م22السببم المقارن ر طبقت الدراسة علر عينة مكونة من )
ى م النتا ج الر ىن ضبط الوزن المتعمد يؤثر علر ت سن وثبات بعا المؤشرات ال  ية 

من وزن  %2ومتليرات الكفا و البدنية للمفكمين ر بينما يؤثر انقا  الوزن المتعمد  كثر من 
 ( 2لجسم سلبام وبفروق  ات دلالة ا  ا ية علر بعا     المتليرات.) 

ر للتعري علر تأثير تدريبات ال يبوكسي  علر كفا و  8225راسة "م مد زكريا جزر " ىجريت د -
الج از الدوري التنفسم ومستوإ ا دا  لدإ ناش م المفكمةر استمدمت الدراسة المن ج التجريبمر 

سنةر وىسفرت النتا ج عن ىن استمدام تدريبات  22مفكمما من الناش ين ت ت  82وطبقت علر 
  ىدإ ىلر ت سن كفا و الج از الدوري التنفسمر كما ىدإ ىلر ت سن مستوإ ا دا  ال يبوكسي

 ( 2لناش م المفكمة.)  
ب دي تقييم ثمانية من  Guidetti & Musulin,8228ىجريت دراسة " جوديت" و" موسولين " -

ىعراا عظام المفكمين النمبة الايطاليين ال واو ام المتليرات ا نثروبومترية ) نسبة الد ون ر 
(ر VO8ال را  والساعدر وم يطات العضفت(وام ىمتبارات قوو القبضة واست ف  ا وكسجين )

وىمف  الدم ومعد  ضربات القلي ام ىق ر مج ودر كما تم قياس العتبة الف وا ية الفردية ر 
قة البدنية روالعتبة وىشارت ى م النتا ج ىلر العوام  ا ساسية المتعلقة بأدا  المفكمة وى م ا : الليا

الفارقة الفردية الف وا ية ر ال جم ا ق ر لاست ف  ا وكسجين ر وقوو  عضفت الجز  العلوي 
 ( 22) .من الجسم وبما ة قوو القبضة

 الرا ا  البحث 
 منهج البحث 

 استمدم البا ي المن ج التجريبم لمف متو لموضو  الدراسة .
 ع نا الدراسا

سة عمدام لتمث  لاعبم المفكمة المنتظمين بالتدريي بمركز المو وبين بالقا رو ر امتيرت عينة الدرا 
( سنة ر  22 – 24مفكم ر تراو ت ىعمار م  بين ) 25مفكمين من ى    22وقد بلش عدد م 
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ىق  -22سنوات ر وتوزعت ىوزان م التنااسية بين مفيي ووسط ) 4-8ومبرت م التدريبية كانت بين 
مفكمين من مجتمع  5قد ىجريت دراسة استطفعية لتقنين  م  التدريي علر كجم (ر و  29من 

 الب ي ومن  ير العينة ا ساسية لب ي.
 22تقص ف ع نا البحث .      ت= (5لدقن  

قحدط  المت  را 
 الي اس

 المتقسط
 الحسابي

 م

 الأنحراف
 المع اري
 ع

 م بر القس ط
 ا ما

 مان
 ا ما

معامن 
 الالتقا 

 2.252 222.58 222.5 222 5.22 222 سم الطقن
 2.222 22.92 22.5 22 8.29 22 كجم القزت

 8.224 82.22 82.22 88 2.22 88.22 8كجم/م BMIملشر  تلا اللسم 
 2.228- 24.22 22.28 25 2.28 25.5 سنة العمر الزمني
 2.552 8.22 2.22 2 2.42 2.82 سنة خبرط التدر  

عامفت الالتوا  ام المتليرات الو فية لعينة الب ي تراو ت ( ىن قيم م 2يتضه من جدو  )      
نس مما يد  علر اعتدالية البيانات وتجا  2±( ىي ان  رت ما بين 8.224ر  2.228 -بين)

 عينة الب ي ار     المتليرات.
من الضبط التجريبم لت قيق تكااؤ العينة ر تم ىجرا  بعا الامتبارات والقياسات المناسبة  ولمزيد  

ر قيم تركيز  RRر معد  التنفس  PRل ل  قب  ىدا  ال م  التدريبمر وقد شملت ) معد  النبا 
( بالإضااة الر قياس مستوإ القدرو الف وا ية  LA Lactic Acid) اما الفكتي  ام الدم )

( قيم      8ويوضه الجدو  )   Maximum anaerobic power, ( MAP)الق وإ 
 المتليرات .
ال،س قلقل ا المختارط في الي اس  افا  المع ار ا قالمدى للمت  را لمتقسطا  الحساب ا قالانحر ا (1لدقن  

 53اليبلي لع نا البحث .ت=

قحدط  المت  را 
 الي اس

 المتقسط
 الحسابي

 م

 الأنحراف
 المع اري
 ع

 م بر القس ط
 ا ما

 مان
 ا ما

معامن 
 الالتقا 

 5.013 61.6 21.4 25 9.4 25 مرط/  معدن النبض
 3.109 5.19 5.61 5.03 3.52 5.41 ملل مقن% تر  ز الى ت ك/ ابن مدا  الحمن

 0سم السعا الح ق ا للرئت ت
 4133 403 4133 4603 0223 5.643 

 MAP اليدرط الىهقائ ا اليصقى
. 

  لم .م / 
 3.615- 10.00 94.62 91 4.00 91.33 ث(
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ام المتليرات الو فية لعينة الب ي تراو ت ( ىن قيم معامفت الالتوا   8يتضه من جدو  )   
مما يد  علر اعتدالية البيانات وتكااؤ عينة   2±( ىي ان  رت ما بين  2.242ر 2.252-بين)

 الب ي ار     المتليرات.
 مت  را  البحث : 
   Independent Variableالمت  ر المستين :  -م

  تدريبم مقنن عند مستوإ الشدو العالية ) تمث    ا المتلير ام ىدا  الفعبين عينة الب ي ل م
 ( 82: 2نبضة/ق( )222 – 222ىق  من الق وإ واق مؤشر معد  النبا) 

 المت  را  التابعا    - 
 Pulseر معد  النبا ) Blood Lactate,(BL)تمثلت ام متليرات: تركيز لاكتات الدم

Rate,(PR ر بعا المتليرات التنفسيةRespiratory Variables,(RV)  و م : )معد  التنفس
BR   السعة ال يويةVC  و جم الزاير القسري عند الثانية ا ولرFEV2  ام ثفي  الات  م )

 ق ( 22عقي استشفا  –عند ن اية ال م  التدريبم –: ) قب  ىدا  ال م  التدريبم قيد الب ي 
م ر وزن الجسم ر ر وقد اشتملت علر قياسات : طو  الجس المت  را  القص، ا لع نا البحث -ج

 . BMIوتقدير مؤشر كتلة الجسم 
–تركيز الفكتي  –وقد شملت : معد  النبا ام الرا ة  مت  را  التحي  مت ت افل الع نا : -د

 MAPالقدرو الف وا ية الق وإ  – VCالسعة ال يوية للر تين 
 الألهزط قالأدقا  المستخدما في لمع الب انا  : 

  دوات التالية ام جمع البيانات:استمدم البا ي ا ج زو وا
ل ساي معد  اللكم ) و و ج از عداد يثبت ام  Arm Pedometerج از بيدوميتر ال را   -2

 . Foxnovo U2 2.42-inرسش الفعي مودي  
من طراز" اكوسبورت "   Portable Lactate Analyzerج از ت لي  لاكتات الدم المتنق  -8

Accusport    موديD-22892  
    Poler Sport  Testerمن نزو     Pulse  Meterج از قياس معد  النبا -2
 Stop  Watchsساعات ىيقاي -2
لقياس الطو  ر وميزان طبم الكترونم لقياسات وزن   Restameterج از " رستزاميتر "   -5

 الجسم.
 .Micro Medicalلقياس الوظا ي التنفسية من نو   Spirometerج از سبيروميتر  -2
 Lewisلو ة قياس بموا فات امتبار الوثي العمودي  "سارجنت " وتطبيق معادلة " لويس"  -2

Equation ( . 822: 8بدلالة وزن الجسم ل ساي القدرو الف وا ية الق وإ) 
 تم ت ديد مؤشر كتلة الجسم بالمعادلة التالية :  -2

 (852: 2) مربع طو  الجسم بالمتر .÷ = وزن الجسم BMIمؤشر كتلة الجسم 
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 -كجم  22دمبلز وزن  -ىج زو ىدا  الج د البدنم للمفكمين : وتضمنت :) كيس اللكم سندباج -9
 ( Stop  Watch'sساعات ىيقاي  -وسادو ال ا ط للكم 

 الدراسا الاستطىع ا قتين ت حمن التدر  (:
مين من مجتمع مفك 5قام البا ي بالتنسيق مع مدري الفريق ب جرا  دراسة استطفعية علر  - 

الب ي ومن  ير عينة الب ي ا ساسية  دا  ج د بدنم تمث  ام ىدا  اترو ى ما  شام  لمدو ) 
ق( يلي ا ىدا  لكم تميلم ) شادو( بأعلر قدرو ومتابعة قياس معد  القلي من مف  ج از متتبع 5

الو و  ىلر  مع تر  زمن ا دا  مفتو ام واق مستوإ ك  لاعي  تر polarالنبا طراز "بولر" 
نبضة/دقيقة ايما يمث  مستوإ ال م  ا ق  من ا ق ر. وعند ا  222 – 222معد  ام  دود 

يتوقي الفعي عن ا دا  ر وتم تقدير متوسط زمن ا دا  لعينة الب ي كك ر وكان ىدا  الفعبين 
 كالتالم :

 -92 ات بينية )ثانية / مجموعة ر مع را 25مجموعات للكم التميلم( بمعد   2ىدا  عدد) -
ثانية( وقد تم  ل  علر ىساس الموازنة بين ال د ا ق ر لتدريبات تنمية الامكانات الف وا ية  282

:  2)  8222ثانية ( واق ما  كر  " ريسان مريبط " و" ىبو العف عبد الفتا  "  85-5الفوسفاتية )
824) 
 دام العد بواسطة ج از البيدوميتر ثانية باستم 25لكمة/  42لا يق  معد  ىدا   اللكمات عن  -
( باستمدام كيس اللكم ) السندباج (ر  8ر 2ىدا  مجموعات اللكم كالتالم : )المجموعتين:  -

( باستمدام وسادو  2ر 5كجم ر )المجموعتين:  22( باستمدام دمبلز وزن  4ر 2)المجموعتين: 
 باج ( .( باستمدام كيس اللكم ) السند 2ر 2ال ا ط ر و)المجموعتين: 

ومن مف  ىجرا      الدراسة تم توجيو بعا الفعبين ىلر زيادو سرعة وقوو ا دا  وتوجيو  
البعا المر ىلر مفا مستوإ ا دا   تر الو و  الر معد  النبا المطلوي ر وكان مجم  

 يتميز بالإيقا  المرتفع عمومام .ا دا  
 خطقا  الرا  التلار  البحر ا :

 تجربة الب ي واق المطوات الاجرا ية التالية :تم تسلس  ىجرا  -
 جمع المادو العلمية الما ة بالب ي وت ديد عنا ر ومكونات  م  التدريي المقتر  للدراسة . -
 ىجرا  المماطبات الادارية الفزمة . -
 جمع الفعبين وشر  ى داي الب ي والبرنامج العملم لتطبيقو . -
 الب ي . ىجرا  القياسات الو فية لعينة -
تطبيق تجربة الب ي مف  اترو الإعداد للمنااسات الرياضية من مف  المباريات التجريبية  يي  -

 ى ما  التدريي المرتفعة .
 ىجرا  قياسات القبلية )قب  ىدا  ال م  التدريبم( لمتليرات الب ي.  - 
اشرو عقي انت ا  ك  اجرا  القياسات البعدية للمتليرات قيد الب ي ر وقد ىجريت جميع ا مب -

دقا ق و م  5مفكم من ىدا  جرعة ال م  التدريبم ايما عدا قياس لاكتات الدم اقد ىجريت عقي 
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الفترو الزمنية الكااية لانتقا   اما الفكتي  من العضفت الر الدم واق ما  كر  " ىثونم " 
8229Authony, ( "25 . ) 

ت نت ا  ىدا  ال م  التدريبم ايما عدا قياس لاكتادقا ق من ا 2اجرا  قياسات الاستشفا  عقي  -
 دقا ق . 22الدم اقد ىجريت عقي 

 المصطلحا  المستخدما في البحث :
"  ززززم Acute Physiological Responses الاسررررتلابا  ال،سرررر قلقل ا الحررررادط  :-

ا دا  الاسزززتجابات الفسزززيولوجية الفوريزززة المؤقتزززة التزززم ت زززدي بالجسزززم مزززف  عمليزززة التزززدريي وعقزززي 
 ( 2222: 22مباشرو . )

 و  جم ال وا  ال ي يمكن امراجزو مزن الزر تين :  FEV5 حلم الزف ر اليسري عند الران ا الأقلى-
اززم ن ايززة الثانيززة ا ولززر بعززد ىمزز  ىق ززر شزز يق ممكززن ر و ززو مؤشززر جيززد لقززوو عضززفت التززنفس .)  

24 :492 ) 
 عرض قمنااشا النتائج :      

 ( 0    لدقن
ابن   قبعد الملهقد  ا  الحساب ا قالانحرافا  المع ار ا لنتائج ا اس المت  را  ال،س قلقل ا ا د البحث المتقسط

 53قخىن فترط الاستش،ا  . ت=

 
 المت  را 

 فترط الاستش،ا  عند نها ا الحمن التدر بي ابن مدا  الحمن التدر بي
المتقسط 
 الحسابي  م(

الانحراف 
 المع ار ا ع

المتقسط 
 ابي  م(الحس

الانحراف 
 المع ار ا ع

المتقسط 
 الحسابي  م(

الانحراف 
 المع ار ا ع

 لا تا  الدم
 1.601 53.143 1.445 59.52 3.151 5.413 مل مقن%

 معدن النبض
 50.52 542.63 55.13 523.93 0.14 25.33 نبضا/ 

 معدن التن،س
 1.11 56.43 6.55 51.134 4.56 51.335 مرط/ 

 السعا الح ق ا
 3.015 0.113 3.113 0.013 3.033 4.133 0سم

 حلم الزف ر اليسري
 3.393 3.411 3.391 3.431 3.326 3.422 (0 سم 5ث

( تزايد قيم متوسطات المتليرات قيد الب ي من مستوإ القياس قب  2يتضه من نتا ج الجدو  )    
  ا نسبيام عند اترو الاستشفا  جع ىدا  ال م  التدريبم الر ىق ا ا عند ن اية ال م  التدريبم ر ثم ترا
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 ( 4    لدقن
ابن   قبعد الملهقد قخىن فترط الاستش،ا .   تحل ن التبا ت ب ت نتائج ا اس لا تا  الدم قمعدن النبض :

      53ت=

درلا  ملمقع المربعا  مصدر التبا ت الي اسا 
 الحر ا

متقسط ملمقع 
 ا ما ف المربعا 

 لا تا  الدم
 مل مقن%

 036.654 212.061 1 5414.214 الحمن ابن مدا 
 1.021 12 64.313 عند نها ا مدا  الحمن 

  11 5159.221 فترط الاستش،ا 

 معدن النبض
 نبضا/ 

 624.693 16122.111 1 10111.594 ابن مدا  الحمن
 01.196 12 5321.656 عند نها ا مدا  الحمن 

  11 11304.933 فترط الاستش،ا 

 1.51( = 3.31د مستقي  ا ما ف عن
( بين نتا ج 2.25( ىن قيمة " ي " كانت دالة ا  ا يا عند مستوي ) 4يتضه من جدو  )   

لمتليرات لاكتات الدم ر ومعد  النبا ام ال الات الثفي )قب  ىدا  ال م  ر  البعدية القياسات
لا  LSDاق  ارق معنوي عند ن اية ىدا  ال م  ر اترو الاستشفا ( ر ل ا استمدم البا ي امتبار 

 يجاد دلالة الفروق .
 ( 1   لدقن

 نتائج ا اس مت  ري: لا تا  الدم  قمعدن النبض. ب ت LSDدلالا ال،رق  باستخدام اختبار اان فر  معنقي 
 53ت=

عند نها ا  ابن مدا  الحمن المتقسطا  الملمقعا  الي اسا 
 الملهقد

 فترط
 الاستش،ا 

 لا تا  الدم
  مل مقن%(

 -51.05662* -56.55064*  5.413 مدا  الحمن ابن
 -0.21612*  56.55064* 59.52 عند نها ا مدا  الحمن
  -0.21612* 51.05662* 53.14 فترط الاستش،ا 

 معدن النبض
 نبضا/ 

 -26.991* -12.411*  25.33 ابن مدا  الحمن
 -13.166*  -12.411* 523.93 عند نها ا مدا  الحمن

  -12.411* -26.991* 542.63 ،ا فترط الاستش

( وجود  اروق دالة ا  ا يا بين نتزا ج القياسزات البعديزة لمتليزري ) 5يتضه من نتا ج الجدو  )   
لاكتززات الززدم ر ومعززد  النززبا( بزززين القيززاس قبزز  ىدا  ال مزز  وعنزززد ن ايتززة ل ززاله ا ميززر ر وبزززين 

ر بينمززا  ززم بزززين  ززالتم ن ايززة ال مززز   القيززاس قبزز  ا دا  وقيززاس الاستشزززفا  ل ززاله ا ميززر ىيضزززام 
 والاستشفا  ل اله القياس عند ن اية ال م  .
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يف ززظ بززأن ت ديززد اتجززا  النتززا ج ل ززاله ىي مززن  زز   القياسززات يززأتم اززم ضززو  قيمززة المتوسززط    
ال سابم للمتلير بلا النظر عن تفسير  العلمم ايجابام ىو سزلبام ر وتفسزير القزيم السزلبية ) التنزاق  

 م ك  من معد  القلي وتركيز الفكتات يعبر عن الت سن ام مستوإ المتليرين .( ا
(  دوي زيادو كبيرو ام تركيز لاكتات الدم بعد ىدا   5ر  2ومن المف ظ علر نتا ج الجدولين )   

مليمزو /لترر وتتفزق تلز  النتيجزة مزع مزا ىشزار اليزو " ابزو العزف ى مزد  22.22ال م  التدريبم بللزت 
من ىن الطاقة الف وا ية الق وإ بنظام  اما الفكتي  لدإ الرياضيين  وي  8228فتا  " عبد ال

( ويعززد تركيززز الفكتيزز   مؤشززرام  22: 2ملليمززو /لتر ) 22 -85المسززتويات العاليززة قززد ت زز  ىلززر 
 Bertuzzi,et al.,8222م مام لمعراة الاستجابة لل م  التدريبم ر  يي يز كر " برتزوزي" وىمزرون 

طويزز  الزززمن نسززبيام ( يترتززي عليززو  ززدوي  –ا ثززر ال ززاد للتززدريي وبما ززة الف ززوا م )متوسززط ىن 
( وىوضزززززززه "بريزززززززدج " وىمزززززززرون 22اسزززززززتجابات سزززززززريعة ازززززززم تركيزززززززز  زززززززاما الفكتيززززززز  بالزززززززدم .)

8224Bridge et al .,  ى مية دراسة استجابات لاكتات الدم والتليرات البيوكيميا ية الم ا بة ل ا
تدريي لاعبم الرياضات الممتلفة ر ا مر ال ي يس م ازم معرازة ت مز  اللياقزة لفعبزين ايما يتعلق ب

علززر ىن اسززتجابة  8222وتززأمير عفمززات التعززي لززدي م ) : ( ويؤكززد" ب ززا  الززدين ابززرا يم سززفمة " 
:  24لاكتززات الزززدم لمسزززتو ىقززز  مززن ال زززد ا ق زززر يعزززد مؤشززرام ىاضززز  ل كزززم علزززر ت مززز  ا دا  .) 

ىلزر تبزاين الدراسزات  زو  ت ديزد نسزبة  ,Claudio et al.8222" كفوديزو" وىمزرون ( وىشزار282
تركيز  اما الفكتي  ام الدمرىلا ىن مجمل زا اتفزق علزر وجزود نسزبة مزن  زاما الفكتيز  مزف  
الرا ة وىن     النسبة تزداد طرديام مع زيادو شدو ا دا  عما كانت ام اترو الرا ة وت   ىلر ىعلزر 

( دقيقةر ويؤدي  ل  ىلر تجمزع  زاما الفكتيز  ازم 2-2ام التمرين  ي الشدو الق وإ) نسبة ل ا
 (  4222: 22العضفت مما يعيق عم  منظومة الطاقة مؤديام ىلر التعي )

ملليمززو /لتر بعزد عقززي  22.54ويف زظ مزن نتززا ج الدراسزة ال اليززة تراجزع لاكتززات الزدم الززر تركيزز  
( من 8222ق مع ما  كر  " سين ا مد  شمترنادر م مد شلبم") قر و    القيمة تتف22استشفا  

(وتتفززق  52: 2مززن  زاما الفكتيزز  ي تزاج الزر اتززرو سزاعة وربززع تقريبزام )  %95ىن الزتمل  مزن 
التم اعتمدت علر  Arseneauet al.,8222تل  النتيجة ىيضام مع نتا ج دراسة " آرسنيو "وآمرون

لية من  يي استمدام ىج زو وىدوات تدريي المفكمة ام تقنزين ىدا   م  تدريبم مماث  للدراسة ال ا
 ( 22ال م  وتو لت نتا ج ا ىلر قيم متقاربة نسبيام.)

( 294:  28ويعتبر قياس معد  النبا مؤشرا ل الات التلير الوظيفم لفعزي مزف  الاستشزفا  ) 
الفر زة لتقيزيم علزر ىن قيزاس معزد  النزبا يتزيه  Faude et al., 8222 ويؤكزد " ايزد"وآمرون

 ( 22ا دا  الفسيولوجم مباشرو وبس ولة ام مجالات م ددو وبطريقة  ير مكلفة) 
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 22ارتفززع بدرجززة كبيززرو مززن مسززتوا  قبزز  ىدا  ال مزز  التززدريبم ) PRويف ززظ بززأن معززد  النززبا    
نبضززززة/ق(ر ثززززم  ززززبط نسززززبيام الززززر ) 222.2نبضززززة/ق( ىلززززر مسززززتو مرتفززززع جززززدام عنززززد ن ايززززة ا دا  )

( عنززد نقطززة الاستشززفا  ر و زز ا يززد  علززر عززدم   ززو  الفعبززين علززر الاستشززفا  الكززاام ر 242.2
ا مززر الزز ي قززد يززؤثر علززر اسززتعداد م الف ززق  دا  مشززاركات ىمززرإ ىو ىدا  ج ززد تززدريبم/ تنااسززم 

 بنفس المستوإ ر وعليو ي تاج الفعي الر التزود بوسا   الاستشفا  السريعة. 
علقة بقيم معد  القلي بعد ىدا  ال م  التدريبم مرتفع الشدو ازم الب زي ال زالم وتتفق النتيجة المت   

 يزي و ز  معزد   ,.Claudio et al 8222مع ما تو لت اليو نتا ج دراسة " كفوديو" وآمرون 
ن كانززت القززيم 22الززر اززوق مسززتوإ العتبززة الف وا يززة )  VO8القلززي مززع اسززت ف  ا كسززوجين ( رواك

قزززيم الدراسزززة ال اليزززة نتيجزززة ىدا  الفعبزززين بالدراسزززة ا جنبيزززة لمبزززاراو تنااسزززية المسزززتنتجة ىعلزززر مزززن 
 كاملة.

 ( 6     لدقن 
لمت  را  : معدن التن،س   السعا الح ق ا  البعد ا الي اسا  فى  تحل ن التبا ت ب ت نتائج ا اسا  البحث الرىث

 53  قحلم الزف ر اليسري .      ت=

درلا  مقع المربعا مل مصدر التبا ت الي اسا 
 الحر ا

متقسط ملمقع 
 ا ما ف المربعا 

 معدن التن،س
 مرط/ 

 51.461 21.019 1 544.216 ابن مدا  الحمن
 0.251 12 533.434 عند نها ا مدا  الحمن 

  11 141.133 فترط الاستش،ا 

 السعا الح ق ا
 0سم

 15.220 5.112 1 0.114 ابن مدا  الحمن
 311. 12 1.426 الحمنعند نها ا مدا   

  11 6.423 فترط الاستش،ا 

حلم الزف ر اليسري 
FEV5 0 سم) 

 00.411 354. 1 312. ابن مدا  الحمن
 333. 12 355. عند نها ا مدا  الحمن 

  11 301. فترط الاستش،ا 

 1.51( = 3.31ا ما ف عند مستقي  
( بززين نتززا ج 2.25ا  ززا يا عنززد مسززتوي )( ان قيمززة " ي " جززا ت دالززة  2يتضززه مززن جززدو  )    

للب ي ام متليرات : معد  التزنفس ر السزعة ال يويزة ر و جزم الزايزر القسزري  ازم  البعدية القياسات
ال الات الثفي ) قب  ر عند ن اية ال م  ر وعند نقطة الاستشفا (ر ل ا استمدم البا ي امتبار اق  

 لا يجاد دلالة الفروق . LSDارق معنوي 
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 ( 2   قنلد
لمت  را  : معدن التن،س    البعد ا نتائج الي اسا  ب ت LSDدلالا ال،رق  باستخدام اختبار اان فر  معنقي 

 53السعا الح ق ا   قالزف ر اليسري.      ت=
 الاستش،ا  عند نها ا الحمن ابن مدا  الحمن المتقسطا   الملمقعا  الي اسا 

 معدن التن،س
 مرط/ 

 3.116 -4.120*  51.335 ابن مدا  الحمن 
 4.919*  4.120* 51.134 عند نها ا مدا  الحمن 

  4.919* -3.116* 56.033 فترط الاستش،ا 

 السعا الح ق ا
  0سم

 3.655* 3.911*  4.133 ابن مدا  الحمن 
 -3.140  -3.914* 0.013 عند نها ا مدا  الحمن 

  -3.140 3.655* 0.113 فترط الاستش،ا 
زف ر حلم ال
 FEV5اليسري 
 (0 سم

 3.315* 3.323*  3.422 ابن مدا  الحمن 
 -3.351*  -3.323* 3.431 عند نها ا مدا  الحمن 

  -3.351* 3.315* 3.411 فترط الاستش،ا 

 ( FEV5حلم الزف ر اليسري عند نها ا الران ا الأقلى  (*   : 5نها ا  ث -
للتنفس  و ا اض  وتكون الزيادو ا كبر ام  جم السعة من النا ية العلمية  يكون المعد  ا ق    

ال يويززة للززر تين ر و جززم الزايززر القسززري عنززد ن ايززة الثانيززة ا ولززر  ززم ا اضزز  ر واززم ضززو   لزز  
( ىنزو توجزد ازروق دالزة ا  زا يا بزين نتزا ج القياسزات البعديزة لمتليزرات 2يتضه مزن نتزا ج الجزدو  )

ر و جزززم الزايزززر القسزززري عنزززد ن ايزززة الثانيزززة ا ولزززر VCيويزززة ر السزززعة ال BRالب زززي )معزززد  التزززنفس
FVC2  قب  ىدا  ال م  التدريبم وعند ن اية ىدا  ال م  ل اله القياس قبز  ىدا  ال مز  التزدريبم )

 ر وبين ن اية ال م  والاستشفا  ل اله ا مير ام جميع المتليرات .
تليززرات التنفسززية قيززد الب ززي مززف  الفتززرو ومززن المف ززظ كزز ل  بأنززو لززم ي ززدي استشززفا  كامزز  للم    

اززم القيززاس القبلززم عنززد ال ززدود  VCق(ر  وقززد كانززت السززعة ال يويززة للززر تين 2الم ززددو لفستشززفا ) 
ر ويفسزر البا زي  لز  علزر  2سزم 4.822الاعتيادية للشباي ا   ا  الباللين  يي بلش المتوسزط 
مليات اللكم وعدم كفاية  ل  ىثنا  ت ركزات ىساس عدم اعتماد المفكمين علر سعة التنفس مف  ع

 الفعبين.
:  24(ر)  222: 9و يززي تتززأثر السززعة ال يويززة للززر تين بمقززاييس الجسززم ومسززا ة سززطه الجسززم .) 

(ر ل ا يمكن تفسير عدم تميز الفعبين عينة الب ي ام   ا المتلير مقارنة بزأقران م مزن  يزر  492
المنمفضة نسبيام والتم ي اولون قدر الامكان الم ااظة علر عدم الرياضيين نتيجة ىوزان م التنااسية 

 & Guidettiزيادت ززا ر ويتفززق  لزز  مززع مززا ىشززارت اليززو نتززا ج دراسززة " جوديززت" و" موسززولين "
Musulin,8228  من ى مية المتلير ال وا مVO8max  ( .كمزا يتفزق مزع 22بالنسبة للمفكمزين )

التززم  ظ ززرت ىن القززدرو ال وا يززة تعززد  ,Bruzes et al.,8224نتززا ج دراسززة " بززروزس " وآمززرون

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

316 

( كمززا تؤكززد علززر  زز ا الجانززي دراسززة ريبيريززو"  25م ززم للمفكمززين اززم جميززع ا ززات الززوزن) عن ززر 
ر  يزي تشزير ىلزر ىنزو لل  زو  علزر ا زم القزدرات الفسزيولوجية  Ribeiro et al.,8222وآمزرون  

المفيززد معراززة عمزز  وظززا ي القلززي وا وعيززة الدمويززة الكامنززة ورا  ا دا  اززم المفكمززةر سززيكون مززن 
 ( 82وك ل  درجة توظيي ا يا الف وا م مف  المباراو. ) 

 الاستنتالا  :
 ام  دود ى داي الب ي واجرا اتو ىمكن للبا ي التو   الر الاستنتاجات التالية :

مليمززو /لتر لززدإ 22.22ىدإ ال مزز  التززدريبم قيززد الب ززي ىلززر ارتفززا  تركيززز لاكتززات الززدم الززر  -2
 المفكمين الناش ين عينة الب ي.

نبضزززة/ق لزززدإ عينزززة 222.2ىدإ ال مززز  التزززدريبم قيزززد الب زززي ىلزززر ارتفزززا  معزززد  النزززبا ىلزززر  -8
 الب ي.

مززرو/قر ونقزز  السززعة ال يويززة  29.9ىدإ ال مزز  التززدريبم قيززد الب ززي ىلززر زيززادو معززد  التززنفس -2
  2سم 2.425ي عند الثانية ا ولر ىلر ر ونق   جم الزاير القسر 2سم 2.28الر  
دقزا ق  2لم ي دي استشفا  كاي للمتليزرات قيزد الب زي عنزد نقطزة القيزاس الم زددو لفستشزفا )  -4

 ق (.  22لجميع المتليرات ر ولاكتات الدم عقي  
 لفعبين عينة الب ي.  VCانمفاا مستوإ السعة ال يوية للر تين  -5

 التقص ا  :
  ي وام  دود العينة يو م البا ي بما يلم:ام ضو  نتا ج الب

توجيو الفعبين لاستلف  اتزرو الت ركزات ىثنزا  اللعزي  دا  معزد  تزنفس ىعلزر وىكثزر عمقزام قزدر -2
 الامكان لسرعة التمل  نسبيام من لاكتات الدم ومفا معد  النبا وت سين متليرات التنفس.

 لاستشفا  الجيد والمف م .توجيو المدربين ىلر دعم المفكمين بوسا   ا -8 
توجيزززو المزززدربين لف تمزززام بتزززدريي الجانزززي ال زززوا م للمفكمزززين ليتماشزززر جنبزززام الزززر جنزززي مزززع -2 

 ة( .التدريبات ) الفكتيكية والفوسفاتي
 اائما المرالع :

 ر دار الفكر العربم ر القا رو  (: التدريي الرياضم المعا ر 8228ىبو العف ى مد عبدالفتا  )  .2
ر مركززز الكتززاي ال ززديير 8(: مبززادئ اسززيولوجيا الرياضززة ر ط 8224د ن ززر الززدين سززيد ) ى مزز .8

 القا رو .
(: اسززيولوجيا الرياضززة نظريززات وتطبيقززاتر دار الفكززر العربززم ر 8222ى مززد ن ززر الززدين سززيد ) .2

 القا رو .
ضزة ر دار ( :  الم ا   الكيميا ية ال يوية لفسيولوجيا الريا 8222ب ا  الدين ابرا يم سفمة ) .4

 الفكر العربم ر القا رو . 
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(: اسزيولوجيا التعزي العضزلم ر مركزز الكتزاي 8222 سين ا مد  شزمت ر نزادر م مزد شزلبم )  .5
 للنشر ر القا رو .

( : التززدريي الرياضززم ر مركززز الكتززاي للنشززر ر 8222ريسززان مززريبط ر ىبززو العززف عبززد الفتززا  )  .2
 القا رو .

(: تززأثير ضزبط الززوزن علززر بعزا المتليززرات ال زز ية 8222عزامر عثمززان عبززد الباسزط العلكززر ) .2
والكفا و البدنية للمفكمينر رسالة ماجستير ر  ير منشورو ر كلية التربية الرياضية للبنين بالقزا رو 

 جامعة  لوان . –
(: تزززأثير تزززدريبات ال يبوكسززي  علزززر كفزززا و الج زززاز الزززدوري التنفسزززم 8225م مززد زكريزززا جززززر )  .2

ناش  المفكمةر رسالة ماجستير  ير منشورور كلية التربية الرياضيةر جامعة ومستوإ ا دا  لدإ 
 م.8222طنطار القا رور 

(: بيولوجيززززا الرياضززززة ر مكتبززززة ال ريززززة ر 8224يوسززززي د ززززي علززززم ر م مززززد مسززززعود ابززززرا يم )  .9
 المعادي ر القا رو .
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