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صحة البدن و جمال الجسد( بين سلم  ترتيبها في مناهج النشاط البدني الرياضي 
 وواقع تجسيدها عند تلاميذ المرحلة الثانوية

 عبد اليادر حناط د. 
-وم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمع د عل

  جامعة زيان عاشور الجلفة
 ملخص بل ا البحث 

نحاقن في هرراه الدراسا مت نبرز لانبا مساس ا ق مهما مت خىن الرررردقر الرررررراي  لعبررره النشاط 
ص ن قالمعدلا لأنماط السلقك في مقساط البرررررررررررررررردنررري الر اضرري   إحدى الميررا  الدراس ا الداعما للقان  التح

منلع مسال   التنشئا  اا  التير ر   التىم ا  قل س النشاط البدني الر اضي المعاصر ب ن ميقماته  لا قاحدا مت
ال،عان   قنه قس لا تخاط  في الإنسات رنائ ا اللسد قالرقح قتش ن فلس،ا الط،ن في لعبه قحالا الشا   لى 

المست في ص انا صحته  بن تخاط  عنصر الح اط في الإنسات قهي حر ته قنشاطه قتير ره  تحي   ااته ق رغبا 
 قتيرره.

ق عتبر النشاط البدني الر اضي مت ب ت مهم القسائط التربق ا المبرملا على الإطى  في القسط المدرسي   
ه ن،س ا قبدن ا عبر مختلف المراحن باعتباره عنصرا مساس ا قملررا فعالا في بنا  ال،رد قتنشئته التماع ا قتقازن

 العمر ا لل،رد.
قاد سهر علما  مناهج قبرامج  النشاط البدني الر اضي على ص اغا مهداف  سترات ل ا قمساس ا تترلم مت 
خىن المنهج الرسمي قالمنهج الخ،ي  لى  لرا ا  عمل ا  م ت ا اسها قمىحظتها على اللقان  البدن ا 

 للتىم ا قالن،س ا قالالتماع ا 
ق رت ز النشاط البدني الر اضي على مسس مربع  مقلها الأساس العلمي رم  الب قلقلي  الن،سي قالالتماعي 
قتيابلها خمسا مهداف عاما  مقلها التنم ا العضق ا   التنم ا العيل ا قالتنم ا الن،س ا الالتماع ا قالتنم ا 

 اللمال ا ق اا تنم ا المهارا  الحر  ا. 
يقن مت الملتمع اللزائري قب،عن التحقلا  الالتماع ا الحاصلا في العالم   اد مسه نقع مت  الت  ر ق م ت ال

على مستقى ال،رد مت خىن الت  ر في الاتلاها  قالطمقحا  قالدقافع  مما على مستقى اللماعا  فالت  ر 
ى التنظ ما  مق المنظما  فإت   قت في نمااج الت،اعن  الصراع  الاتصان  قالتنافس قالتقاعا   قعلى مستق 

الهدف مت الت  ر غالبا ما   قت   حداث ت  را  بنائ ا ققظ ، ا في هاه التنظ ما  قعلى مستقى الملسسا  
غالبا ما  تضمت منماط الأسرط  التعل م  الممارسا  التعل م ا قعلى مستقى الملتمع فإنه  نظر  لى الت  ر  ما لق 

 ل،ا  الأنظما الس اس ا قالااتصاد ا...  . ات تناس  ب ت الأنظما المخت
 ميدما

سطر النشاط البدنم الرياضم ى دااا عامة من طري ممت م المنا ج ومبرا  ا وتمثلت  
النشاط البدنم الرياضم ام المقام ا و  بتنشيط الوظا ي ال يوية  ام التنمية العضوية ى  ي تم

عم  علر تكثيي ىج زتو البيولوجية  وراع للإنسان من مف  اكتساي القدرات البدنية  التم ت
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مستوإ كفايات ا الوظيفية  بما يساعد  ام التللي علر الار اق ر وبعبارو ىمرإ نستطيع القو  بأنو 
كما يمكنو  ىن يطور القوإ الممتلفة للعق  عن طريق تعويد ا . ينمم جميع عنا ر اللياقة البدنية

سان ىن يدر  وي ل  الظوا ر العديدو المنتشرو  ولو بانتظام علر  فة التفكير كيما يسمه للإن
ويتمتع بالميا  الم يي وال اكرو القوية وسداد ال كم وينمم م ارت التركيز والت ور والانتبا ... 

اتنقسم ىساليي ومتليرات التنمية الانفعالية ام متليرات  ىما علر المستوإ النفسم الاجتماعم
بادئ من ا الفروق الفردية علر اعتبارات الفرد كيان مستق  لو النشاط البدنم الرياضم علر عدو م

قدراتو الما ة التم تميز  عن بقية ىقرانور وعلر اعتبار ىن القيم النفسية المكتسبة من المشاركة ام 
برامج النشاط البدنم الرياضم تنعكس آثار ا من دام  الملعي ومارجو ىي ىلر المجتمع ام شك  

القيم النفسية السلوكية ت سين مف وم ال ات النفسية الاجتماعيةر التطبع سلو  مقبو  ومن     
مم ت  الاجتماعم علر التنااس والتعاونر وتنمية مستويات الطمو  والتطلع للتفوق والامتياز

. وللنشاط البدنم الرياضم دورا ر يسيا ام تنمية الجما  الجسدي والتوازن (2.  2992الخقلي 
ل فات الفنية ام التلمي  وتطوير المراكز ال سية والشعورية ام الج از ال ركم ر  يي تلرس ا

الع بم لإدرا  ال قا ق والقيم الجمالية والفنيةر و  ا يولد ام القطي النفسم  ي تطوير  اسة 
 (28. 2924)قبقتشر تشارلز الجما .

 ا  ير ىن  نا  ترتيي لسلم منظومة القيم التم ي     ول ا عقد اجتماعم داعم لاستمرار  
الت ولات ال ا لة علر مستوإ النظم الاجتماعية ت دي تليرا تدريجيا علر مستوإ منظومة القيمر 
وقد يزو  بعض ا بفع   شاشة دعا م ا الثقااية والاجتماعية وك ا مستوإ الضلط المارجم ام 
م ىطار ما يسمر بال داثة قم ظ  ضعي داملم مدرج ضمن مف وم ا  الة ر وترتي القيم ا

النشاط البدنم الرياضم علر ىساس سلم القيم اتت ر  علر درجاتو ما بين  عود ىو  بوط علر 
ضو  الاعتبارات التم سبق  كر ار افم الوقت ال ي ت ت  ايو قيم ىنشطة الفراغ قمة السلم القيمم 

ت ت  نفس  للتربية البدنية والرياضية ام الولايات المت دور ا ن قيم ىنشطة تنمية اللياقة البدنية
 (85. 2992) مان درق ش -مم ت الخقلي المكانة ام ال ين.

 الحدارا  قالنشاط البدني الر اضي قصقرط اللسد: -1
لقد ىارزت ال ضارو من مف  معطيات ا الكثير من الت ولات ام المفا يمر وال داثة ى د   

ب  مع مفا يم مجاورو لو تل  الم طل ات التم تتمتع بج ر تاريمم مت وّ . الو معان كثيرو ويشت
من قبي  التجديد والت ديي والطبيعة و ير ا من الم طل اتر  ير ىن التجديد لو ىرضية م بة 
ن كان التجديد مظ رام من مظا ر  تطر  اي ا قضايا ال داثة " ىلاَّ ىن ال داثة ىكثر من التجديد ر واك

للمعايير السابقة ر ب  يس م ام توليد  ال داثة ر  ن التجديد ىنتاج الممتلي المتلير ال ي لا يمضع
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معايير جديدو ر االجديد نجد  ام ع ور ممتلفة ر لكنو لا يشير ىلر ال داثة دا مام ولا يكون الجديد 
 .  ديثام بالمعنر ال ي استقر لل داثة ىلاَّ ى ا كان يطر  القضايا ا ساسية لل داثة

ضية لا يكون ن  ديثام ام السنة الماويتطور مف وم   ا الم طله بتطور ال داثةر اما كا
السنةر وما دام الع ر ال ي نعيشو الن  و ع ر  الم طل ات ر ل ا وجي علينا  ديثام ام     

 ت ديد وبلورو مف وم ال داثة . 
لقد مرَّ   ا الم طله بمرا   من التليّر السريع ر ربما ىسر  من الرومانسية ىو 

التاريمية نستمدم   ا الم طله لت ديد اترو انت ت ونستعملو الكفسيكية ال ديثة . من النا ية 
ك ل  لإيجاد نشاط الإنسان ام ظروي معينة وما يتمما عنو من وج ات نظر ىنو "  ل  النمط 
من وعم الإنسان المعا ر ام ى مية الل اق ب ركة الزمن ر   ا الوعم ال ي  البام ما ينت م 

 م  ل  تبقر ال داثة  ات تأثير بمشاعرنا التم تجعلنا نت ور باليأس لتزايد سرعة     ال ركة " ور 
ىننا نعيش ام زمن  ديي . ىنَّ ال داثة ليست ىكبر من كون ا م ا  ادثة جمالية طار ة جا ت 
نتيجة  سباي يمكن تمييز ا  بوضو  ر ىن ا مشكلة  ضارية وجمالية ام آن. جاني آمر ام 

 وربية . و ي  ركة جاراة معينة  طت ال ضارو ا 
وتؤكد ) كرترودشتاين ( ىنَّ     الكلمة  م مير ما ي ي تكون القرن العشرين وجوّ  العام 
ر ىما النقاد الماركسيون من مث        ) لوكاكس ( ايعدون ا نوعام من البرجوازية الجمالية المتأمرو 

التم جا ت لت طيم  النابعة من الواقعية ر وقد استمدم   ا الم طله ليلطم مجموعة من ال ركات
الواقعية ىو الرومانسية وكان ديدن ا التجريد ر  ركات مث  الانطباعية والتعبيرية والتكعيبية 
والمستقبلية والرمزية والدادا ية والسوريالية ر مع  ل  ليس  نا  ما يو د     ال ركات ر ب  ىن 

 (89. 2922)مال م براد ريبعض ا جا ت ثورو كاس ة علر بعض ا المر. 
نما  م  يلة  يقو  ) جان بودريار ( ليست ال داثة مف ومام سوسيولوجيام ىو سياسيام ىو تاريميام ر واك
مميزو لل ضارو تعارا  يلة التقليد ر ىي ىن ا تعارا جميع الثقااات ا مرإ السابقة ىو التقليدية 

الفن ال ي يكون ن فو ... ويؤكد ) بودلير ( ىنَّ ال داثة  م العابر وال ادي والعرام ىن ا ن ي 
المر  و ا بدي والثابت ر ولل داثة وج ان : سلبم : و و ما عكسو عالم المدنية الكبيرو بما ايو 
من  ياي المضرو وال ي يتجلر ام التقدم القا م علر التقنية المعتمدو علر النجارو والك ربا  ر 

 (85. 2924)خالدط سع د ووجو ااتن ر و و عن ر الإثارو.
طمت العولمة و اال داثة وما بعد ا  العديد من ال واجز ن و التقدمر تل  ال واجز التم لقد  

ام جميع ىن ا  العالمر اوضعت ثمنام ىعلر لقدرات م المفقة  –لا سيما اليااعين  -ىعاقت الناس 
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يملكون وعمل م الجادّ. وردمت التكنولوجيا الم ا بة للعولمة ال دود الجلرااية التم ا لت بين مَنْ 
 .ومَنْ لا يملكون بأساليي لم يكن لي لم ب ا ى د قب  عقود قليلة اقط

وام   ا السياق يرإ ىلفين توالر ام كتابو الموجة الثالثة  ىلر ىن المجتمع يمر بتليرات  
وعدم استقرار ر يي وسريع علر مستوإ الدو   وال كومات وعلر مستوإ ا اراد 

وقد تم تبلور ظا رو العولمة وال داثة وما  ALVIN TOFFLER(22.م 2929والمجتمعات.)
بعد ا وتأسيس ا وتقنين ا علر مدإ ال قبتين الماضيتين من مف  عدد من السياسات التم من 
شأن ا ىن تؤدي ىلر ت قيق ال دي الاستراتيجم ل ار و و ىعادو تشكي  النظام الاقت ادي لجميع 

ج ا جميعام ام ىطار السوق العالممر ولت قيق   ا الدو  وت ويل ا ىلر اقت اد السوق ب دي ىدما
عبد  ال دي الاقت ادي تشم  العولمة تجليات وآليات  ات ىبعاد سياسية واجتماعية وثقااية....

ولا ش  ىن ظا رو العولمة وال داثة  ل ا مماطر ا وسلبيات ار كما  (12.ص5111الخال  عبد الله 
قد انقسمت ا را   ول ا بين مؤيد ل ا ولفوا د ار ومتموي من ل ا ايجابيات كبيرو لا يمكن انكار ا ول

 سلبيات ا وانعكاسات ا.
وما دام النشاط البدنم الرياضم   و جز  من ال ياو ىو جز  من ىساسيات ال ياور ابالتالم   

 يتأثر ىيجابا وسلبا وما ة بالنسبة للشباي ام ك  ان ا  المعمورو ام  ياتنا المعا رو.
ىن ميدان النشاط البدنم الرياضم بممتلي مناشطو  قالنشاط البدني الر اضي: الحدارا 1-5

وى دااو سوا  التروي ية ىو التربوية ىو التنااسية ت دي ىلر تطوير القدرات البدنية والعقلية والرو ية 
من اج  المسا مة ام تطور ورقم المجتمعات ماديا وثقاايا ب  ىكثر من  ل  اقد ى به معيار 

 والللبة يقاس ام كثير من ا  يان بما  ققتو     الدولة ىو تل  ام   ا الميدان. النجا 
وقد امتلفت ر بات ا اراد والمجتمعات ام ممارسة   ا النو  من الرياضة ىو  ا  ا نا  من   

يمارس ا لعاي الجماعية ككرو القدم ىو كرو اليد ...الخر و نا  من يمارس ا لعاي الفردية كالجيدو 
الجمباز وىلعاي القوإ...الخر و  ا راجع لكون   ا النشاط يتميز بالتنو  والامتيارية ام الممارسة. و 

وجدير بال كر ىن   ا الميدان يؤثر ويتأثر بالت ولات ال ا لة ام العالم لا سيما تأثيرات ال داثة 
 ام النسق العالمم المعا ر.

  ية والتعليمية والرياضية والاقت ادية االعولمة ت م  ام ثنايا ا العديد من ا  داي ال
والتكنولوجية والات الات السريعة. تر ىض ر العالم بالفع  قرية  ليرو. ولكن السؤا  ا  م كيي 

 نستفيد من     المزايا التم تقدم ا لنا ال ضارو المعا رو ؟
بدنم وما تعلق منو ىنو لن يتسنر  ل  ىلا بالوعم بأ مية النشاط البدنم الرياضم علر المستوإ ال 

بمنا م تطوير عنا ر اللياقة البدنية   وعلر الجاني النفسم وما تعلق بال  ة النفسية وعلر 
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المستوإ الاجتماعم وما تعلق منو ببنا  العفقات والاندماج ام المجتمع الم لم والدولم ىو  تر 
 عا رو.بمعايير ال  ة والجما  ال ي ا به مطلبا ضروريا ومل ا ام ال ياو الم

 المقارد البشر ا  يهم عناصر التنم ا الحد را: 
من مف   ل  نجد ىن للنشاط البدنم الرياضم دورا  اما و مؤثرا ام مجا  التنمية و ما ة و  

التنمية البشرية اعن طريق بنا  الإنسان المعا ر القادر علر مواج ة متطلبات ال ياو وتقدم ا 
لشباي ر يمكن ىن ن    علر قدر كبير من التنمية التكنولوجم وك ل   سن توجيو طاقات ا

البشرية القادرو علر المنااسة ام ظ  الكونية و العولمة ر  يي يجري تقييم ىي مجتمع من 
المجتمعات تبعا لما يشتم  عليو من موارد طبيعية وموارد مادية وموارد بشرية ويجمع العلما  علر 

فثة التم تشك  ثروو المجتمع و ل  ب كم ما تمتاز بو ىن الموارد البشرية تمث  ى م العنا ر الث
  الموارد البشرية من ىمكانيات النمو والقدرو علر تسمير و سن استلف  بقية الموارد ا مرإ للثروو

وتكفم الإشارو ىلر ىن مقياس تقدم ا مم والشعوي لم يعتمد ام وقت من ا وقات علر  
ر  من طاقات مادية بقدر ما يعتمد ابتدا  وانت ا  علر  جم ما تملكو من ثروات طبيعية ىو تسم

درجة ا تفاظ     ا مم بثروت ا البشرية ر ومتابعة تنميت ا من مف  التربية والتوجيو الم نم 
 المناسبين ل اراد ورعايت م   يا ورياضيا واجتماعيا وثقاايا ومعرايا وسلوكيا وم اريا..... 

شرية من الوج ة الاقت ادية تواير و ىعداد رىس الما  البشري وتشم  عملية تنمية الموارد الب
واستثمار  بكفا و ام التنمية الاقت ادية للمجتمع ر وتعنم من الوج ة الاجتماعية ىعداد ا اراد 
للإس ام ام ال ياو الاجتماعية من ممتلي نوا ي ا والاستمتا  ب يات م علر ىكم  وجو بو ف م 

 . ىعضا  ام المجتمع
ا تم الإنسان بالقوام من  آلاي السنين اكان لو ام قرط اللسد قعىاتها بالنشاط الر اضي:ص 8-8

 ل  م اولات عديدو  او  مفل ا تقويم شك  الجسم ووضع معايير نمو جيو ت دد تركيبو وىبعاد  
ام وقت ما كانت الضمامة  م المعيار ا و  للقوام ولكن بمرور الزمن تطور   ا  الرىير اأ به 
التناسق  و المعيار ال ام وليس الضمامة. كما ان اكرو وجود موا فات مثاليو للجسم يسعر الناس 
للو و  بأجسام م ىلي ا ى ب ت ىيضا اكرو قديمةر ى ا ما اعتمدنا معايير الفكر ال ديي ام   ا 

 المجا .
ع الوقوي ور م تطور النظرو ىلر القوام ا لر ع د ليس ببعيد كان القوام يقوم من مف  وض

اقط  ر ولكن لو ظ ىن كثير من الناس يملكون قواما معتدلا ام وضع الوقوي ر لكن عند ال ركة 
تظ ر عيوي مطيرو ام القوام . ل ل  ى ب ت القياسات ال ديثة للقوام تتضمن قياس الجسم ام 

 (ىوضا  الثبات ) وقوي ر جلوس ر نوم ر ....الخ( وال ركة ) مشم ر جري ر وثي ر....الخ 
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وبالر م من عدم وجود ما يسمر بالقوام المثالم ىو القوام النمو جم ىلا ىن القوام الجيد لو 
  Faitمعايير يمكن الاستدلا  من مفل ا علر موا فاتو وآثار  ومظا ر ر وعلر  د تعبير اايت 
جسم اان التفريق بين القوام الطبيعم والقوام  ير طبيعم يأتم من معيار مدإ ا تفاظ ىجزا  ال

بمركز ثقل ا علر مط مستقيم ب يي لا يؤثر ىي جز  من ىجزا  الجسم علر ىجزا  ىمرإ . االقوام 
الجيد ضرورو مل ة لكونو يعزز من القدرو الوظيفية  ج زو الجسم ال يويةر ويمفا من معدلات  

أمر الإج اد البدنم سوا  كان  ل  علر العضفت ىو المفا   ىو ا ربطة ر مما يترتي عليو ت
 ظ ور التعي وعدم الإج اد المبكر .

ص،ق   عت  ( YARWORTH 2922  وياروي GAUTHER   جوتر ) لقد تو    
ىلر ىن ارتفا  مستوإ تقدير ال ات ينعكس ايجابيام علر  ( 22. 2929) قاخرقت محمد
الجسد وبالتالم يؤدي الر زيادو المشاركة ام الانشطة الرياضية من  يي الكم   ورو
الارا  بين الممارسين ام  الجسد تعد عامفم م ما ام ت ديد وتج يز  ورو وبينوا ان . والنو 

ان   (.WALSH – WIEVEAID 2922 ) ىكدت دراسة داين ر ولش بينما ا نشطة  الرياضية ر
النظرو الايجابية ل ورو الجسد معنا ا ارتفا  مستوإ تقدير ال ات يؤدي الر ارتفا  مستوإ ا دا  

م  ين ان انمفاا مستوإ الادا  الرياضم يكون نتيجة لعدم الرضا عن  ورو الجسد الرياضم ا
تأثير كبير علر  الجسد ا ام ل ورو . يؤثر سلبيام ويؤدي الر انمفاا مستوإ تقدير ال ات وبالتالم

شم ية الفرد وت ديد سلوكو وتلير امكانياتو وقدراتو ويوظف ا بشك  ىيجابم ا ا كان الفرد يشعر 
عن  اتو و ورو جسد  وتنعكس ال ورو بشك  سلبم عندما يشعر الفرد بعدم الرضا عن برضر 

 اتو الجسدية اينعكس علر ىدا   ويشعر بالإ باط ويكون مستوإ عطا   بشك  من در ىي بشك  
سلبم مما يؤثر علر شم يتو وعدم ثقتو بنفسو ويولد لديو الكآبة وك ل  القلق ويعبر عن  ل  

وم و ام ام الونة  اجساد ن ونف ظ ان الفتيات اكثر ا تماما ب ورو . يام اتبا  سلوكام سلب
ام برامج رياضية لتطوير اللياقة البدنية وبما ة ما  الاميرو بعد تأثير الفضا يات وما تعرضو

اأ به  م الفتاو كيي ت ااظ علر رشاقت ا وكيي تكون دا مام ج ابة ويتم  ل   يتعلق من ا بالرشاقة
رجيم وممارسة التمارين الرياضية ر الا ب كم تكوين المرىو الجسمانم ا ن ا تتقن عن طريق ال

واي نشاط امر  )ا يروبي ( مجموعة من الرياضات مث        الجمبازر السبا ة والتمارين ال وا ية
من شأنو الر مرونة ورشاقة وتوازن وتوااق عضليام و ل  من اج  التللي علر السمنة   ي تاج

 . " ا من اكثر المشاك  التم تمشا ا الفتاوباعتبار 
 صقرط اللسد قانع اساتها على سلقك ال،رد:  1-0
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ام نمو القدرات الجسمية  يي ي   القلي والر تين وبقية  ال روو  سنة( 24-29) تمث  المر لة
ولكن     الاج زو  و يوية يتفجر طاقة ىي ان الانسان اج زو الجسم الر مر لة التكام  الوظيفم ر

لجسمية يكون ادا  ا معرضا الر الان دار نتيجة كثير من العوام  من ا الظروي البي ية والتوترات ا
الجسمية ر والانفعالية التم قد تسبي السمنة والتم تشعر الفرد بالقلق ر والتوتر وعدم الرا ة نتيجة 

لعقلية وك ل  قلة لقلة التمثي  الل ا م مع ا تياجات الجسم اضااة الر تأثير الرا ة ال  نية وا
بال  ة من مف  ال فاظ علر الوزن و ل  عن  ممارسة الانشطة البدنية ول ل  يجي الا تمام

طريق ممارسة الانشطة البدنيةر اضفم عن التل ية ال  ية اضااة الر الرا ة النفسية التم 
مشاعر سلبية اتجا  .وبمفي  ل  سوي تولد لدإ الفرد  " الفرد دا مام يتمتع بالطاقة وال يوية تجع 

جسد  سوا  كانت     المشاعر موج ة اتجا  الجسد كلو او اتجا  جز  معين منو ر وعدم الرضا 
علر  ياو الفرد وعلر تفاعفتو الاجتماعية  يي   و  البام نتيجة لامتف   ورو جسد  ر مما يؤثر

ىن السمنة  " براقت وقد وجد  ينعكس علر ت رااتو يداعو الر تجني المشاركة مع المرين مما
تعتبر عامفم مؤثرام ام مف وم  ورو الجسد وام مف وم ال ات مما يولد لدإ الفرد ا باطام وبتالم 

اما يكونو الفرد  ر ول ل  ا ن     ال ورو تؤثر علر نمو الشم ية وتطور ا ينعكس علر سلوكو
ا ات ميسرو او معوقة من اتجا ات ن و جسمو قد تكون سلبية او ايجابية وقد تكون     الاتج

 .لتفاعفت الانسان مع  اتو ومع الامرين
 لم،هقم صقرط اللسد: نحق عيد  لتماعي عالمي 1-0

النظرو ىلر الجسد قد تليرت شي ما ما ام الفلسفة ال ديثة التم ى دثت طفرو  قيقية ام تناول ا     
بين الرو  والجسدر ا و يُسَلِّمُ ىولام ىن لثنا ية الرو  والجسد. لقد اتم  ديكارت  داما لتأمفتو التمييز 

الشم  ال ي ي تفظ ببدا تو واستقرار  ويتعالر عن الش   و الفكر الم ا المستق  والمتميز عن 
 تأمفت: الإ ساساتر ىي  ل  الفكر ال ي لا ي تاج ىلر الجسد. يقو  ديكارت ام كتابو

استمد ا من طبيعتم و د ار  يي عكفت ىوثر ىن ىنظر  نا ام المواطر التم ولد ا   نمر والتم 
علر الب ي ام كيانم.  سبت ىولام ىن لم وج ما ويدين و راعينر وك   ل  الج از المؤلي من ل م 
ا  وعظمرعلر ن و ما يبدو ام جسم الإنسانر و و ال ي كنت ىد ُّ عليو باسم الجسدر  سبت ىيضم

ى ا كان ديكارت يعتبرر ى نر ىن  .ا اعا  ىننم ىتل إ وىمشم وى س وىاكرر ناسِبما للنفس جميع    
الفكر  و المشك  لما ية الإنسان لا الجسدر ازاسبينوزا يقيم عفقة تَوازٍ ما بين الجسد والنفسر ب  
ىنو يسعر ىلر تو يد ما معتبرما ىنو ليس  نا  جسد بدون نفس ولا نفس بدون جسد ب   ما 

النا ية ا بستيمية/المعرايةر االإنسان ليس وعيما  متوازيان ل ما نفس القيمة لكن ما ممتلفان من

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

316 

 .ومن تم يتساوإ ايو الجسد مع النفس” وعم”و” ر بة“و د  كما   ي ىلر  ل  ديكارتر ب   و 
 (29. 2922)رقن ه د  ار 

ىلر  نا  تبقر نظرو ك  من الفلسفة الإ ريقية والفلسفة ال ديثة ىلر الجسد اي ا نو  من الدُّونِية  
سر ب  اعتبرت ك  ا دوار البطولية من انجاز النفس/العق /الرو ر اكيي نظرت الفلسفة عن النف

 المعا رو ىلر مف وم الجسد؟
الفكر المعا ر نوعما من التعاطم الإيجابم مع الجسد وراع ت مة الدنس عنور  ىننا نجد ام     

ة تسعر ىلر تمجيد ك  ما  و انيتشو يعتبر الجسد مرجعما ى ليما لك  القيمر ا و كلية عضوية متآلف
 و عنوان انمراطنا ام ال ياو. واك ا كانت الفلسفات  – سي نيتشو  –بيولوجم  ريزير االجسد 

السابقة قد ا تقرت الجسد واعتبرتو بمثابة سجن يأسر الرو  الطا رو ايور و و نفس المسار ال ي 
( معتبرو ىنو مرتع الش وات ال دامة سارت عليو  تر الفلسفات الدينية )سوا  الإسفمية ىو المسي ية

ا ن نيتشو قد اته  ف ة جديدو مع الجسد بلرا ىعادو الاعتبار ىليور … ل  ا ىعلنت عليو  ربما
 ك ا تكلم زرادشت  معتبرما ىنو  و ال ياو نفس ا بك  مظا ر ا وتجليات ار و  ا ما عبر عنو ام كتابو

الفكر البشرير و و مع  ل  مستسلم ر االفكر  و ىسو   لقة ام (16-11.ص5109ن تشه 
لللريزو ب  ىن ا )اللريزو( ىقوإ منور االوعم لم يعم  ىلا علر اق ا  ال ياو والتلييرر و ل  بترسيخ 
دونية اللريزو. ىن الجسد عند نيتشو ليس ىق  مرتبة من الفكرر كما  نفو سابقو ر ب   و مجمو  

 ل  ا ما ات  نيتشو يبشر بالإنسان السوبرمان قوإ تت د ايما بين ا لتشك  ب ل  ىرادو القوور
 Superman رادو القوو.  يبدو ىن  نا  تعارا مثفم ما بين  –علر ا ق   –ال ي يمل  الجسد واك

من ج ة ثانيةر نظرما  ن وعا  الللة قد يضيق ى يانما ايضطر الجسد ” الجسد”من ج ة و” الللة“
لتو )كالرق  ام معنا  الثقاام ىو ممارسة النشاط اعفم ىلر ملق آليات  ير للوية لإي ا  رسا

ر ولع  سيجموند ارويد قد عمد ىلر …........(البدنم الرياضم بممتلي مناشطو وىنواعو  مثفم 
تِو يتكلم للة يعبر ب ا عن مكبوتات ال اتر و ك ا ت و  الجسد مع ارويد  ىبراز ىن الجسد ر م عِفَّ

للة  فة المفا  والاستضمار لي به الجسد ب ل  ىداو ىلر لسان  ا  المر  عندما تتقم  ال
ا عندما اعتبر ىن الللة  م ام ا     للت ريهر و و ما ىكد عليو موريس ميرلوبونتم ىيضم

 (42. 8224)هشام العلقي .انعكاس لتعبيرية الجسد
ىن الجسد  ال ي ي وي العق  عبارو عن كيان طبيعم يدركو الإنسان بطرق عديدور  يي      
اغ الإنسان  ولو العديد من الت ورات مما ىدإ ىلر وجود نما ج سلو  وتفاعفت عديدو تتم  

عبر الجسد الإنسانم ىما للتعبير عنور ىو لضبط سلوكو ىو قمع ر باتور ا مر ال ي دعم ىلر 
ضرورو وضع الجسد ام بؤرو ا تمام علم الاجتما . اقد ىض ر موضوعام لتف ي  المطاي 
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دام ل  اسيس ومكانام مميزام للراا ية و سن المظ ر من  يي الشك  وبنا  الجسد الجماعمر ومر ا
والتجمي ر وال مية الل ا يةر وال ركات التم تتطلب ا الطقوس الثقااية ب فو عامةر اضفم عن 
المطاي الجمالم ال ي يجع  من الجسد موضوعام للتمثي  الفنم. ر بالإضااة ىلر بروز موضوعات 

جسد ارضت نفس ا علر علم الاجتما ر استدعت دراست ار ما ة ام ظ  كونو  ديثة عن ال
الموضو  الر يسم للعرا والاست ف  ام ظ  ثقااة ال داثة   و العولمة التم ت دي ىلر تنميط 
العالم لي به و دات متشاب و تمث  ام جو ر ا و دات اقت ادية تم ىمضاع ا لقوانين مادية 

انام اقت اديا جسمانيام لا يتسم بم و ية وليس لو انتما  واضه. ي به الإنسان ام ظل ا ىنس
 يي ىن الم و ية الثقااية وا مفقية تعوق مث    ا الانفتا  العالمم كون ال ياو المعا رو 

 .ى ب ت مبنية علر النسبية وعدم اليقين ام ك  المنا م
لثقاام ام زمن ليس بالبعيد ىلر لقد نظر لل ورو الجسدية المثالية  ام المميا  الاجتماعم وا   

ىن ا  ل  الشك  ال ي يميز  ا بطا  الرياضيين مماجع  المرا قين والشباي يقلدون م ام  ركات م 
وم ارت م اي مرتبطة  بالجما  ال ركم والفنم مما كون لدي م  ورو عن ال  ة المثالية والقوام 

نشاط البدنم الرياضم ىم  من ر ممارساتم الجمي  سوا  بالنسبة للمرىو ىو الرج  ىي ىن مف وم ال
انعكس علر ممتلي ىج زو الجسم . ثم تطورت النظرو للبط  الرياضم وىم ت من ر يطلق عليو 
ام علم النفس  الة التما م بالبط  ام  شكلو الجسدي ونو  اللباس ال ي يرتديو وقد ي   لدإ 

را قين والشباي ىلر عقدو النجومية و م البعا ىلر نو  السيارو التم يملك ا لتتطور لدإ بعا الم
.ىما ام ال ياو   star mania الة التعلق الكلم والتام بالبط  ىو ما ي طله عليو الستارمانيا 

المعا رو اقد امتلط لدإ المرا قين والشباي عموما مف وم ال  ة والجما  الجسدي والتلير 
للمعلومات والمعاري المرتبطة ب      السريع  لمفا يم ىنوا  الموضة  نتيجة التداق الشديد

المواضيع عبر الوسا   الاعفنية و الاش ارية المتعلقة بممتلي الوسا ط الاعفمية وممتلي 
وسا   الات ا   الم ورو والمطبوعة ى تبعي عمليات زمراة الجسد ىو النقش عليو ىو  جي ىو 

الاجتماعم عن  ويّة الشم  تليير بعا ىجزا   برسا   تمتلي دلالات ا بامتفي سياق ا 
ال اتيَّة. وام ظ  ثقااة ىلاست ف  والا تمام المتزايد بالجنس والتمركز  و  الجسد والإنسان 
الجسمانم ام الفن وا دي والإعفم ثمة  ضور مكثي للجسد بو فو  امفم لقيمة رمزيو الجسد 

 وباعتبار  ىداو لتشكي  ال ات. 
والنما ج المتعلقة  بجسد الانسان المعا ر ىم  النشاط البدنم  نتيجة لتلير المعايير         

الرياضم من ر ىمر و و عدم ممارسة النشاط البدنم الرياضم والت و  من الديناميكا ىلر  الة 
الثبات ىو الستاتيكا لانتشار موضة الجسد الن ي  وال ي لا يتطلي لدإ بعا المرا قين سوإ 
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ميات واق ر ماي تاجون اليو  و بعا ا دوات الرياضية استعما  بعا العقاقير وبعا ال 
الك ربا ية ال زازو والتم توضع علر مستوإ المسر ىو الإليتين ىو ا اما  مما انعكس علر النوا م 

و تر الجمالية  للمرا قين والشباي من كف الجنسين كضعي الج از القلبم والدوري  ال  ية
ا الج از ال ركم مما جع  النشاط البدنم الرياضم ين ري التنفسم والج از الع بم العضلم وك 

عمر عن ى دااو و اياتو نتيجة  تلير المفا يم المرتبطة بتعقيدات ال ياو المعا رو .
 (29.ص5125الش باني 

الت نيي التالم لقيم النشاط البدنم الرياضم ام ىطار  التربوي والم نم ا دد القيم  لارسقت قدم 
مث  التكيي مع البي ة  والمتعة والت رر من الضلوط الزا دو  والمشاركة ام  المت لة بالمجتمع 

العمليات الاجتماعية  كما  دد القيم المت لة بالعفقات ا ساسية  والمتمثلة ام الاتجا ات 
والمواطنة والضبط الاجتماعم والموا مة دام  الجماعة ىما القيم المرتبطة بأنشطة الفراغ اقد تمثلت 

ج ة قلت ال ركة والتأثيرات التجارية وا تمامات ا سرو المشتركة وتعويا المنا ج ام موا
ا كاديمية  وقد ركز علر القيم المرتبطة بال  ة الفردية والاجتماعية والتم  م موضو  دراستنا ى  
ىشار ىلر عن ر الوقاية من ا مراا والتماث  البدنم ىضااة ىلر اللياقة البدنية والعقلية 

جتماعية وك ا التوااق الع بم العضلم والت كم ام الوزن    ا ا مير ال ي  ى به معضلة والا
 عالمية ت دد المجتمعات المنتجة والمست لكة علر  د سوا  .

 تحد د مش لا الدراسا: -5
هن  تله التىم ا نحق ا ما الصحا بم،هقمها  :ام ىطار   ا السياق نطر  التساؤ  التالم 

لمان اليقام بم،هقمه المقرفقلقلي في  طار ممارسا النشاط البدني داخن   ال،س قلقلي  قا ما
 .  حصا النشاط البدني الر اضي؟

 وبنا  علر  ل  نطر  ا س لة الجز ية التالية : 
   يتجو تفمي  المر لة الثانوية ن و ت قيق ىدراكا موضوعيا لمف وم ال  ة   

  سي ى داي النشاط البدنم الرياضم ؟
 تفمي  المر لة الثانوية ن و ت قيق ىدراكا موضوعيا لمف وم جما  الجسد     يتجو

  سي ى داي النشاط البدنم الرياضم ؟
  يتجو تفمي  المر لة الثانوية ن و ممارسة ا نشطة البدنية بلرا ت سين   

 مستوإ السفمة ال  ية من مف  الا تمام بتطوير عنا ر اللياقة البدنية؟
 لمر لة الثانوية ن و ممارسة ا نشطة البدنية بلرا ت سين    يتجو تفمي  ا

 النوا م الجمالية من مف  الا تمام بجما  الإيقا  ال ركم  ؟
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 : اعتمدنا ارضيات  فرية ك لو  مؤقتة ل    الدراسة فرضر ررا  الدراسا -8
  :ال،رض ا العاما 
ة جما  القوام بمف ومو لا يتجو التفمي  ن و قيمة ال  ة بمف وم ا الفسيولوجم  وقيم    

 الموراولوجم ام اطار ممارسة النشاط البدنم دام     ة النشاط البدنم الرياضم.
  :ال،رض ا  اللزئ ا 
  لا يتجو تفمي  المر لة الثانوية ن و ت قيق ىدراكا موضوعيا لمف وم ال  ة  سي ى داي

 النشاط البدنم الرياضم.
  قيق ىدراكا موضوعيا لمف وم جما  الجسد  سي لا يتجو تفمي  المر لة الثانوية ن و ت

 ى داي النشاط البدنم الرياضم.
  لا يتجو تفمي  المر لة الثانوية ن و ممارسة ا نشطة البدنية بلرا ت سين مستوإ

 السفمة ال  ية من مف  الا تمام بتطوير عنا ر اللياقة البدنية.
 طة البدنية بلرا ت سين النوا م لا يتجو تفمي  المر لة الثانوية ن و ممارسة ا نش

  الجمالية من مف  الا تمام بجما  الإيقا  ال ركم.
  مهرم ا الدراسررا: -0
  ىن ال  ة البدنية  م  اية ام  د  ات ا عند التفمي  والنشاط البدنم الرياضم  و الوسيلة

ية المثلر لت قيق ا ل ا وجي ىبراز   ا المف وم ضمن ترتيي وتقديم الممارسة الرياض
ك ستراتيجية ىساسية ام بنا  الفرد من مف  نضج  ركم لا يت قق ىلا بواسطة ىتقان 

 .الم ارات ال ركية ا ساسية 
  يسلط ب ثنا   ا الضو  وبطريقة  ير مباشرو عن  يثيات عملية ا تمام التفمي  با نشطة

ا لل  ة العامة البدنية للاية ممالفة واق اتجا ات قوية ن و م ادر موج ة لا تولم ا تمام
 للمواطن واق نزعة است فكية   راا تجارية .

  المسا مة ام ىثرا    ا التوجو ن و دراسات نقدية لسب  ىدارو     النشاط البدنم
 الرياضم والطرق المؤدية لت قيق ا  داي العامة وعلر رىس ا ال  ة العامة للتفمي  .

 الم،اه م الإلرائ ا لمت  را  الدراسا :  -4
 م مجمو  اللايات التربوية ر ف الإلرائي لأهداف للترب ا البدن ا قالر اض ا : التع 

ق يرو ومتوسطة وبعيدو المدإ التم تظ ر ام شك  ىنشطة بدنية ورياضية ت دي ىلر 
 استلف      ا نشطة ق د بنا  وتطوير عدو جواني ى م ا اللياقة البدنية بكفاية  ركية .
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 و مجمو  ا اكار البديلة التم استقرت ام  لتماعي : التعر ف الإلرائي للت  ر الا 
مف وم التفمي   و    ورو الجسم كجز  من مواكبة ال داثة والتم ت م  ام ىساليي تجسيد ا  

 العديد من العنا ر المناقضة للسفمة ال  ية المطلوبة .
    :ممارسة الاتجا ات ن و الالتعر ف الإلرائي لىتلاها  نحق الممارسا الر اض ا

الإدرا  ا الرياضية  و عبارو عن نسق اكري مكتسي من المبرو ومكون من مجموعة من العمليات 
الانفعالية والفكرية والمعراية المنتظمة والثابتة الموج ة  يا  ممارسة ا نشطة البدنية الرياضية ق

 والاجتماعية وال ركية والبدنية  من اج  ت قيق مجموعة من اللايات النفسية
 م الارتقا  المتوقع علر مستوإ عنا ر اللياقة البدنية التعر ف الإلرائي للصحا البدن ا :     

من مف  ممارسة التلمي  ل نشطة البدنية المسطرو ضمن مقررات المن ج التربوي والتم يلتمس 
 التلمي  من مفل ا قدرو وت سن علر مستوإ الج از الدوري والتنفسم والعضلم  .

 م الإطار الوظيفم  دا  الجسد لمنظومة الجما  ال ركم لرائي للمان اللسد : التعر ف الإ
المستمد من الم ارات ا ساسية كالمشم المنسجم والوقوي المعتد  ىلر  ير  ال  من مظا ر 

  التوااق الع بم العضلم للتلمي  .
ط ىو نمو ج مو د  م م اولة تو يد عادات البشر وقولبت م ام نمالتعر ف الالرائي للعقلما: 

سوا  ما تعلق باللباس والل ا  و ممارسة ىنواعا معينة من ىشكا  النشاط البدنم الرياضم بممتلي 
ىنواعو و تر ام متابعة البرامج التلفزيونية و ير ا من وسا ط الات ا  المتعددو مما نتج عنو 

 تأثيرات ثقااية و ضارية متبادلة بين شعوي المعمورو.
نق د بال داثة ام  اتو الدراسة ما تعلق بنظرو المجتمع المعا ر ئي للحدارا: التعر ف الالرا

لمف وم القوام الجمي  ال ي يتعلق ب يا ة النمو ج المثالم لجما  الجسد وال ي يسعر النشاط 
 البدنم الرياضم لبلو و.

لو فم ال ي استجابة لطبيعة الموضو  والإشكا  القا مر اعتمدنا المن ج ا المنهج المتبع : -1 
ي تم بجمع ىو اي دقيقة علمية للظا رو المق ودو  يي قمنا ام     الدراسة بو ي ما  و 
موجود ام مدركات التفمي   بين ممارسة ا نشطة البدنية واللاية من الممارسة ب ثا عن مكانة 

 وىولوية ومف وم   ة وجما  الجسد عند تفمي  المر لة الثانوية.
تكون مجتمع الب ي من التفمي  الدارسين ام الطور الثانوي علر مستوإ   ملتمع البحررث: -6 

 الجزا ر العا مة  وسط .
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 :تم ب فة ق ديو امتيار الثانويات التم ىم ت من ا عينة التفمي ر و     ع نا البحرررث
تلمي    852تمثلت عينة التفمي  ام  )التم تم امتيار ا ) عينة التفمي    بطريقة عشوا ية

 ثانويات من ممتلي المستويات  )السنة ا ولر ر الثانية و الثالثة ثانوي  (.  22من ىساس 
قمنا بت ميم قا مة م اور الاستبيان بعد دراسة مستفيضة ل  داي الر يسية   الاستب ات :-2 

للب ي  وبنا  علر الملفية النظرية للدراسة وك ل  من مف  المف ظات المسجلة ىثنا  الدراسة 
 الاستطفعية ا ولر. 

  :محاقر الاستب ات 
عبارو  ممت ىساسا لقياس ىربع م اور  88يتضمن الاستبيان مجموعة من العبارات عدد ا 

 ر يسية والجدو  الموالم يوضه     الم اور وعبارات ا :
 عدد العبارا  محاقر الاستب ات الرام

محقر ا اس  دراك م،هقم الصحا  المحقر الأقن
 عبارا  31 فحس  الأهدا

محقر ا اس  دراك م،هقم  لمان  المحقر الراني
 اللسد حس  الأهداف

 عبارا 36

محقر ا اس الاتلاه  نحق السىما  المحقر الرالث
 عبارا 36 الصح ا

محقر ا اس الاتلاه نحق تحي    المحقر الرابع
 عبارا  31 صقرط اللسم الاات ا

 ن                         عرض قمنااشا قتحل ن نتائج المحقر الأق-35

 
 22شك  رقم:

 35الاستنتاج رام 
   نستنتج ىن  النسبة ا كبر من التفمي  لدي م عدم ىدرا  واضه بالت ديات ال  ية التم يجي

ت قيق ا مف      المر لة وقد كانت نسبة الإدرا  تتفاوت بين ال كور والإناي ل اله الإناي  
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وقد اتضه ىن  ىولوية المجا  ال  م  ير وارد عند التفمي  وقد سيطر علي م الاتجا  ن و 
 الترايو دون مراعاو جاني تطوير اللياقة البدنية .

ويمكن تفسير   ا الوضع من مف  توجيو النقد  ستا  النشاط البدنم الرياضم  ال ي يبقم راع 
بنا  علر دور ممارسة النشاط البدنم  ام ىطار   ة مستوإ ا تمام التلمي  بال  ة من واجباتو  

النشاط البدنم الرياضم  ام ت سين ال  ة العامة للفرد والمجتمع  وتؤثر مر لة المرا قة التم 
تتسم ب ا العينة المدروسة  تأثيرا سلبيا باعتبار ا مر لة تكثر اي ا ميولات التفمي  ن و ت قيق ال ات 

دية وبالتالم الاتجا  ن و الملايرو الاجتماعية عوا المسايرو  ويظ ر والت رر من المراقبة الوال
الاتجا  ن و التدمين وبعا ا  يان  تر الممدرات و ر مجالات ملايرو للممارسة الرياضية 
والسفمة ال  ية ام آن وا د   ىما ايما يتعلق بالإناي ا ن ن يتمتعن بتوجو ااض  ن و الا تمام 

التمل  من الوزن الزا د ال ي يشك   اجسا كنا قد ادر جنا  ام الم ور بال  ة لاسيما معضلة 
 الثانم.
 عرض قمنااشا قتحل ن نتائج المحقر الراني                              -31

 
 28الشك  رقم 

  31الاستنتاج رام 
   واضه لمف وم جما  الجسد ىو  ورو نستنتج ىن السواد ا عظم من التفمي  لدي م عدم ىدرا

الجسم  سي ا  داي المسطرو ام المن اج  وقد كانت نسبة الإدرا  تتفاوت بين ال كور 
 والإناي ل اله ال كور. 

ويمكن تفسير   ا الوضع من مف  التأثير الواضه ال ي تركتو وسا   الإعفم بممتلي وسا ط ا 
العينة المدروسة والتم تمثلت ام  ورو الجسم ما ة مف  مر لة المرا قة التم تتسم ب ا 

النمطية للرجا  المتمثلة ام العضفت المفتولة ىما المرىو اقد كان الجسم الن ي   و  ايت ا وك  
  ا مدرج ام ىطار التطور وال داثة وبطبيعة ال ا  السعم ورا  جسم مفتو  العضفت للشباي 

اقير وا   ية ال ناعية وك ال  نظام تدريي شاق  و  اية تبرر الوسيلة من مف  استمدام العق
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وار المقاب  مرآو تب ي عن الن ااة من مف  نظام  مية وترسانة من ا ج زو الالكترونية المزيلة 
 للش وم وك    ا علر  ساي   ة ا اراد.

عرض قمنااشا قتحل ن نتائج المحقر الرالث                             -30

63 

37 

 اتجا  قوى 

 اتجا    ي  

 
 22الشك  رقم 

  30الاستنتاج رام 
نستنتج ىن النسبة ا كبر من التفمي  تمل  اتجا  قوإ ن و السفمة ال  ية لاسيما موضو   

السمنة وارتفا  الوزن و و مشك  مطرو  علر المستوإ العالمم يرجع ايو السبي ىلر انتشار ثقااة 
و نا  تفاوت بين ال كور والإناي ل اله الإناي   است ف  الوجبات السريعة وقلة ار  ال ركة

راجع ىلر ارتفا  معد  التركيز علر  ورو الجسد لدإ البنات ونف ظ عدم ا تمام ال كور بعنا ر 
اللياقة البدنية كتطوير السرعة والقوو والمرونة والرشاقة مع سيطرو بعا القيم الرمزية ار ىوساط 

كبار الرياضيين ولكن ليس علر مستوإ ا دا  والقدرات ب  من التفمي  من مف  م اولة التشبو ب
مف  تقليد ىسلوي ت فيي الشعر ىو بعا جواني ال ياو الشم ية مث  سما  موسيقر معينة او 
ت بي  طعام معين و نا يتفشر مف وم ممارسة ا نشطة البدنية ق د ت قيق ال  ة ويعوضو 

 ق المتعة من ج ة وت قيق ال ات من ج ة ىمرإ .مف وم مشا دو ا نشطة الرياضية ق د ت قي
 عرض قمنااشا قتحل ن نتائج المحقر الرابع                                   -34

 
 24الشك  رقم 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

324 

  34الاستنتاج رام 
ورو جمالية  نا  اتجا ات قوية ن و ت قيق  ورو الجسم ال اتية التم ي نف ا التلمي  ام   نو ك 

يسعر ىلم ت قيق ا  ير ىن ال ور المرسومة ام ى  ان التفمي  والتلمي ات  ا لب ا لرياضيين 
مشا ير ىو ىبطا  سينما يين ىو ىشما  روج ل م الإعفم وجعل م يشكلون رمزية لدإ المرا قين 

جع  التفمي  بشك  واضه  ير ىن نسبة ت قيق تل  الموا فات المراولوجية  ات الروعة الجمالية ت
عاجزين عن ت قيق ا  نو وبك  س ولة لا يستطيعون ت قيق الإمكانات والقدرات والج ود التم 
ب لت ا تل  الشم ية للو و  ىلر مستوإ الش رو ول  ا يت و  التفمي  كآلية دااعية ىلر تقم  

وم الاتجا  ن و بعا الجواني الشكلية كاللباس وىسلوي الكفم ىو طريقة الض    و نا يتفشر مف 
 جما   ورو الجسم من مقاربة ميكانيكية آلية ىلر مقاربة استاتيكية جامدو .

 - الاستنتاج العرررررام 
بعد ىثرا  متليرات الب ي نظريار وتطبيق الاستبيان الم مم م ي ا لدراسة اتجا ات 

لدراسة ا نو تم علر تفمي  و بعد جمع البيانات و عرض ا ثم معالجت ا ى  ا يا ر و مناقشة نتا ج ا
 ضو   ل  استمف  ما يلم :

  : يتجو تفمي  المر لة الثانوية سلبا ن و ىدرا  مف وم ال  ة  سي ى داي المن اج  مما مقلا
يجع  ار ة تليير  و تعديلو ضرورية و  ل  من مف  التركيز علر ىبراز مف وم ال  ة 

ا ن الفرضية ال فرية الجز ية ا ولر  بشك    يه وم ولة تثبيتو ام مدركات التفمي   وعليو
لا  تله تىم ا المرحلا الرانق ا نحق تحي    درا ا مقضقع ا لم،هقم الصحا حس  للب ي:  

 .قد ت ققتمهداف النشاط البدني الر اضي " 
 : يتجو تفمي  المر لة الثانوية سلبا ن و ىدرا  مف وم جما  الجسد  سي ى داي المن اج   ران ا

ر ة تليير  و تعديلو ضرورية و  ل  من مف  التركيز علر ىبراز مف وم الجما   مما يجع  ا
بشك    يه وم اولة تثبيتو ام مدركات التفمي   وعليو ا ن الفرضية ال فرية الجز ية الثانية 

لا  تله تىم ا المرحلا الرانق ا نحق تحي    درا ا مقضقع ا لم،هقم لمان اللسد للب ي 
 .  قد ت ققتط البدني الر اضي حس  مهداف النشا

 : يتجو تفمي  المر لة الثانوية سلبا ن و ممارسة ا نشطة البدنية بلرا ت سين اللياقة  رالرا
البدنية  مما يجع  ار ة تليير  و تعديلو ضرورية و  ل  من مف  التركيز علر ىبراز عفقة 

لا ال فرية الجز ية الثالثة للب ي  السفمة ال  ية بعنا ر اللياقة البدنية وعليو ا ن الفرضية
 تله تىم ا المرحلا الرانق ا نحق ممارسا الأنشطا البدن ا ب رض تحس ت مستقى السىما 

   قد ت ققتالصح ا مت خىن الاهتمام بتطق ر عناصر الل ااا البدن ا 
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 : ين النوا م يتجو تفمي  المر لة الثانوية سلبا ن و ممارسة ا نشطة البدنية بلرا ت س رابعا
الجمالية  مما يجع  ار ة تليير  و تعديلو ضرورية و  ل  من مف  التركيز علر ىبراز 
عفقة جواني التوااق الع بم العضلم مف  ال ركة ام ىطار الم ارات ا ساسية بالجواني 

ق ا لا  تله تىم ا المرحلا الرانالجمالية وعليو ا ن الفرضية ال فرية الجز ية الرابعة للب ي 
نحق ممارسا الأنشطا البدن ا ب رض تحس ت النقاحي اللمال ا مت خىن الاهتمام بلمان 

 . قد ت ققت  الإ ياع الحر ي
 بعض المرالع التي اعتمد  في الدراسا:

 ر القا رو.8222 8كما  درويش: الترويه وىوقات الفراغر دار الفكر العربمر ط -ىمين المولم - 
التربية البدنية والرياضية ر دار الفكر العربمر القا رور الطبعة ا ولرر  ىمين ىنور المولم: ى و  -

2992. 
المجلس الوطنم للثقااة والفنون  –سلسلة عالم المعراة  –ىمين ىنور المولم: الرياضة والمجتمع  -

 .2992سنة  822الكويت العدد  –والداي 
 ا ببعا المتليرات الانفعالية ر ( ر  ورو الجسم وعفقت8222ابتسام بنت عوا الزا دي ر )-

 رسالة ماجستير ر كلية التربية / جامعة ام القرإ.
ر 44الجسد بين الشرق واللرير نما ج وت وراتر منشورات الزمنر العدد   شام العلوير -

 .42ر   8224
تشارلز وبوتشر: ىسس التربية البدنيةر ترجمة  سن معوا وكما   الهر ا نجلو م رية  -

2924. 
 سين  سن سليمان ر السلو  الانسانم والبي ة الاجتماعية بين النظرو والتطبيق ) الطبعة الاولر  -

 .229(   8225ر بيروت ر 
 . 85ر   2924ر  2مالدو سعيد : المفمه الفكرية لل داثة ر مجلة ا و  ر العدد  -
كما  ال اجر منشورات تأمفت ميتاايزيقية ام الفلسفة ا ولرر ترجمة الدكتور  رونيو ديكارتر -

 .29ر   2922باريسر  –عويداتر بيروت 
ر 2922 ك ا تكلم زرادشتر ترجمة اليكس اارسر دار القلمر بيروتر لبنانر  اريدري  نيتشور -

  28. 
مالكم براديري ر جميس ماكفارلن ر ال داثة ر ت : مؤيد  سن اوزي ر دار المأمون ر بلداد ر  -

 .89ر   2922
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عبد اللهر العولمة ج ور ا واروعو وكيفية التعام  مع ا ار مجلة عالم الفكر. ال ادرو عبد المالق  -
عن المجلس الوطنم للثقااة والفنون والداير الكويتر المجلد الثامن والعشرونر العدد الثانمر 

 .2999ديسمبر  -ىكتوبر
 .2922دار الثقااة  -بيروت –عمر م مد التومم الشيبانم: تطور النظريات وا اكار التربوية  -

 فوت م مد وامرون ر دراسة مقارنة لتقدير ال ات لدإ المعاقين و ير الممارسين ولاعبم  -
( ر 2929رياضة جمباز ر ب ي   منشور ر كلية التربية الرياضية )جامعة  لوان ر العدد الرابع ر 

 22 .  
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