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تدريبية لمدربي ( كبديل للدورات الWebQuestتاثير استخدام الرحلات المعرفية )
 الجودو

 ا.م.د عدي طار  الرب ع م
 د. عبد اللل ن لبار ناصر الزرلاقي
 جامعة بلداد –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ثحمستخلص الب
لا  يتصر التدر   الر اضي الحد ث على المعلقما  المستياط مت خبرط المدر  اق التي حصن عل ها 

ق عت طر   الدقرا  التدر ب ا  لاا فات الت،  ر اد حات لاستخدام القسائن الحد را مت الاخر ت سقا  بالاحت اك ا
قالتي اربت  لدقاها قفاعل تها في ملالا  اخرى مشابها  قتلربتها لت قت بدل ى عت الدقرا  التدر ب ا التيل د ا 

 قت ملد ا في  ر ر مت الاح ات المعرقفا لدى اللم ع  قرغم ات الاسلق  التيل دي في تنظ م الدقرا  التدر ب ا  
الا انه  شقبه عدط مشا ن مرن ات المشار  ت في الدقرا  لا  حت،ظقت بالمعلقما  ل،ترا  طق لا قتنسى اغل  
تلك المعلقما    ما ات الضرقف المح طا ق ررط الزحاما  قصعقبا مشار ا مدربي المحافا  البع دط   تلدي الى 

ات اصر ال،ترط المخصصا للمحاضرا  لا تم ت المحاضر ت مت الاحاطا ب افا خلن في حضقر اللم ع دائما  ما 
الت،اص ن  لالك ارتاى الباحرات البحث عت قس لا اخرى تز د مت ال،ائدط المرلقط مت الرا  الدقرا  التدر ب ا  

ا الاستخدام في قاهتدى بعقت الله الى قس لا تم استخدامها في ال ر ر مت الملالا  غ ر الر اض ا  قل نها ال ل
(.ت قن  WebQusetالملان الر اضي قهي الرحى  المعرف ا عبر الانترن   اقما  طل  عل ه بالق    ق س   

ع نا البحث مت المدرب ت المشار  ت في الدقرط التدر ب ا الاقل ا التي ااامها الاتحاد العرااي المر زي  لللقدق في 
ا للحصقن على شهادط تدر ب ا مت الدرلا الرالرا قلم ع مدرب 19شهر تشر ت اقن  قالتي شارك ف ها 

سنا  تم استبعاد رمان ا مشار  ت  01المشار  ت في هاه الدقرط هم مت الىعب ت السابي ت قباعمار اان مت 
 قنهم حاصل ت على شهادا  ا اد م ا في الترب ا الر اض ا  قتم تيس م المشتر  ت المتبي ت الى ملمقعت ت 

مشار  ت ل ن ملمقعا  رم اام الباحرات بتقز ع ت،اص ن م،ردا  الدقرط التدر ب ا  53 ا بقااع ضابطا قتلر ب
التدر ب ا على المحاضر ت قف  رغبا  ن منهم  قبل   ا ام الدقرط اا تم تقز ع الم،ردا   على المحاضر ت

بقااع رىث ساعا   قم ا. اما   قما منها اربعا ا ام لاختبار التحص ن قسبعا ا ام لم،ردا  الدقرط 55التدر ب ا 
بالنسبا للملمقعا التلر ب ا فيد اام الباحرات بتحد د ملمقعا مت المقااع قالمنتد ا  المختصا بعلم التدر   

( قمت لها اخرى اام الباحرات ببنا  ص،حا على مقاع youtubeالر اضي فضى عت المقاع الشه ر  ال قت ق  
 WebQust ت مت هاه الملمقعا لتحي   رحلا معرف ا عت طر   استخدام التقاصن الالتماعي  دل ن للمشار 

  اا ات المشتر  ت لم  حضرقا المحاضرا  في الدقرط التدر ب ا بن اعتمدقا في تحص ن المعلقما على المقااع 
عت  المحددط فضى عت الدخقن على المقاع المعد مت ابن الباحرات. قبعد الرا  الاختبار التحص لي قهق عبارط

ستا اسئلا في التدر   الر اضي قتيق مها قالرا  المعاللا  الاحصائ ا عل ها تقصن الباحرات الى ات الدقرا  
التدر ب ا الاعت اد ا  التيل د ا( لها تار ر  ب ر في ز ادط تحص ن المشار  ت ف ها في حالا تقفر محاضر ت 

  الق    ق س ( تعد مظهرا حضار ا قاسلقبا لد دا   متل قت ال ،ا ا في نين المعلقما   ما الرحى  المعرف ا
لالرا  التدقرا  التدر ب ا قز ادط التحص ن لدى المشتر  ت قاخ را استنتج الباحرات انه  م ت ات ت قت الرحى  
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المعرف ا بد ى مناسبا للدقرا  التدر ب ا التيل د ا في حالا عدم استطاعا الرالها بالطر يا الاعت اد ا لاي سب  
مت الاسبا   قات المعلقما  العمقم ا في التر با الر اضي قالتي تمرن مبادئ رابتا  م ت ف ها اعتماد الاسلقب ت 
 التيل دي قالرحى  المعرف ا( في ز ادط التحص ن ف ها  اما المعلقما  اا  الت،اص ن الدا يا قالتي تحتاج الى 

ام طر يا الرحى  المعرف ا اق الق    قس     قت داا قرل ا خاصا قتعامن فردي مع المشتر  ت فات استخد
ا رر فاعل ا في ز ادط التحص ن لدى المشتر  ت في الدقرا  التدر با  قاد اقصى الباحرات بالرا  بحقث مشابها 
على ع نا  اخرى قالعا  اخرى  قاقصى الباحرات ا ضا بضرقرط بنا  مقااع متشعبا ققاسعا قمتنقعا لت قت 

لمعرف ا في الدقرا  التدر ب ا فضى عت مساعدتها للمدب ت لاس ما اللدد منهم  قاقصى الباحرات ملالا للرحى  ا
ا ضا  باعتماد مبدا الرحى  المعرف ا في الدقرا  التدر با اا  الت،اص ن الدا يا قالتي تتطل  فلس،ا خاصا 

سلق  التيل دي في الرا  الدقرا  تمرن رغبا قاسلق  المدر  قاخ را اقصى الباحرات بالرا  بحقث حقن مزج الا
 ال لما  الم،تاح ا   الرحى  المعرف ا  اللقدق  الدقرا  التدر ب ا(التدر ب ا مع اسلق  الرحى  المعرف ا.

 الميدما:
ام ك   قبة زمنية كانت البشرية تعتمد علر المامات الطبيعية المتواارور اقد اعتمد 

ساسية ام الع ر ال جرير وام ع ر ال ديد الانسان علر ال جر ام تمشية  اجاتو الا
والن اسر كانت ادواتو وآلاتو اكثر تطورا ثم انتق  الر ع ر ال ناعة والك ربا  والطاقةر ورااق 
  ا الانتقا  تطورا  ا ف بدا بو ع را جديدار ثم بدات دا رو المعاري بالاتسا ر وازدات المعراة 

 از ال ي م د لبنا   ضارو جديدو لفنسانيةر واته وتطورت الالات وظ ر الكومبيوترر   ا الج
طريقا معبدا للتطورر وميرا اان الثورو الكبيرو التم  يرت العالم وجعلت منو قرية  ليرو مت لة مع 
بعض ا البعار الا و م ثورو الات الات التم تمما عن ا ظ ور الشبكة العالمية )الانترنيت( 

ال قبة الممتدو بين ن اية الثمانينيات ون اية التسعينيات  واتساع ار ىدإ  ل  ىلر ىطفق تسمية
بع ر الات الات. وى به تباد  المعلومات ىمرا س ف وام متناو  الجميع اضف عن تواار كم 
 ا   جدا من المعلومات ام المجالات جميع ا "وقد ادت الزيادو ال ا لة ام كمية المعلومات الر 

لة ل    المعلومات تستمدم اي ا ىساليي انية متطورو  ير ملق ضرورو مل ة لوضع نظم متكام
ا ساليي التقليدية التم كانت متبعة ام السابقر ب يي تكون قادرو علر التعام  مع م ادر متعددو 
من المعلوماتر ام ىي  مجا  من  يي المعالجة والب ي والتمزين واسترجا  المعلوماتر ىدإ 

لومات وى به المجتمع ال ي نعيشو اليوم يسمر )مجتمع  ل  الر ظ ور ما يعري بثورو المع
 (.5:  2) المعلومات("

لقد ت و  الب ي ام الشبكة العالمية الر تقليد يومم يمارسو  البية الناس باستمدام 
م ركات الب ي الممتلفة مث  كوك  ويا ور مستمدمين وسا   الات ا  الممتلفة كال اسبات 

ال اتي ال كيةر "وقد قدرت استطفعات الرىي ان  نا  مايبلش اكثر  واج زو التاي والنوت او اج زو
:  5مليون من الااراد علر مستوإ العالم يستمدمون الانترنيت بشك  نظامم" ) 222من مليار و 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

329 

(رالا ان   ا التقليد اليومم يكون ام اكثر لا يان ليس  ا  دي تربوي م ددر يشوبو التمبط 24
المواقع المراوعة علر الشبكة العالمية ا به ضمما جدا ويتزايد  وعدم التوجيور ا  ان عدد

باستمرارر ل ل  اان الت فه ام     المواقع ا به يام  وقتا كبيرا جدار ويعد  ل   درا كبيرا 
للج ود وقد يضيع البا ي ضمن     المواقع بين الارا  المتعددو والامتفاات ام الرؤإر وبين 

اتر ل ل  كانت ال اجة مل ة الر ايجاد وسيلة تنظم عملية الب ي اللي والسمين من المعلوم
وتوج و ن و ت قيق الفا دو المرجوور وتعد الر فت المعراية ا دإ     الوسا   ب  يمكن ان تكون 
ااضل ار ا م تجمع مابين التمطيط الاستراتيجم الم كم وبين الاستمدام المسيطر عليو لفنترنيتر 

ال ي يعد او  من اطلق   ا الاسلوي ام الاستعما    Dodgeر العالم  دودج وترجع     الفكرو ىل
.وتم تطوير الفكرو واعمام ا ام اوربا والولايات المت دو 2995المقنن للشبكة العالمية ام العام 

-28:  4ب ورو واسعة ا  عدت من ا دي الطرق المستمدمة ام التعلم من مف  الانترنيت )
22.) 

يست "بانو نشاط تكنولوجم ام كلو اومعظمو قا م علر الاستق ا  ب يي ويعري الويي كو 
يمكن عم  الطفي ام بي ات تعاونية او كنظام مجموعات لمعراة المعلومات المرتبطة بالو دات 
الدراسية من مف  استمدام الطفي انفس م للتكنولوجيا لم اولة اكما  الم مة العلميةر وب ل  

 ( 225:  22تعلم م." )يت م  الطفي مسؤولية 
(ر 8222كما يوكد عليو جاد الله ا مد ) WebQuestولع  م طله الر فت المعراية 

يندرج ت ت     المفا يم الا انو ا دث ا و و يمث  "ىنشطة تربوية ترتكز علر الب ي والتق مر 
دىالمتعلمينر وتعتمد وتتومر تنمية القدرات ال  نية الممتلفة )الف مر الت لي ر التركيير والتقويم ( ل

جز يام ىو كليام علر الم ادر الإلكترونيةالمتواارو علر الويي والمنتقاو مسبقامر والتم يمكن 
 (.22:  8تطعيم ابم ادر ىمرإ كالكتي والمجفت وا قرا  المدمجة" )

وبما ان التدريي الرياضم ال ديي لا يقت ر علر المعلومات المستقاو من مبرو المدري  
م     علي ا من الامرين سوا  بالا تكا  او عن طريق الدورات التدريبيةر ل ا اان التفكير او الت

قد  ان لاستمدام الوسا   ال ديثة والتم اثبتت جدوا ا وااعليت ا ام مجالات امرإ مشاب ةر 
جة وتجربت ا لتكون بدليف عن الدورات التدريبية التقليدية المعرواة لدإ الجميع.وترإ شلتوت ومفا

( ان مجالات ال ياو جميع ا قد سيطرت علي ا الثورو ال ناعيةر و  ا ما يداعنا الر 8228)
استمدام التكنولوجيا ال ديثة ام جميع المجالات لاسيما ام التعليم من اج  مواج ة ت ديات العالم 

 (.29:  2المعا ر وت قيق الا داي التربوية علر اكم  وجو.)
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النا ية النظرية بانو سوي يسلط الضو  علر مف وم الر فت وتبرز ا مية   ا الب ي من 
( ولفت الانظار اليو ام المجا  الرياضم لامكانية استمدامو ام العملية WebQusetالمعراية )

التعليمية والتدريبة والمعرايةر اما من النا ية التطبيقية اان   ا الب ي سوي يعم  علر ادما  
ام المجا  الرياضم واستمدام ا كبدي  او مساعد ام انجا  الدورات وسيلة جديدو قليلة الاستمدام 

 التدريبية للمدربين.
 مش لا البحث 

تعد الدورات التدريبية ا د الوسا   ال امة والفاعلة ام تطوير المدربينر ا  يتم ام     
ق الدورات تزويد المشاركين اي ا بالمعلومات سوا  اكانت معلومات نظرية اوعملية عن طري

الم اضرات التم يلقي ا الم اضر او الم اضرينر ومن مف  كون البا ثانمسؤولين عن الدورات 
التدريبية التم يقيم ا الات اد لا ظا ان العديد من الدورات التم يقيم ا الات اد عبارو عن مجموعة 

ي يعد من الم اضرات النظرية والعملية تلقر علر مجموعةمن المشاركينر ور م ان   ا الاسلو 
اسلوبا جيدا ام كثير من الا يان الا انو يشوبو عدو مشاك  مث  ان المشاركين ام الدورات لا 
ي تفظون بالمعلومات لفترات طويلة وتنسر ا لب ا كما ان الضروي الم يطة وكثرو الز امات 
و عوبة مشاركة مدربم الم ااظات البعيدور  تؤدي الر مل  ام  ضور الجميع دا ما كما ان 

 ر الفترو المم  ة للم اضرات لا تمكن الم اضرين من الا اطة بكااة التفا ي ر ل ل  ق
ارتاإ البا ثان الب ي عن وسيلة امرإ تزيد من الفا دو المرجوو من اجرا  الدورات التدريبيةر 
وا تدإ بعون الله الر وسيلة تم استمدام ا ام الكثير من المجالات  ير الرياضيةر ولكن ا قليلة 

ستمدام ام المجا  الرياضم و م الر فت المعراية عبر الانترنيت اوما يطلق عليو بالويي الا
 (.WebQusetكويست )

 هدف البحث
ي دي الب ي الر التعري علر الفرق بين اسلوي الدورات التدريبة باسلوي الر فت المعراية وبين 

 الدورات التدريبية الاعتيادية.
 البحث فرضا
لة ا  ا ية بين امتبارات الت  ي  المعرام القبلية والبعدية  نا  اروق  ات دلا .2

 للمجموعتين التجريبة والضابطة.
البعدية  – نا  اروق  ات دلالة ا  ا ية بين امتبارات الت  ي  المعرام البعدية  .8

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية.
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 التعر ف بالمصطلحا 
رعن     العملية بالللة الانكليزية  و الويي كويست:الم طله الو يد المستمدم للتعبي

Web Quest  اما بالللة العربية اقد تعددت المسميات بين الترجمة الجز ية والترجمة الكلية
(ر و    المسيات 92:  2الديناالويي كويستر ور فت التعلم الاستكشاامر والاستق ا  الشبكم )

 و  الموضو  بالللة العربية.التم قابل ا البا ثان عند استعراا الانتاج الفكري  
 الدراسا  المشابها

( ام تدريي Web Quest: استمدام استراتيجيات الويي كويست ) دراسا املد حمان حلازي
و دو دراسية بمقرر تاريخ الكتي والمكتباتر واثر ا ام الت  ي  الدراسم والاتجا  ن و 

 ر مجلة المكتبات والمعلومات العربية.8224المقرر.
اثر استمدام استراتيجية الويي كويست )الر فت المعراية( ام الت  ي   سر ت سمارط:دراسا ن

 .8222المباشر والمؤج ر رسالة ماجستيرر جامعة الشرق الاوسطركلية التعلوم التربويةر
اثر استمدام الويي كويست كطريقة تدريس علر الت  ي  ام مادو الللة  دراسا د ما حست:

 الانكليزية.
اثر توضيي بعا المست دثات التكنولوجية ام تنمية  رط اسماع ن حس ت سرقر:دراسا ام 

 بعا م ارات التفكير الابتكاري ام التكنولوجيا.
 الرا ا  البحث
 منهج البحث

استمدم البا ثان المن ج التجريبم لمف متو طبيعة المشكلةر واعتمدا ت ميم المجموعتين  
 التجريبية والضابطة.

 ع نا البحث
ت عينة الب ي من المدربين المشاركين ام الدورو التدريبية الاولية التم اقام ا الات اد تكون 

مدربا لل  و  علر ش ادو  82العراقم المركز للجودو ام ش ر تشرين او ر والتم شار  اي ا 
 تدريبية من الدرجة الثالثة وجميع المشاركين ام     الدورو  م من الفعبين السابقين وباعمار اق 

 سنة. 25من 
وتم استبعاد ثمانية مشاركين كون م  ا لين علر ش ادات اكاديمية ام التربية الرياضيةر  

 مشاركين لك  مجموعة.22وتم تقسيم المشتركين المتبقين الر مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع 
 الهزط قادقا  البحث ققسائن لمع المعلقما .

البا ثان بالم ادر والمراجع العربية والعالمية من اج  القيام باجرا ات الب ي استعان 
واستعانا ايضا بالشبكة العالميةوامتبار الت  ي  المعد من البا ثين انفس م اضف عن  اسبة لاي 

 توي.وقرطاسية متنوعة.
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 خطقا  الرا  البحث
 اختبار التحص ن

يبات المنتمبات من مف  مبرو البا ثين كون م اعضا  ام اللجنة الفنية ومشراين علر تدر  
الوطنية اضف عن كون م م اضرين ام الدورات التدريبية التم يقيم ا الات اد اقد قررا ان تكون 

 امتبارات الت  ي  علر واق الاتم:
 22بنا  دا رو تدريبية متوسطة.) -درجات(  22اليوم الاو : )تمطيط من اج سنوي بقميتن. )

 درجات(. 22ر القدرات العامة.)بنا  دا رو تدريبية  ليرو لتطوي -درجات( 
اليوم الثانم: ) بنا  دا رو تدريبية  ليرو لتطوير القدرات الما ة )القوو الق وإر القوو المميزو 

سؤا  من نو   22الاجابة علر  -درجات(  22بالسرعةر ت م  القوو الما ر الت م  الما ( )
و دو تدريبية ام ناديو علر  يقوم المدري بت وير -درجة(  22)امتر الاجابة ال  ي ة(. )

 درجة(. 22مجموعة من الفعبين. تشم  الجز  الت ضيري والر يسم والمتامم. )
 الاختبار اليبلي

ا  تم اعطا   8225نسيان/ 4و  2تم اجرا  الامتبار القبلم ام يومم الجمعة والسبت  
 2منية لفمتبار ام ك  يوم الواجبات الم ددو ام الامتبار الت  لم ليوم الامتبار وبللت المدو الز 

ساعاتر بين ا را ة امتيارية بين ك  ساعة وامرإ ام اليوم الوا در وتم ت  يه الاجوبة من قب  
 درجة(. 222الم اضرين انفس م علر واق التم  ات وبللت الدرجة الن ا ية )

 ت،اص ن الدقرط التدر ب ا
ة وكالاتم: )تمطيط التدريي تم اعداد مفردات الدورو التدريبية علر شك  مطوط عريض 

تمطيط الدورا ر التدريبية المتوسطة.  -التمطيط السنوي.  -التمطيط البعيد المدإ.  -الرياضم. 
 قيادو الو دات التدريبية( -بنا  الو دات التدريبية اليومية -القدرات البدنية وال ركية -

 بالنسبا للملمقعا الضابطا
ن ا  تم توزيع المفردات ت الدورو التدريبية علر الم اضريقام البا ثان بتوزيعتفا ي  مفردا 

 22التدريبية علر الم اضرين واق ر بة ك  من م وامت ا و الدقيقر وبللت ايام الدورو التدريبية 
 يوما من ا اربعة ايام لامتبار الت  ي  وسبعة ايام لمفدردات الدورو بواقع ثفي ساعات يوميا.

 ابالنسبا للملمقعا التلر ب 
قام البا ثان بت ديد مجموعة من المواقع والمنتديات الممت ة بعلم التدريي الرياضم اضف 

(ومن ج ة امرإ قام البا ثانببنا   ف ة علر موقع youtubeعن الموقع الش ير )اليوتيوي 
التوا   الاجتماعم كدلي  للمشاركين من     المجموعة لت قيق ر لة معراية عن طريق استمدام 
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WebQust  ر ا  ان المشتركين لم ي ضروا الم اضرات ام الدورو التدريبية ب  اعتمدوا ام ت  ي
 المعلومة علر المواقع الم ددو اضف عن الدمو  علر الموقع المعد من قب  البا ثان.

( وال ي يتراو   (Short Term Web Questتم استمدام نو  الويي كويست الق ير المدإ
د ىلر ستة ىيامر "وعادو من يكون ال دي منو الو و  ىلر المعلومات مدا  الزمنم بين يوم وا 

المتعلقة بالتعري علر موضو  ما واستيعابور ويستمدم عادو   ا النو  من الويي كويست مع 
(.ولضمان استمرارية العم  لفترو لا تق  42-22:  28المبتد ين ام   ا المجا  كمر لة اولية" )

تم اجرا  واجبات يومية ترس  من قب  المشار  الر البريد الالكترونم عن ثفي ساعات يوميا اانو 
الما  بالموقع المعد من قب  البا ثانر وبدر ما يقومان بنق  البريد المرس  الر م اضري الدورو 

 التقليدية )المجموعة الضابطة( لا راا التوا   مع المشاركين.
 الاختبار البعدي:

بنفس الاسلوي ال ي  8225نسيان/ 22و 28يومم الا د والاثنين تم اجرا  الامتبار البعدي ام 
 تم ايو اجرا  الامتبار القبلم وبنفس الاس لة.

 القسائن الاحصائ ا
 لاستمراج النتا ج واق الوسا   الا  ا ية الاتية: SPSSتم استمدام ال قيبة الا  ا ية 

بطة وامتبار ت للعينات الوسط ال سابم والان راي المعياري وامتبار ت للعينات المترا
 المستقلة.

 عرض النتائج قتحل لها قمنااشتها
 نتائج القسط الحسابي قالانحراف المع اري في اختبارا  التحص ن لملمقعا البحث الضابطا. (5لدقن  

 الاختبار التحصلي الملمقعا
 الاختبار البعدي الاختبار اليبلي

القسط 
القسط  الانحراف المع اري الحسابي

 الانحراف المع اري سابيالح

 الضابطا

 3.2 2.1 5.16 4.1 السلان الاقن
 5.51 2.5 3.60 0.9 السلان الراني
 3.92 6.1 3.14 0.2 السلان الرالث
 3.14 9 5.51 4.5 السلان الرابع
 3.15 54.1 5.12 55.6 السلان الخامس
 3.10 54.9 5.60 54 التطب   العملي
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 (2ممطط بيانم )

 المجموعة الضابطة
( يتبين ان نتا ج الامتبار الت  يلم للمجموعة الضابطة كانت كالاتم: ام 2من الجدو  )

( اما الوسط 2.82( والان راي المعياري )4.5الامتبار القبلم كان الوسط ال سابم للسؤا  الاو  )
(ر وبلش الوسط ال سابم للسؤا  2.22معياري )( والان راي ال2.2ال سابم للسؤا  الثانم اقد بلش )

(ر اما السؤا  الرابع اقد بلش الوسط ال سابم لو 2.94( والان راي المعياري لو )2.2الثالي )
( والان راي 22.2(ر وبلش الوسط ال سابم للسؤا  المامس )2.29( والان راي المعياري )4.2)

( والان راي المعياري 24الوسط ال سابم لو )(ر اما السؤا  السادس اقد بلش 2.52المعياري لو )
(2.2.) 
( والان راي المعياري 2.5وام الامتبار البعدي اقد بلش الوسط ال سابم للسؤا  الاو  ) 
(ر وبلش الوسط 2.29( والان راي المعياري لو )2.2(ر وبلش الوسط ال سابم للسؤا  الثانم )2.2)

(ر وبلش الوسط ال سابم للسؤا  الرابع 2.22معياري )( والان راي ال2.9ال سابم للسؤا  الثالي )
( والان راي 24.8(ر بلش الوسط ال سابم للسؤا  المامس )2.94( والان راي المعياري )2)

 (.2.92( والان راي المعياري )24.2( وبلش الوسط ال سابم للسؤا  السادس )2.92المعياري )

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

335 

 (1لدقن  
 اري في اختبارا  التحص ن لملمقعا البحث التلر ب ا.نتائج القسط الحسابي قالانحراف المع 

 الاختبار التحصلي الملمقعا
 الاختبار البعدي الاختبار اليبلي

القسط 
القسط  الانحراف المع اري الحسابي

 الانحراف المع اري الحسابي

 التلر ب ا

 5.36 2.6 3.03 4.6 السلان الاقن
 3.010 2.0 3.01 4.9 السلان الراني

 3.03 2.4 3.02 0.1 لان الرالثالس
 3.011 6.9 3.11 0.9 السلان الرابع
 3.41 51.0 5.51 53.9 السلان الخامس
 3.16 59.0 1.15 55.2 التطب   العملي

 
 المجموعة التجريبية (8ممطط )

يبية كانت كالاتم: ام ( ان نتا ج الامتبار الت  يلم للمجموعة التجر 8يتبين من الجدو  )
( اما الوسط 2.22( والان راي المعياري )4.2الامتبار القبلم كان الوسط ال سابم للسؤا  الاو  )

(ر وبلش الوسط ال سابم للسؤا  2.28( والان راي المعياري )4.2ال سابم للسؤا  الثانم اقد بلش )
ابع اقد بلش الوسط ال سابم لو (ر اما السؤا  الر 2.22( والان راي المعياري لو )2.9الثالي )

( والان راي 22.2(ر وبلش الوسط ال سابم للسؤا  المامس )2.89( والان راي المعياري )2.2)
( والان راي المعياري 22.2(ر اما السؤا  السادس اقد بلش الوسط ال سابم لو )2.29المعياري لو )

(8.82.) 
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( والان راي المعياري 2.2ا  الاو  )وام الامتبار البعدي اقد بلش الوسط ال سابم للسؤ  
(ر وبلش الوسط 2.28( والان راي المعياري لو )2.2(ر وبلش الوسط ال سابم للسؤا  الثانم )2.22)

(ر وبلش الوسط ال سابم للسؤا  الرابع 2.22( والان راي المعياري )2.4ال سابم للسؤا  الثالي )
( والان راي 25.2 سابم للسؤا  المامس )(ر بلش الوسط ال2.228( والان راي المعياري )2.2)

 (.2.82( والان راي المعياري )22.2( وبلش الوسط ال سابم للسؤا  السادس )2.49المعياري )
 (0لدقن  

 نتائج اختبار ال،رق  ب ت الاختبارا  التحص ل ا اليبل ا قالبعد ا للملمقعا الضابطا
 الدلالا Sigالمعنق ا . ا ما   المحسقبا الاختبار التحص لي
 معنقي 3.333 1.931 السلان الاقن
 معنقي 3.333 9.00 السلان الراني
 معنقي 3.333 9.101 السلان الرالث
 معنقي 3.333 6.616 السلان الرابع
 معنقي 3.335 1.151 السلان الخامس
 معنقي 3.333 54.912 التطب   العملي
 (9( ودرجة  رية )2.25ت ت مستوإ دلالة )
( نتا ج امتبار الفروق بين الامتبارات الت  يلية القبلية والبعدية للمجموعة 2) يبين الجدو 

( وبللت قيمة )ت( 5.229الضابطةر ويظ ر ان قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  الاو  بللت )
(ر 2.828(ر اما السؤا  الثالي اقد بللت قيمة )ت( الم سوبة لو )2.22الم سوبة للسؤا  الثانم )

( اما السؤا  المامس اقد بللت قيمة )ت( 2.252الم سوبة للسؤا  الرابع )وبللت قيمة )ت( 
 (.24.252( واميرا قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  السادس )5.828الم سوبة لو )

 (4لدقن  
 نتائج اختبار ال،رق  ب ت الاختبارا  التحص ل ا اليبل ا قالبعد ا للملمقعا التلر ب ا

 الدلالا Sigالمعنق ا . قباا ما   المحس الاختبار التحص لي
 معنقي 3.333 2.55 السلان الاقن
 معنقي 3.333 2.051 السلان الراني
 معنقي 3.333 2 السلان الرالث  
 معنقي 3.333 6.064 السلان الرابع
 معنقي 3.331 4.401 السلان الخامس
 معنقي 3.333 2.93 التطب   العملي
 (9( ودرجة  رية )2.25ت ت مستوإ دلالة )
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( نتا ج امتبار الفروق بين الامتبارات الت  يلية القبلية والبعدية للمجموعة 4يبين الجدو  )
( وبللت قيمة )ت( 2.22التجريبيةر ويظ ر ان قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  الاو  بللت )

(ر 2(ر اما السؤا  الثالي اقد بللت قيمة )ت( الم سوبة لو )2.229الم سوبة للسؤا  الثانم )
( اما السؤا  المامس اقد بللت قيمة )ت( 2.224ت قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  الرابع )وبلل

 (.2.22( واميرا قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  السادس )4.429الم سوبة لو )
 (1لدقن  
 البعد ا للملمقعتي البحث الضابطا قالتلر ب ا -نتائج اختبار ال،رق  ب ت الاختبارا  التحص ل ا البعد ا 

 تبارالاخ
 مج. التلر با مج. الضابطا

 الدلالا المعنق ا ا ما  
 ع س   ع س  

 عشقائي 3.211 3.065 5.36 2.6 3.2 2.1 السلان الاقن
 عشقائي 3.612 3.016 3.010 2.0 5.51 2.5 السلان الراني
 معنقي 3.333 6.101 3.03 2.4 3.92 6.1 السلان الرالث
 عشقائي 3.354 1.254 3.011 6.9 3.14 9 السلان الرابع
 عشقائي 3.21 5.151 3.41 51.0 3.15 54.1 السلان الخامس
 معنقي 3.333 53.665 3.16 59.0 3.10 54.9 التطب   العملي

 (22( ودرجة  رية )2.25ت ت مستوإ دلالة )
البعدية لمجموعتم الب ي  –( نتا ج امتبار الفروق لفمتبارات الت  يلية العدية 5يبين الجدو  )

( 2.222لضابطة والتجريبيةر ويظ ر من الجدو  ان قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  الاو  بللت )ا
( وبللت 2.292(روبللت قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  الثانم )2.288) Sigوبللت قيمة المعنوية 

(ر وبللت قيمة 2.528( وبللت قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  الثالي )2.292)  Sigقيمة المعنوية 
(ر وبللت قيمة 8.224( اما قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  الرابع اقد بلش )2.222) Sigوية المعن

(وبللت قيمة 2.925( وبللت قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  المامس )2.224) Sigالمعنوية 
(ر وبللت قيمة 22.222( واميرا قيمة )ت( الم سوبة للسؤا  السادس )2.28) Sigالمعنوية 
 Sig (2.222.)المعنوية 

 (.4   0تحل ن منااشا النتائج اللدقل ت  
لجميع الامتبارات الت  يلية بللت  Sig( ان قيمة المعنوية 4ر  2يظ ر من الجدولين )

(. مما يد  علر ان  نا  اروقا معنوية بين الامتبارات 2.25اق  من مستوإ الدلالة الباللة )
( نف ظ ان 8( والجدو   )2اجعة الجدو  )الت  يلية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةر ومن مر 

الاوساط ال سابية لفمبارات البعدية كانت اكبر من الاوساط ال سابية لفمتبارات القبلية مما يد  
 علر ان الفروق كانت ل اله الامتبار البعدي.
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الاسلوي التقليدي ام اقامة الدروات التدريبية  –ويستد  من  ل  ان كف الاسلوبين  
( قد ادإ دور  علر الوجو الاكم  من نا ية زيادو Web Questالر فت المعراية ) واسلوي

الت  ي  بالنسبة للمشاركين ام الدورور ان التطور للمجموعة الضابطة يعود الر كفاية الم اضرين 
كون م من  وي المبرو والبا  الطوي  ام تدريس مادو علم التدريي الرياضم اضف عن المبرو 

التدريي ام الاندية والمنتمبات والمؤسسات الرياضيةراما المجموعة التجريبية ايعود  العملية ام
الفض  الر طريقة الويي كويست " والتم تعد من ابرز استراتيجيات التدريس القا مة علر توظيي 

 (2:  2مواقع الانترنيت"  .) 
ة التقليدية او طريقة ان المعلومات التم     علي ا المشاركون ام الدورو سوا  ام الطريق 

الويي كويست او الر فت المعراية قد تم اعداد ا بشك  يتناسي مع الامكانات المتوارو لدإ 
( ام التعري علر الجاني المعرام ام 825-824:  22المشاركينر ا  تم اعتماد اسلوي بلوم)

 يي واميرا التطبيق.امتبارات الت  ي  و م الت كر والمعراة والف م والاستيعاي والت لي  والترك
 (.1تحل ن منااشا النتائج اللدقن  

 منااشا النتائج التي لم تحي  فرقاا معنق ا.
( والسؤا  الثانم ال ي بللت 2.288) Sigبالنسبة للسؤا  الاو  وال ي بلللت ايو المعنوية 

   القيم ( و 2.28) .Sig( والسؤا  المامس وال ي بللت ايو المعنوية2.292)  .Sigايو المعنوية 
( مما يد  علر ان الفروق لم تكن دالة ا  ا يا 2.25جميع ا اكبر من مستوإ الدلالة الباللة )

بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ام الاجابة علر     الاس لةر ويعزو البا ثان سبي عدم 
ط لمن اج ظ ور اروق بين المجموعتين الر طبيعة الاس لةر االمطلوي من السؤا  الاو   و تمطي

سنوي بقمتين والسؤا  الثانم  و بنا  دا رو تدريبية متوسطةر اما السؤا  المامس اكان الاجابة عن 
سؤالا عاما ام التدريي الرياضمر ان   ا المواضيع قد تم شر  ا ب ورو وااية ام الم اضرات  22

يم السنة الر اترات ا  ان الاجابة علر السؤا  الاو  والثانم يعتمد علر مفا يم ثابتة و م تقس
تدريبة )اعداد عام واعداد ما  ومنااسات واترو انتقالية( لك  قمةر و  ا الموضو  قد تم ا ناؤ  
من قب  الم اضرين بالنسبة الر المجموعة الضابطةر وبنا  دا رو تدريبية متوسطة و  ا الموضو  

لم ادرر واميرا اان السؤا   و من الثوابت ايضا لا ي تاج الر اثرا  كبير ام الشر  او تعدد ا
سؤالا اان ا لي الاس لة  م من  لي المادو وان  22المامس وال ي اعتمد علر الاجابة علر 

ال ضور ام الم اضرات والانتبا  الر الشر  كان كاايا لفجابة عن     الاس لةر اما المجموعة 
لكترونية الم ددو من قب  البا ثين التجريبية والتم اعتمدت اسلوي الر فت المعراية اان المواقع الا

قد شر ت     المواضيع ب ورو جلية ايضاروكانت بمستوإ يقتري من شر  الم اضرين ل    
المادوراضف عن ان الموقع المعد من قب  البا ثين علر  ف ة التوا   الاجتماعم ايس بو  

 للمز د مت طله علي ا التم تم اي ا شر  واي لجميع المفردات مع وضع روابط كثيرو والتم ي 
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عن ك  مفردو من المفرداتر ان جميع     التفا ي  قد ساعدت ااراد     المجموعة  المعلقما (
 ام الل اق بنظرا  م من المجموعة الضابطة.
 منااشا النتائج التي حيي  فرقاا معنق ا.

 اقلا:بنا  دائرط تدر ب ا ص  رط لليدرا  العاما.
 ص  رط لليدرا  الخاصا.ران ا:بنا  دائرط تدر ب ا 

رالرا: ا ام المدر  بتصق ر قحدط تدر ب ا في ناد ه على ملمقعا مت الىعب ت. تشمن اللز  
 درلا( 03التحض ري قالرئ سي قالختامي.  

تتسم الاس لة التم لم يستطع اي ا ااراد المجموعة الضابطة مجاراو نظرا  م من المجموعة 
وعا ما مما سبي ارقا ام النتا ج الت  يليةر  ا  ان قيمة التجريبية بان ا تم  ية وعميقة ن

( 2.224( وقيمت ا بالنسي للسؤا  الرابع )2.222بالنسبة للسؤا  الثالي كانت ) .Sigالمعنوية 
( و    القيم جمي ا  م اق  من مستوإ الدلالة الباللة 2.222وقيمت ا بالنسبة للسؤا  السادس )

معنية بين المجموعتين ام نتا ج الت  ي  ام     الاس لةر  (ر مما يد  علر وجود اروق2.25)
ابالنسبة للسؤا  الثالي والرابع كان المطلوي من المشاركين ام الدورو التدريبة ان يقوموا ببنا  دا رو 
تدريبية  ليرو لتطوير القدرات العامةرو ببنا  دا رو تدريبية  ليرو لتطوير القدرات )القوو الق وإر 

يزو بالسرعةر ت م  القوو الما  ر الت م  الما (ر ان   ين المطلبين ر م ان ما قد تم القوو المم
شر  ما ام الم اضرات من قب  الاسات و الا ان الاجابة الوااية عن     الاس لة يتطلي اثرا  ام 

معلومات المعلومات الدقيقة والتم لم تكفم الدورو التدريبية وايام ا القليلة ام اثرا  المشاركين بال
الكاايةر ا  ان الاجابة علر     الاس لة يتطلي تواار كم كبير من التمرينات ومعراة دقيقة بالتنظيم 
والتمطيطر ان كثرو الامثلة الموجودو علر  ف ات الويي اضف عن الروابط التم  ي  ا البا ثان 

التضابطة ام   ا  الر ااراد المجموعة التجريبية قد ساعد م ام التفوق علر ااراد المجموعة
 المجا .

اما بالنسبة الر المطلي الما  بالسؤا  السادس و و ت وير و دو تدريبية متكاملة يقود ا 
المشار  بنفسور اقد اظ ر تفوق المجموعة التجريبية نتيجة الر كثرو الو دات التدريبية المعروضة 

و لو دات تدريبية متكاملة قد ام الر فت المعراية علر الشكبة العالمية اضف الاافم الم ور 
 رج ت كفة ااراد     المجموعة ام التطبيق العملم وقيادو الو دات التدريبية.

ان تفوق ااراد المجموعة التجريبية ام     الاس لة يعود من وج ة نظر البا ثان الر ان  
ي تعاملو مع الاجابات علر     الاس لة اي ا نو  من الم و ية والتم تمث  راي المشتر  واسلو 

الو دات التدريبية والقدرات البدنية )واق السلفة ما ة بو( علر مفي الاس لة الامرإ والتم كانت 
عبارو عن ممططات عامة لا تشك  اي ا الفروق الفردية تاثيرا ي كرر ويعود السبي ايضا الر ان 

علومة من الم در ااعلية الر فت المعراية الويي كويست تسمه للمشتر  بالت ري ام ام  الم
ال ي يتناسي مع السفتو الما ة وعلر واق السرعة التم تناسبو وعلر واق ر بتو ام التعام  مع 
المعلومةر دون ان يتاثر براي الامرين اوانتقادات مر و  ا يزيد من قدرو المشتر  علر الاستنباط 
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و ام ان تطبيق الم اضرات والت لي  والتفكير والتركيير ويتفق  ل  مع ما   بت اليو نسرين سمار 
القا م علر استمدام استراتيجة الويي كويست )الر فت المعراية( من مف  تعليمات واض ةر 
تجع  دور الفرد يتجددر ب يي يعتمد علر  اتو مما يؤدي الر ان يكون نشيطا و يويا وااعف 

 (22:  2ومنظما مما يساعدام زيادو الت  ي )
 استخىصا  البحث

ت التدريبية الاعتيادية )التقليدية( ل ا تاثير كبير ام زيادوت  ي  المشاركين اي ا ام ان الدورا -
  الة توار م اضرين يمتلكون الكفاية ام نق  المعلومة.

الر فت المعراية ) الويي كويست( تعد مظ را  ضاريا واسلوبا جديدا لاجرا  الدورات  -
 التدريبية وزيادو الت  ي  لدإ المشتركين.

ان تكون الر فت المعراية بديف مناسبا للدورات التدريبية التقليدية ام  الة عدم يمكن  -
 استطاعة اجراؤ ا بالطريقة الاعتيادية لاي سبي من الاسباي.

ان المعلومات العمومية ام التدريي الرياضم والتم تمث  مبادئ ثابتة يمكن اي ا اعتماد  -
 زيادو التج ي  اي ا. الاسلوبين )التقليدي والر فت المعراية( ام

المعلومات  ات التفا ي  الدقيقة والتم ت تاج الر دقة ورؤية ما ة وتعام  اردي مع  -
المشتركين اان استمدام طريقة الر فت المعراية او الويي كوسيت يكون اكثر ااعلية علر 

 زيادو التج ي  لدإ المشتركين ام الدورات التدريبة.
 نتلها الباحرات تقصى الى التقص ا  الات ا:مت خىن الاستنتالا  التي است

 اجرا  ب وي مشاب ة علر عينات امرإ والعاي امرإ. -
بنا  مواقع متشعبة وواسعة ومتنوعة لتكون مجالا للر فت المعراية ام الدورات التدريبية  -

 اضف عن مساعدت ا للمدبين لاسيما الجدد من م.
لتدريبة  ات التفا ي  الدقيقة والتم تتطلي السفة اعتماد مبدا الر فت المعراية ام الدورات ا -

 ما ة تمث  ر بة واسلوي المدري.
اجرا  ب وي  و  مزج الاسلوي التقليدي ام اجرا  الدورات التدريبية مع اسلوي الر فت  -

 المعراية
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 المصادر العرب ا قالالنب ا
( ام تدريي Web Quest( استمدام استراتيجيات الويي كويست )8224):املدلمان حلازي .2

و دو دراسية بمقرر تاريخ الكتي والمكتباتر واثر ا ام الت  ي  الدراسم والاتجا  ن و 
 المقررر مجلة المكتبات والمعلومات العربية.

( ى مد. ت ميم دروس تعليمية تعلمية باستمدام نما ج الويي كويست وىثر ا 8222) لاد الله: .8
 ات م ن و الكيميا  . رسالة ماجستير  ير ام ت  ي  طلبة ال ي العاشر ا ساسم واتجا

 منشورور الجامعة ا ردنيةر عمان. 
الر فت المعراية علر الويي: تمو ج المتعلم  ( 8222) حس ت ه شقر قل ،ري  ق : .2

 واشنطنر الوكالة الامريكية للتنمية. الر الة والمستكشير
تراتيجيات التعلم عبر ( الر فت المعراية عبر الويي ا دإ س8222: )عبد العز ز طلبا .4

 .5الويير مجلة التعليم الالكترونم العدد 
( ادمان الانترنيت وعفقتو بالتوااق النفسم الاجتماعم لدإ طفي 8222) من ر حست لمان. .5

المر لة الثانوية بمدينة الرياار رسالة ماجستيرر جامعة نايي للعلوم الامنيةر كلية الدراسات 
 .24يةر   العليارقسم العلوم الاجتماع

( اثر استمدام استراتيجية الويي كويست )الر فت المعراية( ام 8222)نسر ت سمارط: .2
 الت  ي  المباشر والمؤج ر رسالة ماجستيرر جامعة الشرق الاوسطركلية التعلوم التربوية.

( ىساسيات نظم المعلوماتر مكتبة عين شمسر القا رو 2992: ) ح ى مصط،ى حلمي .2
2992. 

1. Dodge.B.j. Some Thoughts About Web Quests, as cited in 

http://webquest.sdsu.edu/about_webquests.html 

9. Krathwohl, David R.(5005). A Revision of Bloom's Taxonomy:An, 

Vol.20, No.2 

00. Lamb,A. Key words in instruction Web Quest.- School library 

Media Activities 

00. Lara, S& Reparaz, Ch.(5002) . Effectiveness of cooperative learning 

fostered by working with WebQuest. Electronic Journal of Research 

in Educational Psychology,, pp120-121.Monthly.- vol.50, no.5  
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