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فاعلية النموذج التوليدى على تعلم بعض الوثبات والدورانات فى التمرينات 
 ومستوى التحصيل المعرفى 

 نهله عبدالعظ م ابراه م مبقالماند. 
 ملخص البحث 

 هدف البحث  لى التعرف على تير ر استخدام النمقاج التقل دى على تعلم بعض القربا  قالدقرانا  فى  
لرا اته ى التحص ن المعرفى ق التمر نا  قمستق  استخدم  الباحرا المنهج التلر بي لمى مته لطب عا البحث قا 

 اليبلي    تقالك مت خىن التصم م التلر بي لملمقعت ت  حداهما تلر ب ا قالأخرى ضابطا عت طر   الي اس
ل ا الترب ا الر اض ا للبنا  طالبا  ال،راا الران ه ب (  ما تم اخت ار ع نا البحث بالطر يا العمد ا مت يالبعد

فى ضق  مهداف البحث قفرقضه قفى طالبا ق  43م ح ث بلغ عدد الع نا 1351-1354لامعا الزااز   عام 
حدقد الع نا قاستنادا  لى المعاللا  الإحصائ ا قما مشار   ل ه مت نتائج تقصل  الباحرا  لى الاستخىصا  

بطر يا ا لاب ا قفعالا في التعلم قتحست مهارا  القربا  قالدقرانا  البرنامج التعل مي الميترح  ساهم التال ا 
 ا د البحث(  قمستقى التحص ن المعرفى   ت،قا  الملمقعا التلر ب ا على الملمقعا الضابطا فى مستقى 

 مدا  المهارا   ا د البحث( قمستقى التحص ن المعرفى 
 الميدما قمش لا البحث

ادو لتطوير التعليم ار جميع مرا لة الممتلفة ر لما للتعليم يش د الع ر ال الر م اولات ج 
من دور اعا  وم م ار ىعداد المتعلمين ليكونوا لبنو نااعة ار بنا  مجتمع م ر ل ل  ى تلت العملية 
التعليمية ىولويات   ا التطوير ر ب عتبار ا عملية شاملة تتناو  جميع جواني الشم ية للمتعلم ر 

لر تطوير شم ية المتعلم ليكون قادرام علر مواكبة تطورات   ا الع رر ل ل  ا ر تسعر دا مام ى
ظ رت ىستراتيجيات  ديثة ار التعليم تسعر ىلر ملق وت ي ة مواقي تعليمية متعدد  تعم  علر 

 ىثارو المتعلم للتأم  والتفكير والت لي  والإبتكار.
ا الت و  ر كما ىن ا لا تستطيع  يي ىن الطرق التقليدية المتبعو لا تقدر علر مواكبة   

مواكبة الفلسفات التربوية ال ديثة والتر تركز علر ىستمدام ا ساليي التر تجع  المتعلم ىكثر 
يجابية ومشاركة  ااعلية ار العملية التربوية من مف  ىيجاد مواقي للمتعلم يكون اي ا ىكثر نشاطام واك

( .9  :5 ) 
تعليم الفعا  يقوم علر ىساس التفاع  المتباد  بين ىن ال م(1331ملدي  براه م  وي كر  

المعلم والمتعلم بق د ت قيق ى داي ومطالي تربوية بعين ا ر لع  ىول ا وى م ا يتمث  ار تعلم 
موضوعات دراسية بعين ا واق ىساليي قد تكون نمطية ىو تقدمية ر ل ل  يمكن ىن يت قق التعليم 

يي النمطية ى ا كانت العفقات الإنسانية بينو وبين المتعلمين الفعا  عندما يتبع المعلم بعا ا سال
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ىيجابية ورا عة ر وار المقاب  قد لايت قق التعليم الفعا  ر م ىتبا  المعلم لبعا ىساليي التعليم 
 (52:  82ال ديثة بسبي ىاتقار المواقي التعليمية للفاعلية .)

من ااعلية التعليم يجي الإ تمام ىنو لكر نزيد  م(5110ع،اف عبد ال ر م  كما توضه  
عادو النظر ار ا ساليي المتبعة ار  بالعوام  الداملية للمتعلم و تنمية القدرو علر التعلم ال اتر واك
عملية تعليم التربية البدنية ر الم يعد المعلم يمث  تل  السلطة المطلقة التر تقرر ك  ش  ر ولم يعد 

التعليم ر ب يي ين  ر دور  ار ىتبا  ىوامر المعلم دون  المتعلم يمث  الجاني السلبر ار عملية
ا م ىو تفكير ر وىن ى ترام شم ية المتعلم يُ تم علينا ىن يُشار  ار ت ديد طريقة تعلمو ر لكر 
يكون  ل  مشجعام لو علر الإستقفلية والديناميكية اتتسع ىبعاد التعلم وتتعدد لتنمية المتعلم من 

 (2-2:  22الم ارية والعقلية والإجتماعية .)جميع النوا ر البدنية و 
ىلر ىن المعراة الرياضية  ر ى د الشروط ال امة  م(1335محمد حسن ت  وكما يشير  

تقان ىإ م ارو  ركية ر وىن المجا  المعرام يجي ىن يسير جنبام ىلر جني مع المجا   لتنفي  واك
اضية ) ال  ا   المعراية ( وي تفظ النفسر وال ركر وضرورو ىن يلم ك  رياضر بالمعلومات الري

 (852:  82ب ا ار  اكرتو .)
ىن نتيجة الإ تمام بطرق التدريس والمعراة  م(1331حسام الد ت  قسف  ويوضه  

الرياضية ظ رت عدو السفات  ديثة تُعتبر ك  من ا ىساسام لعدد من الطرق المستمدمة ار التعليم ر 
لتر يُشتق من ا عدو طرق تدريسية متنوعة ر وتقوم علي ا عدو ومن     الفلسفات الفلسفة البنا ية وا

 (2:  5نما ج تعليمية متنوعة ر وت تم الفلسفة البنا ية بنمط بنا  المعراة ومطوات ىكتساب ا.)
ويعتبر النمو ج التوليدي نمو ج تطوير ى تراام امن مف    ا النمو ج يتم بنا  المعراة  

ت والمبرات السابقة للمتعلمين ار سياق ثقاام ىجتماعم بين الجديدو ىعتمادام علر المعلوما
  (52:  22المتعلمين بعض م البعا وبين المتعلمين والمعلمين  .)

ىن النمو ج التوليدي  و " م( 1336عبد السىم مصط،ى  وار   ا ال دد يضيي  
ا بين المعراة الممزونو نمو ج لتعليم الف م وتعلم ىنوا  العفقات التر يجي علر المتعلمين ىن يبنو 

وت كر المبرو والمعلومات الجديدو لكر ي دي الف م ر واستمدام العق  لبنا  تفسيرات ما ة ل م من 
  (222:  25مف  التفاعفت الإجتماعية بين المتعلمين والمعلم " . )

( ىن النمو ج التوليدي  و " ربط م1339عزق ع،انه   ق قسف الل ش  ومن وج ة نظر  
رات السابقة للمتعلم بمبراتو الف قو وتكوين عفقو بين ما ب يي يبنر المتعلم معراتو من مف  المب

عمليات توليدية يستمدم ا ار تعدي  الت ورات البديلة وا  داي الماط ة ار ضو  المعراة العلمية 
 (829:  22ال  ي ة". )
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مية المفا يم لدإ ي دي ىلر تن ىنو " نمو ج تعليمم م(1351زاهر فنقنه  ويشير  
المتعلمين من مف  توليد نوعين من العفقات ) عفقة بين مبرو المتعلم السابقة والجديدو وبين 
ىجزا  المعراة الجديدو المراد تعلم ا ( ويتفاع  مع ا المتعلم ويوظف ا ار  ياتو اليومية  ينما 

 –) الطور التم يدإ  لديو من مف  ىربعة مطوات متسلسلة و ر يتعرا لمشكلة  ير مألواة
 (28:  2طور التطبيق ( " . ) –الطور المتعارا الت دإ  –الطور التركيزإ البؤرو 

وتعتبر التمرينات الفنية ى د المقررات التم تدرس ام كليات التربية الرياضية وت دي ىلم  
جملة  تربية الفرد تربية شاملة من جميع النوا م ر ويؤدي ب ورو اردية ىو جماعية من مف 

 ركية ر وبعا ا دوات القانونية كالطوق والشريط وال ب  وال ولجان والكرو ر ولك  ىداو 
م ا   ا المميزو ار الإستمدام الفنر يمتلي عن  ير ا من ا دوات  كما ىن ل ا متطلبات ا 
الما ة من عنا ر  ركات الجسم ب يي تظ ر الم ارو والإبدا  ار استمدام ا داو بتوااق مع 

  (829: 22ا ر ال عوبة ار  ركات الجسم.)عن
ىلم ىن التمرينات الفنية الإيقاعية تعتمد علم م( 1336"عط ا  خطا  ق)خرقت"  وتشير 

ىدا  جملة  ركية ل ا زمن م دد يشار  اي ا جميع ىجزا  الجسم ر وتتكون من مجموعة من 
والتموجات( بالإضااة ىلم  المرونات –الدورانات  –التوازنات  –الم ارات )الوثبات والفجوات 

مجموعة من  ركات الربط ويزيد من  عوبة ىدا  تل  الم ارات ىن ا تؤدإ بالارتباط مع ىدوات.) 
22 :9-22) 

ونظرام لما يشتم  عليو النمو ج التوليدإ من م ا   ومزايا تساعد المتعلمين علر تطوير 
ومراعيام الفروق الفردية بين م مع  تقديم  قدرات م علر التعلم ال اتر بما يتفق مع م ا   م وقدرات م

مبرات  ية للمتعلمين تثير دااعيت م ن و جمع ال قا ق بأنفس م والإلمزام بالمعرازة  وكز ل  الإيجابيزة 
والاعتمززاد علززر الززنفس ورؤيززة المواقززي مززن زوايززا ممتلفززة اتنمززر لززدي م ملكززة النقززد وال كززم والتفكيززر 

ر مثززز   زز ا النزززو  مزززن الب ززوي لإكتمزززا  منظومزززة المعلومزززات تتضزززه ال اجزززة الماسززة ىلزززر اوالابتكززار
العلميزززة  تزززر يتسزززنر التجميزززع الجيزززد لمعلومزززات علميزززة عزززن طزززرق وىسزززاليي وىنزززوا  التعلزززيم والزززتعلم 
الممتلفززة بالإضززااة ىلززر اززته آاززاق جديززدو للمتعلمززين والعززاملين اززر مجززا  التعلززيم عامززة والتمرينززات 

نززي الق ززور ب تبززا  ا سززلوي العلمززر اززر تطززوير مسززتوإ ا دا  الفنيززة الإيقاعيززة ما ززة لعززفج جوا
 الم ارإ للتمرينات الفنية الإيقاعية. 

ممززا دعزززا البا ثززة ىلزززر اسززتمدام النمزززو ج التوليززدإ والاسزززتعانة بززبعا الوسزززا   التكنولوجيزززة 
وجيززو ليسززاعد علززم الن ززوا بالعمليززة التعليميززة وتقززديم و ززدات تعليميززة اعالززو تزيززد مززن دور ززا اززم الت
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والإرشاد والعم  علم استمرارية المتعلمين ام التفاع  ب يجابية للو و  بالمتعلم الر مر لزة الاتقزان 
 والادا  الجيد . 

وازززر ضزززو  مزززا تقزززدم اززز ن مشزززكلة الب زززي تتمثززز  ازززم م اولزززة التعزززري علزززر تزززأثير اسزززتمدام 
ت بمادو التمرينات المقررو النمو ج التوليدإ كأ د ىساليي التدريس علر ىدا  بعا الوثبات والدورانا

 علر طالبات الفرقة الثانية ومستوإ الت  ي  المعرار.
 مهداف البحث

: تزأثير اسزتمدام النمزو ج التوليزدإ علزر تعلزم بعزا الوثبزات  هردف البحرث  لرى التعررف علرى
 والدورانات ار التمرينات ومستوإ الت  ي  المعرار .

 فرقض البحث
ن القياسزززين القبلزززم والبعزززدإ ازززم بعزززا الوثبزززات والزززدورانات) قيزززد توجزززد ازززروق دالزززة ى  زززا يام بزززي -2

 الب ي( ومستوإ الت  ي  المعرار لدإ المجموعة الضابطة ول اله القياس البعدإ. 
توجززد ازززروق دالزززة ى  ززا يام بزززين القياسزززين القبلززم والبعزززدإ ازززم بعززا الوثبزززات والزززدورانات) قيزززد  -1

 وعة التجريبية ول اله القياس البعدإ.الب ي( ومستوإ الت  ي  المعرار لدإ المجم
توجد اروق دالة ى  ا يام بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطو والتجريبية ام بعا  -2

 الوثبات والدورانات) قيد الب ي( ومستوإ الت  ي  المعرار ول اله المجموعة التجريبية.
 مصطلحا  البحث

 النمقاج التقل دي : 
تراار امن مف    ا النمو ج يتم بنا  المعراة ىعتمادام علر  و" نمو ج تطوير ى  

المعلومات والمبرات السابقة للمتعلمين ار سياق ثقاار ىجتماعر بين المتعلمين بعض م البعا 
 (52:  22وبين المتعلمين والمعلمين " . )

 النمقاج التقل دي فى الملان الر اضى : 
لو تعلم الم ارات ال ركية ىعتمادام علر المعلومات  و عبارو عن " نمو ج للتعلم يتم من مف

السززابقة والمبززرات السززابقة لززدإ المززتعلم عززن م تززوإ الم ززارات المكونززو للجملززة ال ركيززة وربط ززا معززام 
وتكوين العفقات والروابط بين ا وبين ما يقدمو المعلم من معلومات جديدو و  ا يتم ار ضو  ىطوار 

 –طززور التطبيززق  –طززور الت ززدإ  –الطززور التركيزززإ  –التم يززدإ  النمززو ج التوليززدي و ززر )الطززور
 (82:22طور التقويم( " .) 
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 مستقى الأدا  
 و" الدرجة التر ت    علي ا الطالبة بنا  علر لجنة من المتم  ين ار ىإ نشاط معين  

 (5: 22وتكون واقام للشروط الفنية لل ركة ".)
ىسززتمدام  راسززة ت ززدي ىلززر التعززري علززر ىثززربد (15م(  1354عمرررررق محمررررد  كمززا قززام  

النمو ج التوليدي علر ال  ا   المعراية وبعا الدا ات ال جوميزة المركبزة لناشز م الكوميتيزو ازر 
سزززتمدم البا زززي المززن ج التجريبزززر علزززر عينزززة عززدد ا )  ( ناشزززر  ومزززن ى زززم 82رياضززة الكاراتيزززور واك

ر الزتعلم التوليزدإ كأ زد نمزا ج الفلسزفة البنا يزة تزأثيرام ىيجابيزام النتا زززززززززززززج ىظ رت الدراسة ااعلية اسزلوب
علر مستوإ ىدا  الدا ات ال جومية المركبة ومستوإ ال  ا   المعراية لزدإ ناشز م الكوميتيزو ازر 

 رياضة الكاراتيو .
  لرا ا  البحث

 البحثمنهج 
جرا اتزززز و و لزززز  مززززن مززززف  اسززززتمدمت البا ثززززة المززززن ج التجريبززززم لمف متززززو لطبيعززززة الب ززززي واك

)القبلززمر     ينالت زميم التجريبززم لمجمزوعتين ى ززدا ما تجريبيزة وا مززرإ ضزابطة عززن طريزق القياسزز
 (.يالبعد

 ثع نرا البحر
طالبززات الفرقززة الثانيززو بكليززة التربيززة الرياضززية تززم امتيززار عينززة الب ززي بالطريقززة العمديززة مززن 

 طالبزززززززززززةر    42د العينزززززززززززة م  يزززززززززززي بلزززززززززززش عزززززززززززد8225-8224للبنزززززززززززات جامعزززززززززززة الزقزززززززززززازيق عزززززززززززام 
ا ساسززية  ززبه عينززة الب ززي لت( طالبززات مززن ن لإجززرا  الدراسززة الاسززتطفعيةر 22) تززم امتيززار عززدد

( طالبة تم تقسيم ن عشوا يام ىلر مجموعتين متساويين ى دا ما تجريبية وا مرإ ضابطة وقوام 22)
 ( طالبة .25ك  مجموعة )

 مسبا  اخت ار ع نا البحث
التطبيقزززر للفرقزززة الثانيزززة علزززر جملزززة  ركيزززة  زززرو مكونزززة مزززن مجموعزززة مزززن ي تزززوإ المقزززرر  -

 الم ارات ا ساسية ومن ا )بعا الوثبات والدورانات(
 قيام البا ثة بالتدريس لعينة الب ي مما يوار  سن التعاون عند تطبيق تجربة الب ي. -

 تلانس ع نا البحث:
السززنرارتفا  الجسززمر )اززم متليززرات قامززت البا ثززة بزز جرا  التجززانس بززين ىاززراد عينززة الب ززي 

وال زززفات البدنيزززة الممتزززارور مسزززتوإ ىدا  بعزززا الوثبزززات والزززدورانات )قيزززد الب زززي( ومسزززتوإ الزززوزنر 
 .(2الجدو  ) مف  ل  من تضه الت  ي  المعرار وي
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 (5لدقن  
 ا د البحث(   التقص ف الإحصائي لع نا البحث في مت  را   النمق  الص،ا  البدن ا  القربا  قالدقرانا  

  43قمستقى التحص ن المعرفي( ت=

قحدط  المت  را 
 الي اس

المتقسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 الالتقا  القس ط المع اري

  
  را
مت

مق
الن

 

 5.06 13.33 3.09 13.59 سنا الست -
 3.11 565 0.91 565.26 سم ارت،اع اللسم -
 3.41- 11.13 1.62 19.25  لم قزت اللسم -

  
بارا
اخت

ن ا
لبد
  ا

ص،ا
ال

 

 -49. 29.1 1.11 22.12 عدد اقط عضى  الرلل ت
 19. 09.1 0.10 01.03 ران ا التقازت الحر ى

 3.16- 500.1 2.12 505.12 متر ادرط عضى  الرلل ت للأمام
 3.02- 15.1 0.11 13.61 سم ادرط عضى  الرلل ت لأعلى
 3.53- 13 0.41 51.11 عدد تحمن اقط عضى  البطت
 3.24- 10.1 4.46 11.03 عدد تحمن اقط عضى   الظهر
 3.11- 51 1.01 59.42 سم مرقنا م،صن ال،خا ت
 3.11 51 1.16 51.11 سم مرقنا م،صن اليدم
 3.51- 15 1.16 13.42 سم مرقنا العمقد ال،يرى

 3.00 1 3.956 1.12 عدد الترقاف 
 3.04 51 5.21 51.31 ث الرشرااا

دا 
ى م
ستق

م
 

  
قربا

ض ال
بع

ا 
قران

قالد
 

 3.09- 5.02 3.12 5.10 درلا قربا النلما
 3.40- 3.13 3.43 3.65 درلا القربا الميقسا

 3.50- 5.13 3.15 5.03 درلا القر  العمقدى مع الدقرات
 3.31- 3.21 3.42 3.25 درلا قربا الميص
 3.10- 5.13 3.65 5.41 درلا قربا الحصات
 3.56- 5.33 3.40 3.99 ادرل دقرات الباس ه
 3.02 5.33 3.44 5.39 درلا دقرات السلسلا
 3.35 10.13 1.41 10.1 درلا الإختبار المعرفى

( ىن قيم معامفت الإلتوا   اراد عينة الب ي تراو ت بين      2ويتضه من جدو ) 
لية البيانات ام مما يشير ىلم تماث  واعتدا  (0 ±(ر وقد ان  رت     القيم بين 2.22--3.24)

متليرات )النمور ال فات البدنيةر مستوإ ىدا  بعا الوثبات والدورانات ر ومستوإ الت  ي  
عينة الب ي ر و  ا يعطم دلالة علم ملو تل  البيانات من عيوي التوزيعات  ير  المعرام( لدإ
 الإعتدالية.

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

417 

 ت افل ملمقعتى البحث:
النمزور م الب زي التجريبيزة والضزابطة ازم متليزرات )قامت البا ثة ب يجاد التكزااؤ بزين مجمزوعت

( ال فات البدنيزةر مسزتوإ ىدا  بعزا الوثبزات والزدورانات قيزد الب زي ر ومسزتوإ الت  زي  المعرازم
 (. 8ويتضه  ل  من مف  الجدو  )

 (1لدقن  
 ا  القربا  دلالا ال،رق  ب ت ملمقعتى البحث الضابطا قالتلر ب ا في في مت  را   النمق  الص،ا  البدن

 51=1=ت5ت قالدقرانا   ا د البحث(   قمستقى التحص ن المعرفي(

 ا ما " "
قحدط  الملمقعا التلر ب ا الملمقعا الضابطا

منحراف  م المت رر را  الي اس
 مع ارى

متقسط 
 حسابى

منحراف 
 مع ارى

متقسط 
 حسابى

 الست - سنا 13.32 3.16 13.13 3.45 5.92

مق
 الن
را 
ت  
م

 

 ارت،اع اللسم - سم 565.5 0.45 560.9 4.15 5.99
 قزت اللسم -  لم 12.10 0.65 65.06 6.29 5.62

 اقط عضى  الرلل ت عدد 22 6.31 29.93 6.35 3.952-

ن ا
لبد
  ا

ص،ا
  ال

بارا
اخت

 

 التقازت الحر ى ران ا 09.10 4.31 43.66 0.11 5.520-
 الرلل ت للأمام ادرط عضى  متر 503.4 9.41 501.1 1.11 3.112-
 ادرط عضى  الرلل ت لأعلى سم 51.10 0.06 13.50 0.11 3.566-
 ادرط عضى  البطت عدد 51.13 0.66 51.20 0.11 3.431-

 ادرط عضى   الظهر عدد 10.50 4.41 15.50 4.51 5.121
 مرقنا م،صن ال،خا ت سم 52.10 1.69 51.10 1.05 3.216-

 مرقنا م،صن اليدم سم 51.46 1.65 51.43 1.42 3.321
 مرقنا العمقد ال،يرى سم 13.66 1.26 13.66 0.16 3.33
 الترقاف  عدد 1.43 3.15 1.00 3.95 3.155

 الرشرااا ث 51.36 5.12 51.16 5.13 3.050-
 قربا النلما درلا 5.19 3.65 5.39 3.11 3.131

  
قربا

ض ال
 بع
دا 
ى م
ستق

م
ا 
قران

قالد
 

 القربا الميقسا درلا 3.63 3.09 3.63 3.40 3.33
 القر  العمقدى مع الدقرات درلا 5.16 3.11 5.00 3.49 3.006-
 قربا الميص درلا 3.23 3.41 3.93 3.41 3.116-

 قربا الحصات درلا 5.10 3.19 5.40 3.61 3.414
 دقرات الباس ه درلا 3.13 3.43 3.99 3.41 3.536

 دقرات السلسلا رلاد 5.30 3.44 5.36 3.41 3.130-
  الإختبار المعرفى درلا 10.36 1.63 11.93 0.32 3.116

 1.349ق = 31ا ما " " اللدقل ا عند مستقي معنق ا  *
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  2.25( عززدم وجززود اززروق  ات دلالززة ى  ززا ية عنززد مسززتوي معنويززة8ويتضززه مززن الجززدو  )
لصررر،ا  البدن رررا  مسرررتقى         النمرررق  اازززم متليزززرات والمجموعزززة الضزززابطة  بزززين المجموعزززة التجريبيزززة

 مما يشير ىلم تكااؤ مجموعتم الب ي.                          مدا  بعض القربا  قالدقرانا   التحص ن المعرفي( 
 مدقا  ققسائن لمع الب انا :

قامت البا ثة بت ديد ىدوات ووسا   جمع البيانات الما ة بالب ي من مف  الإطف  علر 
( وك ل  الدراسات المرتبطة والشبكة 88(ر)82(ر)92(ر)22المتم  ة ىرقام:رر) المراجع العلمية

 ( واستطف  رىي المبرا  ام مجا  التمرينات والجمباز الايقاعم42(ر)29الدولية للمعلومات ارقام)
 وك ل (  1مرف   ت ديد ىنسي ال فات البدنية وامتبارات ا الما ة بالوثبات والدورانات ( و 2مراق)
الفترو الزمنية لتنفي  البرنامج وعدد الو دات ام ا سبو  وزمن الو دو التعليمية الفزمة ت ديد 

( ر والامتبار 4(ر امتبارات ال فات البدنية مراق )2وتوزيع ا علر م تويات البرنامج. مراق )
المعرار لقياس مستوإ الت  ي  المعرام لم توي البرنامج التعليمر الما  بتعلم بعا الوثبات 

   (.5والدورانات مراق )
 تي  م مستقى الأدا  :

درجات لك  م ارور و ل  من قب  لجنة من  5تم تقييم مستوإ ا دا  لعينة الب ي بواقع 
عامامر و ا فت 82الم كمين يقمن بتدريس مادو التمرينات والجمباز الإيقاعم لمدو لا تق  عن 

  (6مرف  وإ ا دا  من ت ميم البا ثة . علر درجة ىستا ر و ل  من مف  استمارو لتقييم مست
 المعامى  العلم ا لىختبارا  البدن ا:

 صد  الإختبارا  :
تزززززم  سزززززاي  زززززدق الامتبزززززارات البدنيزززززة السزززززابق  كر زززززا عزززززن طريزززززق  زززززدق التمزززززايز بزززززين  
مجمززوعتين ى ززدا ما مميزززو وتتمثزز  اززم طالبززات الفرقززة الثانيززة المشززتركات بززالفرق الرياضززية بالكليززة 

( طالباتر ومجموعة  ير مميزو تمث  طالبزات العينزة الاسزتطفعية مزن مجتمزع الب زي 22 ا )وقوام
( طالبززززات و لزززز  اززززم الفتززززرو مززززن 22ومززززارج عينززززة الب ززززي ا ساسززززية مززززن الفرقززززة الثانيززززة وقوام ززززا )

 ( يوضه  ل .2م وجدو  )22/22/8224م ىلم 28/22/8224
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 (0لدقن  
 53=1=ت5ت  صد  الاختبارا  البدن ا ا د البحث   

 ا ما " "
قحدط  الملمقعا غ رالمم زط الملمقعا المم زط

منحراف  الاختبارا  الي اس
 مع ارى

متقسط 
 حسابى

منحراف 
 مع ارى

متقسط 
 حسابى

 اقط عضى  الرلل ت  عدد 29.93 4.59 96.13 0.11 *6.66-
 التقازت الحر ى  ران ا 09.63 0.22 13.23 4.14 * 53.93-
 ادرط عضى  الرلل ت للأمام متر 506.5 9.33 546.2 1.31 * 2.50-
 ادرط عضى  الرلل ت لأعلى سم 15.33 1.41 11.33 1.15 * 51.32-
 تحمن اقط عضى  البطت عدد 13.33 0.41 11.03 5.31 *1.49-
 تحمن اقط عضى   الظهر عدد 11.23 4.12 12.33 5.51 * 0.59-
 نا م،صن ال،خا تمرق  سم 59.23 0.24 55.23 5.91 *2.21-

 مرقنا م،صن اليدم  سم 56.23 1.05 55.53 5.11 * 2.13
 مرقنا العمقد ال،يرى سم 11.33 1.24 19.53 1.11 *2.59-
 الترقاف  عدد 1.43 3.15 0.93 3.29 * 6.00-

 الرشرااا ث 51.93 5.95 1.13 5.50 *9.40

 1.535=  3.31* ا ما   ( اللدقل ا عند مستقى معنق ا 
( وجززود اززروق  ات دلالززة ى  ززا ية بززين المجمززوعتين المميزززو و يززر 2مززن الجززدو  ) يتضززه

المميزززززو ول ززززاله المجموعززززة المميزززززو اززززم الإمتبززززارات البدنيززززة قيززززد الب ززززير ممززززا يززززد  علززززر  ززززدق 
 الإمتبارات المستمدمة وقدرت ا علر التمييز بين المجموعتين.

 ربا  الاختبارا  : 
ات البدنيزززة قيزززد الب زززير مزززن مزززف  قيزززام البا ثزززة بتطبيزززق تزززم ىيجزززاد معامززز  ثبزززات الإمتبزززار 

( ىيززام بزين التطبيقزينر و لزز  2بفا زز  زمنزم قزدر  ) Test – Retestالامتبزار ثزم ىعزادو التطبيززق 
م و لز  8224/  22/  22م ىلزر 8224/  22/  28علر عينة الب ي الاستطفعية ام الفترو مزن
( 4دام معامزز  الارتبززاط البسززيط ) بيرسززون(ر وجززدو  )لإيجززاد معامزز  الارتبززاط بززين التطبيقززين باسززتم

 يوضه  ل 
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 (4لدقن  
 ربا  الاختبارا  البدن ا ا د البحث

معامن 
 الارتباط

قحدط  التطب   الأقن التطب   الرانى
منحراف  الاختبارا  الي اس

 مع ارى
متقسط 
 حسابى

منحراف 
 مع ارى

متقسط 
 حسابى

 قط عضى  الرلل تا عدد 29.93 4.59 92.03 4.11 3.12
 التقازت الحر ى ران ا 09.63 0.22 09.03 0.31 3.11
 ادرط عضى  الرلل ت للأمام متر 506.5 9.33 506.9 2.91 3.19
 ادرط عضى  الرلل ت لأعلى سم 15.33 1.41 15.13 0.53 3.16
 تحمن اقط عضى  البطت عدد 13.33 0.41 13.43 0.03 3.16
 تحمن اقط عضى   الظهر عدد 11.23 4.12 11.23 4.12 3.16
 مرقنا م،صن ال،خا ت سم 59.23 0.24 59.63 0.13 3.19
 مرقنا م،صن اليدم سم 56.23 1.05 56.13 1.11 3.15
 مرقنا العمقد ال،يرى سم 11.33 1.24 11.13 1.31 3.16
 الترقاف  عدد 1.43 3.15 1.44 3.11 3.26
 االرشراا ث 51.93 5.95 51.93 5.65 3.91

  3.601= 3.31*ا ما "ر" عند مستقي معنق ا 
( وجزززود عفقزززة ارتباطيزززة  ات دلالزززة ى  زززا ية بزززين التطبيقزززين ا و  4يتضزززه مزززن جزززدو  )

والثانم لفمتبارات البدنية لعينة الب ي الاستطفعيةر  يزي تراو زت قزيم معزامفت الارتبزاط مزا بزين 
 دنية قيد الب ي. ( مما يشير ىلر ثبات الإمتبارات الب 2.92ر  2.22)

 (:1 ( الاختبار المعرفي مرف    
 المعامى  العلم ا لاختبارالتحص ن المعرفي : -
 صد  الاختبار : -

قامت البا ثزة باسزتمدام  زدق الإتسزاق الزداملم عزن طريزق  سزاي معامز  الثبزات بواسزطة 
اسزتطفعية قوام زا  ساي معام  الارتباط بين ك  م ور والدرجة الكلية لفمتبارر و ل  علم عينة 

 (.5( طالبات من مجتمع الب ي ومارج العينة ا ساسيةر ويتضه  ل  من مف  جدو  )22)
 (1لدقن  

 53صد  الاختبار المعرفي ا د البحث ت = 
 معامن الإرتباط عدد الم،ردا  المحاقر الأساس ا

 3.291 1 المحقر التار خي 
 3.916 53 المحقر اليانقني 

 3.934 05 حقر المهارىالم            

 3.601= 3.31* ا ما "ر" اللدقل ا عند مستقي معنق ا 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 
 

 جامعة حلوان كلية التربية الرياضية للبنين بالهرمالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 

    
 

 م6102  مايو (4( الجزء )77العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

411 

( وجزززود عفقزززة ارتباطيزززة  ات دلالزززة ى  زززا ية بزززين الم زززاور والدرجزززة 5يتضزززه مزززن جزززدو  )       
 .2.25عند مستوي معنوية  الكلية للإمتبار
 ربا  الاختبار:

عززادو تطبيقززو قامززت البا ثززة ب سززاي معامزز  الثبززات بطريقززة تطبيززق الإم  Retestتبززار واك
Test, ( يوضززززه معامزززز  الارتبززززاط لإمتبززززار 2علززززر عينززززة الب ززززي الإسززززتطفعيو ر والجززززدو  رقززززم )

 الت  ي  المعرار قيد الب ي.
 (6لدقن  

 53ت =  ربا  اختبارالتحص ن المعرفى ا د البحث

معامن 
 الارتباط

 التطب   الأقن التطب   الرانى
انحراف  المحاقر العدد

 رىمع ا
متقسط 
 حسابى

انحراف 
 مع ارى

متقسط 
 حسابى

 المحقر التار خي - 1 1.1 3.11 1.9 3.60 *3.662

ى 
عرف
الم
ار 
ختب
الا

لات
صقل

لل
 

 المحقر اليانقني. - 53 1.13 3.29 1.63 3.94 *3.601
 المحقر المهارى. - 05 51.53 1.11 51.53 1.32 *3.950
 رلا ال ل ا لىختبارالد - 46 11.9 1.29 10.13 1.52 * 3.221

 3.601= 3.31*ا ما "ر" عند مستقي معنق ا   
( وجزززود عفقزززة ىرتباطيزززة  ات دلالزززة ى  زززا ية عنزززد مسزززتوي معنويزززة 2يتضزززه مزززن جزززدو  )

( وتراو ززززت قززززيم معززززامفت الارتبززززاط لم ززززاور 2.228ر  يززززي بللززززت قيمززززة معامزززز  الإرتبززززاط )2.25
 وضه ثبات الامتبار. (ر مما ي2.222: 2.225الامتبار المعرار بين )

 (2. مرف  النمقاج التقل دى البرنامج التعل مي الميترح باستخدام
 الإطار العام لتن، ا البرنامج التعل مي :

يتضزززززززمن بواقزززززززع و زززززززدو لكززززززز  ىسزززززززبو  و تزززززززم تنفيززززززز  البرنزززززززامج مزززززززن مزززززززف  و زززززززدات تعليميزززززززةر 
الو ززززدو  ةر وتشززززتم ( دقيقزززز92ر وزمززززن تنفيزززز  الو ززززدو التعليميززززة ) ( و ززززدات تعليميززززة2البرنززززامج )

 التعليمية علر التفا ي  التالية:
 دقيقة 25الجز  الر يسر ا و  من النشاط التعليمر والتطبيقر -
 دقا ق 5جز  الإ ما  -
 دقيقة 42الجز  الر يسر الثانر من النشاط التعليمر والتطبيقر -
 دقا ق 5الجز  المتامر -

التجريبية مستمدمة  النمو ج وايما يلر عرا نمو ج لو دو تعليمية طبقت علر المجموعة 
 ( يوضه  ل .2التوليدإ لتعلم بعا الوثبات والدوراناتر وجدو  )
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كما مضعت المجموعة الضزابطة للبرنزامج التقليزدي )الشزر  اللفظزم وىدا  النمزو ج العملزم( 
الزز ي يززدرس مززن مززف  الم اضززرات اززم نفززس الفتززرو الزمنيززة السززابقة مثزز  المجموعززة التجريبيززة ولكززن 

 ليوم التالم من تطبيق المجموعة التجريبية. ام ا
 يوضه  ل .( 9  وايما يلم عرا نمو ج لو دو تعليمية للمجموعة الضابطة وجدو   

 الدراسا الأساس ا:
  الي اسا  اليبل ا:م( 

قامت البا ثة ب جرا  القياسات القبلية لمجموعات الب ي لقياس مستوإ ىدا  الطالبات الم ارات 
 م.22/22/8224م ىلم28/22/8224متبار الت  ي  المعرام و ل  ام الفترو من التم تدرس ا وا

 الاستعداد للتلر   : ( 
قامززززززززت البا ثززززززززة بمقابلززززززززة عينززززززززة الب ززززززززي ا ساسززززززززية بعززززززززد ىن تززززززززم تقسززززززززيم م لمجمززززززززوعتين 
ى ززززززززدا ما ضززززززززابطة وا مززززززززرإ تجريبيززززززززة والتززززززززم تسززززززززتمدم ىسززززززززلوي التززززززززدريس باسززززززززتمدام النمززززززززو ج 

وىوضززززززززز ت البا ثزززززززززة ل زززززززززن ى زززززززززداي  29/22/8224 زززززززززد المواازززززززززق التوليزززززززززدإ ر و لززززززززز  يزززززززززوم ا 
البرنززززامجر وتأكززززد للبا ثززززة مززززن مززززف  مناقشززززت ا مززززع الطالبززززات ان ززززن تف مززززن ىدوار ززززن تمامززززام طززززوا  

 اترو التجربو.
 التلربا الأساس ا:لر( 

قامت البا ثة بتطبيق البرنامج التعليمر علم طالبات المجموعة التجريبية و لز  عقزي الانت زا  
م بكليززة التربيززة 8224/ 84/22م الززر  82/22/8224القياسززات القبليززة مباشززرو اززم الفتززرو مززن  مززن

 الرياضية للبنات جامعة الزقازيق. 
 قاد التزم  الباحرا مرنا  تن، ا التلربا بما  لي:

قامززززززت البا ثززززززة بالإشززززززراي علززززززم المجموعززززززة التجريبيززززززة والضززززززابطة طززززززوا  اتززززززرو التجربززززززة  -
 ا ساسية.

ة بمتابعززززززة طالبززززززات المجموعززززززات التجريبيززززززة مززززززف  اتززززززرو مشززززززا دو الوسززززززيلة قامززززززت البا ثزززززز -
 ق( 92التعليمية وا نشطة وىثنا  التطبيق مف  زمن قدر  )

 الي اسا  البعد ا:د( 
قامت البا ثة بعد الانت ا  مزن تطبيزق البرنزامج بز جرا  القياسزات البعديزة لمجمزوعتر الب زي  

  الطالبزززات ازززر الوثبزززات والزززدورانات) قيزززد الب زززي( وامتبزززار التجريبيزززة والضزززابطة لقيزززاس مسزززتوإ ىدا
 م .82/22/8224م ىلم 85/22/8224الت  ي  المعرام  و ل  ام الفترو من 
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 المعاللا  الإحصائ ا:
قامزززت البا ثزززة بتجميزززع النتزززا ج بدقزززة بعزززد الانت زززا  مزززن تطبيزززق البرنزززامج وتنظيم زززا ومعالجت زززا 

(  يززززي تززززم اسززززتمدام SPSS  ززززا ية للعلززززوم الاجتماعيززززة )ى  ززززا يام باسززززتمدام برنززززامج ال زززززم الإ
 المعامفت الإ  ا ية التالية:

 الان راي المعياري. -المتوسط ال سابم.                         -
 معام  الإلتوا . -الوسيط.                                   -
 .T-testامتبار "ت"  -معام  الإرتباط "بيرسون".                -
 امتبار دلالة الفروق بين المتوسطات.     -

 عرض قمنااشا النتائج:
 مقلا : عرض النتائج:

 (1لدقن  
دلالا ال،رق  ب ت متقسطى الي اس ت اليبلي قالبعدي في مستقى مدا  بعض القربا  قالدقرانا  قاختبار التحص ن 

 51ت=          المعرفي للملمقعا الضابطا

انحراف  ا ما " "
 ال،رق 

سط متق 
 ال،رق 

قحدط  الي اس اليبلى الي اس البعدى
انحراف  المت رر را  الي اس

 مع ارى
متقسط 
 حسابى

انحراف 
 مع ارى

متقسط 
 حسابى

 قربا النلما درلا 5.39 3.11 1.10 3.29 5.41- 3.01 *51.22

  
قربا

ض ال
 بع
دا 
ى م
ستق

م
ا 
قران

قالد
 

 قربا الميقساال درلا 3.63 3.40 1.30 3.60 5.40- 3.10 *53.42
 القر  العمقدى مع الدقرات درلا 5.00 3.49 1.10 3.25 5.13- 3.16 *9.11
 قربا الميص درلا 3.93 3.41 1.10 3.41 5.40- 3.10 *53.42
 قربا الحصات درلا 5.40 3.61 1.03 3.13 3.96- 3.26 *4.02
 دقرات الباس ه درلا 3.99 3.41 1.36 3.41 5.59- 3.19 *2.91
 دقرات السلسلا درلا 5.36 3.41 5.10 3.41 3.96- 3.60 *1.14
 الإختبار المعرفى درلا 11.93 0.32 05.63 0.11 9.93 1.00 *54.11

 1.541=   3.31* ا ما " " اللدقل ا عند مستقى معنق ا 
ازم  ي( وجزود ازروق  ات دلالزة ى  زا ية  بزين القياسزين القبلزم والبعزد9يتضه من جدو  )

لمجموعززة الضززابطة التززم تتبززع ا سززلوي لر وامتبززار الت  ززي  المعراززم الم ززاراتجميززع  مسززتوإ ىدا 
( و ززم ىكبززر مززن 25.22: 4.22التقليززدي اززم الززتعلمر  يززي تراو ززت قيمززة "ت" الم سززوبة مززا بززين )

 . 2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوإ معنوية 
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 (53لدقن  
ي في مستقى مدا  بعض القربا  قالدقرانا  قاختبار التحص ن دلالا ال،رق  ب ت متقسطى الي اس ت اليبلي قالبعد

 51ت =  المعرفي للملمقعا التلر ب ا 

انحراف  ا ما " "
 ال،رق 

متقسط 
 ال،رق 

قحدط  الي اس اليبلى الي اس البعدى
انحراف  المت رر را  الي اس

 مع ارى
متقسط 
 حسابى

انحراف 
 مع ارى

متقسط 
 حسابى

 قربا النلما درلا 5.19 3.65 4.10 3.23 1.11- 3.10 *15.03

  
قربا

ض ال
 بع
دا 
ى م
ستق

م
   
   
   
  
رانا
لدق
قا

 

 القربا الميقسا درلا 3.63 3.09 0.63 3.12 0.33- 3.01 *01.41
 القر  العمقدى مع الدقرات درلا 5.16 3.11 4.36 3.62 1.93- 3.23 *51.44
 با الميصقر درلا 3.23 3.41 0.16 3.66 0.16- 3.41 *11.14
 قربا الحصات درلا 5.10 3.19 4.46 3.49 1.10- 3.10 *15.40
 دقرات الباس ه درلا 3.13 3.43 4.40 3.02 0.10- 3.14 *14.99
 دقرات السلسلا درلا 5.30 3.44 4.13 3.46 0.46- 3.25 *59.62

 الإختبار المعرفى  درلا 10.36 1.63 45.20 1.29 59.6- 1.11 *14.56

 1.541=   3.31" " اللدقل ا عند مستقى معنق ا  * ا ما
ازم  ي( وجود اروق  ات دلالة ى  زا ية بزين القياسزين القبلزم والبعزد22يتضه من جدو  )

لمجموعة التجريبية التم تتبع لر وامتبار الت  ي  المعرام الم ارات )قيد الب ي( مستوإ ىدا  جميع
(ر و م ىكبر 25.49: 25.44" الم سوبة ما بين )النمو ج التوليدإ للتعلمر  يي تراو ت قيمة "ت

 .2.25من قيمة "ت" الجدولية عند مستوإ معنوية 
 (55لدقن  

دلالا ال،رق  ب ت متقسطي الي اس ت البعد  ت في مستقى مدا  بعض القربا  قالدقرانا  قالتحص ن المعرفي 
 51=1=ت5ت للملمقعت ت الضابطا قالتلر ب ا

متقسط  ا ما " "
 ال،رق 

قحدط  الملمقعا الضابطا ملمقعا التلر ب اال
منحراف  المت رر را  الي اس

 مع ارى
متقسط 
 حسابى

منحراف 
 مع ارى

متقسط 
 حسابى

 قربا النلما درلا 1.10 3.29 4.10 3.23 5.23 *6.11

  
قربا

ض ال
 بع
دا 
ى م
ستق

م
ا 
قران

قالد
 

 القربا الميقسا درلا 1.30 3.60 0.63 3.12 5.16 *2.36
 القر  العمقدى مع الدقرات درلا 1.10 3.25 4.36 3.62 5.10 *6.35
 قربا الميص درلا 1.10 3.41 0.16 3.66 5.20 *9.11
 قربا الحصات درلا 1.03 3.13 4.46 3.49 1.56 *9.13
 دقرات الباس ه درلا 1.36 3.41 4.40 3.02 1.06 *51.14
 سلسلادقرات ال درلا 5.10 3.41 4.13 3.46 1.16 *54.66
 الاختبار المعرفى درلا 05.63 0.11 45.20 1.29 53.5- *9.20

 1.349=   3.31* ا ما " " اللدقل ا عند مستقى معنق ا 
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( وجود اروق  ات دلالة ى  ا ية بين القياسين البعديين ام مستوإ 22يتضه من جدو  )
ةر والمجموعززة التجريبيززةر لمجموعززة الضززابطلوالت  ززي  المعراززم قيززد الب ززي(  (ىدا  جميززع الم ززارات

(ر و زم ىكبزر مزن قيمزة "ت" الجدوليززة 25.54:  2.22 يزي تراو زت قيمزة "ت" الم سزوبة مزا بزين )
  . 2.25عند مستوإ معنوية 
 : ران ا : منااشا النتائج

اززززززم ضززززززو   ززززززدي الب ززززززي واروضززززززو ومززززززن مززززززف  عينززززززة الب ززززززي واجرا اتززززززو ومززززززن واقززززززع 
 ناقشة النتا ج    ا الب ي علر الن و التالم:البيانات التم تم التو   الي ار يمكن م

ازم  ي( وجزود ازروق  ات دلالزة ى  زا ية  بزين القياسزين القبلزم والبعزد9يتضه من جدو  )
لمجموعة الضزابطة التزم تتبزع لر وامتبار الت  ي  المعرام الم ارات)قيد الب ي(مستوإ ىدا  جميع 

( و ززم 25.22: 4.22الم سززوبة مززا بززين )ا سززلوي التقليززدي اززم الززتعلمر  يززي تراو ززت قيمززة "ت" 
ر  يزي تتبزع المجموعزة الضزابطة ا سزلوي  2.25ىكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوإ معنوية 

التقليدي ام تعلم الوثبات والدورانات )قيد الب زي( ممزا يعطزر انعكاسزام علزر تزأثير البرنزامج التقليزدي 
 المتبع علر     المتليرات.

النتيجزززززززة ىلزززززززر ىن الطريقزززززززة التقليديزززززززة ازززززززم التزززززززدريس والمتمثلزززززززة ازززززززم وتعززززززززو البا ثزززززززة تلززززززز  
الشزززززر  اللفظززززززم مززززززن مززززززف  ىعطززززززا  اكززززززرو واضزززززز ة عززززززن كيفيززززززة ا دا  ال زززززز يه و كزززززز ل  عمزززززز  
نمزززززو ج بواسزززززطة المعلمزززززة ىو ى زززززد المتعلمزززززين ثزززززم تزززززأتر الممارسزززززة والتكزززززرار مزززززن ج زززززة المتعلمزززززين 

طززززززا  يتززززززيه للمتعلمززززززين ار ززززززة الززززززتعلم ثززززززم التل يززززززة الراجعززززززة مززززززن جانززززززي البا ثززززززة وت زززززز يه ا م
ب زززززورو سزززززليمة ومزززززن ثزززززم ا زززززم تزززززؤثر تزززززأثيرام ىيجابيزززززام ازززززم تعلزززززم بعزززززا الوثبزززززات والزززززدورانات قيزززززد 

 الب ي للعينة الضابطة.
قسرررررررررررررام عرررررررررررررادن  ويتفزززززززززززززق  لززززززززززززز  مزززززززززززززع نتزززززززززززززا ج العديزززززززززززززد مزززززززززززززن الدراسزززززززززززززات كدراسزززززززززززززة

(  ق" محمررررررررررد فتحررررررررررى 14م( 1330(   "فاطمررررررررررا محمررررررررررد فل ،ررررررررررن" 01م( 1330السرررررررررر د" 
والتزززززر تشزززززير ىلزززززر ى ميزززززة (  05م( 1332( ق " منرررررى محمرررررد نل ررررر "   1م( 1334اف" الصرررررق 

اسزززززتمدام الطريقزززززة التقليديزززززة )التلقزززززين( والتزززززر لا يمكزززززن ى فال زززززا  يزززززي ىن زززززا تسزززززاعد علزززززر الزززززتعلم 
ب زززززورو ىيجابيزززززة و ززززز ي ة وتعززززززو البا ثزززززة  ززززز   النتيجزززززة ىيضزززززام ىلزززززر ىن الزززززتعلم بطريقزززززة التلقزززززين 

يزززززة الطالبزززززات للتنزززززااس ايمزززززا بيزززززن م لإبزززززراز تفزززززوق كززززز  مزززززن ن علزززززر )بشزززززك  جمزززززاعر( آثزززززار دااع
ا مززززرإ ممززززا جعل ززززن يززززؤدين الم ززززارات بأاضزززز  شززززك  ممكززززنر ويتفززززق  لزززز  مززززع نتززززا ج دراسززززة كززززفم 

ر (53م( 1331(  " سررررالى محمررررد محمررررقد" 5م( 1331" محمررررد عبررررد ال،ترررراح حسرررر ت " مززززن 
ر تعتمززززززد علزززززززر الشززززززر  اللفظزززززززر والتززززززر ىكزززززززدت نتززززززا ج م ىيضزززززززام علززززززر ىن الطريقزززززززة التقليديززززززة التززززززز
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والنمززززززو ج العملززززززر وكزززززز ل  تقززززززديم المعلومززززززات والمعززززززاري الما ززززززة بالمززززززادو والم ززززززا بة ل جزززززززا  
التززززززززر يززززززززتم تدريسزززززززز ا ىثنززززززززا  الم اضززززززززرو تززززززززؤدإ ىلززززززززر اسززززززززتيعاي المتعلمززززززززات للم ززززززززارات ال ركيززززززززة 

 وتعلم ن بشك  ىيجابر و ك ل  زيادو وت سن مستوإ الت  ي  المعرار لدي ن 
تقلررررررد فرررررررق  دالررررررا  منرررررره "يت قززززززق اززززززرا الب ززززززي الاو  والزززززز ي يززززززن  علززززززر وبزززززز ل   

 حصرررررائ ا  بررررر ت الي اسررررر ت اليبلررررري قالبعررررردى فررررري بعرررررض القربرررررا  قالررررردقرانا   ا رررررد البحرررررث( 
 قمستقى التحص ن المعرفى لدى الملمقعا الضابطا قلصالح الي اس البعدى".

ازم  يين القبلزم والبعزد( وجود اروق  ات دلالة ى  زا ية بزين القياسز22ويتضه من جدو  )
لمجموعزة التجريبيزة التزم تتبزع لر وامتبار الت  ي  المعرام الم ارات)قيد الب ي( مستوإ ىدا  جميع

(ر و م ىكبر 25.49: 25.44النمو ج التوليدإ للتعلمر  يي تراو ت قيمة "ت" الم سوبة ما بين )
 . 2.25من قيمة "ت" الجدولية عند مستوإ معنوية 

 ززززززز ا الت سزززززززن الززززززز إ  زززززززدي ازززززززر الم زززززززارات ) قيزززززززد الب زززززززي( وامتبزززززززار  وترجزززززززع البا ثزززززززة 
الت  ززززززي  المعراززززززر للمجموعززززززو التجريبيززززززة ىلززززززر البرنززززززامج التعليمززززززر المقتززززززر  ب سززززززتمدام النمززززززو ج 
التوليززززززدي الزززززز إ يعمزززززز  علززززززر ىسززززززتثارو المعلومززززززات السززززززابقة لززززززدإ المتعلمززززززين عززززززن الم ززززززارت مززززززن 

ازززززززر الطزززززززور ا و  مزززززززن ىطزززززززوار النمزززززززو ج  مزززززززف  التسزززززززاؤلات التزززززززر يوج  زززززززا المعلزززززززم للمتعلمزززززززين
التوليزززززدي) الطزززززور التم يزززززدإ( ر امزززززن مزززززف   ززززز ا الطزززززور ومزززززن مزززززف   ززززز   التسزززززاؤلات يسزززززتطيع 
المعلززززززززم ىن يتعززززززززري علززززززززر المعلومززززززززات السززززززززابقة والت ززززززززور ال ركززززززززر لززززززززدإ المززززززززتعلم عززززززززن  زززززززز   
 الم زززززارات كمزززززا ىنزززززو يتعزززززري علزززززر المعلومزززززات الماط زززززو لديزززززو ايسزززززتطيع ىن ي ززززز   ا ازززززر طزززززور

 الت دإ ر وبالتالر يُ به ا ساس ال إ سوي يُبنر عليو تعلم الم ارات سليمام و  ي ام .
ىنزو ينبلزر علزر المعلزم التعزري علزر مزا (09م(  Hand et al 5112و  ا ما ىشزار ىليزو  

لززدإ المتعلمززين مززن معلومززات سززابقة ر مززن مززف  ىسززتمدام مجموعززة مززن ا سزز لة للكشززي عززن  زز   
الر يسززتطيع المعلززم ت ديززد مقززدار الززتعلم القبلززر لززدإ المتعلمززين كمززا يمكنززو ربطززو المعلومززات ر وبالتزز
 بالمعراة الجديدو .

التزززززر ىكزززززدت ىن  (50م(  1331عائشرررررا سرررررعد  كمزززززا ىن  ززززز ا يتفزززززق مزززززع نتزززززا ج دراسزززززة  
ىسزززززلوي الزززززتعلم البنزززززا ر لزززززو ىثزززززر ىيجزززززابر علزززززر زيزززززادو مسزززززتوإ ت  زززززي  المفزززززا يم المعرايزززززة  يزززززي 

المزززززتعلم للمعلومزززززات والمعزززززاري مزززززر  آمزززززرإ عنزززززد ال اجزززززة ىلي زززززار و  ززززز ا ىدإ يقزززززوم علزززززر ىسزززززترداد 
سززززتيعاي المفززززا يم المرتبطززززة بموضززززو  الو ززززد  والبعززززد  ىلززززر ملززززق جززززو تعليمززززم يُسززززاعد علززززر ا ززززم واك

 عن ال فظ مما يؤدإ ىلر زيادو ت  ي      المفا يم .
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ت  زززززززلير  ىضززززززااو ىلززززززر ىن النمززززززو ج التوليززززززدي يقزززززززوم بتقسززززززيم المتعلمززززززين ىلززززززر مجموعززززززا
عززززن طريززززق الطززززور الثززززانر ) الطززززور التركيزززززإ ( ر يُقززززدم ل ززززم المعلززززم ىنشززززطة تركززززز ىنتبززززا  م علززززر 
المعلومزززززززات المسزززززززت داة ر كمزززززززا يتعزززززززاون كززززززز  مزززززززتعلم دامززززززز  المجموعزززززززو لم اولزززززززة الو زززززززو  ىلزززززززر 
 لززززززو  ل نشززززززطة والتسززززززاؤلات التززززززر يُعطي ززززززا ل ززززززم المعلززززززم ر كمززززززا يُ ززززززاو  كزززززز  مززززززتعلم ىن يُمززززززرج 

اكزززززار ومعلومزززززات ر كمزززززا يُتزززززيه النمزززززو ج التوليزززززدي للمتعلمزززززين التعبيزززززر عزززززن ىاكزززززار م ماعنزززززد  مزززززن ى
بألفزززززاظ م الما ززززززة وم اولزززززة ىدا  الم ززززززارات مززززززع ىقرانزززززو دامزززززز  المجموعززززززة ممزززززا يسززززززاعد م علززززززر 
الززززززربط بززززززين الم ززززززارات والمعززززززاري والمعلومززززززات السززززززابقة لديززززززو والمعراززززززة المسززززززت داةر كمززززززا يعمزززززز  

العقليززززززة مثزززززز  التفكيززززززر العلمززززززر والإبتكززززززارإ وىيضززززززام التسززززززاؤلات  علززززززر ملززززززق الكثيززززززر مززززززن القززززززدرات
وا نشزززززطة التزززززر يطر  ززززززا المعلزززززم تسززززززاعد علزززززر التركيزززززز والإنتبززززززا  طزززززو  زمززززززن الو زززززد  والشززززززعور 
بنزززو  مززززن الت زززدإ ممززززا يزززداع م ىلززززر الب زززي والو ززززو  ىلزززر المعلومززززات التزززر تفيززززد م ازززر الإجابززززة 

 علر تل  التساؤلات .
م( 1331سررررررحر معررررررقض  و( 4م(  1334مم مررررررا ع، ،ررررررى  و زززززز ا مززززززا ىكدتززززززو دراسززززززة 

ىن ىطزززززوار النمزززززو ج التوليزززززدي تعمززززز  علزززززر تنميزززززة الإبتكزززززار والإبزززززدا  للمتعلمزززززين كمزززززا ىن زززززا ( 55 
 تنتق  بالمتعلم ىلر التعلم  إ المعنر .

كمزززززا ىن النمزززززو ج التوليزززززدي يُتزززززيه ار زززززة للمعلزززززم لت فيزززززز دااعيزززززة المتعلمزززززين مزززززن مزززززف   
لمسزززز ولية ىثنززززا  ىجززززرا  ا نشززززطة الممتلفززززة التززززر تقززززود م ىلززززر التعززززارا مززززع تززززوجيي م ىلززززر ت مزززز  ا

مززززززا لززززززدي م مزززززززن معلومززززززات ومعزززززززاري وت ززززززور  ركزززززززر عززززززن  ززززززز   الم ززززززارات ر اقزززززززد يكززززززون  ززززززز ا 
الت زززززززززور ىو  ززززززززز   المعلومزززززززززات التزززززززززر لزززززززززدي م عزززززززززن  ززززززززز   الم زززززززززارات ماط زززززززززو اتتعزززززززززارا تلززززززززز  

يزززززر  لززززز  مزززززن دااعيزززززت م للتو ززززز  المعلومزززززات الماط زززززو مزززززع مزززززا قدمزززززو المعلزززززم ل زززززم مزززززن ىنشزززززطة ايُث
ىلززززر المعلومززززات ال زززز ي ة ويُثيززززر لززززدي م نوعززززام مززززن المبززززر  تززززداع م ىلززززر الززززتعلم ر و زززز ا ظ ززززر اززززر 
البرنزززززززامج التعليمزززززززم المقتزززززززر  ب سزززززززتمدام النمزززززززو ج التوليزززززززدي وبالت ديزززززززد ازززززززر الطزززززززور التركيززززززززإ ر 

د الب ززززي(  يززززي قامززززت البا ثززززة بعززززرا  ززززور  يززززر مرتبززززو عززززن المسززززار ال ركززززر للم ززززارات )قيزززز
ثززززم طلززززي مززززن المتعلمززززين اززززر كزززز  مجموعززززة ىن ت ززززدد ال ززززور التززززر تُمثزززز  كزززز  م ززززار  علززززر  ززززد  
ثززززززم م اولززززززة ترتيززززززي  زززززز   ال ززززززور لتُمثزززززز  التسلسزززززز  ال ركززززززر السززززززليم للم ززززززارات وىن ت ززززززاو  كزززززز  

 مجموعة تنفي    ا ا دا  ايما بين ا .
  ق خالررررررد ( 4م(  1334مم مررررررا ع، ،ررررررى  و ززززز ا يتفززززززق مززززززع مززززززا ىشززززززار ىليززززززو كزززززفم مززززززن 

الزززززززر ىن ىسزززززززتراتيجية الزززززززتعلم التوليزززززززدي تعمززززززز  علزززززززر ت فيزززززززز المتعلمزززززززين  (2م(  1331ضررررررره ر  
مزززززن مزززززف  تزززززوجي  م ىلزززززر ت مززززز  المسززززز ولية ىثنزززززا  ىجزززززرا  ا نشزززززطة الممتلفزززززة التزززززر تقزززززود م ىلزززززر 
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التعزززارا بززززين مززززا يمتلكززززون مزززن معززززاري ومعتقززززدات ر وبززززين مززززا تزززم التو زززز  ىليززززو مززززن م ززززا   
ي والظززززززوا ر رر و زززززز ا يززززززؤدإ ىلززززززر تعزيززززززز ثقززززززة المتعلمززززززين اززززززر النجززززززا  وا ززززززم للمفززززززا يم وا  ززززززدا

 المفا يم .
كمزززززا ىن النمزززززو ج التوليزززززدي يتزززززيه ار زززززة للمتعلمزززززين للتأكزززززد مزززززن  ززززز ة ىاكزززززار م و ززززز ة  

ىدا  زززززم مزززززن مزززززف  مناقشزززززة المتعلمزززززين  زززززو  ا نشزززززطة والتسزززززاؤلات التزززززر عرضززززز ا المعلزززززم علزززززي م 
  مجموعزززززززة مزززززززا تو زززززززلوا ىليزززززززو ومناقشزززززززتو مزززززززع ازززززززر الطزززززززور التركيززززززززإ عزززززززن طريزززززززق عزززززززرا كززززززز

المجموعززززززززات المززززززززرإ ر ممززززززززا يتززززززززيه الفر ززززززززة للمتعلمززززززززين بالمسززززززززا مة بمف ظززززززززات م وتفسززززززززيرات م 
 ززززو  مززززا تو ززززلوا ىليززززو مززززن معلومززززات وتسلسزززز   ركززززر سززززليم للم ززززارو المتعلمززززةر وتشززززجيع م علززززر 

ات وى ميززززة دور  دامزززز  مقارنززززة ىاكززززار م بأاكززززار زمف  ززززم ر و زززز ا ينمززززر لززززدإ المززززتعلم الشززززعور بالزززز 
العمليززززززززة التعليميززززززززة ر كمززززززززا ىن المعلززززززززم يسززززززززتطيع ىن يكتشززززززززي المتعلمززززززززين الزززززززز ين لززززززززم يسززززززززتطيعوا 
الو ززززو  ىلززززر الفكززززر  المنشززززود  ايقززززدم ل ززززم الززززدعا م التعليميززززة المناسززززبة مززززن شززززر  وتقززززديم نمززززو ج 

 جيد ل م عن ا دا  لمساعدت م ر و  ا يتم من مف  الطور الثالي)طور الت دإ(.
مررررى ع، ،ررررى ر  (54م(  1333عبررررد السررررىم مصررررط،ى  و زززز ا مززززا ىشززززار ىليززززو كززززفم مززززن  
ىنزززززززززو مزززززززززن مزززززززززف  المناقشزززززززززة يسزززززززززتطيع المزززززززززتعلم ىن يجمزززززززززع ىكبزززززززززر قزززززززززدر مزززززززززن ( 01م(  1355 

المعلومززززززات عززززززن الظززززززا ر  الوا ززززززد  مززززززن مززززززف  آرا  الزززززززمف  وبالتززززززالر تتقززززززاري ىاكززززززار المتعلمززززززين 
م ر ممزززززا يززززززؤدإ ىلزززززر زيززززززادو  مزززززاس المتعلمززززززين بعضززززز م مززززززن الزززززبعا وي ززززززلوا ىلزززززر ا دا  السززززززلي

والشززززززعور بأ ميززززززة دور ززززززم اززززززر العمليززززززة التعليميززززززة ممززززززا يززززززنعكس علززززززر نتززززززا ج العمليززززززة التعليميززززززة 
 بشك  ىيجابر .. 

والنمزززززززو ج التوليزززززززدي ىيضزززززززام يُتزززززززيه ار زززززززة للمتعلمزززززززين ىن يُطبقزززززززوا ا اكزززززززار والمعلومزززززززات  
الم ززززارو ببعضزززز ا لتكززززوين الدا  ال زززز يه  التززززر تو ززززلوا ىلي ززززا ومززززا تو ززززلوا ىليززززو مززززن ربززززط ىجزززززا 

ر وتطبيززززززق  لزززززز  اززززززر عززززززدو مواقززززززي تعليميززززززة ر و زززززز ا يظ ززززززر اززززززر الطززززززور الرابززززززع مززززززن النمززززززو ج 
 التوليدي ) طور التطبيقر ( .

كمزززززا ىن المعلزززززم يسزززززتطيع مزززززن مزززززف  النمزززززو ج التوليزززززدي ومزززززن مزززززف  ) طزززززور التقزززززويم (  
انزززززي القزززززوو لزززززدي م وتعزيز زززززا والتعزززززري علزززززر ىن يقزززززوم بتقزززززويم ا دا  للمتعلمزززززين والتعزززززري علزززززر جو 

نقزززززاط الضزززززعي لزززززدي م والتللزززززي علي زززززا مزززززن مزززززف  ىعطزززززا  المتعلمزززززين ىنشزززززطة ىمزززززرإ ت سزززززن مزززززن 
 مستوا م.

ىن عمليززززززة التقززززززويم تُعززززززد (51م(  1351سررررررماح بررررررت سررررررلمات  و زززززز ا مززززززا ىكززززززدت عليززززززو  
يزززززق ى زززززد ى زززززم عنا زززززر العمليزززززة التعليميزززززة ا زززززر تكشزززززي عزززززن درجزززززة تمكزززززن كززززز  مزززززتعلم مزززززن ت ق
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ا  ززززداي ومعراززززة مسززززتوإ الف ززززم الزززز إ و زززز  ىليززززو المززززتعلم ر كمززززا ىنززززو يوجززززو المززززتعلم ىلززززر نززززوا ر 
   علر عفج ا التقدم التر ى رزت ا ومعراة جواني القوو وتعزيز ا وجواني الضعي والعم

ومززززن مزززززف  العزززززرا السزززززابق يتبزززززين ا  ميزززززة الباللزززززو للنمزززززو ج التوليزززززدإ ومزززززا  ققزززززو مزززززن  
متبزززززار الت  زززززي  المعرازززززر وتتفزززززق نتزززززا ج وتقزززززدم ازززززر مسززززز توإ الادا  للم زززززارات )قيزززززد الب زززززي(  واك

(   محمررررررد شرررررررابى 10م(  1332فاطمرررررره اطرررررر    زززززز   النتززززززا ج مززززززع نتززززززا ج دراسززززززة كزززززز  مززززززن 
(   1354(   عمرررررررررق محمررررررررد محمررررررررد  04م(  1355(   هشررررررررام منررررررررقفي  11م(  1331 

مزززززز  علززززززر ت قيززززززق نتززززززا ج اززززززر ىن البززززززرامج التعليميززززززة التززززززر تسززززززتمدم النمززززززو ج التوليززززززدإ تع( 15
وبزززززز ل  يت قززززززق اززززززرا الب ززززززي الثززززززانم متقدمززززززو اززززززر مسززززززتوإ ىدا  الم ززززززارات ال ركيززززززة المتعلمززززززو ر 

" تقلرررد فررررق  دالرررا  حصرررائ ا  بررر ت الي اسررر ت اليبلررري قالبعررردى فررري  والززز ي يزززن  علززززززززززززززززر ىنزززززززززو
لمقعرررررا بعرررررض القربرررررا  قالررررردقرانا   ا رررررد البحرررررث( قمسرررررتقى التحصررررر ن المعرفرررررى لررررردى الم

 التلر ب ا قلصالح الي اس البعدى.".
( وجود اروق  ات دلالة ى  ا ية بين القياسين البعديين 22يتضه من جدو  )كما        

لمجموعزة الضزابطةر والمجموعزة لوالت  زي  المعرازم قيزد الب زي(  (ام مستوإ ىدا  جميع الم زارات
(ر و زم ىكبزر مزن قيمزة "ت" 25.54:  2.22التجريبيةر  يي تراو ت قيمة "ت" الم سوبة ما بين )

ر وبالتزززالم نجزززد ىن  نزززا  تزززأثير للبرنزززامج التعليمزززم المقتزززر   2.25الجدوليزززة عنزززد مسزززتوإ معنويزززة 
والمطبززق علززر المجموعززة التجريبيززة مقارنززة با سززلوي التقليززدي المتبززع اززم التززدريس والمطبززق علززر 

 المجموعة الضابطة ام متليرات الب ي .
سززززززابقة ىلززززززر تقززززززدم المجموعززززززة التجريبيززززززة علززززززر المجموعززززززة الضززززززابطةر وتشززززززير النتززززززا ج ال

 يززززززي تززززززم تطبيززززززق البرنززززززامج التعليمززززززم المقتززززززر  ب سززززززتمدام النمززززززو ج التوليززززززدإ علززززززر المجموعززززززة 
التجريبيزززززة ر وقزززززد تزززززم تطبيزززززق البرنزززززامج ب سزززززتمدام الطريقزززززة التقليديزززززة علزززززر المجموعزززززة الضزززززابطة ر 

علزززززر المجموعزززززة الضزززززابطة ىلزززززر البرنزززززامج التعليمزززززم وترجزززززع البا ثزززززة تقزززززدم المجموعزززززة التجريبيزززززة 
ب سززززززتمدام النمززززززو ج التوليززززززدإ ر  يززززززي راعززززززت البا ثززززززة عنززززززد وضززززززع البرنززززززامج التعليمززززززم المقتززززززر  
ب سزززززتمدام النمزززززو ج التوليزززززدإ ىن يعمززززز  البرنزززززامج علزززززر الع زززززي الززززز  نر للمزززززتعلم لكزززززر يسزززززتثير 

الجسزززززر لتقزززززديم معلومزززززات  كاازززززة المعلومزززززات والمعزززززاري التزززززر ازززززر   زززززن المزززززتعلم لكزززززر تكزززززون  زززززر
جديزززززززدو ومعزززززززاري جديزززززززدو للمزززززززتعلم ر وتكزززززززون نقطزززززززة الإنطزززززززفق لزززززززتعلم الوثبزززززززات والزززززززدورانات) قيزززززززد 

 الب ي( .
كمزززززززا ىن البرنزززززززامج التعليمزززززززم المقتزززززززر  ب سزززززززتمدام النمزززززززو ج التوليزززززززدي يعمززززززز  علزززززززر دمزززززززج 

معارازززززة ر  المزززززتعلم ازززززر العمليزززززة التعليميزززززة ر ويجعززززز  المزززززتعلم نشزززززطام ويعتمزززززد علزززززر  اتزززززو ازززززر بنزززززا 
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 يزززززي يظ زززززر  لززززز  وبشزززززك  دقيزززززق ازززززر الطزززززور التركيززززززإ الززززز إ يزززززتم ايزززززو تقسزززززيم المتعلمزززززين ىلزززززر 
مجموعززززززات  ززززززلير  وتعززززززرا علززززززي م ىنشززززززطة وتسززززززاؤلات ي ززززززاو  كزززززز  مززززززتعلم ىن يجززززززاوي علي ززززززا 
مزززززن مزززززف  معارازززززة ومعلوماتزززززة السزززززابقة ويتعزززززاون كززززز  ىازززززراد المجموعزززززة  تزززززر ي زززززلوا ىلزززززر  لزززززو  

المناقشززززززة ال واريززززززو بيززززززن م ر  يززززززي ي ززززززبه المززززززتعلم ىيجابيززززززام نشززززززطام  لتلزززززز  التسززززززاؤلات مززززززن مززززززف 
 مشاركام ار العملية التعليمية . 

سررررحر معررررقض ر و (1م(  1331حسررررام الررررد ت  قسررررف  و زززز ا مززززا ىكززززدت عليززززو دراسززززة 
ىن النمزززززززززو ج التوليزززززززززدي يعمززززززززز  علزززززززززر المشزززززززززاركة الإجتماعيزززززززززة التزززززززززر تظ زززززززززر ( 55م(  1331 

متعلمزززززززين ر وينمزززززززر رو  التعزززززززاون بزززززززين المتعلمزززززززين ومزززززززن ثزززززززم مزززززززف  المناقشزززززززة ال واريزززززززة بزززززززين ال
 الو و  ىلر التعلم المنشود .

كمزززززززا يعززززززززو البا زززززززي تقزززززززدم المجموعزززززززة التجريبيزززززززة علزززززززر المجموعزززززززة الضزززززززابطة ىلزززززززر ىن 
البرنززززززامج التعليمززززززم المقتززززززر  ب سززززززتمدام النمززززززو ج التوليززززززدي يعمزززززز  علززززززر مراعززززززاو الفززززززروق الفرديززززززة 

  مزززززززتعلم ىن يُجيزززززززي علزززززززر التسزززززززاؤلات المطرو زززززززو ر ممزززززززا بززززززين المتعلمزززززززين و يعطزززززززر ار زززززززة لكززززززز
يسززززتثير المعلومززززات التززززر لززززدإ المتعلمززززين ايتعززززري المعلززززم علززززر مسززززتوإ كزززز  مززززتعلم مززززن م وبزززز ل  
يسززززتطيع ىن ي ززززدد نززززو  المعراززززة التززززر ي تاج ززززا كزززز  مززززتعلم وي ززززدد المززززتعلم الزززز إ لززززم ي زززز  ىلززززر 

 تساعد  علر التعلم .ال دي المنشود ويقدم الدعا م التعليمية التر تناسبو و 
ىن ىسززتراتيجبة  (2م(  1331خالررد ضرره ر  وتتفززق تلزز  النتززا ج مززع مززا اكززدت عليززو دراسززة 

الزززتعلم التوليزززدي تعمززز  علزززر مراعزززاو الفزززروق الفرديزززة بزززين المتعلمزززين ر ويُعطزززر دورام لكززز  مزززتعلم ازززر 
 المجموعة ك   سي تفكير  وقدرتو علر التفاع  مع ىاراد مجموعتو .

لبا ثزززززة عنزززززد وضزززززع البرنزززززامج التعليمزززززم ىن يُتزززززيه ار زززززة للمزززززتعلم ىن يُشزززززا د كمزززززا راعزززززت ا
ىدا زززززو ويقارنزززززو بزززززأدا  نمزززززا ج عاليزززززة المسزززززتوإ للم زززززارات )قيزززززد الب زززززي( ازززززر  ي زززززة مقزززززاطع ايزززززديو 
 تززززر يسززززتطيع ىن يعززززد  مززززن الت ززززورات الماط ززززو التززززر لديززززو ويعززززد  مززززن ىدا ززززو  تززززر ي زززز  ىلززززر 

 ا دا  السليم ال  يه .
التزززززر (6م(  1350حنرررررات الرررررد حانى  لنتزززززا ج مزززززع نتزززززا ج دراسزززززة كزززززف مزززززن وتتفزززززق تلززززز  ا

ىكززززدت علززززر ىن التعلززززيم بأسززززلوي الززززتعلم البنززززا ر ب سززززتمدام الوسززززا ط المتعززززدد  سززززاعد علززززر ىمززززداد 
المتعلمززززززين بقززززززدر كبيززززززر مززززززن التل يززززززة الراجعززززززة  يززززززي ىنززززززو سززززززاعد علززززززر تنظززززززيم المعلومززززززات اززززززر 

سزززززترداد ا الززززز اكر  نظزززززرام لتسلسزززززل ا وتعزززززدد الوسزززززا ط ال مسزززززتمدمو ىسززززز م ازززززر ىسزززززتيعاي المعلومزززززة واك
 عند ال اجة . 
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ىلزززر ىن (03م(  1335مصرررط،ى عبرررد السرررم ع ق)خررررقت  و ززز ا يتفزززق مزززع مزززا ىشزززار ىليزززو 
ىستمدام الوسا   التعليمية ازر عمليزة الزتعلم تمزد المزتعلم بالتل يزة الراجعزة التزر ينزتج عن زا زيزاد  ازر 

الم تزززوإ بمزززا يتناسزززي مزززع الفزززروق الفرديزززة يسزززاعد المزززتعلم علزززر الزززتعلم كمزززام وكيفزززام ر كمزززا ىن تقزززديم 
 الو و  ىلر المستوإ المطلوي بسرعتو ال اتية . 

ىمزززززا بالنسزززززبة للبزززززرامج التعليميزززززة المتبعزززززو ) التقليديزززززة ( ا زززززر تتمززززز  ىشزززززكا  تقليديزززززة  يزززززي 
ا  ت تززززوإ علززززر قززززدر كبيززززر مززززن عززززدم التمطززززيط للم تززززوإ التعليمززززم بالإضززززااو ىلززززر ىاتقار ززززا لإتبزززز

ا سززززززلوي العلمزززززززم ال ززززززديي ازززززززر التعلززززززيم ر وعزززززززدم ى تمام زززززززا بمززززززا لزززززززدإ المززززززتعلم مزززززززن معلومزززززززات 
ومعززززاري سززززابقة لززززدإ المززززتعلم ر وبالتززززالر ازززز ن المعلززززم لا يسززززتطيع ىن يتعززززري علززززر مززززا ى ا كانززززت 
تلززززززز  المعلومزززززززات والمعزززززززاري السزززززززابقة ماط زززززززة ايزززززززتمكن مزززززززن ت ززززززز ي ا ىم  ززززززز ي ة ايعزز زززززززا ر 

 سيبنر عليو التعلم مشكو  ار   تو . اب ل  يكون ا ساس ال إ
ومززززززززن مززززززززف  مززززززززا ىطلززززززززع عليززززززززو البا ززززززززي مززززززززن دراسززززززززات سززززززززابقة ىسززززززززتمدمت ا سززززززززاليي 
التقليديزززززة ازززززر العمليزززززة التعليمزززززة ر وجزززززد ىن تلززززز  ا سزززززاليي لا ت زززززتم بشزززززك  كبيزززززر ب دمزززززاج المزززززتعلم 

عطززززززا  نمززززززو ج للم ززززززار  ا لمززززززراد اززززززر العمليززززززة التعليميززززززة ولكززززززن ت ززززززتم بشززززززك  ىكبززززززر بتقززززززديم شززززززر  واك
تعلم زززززززززا ر لززززززززز ل  تلززززززززز  ا سزززززززززاليي التقليديزززززززززة لزززززززززم تعزززززززززد تسزززززززززتطيع ىن تواكزززززززززي الع زززززززززر والثزززززززززورو 
التكنولوجيززززة التززززر ىجتا ززززت العززززالم اززززر القززززرون ا ميززززر التززززر جعلززززت المززززتعلم  ززززو م ززززور العمليززززة 
التعليميزززززة والتزززززر دعزززززت ىلزززززر ىيجزززززاد ىسزززززاليي تدريسزززززية جديزززززد  تعمززززز  علزززززر ىشزززززرا  ودمزززززج المزززززتعلم 

 ليمية .ار العملية التع
ىن ا سززززززززززاليي  (06م(  Alfred  1336كمززززززززززا ىنززززززززززا  زززززززززز   يتفززززززززززق مززززززززززع نتززززززززززا ج دراسززززززززززة 

التقليديززززززززة ) ىسززززززززلوي ا وامززززززززر ( لا تسززززززززمه للمعلززززززززم بت زززززززز يه ا مطززززززززا  اززززززززور ظ ور ززززززززا لجميززززززززع 
المتعلمزززززين ر كمزززززا ىن المسززززز ولية التعليميزززززة تقزززززع علزززززر كا ززززز  المعلزززززم مزززززن مزززززف  ىتمزززززا  القزززززرارات 

قبززززز  التعلزززززيم ر وىثنزززززا  تنفيززززز  الو زززززد  التعليميزززززة ر والتقزززززويم ىثنزززززا  وبعزززززد المتعلقزززززة بالو زززززد  التعليميزززززة 
 الموقي مف  الو د  التعليمية . 

ومزززززن مزززززف  مزززززا تزززززم عرضزززززو للنتزززززا ج الما زززززة بزززززالفرا الثالزززززي ومناقشزززززت ا تبزززززين الزززززدور 
ال زززززام الززززز إ لعبزززززو البرنزززززامج التعليمزززززم المقتزززززر  ب سزززززتمدام النمزززززو ج التوليزززززدي ازززززر تعلزززززم الم زززززارات 

الب زززززززي ومسزززززززتوإ الت  زززززززي  المعرازززززززر وىن للنمزززززززو ج التوليزززززززدي دور  زززززززام ازززززززر ىنزززززززو ىدمزززززززج  قيزززززززد
المزززززتعلم ازززززر العمليزززززة التعليمزززززة ر وشزززززجع المتعلمزززززين منمفضزززززر الت  زززززي  للمشزززززاركة مزززززع زمف  زززززم 
وم اولززززة ىبززززدا  الززززرىإ وىعطززززر لكزززز  مززززتعلم دورام اززززر المجموعززززة كزززز   سززززي تفكيززززرو وقدراتززززو علززززر 

و راعززززززر الفززززززروق الفرديززززززة بززززززين المتعلمززززززين ر ملززززززق رو  الت ززززززدإ  التفاعزززززز  مززززززع ىاززززززراد مجموعتززززززور
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بززززين المتعلمززززين وىثززززار لززززدي م الفضززززو  اززززر معراززززة المعلومززززات ال زززز ي ة ر كمززززا ىثززززار لززززدي م رو  
المنااسززززززة والدااعيزززززززة للزززززززتعلم ر تللززززززي علزززززززر عن زززززززر القلززززززق مزززززززن الزززززززتعلم ر  ززززززنع متعلمزززززززام نشزززززززطام 

 ام ار العملية التعليمية .مت مفم مس ولية بنا  معلوماتو ومعاراة مشارك
(   محمررررررد 95م(  1332فاطمررررررا اطرررررر   وتتفززززززق  زززززز   النتززززززا ج مززززززع نتززززززا ج دراسززززززة كزززززز  مززززززن  

م( 1355(   هشررررررام منررررررقفي  551م(  1355(    مررررررى ع، ،ررررررى  535م(  1331شرررررررابى  
ازززززر ىن البزززززرامج التعليميزززززة التزززززر تسزززززتمدم نمزززززو ج م(   ( 1354( عمررررررق محمرررررد محمرررررد  513 

  علززززر ت قيززززق نتزززززا ج متقدمززززة اززززر مسزززززتوإ ىدا  الم ززززارات ال ركيززززة المتعلمزززززو الززززتعلم البنززززا ر تعمززززز
" تقلرررررد فررررررق  دالرررررا  حصرررررائ ا  بررررر ت ر وب ززززز ا يت قزززززق الفزززززرا الثالزززززي الززززز إ يُشزززززير ىلزززززر ىنزززززو :

الي اسرررر ت البعررررد  ت للملمررررقعت ت الضررررابطه قالتلر ب ررررا فرررري بعررررض القربررررا  قالرررردقرانا   ا ررررد 
 ح الملمقعا التلر ب ا." .البحث( قمستقى التحص ن المعرفى قلصال

 الإستخىصرا  :
ار ضو  ى داي الب ي واروضو وار  دود العينة واستنادا ىلر المعالجات الإ  زا ية ومزا        

 ىشارت ىليو من نتا ج تو لت البا ثة ىلر الاستمف ات التالية : 
سزززن م زززارات الوثبزززات البرنزززامج التعليمزززم المقتزززر   سزززا م بطريقزززة ايجابيزززة واعالزززة ازززم الزززتعلم وت  -

 والدورانات )قيد الب ي(  ومستوإ الت  ي  المعرار .
تفوقززت المجموعززة التجريبيززة علززر المجموعززة الضززابطة اززر مسززتوإ ىدا  الم ززارات )قيززد الب ززي(  -

 ومستوإ الت  ي  المعرار .
     الطريقزززة المتبعزززة ازززم تنفيززز  المقزززرر الدراسزززم  يزززر كاايزززة للو زززو  ىلزززر مسزززتوي جيزززد مزززن ا دا -

 ويتضه  ل  من مف  نتا ج المجموعة الضابطة مقارنة بنتا ج المجموعة التجريبية .  
 التعلم بواسطة النمو ج التوليدإ ىدإ ىلر نتا ج ىاض  م اريا ومعرايا مقارنة بالطريقة التقليدية . -
 : التررقص رررا  

مزن استمف زات تو زر  ام ضزو  مزا ىسزفرت عنزو نتزا ج الب زي ومزا تو زلت ىليزو البا ثزة       
 بما يلم :

ضرورو تطبيق البرنامج التعليمم المقتر  باستمدام النمو ج التوليدإ عند تدريس المقزرر المزا   -
بالوثبات والدورانات قيد الب ي لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضزية للبنزات جامعزة الزقزازيق 

 ومستوإ الت  ي  المعرام . لما ىثبتو من نتا ج ام ت سين مستوإ ا دا 
ضززرورو اسززتمدام كليززات التربيززة الرياضززية للوسززا   التعليميززو المعززدو  اززم تعلززم طفب ززا الم ززارات  -

 معلومات والمعاري المرتبطة ب ا .ال ركية ار التمرينات وك ل  ال
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 مقلأ:المرالع العرب ا
سرررائن فائيرررا الترررداخن علرررى فاعل رررا برنرررامج تعل مرررى باسرررتخدام الق  ى مزززد عبزززد الفتزززا   سزززين: -2

التحصررررر ن المعرفرررررى قمسرررررتقى الإنلررررراز الرامرررررى لررررربعض سررررربااا  الم ررررردات 
رسزززززالة دكتزززززورا   يزززززر منشزززززورور كليزززززة التربيزززززة الرياضزززززيةر جامعزززززة  قالمضرررررمار 
 م.8225المن ورور 

مررررر اخرررتىف نمرررط القسرررائن المتعرررددط فرررى برنرررامج ال مب رررقتر علرررى  ى مزززد ات زززر ال زززواي: -8
اج البرمل ررررا  قتي رررر م المقااررررع التعل م ررررا علررررى شررررب ا تنم ررررا مهررررارا   نترررر

رسزززززالة دكتزززززورا   يزززززر منشزززززورور مع زززززد الدراسزززززات التربويزززززةر جامعزززززة  الإنترنررررر  
 م8224القا رور 

دار الكتزززززاي  الي ررررراس فررررى الملرررران الر اضررررى  ى مززززد م مززززد مززززاطر ر وعلززززم ا مززززر البيزززز : -2
 م.2992ر 4ال ديير القا رور ط

" فعال رررررا التررررردر س قفيرررررا  لنمرررررقاج الرررررتعلم التقل ررررردى فرررررى  ىميمزززززة م مزززززد عفيفزززززر ى مزززززد : -4
تحصرررر ن مررررادط العلررررقم قتنم ررررا الت،  ررررر الإبت ررررارى قدافع ررررا الإنلرررراز لرررردى 

ر رسزززززززالة دكتزززززززورا  ر كليزززززززة البنزززززززات لزززززززلآداي تىم رررررررا المرحلرررررررا الإعداد رررررررا " 
 م.8224والعلوي والتربية ر جامعة عين شمس ر 

" ترررررير ر مسرررررلق  الرررررتعلم البنرررررائى علرررررى الملررررران   سزززززام الزززززدين نبيزززززو عبزززززد الفتزززززا  يوسزززززي : -5
ر رسززززالة دكتززززورا   المعرفررررى قالإن،عررررالى قمسررررتقى الأدا  المهررررارى ل رررررط ال ررررد "

 م .8225ر كلية التربية الرياضية للبنين ر جامعة  لوان ر 
" فاعل رررا التعلررر م البنرررائى المررردعم  ل ترقن رررا  علرررى  نزززان جاعزززد  الزززي سزززلطان الزززدي انم :  -2

مسرررابيا القرررر  الرىررررى لتلم ررراا  المرحلرررا المتقسرررطا بدقلرررا  لقانررر  تعلرررم
ر رسززززززززالة دكتززززززززورا  ر كليززززززززة التربيززززززززة الرياضززززززززية للبنززززززززات ر جامعززززززززة  ال ق رررررررر  "
 م .8222الزقازيق ر 

" مررررر  سرررتخدام  سرررترات ل ا الرررتعلم التقل ررردى فرررى عرررىج التصرررقرا  مالزززد سزززلمان ضززز ير :  -2
 الصرررف الررررامت الأساسرررى "البد لرررا لررربعض الم،ررراه م الر اضررر ا لررردى طرررى  

 م 8229لجامعة الإسفمية ر  زو ر ر رسالة ماجيستير ر كلية التربية ر ا
" مرررررر  سررررتخدام الررررتعلم التقل رررردى قالعصررررف الرررراهنى فررررى تنم ررررا زا ززززر نمززززر م مززززد انونززززو :  -2

الم،ررررراه م قالإتلررررراط نحرررررق الأح رررررا  لررررردى طرررررى  الصرررررف الحرررررادى عشرررررر 
كليزززززة التربيزززززة ر الجامعزززززة الإسزززززفمية ر رسزززززالة ماجيسزززززتير ر  بمحافظرررررا غرررررزط " 

 م .8228ر  زو ر 
" تررررير ر برنررررامج تعل مررررى ميترررررح بإسررررتخدام مسررررلق  سززززالم م مززززد م مززززد عبززززد اللطيززززي :  -9

التطب رررر  الررررااتى متعرررردد المسررررتق ا  علررررى تعلررررم بعررررض المهررررارا  للسررررىح 
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ر رسزززززالة ماجيسزززززتير ر  قالهرررررق ى لررررردى طالبرررررا   ل رررررا الترب رررررا الر اضررررر ا "
 م.8228ة الرياضية ر جامعة طنطا ر كلية التربي

فعال ررررا برنررررامج تعل مررررى ميترررررح باسررررترات ل ا   لررررر  سززززالم م مززززد م مززززد عبززززد اللطيززززي: -22
 ت،ر رررد التعلررر م( باسررررتخدام اله برم رررد ا علرررى تعلررررم بعرررض مهرررارا  الهررررق ى 

رسزززالة دكتزززورا   يزززر منشزززورور كليزززة التربيزززة لطالبرررا   ل رررا الترب رررا الر اضررر ا  
 م.8225ة طنطار الرياضيةر جامع

" فاعل رررا  سرررتخدام النمرررقاج التقل ررردى لتررردر س سززز ر معزززوا عبزززد الراازززع م مزززد قابيززز  :  -22
ر العلرررقم فرررى تنم رررا الإتلاهرررا  التعاقن رررا لررردى تىم رررا المرحلرررا الإعداد رررا " 

 م .8229رسالة ماجيستير ر كلية التربية ر جامعة الزقازيق ر 
سررررتخدام نمررررقاج الررررتعلم التقل رررردى فررررى تنم ررررا " مرررررر  سززززما  م مززززد  ززززاله بززززن سززززلمان :  -28

الت،  ررررر الإسررررتدلالى قالتحصرررر ن فررررى مررررادط ال  م ررررا  لرررردى طالبررررا  الصررررف 
ر رسززززززززالة ماجيسززززززززتير ر كليززززززززة التربيززززززززة ر  الأقن الرررررررررانقى بم ررررررررا الم رمررررررررا "

 م .8228جامعة ىم القرإ ر المملكة العربية السعودية ر 
 سررررتخدام الررررتعلم البنررررائى علررررى الم،رررراه م " فاعل ررررا عا شززززة م مززززد الفززززاته ى مززززد سززززعد :  -22

ر  المعرف ررررررا قمسررررررتقى الأدا  لرررررربعض الهلمررررررا  فررررررى ر اضررررررا المبررررررارزط "
رسزززززالة دكتزززززورا  ر كليزززززة التربيزززززة الرياضزززززية للبنزززززات بالقزززززا رو ر جامعزززززة  لزززززوان ر 

 م 8225
ر " مساسررر ا  التررردر س قالتطرررق ر المهنرررى للمعلرررم " عبزززد السزززفم م زززطفر عبزززد السزززفم :  -24

 م .8222فكر العربر ر القا رو ر دار ال
ر درا الفكززززر  " ترررردر س العلررررقم قمتطلبررررا  العصررررر "عبززززد السززززفم م ززززطفر عبززززد السززززفم :  -25

 م .8222العربر ر القا رو ر 
 " الترررردر س قالررررتعلم بالرررردماغ اى اللررررانب ت "عزززززو ىسززززماعي  عفانززززو ر ويوسززززي الجززززيش :  -22

 م8222ر مكتبة آااق ر  زو ر 
مساسررررر ا   مطزززززاي ر وم زززززا م مزززززد اكزززززرإ ر وشززززز يرو عبزززززد الو زززززاي شزززززقير:عطيزززززات م مزززززد  -22

 م.8222مركز الكتاي للنشررالتمر نا  قالتمر نا  الإ ياع ا  
ر منشززززأو  " طررررر  الترررردر س فررررى الترب ررررا البدن ررررا قالر اضررررا "عفزززاي عبززززد الكززززريم  سزززن :  -22

 م .2992المعاري ر الإسكندرية ر 
ر  القززززا ر   : التمر نررررا  قاللمبرررراز الإ يرررراعي  سززززينعنايززززات علززززم لبيززززير بركسززززان عثمززززان  -29

 م.8222
رالطبعزززززو : التمر نرررررا  الإ ياع ررررره التنافسررررر ه قالعررررررقض الر اضررررر ه عنايزززززات م مزززززد ازززززرج -82

  م.2995ا ولمر دار الفكر العربمر 
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ترررير ر  سرررتخدام النمرررقاج التقل ررردي علرررى الحصرررائن المعرف رررا قبعرررض  " :عمزززززرو م مزززززد ى مزززززد  -82
رسزززززالة  "  الهلقم ررررا المر بررررا لناشررررئي ال قم ت رررره فرررري ر اضررررا ال ارات ررررهالآدا ا

 م.8224ماجيستير ر كلية التربية الرياضية ر جامعة الزقازيق 
رالطبعززززو ا ولززززمر دار اللمبرررراز الإ يرررراعي قالعرررررقض الر اضرررر هاززززاتن طززززو ىبززززرا يم البطزززز :  -88

 م.8224الفكر العربمر 
خدام نمرررقاج الرررتعلم البنرررائى علرررى تعلرررم بعرررض " ترررير ر  سرررتااطمزززة سزززعد  ريزززي قطزززي :  -82

ر رسزززززالة دكتزززززورا  ر  المهرررررارا  الأساسررررر ا ل ررررررط ال رررررد بالمرحلرررررا الإعداد رررررا "
 م .8222كلية التربية الرياضية للبنات بالقا رو ر جامعة  لوان ر 

مرررررر برنررررامج تعل مررررى باسررررتخدام مسررررلق  اله برم ررررد ا علررررى  ااطمززززة م مززززد م مززززد اليفزززز : -84
 ررررررط السرررررلا لررررردى تلم ررررراا  الحليرررررا الران رررررا مرررررت التعلررررر م تعلرررررم مهرررررارا  

رسززززززالة دكتززززززورا   يززززززر منشززززززورور كليززززززة التربيززززززة الرياضززززززيةر جامعززززززة  الأساسررررررى 
 م.8222المنيار 

الل ااررررا البدن ررررا قم قناتهررررا   الأسررررس  كمزززا  عبززززد ال ميزززد ىسززززماعي  ر وم مزززد  ززززب ر  سزززانين: -85
 م.2992ر 2العربرر ط دار الفكر النظر ا قالإعداد البدنى  طر  الي اس 

ر مكتبززززة   دارترررره " –مهارترررره  –ماه ترررره   –" الترررردر س ال،عرررران مجززززدإ عزيززززز ىبززززرا يم :  -82
 م .8228ا نجلو الم رية ر القا ر  ر 

دار الفكززززر  اختبررررارا  الأدا  الحر ررررى  م مززززد  سززززن عززززفوإ وم مززززد ن ززززر الززززدين رضززززوان: -82
 م.8222العربرر 

ر دار الفكززززر العربززززر قالتيررررق م فررررى الترب ررررا البدن ررررا "  " الي رررراسم مززززد  ززززب ر  سززززنين :  -82
 م .8222ر القا رو ر 

" نمرررررقاج الرررررتعلم البنرررررائى قترررررير ره فرررررى بعرررررض م مزززززد عبزززززد الفاضززززز  الملزززززاورإ شزززززرابر :  -89
لقانررر  تعلرررم المهرررارا  الأساسررر ا فرررى ال ررررط الطرررائرط لتىم رررا الحليرررا الران رررا 

يززززززة التربيززززززة الرياضززززززية ر ر رسززززززالة ماجيسززززززتير ر كلمررررررت التعلرررررر م الأساسررررررى " 
 م .8229جامعة طنطا ر 

" الإتصرررررررران م زززززززطفر عبززززززززد السزززززززميع م مززززززززد ر م مزززززززد لطفززززززززر ر  زززززززابر عبززززززززد المززززززززنعم :  -22
ر مركززززز الكتززززاي  قالقسررررائط التعل م ررررا   ارررررا ا  مساسرررر ا للطالرررر  قالمعلررررم "

 م .8222للنشر ر القا رو ر 
ه برم رررررد ا علرررررى تعلرررررم بعرررررض فاعل رررررا برنرررررامج لل منزززززر م مزززززد نجيزززززي  سزززززن بسزززززيونر النجزززززار: -22

رسززززززالة ماجسززززززتير  يززززززر  مهررررررارا  الطررررررق  فررررررى التمر نررررررا  ال،ن ررررررا الإ ياع ررررررا 
 م.8222منشورور كلية التربية الرياضية للبناتر جامعة الزقازيقر 
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" ترررير ر الرررتعلم البنرررائى علرررى الررراا ره الحر  ررره قمسرررتقى الأدا  مزززر طلعزززت طلبزززة عفيفزززر :  -28
الة دكتزززززورا  ر كليزززززة التربيزززززة الرياضزززززية ر رسزززززلررررربعض مهرررررارا   ررررررط السرررررله " 
 م .8222للبنات بالقا رو ر جامعة  لوان ر 

:ترررير ر برنرررامج ميتررررح للرررراص الشرررعبى بإسرررتخدام  المقسرررر يى  نجزززف  ال سزززينر م مزززود -22
المسررررللا علررررى تنم ررررا بعررررض مت  رررررا  الإحسرررراس الحر ررررى قرفررررع مسررررتقى 

ر رسززززززززالة ارررررررراز  الأدا  لطالبررررررررا   ل ررررررررا الترب ررررررررا الر اضرررررررر ا للبنررررررررا  بالز 
 م .2995ماجستيرر كلية التربية الرياضية للبناتر جامعة الزقازيقر 

" فاعل رررا نمرررقاج للرررتعلم البنرررائى علرررى تعلرررم بعرررض  شزززام ىسزززامة عبزززد الراضزززر منزززوام :  -24
المهررررررارا  الأساسرررررر ا قالتحصرررررر ن المعرفررررررى فررررررى ال ررررررره الطررررررائرط لتىم ررررررا 

كليزززززة التربيزززززة الرياضزززززية ر  ر رسزززززالة ماجيسزززززتير ر المرحلرررررا الإعداد رررررا بينرررررا "
 م .8222جامعة جنوي الوادإ ر 

تير ر استخدام مسلقبى القسائط ال،عالا قالا تشاف المقله  وسام عاد  السيد ىمين: -25  
           رسالة  على مستقى الأدا  قالابت ار الحر ى فى الراص الحد ث                    

م.8222تربية الرياضيةر جامعة المنوايةر دكتورا   ير منشوروركلية ال           
 ران ا : المرالع الألنب ا :
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model for professional development ", Educational 
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