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 ومستوى الطنوحلجكة بالنفس التنبؤ بالتفوم الأناديمي في ضوءا "

 " لدى طلاب المسحلة الجانوية
 أحمد يعقوب النور /د 

 ستخلصالم
درطمددٌ لهددت الدرتسدشددْللتلدر باددفلقددلأر دٌيلد ضددلأالَدُلبددٌٕلدرجسددْلقددلأربدضلً صدد ٌٔللل

ًطلأرادْلندنللل(لطلأرالًأل196رتٔلدرطلابلدلم دٌقينلقلألمرسلْلدرجلأنٌٍْ،ل،لًتكٌنالعَبْلدرتسدشْل نل)
 سَدلأطللل ٌدشد دت ل2015ل– ل2014تدٌقٌدلفيلدلاخ الأسدتلدربولأَْٖلرلصد لدرجدلأنُلدرجدلأنٌِلرل دلأ للللل

ضمددددددلألل،( 1997،لت رٍددددددينلًتسددددددبينلتسمددددددتل)1990درجسددددددْلقددددددلأربدضللعددددددتدالشددددددتنُلظددددددرًدرل
َّبدددالن دددلأٖرلدرتسدشدددْلًددددٌالللطل صددد ٌٔلدرطمدددٌ ل دددنللعدددتدالدرالأسدددحلللدشددد دتنسَلأ علاقدددْل،لًق

ل صددد ٌٔلًدرجسدددْلقدددلأربدضللقدددينلدر ددددٌيلد ضدددلأالُلًضددد ل دددنللذدتلالاردددْللسصدددلأَْٖللدستالأطَدددْ
%فيلتدصديرلل24شدو لقبصداْلللأدرجسْلقلأربدضل  غيرلأنللتحلَ لدلاتضتدسل،لضملألقَبالن لأٖردرطمٌ 

%فيل34لأالُ،لقَبملألأشو ل  غيرل صد ٌٔلدرطمدٌ لقبصداْللللتالأٍنلاسدلأتلدرطلابلفيلدر دٌيلد ض
لتدصيرلتالأٍنلاسدلأتلدرطلابلفيلدر دٌيلد ضلأالُ.

ل،لدر باف ص ٌٔلدرطمٌ درجسْلقلأربدضل،لل،دركلملأتلدلمد لأسَْ:در دٌيلد ضلأالُ

The Predicting  ofAcademic Giftednessin Accordance with Self – 
Confidence and level of Aspirationof Secondary School Students 

Abstract : 
The current study aimed at identifying the contribution of self – 

confidence and level of aspiration in predicting the academic giftedness 
among the students of  secondary school. The study sample consisted of 
(196)second year students during the year(2014-2015) in Khartoum State. 
The researcher used two scales as a measure of Self – Confidence, and the 
measure of the level of aspiration. The results revealed thatthere were 
statistical significant relations between the academic giftedness andself – 
confidence on one hand, andbetween the academic giftedness and the level 
of aspiration on the other.The self – confidence contributed with (24%) in 
predictingtheacademicgiftedness, and the level ofaspiration  contributedwith 
(34%) in predicting the academic giftedness.

KeyWords:AcademicGiftedness,Self-Confidence, Level of Aspiration 
  مكدمة: 

لُلللل لت تل ْٗلدلم دٌقينلأضلأالَلَألقٌٔلضبرٔلًطلأقْللالغبدٓلعبودلأ،لردفدل سدتلس د
 ٌبددٌالدر دددٌيلد ضددلأالُلقلأه مددلأ لدراددلأسجينلنصدداْل همَ ددىلفيلتزددلأ لتسددت للللللللل
ًتطٌسلدلمج م لأتلدراعرٍْ،لًلنلدلمج م لأتلدرتيلده مدالقبقبلأٖودلألدلم ددٌقينلسسسداللللل

ضدفر لفيلتزدلألاتللل،تصلأسلأتلفيلظ ٓلدلمجلألاتلدر كبٌرٌدَدْلًفيلتش لد لدر لٌ لل
لدر سبَْلدتذتٍجْ.

دلم دٌقينلأضلأالَلَأللجلٌنل صد سا لضد لللل (للتلأنل 2005ًٍْٗعيرلدرسرٍطُ)
تز مدددقلًقتستدددىلفيل ٌددودددْلدلمعدددكلاتلفيلتش لددد لتزدددلألاتلدربعدددلأ لد نصدددلأنُ،للل
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ذردد ل ددنلخددلا ل عددلأسضْلهددفيلدردٗددْلقكدد ل لأعلَددْلفيلقبددلإٔلدلمصدد سا لدتدمددلأعُلللللللللل
لرلاعرٍْ.

لنل ْٗلدلم دٌقينلبحلأددْللتلدررعلأٍدْلًدلاه مدلأ لًلاقدتل دنل دتهلألقكد لدرٌشدلأٖ للللللللل
قلًتتع لدر دٌي،لًخلأصْلأنل ٗدْلدلم ددٌقينلأضلأالَدلًألقلألمرسلدْلدرجلأنٌٍدْللللللدرتيلتعذ

ت تل ْٗلهلأ ْل نل ٗدلأتلدلمج مدق،لسَدحل جد لهدفيلدلمرسلدْلنسطدْلدن سلأرَدْلسرددْلللللللللل
قا لاخٌ لدرطلأرينللتلدلمرسلدْلدتدلأ  َدْ،ل ودُل رسلدْلٍ طلدينل َودلأل دنلدرطلأردينللللللللل

 صدد سالىلدر لمددُلتحتٍددتلتٌدوددىلدر دصصددُ)علمُ،لأاقددُ(لدرددفِلٍصدديرلعلَددىلفيللل
لًدلموني.

ل(لأنلدلم دٌقينلاسدشَلًألٍ مَسًنلق تّلخصلأٖصلهُ:ل 2010ًٍرٔلقتسل)
 دترصلأٖصلدتدصمَْ:لسَحللنو لٍدٌقٌنلدر لأاٍينلفيلد ادٕلدتذرضدُلًدلمرًندْللل

لدتدصمَْلًدرصشْلدتدصمَْلًشلا ْلدراتن.
 دترصددلأٖصلدر سلَددْ:لسَددحللنودد لٍدٌقددٌنلدر ددلأاٍينلفيلشددرعْلدردد  ل لًدردودد لللللللل

 د اسدكلًدرستسّلعلٓلدرترضَسلًدلان الأيلًسينلدلاش طلاا.ً
 دترصدددلأٖصلدلاد ملأعَدددْ:للنلدلم ددددٌقينلاسدشدددَلًألٍدٌقدددٌنلدر دددلأاٍينلفيلتد دددَ لللل

  صلأساْلدركالأسلًتزلأ لْلدلآخرٍن.
 دترصدددلأٖصلدرصدددلٌضَْ:للنوددد لٍدٌقدددٌنلدر دددلأاٍينلفيلتب دددَ لد  كدددلأسلًتحمددد لللللل

 دلمصٌٗرَْ.
 دتذصلأشدَْلدر لأرَدْلرا دتلدلاتصدلأيلقدينلدلمجلأرَدلأتلللللللدترصلأٖصلدلاند لأرَْ:لرتٍو ل

 ًدرصلٌك.

لهبلأكلتزمٌعْل نلدر ٌد  لدرتيلتفثرلفيلدر دٌيلد ضلأالُلًهُ:لً
 درفضلإٔلIntelligenceًهفدلٍ نيلبرًسّلتٌد رلاسددْلعلأرَدْل دنلدردفضلإٔلردتٔللللللل

ل.د ظدلأصلدلم ٌققلتدٌقو لأضلأالَلًأ
 درتد  َْلMotivationبدضللتلتدبثيرلدرتد  َدْلعلدٓللللسَحلتعيرلأاقَلأتلعل لدردلل

لدر دٌيلد ضلأالُ.ل
 درستسدتلAbilitiesسَحلترتاطلدرسدتسّلدرلغٌٍدْلًلاسدكلدر لاقدلأتلًدر شلَد ...لللللل

لللخلقلأر شصَ لًدر دٌيلد ضلأالُ.ل
 درطمٌ لAmbitiousلتلأنلدرطمدٌ لٍل دينلاًسدًلللل (1993)،لًٍعيرلعاتلدرلطَد لل

للأزلًدر درا.لضايردًلفيلا قلدردرالتضٌلدر دٌيلًدلا  َ
 درربلألSatisfactionل.عنلدرتسدشْل

 ددنلدلمدددلأهَ لدررَٖصددْلفيلللل َ ددتلSelf-confidence دوددٌ لدرجسددْلقددلأربدضللللأ ددلأ
تزلأ لاسدشدْلدرعدصدَْلً دلألأهمَدْلعلمَدْلًتطاَسَدْ،لًهدُل د غيرل دنل د غيردتللللللللللل
درعدصَْلدرتيلتل ينلاًسدًل ومدلًألفيل صدلأعتّلدرددرالعلدٓل ٌددودْلتحدتٍلأتلدتذَدلأّلللللللل
ًدر كَ ل  ولأل دنلخدلا ل صدلأعتتىلفيلدتخدلأذلدرسدردسدت،لًدر  دايرلعدنلدردفدت،لًهدُلللللللللل
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فيلتزدددلألاتلعدددتّلضلأرتسدشدددْلًدر مددد لًدر لاقدددلأتللللل د لأسدددلًألرلبذدددلأ لت دددتلقدددفر ل
دلاد ملأعَدددْ،لًقدددفر لتدددرتاطلدرجسدددْلقدددلأربدضلقلأركددددلإّٔلدتدصدددمَْلًدلاد ملأعَدددْلل

ل(.ل 1999ًدربدصَْلرلدرا،لًلاسدضىلر سا لدلآخرٍنلرىلًثس و لقىل)دلمع لأن،

ًت ددتلدرجسددْلقددلأربدضللسلأرددْلندصددَْلٍك صدداولألدردددرال بددفلطدٌر ددىلدراددلأضرّلفيلللل
    لتلاز ىل،ًتت  ىلرلبذدلأ لًرلمصد سا لدرسدهدرل)عادتلدلم ذلدُللللللتسَطلد شرّل،ل

ل(.ل1992،

لتلأنلدرجسددْلقددلأربدضلت ددتللTavani & Losh, (2003ًٍعدديرلتلأ ددلأنُلًرددٌ ل)
علاقددْلقددينلدرجسددْلقددلأربدضلًلتصددلأزدتللل،ل وبددلأكل باٗددْلقددلأ ادٕلد ضددلأالُلرلطلأرددينل

لدرطلابلد ضلأالَْلًدرتد  َْ.ل

لتلًددٌال درًيلادردْللسصدلأَٖلًألفيلللللKloosterman, (1998ًٍعيرلضلٌشدتر لأنل)ل
تحصددَ لطلاددْلدررٍلأبددَلأتلت ددسٔلرلجسددْلقددلأربدض،لسَددحلضددلأنلتحصددَ لدرطلاددْلذًلل

لدرجسْلدر لأرَْلقبندصو لأعلٓل نلتحصَ لذًِلدرجسْلدلمبدد ْ.ل

لذنلدرجسدددْلقدددلأربدضل جددد لسذدددرلدرسدًٍدددْلفيلضددد لتز مدددقلًأشدددلأطل لأشدددكىللللللللل
رستسدتلدلاق كلأسٍْ،ًهُلضدفر لًثَسدْلللًدن  لأ ى،ًهُلأشلأطلاع لتستٍرلدرفدتلًد

ل. Rotenberg , et al,(2005)درصلْلقلأركدلإّٔلدلاد ملأعَْلًدر شصَ لدرتسدشُل

لنلدرجسددْلقددلأربدضلعاددلأسّلعددنلنصددَرل رضددينل ددنلثددلاخلةددلأتلعلأطدَددْلًسًسَددْلل
ل(. 2006  مجلْلفي:للاسدكلدرفدت،لًقاٌ لدرفدت،لًدلاع ملأالعلٓلدرفدتل)سدٍلأن،

لدرتيلتفثرلفيلدرجسْلقلأربدضل نلقَبولأ:للًهبلأكلق ضلدلمسٌ لأتل
 دلمسٌ ددلأتلدتدصددمَْ،لضدلددٌلدصدد لد نصددلأنل ددنلد  ددرد لدرددتيلقددتلت ٌقددىلعددنللل

أادٕل ولأ ى،لقلأ بلأ ْللتلدتدلأذقَْلدرعدصَْلًدرستسّلدر  ايرٍْلتصلأعتلدرددرالل
ل(.ل 1995ًت سزلرىلدرجسْلقبدصىل)در اَت،

 دردددرالتلاَدْلدس َلأدلأتددىلللدلمسٌ دلأتلدلاد ملأعَدْلًدلاق صددلأاٍْ،ل  بدت لألٍصد طَقلللل
ًتحسَقلتطل لأتىلدلاق صلأاٍْل إنلثس ىلفيلندصدىلتدسادا،لضمدلألأنلظد ٌسيل دتٔلللللل

ل(. 2004تستٍرلدربلأطلرىلٍ سزلثس ىلقبدصىل)لاسق،

لٌلل قلدر دددددلأ لفيلدٌدنادددددىلدربدصدددددُلللد لنلدرجسدددددْلقدددددلأربدضلتدددددرتاطللتظلأقَدددددلًألقدددددلأر 
لكددجيرل ددنللًدلاد مددلأعُلًدتدصددمُلًدرصددلٌضُلًقلأر ددلأرُل جدد لنسطددْلدلانطددلايلرللل

 (.ل 1999درصلٌضَلأتلد تظلأقَْ)لدر بسِل،

أنلقبددلإٔلدرجسددْلقددلأربدضلٍ  مددتلعلددٓلق ددضلدر ٌد دد لللEllis ,(2003ًٍددرٔلدرددض)
أهمودددلأ:لدر  لأ دددد ل دددقلأ ددددردالردددتٍو لثسددددْل رتد دددْلقبندصددددو ،ًدر  ر لترددددبردتللللل
لتظلأقَْ،لًدلاتجلأهلأتلد تظلأقَْل نلدلآخرٍنلتضٌلدردرا،لًدر م قلقستسل نلدربذدلأ لل

لَلأّل،لًثسْلدردرالفيلأ كلأسيلًقَمى.لفيلدتذ
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أ ددلأل صدد ٌٔلدرطمددٌ ل َ ددتل ددنلدلمٌبددٌعلأتلدررَٖصددْلفيلعلدد لدرددبدضللمددلألرددىل ددنلل
علاقددددْل الأظددددرّلقعدصددددَْلدردددددرالًتددددبثيريلعلددددٓلتٌد سددددىلدربدصددددُلًدلاند ددددلأرُلللللللل
ًدلاد مددلأعُلًد ضددلأالُ،لًرددىلدستاددلأ لقعدد ٓلنعددلأطلأتلدردددرالفيلتزددلألاتلسَلأتددىللل

لتسددت لضددجيرل ددنلد  دد لًدرعدد ٌب،لًلنلدستدددلأال صدد ٌٔلدلمد لدددْ،لًرددىلاًسلضددايرلفي
ل(.28 :ل1989درطمٌ لأصاحلظلأهرّلت ص لقولألدلمج م لأتلدلم ست ْل)ظكٌس،ل

أً ل نلاسطل ٌبٌالدرطمدٌ ،لذرد لفيلبحجدىلعدنللللللHoppy(1934)ًٍ تلهٌقُل
علاقددْلدربذددلأ لًدردعدد ل صدد ٌٔلدرطمددٌ ل،لًٍددرٔلأنل صدد ٌٔلدرطمددٌ لٍ ددبرلعددنللللللل

ق لأتلدردرالًأهتد ىلأًلغلأٍلأتدىلدرفدتَدْلدردتيلت  لدقلقبادٖدىلر مد لللللللدلمجمٌالدركلُلر ٌ
ل (.1981  ينل)درعرقلأًِ،

 (للتلأنل ص ٌٔلدرطمٌ لرىلأهمَْلضايرّلفيلتٌدَدىلل1984ًتعيرلعاتلدرد لأ ل)
درصلٌكلد نصلأنُ،لًهٌلأسدتلتسدتادتلدرصدلٌك،لًردىلأهمَدْلقصدٌٔلفيلسَدلأّلدرددراللللللللل

اطلقلأركدلأٍدْلد ن لأدَدْلًدردرً لدلم بٌٍدْ،لللللًدلمج مقلقلأع الأسيلةْلرلعدصدَْ،لًٍدرتلل
ضمددلألأنلدردددرالدرطمددٌ لٍ مَددسلقددلأرب رّلدلم دلأٖلددْلرلشَددلأّ،لًدلاتجددلأيلتضددٌلدر دددٌي،للل

لًدلاع ملأالعلٓلدربدض،لًعت لد للأنلقلأتذظل.

لنلدرطمددٌ لتظ دد لدرطلأرددينلأضجددرلتكَدددلًأل ددقلدلموددلأ ،لرددفدلٍكددٌنلأضجددرلت لمددلًأ،للللللللللل
 دددلألد ددد ل ٌبدددٌالس دددقل صددد ٌٔلطمدددٌ لًٍرتددددقل صددد ٌديلًلن لأددددىلدر لمدددُ،لًهدددفدل

ل.(Quaglia & Cobb,1996)درطلأرينلذدلأًرٌٍْلعلألمَْل

لتلأنلد ادٕلد ضلأالُلرلطلأرينلٍرتاطل نلسَدحللل( 1993ل)عاتلدرد لأ ًتعيرل
دلاستددددلأالأًلدلاتطددددلأ للتلسدددتلضدددايرلأدددبردتلدربذدددلأ لأًلخدددبردتلدردعددد ،لأِللللللل

ل. ص ٌٔلدرطمٌ 

لاللكددنلتدددٌيلدرطلأرددينلاسدشددَلًألاًنلأنلٍكددٌنللل (للتلأنددىل2012ًتعدديرلدرعددلأ  ُل)
رتٍددىل صدد ٌٔل بلأشددينل ددنلدرطمددٌ لدرددفِلٍت  ددىلتضددٌلتحسَددقلدلمسٍددتل ددنلدر دددٌيلللل

لًدلا  َلأز.

لنل ص ٌٔلدرطمٌ للج لدرالأعدحلدردفِلتعدركلدرطلأقدلأتلًد  كلأنَدلأتلدرترقٌٍدْللللللل
د لأٖلددْل ددنلأددد للسددتدخلت لدد لأ  دد ،لًت ددٌالدركددجيرل ددنلدلاتصددلأزدتلًدلاختردعددلأتللللل

ض علأ لأتلدرتيلأاتللتلتطٌسلًتست لد   للتل ص ٌٔلدرطمدٌ لقلأ بدلأ ْللتلللًدلا
ل (.ل1999عٌد  لأخرٔلتصلأعتلعلٓلدلاتصلأزل)عاتلدللهل،

لًهبلأر لتزمٌعْل نلدر ٌد  لدرتيلتفثرلفيل ص ٌٔلدرطمٌ لًهُل:
 درددفضلإٔل:للنلدرددفضلإٔل ددنلأهدد لدر ٌد دد لدرددتيلتصددو لفيلس ددقل صدد ٌٔلدرطمددٌ ،للل

تسلعلٓل ود لندصدىل،ًدتذكد لعلدٓلقتسدتدىلً دلألت طلادىلأادٕلللللللل لأرطلأرينلدرفضُلأق
د عمددلأ لدلمد لدددْل ددنلقددتسدت،لرددفدل إنددىللالتظ دد ل صدد ٌٔلطمٌسددىلق َددتدًلعددنللللل

لدرٌدققلق لفيل ص ٌٔلقتسدتىل.
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 دوٌ لدرفدتل:للنلدرصٌسّلدرتيلٍ  ولألدردرلرفدتىل لألاًسلضايرلفيلدر بثيرلعلٓل 
ًسدًلٍدرٔلفيلندصددىلدرسدٌٔلدترلأسقددْلللطمٌسدى،لردفدلتظددينلعلدٓلدردددرالألالٍكدٌنل غددرلللل

درسلأاسّلعلٓل   لض لظدُٕلس دٓللالٍصدطت لقدلأرٌدققلً سدلًأل  كلأنلأتدىلًقتسدتدىللللللللل
درتيللالتفهلىل ادٕلق ضلد عمدلأ لأًلسد لق دضلدلمعدكلاتلدردتيلتٌددودى،لضمدلألللللللل
أنلدردددرالدرددفِلٍسلدد ل ددنلتسددتٍريلرفدتددىلًٍ ددقل ددلألصددٌسّل عددٌهْل لٍصدد طقلللل

لنلدردع .تحسَقلطمٌسىلًذر لترٌ ىل 
 درتد  َْل:لٍ تل ص ٌٔلدرطمٌ ل دنلدر ٌد د لدرتد  دْلرلددرالرَ مد لقكد لدودتلللللللل

ر شسَدددقلدلمصددد ٌٍلأتلد ادَٖدددْلدردددتيلٍ ٌقدددقلأنلتعسسودددلأ،ل كلمدددلألدستددددقل صددد ٌٔللل
طمدددٌ لدرددددرالدستد دددالاد  َ دددىل،لًزداتلل كلأندددلأتلتصلأسدددىلًتدٌقدددىلدرتسدشدددُل،لللللللل

دن دتد لدردتد قللللًدر كضلصشَحل،لسَحللنلدتطدلأ ل ص ٌٔلدرطمٌ لٍدفاِللتل
ل (ل.لل1999ًقلأر لأرُلتس لدس ملألاتلدربذلأ لًدر دٌيل)عاتلدللهل،ل

 دربذلأ لأًلدردع :للنلدربذلأ لٍر قل نل ص ٌٔلدرطمٌ لًٍع رلدرددرالقبدٌال دنلللل
درربددلألعددنلدرددفدت،لًقددتلأظددلأستلق ددضلد بحددلأخلًدرتسدشددلأتللتلأنل  ر ددْلدردددرالل

لألدردعد ل سدتلٍدفاِلقدلأردرالللللرتسدْلتصلأسىلتعك لاد  لًألقٌٍدلًألر ملَدْلت لمدى،لأ دلللل
للتلدرع ٌسلقلأ سالأ ،لًقتلٍكٌنلعلأٖسلًألفيلتست ىلدر  لَمُل.

 جملأعدددْلدرر دددلأي:لردقدددردنلاًسلضدددايرلفيلسَدددلأّلد  دددردالًفيلتحتٍدددتل صددد ٌٍلأتلللللل
لطمٌسو ل

  :مشهلة الدزاسة وأسئلتها 
درجسدددْلضددد ل دددنلددددلإٔتلدرتسدشدددْلدتذلأرَدددْلضدطدددٌّللاش كعدددلأ ل دددتٔللشدددولأ ل

لُلفيلدر بافلل ً ص ٌٔلدرطمٌلقلأربدض درطدلابلدلم ددٌقينلللردتٔلللقدلأر دٌيلد ضدلأال
لِ .لًقدددلأررغ ل دددنلأنلهبدددلأكلق دددضللفيلدلا  شلأندددلأتلدربولأَٖدددْلرلصددد لدرجدددلأنُلدرجدددلأنٌ

  غيردتلدرتسدشْل قل  غيردتلأخرٔ،لللاللتبلأًرادرتسدشلأتلد دباَْلًدر رقَْلدرتيل
لأربدضلرجسْلقددددر بادددفلقدددلأر دٌيلد ضدددلأالُلفيلبدددٌٕدلللأنلدرتسدشدددلأتلدردددتيلتبلأًردددال

فيلدر لأ لدر رقدُلتكدلأالتكدٌنلندلأاسّل،لسصدينلعلد لدرالأسدحل،لًعلدٓلللللللللً ص ٌٔلدرطمٌ ل
لُل عددكلْلدرتسدشددْلللتعددتالدرالأسددحلبددٌٕلذردد لل لكددنل:لهدد لقلأرصددفد لدرددرَٖضلدلآتدد

ً صدددد ٌٔلدرجسددددْلقددددلأربدضلللدر باددددفلقددددلأر دٌيلد ضددددلأالُل ددددنلخددددلا لضدددد ل ددددنلللل
ْلرلصد لدرجدلأنُللل دنلدرطدلابلدلم ددٌقينلفيلدلا  شلأندلأتلدربولأَٖدللللللتٔلعَبدْللدرطمٌس
ل.؟للدرجلأنٌِ

لًٍ درالعنلهفدلدرصفد لدررَٖضلد شٗلْلدر لأرَْ:
 لًله لتٌدتلعلاقْلذدتلالاردْللسصدلأَْٖلقدينلللل درجسدْلقدلأربدضلللدر ددٌيلد ضدلأالُل

ردددتٔلعَبدددْل دددنلدرطدددلابلدلم ددددٌقينلفيلدلا  شلأندددلأتلدربولأَٖدددْلرلصددد لدرجدددلأنُللللللل
ل؟درجلأنٌِل

 صدددد ٌٔلل ضلأالَهدددد لتٌدددددتلعلاقددددْلذدتلالارددددْللسصددددلأَْٖلقددددينلدر دددددٌيلدللللللل ٌ
درطمٌسلدددتٔلعَبدددْل دددنلدرطدددلابلدلم ددددٌقينلفيلدلا  شلأندددلأتلدربولأَٖدددْلرلصددد لللل

ل؟درجلأنُلدرجلأنٌِل
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  ردتٔلعَبدْل دنلللللأر دٌيلد ضدلأالُللقدرجسْلقلأربدضلفيلدر بافلل لأل ص ٌٔللشولأ
ل؟درطلابلدلم دٌقينلفيلدلا  شلأنلأتلدربولأَْٖلرلص لدرجلأنُلدرجلأنٌِل

 ردتٔلعَبدْللللأر دٌيلد ضدلأالُللقدلفيلدر بادفللل صد ٌٔلدرطمدٌ لل  دلأل صد ٌٔللشدولأ للل
ل؟ نلدرطلابلدلم دٌقينلفيلدلا  شلأنلأتلدربولأَْٖلرلص لدرجلأنُلدرجلأنٌِل

 :فسوض الدزاسة 
 لًذدتلالارددْللسصددلأَْٖلقددينلللدستالأطَددْلتٌدددتلعلاقددْلل درجسددْللدر دددٌيلد ضددلأالُل

ردددتٔلعَبدددْل دددنلدرطدددلابلدلم ددددٌقَبدُلدلا  شلأندددلأتلدربولأَٖدددْلرلصددد للقدددلأربدضل
لدرجلأنٌِ.درجلأنُل

 ْصدد ٌٔلذدتلالارددْللسصددلأَْٖلقددينلدر دددٌيلد ضددلأالُللدستالأطَددْلتٌدددتلعلاقدد ً
درطمٌسلدددتٔلعَبدددْل دددنلدرطدددلابلدلم ددددٌقينلفيلدلا  شلأندددلأتلدربولأَٖدددْلرلصددد لللل

لدرجلأنُلدرجلأنٌِل.
 درجسددْلقددلأربدضلفيلدر باددفلللتصددو لاسدددلأتلدرطددلابللعَبددْلدرتسدشددْلعلددٓل سَددلأطللل

 .لأر دٌيلد ضلأالُق
 فيلدر باددفللعَبددْلدرتسدشددْلعلددٓل سَلأةصدد ٌٔلدرطمددٌ لللتصددو لاسدددلأتلدرطددلابل

ل.لأر دٌيلد ضلأالُق

 أهداف الدزاسة : 
لت مج لأهتد لدرتسدشْلدتذلأرَْلفيلدلآتُ:

 َدرجسْلقلأربدضلٌدركع لعنلدر لاقْلقينلدر دٌيلد ضلأال. 
 ل.ًدر دٌيلد ضلأالُلل ص ٌٔلدرطمٌ دركع لعنلدر لاقْلقينل
 قلأربدض.ل نلخلا لدرجسْلقلأر دٌيلد ضلأالُدركع لعنلل كلأنَْلدر بافل 
 ل.فيلدر بافلقلأر دٌيلد ضلأالُلل ص ٌٔلدرطمٌ در  ر لعلٓل تٔللشولأ ل

 أهنية الدزاسة : 
ل كلأنَدْلدر بادفلقدلأر دٌيللللتكمنلأهمَْلهفيلدرتسدشدْلفيلأنودلألتحدلأً لدركعد لعدنلللللل

،لًقدددفر لتصدددو لدرتسدشدددْلً صددد ٌٔلدرطمدددٌ رجسْلقدددلأربدضلد ضدددلأالُلفيلبدددٌٕد
فيلرَْل نلخلا لقَم ىلدلم ر َْلفيل كينلدرسلأٖمينلًدلمو مينلقعدفًنلدرطدلابلللدتذلأ

 دددنلدر  لأ ددد لدرصدددلَ ل دددقلللًزدسّلدرترقَدددْلًدر  لدددَ لقلأرصدددٌادن،لًدلمدددتدسطلدرجلأنٌٍدددْلللل
أنلٍ دسزلتددٌقو لد ضدلأالُل دنلخدلا لتطدٌٍرللللللللدرطلابل،ًتستٍ لض ل لأل نلظبنى

رتٔلدرطلاب.لضمدلألللٔلدرطمٌ ً ص ٌل  سٍسلدرجسْلقلأربدضقرد رللسظلأاٍْلترقٌٍْر
لْل  لت طدريللتل ٌبدٌالدر لاقدْللللل،لًخلأصدْلدراشدٌخلفيلدرصدٌادنلللأنلدراشدٌخلدر رقَد

ً صدد ٌٔلدرطمدٌ ،لسصدينلعلدد لللدرجسدْلقدلأربدضللللدر ددٌيلد ضدلأالُلًضدد ل دنللللقدينل
ل،لًقفر لتصو لدرتسدشْلدتذلأرَْلفيلشتلدربسصلفيلهفدلدتدلأنين.درالأسح

  :محددات الدزاسة 
دتذلأرَْلًل كلأنَْلت مَ لن لأٖذولألفيلبٌٕلدلآتُ:لت شتلأهمَْلدرتسدشْ
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 دتذلأرَددْلعلددٓلطددلابلدرصدد لدرجددلأنُلدرجددلأنٌِلدلم دددٌقينلدرددفٍنللتس صددرلدرتسدشددْل
ل%ل بعلٓل.90سصلٌدلفيلدلا  شلأنلأتلدربولأَْٖلدلمفهلْلعلٓلنصاْل

 ت شدددتالن ددددلأٖرلهددددفيلدرتسدشددددْلقددددلأ اًدتلدلمصدددد دت ْل غددددرد لهددددفيلدرتسدشددددْلل
  نلقا لدرطلابلعَبْلدرتسدشْ.لًقلألاش ذلأقْلعنل سردتولأ

 :تعسيف مفاهيه ومتغيرات الدزاسة 
  :التفوم الأناديمي 

(لدر دددٌيلد ضددلأالُلقبنددىلتزمددٌالدرددتسدلأتلدرددتيلل 1988ٍ ددر لعاددتلدرددرسَ ل)
تعص لعلَولألدردرالعلٓلعتال نلدلاخ الأسدتلشٌدٕلأضلأندال ٌبدٌعَْلأًلعلأاٍدْلأًلللل
تحرٍرٍددْلأًلعملَددْلبحَددحلتصدد لقلأرطلأرددينللتلأ  دد لدر سددتٍردتل)ن ددلأزلأًلدَددتللللللل

لدتدً(ل سلأسنْلقلألمجمٌعْلدرتسدشَْلدرتيلٍب مُللرَولألاسدشَلًأ.ل

(لدر ددددٌيلد ضدددلأالُلقبندددىلتددددٌيلدرطلأردددينلعلدددٓلل 2006ضمدددلألٍ دددر لتسمدددتل)
ز لاٖىلقلألمرسلدْلدرتسدشدَْل دقل َدسيلقسدتسدتلعسلَدْلعدنلدر دلأاٍينلدردفٍنلٍ َعدٌنللللللللللل

ل  ىلفيلدلمج مقلذدتى.ل

 لٓلنصداْللًٍ ر لدرالأسحلدرطلأرينلدلم دٌيلأضلأالَلًألقبندىلدرطلأردينلدردفِلسصدللللل
ٌلاٍددْلدتررطٌ لل ددلأ ل%ل ددبعلٓل َلألا  شلأنددلأتلدربولأَْٖرلصدد لدرجددلأنُلدرجددلأنٌِلق90

ل ل.2015ل-2014

 : الجكة بالنفس 

درجسْلقلأربدضلقبنودلألتٌقدقلعدلأ لردتٔلدرددرالقبندىللللللللMcleod, (2006عر ل كلٌال)
ٍ صر ،لًٍدكر،لًٍع ر،لًٍدتسكلد ظدَلإٔلًد سدتدخلقلأرطرٍسدْلدردتيلتجبادىلدر درسلللللللل

ًد ذٔ.

التضدٌلذدتدىلللأ لألدَلدٌسا:ل َ  دبرلدرجسدْلقدلأربدضلعدلأ لًالعلأ دلًأللجد لدتجدلأيلدرددرلللللللل
ًتضدددٌلقَٗ دددىلدلاد ملأعَدددْ،لًأنودددلألتدددرتاطل َددد لدرددددراللتلد قدددتد لتضدددٌلدراَٗدددْللالل

ل.Wolf & Grosch, 1990)درترددقلعبولأل)فيل

ٍسصتلقلأرجسْلفيلدربدضلفيلدرتسدشْلدتذلأرَْلقبنولألظ ٌسلعلأ لٍ كٌنلردتٔلدرددراللل
عنلضدلإٔدتىلً ولأسدتىلدرتيلتفهلىلرَ  متلعلٓلذدتىلًٍ دلأع لقد لأرَْل دقلدلمٌدقد للل
دلمد لدددْلفيلسَلأتددىلضمددلألتسددلأطل سَددلأطلدرجسددْلقددلأربدضلدلمصدد دت لفيلدرتسدشددْلللللللللل

لدتذلأرَْ.ل

 : مستوى الطنوح 

نصدداَلًألتدددريلقددينلد  ددردالفيلدرٌصددٌ للتل صدد ٌٔل  ددينلللللهددٌلةددْلثلأق ددْلثالأتددلألًل
ٍ دددقلًدر كددٌٍنلدربدصددُلرلدددرا،لًلطددلأسيلدلمرد ددُ،لًٍ شددتالً سددلًألترددبردتلدربذددلأ لللل

  (.1984ًدردع )لعاتلدرد لأ ل

 (ل صدد ٌٔلدرطمددٌ لقبنددىلعملَددْلتخطددَطلدردددرالرٌبددقلللل2001ًٍ ددر لظددرٍ ل)ل
رد ُل دلألٍ دسزلأادٖدىلًل كلأنلأتدىلللللأهتد ىلدرسرٍاْلًدرا َتّلفيلبٌٕلقتسدتىلًلطلأسيلدلم

لدرتسدشَْلً سلًأللملألٍ طلقللرَىلفيلدلمص سا .
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 (لقبنددىلأهددتد لذدتل صدد ٌٔلتسددتالٍ دد ولألدردددرالل2012ضمددلألت ر ددىلدرعددلأ  ُ)
 تصدددلأزلنعدددلأ ل  دددينلشدددٌدٕلأضلأندددالهدددفيلد هدددتد لفيلدلمدددتٔلدرسرٍدددينلأًلدرا َدددت،لللل

لْلل ،لًةددلأتلظدصددَ ى،للًٍ طلددقلدردددراللتلتحسَسوددلألً سددلًألر ٌد دد لذدتَددْلأًلخلأسدَدد
ًخددددبردتلتصلأسددددىلأًل عددددلى،لًعلددددٓلأشددددلأطلتسددددتٍريللمصدددد ٌٔلقتسدتددددىلًل كلأنلأتدددددىللللللللل

لًدش  تدادتى.

درتسددْلدردتيلتعصد لللللفيلدرتسدشْلدتذلأرَْلقبنىلًٍ ر لدرالأسحل ص ٌٔلدرطمٌ 
لعلَولألدرطلأرينلعلٓل سَلأطل ص ٌٔلدرطمٌ لدلمص دت لفيلهفيلدرتسدشْل.

  الدزاسات السابكة: 
منلخلا للأر دٌيلد ضلأالَدر بافقشلأتلدرصلأقسْلدرتيلتبلأًرالنصاْلربتسّلدرتسد

،لٍسددٌ لدرالأسددحلفيلدرتسدشددْلدتذلأرَدددْللللً صدد ٌٔلدرطمددٌ للدرجسددْلقددلأربدضلللضدد ل ددنللل
لقلأش  رد لق ضلدرتسدشلأتلفيلهفدلدلمجلأ لًهُ:

(لقتسدشددْلرلمسلأسنددْلقددينلدلاشدد  تدالد ضددلأالُلللللRichard,1994قددلأ لسٍ عددلأسال)ل
درفٍنل رًدلأبردتلد خدلأيل نلسَدحل صد ٌٔللللرلطلابلدتدتالًدرطلابلدرستد ٓ
،لًقَبددالدرب ددلأٖرلأنلIndiana State Universityدرطمددٌ لفيلدلأ  ددْلًلاٍددْلأنددتٍلأنلأ

لدرطلابلدتدتالننلسسسٌدل ص ٌٍلأتلتصلأ ل رتد ْلضلأنٌدل رتد ُلدرطمٌ .

 (لقتسدشدْلهدت اللتل  ر دْلدر لاقدْلقدينل صد ٌٔلدرطمدٌ لللللللل1995ًقلأ لعاتلسقى)
لأالُلرددتٔلعَبددْل ددنلطددلابلدرجددلأنٌِ،لًتكٌنددالعَبددْلدرتسدشددْل ددنلللللًدلاتصددلأزلد ضدد

(لطلأرددينل ددنلطددلابلدرصدد لدرجددلأنُلدرجددلأنٌِ،لًقَبددالدرب ددلأٖرلًدددٌال ددرًيلادرددْلل200)
لسصددلأَٖلألقددينلطددلابلدررٍدد لًدتذ ددرلفيل صدد ٌٔلدرطمددٌ لًدلاتصددلأزلد ضددلأالُ،لللللل
رصدددددلأرلدتذ دددددر،لًًددددددٌالعلاقدددددْلدستالأطَدددددْلقدددددينل صددددد ٌٔلدرطمدددددٌ لًدلاتصدددددلأزللللل

للُ.د ضلأا

(لاسدشددددْلهددددت اللتلت ددددر لق ددددضلدلمدددد غيردتلدربدصددددَْلل 1988أدددددرتلغبددددَ ل)ً
ًدراََٗددْلدلمرتاطددْلقلأتطدددلأ لدر شصددَ لدرتسدشددُلرددتٔلق ددضلدرطددلابلدلم دددٌقينللللل

(لطلأردددين،لًطلتطاَدددقلدخ ادددلأسلضلأتددد لرلدددفضلإٔ،لل200عسلَدددلًأ،لًتكٌندددالدر َبدددْل دددنل)ل
،لً سَدددلأطلً سَدددلأطلدرجسدددْلقدددلأربدض،لً سَدددلأطلاد  َدددْلد تصدددلأز،لً سَدددلأطلدرسلدددقللل

دتجلأهدددلأتلدلم لمدددينلتضدددٌلدرطدددلابلضمدددلألٍدددتسضولألدرطدددلاب،لً سَدددلأطلدر لاقدددلأتللللللللل
دلاد ملأعَْلقينلدرطلاب،لًأظورتلدرب لأٖرلًددٌال درًيلادردْلقدينلاسددلأتلدلم ددٌقينللللللل

در شصدددَ لرصددددلأرلل–عسلَدددلًأل بدد ددددُلدر شصدددَ لًدلم دددددٌقينلعسلَدددلًأل رتد ددددُلللل
لْدلمجمٌعددْلد ًتل ددنلسَددحلدرسلددقلًرصددلأرلدلمجمٌعددْلدرجلأللللل درددتد قللل ددنلسَددحلللنَدد

لرلإتصلأزلًدرجسْلقلأربدض.ل

 (لاسدشددددْلسددددٌ ل صدددد ٌٔلدرطمددددٌ لًعلاق ددددىلقلأرجسددددْللل2000ًأدددددرٔلدررضددددلأقُ)
قددلأربدضلرددتٔلطلاددْلدتدلأ  ددْلدلمص بصددرٍْلقددلأر ردي،لًتكٌنددالعَبددْلدرتسدشددْل ددنلللللللللل

(لطلأرادددلَألًطلأرادددْل دددنلضلَدددْلدرترقَدددْلفيلأقصدددلأ ولألدر لمَدددْلًد اقَدددْ،لًقَبدددالللل277)
ٔلرلطمدددٌ لًدرجسدددْلقدددلأربدضل  ٌشدددطلأعلدددٓل دددنلدلم ٌشدددطلدرب دددلأٖرلًددددٌال صددد ٌ
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دردربددُ،لًًدددٌالعلاقددْلدستالأطَددْل ٌداددْلقددينل صدد ٌٔلدرطمددٌ لًدرجسددْلقددلأربدض،للل
ًًدٌال رًيلفيل ص ٌٔلدرطمدٌ لًدرجسدْلقدلأربدضلقدينلدرطدلابلًدرطلأرادلأتلرصدلأرلللللللل

لدرطلأرالأتل نلدوْل ص ٌٔلدرطمٌ ،لًرصلأرلدرفضٌسل نلدوْلدرجسْلقلأربدض.

(لقتسدشْلهت اللتلدر  ر لقطاَ ْلدر لاقْلقدينلل 2004ِلًدركبتِل)ًقلأ لدر بس
درجسدْلقددلأربدضلًدر شصددَ لدرتسدشددُلرددتٔلطلاددْلدلمرسلددْلدرجلأنٌٍددْ،لًتكٌنددالدر َبددْلل

ًطلأراددْ.لطلتطاَددقل سَددلأطلدرجسددْلقددلأربدضل،لًقَبددالدرب ددلأٖرللللللللللًأ(لطلأراددل1410 ددنل)ل
شدُلردتٔلدردفضٌسللللًدٌالعلاقْلادرْللسصلأَٖلًألقينلدرجسْلقدلأربدضلًدر شصدَ لدرتسدلل

ًد نددلأخلن ددلأ لدردصددلين،لًدستاددلأ ل ٌدددينلعبددتلعَبددْلدرددفضٌسلفيلن ددلأ لدلمسددرسدتللللللللل
ل سط.

(لاسدشدددْلهدددت اللتلدركعددد لعدددنلعلاقدددْلدرجسدددْللللل 2007ضمدددلألأددددرتلدرٌظدددلُل)لل
قلأربدضلًق ضلةلأتلدرعدصَْ،لًدركع لعدنلدرددرًيلفيلدرجسدْلقدلأربدضلًق دضلللللل

لأتلفيلبٌٕل)در دصصلدرتسدشدُ،للدرصملأتلرتٔلدرطلأرالأتلدلم دٌقلأتلاسدشَلًألًدر لأاٍ
(لطلأراْ،لًطلدشد دتد ل سَدلأطللل400درص لدرتسدشُ(،لًتكٌنالعَبْلدرتسدشْل نل)ً

درجسْلقلأربدضلًقلأٖمْلدر ٌد  لدركبرٔلرلعدصدَْل،ًأظودرتلن دلأٖرلدرتسدشدْلًددٌالللللل
 رًيلادرْلفيل  ٌشدطلاسددلأتلدلم دٌقدلأتلاسدشدَلًألفيلدرجسدْلقدلأربدضلً سدلًأللاخد لا للللللللل

صلأرلطلأرالأتلدر دصصلدر لمُ،لً لتٌدتل رًيلادرْلقدينللدر دصصلدرتسدشُلر
  ٌشدددطلاسددددلأتلدرطلأرادددلأتلدر لأاٍدددلأتلاسدشدددَلًألفيلدرجسدددْلقدددلأربدضلً سدددلًأللاخددد لا لللل
در دصصلدرتسدشدُ،لًًددٌال درًيلادردْلقدينل  ٌشدطلاسددلأتلدلم دٌقدلأتلاسدشدَلًألفيلللللللللل

لُللل درصد لدرجلأردح(لللل-درجسْلقلأربدضلً سلًأللاخ لا لدرصد لدرتسدشدُل)درصد لدرجدلأن
بمدددلأل لتٌددددتل دددرًيلقدددينلاسددددلأتلدرطلأرادددلأتلدر لأاٍدددلأتلفيلدرجسدددْلقدددلأربدضلً سدددلًألللقَ

للاخ لا لدرص لدرتسدشُ.

 (لاسدشددْلقوددت ل  ر ددْلدر لاقددْلقددينل صدد ٌٔلدرطمددٌ للللل2007ًأدددرتلدربددلأطٌسل)ل
ًتسدددتٍرلدردددفدتلردددتٔلطلادددْلدرصددد لدرجلأردددحلثدددلأنٌِ،لًتكٌندددالعَبدددْلدرتسدشدددْل دددنللللللل

لْلل120) ًدددٌالدستاددلأ لقددينل صدد ٌٔلدرطمددٌ للللل(طلأراددلًألًطلأراددْ،لًقَبددالن ددلأٖرلدرتسدشدد
لًتستٍرلدرفدت،لًعت لًدٌال رًيلقينلدرفضٌسلًدلانلأخلفيل ص ٌٔلدرطمٌ .

قتسدشددْل ددنلأددد لدر  ددر لعلددٓلعلاقددْلدرجسددْللل (ل2010)ًقلأ ددالدددلأبلدللهلًعددلا لل
(لل135)سدلًالً(ل98)قلألآخر(ل ولأسدتلدر ٌدص ل،لًتكٌنالعَبْلدرتسدشْل نللدد )قلأرفدت

شدددبٌدت،لل(8)شدددبْل،لًلالٍسددد لعمدددرلزًددوددد لعدددنللل(45)سه لعدددنلشدددَتّللالتسددد لأعمدددلأ
ًجمَ و لسلأصلٌنلعلٓلدر  لَ لدتدلأ  ُلً ٌيلدتدلأ  ُل،لًقَبالن دلأٖرلدرتسدشدْللل

درجسدددْلقدددلألآخرلً ودددلأسدتلللدددددلًددددٌالعلاقدددْلدستالأطَدددْلذدتلالاردددْلقدددينلدرجسدددْلقلأردددفدتللل
 مددقلدر ٌدصدد لفيلدر لاقددلأتلدلاد ملأعَددْلقعددرضلإٔلدتذَددلأّلًد صددتقلإٔلًأ ددردالدلمجللللل

قددينل دد غيرِلدرتسدشددْلفيللللتبافٍددىعلأ ددْل،ضمددلألتٌصددلالدرتسدشددْللتلًدددٌالعلاقددْللللل
ل.د ظكلأ لدلاد ملأعَْ
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 :تعليل على الدزاسات السابكة 
 نلخلا لدرتسدشلأتلدرتيلأدرٍالسٌ ل  غيردتلدرتسدشدْلدتذلأرَدْلنلاسدظلندتسّللللل
درتسدشلأتلدرتيلبحجالهفيلدلمد غيردتل  دلًأ،لضمدلألأنل   د لدرتسدشدلأتلدر رقَدْلدردتيلللللللل

لُأدرٍددالسددٌ لل فيلعلاق وددلأل دد غيردتلأخددرٔ،لضلأنددالعَبلأتوددلأللللللدر دددٌيلد ضددلأال
ابلدرصددَكٌرٌدُللالتش لدددْلعددنلعَبددْلدرتسدشددْلدتذلأرَددْ،لرددفر ل ددإنلد لللللأغلاوددلأل

ٍسد لٍد سرللتلاسدشدلأتلت بدلأً ل د غيردتلدرتسدشدْلدتذلأرَدْل  دلًأ.لًقبدلإٔلعلدٓلذرد لللللللللل
 ددإنلدرتسدشددْلدتذلأرَددْلت ددتلتسلأًرددْلرصددتلدرددبسصلًدردذددٌّلفيلدلمجددلأ لدر  لَمددُللللللللل

لُللل ل،درجسددْلقددلأربدضل،ًًدرترقددٌِللًتصددلَطلدر ددٌٕلسددٌ ل دد غيردتلدر دددٌيلد ضلأال
ل. ص ٌٔلدرطمٌ ً

 إجساءاتها : الدزاسة و طسيكة 
 أولا: منهج الدزاسة : 

ت طلددددينلطاَ ددددْلدرتسدشددددْلدتذلأرَددددْلدتدمددددقلقددددينلدرٌصدددد لًدر شلَدددد لًدر باددددفلل
ًدر دصددددير،رفر لدع مددددتلدرالأسددددحلدلمددددبورلدرٌصدددددُللمبلأشددددا ىلرطاَ ددددْلدرتسدشددددْلل

لًأهتد ولأ.

  ثانيا : مجتنع الدزاسة وعينتها: 
ٌ نلتز مددقلدرتسدشددْل ددنلطددلابللللل سصددلٌدلفيللدرصدد لدرجددلأنُلدرجددلأنٌِلدرددفٍنلللتكدد

 لقٌلاٍددددْل3015ل-2014%ل ددددبعلٓلفيلدر ددددلأ ل90دلا  شلأنددددلأتلدربولأَٖددددْلعلددددٓلنصدددداْل
لْل196دتررطٌ ،لسَحلتكٌنالعَبْلدرتسدشدْل دنل)لل ضمدلألهدٌل داينلفيللللل(لطلأرادلًألًطلأراد

ل(.1دتدتً ل)

ل(لٍاينلأ ردالعَبْلدرتسدشْل1دتً ل)
لدلمجمٌاطلأرالأتطلابدربٌا

ل84112196در تال

  ثالجا: أدوات الدزاسة: 
ل غرد لهفيلدرتسدشْلطلدش دتد :ل

 :مكياس الجكة بالنفس: أولا 
ٍ دددبر لً(ل1(ل لشدددقل)1997(،لترجمدددْلًت رٍدددينلتسمدددتل)1990شدددتنُلظدددرًدرل)

(ل1997( سددرّلًق ددتلتسبَبددىل ددنلقادد لتسمددتل)للل54)دلمسَددلأطلفيلصددٌستىلد صددلَْل ددنلل
( سدرّ،لنصددولأللتظدلأقُللللل48)قإدردٕلدر شلَ لدر لأ لُ،لأصداحلعدتال سدردتلدلمسَدلأطللللل

ًدربصدد لدلآخددرلشددلد،لًٍ ددتسزلدلمسَددلأطلفيلاصددْلدخ َددلأسدتلهددُل)تبطاددقل لأ ددلًأ،لللل
تبطادقلقتسدددْلضددايرّ،لتبطاددقللتلسددتل ددلأ،للالتبطاددقلضددجيردً،للالتبطاددقللطلاقددلًأ(لل

علدددددٓلدر دددددٌدرُلفيلسلأردددددْلدردسدددددردتللللل،صددددددر(4،3،2،1ًتكدددددٌنلدردددددتسدلأتلدلمسلأقلدددددْل)لل
رددْلدردسددردتلدرصددلاَْل.لأ ددلألفيلدرتسدشددْلدتذلأرَددْللللفيلسلأًدر كضلصددشَحلد تظلأقَددْ،

%(،ل51 سددتلدشدد ا تلدرالأسددحلأسقددقل سددردتلر دد  لنصدداْلدتدددلأيلد كمددينلعلَوددلأل)لللللللل
،ل4ل،1(ل سدرّل،لًتحمد لدردسدردتلد تظلأقَدْلد سقدلأ ل)للللل44 بصاحلدلمسَلأطلٍ دبر ل دنل)لل

(.لأ دددددددددلأل43,ل39،41،لل38،لل36ل،31،34،35،لل30،ل27،ل25ل،22ل،21ل،19ل،16ل،15ل،10ل،9،ل6ل،5
لْ ل24ل،20،23ل،18ل،17ل،14ل،13ل،12ل،11ل،8ل،7ل،3ل،2  شمدد لد سقددلأ ل)للللدردسددردتلدرصددلاَ
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دددلللصدر(،لًتتردً لدرتسدْلدركلَْلرلمسَلأطلقينل)ل44،ل40،42،ل37،ل33،ل32،ل29،لل26،28
(لاسدْ.لًتت لدرتسدْلدلمرتد ْلعلٓل  ت ل رتدقل نلدرجسْلقدلأربدض،لًدر كدضللل176

لصشَح.

  الجكة بالنفس: صدم مكياس 

(ل90قددلأ لدرالأسددحلفيلدرتسدشددْلدتذلأرَددْلقلأخ َددلأسلعَبددْلدشدد طلاعَْل كٌنددْل ددنل)لللللل
لًذر لقوت لسصلأبلصتيلًثالأتلدلمسلأٍَض.لًطلأراْلطلأرالًأ
 صتيلد كمين:لطلعر لدلمسَلأطلعلٓللأع دلإٔلهَٗدْلدر دتسٍضلفيلتخصصدلأتللللل

رلودت لدردفِللللدلمسَلأطلعل لدربدضلدلمد لدْ،ل نلأد لدرٌقٌ لعلٓل تٔلقَلأط
قلأرجسدددْلقدددلأربدض،لًقدددتلدتددددقللللىًبدددقل دددنلأدلى،ًتحتٍدددتل دددتٔلدستادددلأ ل سردتدددللل

(ل سردتلسَحلقلغل4%ل،لًعت لدلاتدلأيلعلٓل)90قبصاْلللّ(ل سر44د كمٌنلعلٓل)
ل.ل(ل سر44ّ،لً فدلأصاحلدلمسَلأطلٍ بر ل نل)%(51نصاْلدلاتدلأيلعلَولأل)

 صلأيلدرتدخلُل دنلأدد لللصتيلدلاتصلأيلدرتدخلُ:لقلأ لدرالأسحلبحصلأبلصتيلدلات
در  ددر لعلددٓل ددتٔلدن مددلإٔلضدد ل سددرّل ددنل سددردتلدلمسَددلأطللتلدلمجمددٌالدركلددُلللل
رلمسَلأطلقلأس صلأبل  لأ  لدلاستالأ لقينلدر الأسّلًدلمجمٌالدركلُلرلمسَلأطلق تل

ل(.ل2 اينلفيلدتً ل)هٌلدش ا لأالاسدْلدردسرّل بى،لضملأل

ل90رتسدْلدركَْ،لنل=(ل  لأ لاتلدستالأ ل سردتل سَلأطلدرجسْلقلأربدضلقلأ2دتً ل)
123456789دردسرّ

0.610.550.490.590.560.370.380.600.39دلاستالأ لل

101112131415161718دردسرّ

0.580.570.290.470.370.580.640.520.68دلاستالأ 

192021222324252627دردسرّ

0.360.390.520.550.490.470.630.430.34دلاستالأ 

282930313233343536دردسرّ

0.360.480.480.540.560.490.420.650.57دلاستالأ 

373839404142434445دردسرّ

0.410.470.380.560.490.420.590.430.35دلاستالأ 

464748دردسرّ

0.590.440.48دلاستالأ 

0.79أردلأ

(لأنل سدددردتل سَددلأطلدرجسددْلقدددلأربدضلت م ددقلقتسدددْلدتصدددلأيللللل2ٌٍبددحلدتدددتً ل)لل
لل0.001ًلل0.01لادخلُلسَحلأنلجمَقل  لأ لاتلدلاستالأ لادرْلعبتل ص ٌٔلدرتلارْل

 ثالأتلدلمسَلأطReliabilityلطلسصدلأبلثادلأتلدلمسَدلأطلعدنلطرٍدقللعدلأاّلدلاخ ادلأسلللللللل:
ضمدلأللل0.84  لأ  لدلاشد سردسللق تل رًسلأشاٌعينل نلدر طاَقلد ً ،لسَحلقلغل

.،ل0.81طلتجسْٖلدلمسَلأطللتلنصدينلًقتلقلغل  لأ د لدلاستادلأ لفيلهدفيلدتذلأردْللللل
ل.0.79ًعنلطرٍقلأردلألضرنٌقلأخل

 الطنوح:مستوى قائنة  ثانيا 
أعتلدرالأسحل سَلأطل ص ٌٔلدرطمٌ لرغر لدرتسدشْلدتذلأرَْ،لذر ل نلخلا ل

لدترطٌدتلدلآتَْ:
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 اقَدددددلأتل صددددد ٌٔلدرطمدددددٌ لفيلدلمصدددددلأاسلدر رقَدددددْلطللددددددردٕلاسدشدددددْل صدددددشَْل 
لًد دباَْل.

 دلاطلاالعلٓلدرتسدشلأتلدلم ٌ رّلسدٌ ل صد ٌٔلدرطمدٌ ،لسَدحلطلدلاطدلاالعلدٓللللللل
 (،لً سَددددددددلأطل2005 (،لً سَددددددددلأطل  ددددددددٌ )1984 سَددددددددلأطلعاددددددددتلدرد ددددددددلأ ل)

 (.ًتكٌنلدلمسَدلأطلفيلصدٌستىلد ًرَدْلللل2012 (،لً سَلأطلدرعلأ  ُل)2008قرضلأت)
(ل سددرّللتظلأقَددْ،ل31(ل سددرّ،ل بوددلأل)50فيلصددٌستىلدربولأَٖددْل ددن)(ل سددرّل،ل55ً ددنل)

(ل سددرّلشددلاَْ،لطلترتَاوددلألقطرٍسددْلدرسرعددْل،لًركدد ل سددرّلقددتٍلانلرلإدلأقددْلل19ً)
همدددلأل)ن ددد (،ل)لا(،لسَدددحلٍ طدددٓلدرادددتٍ ل)ن ددد (لاسدددد ينل،لًدرادددتٍ ل)لا(لاسددددْلللل

 كضلًدسدتّلفيلسلأرددْلدردسددردتلد تظلأقَددْ،لقَبمددلألفيلسلأرددْلدردسددردتلدرصددلاَْل دد ل
لهفيلدر ستٍردت.

،ل14،ل12،ل11،ل9،ل8،ل5،ل4،ل2 جلال سدردتلدلمسَدلأطلد تظلأقَدْلعلدٓلدربشدٌلدر دلأرُل:لللللل
،ل46،ل44،ل42،ل41،ل40،ل39،ل38،ل36،ل34،ل33،ل31،ل30،ل28،ل27،ل25،ل24،ل23،ل21،ل17،18،ل15
،ل26،ل22،ل20،ل19،ل16،ل13،ل10،ل7،ل6،ل3،ل1.لأ دلأل سدردتلدلمسَدلأطلدرصدلاَْل ودُل:للللللل49،ل47
،لًقفر لتتردً لاسدْلدلمدشٌصلعلٓلهفدلدلمسَدلأطللل50،ل48،ل45،ل43،ل37،ل35،ل32،ل29

(لاسدْ،لًتعيرلدرتسدْلدلمرتد ْللتل ص ٌٔل رتدقلرلطمٌ ،لقَبمدلألل100(لً)50قينل)
لتعيرلدرتسدْلدلمبدد ْللتلتتنُل ص ٌٔلدرطمٌ .

 تلثادلأتلدلمسَددلأط:لرل بضدتل ددنلثادلأتل سَددلأطل صد ٌٔلدرطمددٌ لطلسصدلأبلدرجاددلأللللل
(،لضمدلألطللل0.79لعدلأاّلدلاخ ادلأس،لسَدحلقلدغل  لأ د لدرجادلأتل)لللللللددقطرٍسْلدلاخ الأسل

سصدددلأبلثادددلأتلدلاتصدددلأيلدردددتدخلُلرلمسَدددلأطلًتردًسدددالقدددَ ل  لأ ددد لدلاستادددلأ لللللل
(،ل0.67(،ضمددلألقلددغل  لأ دد لأردددلألرلاخ اددلأسلضكدد ل)لل0.69(لً)ل0.36رلدسددردتلقددين)

ل(.ل0.01ًجمَ ولألادرْلعبتل ص ٌٔلدرتلارْل)
 :طلعر لدلمسَلأطلعلٓلد كمينلر شتٍدتل دتٔلدستادلأ ل سدردتللللللصتيلدلمسَلأط

%ل،لً ل89(ل سدددرّلقبصددداْلل50دلمسَدددلأطلقدددلأرطمٌ لللًقدددتلدتددددقلد كمدددٌنلعلدددٓل)لللل
%(لًسدف التلد للل48(ل سردتلسَدحلقلغدالنصداْلدلاتددلأيلعلَودلأل)للللل5ٍ دسٌدلعلٓل)

(ل سدرّ،لًقدلأ لدرالأسدحلبحصدلأبللللل50دردسردتل،لًقفر لأصاحلدلمسَلأطلٍ بر ل نل)
در لاز دددُل دددنلخدددلا لدشددد دتد ل سَدددلأطل صددد ٌٔلدرطمدددٌ لربرضدددلأتللللدرصدددتي

(،لًهدُلقَمدْلللل0.74 (ل،لسَحلقلغالقَمْل  لأ  لدلاستالأ لقينلدلمسَلأشينل)2008)
لتدُلقغر لتطاَقلدلمسَلأطلفيلدرتسدشْلدتذلأرَْ.

 : التفوم الأناديمي:  ثالجا 
فيللْرطلابلعَبدْلدرتسدشدلل%ل بعلٔدلأرتيلسصد لعلَودلأدللل90دربصاْلدلمٌٍْٗلدع متتل

علددٓلأنودلأل جدد لل ،ل2015/ 2014ل دلأ للدلا  شلأندلأتلدربولأَْٖرلصدد لدرجدلأنُلدرجددلأنٌِلرلل
 .در دٌيلد ضلأالُل

 المعالجة الإحصائية للبيانات: 
لّللللللىهفيلدرتسدشْل نلدرتسدشلأتلدر بافٍ لدرٌصددَْلدردتيلسلأًردالدر  در لعلدٓلقدتس

ٔللأر دٌيلد ضددلأالُلرددتلقددفيلدر باددفللً صدد ٌٔلدرطمددٌ للدرجسددْلقددلأربدضلضدد ل ددنلل
لدرطلابلدلم دٌقَبالأرص لدرجلأنُلثلأنٌِل.
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ًقودددت لد دلأقدددْلعدددنلأشدددٗلْلدرتسدشدددْلقدددلأ لدرالأسدددحلبحصدددلأبل  لأ ددد لدلاستادددلأ لل
لدر دددٌيلد ضددلأالُ،ًقينلدرجسددْلقددلأربدضدر دددٌيلد ضلأالٌَل تظددلأالدر لاقددْلقددين

لأر دٌيلقددرل بافلدترطددُلدراصددَط،لضمددلألطلدشدد دتد لدلاتضددتدسلً صدد ٌٔلدرطمددٌ 
ل.ً ص ٌٔلدرطمٌ لدرجسْلقلأربدضمنلخلا لض ل نلد ضلأالَ

 نتائج الدزاسة: 
 التفةوم الأنةاديمي   توجد علاقة ذات دلالةة إحصةائية بة     : الري ينص على ولالأ نتائج الفسض
 لدى عينة من الطلاب المتفوق  في الامتحانات النهائية للصف الجاني الجانوي  الجكة بالنفس و

در ددٌيلللقدينل د غيرلللقيرشدٌنللدش دت ل  لأ  لدستالأ لدردر عنلهفدللًرل شسق
(.ل3دتدتً ل)فيلً  غيرلدرجسْلقلأربدضلضملألهٌل اينللد ضلأالُ

ل196=للنل،لدرجسْلقلأربدضًلدر دٌيلد ضلأالُل(لقَ ل  لأ لاتلدلاستالأ لقين3دتً ل)
لدرسَمْلدلاس ملأرَْدرجسْلقلأربدض غيردلم

ل0.034  لأ  لدلاستالأ 
0.53د ضلأالُدر دٌيل

درجسْلقلأربدض

در دددددددٌيلللادرددددددْلقددددددينللدستالأطَددددددْلل(لأنددددددىلتٌدددددددتلعلاقددددددْللل3ٌٍبددددددحلدتدددددددتً ل)ل
(،لًاد لعبددتل صدد ٌٔلل0.53درجسددْلقلأربدصددشَحلقلددغل  لأ دد لدلاستاددلأ ل)للللد ضلأالٌَ

ل(.0.01=∞)

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بة  التفةوم الأنةاديمي   : الري ينص على نيالجا نتائج الفسض 
ومستوى الطنوحلةدى عينةة مةن الطةلاب المتفةوق  في الامتحانةات النهائيةة للصةف الجةاني          

 الجانوي.

 تظدلأالدر لاقدْلقدينلللللقيرشدٌنللدش دت ل  لأ  لدستالأ لدردر عنلهفدللرل شسق
ل(.ل4دتدتً ل)فيلضملألهٌل اينلً ص ٌٔلدرطمٌ لدر دٌيلد ضلأالُل

لً ص ٌٔلدرطمٌ ضلأالُل(لن لأٖرل  لأ  لدلاستالأ لقينلدر دٌيلد 4دتً ل)
لدرسَمْلدلاس ملأرَْدرجسْلقلأربدض غيردلم

  لأ  لدلاستالأ 
ل0.580.003در دٌيلد ضلأالُ

 ص ٌٔلدرطمٌ 

ً صدد ٌٔلدرطمددٌ لل(لًدددٌالدستاددلأ لقددينلدر دددٌيلد ضددلأالُللللل4ٌٍبددحلدددتً ل)ل
ل(.0.01=∞)(لًهٌلاد لعبتل0.58سَحلقلغل  لأ  لدلاستالأ ل)

 الجكة  تسهه دزجات الطلاب عينة الدزاسة على مكياس: الري ينص على جالحال نتائج الفسض
 .التفوم الأناديميببالنفس في التنبؤ 
دترطددُلللدلاتضددتدسل  لأارددْطلدشدد دتد لدرجلأرددحللن َذددْلدردددر للرل شسددقل ددنل

(لضملألهدٌللدرجسْلقلأربدض)ل نل(در دٌيلد ضلأالُلألم غيرلدر لأققل)رل بافقلدراصَط
 (5 اينلفيلدتدتً لسق ل)

ل نلدرجسْلقلأربدضلرل بافلقلأر دٌيلد ضلأالُلدترطُلدراصَطل(لن لأٖرلتحلَ لدلاتضتدس5دتً لسق ل)
دلم غيرل

دلمبا٘
دلم غيرلدر لأقق

قَمْل
درجلأقا

  لأ  ل
دلاتضتدسل

(قَ لأل
قَمْل ل

دلاتضتدسٍْ
 ص ٌٔل
درتلارْ

نصاْل
2در دصيرل

درجسْل
قلأربدض

در دٌيل
د ضلأالُ

77.420.5230.48615.590.010.24
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(لأنل  غيرلدرجسْلقدلأربدضلتصدو للل5تٌبحلن لأٖرلتحلَ لدلاتضتدسلقلأتدتً لسق ل)
%،لًضلأنددالقَمددْل لل24فيلتدصدديرلقددتسل ددنلدر اددلأٍنللفيلدر دددٌيلد ضددلأالُلنصددا ىللل

ل.(0.01)=ل∞دلاتضتدسٍْلادرْلعبتل ص ٌٔ

لًلكنلصَلأغْل  لأارْلدلاتضتدسلدر بافٍىلضلألآتُل:

لدرجسْلقلأربدضلX(لل0.523+ل77.42در دٌيلد ضلأالُل=)ل

 في  مستوى الطنةوح  تسهه دزجات الطلاب على مكياس: الري ينص على سابعال نتائج الفسض
 .التفوم الأناديميبالتنبؤ 

دترطدددُللدلاتضدددتدسل  لأاردددْطلدشددد دتد لدرردقدددقللن َذدددْلدرددددر لرل شسدددقل دددن
(لضمدلأللدرطمدٌ ل صد ٌٔلل)ل نل(در دٌيلد ضلأالُلألم غيرلدر لأققل)قلرل بافلدراصَط

 .(6هٌل اينلفيلدتدتً لسق ل)

دترطُلدراصَطلل بافلقلأر دٌيلد ضلأالَمنل ص ٌٔلل(لن لأٖرلتحلَ لدلاتضتدس6دتً لسق ل)
لدرطمٌ 

دلم غيرل
لدلمبا٘

قَمْللدلم غيرلدر لأقق
لدرجلأقا

  لأ  ل
ل(دلاتضتدس)

دلاستالأ ل
ل()

قَمْل
ل 

 ص ٌٔل
لدرتلارْ

نصاْل
لدر دصير

 ص ٌٔل
لدرطمٌ 

در دٌيل
لد ضلأالُ

17.3ل0.588ل0.574ل74.32
ل1

ل0.34ل0.01

(لأنل دد غيرل صدد ٌٔلدرطمددٌ للل6تٌبددحلن ددلأٖرلتحلَدد لدلاتضددتدسلقلأتدددتً لسقدد ل)لللل
%،لًضلأندالقَمدْللل34ٍصو لفيلتدصيرلقتسل نلدر الأٍنللفيلدر دٌيلد ضلأالُلنصا ى

ل.(0.01)=ل∞ لدلاتضتدسٍْلادرْلعبتل ص ٌٔ

لضلألآتُل:ًلكنلصَلأغْل  لأارْلدلاتضتدسلدر بافٍْل

ل ص ٌٔلدرطمٌ لX(لل0.574+ل74.32در دٌيلد ضلأالُل=ل)

 ة النتائج:مناقش 
 ٌدادلًألقدينلللللًأدلتلأنلهبلأكلدستالأط(3ً لقلأتدتً لسق ل)أظلأستلن َذْلدردر لد 

(،لًاد لعبددتل0.53درجسددْلقددلأربدضلسَددحلقلددغل  لأ دد لدلاستاددلأ ل)لٌدر دددٌيلد ضلأالَ
نددلأللتددت لعلددٓلأنلدر دددٌيلد ضددلأالُلٍددسادالقلأزاٍددلأالدرجسددْلللللللل،ل(0.01=∞) صدد ٌٔل

لقلأربدضلرتٔلدرطلاب.ل

لأرجسددْلقددلأربدضللتلأنلدرطددلابلدلم دددٌقينللقًٍ ددسٔلدستاددلأ لدر دددٌيلد ضددلأالُلل
فيلشددرعْلدردودد للْأضلأالَددلًألٍ مَددسًنلعلددٓلأقددردنو لقلأترصددلأٖصلدر سلَددْلدلم مجلددلل

(،لضمددددلألأنودددد ل2010ًدرددد  ل لًد اسدكلًدرسددددتسّلعلددددٓلدرترضَددددسلًدلان اددددلأيلل)قددددتس،لل
هدددددفدل(.لًضدددددفر للكدددددنلتدصددددديرللEllis,2003ٍ مَدددددسًنلقجسددددد و لفيلأ كدددددلأسه ل)ل

ًت ددسزلرتٍددىللل،ت ددسزلفيلدرطلأرددينلتسددتٍريلرفدتددىللدلاستاددلأطدُلبددٌٕلأنلدرجسددْلقددلأربدضل
لمجددلأ لد ضددلأالُلًدركدددلإّٔلًدر شصددَ للدرسددتسدتلدلاق كلأسٍددْلدلمطلٌقددْلرل دددٌيلفيلدل

ل.ل (Rotenberge, et al,2005)درتسدشُل
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ضفر للكنلأنلٍ سٔلًدٌالدستالأ لقينلدر دٌيلد ضدلأالُلًدرجسدْلقدلأربدضلللل
لتلأنلثسْلدرطلأرينلقبدصىلتج لىلٌٍددىلدر شتٍلأتلد ضلأالَْلًدر كَ ،لًتج لىل

ينلدرتسدشَْ،لرفدلتب كضلأثرلٍ دفلدرسردسدتلدرتسدشَْلدرصلأٖاْ،لًٍ ٌد قل قلدتدٌدن
ل. (1999 (،)در بسِ،ل1999هفيلدتدٌدنينلفيلتصلأسىلًتدٌقىلأضلأالَلًأ،ل)دلمع لأن،

 (،لًاسدشدْلل1988ًت دقلهفيلدرب َذْل قل دلألأظدلأستللرَدىلاسدشدْلضد ل دنلغبدَ )للللللل
 (لفيلًدددٌالدستاددلأ لقددينلدر دددٌيلل2007 (،لًاسدشددْلدرٌظددلُ)2004در بددسِلًدركبددتِ)

لدض.د ضلأالُلًدرجسْلقلأرب

دستادددلأ لقدددينلل(لتلأنلهبدددلأكلل4جدددلأنُلقلأتددددتً لسقددد ل)لأظدددلأستلن َذدددْلدرددددر لدرل
(لًهدٌلاد لل0.58سَدحلقلدغل  لأ د لدلاستادلأ ل)للللً ص ٌٔلدرطمٌ لدر دٌيلد ضلأالُل

،لأِلأنلدستدددلأال صدد ٌٔلدرطمددٌ لٍصددلأساىلدستدددلأالفيلتدددٌيلدرطددلابل(0.01=∞)عبدتلل
رطمدددٌ لٍصدددذلٌنللأضلأالَدددلًأ،لًلنلدرطدددلابلدردددفٍنلٍ صدددمٌنل صددد ٌٔلعدددلأ ل دددنلدلللل

ًقتلتاتًلهدفيلدرب َذدْل بطسَدْلسَدحلللللل. ص ٌٍلأتلعلأرَْلفيلدر شصَ لد ضلأالُ
لندىللاللكدنلأنلٍ ددٌيلدرطلأردينلأضلأالَدلًألاًنلأنلٍكدٌنلرتٍدىل صد ٌٔل بلأشدينل ددنلللللللللل
درطمددٌ لدرددفِلٍعددك لاد  ددلًألتعدددسيلتضددٌلدلمسٍددتل ددنلدر دددٌيلًدلا  َددلأزل)لدرعددلأ  ُ،للل

ل (.2012

لبٌٕلخصلأٖصلدردرالدرطمٌ لدرتيلأظلأستللرَولألًلكنلتدصيرلهفيلدرب َذْلفي
 (ل دنلن رتدىلرلشَدلأّلقطرٍسدْللتظلأقَدْ،لًدتجلأهدىلتضدٌلدر ددٌي،للللللللل1984عاتلدرد دلأ ل)ل

ًدلمَدددد لرلكدددددلأ ل ددددنلخددددلا لتٌظَدددددىل  كلأنلأتددددىلًقتسدتددددى،لًتحملددددىلرلمصددددٌٗرَْ،لللللل
ًدلاع مدددلأالعلدددٓلدردددبدضلًدلمجدددلأقرّ،لًعدددت لد لدددلأنلقدددلأتذظ،لًقلأر دددلأرُلتدددفثرلهدددفيلللللللل

لفيل ص ٌٔلتدٌيلدرطلأرين.دترصلأٖصل

ًس ددلألٍدصددرلهددفدلدلاستاددلأ لفيلبددٌٕلأنل صدد ٌٔلدرطمددٌ للجدد لدرالأعددحلدرددفِلللللللل
تعدركلفيلدرطلأرددينلدرطلأقددلأتلدرددتيلرتٍددىل ددنلأددد لأنلٍدد  ل لقعددك لأ  دد ،لًٍ ٌد ددقلل
ندصَلًألًدد ملأعَلًألًأضلأالَلًأ،لًقلأر لأرُلٍرتدقللن لأدىلً ص ٌديلدر لمُلًٍ ددٌيلفيلل

(.لضملألٍعيرلQuaglia &, Cobb,1996 (،ل)1986ظكٌس، (،ل)1999اسدش ى)عاتلدلله،
 (،للتلأنل صددد ٌٔلدرطمدددٌ لٍ دددتل دددنلدر ٌد ددد لدرتد  دددْلرلطلأردددينلللللل1999عادددتلدلله)

رَ م لقك لدوتلرَشسقلدر ددٌي،ل كلمدلألدستددقل صد ٌٔلدرطمدٌ لرلطلأردينلدستد دالللللللل
لاد  َ ىلًزداتلل كلأنَْلتدٌقىلد ضلأالُ.

(،لًاسدشددْ)عاتلRichard,1994سا)ت دددقلهددفيلدرب ددلأٖرل ددقلن ددلأٖرلاسدشددْلسٍ عددلألللللل
ل(.1995سقى،

رتٍددىلدرجسدْلقددلأربدضللل دد غيرل(لتلأن5قلأتددتً ل)للن َذددْلدرددر لدرجلأرددحلأظدلأستلل
%ل دنلدر ادلأٍنلفيلدر ددٌيلللل24درستسّلعلٓلدر بافلقلأر دٌيلد ضلأالُل،لسَحل صدرتلل

رجسْلٍرددقللأشلأشدلألًللأنلدر دٌيلد ضلأالُ،نلألت نيللد ضلأالُلرتٔلأ ردالدر َبْ
لتلأنلللأر دٌيلد ضلأالُدصرللشولأ لدرجسْلقلأربدضلفيلدر بافلقًٍقبدصى.لللأريندرط

لًدلمد غيرٍنلٍرتاطددلأنلفيلق دضلدٌدناومددلألقلأركدددلإّٔللل دلاد ملأعَددْلًدربدصددَْلدر سلَدْل
لًتحسَقلدر كَ لرلدرا.
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ًتدصدددرلقدددتسّلدرجسدددْلقدددلأربدضلفيلدر بادددفلقدددلأر دٌيلد ضدددلأالُلفيلبدددٌٕلن دددلأٖرللل
لًقٌٍددْلتلن لأٖذوددلألعددنلًدددٌال  ددلأ لاتلدستاددلأ لادرددْدرتسدشدلأتلدرصددلأقسْلدرددتيلأشدددرل

(ل،لًاسدشْلغبَ ل2007قينلدرجسْلقلأربدضلًدر دٌيلد ضلأالُلًهُلاسدشْلدرٌظلُل)
ل(.ل2004(،لًاسدشْلدر بسِلًدركبتِل)1988)

 & Tavaniًهددفيلدرب َذددْلت دددقل ددقل ددلألتٌصدد للرَوددلألاسدشددْلتلأ ددلأنُلًرددٌ )لللل

Losh,( 2003ل باْٗلقلأ ادٕلد ضلأالُلرلطلأرين.فيلأنلدرجسْلقلأربدضلت تل

  غير صددد ٌٔلل(للتلأن6ضمدددلألهدددٌلقلأتددددتً ل)لن َذدددْلدرددددر لدرردقدددقللأظدددلأستل
%ل نلدر الأٍنلفيلدر ددٌيلد ضدلأالُلردتٔلأ دردالدر َبدْ.لللللل34درطمٌسدصر لألنصا ىل

%ل34ًٍ سٔلتدصيرل ص ٌٔلدرطمٌ لرل الأٍنلدلمدصرل نلدر دٌيلد ضدلأالُلقبصداْللل
لأنلأقددٌٔلدستالأطددلألقددلأر دٌيلد ضددلأالُل سلأسنددْلقلأرجسددْلللتلأنل صدد ٌٔلدرطمددٌ لضدد

%لفيلتدصدددددديرلتادددددلأٍنلدرددددددتسدلأتلفيلدر دددددددٌيللل24قدددددلأربدضلدرددددددتيلأشدددددومالقبصدددددداْللل
لد ضلأالُ.

ًتدداينلن ددلأٖرلتحلَدد لدلاتضددتدسلأنل ددد غيرِلدرجسددْلقددلأربدضلً صدد ٌٔلدرطمدددٌ لللللللل
لأشوملألقتسدلأتل  دلأًتْلفيلتدصيرلتادلأٍنلاسددلأتلدرطلادْلعَبدْلدرتسدشدْلفيلدر ددٌيلللللل

%ل ددنلدر ادددلأٍنلفيلاسددددلأتلل24د ضددلأالُ،ل سدددتل صددرتلدرجسدددْلقدددلأربدضل ددلألنصدددا ىلللل
ل%.ل34درطلاْلفيلدر دٌيلد ضلأالُ،لقَبملأل صرل ص ٌٔلدرطمٌ ل لألنصا ىل

ًتردقلأشالأبلدخ لا لنصينل لأل صرتىلدلمد غيرلدلم باد٘لدرجسدْلقدلأربدضلً صد ٌٔلللللل
تلدلاستادلأ لقدينلللدرطمٌ ل نلدر الأٍنلفيلدر دٌيلد ضلأالُللاخ لا لقدَ ل  دلأ لالل

هفيلدلمد غيردتلًدلمد غيرلدر دلأقق)لدر ددٌيلد ضدلأالُ(،ل  بدت لألتدسادالقدَ ل  دلأ لاتلللللللللل
دلاستالأ لقينلدلم باٗلأتل نلدوْلًدلم غيرلدر لأققل نلدوْلأخرٔ،لتسادالنصاْلدر الأٍنل

لدلمدصرل نلدلم غيرلدر لأقق.

 توصيات الدزاسة : 
ًٕلعلٓلن لأٖرلدرتسدشْلدتذلأرَْل لأنىللكنلدتر لرًزلقلأر ٌصَلأتلدلآتَْل:قبلأ

 لْلق صدمَ لقدرد رلللتدسطأنلتو  لدلم تودت لر بمَدْلثسدْلدرطدلابلقبندصدو لللللللترقٌٍد
للملألرفر لدستالأ لقلأر دٌيلد ضلأالُ.ًس قل ص ٌٔلطمٌسلأتو ل

 ل َلأ نعددطْلدرددتيلتوددت للتلت سٍددسلدرجسددْلقددلأربدضلللللقلألمددتدسطلطددلابلدرلظددردكل
لعلٓلتدٌقو لد ضلأالُ.لأثرلذر لرَب كضلً ص ٌٔلدرطمٌ 

 لمددلأللرجسددْلقددلأربدضٍا ددحلقلألقلألمددتدسطدر مدد لعلددٓللتظددلأال بددلأخلتدددلأعلُلرلطددلابللل
لرفر لدستالأ لقلأر دٌيلد ضلأالُ.

 ْت ددينلدرطددلابلفيلمبلأسدتلًًس لدر مدد لًد لأبددردتلد سظددلأاٍْلدرددتيلَدرصددللقلأ دد
  ر دددْل صددد ٌٍلأتلدرطمدددٌ لردددتٍو ،لً  ر دددْللضَدَدددْلتبمَ ودددلألًأهمَ ومدددلألفيلل

 لأ لدرتسدشُ.دلمج
 تصدمَ لقدرد رلللتودت للتللتٌدَىلدرالأسجينل دردٕلعتال نلدرتسدشدلأتلدر لمَدْللل

ل.ًت سزل ص ٌٔلطمٌسو  بمَْثسْلدرطلابلقبندصو لر
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 المساجع : 
 .(ل:لدلمٌهاْلًدر دٌيلدر سلُ،لدررٍلأ ل،ادسلدرسهردٕل 2010قتس،للةلأعَ للقردهَ ل)ل -
غدددديرل)(،لعلاقدددْل دوددددٌ لدرددددفدتل صددد ٌٔلدرطمددددٌ ،لسشدددلأرْل لأدصدددد يرلللل2008زٍددددلأال)ل،قرضدددلأتل -

 ،لضلَْلدرترقَْلدلأ  ْلدرستط.( بعٌسّ
قدلألآخرلًعلاق ودلأللل–:درجسدْلقلأردفدتللل (2010)دلأبلدلله،ل بلأ لعاتلدترلأرقلًعلا ،ظدلأاٍْلٌٍشد للل -

 ولأسدتلدر ٌدص ل،لاسدشْلفيلشَكٌرٌدَْلدر لاقلأتلدلاد ملأعَْ،لتزلْلضلَْلدرترقَدْلقابودلأللل
(،(82275- 209. 

 (ل:لدرجسْلقبدص ل،لدتّل،للصتدسدتل ك اْلدرٍرل. 2006سدٍلأنل،د لدَىل) -
 (،ل ص ٌٔلدرطمٌ لًعلاق ىلقلأرجسْلقلأربدضلردتٔلطلادْللل2000دررضلأقُ،لن لأ لعاتلدتذصن) -

ضلَدددْلدرترقَدددْلقلأتدلأ  دددْلدلمص بصدددرٍْ،لسشدددلأرْل لأدصددد يرل)غددديرل بعدددٌسّ(،لضلَدددْلدرترقَدددْ،لللل
 دتدلأ  ْلدلمص بصرٍْ،لدر ردي.

 (،لدر غٌ لًعلاق ولأل ص ٌٔلدرطمٌ لرتٔلعَبْل نلطلابل2012درعلأ  ُ،لشويرللقردهَ ) -
 .348ل-317،صل92دلمرسلْلدرجلأنٌٍْ،لتزلْلضلَْلدرترقَْلقابولأ،لدر تا

 (،دلاش سلا لعنلدلمجلأ لد اسدضُلًعلاق ىل ص ٌٔلدرطمٌ لً دودٌ لل1981درعرقلأًِ،لأنٌس) -
 17-4(،ل139ر لٌ لدلاد ملأعَْ،ل)درفدتلتٔلدرعالأبلقينلدتدبصين،لتزلْلد

 (،لدر لاقلأتلدلاد ملأعَدْلًدرعد ٌسلقلأرٌسدتّلدربدصدَْلًعلاق ومدلألللللل2001ظرٍ ،لعصلأ لقعرٔ) -
 ص ٌٔلدرطمٌ لرتٔلدرطلاْلدر ربلقلأتدلأ  دلأتلدر ردقَدْ،لسشدلأرْلاض دٌسديل)غديرل بعدٌسّ(،للللللل

 دتدلأ  ْلدلمص بصرٍْ،لقغتدا.
دلاد مدلأعُلًاٍبلأ َدْلدتدملأعدْ،طردقلض،للللل (،لأبحلأخلفيلعلد لدردبدضلل1989ظكٌس،لدلَ لًاٍق) -

 رابلأن،لادسلدرعملأ لرلبعرلًدر ٌزٍق.
 (،لاسدشْل سلأسنْللمص ٌٔلدرطمٌ لًعلاق ىلقلألاتصدلأزلد ضدلأالُلردتٔلللل1995عاتلسقى،لصدٌت) -

عَبْل نلطلادْلدرجلأنٌٍدْ،لسشدلأرْل لأدصد ير)غيرل بعدٌسّ(،ل  ودتلدرتسدشدلأتلدر لَدلألرلطدٌردْ،لللللللللل
 دلأ  ْلعينلشمض،لدرسلأهرّ.

(:لشدلٌكلدلم ددٌقينلًدلم دٌقدلأتلتحصدَلَلًألفيلبدٌٕلللللل 1988تلدررسَ ،لعادتلدردرسَ لأَدال)لللعا -
 .125-107(،88،)ن رٍْلظٌتسلرلعدصَْل،لتزلْلعل لدربدض

 ،ل ص ٌٔلدرطمٌ لًدرعدصَْ،لدرسلأهرّ،لادسلدربو ْلدر رقَْ.( 1984ضلأ َلَلأل)،لعاتلدرد لأ  -
تدبصدينلفيل صد ٌٔلدرطمدٌ لًدرسلدقللللل (،لاسدشْل سلأسنْلقدينلدل1993عاتلدرد لأ ،لتسمتلةير) -

 ًدرع ٌسلقلأرٌستّلرتٔلطلابلدتدلأ  ْ،ل)سشلأرْل لأدص يرلغيرل بعٌسّ(،لدلأ  ْلعينلشمض.
 (،ل صدد ٌٔلدرطمددٌ لًعلاق ددىلقلأرسددتسّلدلاق كلأسٍددْلرددتٔلطددلابلدلمرسلددْلللل1999عاددتدلله،لأ)ددت) -

 درجلأنٌٍْ،لسشلأرْل لأدص يرل)غيرل بعٌسّ(،لضلَْلدرترقَْلدلأ  ْلدرسقلأزٍق.
(:لدرصدددددشْلدربدصدددددَْلًدر ددددددٌيلدرتسدشدددددُ،ل 1993درلطَددددد ،ل دددددتسالعادددددتلدتذمَدددددتل)لعادددددت -

 دلاشكبتسٍْ،لادسلدلم ر ْلدتدلأ  َْل.
(:لدرجسددْلقددلأربدضلأشددلأطلقبددلإٔلدرعدصددَْ،تزلْلدرردقطددْلللل 1992عاددتلدلم ذلُ،تسمددتلدددلأقر)ل -

 .46(،333)،لد شلا َْ
َدْلفيل بطسدْلدسقدتلللل(:درجسْلقلأربدضلرتٔلطلاْلدلمتدسطلدتذكٌ  1995در اَتل،تسمتلسصين) -

غدديرل بعددٌسّل(،لعمددلأنل،لدتدلأ  ددْلللل)در  لَمَددْلًعلاق وددلألقددا ضلدلمدد غيردتلسشددلأرْل لأدصدد يرلللللل
 د سانَْل.

(:درجسددددْلقددددلأربدضلًعلاق وددددلألقلأر ٌد دددد لدترمددددضلدركددددبرٔلفيلل 1999در بددددسِ،ل ددددرٍحلعٌٍددددتل) -
ل-417(،3)9درعدصددَْل،اسدشددلأتلندصددَْل،تصددتلعددنلسدقطددْلد خصددلأَٖينلدربدصددَينلدلمصددرٍْ،ل

439. 
(:لدر شصدَ لدرتسدشدُلًعلاق دىلللل 2004در بسِ،ل رٍحلعٌٍتلًدركبتِ،لعاتلدللهلعاتلدرر)نل) -

قلأرجسْلقلأربدضلرتٔلطلابلدلمرسلْلدرجلأنٌٍدْلًطلأرالأتودلأل،دركٌٍدا،لتزلدْلدر لدٌ لدلاد ملأعَدْللللللل
 .ل395ل-377،ل(2)32،
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ددددلأ ل(:لاسدشدددْلردددا ضلدلمددد غيردتلدربدصدددَْلًدراََٗدددْلدلمرتاطدددْلقلأتطل 1988غبدددَ ل،جمدددلألاتل) -
در شصَ لدرتسدشُلرتٔلق ضلدرطلابلدلم دٌقينلعسلَدلأل،ل)سشدلأرْل لأدصد يرلغديرل بعدٌسّل(ل،لللللل

 درسلأهرّل،لدلأ  ْلعينلشمضل.
 (:لدلمٌهٌقددددٌنلًدلم دٌقدددٌن،لخصلأٖصددددو لًدض عددددلأ و لل2005درسرٍطدددُ،لعاددددتلدلمطلدددينلأ ددددين)لل -

 ،لدرسلأهرّ،لادسلدردكرلدر رقُ.1ًسعلأٍ و ،ل 
درجسْلقلأربدضلًعلاق ولألقا ضلدرصملأتلدلمسددَْلرتٔلعَبدْلل(ل:ل 2004لاسقل،لاسقلعاتلدللهل) -

 دنلدتدددلأتضينلًغديرلدتدددلأتضينل بطسدْل كددْلدلمكر ددْل)سشدلأرْل لأدصدد يرلغديرل بعددٌسّ(،ل كددْلللللل
 دلمكر ْل،لدلأ  ْلأ لدرسرٔ.

(:لاسدشددددْل سلأسنددددْللمعددددكلاتلدر لاقددددلأتلدلاد ملأعَددددْللل 2006تسمددددت،لأ)ددددتلعاددددتلدلمسصددددٌال)لل -
غديرل بعدٌسّ(،للل)سشدلأرْل لأدصد يرلللل،درجلأنٌٍْلقدينلدررٍد لًدتذ درلللرلم دٌقينلاسدشَلًأللقلألمرسلْل

 ضلَْلدترت ْلدلاد ملأعَْ،لدلأ  ْلسلٌدنل.
  سَلأطل ص ٌٔلدرطمٌ ،درسلأهرّ،ل ك اْلدلاتصلٌلدلمصرٍْ.،( 2005  ٌ لًآخرًنل) -
 (، سَلأطلدرجسْلقلأربدض،درسلأهرّل،د تصلٌلدلمصرٍْ. 1997تسمت،علأا لعاتلدلله) -
(:اد دقلدلاتصدلأزلًعلاق دىلقدلأرسلقلًدلاض ٗدلأبلًدرجسدْلقدلأربدضلللللللل 1999)دلمع لأنل،لعٌٍتلشدلطلأنلل -

ردددتٔلدلمدددٌظدينلدركدددٌٍ َينلًغددديرلدركدددٌٍ َينلفيلدرسطدددلأالدتذكٌ ُ،سٌرَدددلأتلدلآادبلًدر لدددٌ للللل
 .ل139،لدررشلأرْل20دلاد ملأعَْل،لدتذٌرَْل

 (،ل صد ٌٔلدرطمددٌ لًعلاق دىلق سدتٍرلدردفدتلرددتٔلطدلابلدرصد لدرجلأرددحللللللل2007دربدلأطٌس،لسظدلأ)لل -
 لأنٌِلدر لأ ،لسشلأرْل لأدص ير)غيرل بعٌسّ(،لدلأ  ْلا عق.درج

(:لدرجسددْلقددلأربدضلًق ددضلةددلأتلدرعدصددَْلرددتٔلعَبددْل ددنلدرطلأراددلأتلللل 2007درٌظددلُ،لًادال) -
غديرلل)دلم دٌقلأتلاسدشَلًألًدر لأاٍلأتلفيلدلمرسلْلدرجلأنٌٍْل تٍبْل كدْلدلمكر دْل،لسشدلأرْل لأدصد يرللللل

  بعٌسّل(،ل كْلدلمكر ْل،دلأ  ْلأ لدرسرٔ.
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