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سلوب المتباين فى التدريس على تعلم بعض تأثير برنامج مقترح باستخدام الأ
 مهارات كرة السلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 أ.م.د/ أحمد البسيونى السيد
 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس

 حلوان جامعة –بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم  
 ملخص البحث

يهدف البحث الى التعرف على تأثير ااسىلوب المتبىاي   ىى التىدريس علىى تعلىم بعى  مهىاراا  
اىىىرة السىىىلر ل ىىىدب المرحلىىىر ا عداديىىىر مىىى  خىىىد  برنىىىامج تدريسىىىى مقتىىىرح  اسىىىتخدم الباحىىىث المىىىنهج 

الىىى ا  ااسىىلوب  (  الىىب  وخلصىىا اهىىم النتىىائج21الت،ريبىىى   وقىىد بلىىج عىىدد أ ىىراد العينىىر ااساسىىير  
المتباي   ى التدريس لىه تىأثير إي،ىابى علىى مسىتوا الىتعلم  ىى بعى  مهىاراا اىرة السىلر   لىدا  ىدب 
المرحلر ا عداديىر    ويى داد التىأثير ا ي،ىابى لبسىلوب المتبىاي   ىى التىدريس المىا  ادا اليتىرة ال منيىر 

ابى أ  ى  مى  ال ريقىر التقليديىر  ىى تحسىي  للتعليم   وا  ااسلوب المتباي   ى التدريس لىه تىأثير اي،ى
الادا، المهىىارا لاىىرة السىىىلر لىىدا  ىىىدب المرحلىىر ا عداديىىر  ومىىى  اهىىم التوصىىىياا اسىىتخدام ااسىىىلوب 
المتباي   ى تدريس بع  مهاراا ارة السلر لدا  دب المرحلىر ا عداديىر  عقىد نىدواا ودوراا لصىق  

لريا ىىير علىىى ايييىىر اسىىتخدام ااسىىلوب المتبىىاي   ىىى المعلمىىي  العىىاملي   ىىى م،ىىا  تىىدريس التربيىىر ا
 التدريس.

 المقدمر ومشالر البحث 
النشةةاط الخةةةالب مةةن التنةةةافس للطةةلاج   فعتبةةر التنةةافس أحةةةد اعنشةةطة الرياضةةية المحببةةةة ي 

الطةةلاج مةةن الضةةرورد ان يةةتعلم ولةةذا ف نةة  يةةر مةةن التركيةةا ثيةةدعو إلةةب الملةةل والسةة م ويحتةةاا إلةةب ك
ل المنافسةةاس ان أمكةةن   حيةةر أنهةةا تةةدخل التغييةةر والتشةةويق علةةب الةةدرس ممةةا المهةةاراس مةةبعةة  

ن ممارسة   يكون ل  أثره فب الإقبال علب التعلم  لةنشطة الرياضية التنافسية تةؤدي إلةب  الطالجوا 
كةةةرس السةةةلة أحةةةد اعنشةةةطة الرياضةةةية التنافسةةةية التةةةب تحسةةةين بعةةة  المتغيةةةراس البدنيةةةة والمهاريةةةة   و 

  كمةا  تطلج القدرس علب التجاوج السريل مةل رةروح المبةاراستب تاء الحركب المتغير والتتميا باعد
   للطالةج  والةذد مةن شة ن  أن يةؤثر علةب اعداء المهةارد  أنها تتميا بالكعا  المباشر بين فةريقين

اليج م الكبيةر فةب طةرق وأسةوبالرهم من التقدلذا يجج العناية عند اختيار طريقة التعليم المناسبة   
علب اعسلوج  ين  وتعدد وتنوص هذه اعساليج إز إن  من الملاحر استمرار واعتماد المعلمالتدريس
درا حقيقةةةة أن طةةةرق يةةة  فةةةالمعلم هةةةو حجةةةر الااويةةةة فةةةب العمليةةةة التعليميةةةة لةةةذلا يجةةةج أن التقليةةةدد

 التدريس يمكن أن تتطور وتتكيح لتتناسج مل أد موقح تعليمب .
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 ثر إلب حد كبير ب سلوج التعليم التب يتبع  المعلةم   فة ن التعلةيم الةذد ولما كان المتعلم يت 
م اعصةم الةذد يلقةن فية  ييقوم علب أساس من التجريج والتطبيق ينتقل أثةره أسةهل وأسةرص مةن التعلة

المتعلم مجموعاس مستقلة مةن المعرفةة ز يعةرح فوافةد تعلمهةا   كمةا أن لةيس هنةاا مةا يلةام المعلةم 
الموضةةوص   معةةين عن اسةةتخدام اعسةةلوج ونجاحةة  يتوقةةح علةةب عوامةةل متعةةددس منهةةاأسةةلوج  ب تبةةاص

  إمكانةةةاس العةةةرد المةةةتعلم . لةةةذلا ينصةةةح المعلةةةم بوجةةةوج اختيةةةار العديةةةد مةةةن المةةةادس المةةةراد تعلمهةةةا
منها ما يناسج العرد الذد يرمب إلي    ف سلوج التعليم هو الوسيلة التةب تتبةل فةب  رتاخاعساليج لي
  لتعلم فب مقةرر مةن مقةرراس الدراسةةإذن وسيلة لتحقيق ا وس ما أو مجموعة من المواد فهتعليم ماد

 .(2:  4) اسلوجب كثر من  العرد يتعلموهكذا يمكن أن 
ف سةةلوج التعلةةيم هةةو الوسةةيلة التةةب تتبةةل فةةب تعلةةيم مةةادس ومةةن اعسةةاليج الحديثةةة التةةب يمكةةن  

ية هةةةو اعسةةةلوج المتبةةةاين   حيةةةر يعتبةةةر هةةةذا الإعتمةةةاد عليهةةةا فةةةب تعلةةةم مهةةةاراس اعنشةةةطة الرياضةةة
الإسةةلوج واحةةدا مةةن صةةور تكنولوجيةةا الةةتعلم الحةةدير كمةةا يعتبةةر منرومةةة تعليميةةة تتعاعةةل تعةةاعلا 
وريعيا من خلال برنامج تعليمب مقتر  ليحقق أهداح محدده فيعتمد علب التنويل حير يسمح لكل 

يجابيةا كمةا متعلم أن يسير فب برنامج تعليمةب وفقةا لخصافصة  وقدر  اتة  المميةاس وأن يكةون نشةيطا وا 
أنةة  يواجةة  العةةروق العرديةةة بةةين المتعلمةةين أثنةةاء تعلةةيم المهةةاراس الرياضةةية المختلعةةة وهةةذا يعنةةب أن 
إعتمةةاد المعلةةم علةةب أسةةلوج واحةةد فةةب الةةتعلم لةةيس بالضةةرورس أن يةةؤدد إلةةب تعلةةم جميةةل المتعلمةةين 

م أن يسةةةتخدم العديةةةد مةةةن اعسةةةاليج للةةةتعلم منهةةةا بةةةنعس القةةةدر والنةةةوص ومةةةن هنةةةا فلابةةةد علةةةب المعلةةة
  متعةةدد المسةةتوياس ( مةةن أجةةل تةةوفير مواقةةح تعليميةةة متنوعةةة ومناسةةبة توجيةة  اعقةةران  ازكتشةةاح)

 (.1:  7() 54:  4ن من المتعلمين )عكبر عدد ممك
م( أن  ز يوجد أسةلوج واحةد يمكةن أن 2004)مروان عبدالحميد  محمد جاسم حير يذكر  

فةةب جميةةل جوانةةج التنميةةة وأصةةبحس الحاجةةة ماسةةة لتحديةةد أسةةلوج شةةامل لتوضةةيح العةةروق يسةةهم 
العرديةةةة بةةةين المتعلمةةةين تنرةةةر مةةةن خلالهةةةا إلةةةب الشخصةةةية علةةةب أنهةةةا كةةةل متكامةةةل فةةةلا ننرةةةر إلةةةب 

  حيةر أنة  ز معنةب أن نعتةرح والجوانج ازنععالية كل علةب حةده الجوانج المعرفية والنعس حركية
المتمياس بةين المتعلمةين مةن ناحيةة ومةن ناحيةة أخةرد نتوقةل مةنهم أن يتعلمةوا بةنعس  بالعروق العردية

 . (495:  44استراتيجية التعليم والتعلم )
اعسةةةلوج المتبةةةاين يعتمةةةد علةةةب ان م( 2002  محمةةةد محمةةةود )أشةةةرح عبةةةد القةةةادر دويةةةر  

ر الةةةذد يعنةةةب أن   اعمةةةبةةةين المتعلمةةةين داخةةةل العصةةةل الواحةةةدالتنويةةةل حيةةةر توجةةةد العةةةروق العرديةةةة 
إعتماد المعلم علب طريقة ليس بالضةرورس أن يةؤدد إلةب تعلةم الجميةل بةنعس القةدر والنةوص ومةن هنةا 
فان المعلم مطالج بان يستخدم العديد من الطرق واعساليج من أجل توفير مواقح تعليمية متنوعة 

 (. 1:  4ومناسبة عكبر عدد من المتعلمين )
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هةةب ضةةرورس حتميةةة يجةةج أن يجيةةدها الطالةةج  كةةرس السةةلةفةةب ويةةرد الباحةةر ان المهةةاراس  
إجادس تامة إذ عن طريقهةا يمكةن تحقةق الجانةج العنةب علةب أكمةل وجة  وذلةا للوصةول إلةب الهةدح 

المهةةةاراس  ممةةةا يتطلةةةج اسةةةتخدام أسةةةلوج تعلةةةيم يتناسةةةج مةةةل هةةةذه هةةةذه النهةةةافب وهةةةو إتقةةةان تعلةةةم 
لمةين سةاعد المتعي  و د يتسم بمراعةاس العةروق العرديةةلذونررا لمميااس اعسلوج المتباين ا  المهاراس

مةةةةارس المهةةةةاراس يحصةةةةل و يكتشةةةةح و ينشةةةةط و يجعةةةةل المةةةةتعلم ي  و علةةةةب التعكيةةةةر المنطقةةةةب المةةةةنرم
يعمةةل علةةب تةةوفير  كمةةا  كمةةا يعمةةل علةةب تشةةويق المتعلمةةين لةةتعلم المايةةد مةةن المهةةاراس   المتعلمةةة

مةن خةلال إعتمةاده علةب نعسة  ويجعةل المعلةم  تعلميةمواقح تعليمية متنوعة   وأيضةا يجعةل المةتعلم 
  كمةةةا عيةةةد فةةب تصةةةحيح اعخطةةاءي  وكةةةذلا تقةةديم المعلومةةةاس بصةةورس أفضةةةل   كمةةا مطةةور وباحةةر

فيمةةا بيةةنهم علةةب يراعةةب هةةذا اعسةةلوج مسةةتود ونضةةج وخبةةرس المتعلمةةين   ويسةةاعدهم علةةب التعةةاون 
 .التعلم

والبحةةةور السةةةابقة والمرتبطةةةة قةةةد زحةةةر الباحةةةر مةةةن خةةةلال المسةةةح المرجعةةةب للدراسةةةاس و  
لمرحلةة السةنية )قيةد خاصةة ل  و  كةرس السةلةبالدراسة الحالية عدم تناول اعسلوج المتبةاين فةب مجةال 

  وبالتةالب نتعةرح علةب أوجة  القصةور البحر(   لما يلاقي  اعسلوج المتباين مةن أهميةة ومميةااس 
لعمةةةل علةةةب تنميتهةةةا   حتةةةب تسةةةير   ونتعةةةرح علةةةب أوجةةة  القةةةوس واوالعمةةةل علةةةب علاجهةةةافةةةب الةةةتعلم 
كةرس لسةلة عتبر تعلةم مهةاراس   كما ي مرضبمية سيرها الطبيعب وتحقق أهدافها بشكل يالعملية التعل

ازداء الجيةد فهةب جةوهر اعداء وهةب التةب تتةيح للاعةج  لإجةادس هةذه الرياضةةبمثابة العمود العقرد 
تعلةةم مهةةاراس كةةرس تطلةةج ويلعةةوا بالمبةةاراس   فرصةةة إحةةراا النقةةاط واوايةةادس فةةب حالةةة الهجةةوم والةةدفاص 

تقانهةةةا لصةةةعوبة تنعيةةةذها نرةةةرا زن ممارسةةةتها السةةةلة  امةةةتلاا تتطلةةةج بةةةذل جهةةةد كبيةةةر فةةةب تعلمهةةةا وا 
يعتبر إتقةان طبيعة هذه اللعبة   حير و الطالج لقدرس عالية من التركيا وكذلا قدرس مهارية لتناسج 

ضمن  (سرعة المحاورس  المحاورس المنتهية بالتصويجسرعة التمرير علب حافط ازرتداد  ) مهاراس 
 كةرس السةلة  ومن خلال متابعة الباحر لتعليم الطلاج فةب  ازعدادد ازول كرس السلة للصحمقرر 

  وقةةةد يرجةةةل إلةةةب عةةةدم  كةةةرس السةةةلةفقةةةد زحةةةر أن هنةةةاا ضةةةععا واضةةةحا فةةةب المسةةةتود المهةةةارد فةةةب 
ذه المرحلةةةة السةةةنية حيةةةر يقةةةوم المعلةةةم بعةةةر  مناسةةةبة طريقةةةة التعلةةةيم المسةةةتخدمة مةةةل متطلبةةةاس هةةة

وأداء النمةةوذا العملةةب أمةةام الطةةلاج ثةةم يقةةوم الطةةلاج بةة داء هةةذه  اللعرةة المهةةارس عةةن طريةةق الشةةر  
وكةةذلا لإصةةلا  اعخطةةاء فةةب  المهةةارس وتكرارهةةا مةةل المعلةةم ممةةا يسةةتغرق وقةةس طويةةل لتعلةةيم المهةةارس

  لةذا  كةرس السةلةمتباين بالبحر والدراسةة فةب مجةال عدم تناول اعسلوج ال   كما قد يرجل إلباعداء
تة ثير اعسةلوج المتبةاين فةب هذا البحر كون  محاولة علمية موجهة نحةو دراسةة  إجراءالباحر  رأد

سةةرعة التمريةةر علةةب حةةافط ازرتةةداد   سةةرعة المحةةاورس   المحةةاورس ) كةةرس السةةلةبعةة  مهةةاراس تعلةةم 
 ول ازعدادد "."لدد طلاج الصح از (المنتهية بالتصويج 
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 هدف البحث : 
تعلةةم بعةة  مهةةاراس كةةرس السةةلة علةةب المتبةةاين فةةب التةةدريس  اعسةةلوج التعةةرح علةةب تةة ثير 

 من خلال برنامج تدريسب مقتر  المرحلة الإعدادية  لطلاج
  رو  البحث : 

القياسةةين القبلةةب والبعةةدد للمجموعةةة التجريبيةةة فةةب بعةة  توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةافياً بةةين  -4
 لدد طلاج المرحلة ازعدادية " لصالح القياس البعدد  .كرس السلة  مهاراس

القياسةةين القبلةةب والبعةةدد للمجموعةةة الضةةابطة فةةب بعةة  توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةافياً بةةين  -2
 لدد طلاج المرحلة ازعدادية " لصالح القياس البعدد  .مهاراس كرس السلة 

والضةابطة فةب القياسةين البعةديين فةب  توجد فروق دالة إحصافياً بين المجموعتين التجريبية -4
 بع  مهاراس كرس السلة لدد طلاج المرحلة ازعدادية " لصالح المجموعة التجريبية.

 المص لحاا الواردة  ى البحث :
 ااسلوب المتباي  : 

وهةب ) أسةلوج اعم  الممارسةة  متباينةة  سأساليج تدري 40"هو اعسلوج الذد يجمل بين  
  تلقةةةين لتطبيةةةق الةةةذاتب  ازكتشةةةاح الموجةةة   المتنةةةوص  العةةةردد  اراجعةةةة  الذاتيةةةة  المتوجيةةة  اعقةةةران

( ويعتمةةةد علةةةب التنويةةةل حيةةةر توجةةةد العةةةروق العرديةةةة بةةةين المتعلمةةةين داخةةةل   التعلةةةيم الةةةذاتبالمةةةتعلم
المجموعةةة الواحةةدس اعمةةر الةةذد يعنةةب أن اعتمةةاد المعلةةم علةةب طريقةةة لةةيس بالضةةرورس أن يةةؤدد إلةةب 

بةةنعس القةةدر والنةةوص   مةةن هنةةا فةةةان المعلةةم مطالةةج بةةان يسةةتخدم العديةةد مةةن أسةةةاليج تعلةةم الجميةةل 
التةةةدريس خةةةلال النشةةةاط التعليمةةةب والتطبيقةةةب للةةةدرس علةةةب ان يمثةةةل كةةةل تمةةةرين اسةةةلوج مةةةن هةةةذه 
ازساليج مل مراعاس التدرا فب استخدام ازساليج مل درجاس التعلم من السهل الب الصةعج وذلةا 

تعليمية متنوعة ومتدرجة ومناسبة عكبر عدد ممكن من المتعلمين   بمعنةب من أجل توفير مواقح 
أن هنةةاا مجموعةةة مةةن اعسةةاليج التعليميةةة  مةةن بةةين ) عشةةرس أسةةاليج ( يسةةتخدمها المعلةةم بصةةورس 

 ( .52:  4متوااية فب تعليم وتعلم النشاطاس الرياضية المختلعة " )
 :  المرتب رالدراساا 

( دراسةةة بعنةةوان تةة ثير اسةةتخدام اعسةةلوج 2م( )2040مةةد )اجةةري مجةةدد أحمةةد شةةوقب مح -4
المتباين فب تعلم بع  المهاراس اعساسية ومستود الذكاء لمبتدفب تنس الطاولة   هدفس 
الةةةةب التعةةةةرح علةةةةب تةةةة ثير اعسةةةةلوج المتبةةةةاين فةةةةب تعلةةةةم بعةةةة  المهةةةةاراس اعساسةةةةية لةةةةدد 

متباين فب مستود الذكاء لدد المبتدفين فب رياضة تنس الطاولة   وعلب ت ثير اعسلوج ال
المبتدفين فب رياضة تنس الطاولة    واستخدم الباحر المنهج التجريبب بتصميم مجموعة 

( مبتةةةةدفاً   ومةةةةن اهةةةةم ازستخلاصةةةةاس ان 40تجريبيةةةةة واحةةةةدس   بلةةةة  عةةةةدد أفةةةةراد العينةةةةة )
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تود فةةب المتغيةةراس المهاريةةة ومسةةالةةتعلم اعسةةلوج المتبةةاين لةة  تةة ثير إيجةةابب علةةب مسةةتود 
الذكاء للمبتدفين فب تنس الطاولة   وياداد الت ثير الإيجةابب لةسةلوج المتبةاين كلمةا ذادس 

 العترس الامنية للتعلم 
فاعليةةةة إسةةةتخدام بعةةة  بدراسةةةة عنوانهةةةا ( 20م()2005وفةةةاء محمةةةد رضةةةا أحمةةةد )قامةةةس  -2

المرحلةة  أساليج التعلةيم علةب مسةتود اعداء المهةارد والمعرفةب فةب الكةرس الطةافرس لتلميةذاس
العةةر   -المنافسةةاس -الثانويةةة بهةةدح التعةةرح علةةب تةة ثير بعةة  أسةةاليج التعلةةيم )اعقةةران

والشر ( علب مستود اعداء المهارد التمرير من أعلب لةمام ة الإرسال من أسعل مواج ( 
(  هتلميةذ 10المنهج التجريبب   بلة  عةدد العينةة )واستخدمس والمعرفب فب الكرس الطافرس   

( تلميةةذه لكةةل مجموعةةة   مةةن أهةةم النتةةافج 20علةةب ثةةلار مجموعةةاس بمعةةدل ) نيعهتةةم تةةوا 
يؤثر استخدام اعساليج الثلاثة )اعقران ة المنافساس ة العةر  والشةر ( تة ثيرا إيجابيةا علةب 
الةةتعلم المهةةارد   كمةةا حقةةق أسةةلوج )توجيةة  اعقةةران( فاعليةةة أكبةةر فةةب تعلةةم مهةةاراس الكةةرس 

ذلا التحصيل المعرفب   وحقق أسلوج المنافساس فاعلية فب تعلم الطافرس قيد البحر   وك
 . مهارس الإرسال من أسعل مواج  فقط بالمقارنة بباقب اعساليج

( بدراسة عنوانهةا " تة ثير اسةتخدام اعسةلوج المتبةاين علةب 47م()2001قام نبيل خطاج ) -4
س الدراسةة التعةرح التحصيل المعرفب والإنجاا الرقمب فب مسابقة قذح القرص " واسةتهدف

علةةةب تةةة ثير اسةةةتخدام اعسةةةلوج المتبةةةاين   واعسةةةلوج التقليةةةدد علةةةب التحصةةةيل المعرفةةةب 
جامعةةة المنصةةورس    –والإنجةةاا الرقمةةب فةةب مسةةابقة قةةذح القةةرص كليةةة التربيةةة الرياضةةية 

( 24( طالبةةةةا   )11واسةةةةتخدم الباحةةةةر المةةةةنهج التجريبةةةةب واشةةةةتملس عينةةةةة الدراسةةةةة علةةةةب )
( طالةةج للمجموعةةة الضةةابطة ) 24التجريبيةةة ) اعسةةلوج المتبةةاين (   )  طالةةج للمجموعةةة

 –اعسةةلوج التقليةةدد ( مةةن طةةلاج العرقةةة الثانيةةة بعصةةول كليةةة التربيةةة الرياضةةية بةةدمياط 
جامعةةة المنصةةورس   وأشةةارس أهةةم النتةةافج إلةةب تعةةوق المجموعةةة التجريبيةةة علةةب المجموعةةة 

 الرقمب فب مسابقة قذح القرص . الضابطة فب التحصيل المعرفب والإنجاا 
( بدراسةةة عنوانهةةا " تةة ثير اسةةتخدام 4م()2002قامةةا أشةةرح عبةةد القةةادر   محمةةد محمةةود ) -1

اعسةةلوج المتبةةاين علةةب تعلةةم سةةباحة الاحةةح علةةب الةةبطن للمبتةةدفين " واسةةتهدفس الدراسةةة 
احيةة التعرح علب ت ثير اعسلوج المتباين علب تعلم سباحة الاحةح علةب الةبطن وعلةب الن

جامعةةةة المنوفيةةةة بالسةةةاداس    –المعرفيةةةة لطةةةلاج العرقةةةة اعولةةةب بكليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية 
( 41( طالةةةج  )42واسةةةتخدم الباحثةةةان المةةةنهج التجريبةةةب واشةةةتملس عينةةةة الدراسةةةة علةةةب )

( طالةةةةج للمجموعةةةةةة الضةةةةةابطة 41  )التجريبيةةةةة ) اعسةةةةةلوج المتبةةةةةاين( طالةةةةج للمجموعةةةةةة
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( فةب المجموعةة التجريبيةة )المتباينةة ارس أهم النتافج إلةب تعةوق)اعسلوج التقليدد (   وأش
 ( علب المجموعة الضابطة )التقليدد التحصيل المعرفب وتعلم سباحة الاحح علب البطن

( بدراسةةة عنوانهةةا " برنةةامج تعليمةةب باسةةتخدام 49م()2004قةةام هيةةثم عبةةد المجيةةد محمةةد ) -5
ء بع  مهةاراس سةلا  الشةيش لةدد طلبةة التدريس المتباين  وأثرس علب مستود أدا جأسلو 

كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية بالمنيةةةا "   واسةةةتهدفس الدراسةةةة تصةةةميم برنةةةامج تعليمةةةب باسةةةتخدام 
كليةة  طةلاجأسلوج التدريس المتبةاين وأثةره علةب مسةتود أداء بعة  مهةاراس الشةيش لةدد 

( طالبا من 10ها )التربية الرياضية بالمنيا   اتبل الباحر المنهج التجريبب علب عينة قوام
كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية   تةةةم تقسةةةيمهم إلةةةب مجمةةةوعتين   وكانةةةس أهةةةم النتةةةافج أن أسةةةلوج 
التةةةدريس المتبةةةاين كةةةان لةةة  تةةة ثيرا إيجابيةةةا علةةةب تحسةةةن أداء المسةةةتود المهةةةارد للمهةةةاراس 

 اعساسية المختارس بسلا  الشيش.
بدراسة موضوعها " ت ثير  (9م()2000قاما محمد سعد اهلول   هشام محمد عبد الحليم ) -1

شعبة التدريس  لطلاجاستخدام أسلوج التدريس المتباين علب تعلم بع  مهاراس كرس اليد 
بكليةةة التربيةةةة الرياضةةةية بالمنيةةةا " اسةةةتهدفس الدراسةةة التعةةةرح علةةةب تةةة ثير اسةةةتخدام أسةةةلوج 

الرياضةية  التدريس المتباين علب تعلم بع  مهاراس كرس اليةد لطلبةة التةدريس بكليةة التربيةة
( طالبةةةةةا قسةةةةةمس إلةةةةةب 10بالمنيةةةةةا اتبةةةةةل الباحثةةةةةان المةةةةةنهج التجريبةةةةةب علةةةةةب عينةةةةةة قوامهةةةةةا )

مجموعتين متساويتين ومتكةاففتين إحةداهما ضةابطة واعخةرد تجريبيةة . وكانةس اعدواس ) 
اختبار التحصيل المعرفب(   وأشارس النتافج إلةب –استبيان وجدانب –ازختباراس المهارية 

دريس المتباين ساهم بطريقة إيجابيةة فةب تعلةم المهةاراس قيةد البحةر ومسةتود أن أسلوج الت
 التحصيل المعرفب وساعد علب تحقيق الجانج الوجدانب 

( وموضوعها : 22م()2000)   Schilling & Mary Louقاما بها " سللنج   مارد لو  -7
لاج الجامعةةةاس " اسةةةةتهدح البحةةةةر : تةةة ثير ثلاثةةةةة مةةةن أسةةةةاليج التةةةةدريس علةةةب اعداء لطةةةة

 –أسةةةلوج المتعةةةدد المسةةةتوياس  –التعةةةرح علةةةب تةةة ثير كةةةل مةةةن أسةةةلوج التوجيةةة  بةةةاعقران 
اعسلوج المتبادل علب مهارس التصويج الكرباجب فب كةرس اليةد   اسةتخدم الباحثةان المةنهج 

( طالةةةةةج مةةةةةن الجامعةةةةةة   قسةةةةةموا إلةةةةةب ثةةةةةلار  420التجريبةةةةةب   قةةةةةد بلةةةةة  حجةةةةةم العينةةةةةة ) 
جموعةةةةاس متسةةةةاوية اختبةةةةروا بالطريقةةةةة العشةةةةوافية   وأشةةةةارس النتةةةةافج إلةةةةب تحسةةةةن اعداء م

المهارد فب كل من المجموعاس باستخدام أساليج التعليم الحديثة إز ان اعسلوج المتعدد 
 المستوياس كان أفضل اعساليج يلي  توجي  اعقران ثم اعسلوج المتبادل .

 إ،را،اا البحث : 
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اسةةتخدم الباحةةر المةةنهج التجريبةةب بتصةةميم مجمةةوعتين إحةةداهما تجريبيةةة واعخةةرد مىىنهج البحىىث : 
لمناسبت  لطبيعة البعدد ( بعد كل شهر من تطبيق البرنامج  -ضابطة مل إجراء القياسين ) القبلب

 . البحر
الطةةلاج بالصةةح ازول ازعةةدادد بمدرسةةة اختيةةار عينةةة البحةةر بالطريقةةة العمديةةة مةةن تةةم  العينىىر :
عةةةدد أفةةةراد   وقةةةد بلةةة   الجياسالتابعةةةة لمديريةةةة التربيةةةة والتعلةةةيم بةةة ر الصةةةديق التجريبيةةةة الرسةةةميةابةةوبك

عشةةةوافيا مةةةن مجتمةةةل البحةةةر  طالةةةج( 20( طالةةةج   كمةةةا تةةةم اختيةةةار عةةةدد )10العينةةةة اعساسةةةية )
لإجةةراء الدراسةةة ازسةةتطلاعية وتقنةةين ازختبةةاراس قيةةد البحةةر وقةةد تةةم توصةةيح عينةةة البحةةر علةةب 

 ( . 4الموضح بالجدول رقم )النحو 
 ( توصيف عينر البحث0،دو   

 الم،موع عينر است دعير عينر أساسير العينر
 71 41  21  دب الصف الاو  الاعدادا

قةةام الباحةةر بحسةةاج معامةةل الإلتةةواء لتجةةانس أفةةراد عينةةة البحةةر فةةب متغيةةراس )الطةةول ة : الت،ىىانس
ا للت كد من أن عينة البحر تتةواص توايعةاً إعتةدالياً فةب ( وذلمهارد –بدنب  -ن ة السن ة الذكاءالوا 

 ( يوضح ذلا . 2هذه المتغيراس وجدول )
 21  = مهارا (           –بدنى  -ال اا،  الت،انس  ي متغيراا   الس    ال و    الو     (4،دو   

 الانحراف الوسي  الالتوا،
 المعياري

 المتوس 
 الحسابي

 وحدة
 القياس

 المتغيراا

 الس  سنة 42.15 40.15 42 0.12
 ال و  سم 454.45 5.24 455 4.45-

 الو   كجم 52.24 1.90 51 4.51
 ال اا، درجة 440.25 1.27 407 4.52

 الوثب العمودا سم 45.52 2.12 41.00 0.10-

نير
لبد
ا ا

بارا
لاخت

ا
 

 الوثب العري  م  الثباا سم 4.10 0.57 4.50 0.54-
 ثنى ال، ع م  الوقوف سم 41.94 2.72 41.00 0.92
 م 2×  2ال،را الماواى  ثانية 47.45 2.24 47.00 0.20
 الدوائر الرقمير ثانية 1.41 4.54 4.20 0.12

 الوقوف على قدم واحدة ثانية 4.15 0.72 4.10 0.52-
 سرعر التمرير على حائ  الارتداد عدد 9.24 4.40 9.00 0.12

را
مها
ال

 

 سرعر المحاورة ثانية 21.42 2.29 21.00 0.41
 المحاورة المنتهير بالتصويب ثانية 9.02 4.41 9.00 0.24

 -الةةةذكاء  -الةةةوان  -الطةةةول  -( ان معامةةةل ازلتةةةواء لمتغيةةةراس )السةةةن 2يوضةةةح جةةةدول )
وتقةةةل تحةةةس  4±( وهةةةذه القةةةيم تنحصةةةر بةةةين 4.51: 4.45-مهةةةارد( قةةةد تةةةراو  مةةةا بةةةين )  –بةةةدنب 

 علب تجانس عينة البحر  .المنحنب ازعتدالب مما يدل 
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 التاا ؤ بي  م،موعتي البحث :
دلالر اليروب بي  القياس القبلى للم،موعتي    ال اب ر   الت،ريبير (  ى المتغيراا البدنير   مستوا اادا،  (1،دو   

 20=   2= ن 4ن المهارا  ى ارة السلر قيد البحث 
قيمر 
  ا(

 اليروب بي 
 المتوس ي 

 الم،موعر ال اب ر رالم،موعر الت،ريبي
 الاختباراا

 س/ +ع س/ +ع
 الوثب العمودا 4..02 4.22 1..02 4.71 1.14 1.14

عناصر 
اللياقر 
 البدنير

 الوثب العري  م  الثباا 0.22 1.12 0.21 1.21 1.11 1.40
 ثنى ال، ع م  الوقوف 02.02 4.22 02.41 4.26 1.12 1.12
 م 2×  2ال،را الماواى  06.06 4.04 06.41 4.41 1.16 .1.1
 الدوائر الرقمير 2.01 1.41 2.01 1.46 1.11 .1.1
 الوقوف على قدم واحدة 0.26 1.22 0.22 1.22 1.14 .1.0
مستوا  سرعر التمرير على حائ  الارتداد 27.. 2.46 4.60 1.24 1.62- 1.626

 اادا،
 المهارا

 

 رةسرعر المحاو  7..42 4.40 .46.6 4.76 0.44 1.4.4

 المحاورة المنتهير بالتصويب 12.. .0.0 12.. 0.12 1.10 1.041

 4.022=  1.12*قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر 
( عدم وجةود فةروق دالةة إحصةافيا بةين القياسةين القبليةين للمجمةوعتين 4يتضح من جدول ) 

كةةرس السةةلة قيةةد البحةةر    الضةةابطة والتجريبيةةة فةةب المتغيةةراس البدنيةةة   مسةةتود اعداء المهةةارد فةةب
  ممةةا يةةدل  0.05حيةةر ان قيمةةة )س( المحسةةوبة أقةةل مةةن قيمةةة )س( الجدوليةةة عنةةد مسةةتود دزلةةة 

 0علب التكافؤ بين المجموعتين فب المتغيراس قيد البحر 
 أدواا ،مل البياناا

 الاختباراا الخاصر بمعدلاا النمو :-0
 درسةبالم السن : تم الرجوص إلب تاريء شهادس الميلاد . 
 . الطول : تم استخدام جهاا الريستاميتر عقرج سنتيمتر 
 . الوان : تم استخدام المياان الطبب عقرج كيلوجرام 
 ( 2اختبر الذكاء المصور   احمد ذكب صالح )( 1ملحق) 
 (  :0( مر ب  00( 40اختباراا المتغيراا البدنير   4

    من الثباس اختباراس القدرس : الوثج العمودد   الوثج العري 
 . اختبار المرونة : ثنب الجاص من الوقوح لقياس مرونة الجاص والعخذ وتقاس بالسم 
  م لقيةةةاس مقةةةدرس العةةةرد علةةةب الةةةتحكم فةةةب تغييةةةر  5×  5اختبةةةار الرشةةةاقة : الجةةةرد المكةةةوكب

 اتجاه  وتقاس بالامن عقرج ثانية . 
 اختبار التوافق : الدوافر الرقمية 
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  الوقوح علب قدم واحدس  . التواان الثابس :اختبار  
 مهاراا   قيد البحث(  ي ارة السلر: التقييم مستوي أدا، بع   -1
استخدم الباحر بطاريةة اختبةار المهةاراس اعساسةية لكةرس السةلة إعةةةداد محمةد مجةدد محمةد  

 وهب معدس علب تلاميذ المرحلة الإعدادية  ( 42)م(2005البدرد علب )
  تدادسرعة التمرير علب حافط ازر 
 سرعة المحاورس 
 ( 2المحاورس المنتهية بالتصويج   ملحق) 

فةةب  اسةةتخدم الباحةةر صةةدق التمةةايا بطريقةةة المقارنةةة الطرفيةةة )الةةربيعين اعدنةةب واععلةةب(الصىىدب :
يجاد العروق بين الربيعين .  المتغيراس البدنية ومستود اعداء المهارد كرس السلة قيد البحر  وا 

 01ي  الربيعي  اادنى وااعلى  ى المتغيراا البدنير ومستوا اادا، المهارا ارة السلر قيد البحث   =  دلالر اليروب ب (2،دو   

 اليروب بي  قيمر  ا(
 المتوس ي 

 الربيل اادنى الربيل ااعلى
 الاختباراا

 س/ +ع س/ +ع
 الوثب العمودا  04.11 0.17 24..0 0.24 6.24 *00.02

عناصر 
اللياقر 
 البدنير

 الوثب العري  م  الثباا 0.12 1.20 .0.2 1.24 1.22 *4.22
 ثنى ال، ع م  الوقوف 01.24 4.01 41.42 4.04 7.77 *.7.2
 م  2×  2ال،را الماواى  .41.7 4.01 00.24 4.42 2.40 *2.17
 الدوائر الرقمير 0.27 1.62 2.42 1.72 .0.6 *2.24
 على قدم واحدة  الوقوف  0.01 1.21 4.11 1.22 1..1 *.2.4

سىىىىىرعر التمريىىىىىر علىىىىىى حىىىىىائ   7.71 4.21 01.00 4.22 1.20 *1.11
مستوا  الارتداد

 اادا،
 سرعر المحاورة 47.21 .4.4 40.01 4.17 2.21 *0..2 المهارا

 المحاورة المنتهير بالتصويب 01.20 4.20 7.01 4.72 2.44 *4..1
 4.474=  1.12*قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر 

( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةافيا بةةةين الةةةربيعين اعدنةةةب واععلةةةب فةةةب 1يتضةةةح مةةةن جةةةدول ) 
المتغيةةراس البدنيةةة ومسةةتود اعداء المهةةارد كةةرس السةةلة قيةةد البحةةر   حيةةر ان قيمةةة )س( المحسةةوبة 

  ممةا يشةير صةدق ازختبةاراس قيةد البحةر  0.05اكبر من قيمة )س( الجدوليةة عنةد مسةتود دزلةة 
0 

 :الثباا 
علةب عينةة  Test -re- Testاسةتخدم الباحةر طريقةة تطبيةق ازختبةار ثةم إعةادس تطبيقة   

مةةن مجتمةةل البحةةر وخةةارا عينةةة البحةةر اعساسةةية فةةب المتغيةةراس البدنيةةة  طةةلاج( 40بلةة  قوامهةةا )
  وتةةةم  م 41/9/2044  تةةةم التطبيةةةق اعول فةةةب  كةةةرس السةةةلة قيةةةد البحةةةرلومسةةةتود اعداء المهةةةارد 

( أيةةام 4بعةةارق ) م49/9/2044ق الثةةان  علةةب نعةةس العينةةة وتحةةس نعةةس الشةةروط فةةب إجةةراء التطبيةة
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م معامةةةل ارتبةةاط بيرسةةون لإيجةةةاد ازرتبةةاط بةةةين نتةةافج التطبيقةةةين امةةن التطبيةةق اعول   وتةةةم اسةةتخد
 اعول والثان  لبيان ثباس ازختباراس والجدول التالب يوضح ذلا.

 01  =  ارة السلر قيد البحثلومستوا اادا، المهارا  المتغيراا البدنير ى ثباا البيا  لاو  والثانى دلالر الارتبا  بي  الت بيقي  ا (2،دو   
 معام 
 الارتبا 

 الت بيب ااو  الت بيب الثانى
 الاختباراا

 س/ +ع س/ +ع
 الوثب العمودا 02.24 4.02 .02.2 4.10 1.47

عناصر 
اللياقر 
 البدنير

 الوثب العري  م  الثباا 0.20 1.20 0.22 1.72 1.46
 ثنى ال، ع م  الوقوف 02.41 4.04 02.42 4.44 1.44
 م 2×  2ال،را الماواى  06.01 2..0 06.11 0.74 .1.4
 الدوائر الرقمير 2.02 1.62 .2.0 1.74 1.44
 الوقوف على قدم واحدة 0.21 .1.1 0.22 1.21 .1.4
مستوا  لى حائ  الارتدادسرعر التمرير ع 42.. 0.17 46.. 0.77 1.42

 اادا،
 المهارا

 سرعر المحاورة 47.10 1.47 47.42 .1.4 1.47
 المحاورة المنتهير بالتصويب 00.. 0.24 22.. 0.62 1.40

 1.714=  1.12قيمر معام  الارتبا  عند مستوا 

( فةةةب المتغيةةةراس ط بةةةين التطبيقةةةين )اعول والثةةةانب( وجةةةود علاقةةةة ارتبةةةا5يوضةةةح جةةةدول ) 
( ممةةا 0.29:  0.24كةةرس السةةلة قيةةد البحةةر وقةةد تةةراو  مةةا بةةين )للبدنيةةة ومسةةتود اعداء المهةةارد ا

 .ر إلب ثباس ازختباراس قيد البحريشي
 البرنامج التعليمى المقترح

سةةرعة التمريةةر علةةب حةةافط ازرتةةداد  سةةرعة يهةةدح البرنةةامج المقتةةر  الةةب تعلةةيم مهةةاراس )  
من خلال أسلوج التعليم "  طلاج الصح ازول ازعداددل( لتصويجالمحاورس  المحاورس المنتهية با

  مةةل التعةةرح علةةب تةة ثيره فةةب عمليةةة التعلةةيم والوصةةول بةةالطلاج عينةةة البحةةر إلةةب مرحلةةة المتبةةاين
 التوافق الجيد عداء هذه المهاراس المختارس . 

 أسس و ل البرنامج 
 تحديد الهدح العام من البرنامج. 
 رحلة السنية عينة البحر . ملافمة البرنامج للم 
  . الشمول والتنويل بما يتناسج مل العروق العردية 
  . مرونة البرنامج وقبول  للتعديل طبقا للموقح التعليمب 
  . سهولة توفير اعدواس والإمكاناس المادية والبشرية 
  .التدرا من السهل إلب الصعج ومن البسيط إلب المركج 

 محتوا البرنامج 
 امج على ، أي  رئيسيي  هما : إشتم  البرن

 تعليم مهاراا ارة السلر ويشم  :   -0
 سرعة التمرير علب حافط ازرتداد 
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 سرعة المحاورس 
 المحاورس المنتهية بالتصويج 
 تدريباا ت بيقير للمهاراا للوصو  إلى مرحلر إاتساب التوا ب ال،يد وتشم  :   -4

  . تدريباس فردية لطالج واحد 
  طالبانلتدريباس اوجية  . 
  .تدريباس ثلاثية بثلاثة طلاج 
   .تدريباس جماعية بمجموعة من الطلاج 

 التو يل ال منى للوحداا التعليمير : 
 التو يل ال منى للوحداا التعليمير (7،دو   

 محتوا الوحداا التعليمير الوحدة التعليمير ااسبوع
 ااسبوع
 ااو 

 الوحدة التعليمير
 ر التمرير على حائ  الارتداد   سرعر المحاورةتعليم مهارتى سرع (0-4 

 ااسبوع
 الثانى

 الوحدة التعليمير
 تعليم مهارة  المحاورة المنتهير بالتصويب   (1-2 

 ااسبوع
 الثالث

 الوحدة التعليمير
 2-7) 

 التصويب  مرا،عه على تعليم مهاراا سرعر التمرير على حائ  الارتداد   سرعر المحاورة   المحاورة المنتهير ب

 ااسبوع
 الرابل

 الوحدة التعليمير
 6-4) 

مستوا تعلم مهاراا سرعر التمرير على حائ  الارتداد   سرعر المحاورة   المحاورة المنتهير  تقويم ال دب  ى
 بالتصويب  

 ااسبوع
 الخامس

 الوحدة التعليمير
 .-01) 

 عر المحاورة بالتوا ب ال،يد لها.إتقا  وتثبيا مهارتى سرعر التمرير على حائ  الارتداد   سر 

 ااسبوع
 السادس

 الوحدة التعليمير
 00-04) 

 إتقا  وتثبيا مهارة  المحاورة المنتهير بالتصويب   بالتوا ب ال،يد لها.

 ااسبوع
 السابل

 الوحدة التعليمير
 01-02) 

 المحاورة المنتهير بالتصويب  مرا،عه على تعليم مهاراا سرعر التمرير على حائ  الارتداد   سرعر المحاورة   

 ااسبوع
 الثام 

 الوحدة التعليمير
 02-07) 

مستوا تعلم مهاراا سرعر التمرير على حائ  الارتداد   سرعر المحاورة   المحاورة المنتهير  تقويم ال دب  ى
 بالتصويب  

 ااسبوع
 التاسل

 الوحدة التعليمير
 06-04) 

 سرعر المحاورة   المحاورة المنتهير بالتصويب   .   الارتدادرب  مهاراا سرعر التمرير على حائ  

 ااسبوع
 العاشر

 الوحدة التعليمير
 سرعر المحاورة   المحاورة المنتهير بالتصويب     رب  مهاراا سرعر التمرير على حائ  الارتداد (41-.0 

 ااسبوع
 الحادا عشر

 الوحدة التعليمير
 سرعر التمرير على حائ  الارتداد   سرعر المحاورة   المحاورة المنتهير بالتصويب   مرا،عه على تعليم مهاراا (40-44 

 ااسبوع
 الثانى عشر

 الوحدة التعليمير
 41-42) 

مستوا تعلم مهاراا سرعر التمرير على حائ  الارتداد   سرعر المحاورة   المحاورة المنتهير  تقويم ال دب  ى
 بالتصويب  

  م  البرنامج :
( وحةدس 2( أسبوص بواقل )42لمدس ) ثلاثة أشهر ( )فب التدريس تطبيق اعسلوج المتباين تم  

بعةةد الراحةةة التةةب تعقةةج العتةةرتين  ق متصةةلة90فتةةرس ) يةةوم الخمةةيس مةةن كةةل أسةةبوص  مدمجةةةتعليميةةة 
إلةةةةب  م21/9/2044مةةةةن ( دقيقةةةةة   أد 15( وحةةةةدس   امةةةةن الوحةةةةدس )21ب جمةةةةال  )الصةةةةباحيتين( 

 .   م    42/42/2044
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 التو يل ال منى للوحدة التعليمير 
ق لياقةةة بدنيةةة 45ق الإحمةةاء   40( دقيقةةة علةةب أجةةااءه ) 90تةةم توايةةل امةةن كةةل وحةةدس ) 
(   والجةدول التةالب يوضةح نمةوذا لوحةدس ق ختةام5)التعليمب والتطبيقةب(    ق الجاء اعساس 10 

 تعليمية .
 التو يل ال منى لوحدة العليمير (6،دو   

 مدحظاا ال م  الوحدة م
 ويشتم  على تدريباا لتهيئر ،ميل أ، ا، ال،سم 01 ا حما، 0
 ويشتم  على تمريناا بدنير 02 لياقر بدنير 4
 تعليم وت بيب بع  مهاراا ارة السلر قيد البحث 71  التعليمى والت بيقى( ال، ، الاساسى 1
 ويشتم  على تمريناا تهدئه واسترخا، 2 الختام 2

عل  المجموعتين )التجريبية والضابطة( بنعس الترتيج ونعس التوقيةس والمحتةوي  ويتم ذلا 
فةةة  كةةةل أجةةةااء الوحةةةدس لكةةةل مةةةن المجمةةةوعتين ماعةةةدا النشةةةاط التعليمةةةب والتطبيقةةةب   يةةةتم باسةةةتخدام 

 ازسلوج المتباين للمجموعة التجريبية وبدون  للمجموعة الضابطة
 الدراسىر الاست دعير :

( طةةلاج مةةن نعةةس 40علةة  ) م49/9/2044يةةوم  اسةةتطلاعيةء دراسةةة قةةام الباحةةر بةة جرا 
 مجتمل البحر وهير أفراد عينة البحر اعساسية وذلا بهدح التحقق من:

 مناسبة اعدواس المستخدمة ف  تنعيذ وحداس البرنامج. -
 وطرق القياس. ين للإعدادتعهم المساعد -
 مناسبة التدريباس المقترحة لطبيعة الطلاج . -
 .ازختباراسة إجراءاس تنعيذ دق -

 وقد أسيرا نتائج الدراسىر ع  :
 متها للإستخدام.ءتوافر اعدواس المساعدس وملا -
 لطرق ووسافل القياس. ينتعهم المساعد -
 مناسبة اعدواس وأجهاس القياس وطرق التسجيل. -
 مناسبة التدريباس المقترحة  -
هتمام الطلاج عل  التدريباس بجدي -  ة مما يساعد علب تحقيق الهدح من البرنامج.إقبال وا 

 الدراسر ااساسير : 
( 4تةةم تطبيةةق للبرنةةامج التعليمةةب اسةةتخدام اعسةةلوج المتبةةاين ملحةةق ) الم،موعىىر الت،ريبيىىر : -0

إلةب م 21/9/2044فةب العتةرس مةن ( أسةبوص 42أسةبوعيا لمةدس )مةرس علب المجموعة التجريبيةة بواقةل 
 النحو التالب :علب  ( دقيقة .90وامن الوحدس )م 42/42/2044
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فةةب بدايةةة تعلةةم أد مهةةارس يةةتم اسةةتخدام ازسةةلوج المتبةةاين طبقةةا لمعرداتةةة ) أسةةاليج التعلةةيم  
  التطبيةةةةق    المراجعةةةةة  الذاتيةةةةة   توجيةةةة  اعقةةةةران لتةةةةب يتضةةةةمنها( وهةةةةب )أسةةةةلوج اعم  الممارسةةةةةا

  التعلةيم الةذاتب ( واعتبةار كةل اسةلوج م   تلقةين المةتعلكتشاح الموج   المتنوص   العردد  ازالذاتب
 من هذه اعساليج خطوس من خطواس تعلم المهارس وذلا طبقا لما يلب .

وفي  يتخذ المعلم جميل القراراس من تخطيط وتنعيذ وتقةويم ودور المةتعلم هةو  أسلوب اامر -4
 أن يؤدد وأن يتابل ويطيل .

 س التب قام المعلم بتعليمها .وهو ان يقوم المتعلم بتكرار اداء المهار  الممارسر -2
أو الةةةب ثلاثيةةةاس ويكلةةةح أحةةةدهم بةةةاداء  أاوااتقسةةةيم المجموعةةةة الةةةب هةةةو و  تو،يىىىه ااقىىىرا  -4

لمتابعةة ثةم يةتم التبةادل بةين ايقةوم بةدور المعلةم والملاحةر و  واعخةرالمهارس المطلوج تعلمهةا 
 ن. يالمتعلم

غذيةة الراجعةة لتعلةيم نعسة  ذاتيةا وهةو ان يقةوم الطالةج بازعتمةاد علةب التالمرا،عر  ال اتيىر  -1
 ومراجعة المعلوماس التب تلقاها من المعلم فب تعلم المهارس . 

وهو تعليم المتعلم كيح يتعلم حير يعتمد علب نعس  فب التعلم وفب هياج الت بيب ال اتى  -5
 المعلم .

 باكتشةاح مجموعةة  علم الةب قيامةتوفية  يةؤدد تعاقةج ازسةفلة علةب المة الااتشاف المو،ىه -1
مةةةن ازسةةةتجاباس لهةةةذه ازسةةةفلة فكةةةل سةةةؤال مةةةن المعلةةةم يحةةةدر اسةةةتجابة واحةةةدس صةةةحيحة 

ا التعاقةةةج هةةةو عمليةةةة تقريةةةج يةةةؤدد بةةةالمتعلم الةةةب ذكتشةةةعها المةةةتعلم والتةةة ثير التراكمةةةب لهةةةي
 اكتشاح المعهوم أو العكرس المطلوبة .

مةن اسةلوج الةب  تبةل المةتعلم اعسةلوج التعليمةب الةذد يناسةب  أو ازنتقةاليوهةو أن  المتنوع -7
 اخر بما يحقق ل  سرعة التعلم .

وهو إعطاء المةتعلم فرصةة لتنميةة برنةامج لنعسة  مبنيةاً علةب قدراتة  العكريةة والبدنيةة  اليردا -2
فب الموضوص الخاص والمعلوماس والمهاراس البدنيةة المطلوبةة لهةذا ازسةلوج هةب محصةلة 

 الخبراس المتراكمة .
بتوضةةيح المراحةةل العنيةةة للمهةةارس سةةواء بطريقةةة الشةةر  أو  ويقةةوم فيةة  المعلةةمتلقىىي  المىىتعلم  -9

 بطريقة عر  المهارس علب جهاا العيديو أو الكمبيوتر .
سةةةتخدم فيةةة  المةةةتعلم التقنيةةةاس يويتخةةةذ فيةةة  المةةةتعلم جميةةةل قراراتةةة  بنعسةةة  و  الىىىتعلم الىىى اتى -40

 التكنولوجية .
ساليج التعليم وهب أ هب أن ازسلوج المتباين هو اسلوج يجمل بين سلسلة من والخدصر 

لتطبيةق الةذاتب  ازكتشةاح الموجة     ا  المراجعةة الذاتيةة) أسلوج اعمةر  الممارسةة  توجية  اعقةران
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  وتكةةون هةةذه السلسةةلة متصةةلة حةةدها اعول إتجةةاه ب(  الةةتعلم الةةذات  تلقةةين المةةتعلم المتنةةوص  العةةردد
ة معتوحةة مركةا علةب المةتعلم )الةتعلم قيادس المعلم )أسلوج اعمر( وفةب الحةد الآخةر أسةلوج لة  نهاية

م التنقل من أسلوج إلب نخةر تالذاتب( والذد يقوم في  المعلم بدور المساعد وما بين هذان الحدان ي
 طبقا لسلسلة اعساليج المختارس .

 : نمو ج لاييير التعليم بالاسلوب المتباي 
علةةب عةةدد مةةن هةةذه اعسةةاليج بحيةةةر  الجةةاء ازساسةةب )التعليمةةب والتطبيقةةب( منهةةا يحتةةودوحةةدس تعليميةةة 

 يستخدم كل اسلوج من هذه اعساليج من خلال تمريناس لتعليم وتنعيذ المهارس المطلوج تعلمها ومنها 
يقةةح المعلةةم والطةةلاج فةةب تشةةكيل حةةر ويتخةةذ جميةةل القةةراراس مةةن تخطةةيط وتنعيةةذ وتقةةويم ودور  -4

 ( أسلوب اامرالمتعلم هو أن يؤدد وأن يتابل ويطيل 
طلج من الطلاج تنعيذ هةذه المهةارس بشةكل ييقوم المعلم بتكرار أداء المهارس التب قام بتعليمها و  -2

 (.الممارسر أسلوب الحر  النشاطمنعرد من خلال 
ويكلةةح أحةةدهم بةة داء المهةةارس المطلةةوج تعلمهةةا واعخةةر  أاواابتقسةةيم الطةةلاج الةةب يقةةوم المعلةةم  -4

 و،ى(    أسلوب تو،يه ااقرا  ال الطالبينبادل بين يقوم بدور المعلم والملاحر ثم يتم الت
يقةةوم كةةل طالةةج بازعتمةةاد علةةب التغذيةةة الراجعةةة التةةب اكتسةةبها مةةن خةةلال التمرينةةاس السةةابقة  -1

  أسىىىلوبلتعلةةةيم نعسةةة  ذاتيةةةا مةةةل مراجعةةةة التعليمةةةاس التةةةب تلقاهةةةا مةةةن المعلةةةم فةةةب تعلةةةم المهةةةارس 
 (المرا،عر ال اتير

اعسةةفلة للنقةةاط العنيةةة للمهةةارس علةةب المةةتعلم مشةةعوعة بةةثلار إجابةةاس وعلةةب يقةةوم المعلةةم بتوجيةة   -5
المتعلمين اكتشاح الإجابة الصحيحة   فكل سؤال من المعلم يحةدر اسةتجابة واحةدس صةحيحة 

كتشةعها المةةتعلم والتة ثير التراكمةةب لهةا التعاقةةج هةو عمليةةة تقريةج يةةؤدد بةالمتعلم الةةب اكتشةةاح ي
   اسلوب الااتشاف المو،ه (بة المعهوم أو العكرس المطلو 

  وها ا  ى الوحدة التدريسير التالير يتم تنيي  باقى ااساليب 
  والناتج التعليمى ياو  لبسلوب المتباي  ال ا ،مل بي  ه ت ااساليب  ى تعلم المهارة 

 الم،موعر ال اب ر : -4
( أسةبوص 42يا لمةدس )أسةبوع مرستم تطبيق الطريقة التقليدية علب المجموعة الضابطة بواقل  

 ( دقيقة .90وامن الوحدس ) م42/42/2044إلب م 21/9/2044فب العترس من 
 القياس القبلي :  -1
                       العتةةرس مةةن  البحةةر فةة  ازختبةةاراس قيةةد البحةةر فةةب تبتةةم إجةةراء القيةةاس القبلةة  علةةب مجمةةوع 

 م 25/9/2044م الب24/9/244
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 عدي: القياس الب -2
 العتةرس مةن البحةر فة  ازختبةاراس قيةد البحةر فةب تبتم إجراء القيةاس البعةدي علةب مجمةوع 

     م.        42/42/2044الب  41/42/2044
 أسلوب التحلي  ا حصائى :

واختةار معامةل ارتبةاط  spssاستخدم الباحر حامة البرامج الإحصافية للعلوم ازجتماعيةة 
Person بةةار )س( لبيةةان درجةةة الصةةدق   واختبةةار )ح( لإيجةةاد العةةروق بةةين لإيجةةاد الثبةةاس   اخت

المقارنةاس العرديةة  لإجةراء Tokayالبحةر كمةا اسةتخدم طريقةة  تبالقياسين القبلب والبعةدد لمجمةوع
 0بين متوسطاس القياساس ف  ازختباراس ذاس الدزلة 

 مناقشر النتائج : و عر  
 أولا : عر  النتائج : 

(  ىىىىي بعىىىى  مهىىىىاراا اىىىىرة السىىىىلر البعىىىىدا -اا القياسىىىىي    القبلىىىىىوسىىىى اليىىىىروب بىىىىي  مت -
 للم،موعتي  الت،ريبير وال اب ر .

 41 ي بع  مهاراا ارة السلر للم،موعر الت،ريبير      =  البعدا( -تحلي  التباي  بي  متوس اا القياسي    القبلى (4،دو   

 قيمر  ا(
 اليروب بي 
 المتوس ي 

 لىالقياس القب القياس البعدا
 الاختباراا

 س/ +ع س/ +ع
 سرعر التمرير على حائ  الارتداد 4.60 1.24    
 سرعر المحاورة .46.6 4.76    
 المحاورة المنتهير بالتصويب 12.. 0.12 7.24 .0.1 4.74 *7.22

 4.022=  1.12*قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر 
 ةللمجموعة القبلةب والبعةدد( وجود فةروق دالةة إحصةافيا بةين القياسةين 2من جدول ) يتضح 

التجريبيةةة فةةب مسةةتود اعداء المهةةارد لكةةرس السةةلة   حيةةر ان قيمةةة )س( المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمةةة 
 .  لصالح القياس البعدد  0.05)س( الجدولية عند مستود دزلة 

 41البعدا (  ي بع  مهاراا ارة السلر للم،موعر ال اب ر      =  -سي    القبلىتحلي  التباي  بي  متوس اا القيا (.،دو   

 اليروب بي  قيمر  ا(
 المتوس ي 

 القياس القبلى القياس البعدا
 الاختباراا

 س/ +ع س/ +ع
 سرعر التمرير على حائ  الارتداد 27.. 2.46    *1.72
 سرعر المحاورة 7..42 4.40    *1.21
 المحاورة المنتهير بالتصويب 12.. .0.0 4.11 0.44 0.12 *.4.7

 4.022=  1.12*قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر 
 ةللمجموعة القبلةب والبعةدد( وجود فةروق دالةة إحصةافيا بةين القياسةين 9يتضح من جدول ) 

ة )س( المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمةةة الضةةابطة فةةب مسةةتود اعداء المهةةارد لكةةرس السةةلة   حيةةر ان قيمةة
 لصالح القياس البعدد. 0.05)س( الجدولية عند مستود دزلة 
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ارة السلر لدلالر اليروب بي  القياسي  البعديي  للم،موعتي  ال اب ر والت،ريبير  ى مستوا اادا، المهارا  (01،دو   
 41=   4=   0قيد البحث  

 اليروب بي  قيمر  ا(
 المتوس ي 

 الم،موعر ال اب ر الت،ريبير الم،موعر
 الاختباراا

 س/ +ع س/ +ع
 سرعر التمرير على حائ  الارتداد      
 سرعر المحاورة      
 المحاورة المنتهير بالتصويب 4.11 0.44 7.24 .0.1 0.24 *2.46

 4.022=  1.12ا دلالر *قيمر  ا( ال،دولير عند مستو 
( وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةافيا بةةين القياسةةين البعةةديين للمجمةةوعتين 40يتضةةح مةةن جةةدول ) 

الضةةابطة والتجريبيةةة فةةب مسةةتود اعداء المهةةارد لكةةرس السةةلة   حيةةر ان قيمةةة )س( المحسةةوبة أكبةةر 
 جريبية .لصالح القياس البعدد للمجموعة الت 0.05من قيمة )س( الجدولية عند مستود دزلة 

 ثانياً : مناقشر النتائج :
 ةللمجموعةةة القبلةةةب والبعةةةدد( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةافيا بةةةين القياسةةةين 2) جةةةدوليوضةةةح  

 .  التجريبية فب مستود اعداء المهارد لكرس السلة لصالح القياس البعدد 
 براعة ويرد الباحر أن هذه النتافج قد ترجل إلب الت ثير الإيجابب لةسلوج المتبةاين حيةر 

الباحةةةر عناصةةةر ازنطةةةلاق وقابليةةةة عينةةةة البحةةةر للةةةتعلم الحركةةةب والرهبةةةة فةةةب الةةةتعلم مةةةل مراعةةةاس 
احمةد حسةين ازنسيابية وازستمرارية مما ساهم بقدر كبيةر فةب تحقيةق أهةداح البحةر   حيةر يؤكةد 

لمواقةح م( أن البةرامج التعليميةة تسةاعد فةب اكتسةاج القةدرس علةب إدارس اعجسةام فةب ا4991) اللقانب
 .(224:  4الحركية بكعاءس   وذلا بطريقة فعالة ومؤثرس خلال التكيح المستمر للمواقح الجديدس )

( والتةةب 2م( )2040كمةةا تتعةةق هةةذه النتةةافج مةةل نتةةافج دراسةةة مجةةدد أحمةةد شةةوقب محمةةد ) 
المتغيةةراس المهاريةةة  بعةة  خلصةةس الةةب ان اعسةةلوج المتبةةاين لةة  تةة ثير إيجةةابب علةةب مسةةتود فةةب

ود الةةذكاء للمبتةةدفين   ويةةاداد التةة ثير الإيجةةابب لةسةةلوج المتبةةاين كلمةةا ذادس العتةةرس الامنيةةة ومسةةت
إلةب التة ثير الإيجةابب لكةرس السةلة المهاريةة كما يرجل الباحةر رهةور فةروق دالةة فةب ازختبةار  للتعلم

شةةارس إليةةة تتعةةق هةةذه النتةةافج مةةل مةةا أ  و  متعةةددس أسةةاليجمةةن  يضةةم م المتبةةاين ومةةا يعسةةلوج التعلةة
م( انةة  تتميةةا حركةةة اعطعةةال بحسةةن التوقيةةس وازنسةةيابية وحسةةن انتقةةال 4991ععةةاح عبةةدالكريم )

الحركةةة مةةن الجةةذص إلةةب الةةذراعين والةةب القةةدمين كمةةا يتميةةاون بسةةرعة ازسةةتيعاج والةةتعلم للحركةةاس 
 (.45:  1الجيدس والقدرس علب المواءمة لمختلح الرروح )

والتةةةب  (1)م(2004نتةةةافج دراسةةةة أشةةةرح محمةةةد عبةةةد القةةةادر )كمةةةا تتعةةةق هةةةذه النتةةةافج مةةةل  
  وكذا دراسة ناصةر أرهرس ان البرنامج التعليمب ل  ت ثير إيجابب علب بع  المهاراس اعساسية 

التةدريبب أدد إلةب تطةوير ان البرنةامج  ( والتةب خلصةس إلةب41م()2002عبد الشافب عبد الرااق )
 .بع  الجوانج المعرفية للاعبين 
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  (45( )2001تتعق هذه النتافج أيضا مل دراسة كلا من منير عابدين   عماد سةيد ) كما 
يمةةةةان يحيةةةة  عبةةةةد ا  ) ( حيةةةةر أشةةةةارس نتةةةةافج 41()2000(   مصةةةةطع  عةةةةاطح )5( )2005وا 

دراسةةةةاتهم إلةةةة  أهميةةةةة إسةةةةتخدام الوسةةةةافل التعليميةةةةة المسةةةةاعدس فةةةة  تحسةةةةين الجانةةةةج البةةةةدنب واعداء 
 الرياضية . المهاري ف  مختلح اعنشطة

توجةد فةروق دالةة إحصةافياً " ان   والذد ينص علبللبحر  ازولعر  صحة الوهذا يحقق  
للمجموعةة التجريبيةة فةب بعة  مهةاراس كةرس السةلة  "لةدد طةلاج البعةدد (  -القياسين ) القبلببين 

 " لصالح القياس البعدد"  . يةازعداد المرحلة
 ةللمجموعة القبلةب والبعةددافيا بةين القياسةين ( وجود فروق دالة إحص9ح جدول )وضيكما  

 الضابطة فب مستود اعداء المهارد لكرس السلة لصالح القياس البعدد
الحادر للمجموعة الضابطة فب التحسةن المهةارد الةذد الطعيح ويري الباحر أن التحسن  

قليديةة(   وهةذا اعطب دزلة إحصافية قد يرجل إل  إنترام الطةلاج فة  تطبيةق الطريقةة المتبعةة )الت
التقةةةدم الةةةذي يرهةةةر فةةة  نتةةةافج المجموعةةةة الضةةةابطة نتيجةةةة منطقيةةةة ومقبولةةةة   فمةةةن المعتةةةر  أن 

 بتعليماعسلوج المتبل )التقليدي( أسلوج موج  يخضل عسس علمية   حير أن الباحر كان يقوم 
تبل نعس اعسةلوج فة   ة قيةد الدراسةة علةب المهةاراس اعساسةي التعلةيمكلتا المجموعتين بدون تحيا وا 

 ما عدا الجاء الخاص بالتدريباس المقترحة ب ستخدام ازسلوج المتباين.
توجد فروق دالةة إحصةافياً " ان   والذد ينص علبللبحر  الثانبعر  صحة الوهذا يحقق  

لةةدد طةةلاج بعةة  مهةةاراس كةةرس السةةلة للمجموعةةة الضةةابطة فةةب البعةةدد (  -القياسةةين ) القبلةةببةةين 
 .لصالح القياس البعدد " "  ةيازعدادالمرحلة 

( وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةافيا بةةين القياسةةين البعةةديين للمجمةةوعتين 40يتضةةح مةةن جةةدول )و  
عةةةدد للمجموعةةةة الضةةةابطة والتجريبيةةةة فةةةب مسةةةتود اعداء المهةةةارد لكةةةرس السةةةلة لصةةةالح القيةةةاس الب

يجابيتة  حيةر يعتمةد ويرجل الباحر هةذا التقةدم إلةب فاعليةة اسةتخدام اعسةلوج المتبةاي  التجريبية ن وا 
  مما يسهم فةب تحعيةا الطةلاج وحةثهم علةب تعلةم كةل فسة بين الطلاجعلب عنصر التشويق والمنا

مةةةا هةةةو جديةةةد مةةةن المهةةةارس والطريقةةةة السةةةليمة عدافهةةةا وقوانينهةةةا ذلةةةا للوصةةةول إلةةةب الهةةةدح وتحقيةةةق 
بمراعةةاس العةةروق كمةةا يتسةةم الهةدح مةةن البرنةةامج ممةةا يسةةاعد علةب بةةذل أقصةةب جهةةد لةةدد الطةلاج   

لمتعلم ينشط ويكتشح ويحصل   ويساعد المتعلمين علب التعكير المنطقب المنرم   ويجعل االعردية
علةب    وذلةا يعمةلعلم المايةد مةن المهةاراس الحركيةة  كما يعمةل علةب تشةويق المتعلمةين لةتويمارس

  وكةةذلا علةةب نعسةة يةتعلم مةةن خةةلال اعتمةاده    وأيضةةا يجعةةل المةةتعلمتةوفير مواقةةح تعليميةةة متنوعةة
سةةلوج مسةةتود   كمةةا يراعةةب هةةذا اعفضةةل  ويعيةةد فةةب تصةةحيح اعخطةةاءتقةةديم المعلومةةاس بصةةورس أ
   ويساعد علب التعاون بين المتعلمين ونشر ازحترام المتبادل .ونضج وخبرس المتعلمين
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  هشةةةةام محمةةةةد عبةةةةد الحلةةةةيم         ج مةةةةل دراسةةةةة كةةةةل مةةةةن محمةةةةد سةةةةعد اهلةةةةولوتتعةةةةق هةةةةذه النتةةةةاف 
  محمةةةةد محمةةةةود (  أشةةةةرح عبةةةةد القةةةةادر49م()2004(   هيةةةةثم عبةةةةد المجيةةةةد محمةةةةد )9م()2000)
( والتةةةب خلصةةةس نتافجهةةةا إلةةةب أن أسةةةلوج التةةةدريس 47م()2001(   نبيةةةل خطةةةاج )4م()2002)

المتبةةاين لةة  تةة ثيرا إيجابيةةا علةةب تحسةةن أداء مسةةتود المهةةاراس اعساسةةية المختةةارس برياضةةاس سةةلا  
  كمةةا سةةاعد علةةب قة قةةذح القةةرصلةةب الةةبطن والإنجةةاا الرقمةةب فةةب مسةةابالشةةيش وسةةباحة الاحةةح ع

 تحقيق الجانج الوجدانب لصالح المجموعة التجريبية علب المجموعة الضابطة )التقليدد( 
توجد فروق دالة إحصةافياً " ان   والذد ينص علبللبحر عر  الثالر صحة الوهذا يحقق  

قياسةةين البعةةديين فةةب بعةة  مهةةاراس كةةرس السةةلة لةةدد بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةب ال
 " لصالح المجموعة التجريبية" . الإعدادية المرحلةطلاج 

 الاستخدصاا 
 :الباحث إلى الاستخدصاا الآتير   ى  و، مناقشر النتائج توص 

فةب بعة  مهةاراس كةرس الةتعلم لة  تة ثير إيجةابب علةب مسةتود  فةب التةدريس اعسلوج المتباين .4
 . "  الإعدادية المرحلةلدد طلاج " السلة 

 م  يكلما ذادس العترس الامنية للتعل فب التدريس ياداد الت ثير الإيجابب لةسلوج المتباين .2
تحسةةين التقليديةةة فةةب  الطريقةةةلةة  تةة ثير ايجةةابب أفضةةل مةةن  فةةب التةةدريساعسةةلوج المتبةةاين  .4

 .الإعدادية المرحلةلدد طلاج المهارد لكرس السلة ازداء 
 : يااالتوص

 : ى ى  و، نتائج البحث يوصى الباحث بما يل
 المرحلةةةةةلةةةةدد طةةةةلاج  كةةةةرس السةةةةلةبعةةةة  مهةةةةاراس  تةةةةدريساعسةةةةلوج المتبةةةةاين فةةةةب اسةةةةتخدام  .4

 .الإعدادية
 عة للت كيد علب هذه النتافج .تلإجراء مايد من البحور فب مراحل التعليم المخ .2
ب كيعيةة التربيةة الرياضةية علة تدريسعقد ندواس ودوراس لصقل المعلمين العاملين فب مجال  .4

 .فب التدريس استخدام اعسلوج المتباين
 المىرا،ل :

 أولا: المرا،ل العربير :
م( معجةةم المصةةطلحاس التربويةةة المعرفيةةة فةةب منةةاهج وطةةرق التةةدريس   عةةالم 4991أحمةةد حسةةين اللقةةانب: ) .4

 الكتج   القاهرس .
 مكتبة النهضة المصرية   القاهرس    41م( علم النعس التربود   ط 4972أحمد ذكب صالح ) .2
م( ت ثير استخدام اعسلوج المتباين عل تعلم سباحة الاحح علةب 2002أشرح عبد القادر   محمد محمود )  .4

 البطن للمبتدفين   مجلة جامعة المنوفية للتربية الرياضية   العدد الثالر   السنة الثانية   يوليو . 
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ير برنامج تعليمب علب بع  المهاراس اعساسية لتنس الطاولة م( ت ث2004أشرح محمد عبد القادر : ) .1
لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافرة الشرقية   رسالة ماجستير هير منشورس   كلية التربية 

 الرياضية للبنين   جامعة الاقاايق .
فةة  كةةرس السةةلة   م(: "فاعليةة إسةةتخدام بعةة  معينةةاس الةتعلم علةة  مهةةارس التصةويج 2005إيمةان يحيةة  عبةةد ا  ) .5

 رسالة ماجستير   هير منشورس   كلية التربية الرياضية للبناس   جامعة حلوان.
م(   التةةةةدريس للتعلةةةةيم فةةةة  التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةة  الطبعةةةةة الثانيةةةةة   منشةةةةاس 4991ععةةةةاح عبةةةةد الكةةةةريم: ) .1

 المعارح   الإسكندرية   .
سةةتخدام اعسةةلوج المتبةةاين علةةب تعلةةم بعةة  مهةةاراس م( تةة ثير برنةةامج مقتةةر  با2004فةةاياس محمةةد شةةبل راق ) .7

الكةةرس الطةةافرس لةةدد طةةلاج كليةةة التربيةةة الرياضةةية بطنطةةا   رسةةالة دكتةةوراه   هيةةر منشةةورس   كليةةة 
 التربية الرياضية   جامعة طنطا .

م( تةة ثير اسةةتخدام اعسةةلوج المتبةةاين فةةب تعلةةم بعةة  المهةةاراس ازساسةةية 2040مجةةدد أحمةةد شةةوقب محمةةد ) .2
ود الةذكاء لمبتةةدفب تةنس الطاولةةة   المجلةة العلميةة للتربيةةة الرياضةية بكليةةة التربيةة الرياضةةية ومسةت

 بنين   جامعة الاقاايق
م( تة ثير اسةتخدام أسةلوج التةدريس المتبةاين علةب تعلةم 2000محمد سعد اهلول  هشةام محمةد عبةد الحلةيم : ) .9

ضةةةية المنيةةةا   مةةةؤتمر ازسةةةتثمار بعةةة  مهةةةاراس كةةةرس اليةةةد لطلبةةةة شةةةعبة التةةةدريس لكليةةةة تربيةةةة ريا
والتنمية البشرية فب الوطن العربب مةن منرةور رياضةب لكليةة التربيةة الرياضةية بةالجايرس   جامعةة 

 حلوان   نوفمبر .
م( التقةةويم والقيةةاس فةةب التربيةةة البدينةةة   الجةةاء الثةةانب   دار العكةةر العربةةب   2004محمةةد صةةبحب حسةةانين: ) .40

 .1القاهرس   ط
 .1م( : القياس والتقويم ف  التربية البدنية والرياضية   الجاء اعول   ط2004سانين )محمد صبح  ح .44
م وضةةل بطةةاريتب اختبةةار لتقةةويم المهةةاراس اعساسةةية فةةب كةةرس السةةلة 2005محمةةد مجةةدد محمةةد البةةدرد علةةب ) .42

قةاس واليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية بالمدارس الرياضية بمحافرةة الشةرقية   مجلةة نرريةاس وتطبي
كلية التربية الرياضية للبنين  -مجلة علمية متخصصة لبحور ودراساس التربية البدنية والرياضة 

 م2005( 55جامعة الإسكندرية العدد )
م( إتجاهاس حديثةة فةب طةرق تةدريس التربيةة الرياضةية   مؤسسةة 2004مروان عبدالحميد   محمد جاسم  : ) .44

 لوران للنشر  والتوايل . 
م( : " تصةةميم وسةةيلة مقترحةةة لتنميةةة دقةةة التصةةويج المباشةةر فةة  كةةرس السةةلة رسةةالة 2000مصةةطع  عةةاطح ) .41

 ماجستير  كلية التربية الرياضية   جامعة طنطا.
م(: " ت ثير إستخدام بع  الوسافل المعينةة علة  تعلةم مهةارس التصةويج فة  2001منير عابدين  عماد السيد ) .45

 المنصورس   العدد السابل.كرس السلة   مجلة التربية الرياضية   جامعة 
م   برنامج تدريبب مقتر  لتطوير بع  الجوانج المهارية للمبتدفين 2002ناصر عبد الشافب عبد الرااق:  .41

 تنس الطاولة   رسالة ماجستير هير منشورس   كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة الاقاايق .
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ج المتبةةةاين علةةةب التحصةةةيل المعرفةةةب والإنجةةةاا م( تةةة ثير اسةةةتخدام اعسةةةلو 2001نبيةةةل محمةةةد محمةةةد خطةةةاج ) .47
 –الرقمةةةب فةةةب مسةةةابقة قةةةذح القةةةرص   رسةةةالة ماجسةةةتير   هيةةةر منشةةةورس كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية 

 جامعة المنصورس .
 م( البالي    مطابل جامعة حلوان   القاهرس  .4994نجا  التهامب: ) .42
ج التةدريس المتبةاين وأثةره علةب مسةتود أداء م( برنامج تعليمب باستخدام أسةلو 2004هيثم عبد المجيد محمد ) .49

بعةةة  مهةةةاراس سةةةلا  الشةةةيش لةةةدد طلبةةةة كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية بالمنيةةةا   هيةةةر منشةةةورس   كليةةةة 
 التربية الرياضية   جامعة المنيا . 

م( فاعليةةةة إسةةةتخدام بعةةة  أسةةةاليج التعلةةةيم علةةةب مسةةةتود اعداء المهةةةارد 2005وفةةةاء محمةةةد رضةةةا أحمةةةد: ) .20
لكةةرس الطةةافرس لتلميةةذاس المرحلةةة الثانويةةة   رسةةالة دكتةةوراه   بكليةةة التربيةةة الرياضةةية والمعرفةةب فةةب ا

 للبناس بالقاهرس ة جامعة حلوان
 

 ثانيا: المرا،ل اا،نبيىر :
28. Kirchhner,G.,(2000): Physical Education for Elementary School 

Children, 80th Ed, Mc Graw Hill Companies, Inc. Boston, 

U.S.A. 

22. Schilling & Mary Lou. E : The effect of three styles of teaching on 

university students sports performance,  

 ثالثا: شبار المعلوماا الدولير :
22. http://qudapy.maktoobblog.com  
24. http://egyptartsacademy.kenanaonline.com 
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