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ستراتيجية التعلم الذاتي في تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية استخدام افاعلية 
  لدى طفل ما قبل المدرسة

 يد/ تامر ،ما  عر ر عل
دريس ف  التربية مدرس بقسم المناهج وطرق الت

 الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها
 ملخص البحث

 باستخدام الحاسب االى ال اتي ستراتي،ير التعلماقائم على اعداد برنامج   إلىيهدف البحث 
-ي ى تنمير بع  المهاراا الحراير ااساسير  المش  البرنامج المقترح بهدف التعرف علي  اعلير

  استخدم الباحث المنهج الت،ريبي  وقد الوثب( لدا  ي  ما قب  المدرسر-الح، -لقي ا-يال،ر 
(  يد م  أ يا  الرو ر بمدرسر الاندلس الخاصر بإدارة غرب شبرا 71واشتملا عينر البحث على 

تيوب الم،موعر م   واانا أهم النتائج 4101 –م 4104الخيمر بمحا ظر القليوبير  للعام الدراسي 
على الم،موعر  الحاسب الالي باستخدام ي ريقر التعلم ال اتبيبير التي تم التدريس لها الت،ر 

 .رساسياال اب ر التي تم التدريس لها بااسلوب  التقليدي(  ي مستوا أدا، المهاراا الحراير ا
 المقدمر 

ج مةل يعتمد ازهتمام والتطوير فةب العمليةة التعليميةة علةب البحةر عةن اعسةاليج التةب تتناسة
متطلبةةاس ومتغيةةراس العصةةر الحةةدير لةةذا فقةةد أتجةة  بعةة  التربويةةون نحةةو الوسةةافط التعليميةةة وذلةةا 
لدورها البال  اعهمية للمعلم والمتعلم وانعكس ذلا علب المنرومة التعليمية   وأتج  الةبع  اعخةر 

فةة ن أسةةلوج  إلةةب الةةتعلم التعةةاونب لمةةا لةة  مةةن أهميةةة فةةب عمليةةة التعاعةةل الإجتمةةاعب وفةةب الحقيقيةةة
ن معهومة  فةب  التدريس يعتمد علةب الإجةراء الخةاص مةن المعلةم تحةس مرلةة الإجةراءاس العامةة   وا 
مجال التدريس يعنب شكلًا متميااً فب تنعيذ الةدرس يتخةذه المعلةم كوسةيلة لتعلةيم المةتعلم  وقةد يتبنةب 

لمرحلة السنية للمتعلمةين المعلم أسلوبا واحداً  أو أكثر   وقد يعر  الموضوص المطلوج تعليمة أو ا
 ( 01:  46(  004:  40(  26:  04(  07:  41 سهل وصول المعلوماس للمتعلمين . إستخدام أسلوج خاص ي

أن التعةةاون يعةةد مةةن أهةةم عمليةةاس  م(4..0اسىىما، عبىىدالعا    محمىىد مصىى يى  وتشةةير 
قةةةدمها وتحضةةةرها  التعاعةةةل الإجتمةةةاعب   وز تقةةةوم الحيةةةاس دونةةة    فهةةةو ضةةةرورد لبقةةةاء الجماعةةةة وت

وأهلج اعنشطة اليومية ز تتم إز بالتعاعل التعاونب  عن الإنسان ز يعيش بمعال عن الآخرين   
رورس وجةةودس فةةب فيعتمةةد النةةاس بعضةةهم علةةب بعةة  فةةب إشةةباص حةةاجتهم  اعمةةر الةةذد أدد إلةةب ضةة

 (9: 4. )المجتمعاس الحديثة
علةة  أن  م(6..0الصىىا وري   إيمىىا  م( 4111أبىىو الن،ىىا عىى  الىىدي    ويتعةةق كةةلا مةةن

 -1) التعلم التعاون  احد أسةاليج الةتعلم القافمةة علة  العمةل فة  مجموعةاس صةغيرس تتةراو  مةا بةين
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( طةةةةلاج مةةةةن اجةةةةل تحقيةةةةق هةةةةدح محةةةةدد بحيةةةةر يصةةةةبح كةةةةل فةةةةرد مسةةةةفوز عةةةةن نجةةةةا  أو فشةةةةل 1
ح مشةترا المجموعة لذا يسعب كل فرد إل  التعاون مل باق  أفةراد المجموعةة مةن اجةل تحقيةق هةد

 (70:  7(  )19: 2ليس عل  مستوي الجماعة فقط ولكن عل  المستوي العردي أيضا . )
أن الةةةةتعلم التعةةةةاون  يةةةةتم فيةةةة  تقسةةةةيم التلاميةةةةذ إلةةةة   م(4110محمىىىىود الحيلىىىىر  كمةةةةا يشةةةةير 

مجموعةةاس صةةغيرس تعمةةل معةةا مةةن اجةةل تحقيةةق هةةدح أو أهةةداح معينةةة   وان مةةا جةةاء بةة  الةةتعلم 
يكلةة تنريميةة لعمةل مجموعةة التلاميةذ بحيةر يةنغمس كةل أعضةاء المجموعةة التعاون  هةو إيجةاد ه

ة يشةارا بعاعليةة ف  التعلم وفق ادوار واضحة ومحددس مةل الت كةد مةن أن كةل عضةو فة  المجموعة
 (411:  22. )ف  عملية التعلم

 ويعةةد اسةةتخدام العيةةديو التعةةاعلب واحةةداً مةةن صةةور اسةةتخدام الوسةةافط التعليميةةة فةةب إحةةدد صةةورها
التكنولوجيةةة والةةذد يعتبةةر أكثةةر تعةةاعلًا مةةل عمليةةة الةةتعلم   ويةةوفر التغذيةةة الراجعةةة التةةب اعتبةةرس جةةاءاً 
رفيسةةياً فةةب الةةتعلم الةةذاتب والتةةب تسةةاعد علةةب رفةةل كعةةاءس المةةتعلم  وعلةةب هةةذا ينرةةر إلةةب الةةتعلم باسةةتخدام 

لمعرفيةةةة للمةةةتعلم  ويجعةةةل )العيةةةديو التعةةةاعلب( المسةةةتخدم قيةةةد البحةةةر علةةةب تحسةةةين معالجةةةة المعلومةةةاس ا
عمليةةة الةةتعلم معصةةلة وموجهةةة نحةةو المةةتعلم   كمةةا يمكةةن مةةن خلالةة  أيضةةاً التركيةةا علةةب اعجةةااء الهامةةة 
فب المهارس وبذلا يصل المتعلم إلب المرحلة العافقة وذلةا يختلةح مةن مةتعلم لآخةر حسةج قدراتة  العرديةة 

عيةديو التعةاعلب علةب تقليةل الوقةس فةب تركيةج ودمةج والتب يراعيها هذا الوسيط جيداً  ويساعد اسةتخدام ال
المعةةارح والمعةةاهيم والمهةةاراس وكةةذلا تةةوفير التغذيةةة الراجعةةة المجديةةة والمثمةةرس  وتكبيةةر وتصةةغير حجةةم 
الشاشةةة علةةب حسةةج قدرتةة  وبسةةرعت  فةةب عمليةةة الةةتعلم والتركيةةا علةةب اعجةةااء الهامةةة فةةب المهةةارس التةةب 

لمتتةةابل وكةةم المعلومةةاس التةة  يحتاجهةةا كيعمةةا يريةةد وبالطريقةةة التةةب يرهةةج فةةب تعلمهةةا  وكةةذلا المسةةار ا
تناسةةب  وكةةل ذلةةا مةةن العوامةةل البالغةةة اعهميةةة فةةب التعاعةةل القةةافم فةةب اسةةتخدام العيةةديو التعةةاعلب كوسةةيط 
وبذلا يساهم بشكل إيجابب فب تكوين اتجاهاس إيجابيةة لةدد المةتعلم عةن البحةر والتنقيةج عةن المعرفةة 

 (422:40( )92: 44( )441:  20ركاس . )وتنمية المد
ومن خلال عمل الباحر فب تدريس الجانج التطبيق  لمادس المباراس بالكلية تبين أن  
توجةةد كثافةةة فةةب أعةةداد الطةةلاج داخةةل المحاضةةراس العمليةةة ممةةا يعيةةق مةةن العمليةةة التعليميةةة 

تبسيطها بحير يسهل فهةم للمعلم وبالتال  ف ن  يحتاا إل  جهد إضاف  لتعليم المهارس وأيضاً 
دراا مراحلهةا العنيةةة  ويرجةةل ذلةةا لصةةعوبة اعداء الحركةة  لمهةةاراس رياضةةة المبةةاراس والةةذي  وا 
يتكون من عةدس مراحةل فنيةة للمهةاراس مترابطةة ومتصةلة وز يمكةن فصةل بعضةها عةن بعة  

ة فةةب حتةة  يتحقةةق اعداء الجيةةد   أمةةا المةةتعلم نتيجةةة لهةةذه الكثافةةة العدديةةة ف نةة  يجةةد صةةعوب
الطريقةة المتبعةة فةب ازتصال المباشةر مةل المعلةم لتلقة  مراحةل تعلةم المهةارس بالإضةافة إلة  أن 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
111 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

التدريس ه  الطريقةة التقليديةة والتة  تعتمةد علة  شةر  المعلةم وتقةديم نمةوذا للمهةارس وتصةحيح اعخطةاء 
الطريقةةة التقليديةةة فةةب الشةةافعة اعمةةر الةةذي ز يراعةة  العةةروق العرديةةة بةةين المتعلمةةين  وكةةذلا عةةدم قةةدرس 

التعليم عل  جذج اهتمام المتعلمين للإشتراا بعاعلية داخل المحاضرس مما يؤدي لقصور فةب تقةديم تلةا 
الطريقة للمعلوماس الخاصة بالمادس والتقدم الغير ملحور فب النواح  المهارية والمعرفيةة التة  مةن شة نها 

باحةةةةر يةةةةرد ان الدراسةةةةة الحاليةةةةة هةةةة  محاولةةةةة أن تحةةةةدر تغييةةةةر فةةةة  مسةةةةتوي المتعلمةةةةين   ولةةةةذا فةةةة ن ال
زستخدام أسلوج جديد من أساليج التقنية الحديثةة والتة  لةم يةتم اسةتخدامها مةن قبةل فة  تعلةيم المهةاراس 

الهجمةة عكةس المغيةرس( فة  رياضةة -الهجمةة المغيةرس –الهجمةة القاطعةة  –الهجومية )الهجمة المستقيمة 
خلالها تقديم المحتوي التعليم  للتعليم تطبيقاً لمبةدأ تعريةد التعلةيم  المباراس بسلا  الشيش والت  يمكن من

 والتعلم الذات  والتعلم من أجل الإتقان والتمكن.
وتتضح أهميةة البحةر فة  ايةادس ادراا الطالةج لةةداء الصةحيح للمهةاراس ويعمةل الةتعلم التعةاون  

التركيةةا علةةب النقةةاط الصةةعبة فةةب والعيةةديو التعةةاعل  علةةب مسةةاعدس الطالةةج علةةب رؤيةةة نمةةوذا صةةحيح و 
 الحركة وكذلا توفير الوقس والجهد للمعلم والمتعلم ف  الوصول للهدح المراد من العملية التعليمية 

وهةةذا مةةا دعةةب الباحةةر إلةةب اسةةتخدام الةةتعلم التعةةاونب والعيةةديو التعةةاعلب فةةب عمليةةة تعلةةم المهةةاراس 
 الهجومية ف  المباراس بسلا  الشيش .

 :يهدح هذا البحر الب التعرح علبهدف البحث: 
   مستوي اعداء المهارد لبع  المهةاراس فاعلية استخدام التعلم التعاون  والعيديو التعاعل  علة

الهجمةةة  –الهجوميةةة فةة  رياضةةة المبةةاراس بسةةلا  الشةةيش والمتمثلةةة فةة  )الهجمةةة المسةةتقيمة 
 . بحرالهجمة عكس المغيرس( لدي عينة ال –الهجمة القاطعة  –المغيرس 

   المعرفةةة  للمعلومةةةاس مسةةةتوي التحصةةةيل فاعليةةةة اسةةةتخدام الةةةتعلم التعةةةاون  والعيةةةديو التعةةةاعل  علةةة
 .عينة البحررياضة المباراس بسلا  الشيش لدي  المرتبطة ببع  المهاراس الهجومية قيد البحر ف 

  رو  البحث : 
 مسةةةتوي تجريبيةةةة فةةة  توجةةةد فةةةروق دالةةةة إحصةةةافيا بةةةين القياسةةةين القبلةةة  والبعةةةدي  للمجموعةةةة ال

اعداء المهةةارد ومسةةتوي التحصةةيل المعرفةة  لةةبع  المهةةاراس الهجوميةةة فةة  رياضةةة المبةةاراس 
 لصالح القياس البعدي .بسلا  الشيش 

   مسةةةتوي توجةةةد فةةةروق دالةةةة إحصةةةافيا بةةةين القياسةةةين القبلةةة  والبعةةةدي  للمجموعةةةة الضةةةابطة فةةة
راس الهجوميةةة فةة  رياضةةة المبةةاراس اعداء المهةةارد ومسةةتوي التحصةةيل المعرفةة  لةةبع  المهةةا

 لصالح القياس البعدي .بسلا  الشيش 
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  توجةةةد فةةةروق دالةةةة إحصةةةافيا بةةةين متوسةةةط  القياسةةةيين البعةةةديين لمجمةةةوعت  البحةةةر) التجريبيةةةة
والضابطة ( ف  مستوي اعداء المهارد ومستوي التحصيل المعرف  لبع  المهاراس الهجوميةة قيةد 

   الشيش لصالح المجموعة التجريبية.البحر ف  رياضة المباراس بسلا
 مص لحاا البحث:
هةو نمةوذا تدريسة   يتطلةج مةن المتعلمةين العمةل مةل بعضةهم الةبع  والحةوار فيمةا  الىتعلم التعىاوني:

بيةةنهم فيمةةا يتعلةةق بالمةةادس الدراسةةية   وأن يعلةةم بعضةةهم الةةبع  وأثنةةاء هةةذا العمةةل تنمةةو لةةديهم مهةةاراس 
 (445: 47شخصية واجتماعية إيجابية . )

هةةةو برنةةةامج فيةةةديو مقسةةةم إلةةةب أجةةةااء صةةةغيرس   هةةةذه اعجةةةااء يمكةةةن أن تتةةة لح مةةةن  الييىىىديو التيىىىاعلي:
طاراس ثابتة وأسفلة وقوافم   بينمةا تكةون اسةتجاباس المةتعلم عةن طريةق الحاسةج الآلةب  تتابعاس حركية وا 

 (220: 49هب المحددس لعدد تتابل مشاهد العيديو وعليها يت ثر شكل وطريقة العر . )
  الدراساا السابقر:

 عالير استخدام بع  أساليب : بعنوان)(46م(  4114  وائ  عبد المع ى    دراسة  
( ويهدح إلب التعرح علب فاعلية التعلم التعاونب والتعلم التدريس  ى تعلم مهاراا السباحر

فب تحقيق هذه  المعرفية( وأيهما أفضل –التنافسب فب تحقيق أهداح مادس السباحة )المهارية 
( طالباً من وتم تقسيمهم 75اعهداح  واستخدم الباحر المنهج التجريب  وتكونس العينة من )

التعلم التعاونب   مجموعة التعلم التنافسب  مجموعةبالتساود إلب ثلار مجموعاس هب : 
أدد المجموعة الضابطة  وكانس اعدواس المستخدمة )اختبار تحصيل معرفب  اختبار مهارد(  و 

إلب فعالية أسلوج التعلم التعاونب عن التعلم التنافسب فب تعليم الجانج المعرفب والمهارد وتحقيق 
 أهداح مادس السباحة .

 تىىأثير اسىىتخدام الىىتعلم التعىىاونى :بعنةةوان  (2(  4111  إسىىماعي  عبىىد الغنىىى    دراسةةة 
وتهةدح إلةب  تعلىيم ااساسىي(على مستوا اادا،  ى ارة السلر لدا تدمي  الحلقىر الثانيىر مى  ال

التعرح ت ثير استخدام التعلم التعاونب علب مستود اعداء فب كةرس السةلة لةدد تلاميةذ الحلقةة الثانيةة 
( طالبةةاً تةةم 410مةةن التعلةةيم اعساسةةب   واسةةتخدم الباحةةر المةةنهج التجريبةةب وتكونةةس العينةةة مةةن )

يمهم إلةةةب مجمةةةةوعتين اعولةةةةب تجريبيةةةةة العمديةةةة العشةةةةوافية   وتةةةةم تقسةةةة الطريقةةةةةأختيةةةارهم باسةةةةتخدام 
وتسةةةةتخدم أسةةةةلوج الةةةةتعلم التعةةةةاونب والثانيةةةةة ضةةةةابطة وتسةةةةتخدم الةةةةتعلم التقليةةةةدد   وكانةةةةس اعدواس 
المستخدمة )اختبةار مهةارد(  وأدد إلةب ان اسةتخدام أسةلوج الةتعلم التعةاونب كةان لة  تة ثير إيجةابب 

أنة  أفضةل مةن طريقةة الةتعلم التقليةدد فةب  وفعال علب تعلم المهةاراس المختةارس فةب كةرس السةلة وثبةس
 تعلم المهاراس المختارس .
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  تقيىىىىىيم بعنةةةةةوان :(44م(  Gardaner–Daved   4111ديييىىىىىد  –  ،ىىىىىاردنردراسةةةةةة 
اسىىىتخدام  اعليىىىر الييىىىديو التيىىىاعلي  ىىىي تعلىىىم بعىىى  اانشىىى ر الريا ىىىير  ىىىي اا ىىىدم متعىىىددة 

لعيةديو التعةاعل  فة  إثةراء خبةراس المتعلمةين علةب إمكانيةة اسةتخدام ا   وتهدح الب التعرحالوسائ (
بالمعلوماس والمعارح الت  تساعد ف  تعلم بع  اعنشطة الرياضية )كنشاط كرس السلة(  واستخدم 

العينة إلب مجموعتين إحداهما تجريبية يتم التعلم فيها من خلال  وقسمسالباحر المنهج التجريب   
الحاسةةج   وكانةةس اعدواس المسةةتخدمة بالطريقةةة التقليديةةة يةةتم تعليمهةةا العيةةديو التعةةاعل   والضةةابطة

  وتوصلس الدراسة أن المتعلمين من خلال العيديو التعةاعل  قةد حققةوا اعقراص المضغوطة –الآلب
 نتافج أعلب ف  تعلم بع  مهاراس كرس السلة وذلا عنها ممتعة وشيقة . 

: بعنةوان: (.4( م...Strachan&Kevin&Winton 0  سترا تشا  وآخرو دراسةة 
واسةةتخدم الباحةةر المةةنهج    اثىىر الىىتعلم التعىىاوني علىىي برنىىامج التربيىىر البدنيىىر للمدرسىىر الثانويىىر(

طالبة من طالباس العرقة اعولة  والثانيةة  وكانةس أهةم   (49  واشتملس عينة البحر علب )التجريب 
لت  قدمها التعلم التعاون  الجماع  النتافج أن الدراسة أدس إل  فهم كلا من المعلم والتلميذ للعوافد ا

 للتربية البدنية للمدارس الثانوية .
اسةةةتخدم الباحةةةر المةةةنهج التجريبةةة  ذو القيةةةاس القبلةةة  و البعةةةةدي لمجمةةةوعتين إحداهةةةةما : مىىىنهج البحىىىث

 تجريبية واعخرد ضابطة.
ثانية بكلية تم اختيار عينة البحر بالطريقة العشوافية من طلاج العرقة ال: م،تمل وعينر البحث
طالج  417م   والبال  عددهم 2044/2041جامعة بنها للعام الجامع   –ينالتربية الرياضية للبن

طالج حير تم تقسيمهم إل  مجموعتين إحداهما مجموعة  20مستجد   وتكونس عينة البحر من 
طالج  20طالج وتم اختيار  40طالج واعخرد مجموعة ضابطة قوامها  40تجريبية قوامها 

 للدراساس ازستطلاعية.
 –قةةام الباحةةر بةة جراء التجةةانس عفةةراد عينةةة البحةةر رالمجموعةةة التجريبيةةة   ؤ العينىىر:ت،ىىانس وتاىىا

طالبةةةةاً باسةةةةتخدام معامةةةةةل ازلتةةةةواء فةةةةة   20المجموعةةةةة الضةةةةابطة وازسةةةةةتطلاعيةه والبةةةةال  عةةةةةددهم 
المسةةةةتوي  -قةةةةدراس العقليةةةةةالةةةةذكاء ك حةةةةد ال –القةةةةدراس البدنيةةةةة  –)معةةةةدزس النمةةةةوالمتغيةةةةراس التالية:

 كما هو موضح بالجدول التال  : التحصيل المعرف ( –المهارد 
 
 
 
 
 
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
114 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 ( 41ا راد العينر  ى المتغيراا قيد البحث      =  المتوس  الحسابى وا نحراف المعيارا ومعام  ا لتوا، (0،دو   
 توا،الال المعيارا االانحراف الوسي  المتوس  وحدة القياس المتغيراا م

 معدلاا النمو
 -4.47 1.42 42.40 41.21 سنر السن
 4.17 45.10 474.45 420.49 سنيتمتر الطول
 -4.47 22.27 12.00 52.79 ايلو،رام الوان

 -0.94 2.02 44.50 22.41 در،ر الذكاء القدرة العقلير

 القدراا البدنير

 -4.02 44.55 27.00 22.09 عدد ثنب الذراعين
 -4.47 0.25 4.10 4.52 ثانير السرعة
 -4.40 29.72 495.00 451.15 سنتيمتر الوثج
 0.17 4.92 1.00 4.19 سنتيمتر المرونة
 -4.40 1.22 41.00 44.45 عدد التوافق

 المستوا المهارا

 4.14 2.04 4.00 4.74 در،ر مهارس الهجمة المستقيمة
 4.12 2.24 4.00 4.22 در،ر مهارس الهجمة المغيرس

 4.47 2.11 2.00 4.29 در،ر ارس الهجمة القاطعةمه
 4.71 4.41 2.00 2.01 در،ر مهارس الهجمة عكس المغيرس

 0.94 4.41 41.00 41.02 در،ر التحصي  المعر ى

 –معةدزس النمةو )يتضح من الجدول السابق أن معاملاس ازلتواء لعينة البحةر فة  متغيةراس 
قد انحصةرس  (التحصيل المعرف  –المستوي المهارد  -راس العقليةالذكاء ك حد القد –القدراس البدنية 

 ( مما يدل عل  تجانس أفراد العينة ف  تلا المتغيراس.4 +ما بين )
كمةةا قةةام الباحةةر أيضةةاً بةة جراء التكةةافؤ بةةين المجمةةوعتين )التجريبيةةة والضةةابطة( فةة  ضةةوء متغيةةراس 

التحصةةةيل  –المسةةةتوي المهةةةارد  -دراس العقليةةةةالةةةذكاء ك حةةةد القةةة –القةةةدراس البدنيةةةة  –معةةةدزس النمةةةو )
( التكةةافؤ بةةين المجمةةوعتين )التجريبيةةة 2( والتةة  قةةد تةةؤثر علةة  البحةةر ويوضةةح الجةةدول رقةةم )المعرفةة 

 والضابطة( ف  ضوء متغيراس البحر.
 71 = دلالر اليروب بي  الم،موعتي  الت،ريبير وال اب ر  ي المتغيراا قيد البحث (4،دو  

حدة و  المتغيراا م
 القياس

اليرب بي   الم،موعر ال اب ر الم،موعر الت،ريبير
 المتوس ي 

 قيمر
 ع س ع س ا

معدلاا 
 النمو

 -0.11 -0.05 0.29 42.52 0.22 42.17 سنة السن
 -0.40 -0.27 1.00 472.15 2.74 472.42 سنيتمتر الطول
 -0.42 -0.07 4.71 19.00 2.45 12.94 كيلوجرام الوان

القدرة 
 -0.05 -0.04 2.10 42.74 2.21 42.70 درجة الذكاء العقلير

القدراا 
 البدنير

 0.15 0.17 2.45 22.44 4.41 22.20 عدد ثنب الذراعين
 0.19 0.05 0.44 4.22 0.14 4.94 ثانية السرعة
 4.14 5.50 44.15 202.24 47.19 202.44 سنتيمتر الوثج
 -0.91 -0.14 4.24 1.24 4.75 4.20 سنتيمتر المرونة
 0.47 0.07 4.10 45.40 4.52 45.47 عدد التوافق
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 71 = دلالر اليروب بي  الم،موعتي  الت،ريبير وال اب ر  ي المتغيراا قيد البحث (4،دو  تابل 

وحدة  المتغيراا م
 القياس

اليرب بي   الم،موعر ال اب ر الم،موعر الت،ريبير
 المتوس ي 

 قيمر
 ع س ع س ا

 المستوا
 المهارا

الهجمة  مهارس
 المستقيمة 

 -0.17 -0.47 0.99 2.90 0.91 2.74 درجة

مهارس الهجمة 
 المغيرس 

 -4.47 -0.40 4.01 2.14 0.91 2.44 درجة

مهارس الهجمة 
 القاطعة

 -4.52 -0.17 4.44 2.14 4.04 4.97 درجة

مهارس الهجمة 
 عكس المغيرس

 -0.71 -0.40 4.74 2.44 4.40 2.04 درجة

 0.09 0.04 4.24 41.00 4.50 41.04 درجة التحصي  المعر ى

 2.04=  0.05قيمة )س( الجدولية عند مستود معنوية 
بةةةين المجمةةةوعتين   0.05( عةةةدم وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةافياً عنةةةد مسةةةتود 2يتضةةةح مةةةن جةةةدول )

 )التجريبية والضابطة( ف  كل متغيراس البحر مما يشير إل  تكافؤ المجموعتين.
 ووسائ  ،مل البياناا  أدواا -

 *القياساس الخاصة بمعدزس النمو:
 قياس العمر الامن : بالرجوص إل  تاريء الميلاد عقرج شهر. - 
 سم.0.5قياس الطول: باستخدام جهاا الريستاميتر عقرج  - 
 كجم.0.5قياس الوان: باستخدام المياان الطب  عقرج  - 
 -البحث : * الاختباراا والقياساا المستخدمر  ي  
 (4مر ب  -الاختباراا البدنير : -  

 انبطا  مافل ثنب الذراعين 
  متر عدو من البدء الطافر. 40اختبار 
 . اختبار الوثج العري  من الثباس 
 . اختبار ثن  الجذص من الوقوح 
 )التوافق )رم  واستقبال كرس تنس 

 :راا العقليرأدواا قياس القد -  
  (0مر ب  العال  إعداد )السيد محمد خيري( استخدم الباحر اختبار الذكاء  

 قياس المستوي المهارا: -
وذلا من خلال استمارس تسجيل خاصة لتقييم مستوي اعداء المهاري عن طريق  

حير قام الباحر بتصميم استمارس لتقييم مستوي اعداء  (1مر ب  المحكمين من إعداد الباحر 
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 –ة المباراس بسلا  الشيش رالهجمة المستقيمة المهاري لبع  المهاراس الهجومية ف  رياض
الهجمة عكس المغيرسه وذلا من خلال تحديد أهم الجوانج  -الهجمة القاطعة –الهجمة المغيرس 

 العنية لتقييم المهاراس السابقة ووضل الدرجة الخاصة بها.
ذلا و ( 2مر ب  ثم قام الباحر بعر  استمارس التقييم عل  مجموعة من السادس الخبراء 

لإبداء الرأي ف  محتوياس هذه ازستمارس   وتم تجميل ازستماراس من السادس الخبراء وتعري  
 عل  محتوياس هذه ازستمارس. %400بياناتها حير اجتمعس موافقتهم بنسبة 

 إعداد الباحثاختبار التحصي  المعر ي: 
 تحقيق اعهرا  التالية : قام الباحر ب جراء الدراساس الإستطلاعية لالدراسر الاست دعير : 

 الدراسر الاست دعير ااولي:
ف  ضوء مشكلة البحر وفروض  والمنهج المستخدم قام الباحر ب جراء تجربة اسةتطلاعية  

 عل  النواح  الإدارية والعنية والتنريمية الخاصة بالبحر والت  تم تحديدها فيما يل  :
 .الت كد من سهولة تطبيق القياساس 
 اكن المناسبة لإجراء القياساس.اختيار اعم 
 .الت كد من كعاية بطاقاس التسجيل للبياناس المطلوبة 
 .توضيح أسلوج العمل للمساعدين 

م إلةة  44/2/2041وقةةد أجريةةس هةةذه الدراسةةة ازسةةتطلاعية اعولةة  فةة  العتةةرس مةةن الثلاثةةاء 
 م .44/2/2041الخميس 

 الدراسر الاست دعير الثانير: 
دراسةةةةةةة ازسةةةةةةتطلاعية اعولةةةةةة  قةةةةةةام الباحةةةةةةر بةةةةةة جراء هةةةةةةذه التجربةةةةةةة بعةةةةةةد ازنتهةةةةةةاء مةةةةةةن ال 

ازسةةةةتطلاعية الثانيةةةةة لمعرفةةةةة مةةةةدي مناسةةةةبة البرنةةةةامج لقةةةةدراس الطلبةةةةة واختبةةةةار صةةةةلاحية المكةةةةان 
المستخدم لتنعيذ عملية التعليم والقيام بعملية التقنين العلم  رصدق وثباسه "اختبار الذكاء والقةدراس 

طالةج فة  العتةرس  20المستوي المهارد وازختبار المعرف " عل  عينةة قوامهةا  البدنية واستمارس تقييم
 م .20/2/2041م إل  الخميس 41/2/2041من ازحد 

 :لدختباراا المستخدمر قيد البحث المعامدا العلمير
 :صدب ااختباراا

تقييم  "اختبار الذكاء والقدراس البدنية واستمارسقام الباحر بحساج صدق التمايا لكل من 
وعة الواحدس "المقارنة باستخدام صدق التمايا بين المجم المستوي المهارد وازختبار المعرف "

( طالج من خارا عينة البحر ازساسية والجدول 20علب عينة استطلاعية  قوامها ) الطرفية"
 التال  يوضح ذلا .
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 41راا قيد  البحث  =دلالر اليروب بي  الربيل ااعلى والربيل اادنى للإختبا (7،دو   

 وحىىىىدة الاختبىىىىىىىىىىىىاراا م
 القيىىىاس

اليرب بي   الربيل الاعلى الربيل الادنى
 المتوس ي 

 قيمر
 + ع س + ع س   ا (

 42.44 -7.10 4.00 47.00 0.29 29.10 در،ر الذكاء القدرة العقلير

 القدراا البدنير

 5.21 -5.10 2.07 44.10 4.00 21.00 عدد ثنب الذراعين
 47.91 -0.79 0.09 1.25 0.04 4.11 ثانير السرعة
 5.11 -21.00 2.47 247.00 1.17 494.00 سنتيمتر الوثج
 1.55 -5.10 4.11 7.20 0.21 4.20 سنتيمتر المرونة
 42.02 -4.20 0.55 47.10 0.15 44.20 عدد التوافق

 المستوا المهارا

 9.20 -2.10 0.55 1.10 - 2.00 در،ر مهارس الهجمة المستقيمة
 5.72 -2.20 4.00 1.00 0.15 4.20 در،ر مهارس الهجمة المغيرس
 5.17 -4.00 4.40 1.20 0.15 4.20 در،ر مهارس الهجمة القاطعة

 47.91 -1.10 0.55 5.10 - 4.00 در،ر مهارس الهجمة عكس المغيرس
 1.14 -2.20 4.41 45.10 0.15 42.20 در،ر ازختبار المعرفب التحصي  المعر ى

 .4.1=  1.12( ال،دولير عند مستوي قيمر  ا
يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصافياً بين الربيل ازعلب والربيل ازدنب ف  
 جميل المتغيراس قيد البحر مما يدل علب قدرس ازختباراس علب التميا وبالتال  صدق ازختباراس.

 ثباا الاختباراا :
م الباحر بحساج معامل الثباس ب ستخدام طريقة تطبيق الإختباراس ثم إعادس التطبيق مرس قا
( 20( أيام وعلب عينة قوامها )5( بعاصل امنب بين التطبيقين مدت  )Test - Retestاخرد )

 طالج من هير عينة البحر اعصلية والجدول التال  يوضح ذلا :
 41الاو  والت بيب الثانى             =معام  الارتبا  بي  الت بيب  (6،دو   

 وحىىىىدة الاختبىىىىىىىىىىىىاراا م
 القيىىىاس

اليرب بي   التت بيب الثانى الت بيب الاو 
 المتوس ي 

 قيمر
 ع س   ع س     ر (

 *0.97 -0.45 2.17 44.40 2.29 42.95 در،ر الذكاء القدرة العقلير

القدراا 
 البدنير

 *0.91 -0.45 4.91 29.20 2.47 22.25 عدد ثنب لذراعين
 *0.94 0.05 0.21 4.21 0.44 4.29 ثانير السرعة
 *0.91 -4.25 9.42 201.00 40.42 202.75 سنتيمتر الوثج
 *0.92 -0.45 4.91 1.55 2.41 1.10 سنتيمتر المرونة
 *0.91 -0.20 4.49 45.15 4.55 45.25 عدد التوافق

المستوا 
 المهارا

مة مهارس الهج
 *0.91 -0.40 4.00 4.05 4.05 2.95 در،ر المستقيمة

مهارس الهجمة 
 *0.99 -0.05 4.42 2.50 4.49 2.15 در،ر المغيرس

مهارس الهجمة 
 *0.91 -0.40 4.29 2.90 4.41 2.20 در،ر القاطعة

مهارس الهجمة 
 عكس المغيرس

 *0.97 -0.40 4.57 2.95 4.90 2.25 در،ر

 *0.72 -0.25 4.40 41.15 4.21 در،ر در،ر التحصي  المعر ى

 1.222= 1.12*قيمر   ر( ال،دولير عند مستوا   
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يتضح من الجدول السابق وجود إرتباط دال إحصافياً بين التطبيق اعول والثانب لجميل 
 الإختباراس قيد البحر مما يشير علب أن الإختباراس تتميا بدرجة عالية من الثباس.

 (. إعداد الباحث  مر ب  مقترح : * البرنامج التعليمي ال
 -::إ،را،اا تنيي  الت،ربر

 القياس القبلى 
قةةام الباحةةر بةة جراء القيةةاس القبلةة  لمجمةةوعت  البحةةر رالتجريبيةةة والضةةابطةه فةة  مسةةتوي التحصةةيل 

 م .41/2/2041المعرف  من خلال اختبار التحصيل المعرف  وذلا يوم اعحد 
 الت،ربر ااساسير:

طبيةةق التعلةةيم فةة  مجموعةةاس تعلةةم تعةةاون  مةةن خةةلال العيةةديو التعةةاعل  علةة  قةةام الباحةةر بت 
المجموعة التجريبية   وتم استخدام أسلوج التدريس التقليدي "الشر  اللعر  وأداء النمةوذا العملة " 

م إلةةةةة  الخمةةةةةيس 24/2/2041علةةةةة  المجموعةةةةةة الضةةةةةابطة  وذلةةةةةا فةةةةة  العتةةةةةرس مةةةةةن يةةةةةوم اعحةةةةةد 
أسةةةةبوص بواقةةةةل محاضةةةةرس واحةةةةدس أسةةةةبوعياً وامةةةةن  42التجربةةةةة  م وقةةةةد اسةةةةتغرق تطبيةةةةق22/5/2041

 دقيقة( لكلًا من مجموعت  البحر. 15المحاضرس "الوحدس التعليمية" )
 القياس البعدي: 
قةةام الباحةةر بعةةد ازنتهةةاء مةةن المةةدس المحةةددس لتنعيةةذ تجربةةة البحةةر اعساسةةية بةة جراء القيةةاس  

مسةتوي التحصةيل المعرفة  للمجمةوعتين عةن طريةق البعدي للمجموعتين رالتجريبية والضةابطةه فة  
ازختبةةار المعرفةةة   ومسةةةتوي اعداء المهةةةارد مةةةن خةةلال اسةةةتمارس تقيةةةيم اعداء المهةةةارد عةةةن طريةةةق 

م إلةةة  يةةةوم الخمةةةيس الموافةةةق 21/5/2041المحكمةةةين وذلةةةا فةةة  العتةةةرس مةةةن يةةةوم اعثنةةةين الموافةةةق 
 م .29/5/2041

 المعال،اا ا حصائير :
 تخدام اعساليج الإحصافية اعتية وذلا لملافمتها لطبيعة الدراسة وه  :قام الباحر ب س

 "المتوسط الحساب    ازنحراح المعياري   الوسيط   ازلتواء   معامل ازرتباط  اختبار )س( "
  -عر  ومناقشر النتائج :

 *عر  نتافج العروق بين متوسط  القياسين القبل  والبعدي للمجموعة التجريبية ف  
 مستوي ازداء المهارد ومستوي التحصيل المعرف    
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 11 =  ي مستوي الادا، المهارا ومستوي التحصي  المعر ي دلالر اليروب بي  متوس ي القياسي  القبلي والبعدي للم،موعر الت،ريبير (4،دو   

 وحىىىىدة الاختبىىىىىىىىىىىىاراا م
 القيىىىاس

رب بي  الي القياس البعدا القياس القبلى
 المتوس ي 

 قيمر
   ا (

 نبر التحس 

 ع س   ع س  

را
مها
ا ال

ستو
الم

 

 214.90 44.12 -1.17 0.77 9.10 0.91 2.74 در،ر مهارة اله،مر المستقيمر
 420.44 21.72 -1.24 4.40 2.97 0.91 2.44 در،ر مهارة اله،مر المغيرة
 442.92 -24.49 -1.17 4.00 2.14 4.04 4.97 در،ر مهارة اله،مر القا عر

 447.70 -27.20 -1.27 0.22 2.90 4.40 2.04 در،ر مهارة اله،مر عاس المغيرة
 470.72 -44.77 -24.97 1.09 42.00 4.50 41.04 در،ر التحصي  المعر ى

 4.12=  1.12قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر احصائير 
بين القياس القبلب  0.05افيا عند مستود معنوية يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذاس دزلة إحص

كةلًا مةن والقياس البعدد للمجموعة التجريبية فب مستود ازداء المهارد والتحصيل المعرف   وهذه النتافج تتعةق مةل 
م( 4117(     سىىعد عبىىىد ال،ليىىى     2م(  4111(     إلهىىام عبىىىد المىىىنعم    04م(  ...0  ليلىىى عبىىىاس    

علب أهمية أسلوج التعلم التعةاونب فةب التةدريس وتحقيةق اعهةداح المنشةودس   و مةل دراسةة كةةً  والتب أكدس (00 
م 2..0(    دلا  علىى    ينىب محمىد    41م(  4..0(     محمود نبيى   0م(  1..0  إبتهاج أحمد    من 
حمىىىود    (   منىىىى م4م(  ...0(     تىىىامر حسىىى     42م( 2..0(     هىىىانى حسىىى    علىىىى أنىىىور    .(  
 والذد أكدس نتافجها علب أهمية العيديو التعاعلب  فب ايادس التحصيل المعرفب . ( 42م( 4111 

 11 ي مستوي الادا، المهارا ومستوي التحصي  المعر ي  = دلالر اليروب بي  متوس ي القياسي  القبلي والبعدي للم،موعر ال اب ر (.،دو  

 الاختبىىىىىىىىىىىىاراا م
 وحىىىىدة

 قيىىىاسال
اليرب بي   القياس البعدا القياس القبلى

 المتوس ي 
 قيمر
   ا (

 نسبر التحس 

 ع س   ع س  

را
مها
ا ال

ستو
الم

 

 71.74 2.44 -2.47 4.05 5.07 0.99 2.90 در،ر مهارة اله،مر المستقيمر
 95.29 42.14 -2.44 0.74 1.77 4.01 2.14 در،ر مهارة اله،مر المغيرة

 91.52 7.77 -2.40 0.94 1.74 4.44 2.14 در،ر مر القا عرمهارة اله،
 402.21 7.17 -2.10 0.24 1.74 4.74 2.44 در،ر مهارة اله،مر عاس المغيرة

 441.17 44.52 -41.44 2.29 40.44 4.24 41.00 در،ر التحصي  المعر ى

 4.12=  1.12قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر احصائير 
 0.05السةةابق وجةةود فةةروق ذاس دزلةةة إحصةةافيا عنةةد مسةةتود معنويةةة  يتضةةح مةةن الجةةدول

بةةةين القيةةةاس القبلةةةب والقيةةةاس البعةةةدد للمجموعةةةة الضةةةابطة فةةةب مسةةةتود ازداء المهةةةارد والتحصةةةيل 
     ا مىىر (45)م( 4..0  عبيىىر عبىىد المىىنعم    وهةةذا يتعةةق مةةل نتةةافج دراسةةة كةةلًا مةةن المعرفةة    
( 9 عبىىدا  7م(   4114اميىىرة  ىىه  ( 2) م(...0حسىى         تىىامر ( 41)م( ...0 لييىى     

والتةب أكةدس علةب دور المعلةم   (47م(  .411( 9هبىر عبىد المىنعم  02م(  4114عبد الحلىيم  
 البال  اعهمية فب الشر  وأداء النموذا الصحيح واستعمال الطريقة التقليدية .
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 ي مستوي أدا،  يي  لم،موعتي البحث  الت،ريبير وال اب ر(دلالر اليروب بي  متوس ي القياسي  البعد (01،دو   
 71المهاراا اله،ومير  ومستوي التحصي  المعر ي   =

 وحىىىىدة الاختبىىىىىىىىىىىىاراا م
 القيىىىاس

اليرب بي   الم،موعر ال اب ر الم،موعر الت،ريبير
 المتوس ي 

 قيمر
 ع س   ع س     ا (

را
مها
ا ال

ستو
الم

 

  42.00  1.40  4.05  5.07  0.77  9.10 در،ر مر المستقيمرمهارة اله،
  47.14  1.21  0.74  1.77  4.40  2.97 در،ر مهارة اله،مر المغيرة
  45.51  4.27  0.94  1.74  4.00  2.14 در،ر مهارة اله،مر القا عر

  42.57  1.42  0.24  1.74  0.22  2.90 در،ر مهارة اله،مر عاس المغيرة
  2.21  7.19  2.29  40.44  1.09  42.00 در،ر لتحصي  المعر ىا

 4.10=  1.12قيمر  ا( ال،دولير عند مستوا دلالر احصائير 
 0.05يتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق وجةةود فةةروق ذاس دزلةةة إحصةةافية عنةةد مسةةتود معنويةةة 

ء المهةةةةارد  بةةةةين القيةةةةاس البعةةةةدي  للمجموعةةةةة التجريبيةةةةة والمجموعةةةةة الضةةةةابطة  فةةةة  مسةةةةتود ازدا
ويرجةةةل الباحةةةر هةةةذه النتةةةافج الةةةب ان اسةةةاليج  والتحصةةةيل المعرفةةةب لصةةةالح المجموعةةةة التجريبيةةةة .

تعمل علب استثارس النشاط والحيوية للمتعلم وعلب ايادس الدافعيةة التدريس الت  اعتمد عليها الباحر 
 .نحو النشاط الحرك    وصبغة الموقح التعليم  الصبغة ازنععالية السارس

 -لاستخدصاا والتوصياا :ا
 *الاستخدصاا:   

التحسن فب مستود اعداء المهارد كان أعلب لدد المجموعةة التجريبيةة التةب اسةتخدمس الةتعلم  -
 التعاونب والعيديو التعاعلب علب المجموعة الضابطة التب استخدمس الطريقة التقليدية .

جريبيةةة التةةب اسةةتخدمس الةةةتعلم التحسةةن فةةب التحصةةيل المعرفةةب كةةان أعلةةةب لةةدد المجموعةةة الت -
 التعاونب والعيديو التعاعلب علب المجموعة الضابطة التب استخدمس الطريقة التقليدية  .

 * التوصياا :
استخدام التعلم التعاونب والعيديو التعاعلب لطلاج كلية التربية الرياضية  يساعد ف  ارتعاص  -

م وتقليل فترس التعلم   والعمل علب رفل مستود أدافهم المهارد فب المراحل اعولب من التعل
 درجة الدافل لديهم للإجادس.

تطبيق برنامج التعلم التعاونب والعيديو التعاعلب فب تعلم مهاراس المباراس قيد البحر بكلياس  -
 التربية الرياضية . 

اجراء المايد من البحور و الدراساس علب أساليج التدريس المختلعة للتعرح علب أثارها و  -
زستعادس من نتافجها فب مجال رياضة المباراس والرياضاس ازخرد وأيضا علب المراحل ا

 السنية المختلعة .
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 المرا،ل
 -اولًا : المرا،ل العربير :

ت ثير استخدام بع  الوسافل التعليمية فب تعليم مهارتب  م(:1..0ابتهاج أحمد عبد العا   .0
ميذاس المرحلة الإعدادية"  بحر منشور التمرير والضرج الساحق فب الكرس الطافرس لتل

 بمجلة علوم وفنون الرياضة   جامعة حلوان   المجلد الثانب  العدد الثانب.
ازتجاهاس الحديثة ف  طرق تدريس التربيةة الرياضةية    م( :4111أبو الن،ا أحمد ع  الدي    .4

 دار اعصدقاء   المنصورس .
لوجية التعةةةاون والتنةةةافس العرديةةةة  عةةةالم سةةةيكو  م(:4..0أسىىىما، عبىىىد العىىىا   محمىىىد مصىىى يى  .1

 الكتج.
تة ثير اسةةتخدام الةتعلم التعةاونب علةةب مسةتود اعداء فةةب  م(:4111إسىماعي   تحىىى عبىد الغنىىى  .2

كةةةرس السةةةةلة لةةةةدد تلاميةةةذ الحلقةةةةة الثانيةةةةة مةةةن الةةةةتعلم اعساسةةةةب  رسةةةالة ماجسةةةةتير هيةةةةر 
 منشورس  كلية التربية الرياضية  جامعة طنطا.

أثر استخدام أسلوج التعلم التعاونب علب التحصيل المعرفب  م(:4111م إلهام عبد المنع .2
ومستود اعداء المهارد لبع  مهاراس الكرس الطافرس"  بحر منشور  المؤتمر العلمب 

 الثالر  كلية التربية الرياضية للبناس  جامعة حلوان  القاهرس.
لمعلةةةم واثرهةةةا علةةةب تطةةةوير اسةةةتراتجية التةةةدريس الععةةةال زعةةةداد ا م(:4114اميىىىرة محمىىىود  ىىىه  .7

الكعايةةةةاس التدريسةةةةية للطالبةةةةاس المعلمةةةةاس فةةةةب التربيةةةةة الرياضةةةةية  رسةةةةالة دكتةةةةوره هيةةةةر 
 كلية التربية الرياضية بالساداس ا جامعة المنوفية . -منشورس

أثر اسةتخدام إسةتراتيجية الةتعلم التعةاون  فة  ازقتصةاد  م(:6..0إيما  عبد الحام الصا وري   .6
ية بع  مهاراس السلوا ازجتماع    رسةالة دكتةوراه هيةر منشةورس   المنال  عل  تنم

 كلية التربية   جامعة حلوان .
أثر تقنياس التعلم فب الجاء الرفيسب من الدرس علب مستود  م(:...0تامر أحمد حس   .4

اعداء المهارد علب تلاميذ المرحلة الإعدادية"   رسالة ماجستير هير منشورس   كلية 
 اضية للبناس بالقاهرس   جامعة حلوان .التربية الري

تكنولوجيا التعلم وأثرها علب بع  المهاراس  م(:2..0دلا  على حس    ينب محمد أبو بار  ..
الهجومية والدفاعية فب كرس السلة   بحر منشور بمجلة علمية للتربية البدنية 

 سكندرية.والرياضية   العدد السابل   كلية التربية الرياضية للبناس  جامعة الإ
 . مهاراس التدريس الععال   دار الكتاج الجامعب  العينم(: 4114 يد الهويدا  .01
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: ت ثير استخدام أسلوج التعلم التعاونب والإتقان علب م(4117سعد عبد ال،لي  محمد  .00
الجانج المعرفب والمهارد لسباحة الاحح علب البطن لطلبة قسم التربية الرياضية   

 رس   كلية التربية جامعة اعاهر .رسالة دكتوراه هير منشو 
: طةةةرق تةةةدريس التربيةةةة الرياضةةةية مةةةذكراس هيةةةر م(2..0سىىىعيد خليىىى  الشىىىاهد وآخىىىرو   .04

 منشورس  كلية التربية الرياضية للبنين  القاهرس   جامعة حلوان. 
تكنولوجيةا الةتعلم فةب التربيةة الرياضةية   مركةا الكتةاج للنشةر   م(:4111عبد الحميد شرف  .01

 القاهرس.
ت ثير برنامج للتعلم الذات  علب اداء المهاراس  م(:4114بد ا  عبد الحليم محمد  ع .02

التدريسية للطالج المعلم فب لتربية العمليةا رسالة دكتوراه هير منشورس ا كلية التربية 
 الرياضية جامعة الساداس.

فب تعليم  فاعلية استخدام الوسافط التعليمية المتكاملة م(:4..0عبير عبد المنعم محمد  .02
بع  المهاراس اعساسية فب سلا  الشيش  رسالة ماجستير هير منشورس  كلية 

 التربية الرياضية بطنطا  جامعة طنطا.
أثر برنامج تعليم  باستخدام الوسافط المتعددس علب تعلم  م(:...0 ا مر محمد  ليي   .07

ر هير بع  مهاراس كرس السلة لطالباس كلية التربية الرياضية  رسالة ماجستي
 منشورس  كلية التربية الرياضية جامعة المنيا.

اتجاهةاس حديثةة فةب المنةاهج وطةرق التةدريس  عةالم الكتةج   م(:6..0اوثر حسىي  او،ىك  .06
 القاهرس.

فاعلية استخدام إستراتيجية التعلم التعاونب علب مستود  م(:...0 ليلى عباس سليما  .04
ت  الشقلبة اعمامية علب اليدين التحصيل المعرفب والحرك  وبقاء أثر التعلم لمهار 

وعلب حصان القعا"  بحر منشور  مجلة بحور التربية الرياضية للبنين  العدد 
 (  جامعة الاقاايق.41(  المجلد )51)

تة ثير اسةتخدام بعة  الوسةافط المنعةردس علةب تعلةم بعة   م(:4111محمد إسماعي  محمىد  ..0
ة دكتةةوراه هيةةر منشةةورس كليةةة التربيةةة مهةةاراس السةةباحة لتلاميةةذ المرحلةةة الإعداديةةة  رسةةال

 الرياضية  جامعة المنيا.
تكنولوجيةةا الةةتعلم وأسةةاليبها فةةب التربيةةة الرياضةةية   م(:4110محمىىد سىىعد  غلىىو  واخىىرو   .41

 مركا الكتاج للنشر   القاهرس.
 التدريس واعنشطة الرياضية المدرسية   مكتبة القاهرس . م(:4110محمد عا ف اابحر  .40
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  دار الكتاج الجامع    اعردن  4طرافق التدريس واستراتيجيات    ط حيلر :محمود محمد ال .44
 م.2004  

أثر استخدام التعلم المبرمج علب اكتساج مهارس سباحة  م(:4..0محمود نبي  السيد  .41
الاحح علب البطن"   بحر منشور   مجلة علوم وفنون   دراساس وبحور   المجلد 

 تربية الرياضية للبنين بالهرم  جامعة حلوان.الرابل   العدد الثالر   كلية ال
فاعلية برنامج الكمبيوتر متعدد الوسافل القافمة علب الرسوم  م(:4111منى محمود ،اد  .42

والصور المتحركة فب تعليم المهاراس الحركية"  رسالة دكتوراه هير منشورس   كلية 
 التربية  جامعة حلوان.

: ت ثير استخدام اعسلوج المنعرد م(2..0هاني حس  اام    على أنور السيسي   .42
والمتعدد فب تدريس الكرس الطافرس علب ازتجاهاس لتلاميذ المرحلة ازبتدافية بالمملكة 
العربية السعودية" بحر منشور   مجلة علوم الرياضة   المجلد السادس  العدد 

 الخامس  كلية التربية الرياضية   جامعة المنيا.
بناء موقل انترنس تعليم  وت ثيره مل اكتساج بع  م(: .411هبر سعيد عبد المنعم  .47

المهاراس التدريسية لدد طالباس التربية العمليةا التدريس كلية التربية الرياضية بطنطا 
 ا رسالة دكتوراها كلية التربية الرياضيةا جامعة طنطا.

ب تعلةةم فعاليةةة اسةةتخدام بعةة  أسةةاليج التةةدريس فةة م(:4114وائىى  عبىىد المع ىىى خلىىف ا    .46
مهةةاراس السةةةباحة"   رسةةةالة دكتةةوراه منشةةةورس   جامعةةةة حلةةوان   كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية 

 للبنين.
 ثانياً: المرا،ل الا،نبير 

80. Gardener davaid (8000): Evaluating user inter active video user's 

perceptions of selly access language learning with Multi Media 

Movies (china) , open university united kingdom. 
86. Strachan & Kevin & Winton(4666) : Cooperative learning in 

Secondary school physical education program Mggill -

University Canada (0718) Dyson – Ben,p.(pg)847. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com

