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ضمار( الم-على تعلم مهارتي البدء )الخاطفتأثير برنامج تعليمي بالأسلوب المتباين 
 لبراعم السباحة

 د/ حمدي  ايد عبد الع ي   ايد
مدرس بقسم تدريج الرياضاس العردية كلية 

 جامعة حلوان –التربية الرياضية للبنين 
 ملخص البحث 

ااسلوب المتباي  على تعلم مهارتي يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تعليمي ب
تو،د  روب دالر إحصائيا بي  أنه    البحثر وييت الم مار( لبراعم السباحر-البد،  الخا ف

-القياسي  القبلي والبعدي للم،موعر الت،ريبير قيد البحث  ي مهارتي البد،  الخا ف
  البعديي  تو،د  روب دالر إحصائيا بي  القياسي  الم مار( لصالح القياس البعدي

الم مار( لصالح القياس -للم،موعتي  الت،ريبير وال اب ر  ي مهارتي البد،  الخا ف
 –استخدم الباحث المنهج الت،ريبي  و القياس  القبلي   البعدي للم،موعر الت،ريبير

البعدي(   و التصميم الت،ريبي لم،موعتي  أحدهما ت،ريبير والاخرا  اب ر  و لك لمدئمته 
تم اختيار عينر البحث م  براعم السباحر بنادي سار الحوامدير  وبلج قوام   دراسرل بيعر ال
( برعم 02( برعم سباحر  تم تقسيمهم إلى م،موعتي   الم،موعر ااولى ت،ريبير 11العينر  

 .( برعم سباحر02ر الثانير  اب ر سباحر  والم،موع
 المقدمر ومشالر البحث:

واجها من تحدياس العصر ومشكلات  محور اعبحار ف  أصبحس العملية التعليمية بما ي
مجال التعليم  فالبحر العلم  هو أداس المجتمل لحل مشاكل   وقد اختلعس استراتيجياس اعنرمة 
التعليمية ف  مواجهة تلا المشكلاس طبقا للواقل التعليم  ف  دول العالم المختلعة  وز يمكن عي 

يجاد نرام من هذه اعنرمة التعليمية أن تتغ لج علب مشكلاتها دون العمل علب تجديد ذاتها وا 
عصري للتعليم جديد ف  أهداف  ومحتواه وأساليب  ووسافل   بما يمكن من إخضاص كافة العوامل 
البيفية المؤثرس ف  العملية التعليمية ومختلح القدراس الذاتية للمتعلم وكافة الوسافل المعينة علب 

 التعليمية حتب يؤتب التعليم ثماره المنشودس.التعليم  لصالح العملية 
وتعد أساليج التدريس الت  يستخدمها المعلم من أهم جوانج العملية التعليمية وكل أسلوج 
ل  دور معين ف  نماء المتعلمين من النواح  البدنية وازجتماعية وازنععالية والمعرفية وز يوجد 

ملة للمتعلم كما أن  ز يوجد أسلوج واحد يمكن اعتباره أسلوج واحد يمكن أن يسهم ف  التنمية الكا
 .نوص المهارس والموقح التعليم  والمتعلم علبأسلوج ما  علب نسبة ازعتماداعفضل ولكن تتوقح 

(22: 411) 
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علب أن  قد ااد وع  المعلمين  (4110( وو ا، ميرج  1..0 اري ريا   ويتعق كل من 
س للتدريس تتمشب مل النرم الديمقراطية وتستند علب علم بضرورس استخدام طرق وأساليج جديد

( 299:  2النعس الحدير مما يتيح للطلاج فرصة ازشتراا الإيجاب  ف  العملية التعليمية. )
(42  :471) 

علب أن  لك  يتمكن المعلم من دفل  (4..0محروس قندي  واخرو   ويتعق كل من 
ق وأساليج مختلعة ومتعددس مما يتطلج من المعلم أن طلاب  إلب التعلم فلابد ل  من استخدام طر 

يكون ملما إلماما تاما بكيعية حدور التعلم من جانج الطلاج  وكيح تؤثر الطرق واعساليج 
المستخدمة ف  سرعة تحقيق الهدح من عملية التعليم  وهو إتقان وتثبيس اعداء وكذا توفير 

 (94: 40ردية للطلاج. )الوسافل والطرق المختلعة لمراعاس العروق الع
أن  ف  عملية التعليم والتعلم ز يوجد أسلوج تدريس  (1..0عياف عبد الاريم  وتذكر 

أفضل من الآخر كما أن  ز يمكن عسلوج تدريس  واحد أن يحقق جميل أهداح التربية البدنية 
تعليمية  ولكن يمكن أن يساعد ف  تحقيق بع  جوانج التعلم بدرجة أفضل من هيرها ف  رروح

معينة وفب حدود الإمكاناس المادية والبشرية  وعلب المعلم أن يراعب ذلا عند تخطيط  للدرس. 
(5  :29) 

وأوضحس نتافج البحور والدراساس ف  مجال التعليم أن  ز توجد طريقة من طرق التدريس 
رساس التربوية وز وسيلة من الوسافل التعليمية أفضل من هيرها إز ف  رل رروح معينة  فالمما

السافدس قد تكون هير صالحة ف  هذا العصر ربما عن الرروح وازعتباراس الت  استخدمس فيها 
تلا الممارساس من قبل لم تساير نعس الرروح  فع  رل الممارساس الحالية تضعح القدراس 

 يادس وازتساص.لمواجهة ازنعجارين المعرف  والسكان  لتحقيق نمال وتطلعاس اعفراد الآخذس ف  الا 

ونتيجة للتطوراس العلمية رهرس أساليج جديدس لتعليم مهاراس اعنشطة الرياضية منها 
أسلوج التدريس المتباين وهو يعن  بالعروق العردية بين المتعلمين ويعتمد ف  ذات  عل  التنوص 

  المهارس لما أثناء تدريس المهارس الواحدس لذا فهو يساهم ف  تعلم وفهم جميل المتعلمين لنواح
يتمشب مل خصافصهم وقدراتهم الحركية والبدنية ويستخدم هذا اعسلوج أكثر من طريق لتدريس 
المهارس الواحدس مل ملاحرة وجود علاقة بين الطرق المستخدمة أثناء التدريس حتب ز يحدر 

)  Mosstonاختلاط بينها مما ينعكس بالسلبية عل  العملية التعليمية ويؤكد عل  ذلا موستون 
 ( 44:  41)  .( والعديد من العلماء 4924

ورياضة السباحة وكما يطلق عليها العديد من العلماء أنها رياضة الرياضاس وه  من أهم 
 ( 44: 1أنواص الرياضاس المافية الت  تعمل علب رفل كعاءس العرد بدنيا وعقليا واجتماعيا. )
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م المتمثلة ف  استخدامها للوسط الماف  كما تختص عن هيرها من الرياضاس بصعوبة التعل
وخطورت  والوضل اعفق  للتقدم بالجسم تجاه الرأس وما يحتاج  من أداء مركج لجميل أعضاء 
الجسم ف  قالج توقيت  منرم بالإضافة إلب أن القدرس علب السباحة ز يكتسبها الإنسان بالعطرس بل 

 (214: 1) عن طريق الممارسة والمساعدس المباشرس والتوجي .
 الت  قد يتحدد علب أساسها نتيجة السباق وزسيما المهمةتعد مهارس البدء من المهاراس و 

عند تقارج مستود السباحين ف  مسابقاس المسافاس القصيرس وبما إن مهارس البدء إحدد مراحل 
السباحة  نجد سباقاس أداء السباق  كما إنها ضمن الواجباس الحركية الت  يلتام بها كل سبا  لذا

ف  حالة سباقاس السرعة مثل سباقاس  اعهمية ل تتشاب  ف  كونها تحتاا إلب بدء قوي وتاداد 
من امن  أجااء من الثانيةالرهم من أن هذه المرحلة ز تتجاوا  سباحة المسافاس القصيرس وعلب
من الثانية إذا ما أديس بنجا  حير أن بع  أجااء من المافة  السباق إز أن ت ثيرها كبير جدا

  بين السباحين ف  نهاية كثير من سباقاس سباحة المسافاس القصيرس . الحد العاصل هب
تهدح إلةب مهارس البدء ف  مسابقاس السباحة إلب أن  (Sanders,  4114ساندر  ويشير 

للقةوس  واعمثةل اعفضةل تطلةج ازسةتخدامف  اقل امن ممكةن ممةا ي أفقيةالحصول علب اكبر مسافة 
  الطةةرح السةةعل  بصةةورس خاصةةة  وأجةةااءالجسةةم بصةةورس عامةةة  أجةةااءة والناتجةةة مةةن عمةةل الدافعةة
مةةن الجسةةم هةة   اعجةةااءللمجموعةةاس العضةةلية العاملةةة علةةب تلةةا  محصةةلة القةةوس العضةةلية وتعتبةةر
جسةةم السةةبا  سةةرعت  التاايديةةة فةة  ازنطةةلاق مةةن المكعةةج  لإكسةةاجلقةةوس المبذولةةة ل اعساسةة المحةةدد 
 (11: 41 نقطة دخول الماء. واء حتب ف  اله والطيران
الحصةةول علةةب سةةرعة فةةب مهةةارس البةةدء فةة  مسةةابقاس السةةباحة ل اعساسةةية تةةتلخص اعهةةداحو 

إلةب المةاء بشةكل  الةدخول اعمةام( توليةد قةوس انعجاريةة )تجميةل القةوس إلةب (  بسةرعة عاليةة )ازنطةلاق
مةةةن ازحتكةةةاا  ويقلةةةل إلةةةب المةةةاءالةةةدخول  أثنةةةاءانسةةةياب  يقلةةةل مةةةن المقاومةةةة الواقعةةةة علةةةب الجسةةةم 

ومتابعة  ازنةازق  للسةبا  تحةس المةاء يسةاعده علةب مواكبةة السةرعة  وضل ملافةم المقاومة(  إيجاد)
 (  4:  24لتحقيق أطول مسافة ف  اقل امن ممكن.) 

وفب ضوء ما تقدم ومن خلال خبرس الباحر ف  مجال تدريج السباحة  زحر الباحر ان 
يعتمدوا علب أسلوج تعليم  واحد فقط عند تعليم البراعم مهاراس السباحة   اهلج مدربين السباحة

وهذا اعسلوج هو أسلوج التعليم بالتلق  )اعمر( وهو الشكل التقليدي المتعارح علي  للتعليم 
المباشر وأقصب هدح ينشده هذا اعسلوج أداء العمل مطابقاً للنموذا وبذلا يكون التعليم عن 

 المباشر واعداء المتكرر.طريق ازسترجاص 
وزحر الباحر اختلاح معهوم التدريس لدد مدرب  السباحة  وهذا ازختلاح لدد مدرب  
السباحة يؤدي إلب اختلاح سلوكياتهم وممارستهم التدريسية مل البراعم  وفب هذا الصدد يشير 
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مجرد مهنة يختلح ان أداء المعلم الذي يرد أن التدريس  (1(  2..0  رشيد الحمد وخالد السير
عن أداء المعلم الذي يرد أن التدريس مهمة وطنية إنسانية  حير يركا اعول علب إكساج 
الطلاج قدراً من المعلوماس بينما يركا الثان  علب محاولة فهم الطالج والتعامل مع  وفق قدرات  

 والعمل علب تنمية هذه القدراس.
عسلوج المتباين بهدح التعرح علب ت ثيرات  وانطلاقا مما سبق سيقوم الباحر باستخدام ا

 .المضمار( لبراعم السباحة-مهارت  البدء )الخاطحعلب تحسين 
 هدف البحث:

ت ثير برنامج تعليم  باعسلوج المتباين علب تعلم مهارت  يهدح البحر إلب التعرح علب 
 . المضمار( لبراعم السباحة-البدء )الخاطح
  رو  البحث:

حصةةةافيا بةةةين القياسةةةين القبلةةة  والبعةةةدي للمجموعةةةة التجريبيةةةة قيةةةد توجةةةد فةةةروق دالةةةة إ -4
 لصالح القياس البعدي.  المضمار(-مهارت  البدء )الخاطحالبحر ف  

توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةافيا بةةين القياسةةين البعةةديين للمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة  -2
 التجريبية.القياس البعدي للمجموعة  حالمضمار( لصال-مهارت  البدء )الخاطحف  

 المص لحاا المستخدمر  ي البحث:
 أساليب التدريس: 

ه  مجموعة من اعساليج الت  يتخذها المعلم ك شكال ممياس لإخراا الدرس لتعليم  
المتعلمين  وقد يتبنب المعلم أسلوج واحد أو أكثر  وقد يعر  الموضوص واعهداح المطلوج 

يمية استخدام أسلوج أو أكثر يسهل وصول المعلوماس تعليمها أو المرحلة السنية أو البيفة التعل
للمتعلمين  وقد يصمم المعلم ف  بعضاً منها ورقة معيار اعداء للمتعلم  أو يترا للمتعلم مساحة 

 (52:7للانتقال إلب الذاتية ف  التعلم. )
 المتباي :التدريس 

داخل العصل الواحد  التنوص حير توجد العروق بين المتعلمين علبهو اعسلوج الذي يعتمد 
اعمر الذي يعن  أن اعتماد المعلم عل  طريقة واحدس ليس بالضرورس أن يؤدي إل  تعلم الجميل 
بنعس القدر والنوص ومن هنا فالمعلم مطالج ب ن يستخدم العديد من الطرق من أجل توفير مواقح 

اعسلوج الباحر ان  (. ويري 54 :4)تعليمية متنوعة ومناسبة عكبر عدد ممكن من المتعلمين 
الذي يستخدم العديد من اعساليج التدريسية من أجل توفير مواقح تعليمية متنوعة عكبر عدد 

 المتعلمين.ممكن من 
 البد، الخا ف:
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هو أن يضل السبا  كلتا القدمين علب الحافة اعمامية لمكعج البدء ويمسا الحافة اعمامية 
 كون اليدان بين القدمين أو خارجهما. لمكعج البدء باليدين معا  ويمكن أن ت

 بد، الم مار:
ز يختلح هذا البدء عن البدء العادي المسطح از ف  وضل القدمين  حير توضل احدد 
القدمين علب الحافة اعمامية لمكعج البدء واعخرد خلعا قريبة من الحافة الخلعية مثل وضل 

 القدمين. 
 براعم السباحر:

ين لديهم مهارس السباحة الحرس والرهر ويرهبون ف  تعلم مهارس البدء هم اعطعال الذكور الذ
 المضمار(.-)الخاطح
 المرتب ر:الدراساا 

مقتر  علب تعلم بع   تعليم ت ثير برنامج دراسة بعنوان  (7..0  حنيي م،دي أجري
( 22)الرهر  وبل  قوام العينة سباحة الاحح علب البطن والاحح علب  ف أنواص البدء والدوران 

 ف وجود فروق دالة احصافيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وكان من اهم النتافج  سبا  
 التجريبية.سباحة الاحح علب البطن والاحح علب الرهر لصالح المجموعة  ف البدء والدوران 

دراسة بعنوان ت ثير استخدام بع  أساليج التدريس  (.(  4111لميا، محروس  اجرس 
د اعداء المهارد والدافعية لبع  المهاراس اعساسية ف  كرس السلة لطالباس كلية علب مستو 

( طالبة تم اختيارهن بالطريقة العشوافية  تم 72التربية الرياضية بطنطا  وبل  قوام عينة البحر)
تقسيمهن إلب ثلاثة مجموعاس متساوية ومتكاففة  وكان من اهم النتافج ان أسلوج التعلم بتوجي  

قران هو أفضل اعساليج زكتساج بع  المهاراس اعساسية وتنمية دافعية ازنجاا ف  كرس اع
 السلة  يلي  أسلوج ازكتشاح الموج  ثم أسلوج اعوامر.

ت ثير استخدام  بعنوانبدراسة  (4111 هشام عبد الحليم   غلو  سعد  محمدكما أجري 
اليد لطلبة شعبة التدريس بكلية التربية أسلوج التدريس المتباين عل  تعلم بع  مهاراس كرس 

طالبا من طلبة العرقة الثالثة شعبة التدريس بكلية  (10)بل  حجم العينة و الرياضية جامعة المنيا  
أسلوج التدريس المتباين كان أكثر ان  إلبوقد أشارس أهم النتافج  المنيا التربية الرياضية جامعة 

 المتبل.ومستوي التحصيل المعرف  من اعسلوج التقليدي  ت ثيرا عل  تعلم المهاراس قيد البحر
دراسة بعنوان ت ثير استخدام أسلوب  التعلم التعاون   (01(  4111محمد الشحاا  وأجرد 

وبل   رياضة الهوك . واعوامر علب أداء بع  مهاراس اللعج بالوج  المعكوس للمضرج ف 
عمدية من طلاج العرقة الثالثة والرابعة بشعبة ( طالج تم اختيارهم بالطريقة ال42)قوام العينة 

التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة المنصورس تخصص الهوك  وتم تقسيمهم إلب مجموعتين 
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متساويتين ومتجانستين أحداهم تجريبية واعخرد ضابطة. وكان من اهم النتافج تعوق المجموعة 
أداء بع  مهاراس اللعج بالوج  المعكوس قيد  التجريبية التعاون  علب المجموعتين الضابطة ف 

البحر حير رهرس فروق ف  نسبة التحسن بين المجموعة لصالح المجموعة التجريبية الت  
 استخدمس اعسلوج التعاون .

دراسة بعنوان فعالية استخدام بع  أساليج  (06(  4114وائ  خلف ا   وأجرد 
( طالبا تم اختيارهم بالطريقة العشوافية 75ام العينة )التدريس ف  تعلم مهاراس السباحة. وبل  قو 

جامعة اعاهر وتم تقسيمهم ال   –من طلاج العرقة اعولب بقسم التربية الرياضية بكلية التربية 
ثلار مجموعاس مجموعتين تجريبيتين وأخرد ضابطة. وكان من اهم النتافج ان استخدام أسلوج 

ثيرا إيجابيا علب التحصيل المعرف  وذلا ف  المنهاا النرري التعلم التعاون  والتنافس  لهما ت 
 لمادس السباحة. 
استخدام أساليج مختلعة لتطوير مهارس دراسة بعنوان  (07(  4112  يهبه حلماجرس 

وجود فروق ذاس ( طالبة  وكان من اهم النتافج 10  وبل  قوام العينة )السباحة ف البدء من أعلب 
المتغيراس البدنية  ف ياساس القبلية والبعدية لمجموعاس البحر الثلار دزلة احصافية بين الق

تقييم  ف المطور  الإضاف جهاا قوس الدفل  البعدي  وصلاحيةوالمهارية قيد البحر لصالح القياس 
تحسين المتغيراس المهارية قيد البحر عند أداء مهارس البدء من  بالطيران وفوتحديد ااوية ومسافة 

 ضة السباحة.ريا ف أعلب 

دراسة بعنوان التدريس واستراتيجياس  (Bíró Melinda  4116  )40بيرو ميلندا أجري 
( 419( مدرج سباحة )25التعلم المستخدمة ف  السباحة ف  المرحلة ازبتدافية  وبل  قوام العينة )

س سبا   وتم اجراء قياساس مسحية للتعرح علب أفضل اعساليج المستخدمة ف  تعليم مهارا
السباحة عطعال المرحلة ازبتدافية ف  ضوء مستواهم المهاري  وكان من اهم النتافج تعوق 
السباحين ازطعال الذين تم استخدام أكثر من أسلوج تعليم  لهم مقارنة باعطعال الذين استخدم 

 معهم أسلوج واحد فقط. 
 Achmad Sofyan & Pringgoاشميد سييا  وبرين،و مارديسيا أجري 

Mardesia  4100  )0.)  دراسة بعنوان أسلوج التعلم وعلاقت  بالدافعية ف  تعلم ضرباس
عام  تم تقسيمهم الب  40.2( سبا   متوسط أعمارهم 42سباحة الصدر  وبل  قوام العينة )

مجموعتين أحدهما تجريبية استخدمس أساليج مندمجة )أكثر من ثلار أساليج تعليمية( واعخرد 
سلوج اعمري فقط  وكان من اهم النتافج تعوق المجموعة التجريبية الت  ضابطة استخدمس اع

 استخدمس اعساليج المدمجة ف  ايادس دافعية اعطعال وتحسين مستود التعلم.
 إ،را،اا البحث:
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 منهج البحث:
البعدي(  ذو التصميم التجريب   –استخدم الباحر المنهج التجريب  ذو القياس )القبل  

 هما تجريبية وازخرد ضابطة  وذلا لملافمت  لطبيعة الدراسة. لمجموعتين أحد
 م،تمل البحث:

جميل البراعم بنادي سكر الحوامدية الذين يجيدون سباحت  الاحح علب البطن والاحح 
( براعم للتجربة 40برعم  تم سحج عدد ) 50علب الرهر )ذكور فقط( وكان عددهم 

م لعدم انترامهم ف  حضور الوحداس التعليمية  وقد ( براع40ازستطلاعية  وتم استبعاد عدد )
 ( من اجمال  عدد الوحداس التعليمية.%90كان مقرر اشتراط حضور نسبة )

 عينر البحث:
( 40تم اختيار عينة البحر من براعم السباحة بنادي سكر الحوامدية  وبل  قوام العينة )

( برعم سباحة  45ب تجريبية)برعم سباحة  تم تقسيمهم إلب مجموعتين  المجموعة اعول
( 4( برعم سباحة  وقد قام الباحر ب جراء التجانس والجدول رقم )45والمجموعة الثانية ضابطة)

 يوضح ذلا. 
 خصائص عينر البحث  (0،دو   

 معام  الالتوا، الوسي  الانحراف المعياري المتوس  الحسابي وحدة القياس متغيراا البحث

 1.12 024 2.42± 022.02 سم ال و 

 1.10 12.01 1.66± 11.60 ا،م الو  

 .1.2 4.47 .1.2± 02.. سنر الس 

 1.41 1..1 0.20± 2.10 شهر العمر التدريبي

( مما يشير إلب 4)±( إلب أن معاملاس ازلتواء للمتغيراس تنحصر ما بين 4يشير جدول )
 أن المعرداس تتواص توايعا اعتداليا مما يشير إلب تجانس العينة.

 سباب اختيار العينر:أ
 تم اختيار عينر البحث و قا للشرو  التالير:  

 .اجادس سباحت  الاحح علب البطن والاحح علب الرهر 

  مهاراس قيد البحر ضمن الخطة المدرجة لمشروص اختباراس النجوم الثلاثة من
سنواس( زعتمادهم نحو 40-2ازتحاد المصري للسباحة " لت هيل البراعم من سن )

 اركة ف  سباحة المنافساس.المش

 ( من فتراس الوحداس التعليمية المقررس علب اعقل.% 90حضور ) 

 .عدم إتقان البراعم لهذه المهارس ف  هذه المرحلة من التعليم 
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  يتميا اعطعال ف  هذه المرحلةة بالقدرس علب اكتساج وتعلم العةديد من المهاراس
راهرس  Meinelالت  يطلق عليها والقدراس الحركية بدرجة كبيرس من السرعة و 

 التعلم عول وهلة.

  ايادس نضج العملياس العقلية للطعل ف  هذه المرحلة كالإدراا والتذكر والتعكير
وانتقال  إلب مرحلة التعكير الواقع  بدزً من التعكير الخيال  الذي ارتبط بالمراحل 

 السابقة.
 .جميل أفراد العينة يخضعوا لبرنامج تعليم  واحدس 
 .عدم ممارسة أفراد العينة لرياضة السباحة خارا نطاق النادي 

 وسائ  ،مل البياناا: 
 استخدم الباحث اادواا واا،ه ة التالير:  

  لقياس وان الجسم. –مياان طب  معاير 
  لقياس ارتعاص الجسم عن اعر . –جهاا رستاميتر 
 حمام سباحة 

 اطواق نجاه 

 البحر  استمارس تسجيل بياناس وقياساس عينة 

 :مواصياا البرنامج التعليمي 

أسابيل( لبةدء  1أسابيل( للبدء الخاطح + ) 1أسابيل( مقسمة إلب ) 2عدد اعسابيل: ) -
 المضمار.

 وحدس خلال فترس التجربة( 21وحداس( ب جمال  ) 4عدد الوحداس اعسبوعية: ) -
 دقيقة(. 90امن الوحدس التعليمية ) -

  الت،ربر الاست دعير 
( بةةراعم  قبةةل أسةةبوص واحةةد مةةن بةةدء التنعيةةذ 40جربةةة ازسةةتطلاعية علةةب عةةدد )تةةم اجةةراء الت

الععلةةةة  لتجربةةةةة البحةةةةر واسةةةةتمرس لعةةةةدد ثةةةةلار وحةةةةداس تعليميةةةةة تخللهةةةةا شةةةةر  ازختبةةةةاراس 
 المطلوبة الت  سيتم تطبيقها والشكل اعساس  للوحدس التعليمية وتدريج المساعدين.

 :خطوات تنفيذ البحث 

 اعساسية واعدواس المستخدمة قام الباحر ب جراء ازت : بعد تحديد المتغيراس
م وشملس  2045/ 40/ 44إجراء القياساس القبلية للتحقق من تجانس العينة يوم السبس -4

القياساس الطول والوان والتعرح علب العمر الامن  لكل برعم  وتم قبل إجراء ازختبار جلسة 
 لشر  معهوم ازختبار والهدح من . 
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وتم قبل إجراء ازختبار شر   2/44/2045بيق اختبار مهارت  البدء  وذلا يوم ازثنين تط- 2
 معهوم ازختبار والهدح من .

أسابيل  1( أسابيل )2لمدس ) 7/44/2045بدء تنعيذ البرنامج التعليم  المقتر  يوم السبس -1
( وحداس 4بواقل )( وحدس تعليمية 21أسابيل لبدء المضمار(  ويتكون من) 1للبدء الخاطح + 

  2045/  42/  40تعليمية أسبوعيا. الب يوم اعربعاء الموافق 
وبنعس التسلسل  2/4/2041تم إجراء القياساس البعدية )ازختباراس النهافية( يوم السبس -5

 السابق ومقارنت  بالقياس القبل  باستخدام اعساليج الإحصافية اللاامة.
 اليني:قياس مستوا اادا، 

الخاصة بمهارس  وه -النجمة اعولب  تقسيم اختبار باستخدام العن اس مستود اعداء تم قي 
إطار مشروص "النجوم الثلاثة"  ف م 2002للسباحة منذ عام  المصري ازتحادوضع   والذي-البدء

 (2: 7) .سباحة المنافساس ف نحو المشاركة  زعتمادهمسنواس( 40-2لت هيل البراعم من سن )
 ف للسباحة بتطبيق هذه ازختباراس علب جميل البراعم  المصري ازتحادق وتقوم مناط 

المنافساس  ف ازشتراا  ف أنحاء الجمهورية وضرورس النجا  فيها حتب يمكن السما  للناجحين 
 المختلعة.والبطوزس الرسمية 

  فم 2002وقد اكتسبس هذه ازختباراس مصداقية عالية نررا لتطبيقها بنجا  منذ عام  
 الحالية.الدراسة  ف يمكن مناسبة تطبيقها  وبالتال للسباحة  المصري ازتحادجميل مناطةق 

( 4عفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عن طريق ) العن وتم قياس مستود اعداء  
صورس أداء فردد لكل  ف مجال السباحة وسبق لهم اختبار العديد من البراعم وتم ذلا  ف خبراء 
المجموعتين دون معرفة الخبراء زنتماء كل مبتدئ عحد المجموعتين لضمان عامل  فرد من
 الحيدس.

 خصائص محتوياا البرنامج

( دقيقة خلال الوحدس التعليمية اليومية 90تثبيس امن التطبيق اليوم  لتجربة البحر ج)
 ( وحدس تعليمية.21( وحداس أسبوعيا ب جمال  )4( أسابيل بواقل )2لمدس )
 ال،اا ا حصائير:المع

 استخدمس الباحثة اعساليج الإحصافية الآتية للتحقق من صحة العرو .
 .المتوسط الحساب . معامل ازلتواء 

  "اختبار "سT-Test. .نسبة التحسن 
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 عر  ومناقشر النتائج:
 عر  النتائج: أولا

 ( دلالر اليروب بي  القياسي  القبلي والبعدي للم،موعر ال اب ر 4،دو   
 02 =  لبراعم السباحر الم مار(-مهارتي البد،  الخا في  

 4.022=  1.12قيمر ا ال،دولير عند مستوا معنوير 
( أن جميل قيم س المحسوبة للمتغيراس المهارية قيد البحر بين 2يتضح من جدول )

عدي( للمجموعة الضابطة كانس اعلب من قيمة س الجدولية والت  بلغس الب-القياسين )القبل  
ولصالح القياس البعدي مما يدل علب وجود فروق دالة  0.05عند مستود معنوية  2.415

إحصافيا لصالح القياس البعدي ف  المتغيراس المهارية قيد البحر  وتراوحس نسج التحسن ما بين 
 .٪412.111الب  11.125٪

 المتىغيراا
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمر ا نسبر التحس %

 4ع 4م 0ع 0م

ف  
خا 

، ال
لبد
ا

 

 *1.022 %62 1.216 0.2 1.202 1.4 در،ر أصابل القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *1.022 %40.422 1.244 0.111 1.224 1.611 در،ر راعي  حو  اا ني الدخو  بال راعي  معا وال 

 *22..4 %4.2..01 1.216 0.2 1.244 1.776 در،ر ث بعد الدخو 1الاحتياظ بالو ل الانسيابي 
 *2.241 %011.111 1.216 0.2 1.216 1.7 در،ر  رباا ر،لي  دوليي  1

 *4.417 %22...4 1.224 0.476 1.244 1.776 در،ر  رباا ر،لي  ارو  ودورة ااملر بال راع

 *4.266 %44.411 1.207 0.011 1.216 1.7 در،ر أخ  أو  نيس بعد أو   ربر بال راع

 *4.427 %011.044 1.612 0.176 1.207 1.211 در،ر أصابل القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *2.710 %2.724. 0.7.1 111.. .0.22 2.711 در،ر الم،موع

 بد،
ار 
 م

الم
 

 *.4.66 %70.267 1.216 0.2 1.124 1.476 در،ر أصابل إحدا القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *4.074 %71.600 1.202 0.4 1.224 1.611 در،ر الدخو  بال راعي  معا وال راعي  حو  اا ني 

 *4.427 %01...6 1.270 0.4 1.244 1.776 در،ر ث بعد الدخو 1الاحتياظ بالو ل الانسيابي 

 *4.221 %22...4 1.612 0.476 1.706 1.776 در،ر  رباا ر،لي  دوليي  1

 *4.266 %77.742 1.244 0.111 1.202 1.4 در،ر  رباا ر،لي  ارو  ودورة ااملر بال راع

 *.1.14 %074.772 1.216 0.2 1.207 1.211 در،ر أخ  أو  نيس بعد أو   ربر بال راع

 *1.777 %.042.21 1.244 0.111 1.207 1.276 در،ر على حا ر الماعبأصابل القدمي  قاب ر 

 *6.214 %72..4. 0.226 011.. 0.111 2.611 در،ر الم،موع
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 دلالر اليروب بي  القياسي  القبلي والبعدي للم،موعر الت،ريبير  (1،دو   
  02 =  السباحر  يالم مار( -مهارتي البد،  الخا ف ي 

 المتىغيراا
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمر ا نسبر التحس %

 4ع 4م 0ع 0م

ف  
خا 

، ال
لبد
ا

 

 *1.2 %10.677 1.424 11..0 1.207 0.276 ردر، أصابل القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *2.016 %016.704 1.202 0.4 1.207 1.476 در،ر الدخو  بال راعي  معا وال راعي  حو  اا ني 

 *2.016 %016.704 1.202 0.4 1.207 1.476 در،ر ث بعد الدخو 1الاحتياظ بالو ل الانسيابي 

 *2.064 %21..044 1.424 11..0 1.621 1.476 در،ر  رباا ر،لي  دوليي  1

 *7.462 %01...06 1.124 0.476 1.244 1.776 در،ر  رباا ر،لي  ارو  ودورة ااملر بال راع

 *2.041 %077.776 1.216 0.7 1.216 1.7 در،ر أخ  أو  نيس بعد أو   ربر بال راع

 *2.041 %077.776 1.216 0.7 1.216 1.7 در،ر أصابل القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *4.261 %047.202 0.224 04.211 2...0 2.211 در،ر الم،موع

ار 
 م

الم
د، 

ب
 

 *1.227 %74.7.6 1.202 0.4 1.612 0.176 در،ر أصابل إحدا القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *2.242 %046.244 1.244 0.776 1.224 1.611 در،ر الدخو  بال راعي  معا وال راعي  حو  اا ني 

 *2.147 %004.440 1.216 0.7 1.224 1.611 در،ر ث بعد الدخو 1تياظ بالو ل الانسيابي الاح

 *2.762 %022.277 1.202 0.4 1.612 1.611 در،ر  رباا ر،لي  دوليي  1

 *2.041 %017.247 1.224 0.611 1.224 1.611 در،ر  رباا ر،لي  ارو  ودورة ااملر بال راع

 *7.020 %416.600 1.202 0.4 1.207 1.211 در،ر بال راعأخ  أو  نيس بعد أو   ربر 

 *7 %442.020 1.224 0.611 1.207 1.211 در،ر أصابل القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *4.1.0 %220..01 4.177 04.011 40..0 2.176 در،ر الم،موع

    4.022=  1.12قيمر ا ال،دولير عند مستوا معنوير 
جميل قيم س المحسوبة للمتغيراس المهارية قيد البحر بين ( أن 4يتضح من جدول )

البعدي( للمجموعة التجريبية كانس اعلب من قيمة س الجدولية والت  بلغس -القياسين )القبل  
ولصالح القياس البعدي مما يدل علب وجود فروق دالة  0.05عند مستود معنوية  2.415

لمهارية قيد البحر  وتراوحس نسج التحسن ما بين إحصافيا لصالح القياس البعدي ف  المتغيراس ا
 .٪247.774الب  44.711٪
 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
184 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

 ( دلالر اليروب بي  القياسي  البعديي  للم،موعتي  الت،ريبير وال اب ر 2،دو   
 02= 4=  0      الم مار(  ي السباحر- ي مهارتي البد،  الخا ف

 وحدة القياس المتىغيراا
 ريبير الم،موعر الت، الم،موعر ال اب ر

 قيمر ا
 4ع 4م 0ع 0م

ف 
خا 

، ال
لبد
ا

 

 *.1.74 1.424 11..0 1.216 0.2 در،ر أصابل القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *4.442 1.202 0.4 1.244 0.111 در،ر الدخو  بال راعي  معا وال راعي  حو  اا ني 

 *4.177 1.202 0.4 1.216 0.2 در،ر ث بعد الدخو 1الاحتياظ بالو ل الانسيابي 

 *1.711 1.424 11..0 1.216 0.2 در،ر  رباا ر،لي  دوليي  1

 *2.142 1.124 0.476 1.224 0.476 در،ر  رباا ر،لي  ارو  ودورة ااملر بال راع

 *4.2.6 1.216 0.7 1.207 0.011 در،ر أخ  أو  نيس بعد أو   ربر بال راع

 *4.140 1.216 0.7 1.612 0.176 در،ر أصابل القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *71..2 0.224 04.211 0.7.1 . در،ر الم،موع

ار 
 م

الم
د، 

ب
 

 *4.177 1.202 0.4 1.216 0.2 در،ر أصابل إحدا القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *4.442 1.244 0.776 1.202 0.4 در،ر الدخو  بال راعي  معا وال راعي  حو  اا ني 

 *.4.12 1.216 0.7 1.270 0.4 در،ر ث بعد الدخو 1الانسيابي الاحتياظ بالو ل 

 *4.211 1.202 0.4 1.612 0.476 در،ر  رباا ر،لي  دوليي  1

 *4.107 1.224 0.611 1.244 0.111 در،ر  رباا ر،لي  ارو  ودورة ااملر بال راع

 *4.177 1.202 0.4 1.216 0.2 در،ر أخ  أو  نيس بعد أو   ربر بال راع

 *4.107 1.224 0.611 1.244 0.111 در،ر أصابل القدمي  قاب ر على حا ر الماعب

 *2.2.7 4.177 04.011 0.226 011.. در،ر الم،موع

   4.124=  1.12قيمر ا ال،دولير عند مستوا معنوير 
( أن جميل قيم س المحسوبة للمتغيراس المهارية قيد البحر بين 1يتضح من جدول )

عند  2.012الضابطة كانس أعلب من قيمة س الجدولية والت  بلغس -جريبية المجموعتين الت
ولصالح المجموعة التجريبية مما يدل علب وجود فروق دالة إحصافيا  0.05مستود معنوية 

 لصالح المجموعة التجريبية ف  المتغيراس المهارية قيد البحر.
 مناقشر النتائج:-ثانيا

المحسوبة للمتغيراس المهارية قيد البحر بين ( أن جميل قيم س 2يتضح من جدول )
البعدي( للمجموعة الضابطة كانس اعلب من قيمة س الجدولية والت  بلغس -القياسين )القبل  

ولصالح القياس البعدي مما يدل علب وجود فروق دالة  0.05عند مستود معنوية  2.415
لبحر  وتراوحس نسج التحسن ما بين إحصافيا لصالح القياس البعدي ف  المتغيراس المهارية قيد ا

 .٪412.111الب  11.125٪
ويرجل الباحر تحسن المجموعة الضابطة ف  مستود اعداء المهارد إلب أن الطريقة 

" قيد البحر "حير تعتمد هذه الطريقة علب  التقليدية لها ت ثير إيجاب  علب تعلم مهارت  البدء
مة  ثم قيام المعلم ب داء النموذا لهذه المهارس  وقيام الشر  اللعر  لطريقة أداء المهارس المتعل
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البراعم بالممارسة والتكرار لهذه المهارس وممارستها والتدريج عليها  كل ذلا أدد إلب سهولة 
 استيعاج وفهم البراعم وتعلمهم مهارت  البدء قيد البحر.

تدريس أن ال( 4111 اير اام  واخرو   ويتعق ذلا مل ما أشارس إلي  كل من  
واعداء  ةالشر  والنموذا( يؤدي إلب ايادس مستود العرد نتيجة للممارس)باستخدام أسلوج اعوامر 

 المتكرر وازسترجاص المباشر للمعلوماس أثناء عملية التعلم. 

( أن جميل قيم س المحسوبة للمتغيراس المهارية قيد البحر بين 4ويتضح من جدول )
مجموعة التجريبية كانس اعلب من قيمة س الجدولية والت  بلغس البعدي( لل-القياسين )القبل  

ولصالح القياس البعدي مما يدل علب وجود فروق دالة  0.05عند مستود معنوية  2.415
إحصافيا لصالح القياس البعدي ف  المتغيراس المهارية قيد البحر  وتراوحس نسج التحسن ما بين 

 .٪247.774الب  44.711٪
( أن جميل قيم س المحسوبة للمتغيراس المهارية قيد البحر بين 1)ويتضح من جدول 

عند  2.012الضابطة كانس أعلب من قيمة س الجدولية والت  بلغس -المجموعتين التجريبية 
ولصالح المجموعة التجريبية مما يدل علب وجود فروق دالة إحصافيا  0.05مستود معنوية 

 المهارية قيد البحر. لصالح المجموعة التجريبية ف  المتغيراس
ويعاي الباحر ذلا إلب ت ثير البرنامج التعليم  المقتر  والذي راع  العروق العردية بين 

أن أسلوج التدريس المتباين يعمل عل  إتاحة  حير البراعم عند تعلم مهارت  البدء ف  السباحة.
ضافة ايادس ف  امن  اعداء الععل  للممارسة فرصة أكبر للمتعلم للممارسة الععلية ف  اعداء وا 

مقارنة بامن اعداء الععل  المتا  ف  الطريقة التقليدية ) المتبعة (   ويتعق ذلا مل ما توصل إلي  
(   عصام الدين  4991(   محمود رجاف  محمد )  4995كل من    هشام محمد عبد الحليم ) 

(   محمد  4999 (   مرفس سمير حسن ) 4992(   عثمان مصطع  عثمان )  4992عام ) 
( والت  أشارس إل  أن استخدام أسلوج التدريس  2000سعد اهلول   هشام محمد عبد الحليم ) 

المتباين و التطبيق الذات  الموج  وأسلوج التعلم الذات  متعدد المستوياس وأسلوج التطبيق بتوجي  
الطافرس   كرس اليد   درس  اعقران لهم فاعلية وت ثير ف  تنمية المهاراس الحركية ف  كل من الكرس

 التربية الرياضية .
ويرد الباحر ان البرنامج التعليم  أتا  إعطاء فرص عديدس للتدريج علب الواجج مل 
اميل يقوم بشكل خاص بعملية المراقبة إضافة إلب إعطاء التغذية الراجعة مل الاميل بشكل نن   

علمين ف  مناقشة الجوانج الخاصة بالواجج إضافة إلب إعطاء الثقة ف  مثل هكذا أسلوج إلب المت
مل الاميل إضافة إلب أن التعلم بتكرار المحاوزس والتدريج المستمرس علب أداء المهارس المعينة 
وتصحيح اعخطاء يصل بالمتعلم إلب مرحلة اكتساج التوافق العضل  العصب  وتقل أخطاءه 
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درس الذي يكون بمثابة الموج  والمرشد ويكون اعداء المهاري بشكل أفضل إضافة إلب دور الم
والذي يقوم بمراعاس العروق العردية بين طلاج المجموعة الواحدس والهدح اعساس  هو الوصول 

 بالمتعلم إلب المستود المنشود.
أن عملياس التعليم ف  التربية  (.0 ( 4..0ياسر عبد العظيم  وفب هذا الصدد يؤكد 

عملية التعليمية والتربوية والت  تتطلج دافماً البحر عن حلول الرياضية من أهم الجوانج ف  ال
منطقية لكل معوقاتها ومشكلاتها  باعتبار أن نجا  العملية التعليمية والتربوية ككل مرهون بمدي 

 ما يستخدم  القافمون علب هذه العملية من أساليج وطرق مختلعة لإنجا  عملية التعلم. 
( علب أن 1) (4..0(  عثما  مص يي  2(  1..0  عياف عبد الاريموتتعق كل من 

اعسلوج المتباين ل  دور معين وحدود معينة ف  نماء المتعلم من الناحية البدنية وازجتماعية 
وازنععالية  والمعرفية  فكل أسلوج ترتبط أهميت  بالرروح الت  تهيفها وتوفرها العملية التعليمية  

لم أسلوج أفضل من الآخر يمكن أن يحقق جميل أهداح العملية وز يوجد ف  علاقاس التعليم والع
 التعليمية  ولكن يمكن أن يحقق فقط جاءا منها.

ومن خلال ما تقدم فان تعلم مهارت  البدء ف  السباحة ز يتم بصورت  المنشودس إز من 
 خلال استخدام أساليج تدريسية متباينة ف  عملية التدريس تحقق الغر  المنشود.

 Bíró( بيرو ميلندا 06(  4114وائ  خلف ا   ق نتافج الدراسة مل دراسة كلا من وتتع

Melinda  4116  )40 اشميد سييا  وبرين،و مارديسيا )Achmad Sofyan & 

Pringgo Mardesia  4102  )41)  ف  ان استخدام اعسلوج المتباين يحسن المستود
 المهارد ف  السباحة.

 الاستخدصاا والتوصياا:

 الاستخدصاا: –أولا 
 ثةةةةلار أسةةةةاليج تدريسةةةةية متنوعةةةةة )أسةةةةلوج التعلةةةةيم  البرنةةةةامج التعليمةةةة  المقتةةةةر  باسةةةةتخدام

أسةةةلوج الةةةتعلم  )التدريب (  -)اعمري(  أسلوج التطبيق بتوجي  المعلم-بالعر  التوضيح 
 .مهاراس النجمة ازول  ف  السباحة أثر ايجابيا علب تحسينالتبادل  
 ا:التوصيا –ثانيا 

  تطبيةةةةق البرنةةةةامج التعليمةةةة  المقتةةةةر  بجانةةةةج اعسةةةةاليج التدريسةةةةية والتعليميةةةةة فةةةة  اعنديةةةةة
 الرياضية.

 . ازهتمام بمهارس البدء بطريقتي  وذلا عثرها الإيجاب  مستقبلا علب المستود الرقم 

  افةةراد جةةاء تعليمةة  خةةاص بمهةةارس البةةدء لتتوافةةق مةةل افةةراد جةةاء خةةاص بهةةذه المهةةارس داخةةل
 النجوم.اختبار 
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 قائمر المرا،ل:
 المرا،ل العربير: –أولا 

تةة ثير أسةةلوب  الةةتعلم التعةةاون  واعوامةةر علةةب مسةةتود  (:4114أحمىىد إبىىراهيم العميىىري   -4
أداء رفعة النطر ف  رفل اعثقال لطلاج كلية التربية الرياضية "دراسة مقارنةة". رسةالة 

 لمنصورس  جامعة المنصورس.ماجستير هير منشورس  كلية التربية الرياضية للبنين با
ت ثير استخدام بع  أسةاليج التةدريس علةب مسةابقة  (:4111دعا، محمد محي الدي    -2

 قذح القرص  رسالة دكتوراه  كلية التربية الرياضية بطنطا  جامعة طنطا.
طةةرق تةةدريس التربيةةة الرياضةةية  مكتبةةة المدينةةة   (:2..0رشىىيد الحمىىد وخالىىد السىىير   -4

 السعودية.
مقارنةة فعاليةة أسةلوبين للةتعلم علةب بعة  المتغيةراس  (:4..0 يي عثما   عثما  مص -1

البدنية والمهارية والمعرفيةة بةدرس التربيةة الرياضةية لتلاميةذ المرحلةة الإعداديةة  رسةالة 
 دكتوراه  كلية التربية الرياضية للبنين ببورسعيد  جامعة قناس السويس.

  التربيةة البدنيةة والرياضةة  منشة س طةرق التةدريس فة (:1..0عياف عبد الاريم حس    -5
 المعارح  الإسكندرية.

اتجاهةةةاس حديثةةةة فةةة   (:4..0علىىىى  همىىىي البيىىىك  عىىىاد  النمىىىورا  عصىىىام حلمىىىي   -1
 السباحة  منشاس المعارح  الإسكندرية.

اختيةةار المعلةةم واعةةداده ودليةةل التربيةةة العمليةةة  دار العكةةر  (:7..0علىىي راشىىد خلييىىر   -7
 العرب   القاهرس.

 التدريس  أهداف   أسس   أساليب . عالم الكتج  القاهرس. (:1..0حس  ريىىا    اري  -2
تةة ثير اسةةتخدام بعةة  أسةةاليج التةةدريس علةةب مسةةتوي  (:4111لميىىا،  ىىو ي محىىروس   -9

اعداء المهةةةاري والدافعيةةةة لةةةبع  المهةةةاراس اعساسةةةية فةةة  كةةةرس السةةةلة لطالبةةةاس كليةةةة 
 ة التربية الرياضية بطنطا  جامعة طنطا.التربية الرياضية بطنطا  رسالة دكتوراه  كلي

أساسةياس  (:4..0محروس محمد قندي   محمد إبراهيم شحاته  أحمد  ىؤاد الشىا لي   -40
 التمريناس البدنية  منش س المعارح  الإسكندرية.

المرشةد فة  تةدريس التربيةة الرياضةية  منشة س المعةارح   (:6..0محس  محمد حمص   -44
 الإسكندرية.

أسةاليج تطةوير وتنعيةذ درس التربيةة الرياضةية فةب مرحلةة (: 7..0محمد سعيد ع مىي   -42
 التعليم اعساس  بين النررية والتطبيق  منش س المعارح  الإسكندرية.
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تةة ثير اسةةتخدام بعةة  أسةةاليج التةةدريس علةة   (:4114محمىىد محمىىد الشىىحاا محمىىود   -44
ضةةةية تعلةةةم بعةةة  المهةةةاراس اعساسةةةية فةةة  رياضةةةة الهةةةوك  لطةةةلاج كليةةةة التربيةةةة الريا

جامعةةةة المنصةةةورس  المجلةةةة العلميةةةة  الرياضةةةة علةةةوم وفنةةةون  المجلةةةد السةةةادس عشةةةر  
 العدد الثان   جامعة حلوان  يناير.

دراسةةةة مقارنةةةة لتةةة ثير بعةةة  أسةةةاليج التةةةدريس فةةة  التربيةةةة  (:4..0مير ىىىا علىىىي خيا،ىىىر   -41
اس البدنيةةةةة علةةةةب مسةةةةتوي أداء بعةةةة  المهةةةةاراس الحركيةةةةة بالمرحلةةةةة الإعداديةةةةة  مجلةةةةة نرريةةةة
 وتطبيقاس  العدد الرابل  كلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية  جامعة الإسكندرية.

طةرق التةدريس فة  التربيةة الرياضةية   (:4114نوا  إبراهيم شلتوا  مير ا علي خيا،ر   -45
 الجاء الثان  ة التدريس للتعليم والتعلم  مكتبة ومطبعة الإشعاص العنية  الإسكندرية.

اسةةتخدام أسةةاليج مختلعةةة لتطةةوير مهةةارس البةةدء مةةن دراسةةة بعنةةوان ( 4112  يهبىىه حلمىى -41
 السباحة. ف أعلب 
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