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 الرضا المهني وعلاقته بالاحتراق النفسي لدى حكام رياضة الكاراتيه

 د/ دعا،  اروب محمد حس  
مدرس بقسم العلوم التربوية وازجتماعية بكلية 

 التربية الرياضية للبناس جامعة الاقاايق
 ملخص البحث 

يهدف البحث إلى معر ر العدقر بي  أبعاد الر ا المهني والاحتراب النيسي لدا حاام 
( حام ب،ميل 61ريا ر الااراتيه  وقد استخدما الباحثر المنهج الوصيي على عينه قوامها  

( حاماً م  21ثالثر(  عينر البحث الاساسير   -ثانير -اولى -قاري – دولي  در،اتهم
( 41الم،تمل الالى وتم اختيار عينر عشوائير  ،را، الدراسر الاست دعير على عينر قوامها 

 2/ 4( إلى 01/2/4102حاماً م  مختلف اليئاا وم  خارج العينر الاساسير  ي اليترة م  
  وقد استخدما الباحثر مقياس الاحتراب النيسي إعداد   المعامدا العلمير  ي،اد (4102/ 

احمد السيد عبدالسدم بحيرا  ومقياس الر ا المهني م  إعداد  الباحثر  وتم ت بيب 
  واانا أهم نتائج البحث و،ود (4102/ 7/ 1( إلى 01/2/4102المقياسي   ي اليترة م  

الر ا المهني عند الحاام  بقا لمستوا در،اتهم   و النيسي روب دالر احصائياً  ي الاحتراب 
عدقر ارتبا ير  اما تو،د1الدر،ر الثالثر( –الدر،ر الثانير –الدر،ر الاولى -القاري –الدولي

 ردير دالر إحصائيا بي  المحاور ااساسير لمقياس الاحتراب النيسي  واابعاد الاساسير 
دالر إحصائيا عاسير و،ود عدقر ارتبا ير   و لااراتيهلمقياس الر ا المهني لحاام ريا ر ا

لدا حاام ريا ر الااراتيه  الوظيييوالدر،ر الالير للر ا  لدحتراب النيسيبي  الدر،ر الالير 
 مقياس الر ا المهني والاحتراب النيسيالاهتمام بت بيب  -اما توصى الباحثر ب رورة 

 المهاراا النيسيرإعداد برامج تدريبير لتنمير على الحاام  ي دوراا ترقى الحاام  المقترح
العم  وتحقيب الم يد م    يأدا، مهامهم   يو لك لر ل ايائتهم لحاام ريا ر الااراتيه 

 1 ال غو  التي تقل على ااه  الحامظ   المهني  يالعم  والشعور بالر ا   يالن،اح 
 مقدمر ومشالر البحث 

فهةةو مطلةةج أساسةة  نرةةرا لمةةا يقدمةة  مةةن ماايةةا للعةةرد  يمثةةل العمةةل قيمةةة هامةةة بالنسةةبة للعةةرد
حيةةر يحقةةق لةة  السةةعادس ويشةةبل حاجاتةة  المختلعةةة ويشةةعره بذاتةة  وقيمتةة   وبالتةةال  شةةعوره بالرضةةا   
حيةةر يعتبةةر الرضةةا المهنةةة  اعسةةاس اعول فةة  تحقيةةق اعمةةةن النعسةة  والةةوريع  لةفةةراد ويةةةنعكس 

د المؤشةراس الهامةة التة  تةدل علة  بيفةة العمةل التة  إيجابا علب مستوي أدافهم  فالرضا المهنة  أحة
 يعيشها اعفراد. 

http://www.isjpes.com/
mailto:info@isjpes.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : www.isjpes.com       E-mail :  info@isjpes.com          Tel: 04076076010 
211 

 م6117  يناير (1( الجزء )67العدد )    المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

وممةةاز شةةا أن مااولةةة التحكةةيم يعتبةةر هوايةةة خالصةةة يتحمةةل فيهةةا الحكةةم أعبةةاء ومتاعةةج 
كثيةةرس ولكنةة  يسةةعد بمااولتهةةا وز يعبةة  بمشةةاكلها عنةة  يااولهةةا بةةدافل مةةن الرضةةا والحةةج لهةةا  ولةةذلا 

ا عةةةن طريةةةق العمةةةل المتواصةةةل بمةةةا فيةةة  مةةةن التاامةةةاس بدنيةةةة وفنيةةةة يسةةةعب دافمةةةاً إلةةةب النجةةةا  فيهةةة
 واجتماعية  وهذا هو قمة التطور والنجا  للوصول إلب أعلب المستوياس وأكبر الدرجاس.

ويعتبر العمل محور الحياس النعسية لةفراد ومن وسافل إشباص حاجاتهم ورهبةاتهم فالإنسةان 
عمةل لةيس مجةرد ضةرورس ماديةة للحصةول علةب اعجةر يقضب نصح عمره أو ما يايد ف  العمةل وال

نمةةةةةا يحقةةةةةق الةةةةةذاس والشةةةةةعور بازنةةةةةدماا  الةةةةةلاام لممارسةةةةةة الحيةةةةةاس اعسةةةةةرية وازجتماعيةةةةةة فحسةةةةةج وا 
  (.70: 45والمساهمة الععالة ف  تطوير المجتمل وتحقيق التنمية ازقتصادية وازجتماعية ل  ) 

حةد ذاتة  جةوهري فة  حيةاس الإنسةان مةا أن العمل فة  )م2002) عبد اليتاح دويدار  ويرد 
دام هذا العمل يعطي  المكانةة ويربطة  بةالمجتمل وهةذا مةا دعةا علمةاء الةنعس والتربةويين للبحةر عةن 
مصةةادر الرضةةا الةةوريع  فلةةم يعةةد الجانةةج ازقتصةةادي هةةو الةةذد يةةدعم الرضةةا الةةوريع   فقةةط بةةل 

 (. 40:  41طبيعة العمل وازنجاا )
  علىي عبىد الوهىاب وعايىدة فيما يتعلق بالرضا الةوريع  فيةرد كما تعددس وجهاس النرر 

أن الرضةةةا الةةوريع  عبةةةارس عةةةن حالةةةة السةةةعادس التةة  تتحقةةةق عةةةن طريةةةق العمةةةل م( 4994)خ ىىىاب  
وبالتةال  فهةةو معهةةوم يشةير إلةةب مجمةةوص المشةةاعر الوريعيةة أو الحالةةة النعسةةية التة  يشةةعر بهةةا العةةرد 

 ( . 41:  41نحو العمل ) 
م( أن إشةةباص حاجةةاس العةةاملين تعتبةةر مةةن أهةةم 4992" )اىىي محمىىود هاشىىم  حيةةر يةةرد "

مكونةةاس الرضةةا الةةوريع   كةةذلا فةة ن العلاقةةاس ازجتماعيةةة بةةين العةةاملين مةةن أهةةم محةةدداس الرضةةا 
الوريع    بالإضافة إلب ذلا ف ن العلاقة بين الرفيس والمرؤوس وطبيعة الإشراح بينهم هة  التة  

لتحعيةةا العةةرد وتشةةجيع  علةة  العطةةاء والإنتةةاا فةة  عملةة    حيةةر ترهةةر تخلةةق بيفةةة خلاقةةة إيجابيةةة 
دافعية العرد ف  العطاء والإنتاا ف  عملة  نتيجةة شةعوره بالسةعادس والرضةا عةن العمةل والةذي يشةعر 

 0(42: 9ب  العاملين بصورس هير مباشرس من خلال إشباص حاجاتهم النعسية)
افا اعساسةةية فةة  المنافسةاس الرياضةةية فهةةو أن التحكةةيم  هةو ركيةةاس مةةن الركة الباحثىىروتةرد 

أحيانةا مةا يكةون عةاملا فة  فةةوا فريةق وضةياص مجهةود فريةق نخةةر فتةدريج اللاعةج موسةم كامةل قةةد 
يضةةيع  الحكةةم بسةةبج خطةة  بسةةيط   وربمةةا يكةةون التحكةةيم سةةبباً مةةن أسةةباج حةةدور الشةةغج داخةةل 

رتقةةاء بمجةةال التحكةةيم وحيةةر إن الملاعةةج ولةةذلا فمةةن اعهميةةة ازهتمةةام بالرضةةا المهنةة  للحكةةم للا
الحكم يقل علب عاتق  مسفولية كبيره فيجج علي  التانئ والدقة والتركيا فة  اتخةاذ القةرار فهةو العةرد 
الوحيةةةد الةةةذي لديةةة  سةةةلطة اتخةةةاذ القةةةرار وتطبيةةةق مةةةواد القةةةانون أثنةةةاء المبةةةاراس حتةةةب ز يتعةةةر  الةةةب 

 ازحتراق النعس .
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(أن مجةال التحكةيم فة  رياضةة الكاراتية  شةهدا تغيةرا م2005)  احمد عمر الياروب  ويذكر
 2كبيرا ف  الآونة اعخيرس   وهذه التغيراس أدس الب ايادسالعجء علب كاهل حكم رياضة الكاراتي .)

:4) 
ان مصادر الضغط علب الحكام متعددس وبعضةها نسةبب  م(.411نبي  خلي  ندا   ويري "

مصادر الموقح التحكيمب  اللاعبون  الجهاا العن  يؤثر علب حكم وز يؤثر علب اخر ومن هذه ال
  (29-49: 29والإداري   الجمهور  ازعلام  لجنة الحكام )

يمكةةةن اعتبةةةار مجةةةال التحكةةةيم الرياضةةة  اكثةةةر  م(4..0محمىىىد حسىىى  عىىىدوا   ويةةةذكر "
ارتباطةةا بالضةةغوط علةةب مختلةةح انواعهةةا  اذ يةةرتبط عمةةل الحكةةم بالعديةةد مةةن العوامةةل التةةب تتميةةا 

نععازس كالقلق وازستثارس النعسية والضغط النعس  او العصةب  والتة  قةد تسةهم فة  انهةاا قةود باز
وطاقةةةاس الحكةةةم وتعمةةةل علةةةب اضةةةعاح ثقتةةة  فةةةب نعسةةة  وتنميةةةة معةةةاهيم سةةةلبي  نحةةةو الةةةذاس  ونحةةةو 
ازخةةةرين وازعتقةةةاد بانةةة  هيةةةر كةةةحء  كمةةةا قةةةد ينتابةةة  الصةةةراص النعسةةة  الةةةذد يشةةةغل تعكيةةةره مةةةا بةةةين 

ر فب التحكةيم او ازبتعةاد عنة   وهةذه العوامةل وهيرهةا قةد تةؤدد الةب حةدور ازحتةراق لةدد ازستمرا
 (24:17الحكم)
ان سبج انسحاج الكثير من الرياضيين يرجل الب  م(6..0أسامه اام  راتب   ويشير "   

الضغوط الكثيرس الت  يتعرضون لها  وانهم ز يحصلون علب المتعة  وانهم يستجيبون لهذه 
  (421: 1وط بشكل سلبب مثل الشعور بالخوح من العشل  القلق  ازحباط  وازكتفاج.)الضغ

اهتمام العديد من الباحثين ف  علم النعس  م(4..0 محمد حس  عدوا   كما يوضح 
الرياض  فب البيفاس اعجنبية بدراسة ازحتراق فب إطار بع  الدراساس والنررياس المرتبطة بهذه 

الرياض  والت  ينرر إليها علب أنها مهن ضاهطة علب العرد وتؤدد إلب  الراهرس فب المجال
انخعا  مستود إنجااات  وعدم رضاه عن عمل  أو مهنت  أو نشاط  مما قد يؤدد فب النهاية إلب 
ترك  للمهنة سواء ب رادت  او بدون ارادت  نتيجة عدم قدرت  مقاومة هذه الضغوط ومحاولة التكيح 

  (4: 24الإيجاب  معها. )
 محمد العربي شمعو   ما،دة اسماعي   و م(4112أسامر اام  راتب    ويتعق كلا من      

أن العرد الرياض  يتعر  للعديد من الضغوط مثل ضغوط الجو المحيط من وسافل  م(4114 
ازعلام وجمهور وحضور شخصياس هامة  وضغوط التدريج الرياض  كالتدريج الاافد وازجهاد 

عوا والعلاقة مل المدرج مل الإضافة إلب ضغوط المنافسة الرياضية والضغوط وأولوية ال
 ( 492:  20(  ) 19:  1الشخصية والعقلية وازجتماعية. )
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أن العديةد مةن  م(4114 محمد حسى  عىدوا وأحمىد صىدح الىدي  خليى    ويوضح كلًا من      
يةةة لهةةةا تةةة ثير مباشةةر علةةةب الحةةةازس البحةةور والدراسةةةاس العلميةةةة أوضةةحس أن الحالةةةة النعسةةةية والعقل

 (    257:  22البدنية والعسيولوجية للعرد الرياض  وعلب قدرت  علب اعداء ب فضل ما عنده. )
صىبحى ومماز شا أن لعملية التحكيم اعثر الكبير ف  ازرتقاء بمسةتود اللعبةة  حيةر يشةير "

راس  ويعمل علب حمايةة اللاعبةين  أن الحكم هو الرجل الرياض  الذد يدير المبام( 6..0نصير   
كما أن  يمنح السلطة التامة وأحكام  نهافية  ولذلا يجج أن تتوفر لدية  الثقةة فة  نعسة  وفةب قدرتة  
علةب اتخةاذ القةراراس وقدرتة  علةب الحكةم والتحكةيم معتمةداً علةب نعسة  فة  أكثةر الحةازس التة  يكةةون 

 (  404:  42هو قاضيها اعوحد. )
عل  أهمية القراراس التة  يصةدرها الحكةم حيةر  م(4110د المنعم محمد    السيد عبويشير 

تشكل ف  مجموعها الدور الععال للحكام أثناء المبارياس عنهم يحملون علب عاتقهم مجهوداس كةل 
من المدرج واللاعج والإداري ف  ساحة التنافس عن نتيجةة المبةاراس ز تتوقةح إلةب حةد كبيةر علةب 

 ( 20:  7ولكن علب دقة تنعيذها أيضاً. ) تعسير القوانين فقط
م(  2..0م(   محمود عبد اليتاح عنا    4111 أسامر اام  راتب    كما يتعق كلًا من   

( إلب أن المايد من الضغوط الخارجية الواقعة علب كاهل القافد م2..0 محمد حس  عدوا   
لتركيا وازنتباه واتخاذ القرار الرياض  نتيجة مثيراس خارجية قد تؤدد إلب عدم قدرت  علب ا

: 5ويتضح ذلا من خلال ضوضاء الجماهير أو تعليقاس المدربين أو اللاعبين أثناء المنافسة. )
491(  )25 :272(  )21 :420                                                 ) 
    freudenberge ريدنبر،ر  ( نقلا عن كل من 4997) أسامر اام  راتب   كما يذكر     

أن ازحتراق بمثابة حالة إنهاا للنواح  البدنية  (maslac  0.44 و ماسدش ( 4920)
والذهنية الت  تؤدي إلب معهوم سلب  للشخص نحو نعس  أو ذات    إضافة إلب تكوين اتجاهاس 

: 1.  ) سلبية نحو العمل والحياس والناس والآخرين   فضلا عن افتقاد المثالية والشعور بالغضج
45 ) 
إن البحر عن اسباج ازحتراق النعس  ز يختلح عن البحر ف  اسباج   للباحثرويتضح     

الرضا المهن  وذلا من منطلق تشاب  الرروح والخلعية الت  ينمو فيها كل منهما علما بان شعور 
الب  الحكم بالرضا أو عدم الرضا الناتج عن الضغوط النعسية ف  مجال العمل مما قد يؤدي

  0إصابت  بازحتراق النعس  نتيجة لمعانات  من هذه الضغوط الناجمة عن رروح العمل
ومن هنا قد يكةون للرضةا المهنة  دوراً مهمةاً فة  مواجهةة الضةغوط لةدد حكةام رياضةة الكاراتية      

حيةةر يسةةتطيل الحكةةم التغلةةج علةةب رةةاهرس ازحتةةراح النعسةة  مةةن خةةلال اشةةباص احتياجةةاتهم الماديةةة 
عنويةةة  التةة  مةةن خلالهةةا يسةةتطيل مواجهةةة المواقةةح الضةةاهطة خاصةةة أن الرضةةا يسةةاعده علةةب والم
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تقييم للحدر الضاهط فيبدو أقل تهديداً للحكم الرياض  كما قد تجعل  أكثر قةدرس علةب اتخةاذ القةرار 
 الصحيح ف  الموقح المناسج بغ  النرر عن أي ضغوط واقعة علي .

انة  كلمةا ارتعةل مسةتود يةة الرضةا لحكةام رياضةة الكاراتية  من المنطلق السابق ومن خةلال أهم
لةةذاس بينمةةا يةةرد فةة  االرضةةا عنةةد الحكةةم كلمةةا نرةةر إلةةب التحكةةيم علةةب أنهةةا فرصةةة للتحةةدي واثبةةاس 

انخعا  مستود الرضا عدم تقةدير لمهاراتة  وقدراتة  وهيةاج العةرص لنجاحة  واثبةاس ذاتة  ممةا يةؤثر 
 0نهاا ومنها ال  ازحتراق علب قرارات  وأداءه مما يؤدي الب از

أن معرم  الباحثرومن خلال ازطلاص والمسح المرجع  للمراجل واعبحار العلمية  زحرس 
باللاعبين والمدربين ومعلم  التربية الرياضية ) ناولس دراسة الرضا المهن  اهتمسالدراساس الت  ت

العربية لمقياس يقيس اساس والتربية الخاصة و أعضاء هيفة التدريس (  ولم تتطرق هذه الدر 
  فالحكم يعد أحد المقوماس اعساسية للنهو  بالرياضة مما دفل  )الرضا المهن  للحكم الرياض (

للتعرح علب العلاقة بين الرضا المهن  وازحتراق النعس  لدد حكام رياضة الباحثة لعمل دراسة 
 تخاذهم القراراس السليمة.  مما قد يسهم ف  تحسين مستود أدافهم التحكيمب واالكاراتي 

   Aim of researchهدف البحث 
التعرح علب مستود الرضا المهن  لدي حكام رياضة الكاراتي  وفقاً لمستود درجاتهم من  .4

 0 اعداد الباحثر(خلال مقياس الرضا المهن  
التعرح علب مستود اعحتراق النعس  لدد حكام رياضة الكاراتي  وفقاً لمستود درجاتهم من  .2

 0  (احمد السيد بحيرا اعداد الباحث:لال مقياس اعحتراق النعس )خ
التعرح علب طبيعة العلاقة بين الرضا المهن  وازحتراق النعس  لدد حكام رياضة الكاراتي   .4

 تبعا لدرجاس الحكام المقيدين عليها بازتحاد المصري للكاراتي .
   The hypotheses رو  البحث 

 ف  الرضا المهن  لدي حكام رياضة الكاراتي  وفقاً لمستود درجاتهم توجد فروق دالة احصافياً  .4
 الدرجة الثالثة(. –الدرجة الثانية  –الدرجة ازولب  -القاري  –) الدول  

توجد فروق دالة احصافياً ف  ازحتراق النعس  لدي حكام رياضة الكاراتي  وفقاً لمستود  .2
 الدرجة الثالثة( –الدرجة الثانية  – الدرجة ازولب -القاري  –درجاتهم ) الدول  

  0لدد حكام رياضة الكاراتي توجد علاقة بين الرضا المهن  وازحتراق النعس   .1
 مص لحاا البحث :
 :  * for referees of Karate job satisfaction الااراتيه : الر ا المهني لحام

تيجة لإشباص حاجات  ورهبات  من إحساس داخل  للحكم يتمثل ف  شعوره بازرتيا  والسعادس ن    
خلال مااولت  لمهن  التحكيم  والذي نتج عنها نوص من الرضا وتقبل  لما تملي  علي  وريعت  من 
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واجباس ومهام  وتقاس بالدرجة الت  يحصل عليها الحكم علب مقياس الرضا المهن  المستخدم ف  
 الدراسة الحالية    *) تعريح اجراف (

     Karate        psychological burnout for referees of : حام الااراتيهالاحتراب النيسي ل
حالة من الإنهاا البدن  والذهن  وازنععال  ترهر نتيجة تكرار ضغوط ز يستطيل الحكم تحملها 
تؤدد إلب الشعور بالتوتر والإحباط وضعح الثقة بالنعس مل ازتصال السلب  مل الحكام الآخرين 

 ( 2: 4لب ازنسحاج أو العاوح عن ممارسة التحكيم وفقدان دافل المنافسة. )مما يؤدد إ
 -الدراساا المرتب ر :

ازحتراق النعس  وعلاقت  بالصلابة النعسية  :(0( 4102 احمد السيد عبدالسدم عامر بحيرا -0
( حكم  415استخدم الباحر المنهج الوصع   العينة البال  عددهم )  لدد حكام رياضة الكاراتي 
اهم العوامل المسببة للاحتراق النعس  لحكم الكاراتي  ت ثره )بالناحية وكان من أهم النتافج أن 

ازجتماعية  وطبيعة المنافسة   ووسافل ازعلام   واللجنة العليا للحكام ( ومن اهم اعرا  
اا ازنععال    ازحتراق النعس  الت  ترهر علب حكم الكاراتي  )ازنهاا العقل  والبدن   ازنه

تغير الحكم نحو ازسوء   نقص انجاا الحكم (   وترهر طبيعة ازحتراق النعس  للحكم ف ) 
ازحباط   وعدم قدرت  علب مواجهة الضغوط   وضعح الثقة بالنعس( وكلها مرتبة تبعا لةهمية 

  0النسبية 
لدراسة إلب الكشح عن هدفس هذه ا(44(  4100دراسر نايف عابد ال ارع و أحمد  تحي علي   -2

مستوي الرضا الوريع  وعلاقت  بضغوط مهنة التدريس وازحتراق النعس  وازكتفاج لدي معلم  
الطلاج ذوي ازعاقة العقلية ف  مصر والسعودية ف  ضوء متغيري السن والخبرس  واشتملس العينة 

ا الوريع  و ضغوط وجود فروق ذاس دزلة احصافية ف  الرض  أهم النتافج ( معلماً 22علب )
مهنة التدريس وازحتراق النعس    وعدم وجود فروق ذاس دزلة احصافية بينهما ف  ازكتفاج وفب 

 0ضغوط مهنة التدريس وازحتراق النعس  وازكتفاج اتجاه السن والخبرس الصغيرس ف 
علاقة ( ويهدح البحر الب التعرح علب ال44) (.Platsidou  411دراسر ماريا بدتسديو  -1

بين ازحتراق النعس  والرضا الوريع  والذكاء العاطع  لمعلم  التربية الخاصة  واشتملس العينة 
( معلم ؛ وأوضحس النتافج أن المعلمين أرهروا مستوياس متدنية من ازحتراق النعس  427علب )

يق الرضا والرضا الوريع    وكشح تحليل ازنحدار أن ازجهاد العاطع  يمكن التنبؤ ب  عن طر 
عن العمل   وأن العمل علب تحسين الرضا عن العمل من المرجح أن يعمل كوقاية من ازحتراق 

 النعس  وازنهاا وازجهاد. 
دراسة تهدح إلب التعرح علب مستود الرضا  ( 12م(  Sesanga  4112 أ،را  سيسان،ا -1

( وأشارس أهم 422وامها)الوريع  لدد اعكاديميين الجامعيين اعوهنديين وذلا علب عينة ق
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النتافج إلب أن عوامل الرضا الوريع  ه  كل ما هو متصل بسلوا املاء العمل   الإشراح كما 
  0توصلس إلب أن عوامل عدم الرضا السيطرس والترقية وبيفة العمل

ازحتراق النعس  دراسة تهدح إلب التعرح علب ( 21)م(4112مروة مص يى صدقي نادا  -2
واستخدمس الباحثة   الضغوط النعسية لدد حكام السباحة وفقا لمستود تحكيمهموعلاقت  ببع  
( حكم سباحة تعتبر ضغوط المنافسة من اكثر مصادر 415) علب عينة قوامها  المنهج الوصع 

الضغوط المسببة الب ازحتراق النعس  ثم بعد ذلا ضغوط مرتبطة بالحوافا والمكاف س ثم ضغوط 
 0تماعية مرتبطة بالمكانة ازج

الهدح من البحر التعرح العلاقة بين الضغوط المهنية ( 46( 4111دراسر منتدا غرابي   -7
( 400والرضا الوريع  وتقدير الذاس  استخدمس الباحثة المنهج الوصع    علب عينة قوامها )

من ( 15( من الذكور  )45أخصاف  النشاط الرياض  للعاملين بالكلياس بجامعة المنيا   بواقل )
اعنار. وأشارس أهم النتافج حير أن الرضا يقلل من الضغوط حت  ز ياداد العجء المهن  الذد 

 0يؤدد الب ازحتراق   وبذلا يايد الرضا الوريع  لدد أخصاف  النشاط الرياض 
دراسة تهدح إلب التعرح علب أكثر العوامل  (14م(  Quaisar  4114" (أ،را   اويسر  - 6

(معلما للتربية الخاصة بالوزياس المتحدس 20ا الوريع  علب عينة قوامها)ت ثيرا علب الرض
اعمريكية  وأشارس النتافج أن أهم العوامل ت ثيرا علب الرضا الوريع  هب اتجاه المعلم نحو 
الطلاج وذلا بقدرت  علب تدريبهم وازتجاهاس ازيجابية نحو انجاااتهم كما توصلس إلب أن 

  0الراتج والعجء الوريع  ومشكلاس ضبط سلوا الطلاج عوامل عدم الرضا ه  
دراسة تهدح الب التعرح علب العروق ف  درجاس مقياس ( 1م(  4114احمد محمد  ينر  -4

ة  واستخدم الباحر ازحتراق النعس  واسباب  واعراض  بين الحكام ف  ازلعاج العردية والجماعي
قدم(   -طافرس -يد -ملاكمة  -مصارعة -تنسحكم ) (217  علب عينة قوامها )المنهج الوصع 
توجد فروق دالة احصافيا ف  اسباج ازحتراق النعس  وفب اعرا  ازحتراق  ومن أهم النتافج

 . ايضا بين ففاس الحكام الست  قيد البحر
(التعرح علب اسباج ازحتراق النعس  لدد حكام 44)م(4110عبدالحييظ اسماعي  احمد   -.

-( حكم)كاراتي 415) واستخدم الباحر المنهج الوصع    علب عينة قوامها ازنشطة الرياضية
سلة( وجود اسباج مختلعة لحدور ازحتراق النعس  فكانس ازسباج  -قدم-سباحة-ملاكمة

ازكثر حدس لةنشطة -المرتبطة بلجنة الحكام ه  ازكثر حدس ف  حكام رياضاس المناازس. 
 .الجماعية كان اللاعبون والمدربون

 Taylor , A., Daniel , Laith, Burke دراسر  تايلور  دانيا  و لايث و و بروك -40
هدفس الدراسة إلب التعرح علب دور ازحتراق كاستجابة انععالية والضغوط  (17 (1..0)

النعسية وازنسحاج من الرياضة عند العاملين ف  كرس القدم   واستخدم الباحثون المنهج الوصع    
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نة الدراسة من مجموعة من الرياضيين العاملين ف  مجال كرس القدم   وأوضحس وتكونس عي
النتافج عن وجود علاقة دالة إحصافيا بين الخوح من العشل كمصدر للاحتراق وازنسحاج من 

وجود علاقة دالة إحصافيا بين ازحتراق الرياض  والضغوط النعسية وبين عدم  –الرياضة 
 صدر للاحتراق وازنسحاج من الرياضة .الشعور بتقدير الآخرين كم

 Research proceduresإ،را،اا البحث: 
 Research curriculumمنهج البحث: 

 استخدمس الباحثة المنهج الوصع  وذلا لملافمت  لطبيعة البحر.         
 Research Sample  عينر البحثم،تمل و 

 ( التوصيف ا حصائي لعينر البحث0،دو   

 البحث تصنيف م،تمل م
 الم،تمل العينر الاست دعير العينر ااساسير

 النسبر % العدد النسبر % العدد 011%

 42 %40 2 %42 1 حكام دوليين 4
 47 %20 1 %22 44 حكام قاريين 2
 20 %20 1 %41 7 حكام درجة اولب 4
 40 %20 1 %22 44 حكم درجة ثانية 1
 21 %40 1 %40 45 حكم درجة ثالثة 5

 415 %42.42 20 %40ا40 50 مال ازج

 مجتمل البحر وتقسيم  علب عيناس البحر (4يوضح جدول )             
 Homogeneity of the sampleتوصيف عينر البحث  
  حاماً                                         21  =          المتغيراا المختارة قيد البحث   يتوصيف عينر البحث  (4،دو   

 معام  الالتوا، الوسي  المعياريالانحراف  المتوس  المتغيىىىىىىىىىىىراا م

    191.1 - 119111 69171 1092.1 العمر ال منى 0
 19.76 9111. 79142 49.41 عدد سنواا الخبرة  4

( مما 4)± ( أن قيم معاملاس ازلتواء لهذه المتغيراس انحصرس بين 2ويتضح من جدول ) 
 .ه المتغيراس المختارس قيد البحرجميل هذ ف  ازعتدال العينة تندرا تحس المنحنب يدل علب أن 

 Tools and methods of collection data أدواا ووسائ  ،مل البياناا:  

س إلةةة  المقابلةةةة الشخصةةةية للعديةةةد مةةةن أسةةةاتذس علةةةم الةةةنع الباحثىىىرلجةةة س  -المقىىىابدا الشخصىىىير:
 ف  دراستها الباحثرمعلوماس الت  تعيد لحصول عل  البياناس والالرياض   ل

استمارس استطلاص رأي الخبراء ف  تحديد أبعاد مقياس استماراا است دع رأي السادة الخبرا،: 
استمارس استطلاص رأي الخبراء ف  تحديد   (4مرفق )  لدد حكام رياضة الكاراتي الرضا المهن  
 (  1تي  مرفق )لدد حكام رياضة الكاراالرضا المهن  عباراس مقياس 
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 اعداد  الباحثر (  4مر ب   .لدا حاام ريا ر الااراتيه الر ا المهني مقياس -
                                            احمد السيد بحيرا(اعداد 4مقياس الاحتراب النيسي لدا حاام ريا ر الااراتيه مر ب  -

 المعامدا العلمير لمقياس الاحتراب النيسي:
 :دب مقياس الاحتراب النيسي لدا حاام ريا ر الااراتيهصأولا : 

العرعيةةةة للمقيةةةاس وذلةةةا بحسةةةاج قةةةيم  اعساسةةةية واعبعةةةاد للمحةةةاور الةةةداخل صةةةدق ازتسةةةاق 
 للبعةةد الةةذد تنتمةةب اليةة  ودرجةةة كةةل بعةةد  بةةين درجةةة كةةل عبةةارس والدرجةةة الكليةةة   معةةاملاس ازرتبةةاط

 .ذلا  ان( توضح1)   (4) والدرجة الكلية للمقياس والجداول
 الاتساب  قيم معامدا الارتبا  بي  در،ر ا  عبارة على حدة والدر،ر الالير ابعاد المقياس (1،دو   

 41الداخلي لعباراا المقياس(     = 
 هلحام الااراتي النيسياعرا  الاحتراب  لحام الااراتيه النيسي بيعر الاحتراب  للحام الااراتيه النيسياسباب الاحتراب  م
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0 1.641* 1.402* 1.646* 1.744* 1.261* 1.740* 1.76.* 1.6101* 1.724* 1.246* 1.26.* 
4 1.601* 1.716* 1.702* 1.26.* 1.7.1* 1.612* 1.702* 1.212* 1.246* 1.614* 1.744* 
1 1.422* 1.714 1.2.4* 1.70.* 1.662* 1.622* 1.222* 1.742* 1.716* 1.422* 1.61.* 

2 1.664* 1.724* 1.216* 1.614* 1.710* 1.767* 1.744* 1.620* 1.611* 1.41.* 1.627* 

2 1.7.1* 1.614* 1.747* 1.642* 1.602* 1.622*   1.74.* 1.606* 1.22.* 
7  1.404* 1.216* 1.72.* 1.614* 1.244*   1.21.* 1.740* 1.614* 
6    1.621* 1.427*    1.440*  1.712* 
4    1.642*       1.741* 
.    1.204*       1.412* 
01    1.2.1*        

 1.222( = 1.12 ر( عند مستوا    
( ممةةا يةةدل 0.05( أن جميةةل قةةيم معةةاملاس ازرتبةةاط دالةةة عنةةد مسةةتود ) 4يوضةةح جةةدول )

 0فيما وضل من أجل   صدق عباراس المقياس  علب 
 41  =      المقياس ( ابعاد  الداخلي الاتساب الاحتراب النيسي الير لمقياس قيم معامدا الارتبا  بي  در،اا ا  محور والدر،ر ال (2   ،دو

 الدلالر قيمر ر عدد العباراا المحىىىىىىىىاور م

 دا  *.1.41 46 للحام الااراتيه النيسياسباب الاحتراب  0
 دا  *1.622 44 لحام الااراتيه النيسي بيعر الاحتراب  4
 دا  *1.774 40 ام الااراتيهلح النيسياعرا  الاحتراب  1

 1.222( =  1.12 ر( عند مستوا     
( مما 0.05( أن جميل قيم معاملاس ازرتباط دالة عند مستود ) 1يتضح من جدول )       

  0المقياس فيما وضل من أجل  محاور صدق   يدل علب
 حساب ثباا مقياس الاحتراب النيسي لحام الااراتيه: 
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عةادس التطبيةق بحسةاج  ةالباحثة سقام  Test re-testثبةاس المقيةاس عةن طريةق التطبيةق وا 
مةةةن هيةةةر عينةةةة الدراسةةةة  حكةةةم 20علةةةب عينةةةة قوامهةةةا  أيةةةام بةةةين التطبيقةةةين  7بعاصةةةل امنةةةب قةةةدرس 
 ( يوضح ذلا. 5( ومن نعس مجتمل البحر وجدول رقم )ازستطلاعيةاعساسية )العينة 

  41الثاني لحساب ثباا المقياس   الاحتراب النيسي(   =( معام  الارتبا  بي  الت بيب الاو  و 2،دو   

 ع م ع م الدلالر "ر" الت بيب الثاني الت بيب الاو  الابعاد 
 دا  1.412 07.24 066.74 07.02 2..066 الم،موع الالى للمقياس

 1.222=  04ودر،ر حرير  1.12قيمر  ر  ال،دولير عند مستوا معنوير     
( وجةةةةةةود ارتبةةةةةةاط دال احصةةةةةةافيا بةةةةةةين التطبيةةةةةةق ازول والثةةةةةةان   5يتضةةةةةةح مةةةةةةن الجةةةةةةدول )

والمجمةةةةوص الكلةةةةب للمقيةةةةاس وكانةةةةس قيمةةةةة معامةةةةل ازرتبةةةةاط بةةةةين التطبيةةةةق  ازبعةةةةادلجميةةةةل مجمةةةةوص 
 ثباس للمقياس بدرجة عالية  مما يدل علب 0.245ككل  للمقياسازول والثان  

 ( الباحثرإعداد    لحاام الااراتيه. المهنيمقياس الر ا خ واا بنا،  -
للحكام بصةعة عامةة ولحكةام الكاراتية   المهن نررا لعدم وجود مقياس خاص لقياس الرضا 

 بناءه  ف هذا المقياس واتبعس الخطواس التالية  ببناء ةفقد قامس الباحث بصعة خاصة
 ااساسير للمقياس : اابعاد يد دتح – 0

( تةم عرضةها علةب  4 ) مرفةقاسةتمارس  فة ة صةورتها المبدفية فة  عبعةادمن وضل ا الباحثةتمكنس 
( يوضةةةح أراء السةةةادس الخبةةةراء حةةةول  1( والجةةةدول رقةةةم ) 4 ) مرفةةةقالسةةةادس الخبةةةراء المتخصصةةةين 

 المقياس أبعاد 
 01  =     تم عر ها عليهم التيالمقياس  أبعادأرا، السادة الخبرا، حو   (7،دو   

 النسب المئوير التاراراا اابعاد م
 %011 01 القدرة على اتخا  القرار الر ا  ي 0
 %011 01  بيعر العم الر ا ع   4
 %011 01 القياداا ا داريرو  الاتحادالر ا ع  سياسر  1
 %011 01 المهنيق  صوال ا عدادالر ا ع   رص  2
 %011 01 والمعنوي العائد الماديالر ا ع   2
 %011 01 اونه قادراً على تحم  المسئوليرالر ا ع   7
 %011 01 ماانر التحايم  ي الم،تمل الر ا ع  6
 %011 01 الر ا ع  نظام الترقياا 4
 %011 01 العدقاا ا نسانيرالر ا ع   .

بصةةةةياهة  ةقامةةةةس الباحثةةةةواتعةةةةاق الخبةةةةراء  المقيةةةةاس علةةةةب السةةةةادس الخبةةةةراء أبعةةةةادبعةةةةد عةةةةر        
( عبةةارس  411مجمةةوص العبةةاراس )  وكةةان المقيةةاس  أبعةةادمةةن  بعةةدمجموعةةة مةةن العبةةاراس تحةةس كةةل ُ 
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بعباراتهةةةا علةةةب المحكمةةةين للتحقةةةق مةةةن الصةةةدق  بعةةةادوقةةةد تةةةم عةةةر  از أبعةةةاد (9)مواعةةةة علةةةب 
الخةةةاص بهةةةا وتحديةةةد ميةةةاان التقةةةدير الخةةةاص  بعةةةدوللتحقةةةق مةةةن مةةةدد انتمةةةاء العبةةةاراس لل المنطقةةة 
  بعدكل المقياس وعدد عباراس  أبعاد( يوضح 7( والجدول رقم ) 4 )مرفقبالمقياس 

 بعدالمقياس وعدد عباراا ا   أبعاد (6،دو   
 عدد العباراا اابعاد م عدد العباراا اابعاد م

 44 اونه قادراً على تحم  المسئوليرالر ا ع   7 01 الر ا  ي القدرة على اتخا  القرار 0
 01 ماانر التحايم  ي الم،تمل الر ا ع  6 .0  بيعر العم الر ا ع   4
 00 الر ا ع  نظام الترقياا 4 40 القياداا ا داريرو  الاتحاد  سياسر الر ا ع 1
 06 العدقاا ا نسانيرالر ا ع   . 02 المهنيق  صوال ا عدادالر ا ع   رص  2
 022 الم،موع  01 والمعنوي العائد الماديالر ا ع   2

 راا المقياس والعدد الالى لعبا بعدوعدد عباراا ا   أبعاد( 6يت ح م  ،دو        
  بعدعلى العباراا الخاصر با   ،الخبرا ،لا راالمعال،اا ا حصائير : 

جةةراء المعالجةاس الإحصةةافية الآتيةة ةقامةس الباحثة  الكيعةة و  الكمة  التقةةدير:  بتعريةة  أراء الخبةراء وا 
( 2ويوضةح جةدول )   ( 5مرفةق)أو حذح بع  العبةاراس  وذلا بتعديل صياهة المقياسلعباراس 
لت  تم صياهتها واضافتها والشكل عديل المحكمين علب المقياس وعدد العباراس المستبعدس انتافج ت

 النهاف  للمقياس بعد تعديل الخبراء
 المقياسابعاد تعديدا السادة الخبرا، على  (4،دو   

 الابعاد م
عدد عباراا 

 البعد
التى تم  االعباراعدد 

 استبعادها

عدد العباراا التى 
تعدي  تم 

 تهاصياغ

عدد 
العباراا 
التى تم 
 ا ا تها

 النهائيالعدد 
للعباراا بعد 
تعدي  السادة 

 الخبرا،

 00 2 1  4(أرقام 2  01 الر ا  ي القدرة على اتخا  القرار 0
( أرقام 1 

04 01 01 
(رقم 0 

01 01 

 .0  بيعر العم الر ا ع   4
   .   2   0  1( أرقام 2 

01 
----------

- 
-----

- 02 

 40 01  00  .( رقم .  40 القيادااو  الاتحادع  سياسر  الر ا 1
 02  02  07  06  0. 

---------- ----- 04 

 .  4  2   2   4( أرقام 7  02 المهنيق  صوال ا عدادالر ا ع   رص  2
 01 

 .  6( أرقام 0 

----- ------ 04(أرقام 0  01 والمعنوي العائد الماديالر ا ع   2
- 

04 

اونه قادراً على تحم   الر ا ع  7
 المسئولير

 04  00  6  7  4( رقم 4  44
 02  06  0. 

----------
- 

 02 

 04 ----- 4  7(أرقام 4  1(أرقام 0  01 ماانر التحايم  ي الم،تمل الر ا ع  6

----- -------- .  7  0(أرقام 1  00 الر ا ع  نظام الترقياا 4
- 

4 

    4   7( أرقام 2  06 العدقاا ا نسانيرالر ا ع   .
 07 01 

   4( أرقام 4 
02 

 01 

 012    022 الم،موع 
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 :إعداد المقياس لت بيقه على العينر الاست دعير 
بتوايةةةل عباراتةةة   الباحثةةةةقامةةةس ( 1)مرفةةةقصةةةورت  الثانيةةةة  فةةة المقيةةةاس  إعةةةدادبعةةةد أن تةةةم 

 0 التوايل العشواف  يوضح( 9والجدول رقم)( 7)مرفق العينة ازستطلاعية علب عر للعشوافيا 
 لعباراا المقياس بعد تعديدا الخبرا، العشوائيالتو يل  (. ،دو     

 الم،موع أرقام العباراا مو عر عشوائيا الابعاد م

 01 40  61  72  22  27  16  44  .0  01  0 الر ا  ي القدرة على اتخا  القرار 0
 02 011  011  2.  44  44  62  72  27  26  14  .4  41  00  4   بيعر العم  الر ا ع   4
 04 2.  .4  41  62  77  26  24  .1  11  40  04  1  القياداا ا داريرو  الاتحادالر ا ع  سياسر  1
 . 67  76  24  .2  21  10  44  01  2 ق  صوال ا عدادالر ا ع   رص  2
 04 7.  1.  42  66  74  .2  21  20  14  41  02  2  والمعنوي  العائد الماديالر ا ع   2
 02 012  010  6.  0.  42  64  .7  71  20  24  11  42  02  7  اونه قادراً على تحم  المسئولير الر ا ع   7
 04 4.  4.  47  .6  61  70  24  21  12  42  07  6 ماانر التحايم  ي الم،تمل الر ا ع  6
 4 60  74  21  22  12  47  06  4 الر ا ع  نظام الترقياا  4
 01 014  ..  1.  46  41  64  71  22  22  17  46  04  .  العدقاا ا نسانيرالر ا ع   .
 012 الم،موع الالى لعباراا المقياس                           

ا قوامه والت ستطلاعية زعينة االعلب اجريس   Exploratory Studyالاست دعير الدراسر 
( 40/1/2045)العترس من ف تطبيق   تممن مختلح الدرجاس حكماً من حكام الكاراتي  ( 20)

المقياس للت كد  لةبعاد وعباراس ب يجاد معاملاس ازلتواء رالباحثوقد قامس .(2045/ 5/ 2)إلب
 .( يوضح ذلا   9) عليها ومرفقلعينة ازستطلاعية اعتدالية المنحنب التكراري لمن 

  1المهني لدا حاام ريا ر الااراتيه العلمير لمقياس الر ا  المعامدا
 أولا : صدب المقياس 

علب السادس الخبراء  بعدالمقياس وعباراس كل  أبعاد  ر بع ةقامس الباحثصدب المحامي  :  – 0
واعتبرس ( 4راء مرفق )( خب40وعددهم ) حكام الكاراتي  وبع   الرياض مجال علم النعس  ف 

  0لصدق   معياراً المقياس  وعباراس علب أبعاداتعاق السادس الخبراء  نسبة ةالباحث
بحساج الصدق وذلا  ةقامس الباحثالمقياس :  أبعادلعباراا و  الداخليصدب الاتساب  – 4

الذد تنتمب إلي   للبعدبحساج قيمة معامل ازرتباط بين درجة كل عبارس علب حده والدرجة الكلية 
 وضح ذلا ت( 44) (40)ولاكلية للمقياس علب عينة ازستطلاعية والجدوالدرجة ال بعدودرجة كل 
 41إليه          = ال ا تنتمى  للبعدمعام  الارتبا  بي  در،ر ا  عبارة على حدة والدر،ر  الالير  (01 ،دو   

 لابعادا
 
 

 العباراا

الر ا  ي 
القدرة على 
 اتخا  القرار

الر ا ع  
  بيعر العم 

الر ا ع  
 تحادالا سياسر 

القياداا و 
 ا دارير

الر ا ع  
 ا عداد رص 
ق  صوال

 المهني

الر ا ع  
 العائد المادي
 والمعنوي

الر ا ع  
اونه قادراً 
على تحم  
 المسئولير

 الر ا ع 
ماانر التحايم 
  ي الم،تمل

الر ا ع  
 نظام الترقياا

الر ا ع  
العدقاا 
 ا نسانير

0 1.714* 1.410* 1.766* 1.202* 1.244* 1.2.1* 1.22.* 1.216* 1.266* 
4 1.2.4* 1.221* 1.671* 1.2..* 1.2.2* 1.24.* 1.622* 1.2.4* 1.222* 
1 1.212* 1.204* 1.216* 1.721* 1.710* 1.211* 1.744* 1.207* 1.2.4* 
2 1.641* 1.716* 1.602* 1.610* 1.211 1.221* 1.247* 1.221* 1.276* 
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 41إليه          = ال ا تنتمى  للبعددر،ر ا  عبارة على حدة والدر،ر  الالير معام  الارتبا  بي   (01 ،دو   
 لابعادا

 
 

 العباراا

الر ا  ي 
القدرة على 
 اتخا  القرار

الر ا ع  
  بيعر العم 

الر ا ع  
 الاتحادسياسر 

القياداا و 
 ا دارير

الر ا ع  
 ا عداد رص 
ق  صوال

 المهني

الر ا ع  
 العائد المادي
 والمعنوي

الر ا ع  
اونه قادراً 
على تحم  
 المسئولير

 الر ا ع 
ماانر التحايم 
  ي الم،تمل

الر ا ع  
 نظام الترقياا

الر ا ع  
العدقاا 
 ا نسانير

2 1.21.* 1.742* 1.2.4* 1.221* 1.410* 1.764* 1.246* 1.714* 1.2.2* 
7 1.2..* 1.214* 1.276* 1.212* 1.22.* 1.261* 1.2.4* 1.2.4* 1.222* 
6 1.201* 1.207* 1.271* 1.604* 1.11. 1.710* 1.116 1.276* 1.716* 
4 1.670* 1.611* 1.222* 1.714* 1.474* 1.2.4* 1.227* 1.24.* 1.2.6* 
. 1.201* 1.264* 1.716* 1.200* 1.772* 1.262* 1.2.2*  1.764* 
01 1.2.0* 1.266* 1.414*  1.471 1.2..* 1.220*  1.772* 
00  1.222* 1.212*  1.220* 1.2.6* 1.2..*  1.604* 
04  1.214* 1.716*  1.222* 1.242* 1.720*  1.2.4* 
01  1.604*    1.704*   1.212* 
02      1.24.*   1.227* 

 1.222=  1.12قيمر   ر  ال،دولير عند 
بةةين درجةةاس  (0.05)معةةاملاس ازرتبةةاط دالةةة عنةةد مسةةتود( أن قةةيم 40)يتضةةح مةةن جةةدول

  معامةةل تراوحةةس قيمةة كةةل عبةةارس بالبعةةد الخةةاص بةة  والدرجةةة الكليةةة للبعةةد الةةذد تنتمةة  اليةة   حيةةر
الدزلةة وهةذه قل عن مسةتود وان  قد تم استبعاد العباراس الت  ت ( 0.212  0.502بين ) ازرتباط

( فة  البعةةد السةابل   وهةةذا يعطةب دزلةةة 7( فة  البعةةد الخةامس  ورقةةم ) 40 7  1العبةاراس أرقةةام ) 
 زتساق الداخل  لعباراس المقياس.مباشرس علب مدد صدق ا

 لمهني والدر،ر الالير لمقياس الر ا ا بعدقيم معامدا الارتبا  بي  در،اا ا   (00    و،د
 41  =       المقياس( لببعاد الداخلي بالاتسا 

 الدلالة قيمة "ر" عدد العبارات الابعاد م

 دال *0.006 40 الر ا  ي القدرة على اتخا  القرار 4

 دال *0.068 41    بيعر العم  الر ا ع   8

 دال *0.367 48   القياداا ا داريرو  الاتحادالر ا ع  سياسر  0

 دال *0.748 6   المهنيق  صوال ا عدادالر ا ع   رص  1

 دال *0300 6   والمعنوي  العائد الماديالر ا ع   3

 دال *0.600 41  اونه قادراً على تحم  المسئولير الر ا ع   7

 دال *0.706 44 ماانر التحايم  ي الم،تمل الر ا ع  6

 دال *0.748 0 الر ا ع  نظام الترقياا  0

 دال *0.006 40   العدقاا ا نسانيرالر ا ع   6

 1.222=  1.12قيمر  ر  ال،دولير عند مستوا 
والدرجةةة الكليةةة  بعةةد( أن قةةيم معةةاملاس ازرتبةةاط بةةين درجةةاس كةةل 44)يتضةةح مةةن جةةدول 

  .ب صدق المقياس فيما وضل من أجل ( مما يدل عل0.292  0.571تراوحس قيمتها بين )
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التجافةةة النصةةعية باسةةتخدام :س المقيةةا أبعةةادمعامةةل ثبةةاس  لإيجةةاد :معامةةل ثبةةاس المقيةةاس
 Spearmanباسةةةتخدام معادلةةةة " سةةةبيرمان ة بةةةروان  بعةةةدعينةةةة الدراسةةةة بالنسةةةبة لكةةةل  لإجابةةةاس

prowan   و" جتمةةان "Guttman   معامةةل " ألعةا كرونبةةاخ " وAlpha( 42" والجةةدول)  يوضةةح
 .ذلا

 41مهني     =مقياس الر ا ال دابعاالثباا   بالت، ئر النصيير   و  معام  ألياارونباخ    (04،دو   

 1.222 = 1.12قيمر  ر  ال،دولير عند مستوا 
مما يدل  (0.252 0.112)معاملاس ازرتباط تراوحس ما بين أن (42)يتضح من جدول

استبعدتها  الت باستبعاد العباراس  الباحثرثم قامس   عال علب أن المقياس ذو معامل ثباس 
 اس( عبار 1تم حذح ) أي( عبارس 400المعالجة الإحصافية وتم توايل العباراس عشوافيا وعددها )

 ة اعساسي ة( جاها للتطبيق علب العين2)مرفقصورت  النهافية  ف وبذلا يكون المقياس 
 الصورة النهائير للمقياس  ي المقياس لعبارااالعشوائي تو يل  (01،دو    

 المجموع أرقام العبارات موزعة عشوائيا الابعاد م

 40 04، 60، 71، 33، 17، 06، 80، 46، 40، 4 الر ا  ي القدرة على اتخا  القرار 4

 41 66، 67، 68، 00، 08 ،61، 73، 37، 16، 00، 86، 80، 44، 8   بيعر العم  الر ا ع   8

 48 60، 06، 00، 63، 77، 36، 10، 06، 00، 84، 48، 0  القياداا ا داريرو  الاتحادالر ا ع  سياسر  0

 6 67، 76، 30، 16، 10، 04، 88، 40، 1  المهنيق  صوال ا عدادالر ا ع   رص  1

 6 66، 70 ،36، 30، 14، 08، 80، 41، 3  والمعنوي  العائد الماديالر ا ع   3

 41 400، 66، 61، 60، 03، 60، 76، 70، 34، 18، 00، 81، 43، 7  اونه قادراً على تحم  المسئولير الر ا ع   7

 44 ، 07، 01، 66، 60، 74، 38، 10، 01، 83، 47، 6 ماانر التحايم  ي الم،تمل الر ا ع  6

 0 64، 78، 30، 11، 03، 87، 46، 0 الر ا ع  نظام الترقياا  0

 40 60، 63، 64، 06، 00، 68، 70، 31، 13، 07، 86، 40، 6  العدقاا ا نسانيرالر ا ع   6

 400  المجموع 

 (4: مر ب   ريقر تصحيح المقياس

عدد   الابعاد م
 العباراا

أليا  رمعال، الت، ئر النصيير
 ،تما  براو  –سيبرما   ارونباخ

 1.602 ..1.7 1.6.2 01 الر ا  ي القدرة على اتخا  القرار 0
 1.742 1.6.1 1.664 02    بيعر العم  الر ا ع   4
 1.762 1.772 1.724 04   ا داريرالقياداا و  الاتحادالر ا ع  سياسر  1
 1.461 1.602 1.442 .   المهنيق  صوال ا عدادالر ا ع   رص  2
 .1.74 .614 . 626 .   والمعنوي  العائد الماديالر ا ع   2
 1.726 1.711 1.724 02  اونه قادراً على تحم  المسئولير الر ا ع   7
 1.7.2 1.741 1.641 00 ماانر التحايم  ي الم،تمل الر ا ع  6
 ..1.7 1.724 1.744 4 الر ا ع  نظام الترقياا  4
 1.7.6 1.741 1.601 01   العدقاا ا نسانيرالر ا ع   .
 1.744 .1.77 1.642 011 الدر،ر الالير 
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  إلب حد ما ) أوافق ة ثلار درجاس ثلاث تحسج درجاس استجاباس المقياس علب مياان 
 (4 -2 -4ابية والعكس للعباراس السلبية )للعباراس ازيج  هير موافق ة درجة واحدس ( انة درجت

( وهب تعبر عن أعل  معدل عن الرضا   وأقل 400الدرجة الكلية للمقياس ه  ) وبذلا يكون
  .( وهب تعبر عن أقل مستوي من الرضا400درجة يحصل عليها الحكم ه  )

 الخ واا التنيي ير للبحث : 

بعد الت كد من صلاحيتهما  اق النعس لمهن  وازحتر بتطبيق مقياس الرضا ا ةالباحث سقام
( علب عينة البحر اعساسية 2045/ 1/ 4) ( إلب 2045/ 5/ 40)العترس من ف العلمية وذلا 

 . حكم من حكام رياضة الكاراتي ( 50وعددها )
 المعال،اا ا حصائير المستخدمر : 

 f.TEST "- LSD0"  -معامل ازرتباط -ازلتواء -ازنحراح المعياري -المتوسط  الحساب 
 The Results Offer & Discussion :    عر  النتائج ومناقشتها -
    Offer of The Results عر  النتائج: -

من خلال أهداح البحر وفروض  والبياناس الخاصة بعينة البحر وتبويبها ف  جداول 
 ومعالجتها إحصافيا رهرس نتافج البحر كالتال :

   الر ا المهني يف الاحصائي لدر،اا الحاام على مقياستوصعر  النتائج المرتب ر بال -4
 المهني لدى حكام رياضة الكاراتيه متغير الرضا  في الأساسيةتوصيف عينة البحث  (41جدول )

 30ة(       ن = ) المعد من قبل الباحث

 الحسابيالمتوسط  المتغيرات م
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 01740 83.00 8.00 81.10 رة على اتخا  القرارالر ا  ي القد 4

 0.314 01.00 4.63 01.01   بيعر العم  الر ا ع   8

 0.400 86.00 8.67 87.08  القياداا ا داريرو  الاتحادالر ا ع  سياسر  0

 0.883 88.00 4.74 88.00  المهنيق  صوال ا عدادالر ا ع   رص  1

 0.668 80.00 4.04 80.60 ي والمعنو  العائد الماديالر ا ع   3

 0.370 03.00 8.41 03.71  اونه قادراً على تحم  المسئولير الر ا ع    7

 0.118 83.00 8.30 87.00 ماانر التحايم  ي الم،تمل الر ا ع  6

 0.040 47.00 4.76 47.01 الر ا ع  نظام الترقياا 0

 0.067 01.00 4.61 00.08 العدقاا ا نسانيرالر ا ع   6

 01010 87163 4166 86100 الم،موع الالى للمقياس 

( مما يدل علب 4 ±)قيم معاملاس ازلتواء تنحصر بين ( أن41يتضح من جدول )    
أن عينة البحر اعساسية تندرا تحس المنحنب ازعتدال  ف  اعبعاد اعساسية والدرجة الكلية 

 (40مرفق)علب العينة اعساسية أبعاد المقياس و إيجاد معاملاس ازلتواء لعباراس  تملمقياس.وقد ل
  يوضح ذلا
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 30( التوصيف الإحصائي للمجموع الكلى لدرجات الحكام على مقياس الرضا      ن=43جدول رقم )

المجموص الكلب  ف للحكام الدوليين  الحساب ( ان المتوسط 45يتضح من الجدول ) 
 4٫11 معياريوانحراح  836٫70 للقاريين وكان 4٫47 معياريوانحراح  870٫00للمقياس كان 

 810٫04وكان لحكام الدرجة الثانية  4٫16 معياريوانحراح  831٫80وكان لحكام الدرجة ازولب 
ومن  4٫81  معياريوانحراح  813٫17وكان لحكام الدرجة الثالثة  4٫61 معياريوانحراح 

 معياريوانحراح 838٫08لجميل ففاس الحكام علب هذا البعد كان  الحساب المتوسط  الملاحر ان
7٫63. 
 مقياس محاورتوصيف الاحصائي لدر،اا الحاام على النتائج المرتب ر بال عر  -2

 الاحتراب النيسي لحام الااراتيه

 21الاحتراب النيسي لدا حاام ريا ر الااراتيه   = متغير   ي ااساسيرتوصيف عينر البحث  (07  ،دو 

المتوس   المتغيراا م
 الحسابي

الانحراف 
معام   الوسي  المعياري

 ،الالتوا

 19140 72921 6912 77924 للحام الااراتيه النيسياسباب الاحتراب  0
 19071 2.911 297 20947 لحام الااراتيه النيسي بيعر الاحتراب  4
 19172 21911 297 22901 لحام الااراتيه النيسياعرا  الاحتراب  1
 19102 24926 7902 24942 الدر،ر الالير 

( مما يدل علب أن 4 ±)املاس ازلتواء تنحصر بينقيم مع ( أن41)يتضح من جدول
عينة البحر اعساسية تندرا تحس المنحنب ازعتدال  ف  اعبعاد اعساسية والدرجة الكلية لمقياس 

 ازحتراق النعس  لدد حكام رياضة الكاراتي .

 ع م    ئر الحاام المتغير

الم،موع الالى  الر ا 
 المهني

 0٫07 471٫41 7 دولي حام

 0٫22 42.٫71 00 القاري

 .0٫2 422٫44 6 الدر،ر الاولى

 0٫62 424٫40 00 الدر،ر الثانير

 0٫42 422٫27 02 الدر،ر الثالثر

 7٫.2 424٫44 21 الم،موع
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 ( التوصيف ا حصائي للم،موع الالى لدر،اا الحاام06،دو  رقم  
 21يسي    =لمقياس الاحتراب الن

كان المقياس  ف للحكام الدوليين  الحساب المتوسط  مجموص ( ان47يتضح من الجدول )
وكان لحكام  4٫49 معياريوانحراح  491٫72وكان للقاريين 4٫14 معياريوانحراح  491٫44

وانحراح  411٫90وكان لحكام الدرجة الثانية  0٫29 معياريوانحراح  472٫41الدرجة ازولب 
ومن الملاحر ان 4٫42معياري حراحوان 459٫54وكان لحكام الدرجة الثالثة  0٫24 معياري

 .41٫44 معياريوانحراح  475٫92كان  المقياسلجميل ففاس الحكام علب  الحساب المتوسط 
مقيىاس  و عر  النتائج بتحلي  التباي  بي   ئاا الحاام  ىي م،مىوع مقيىاس الاحتىراب النيسىي

 الر ا المهني:
 21 = م،موع مقياس الر ا المهني     ( تحلي  التباي  بي  عيناا البحث المختلير  ي04،دو   

 متوس  المربعاا در،اا الحرير م،موع المربعاا مصدر التباي  ابعاد مقياس الر ا 
 قيمر

   ف   
 الدلالر

الم،موع الالى لمقياس 
 الر ا المهني للحام

 060٫600 1 4361٫000 داخ  الم،موعاا

 7٫403 13 867٫000 بي  الم،موعاا دا  *71٫468

  16 4030٫000 م،موع الاليال

 4.20=  22   2ودر،ر حرير 1.12قيمر  ف  ال،دولير  عند مستوا معنوير     
 ( ان هناا فروق ذاس دزلة احصافية بين درجاس الحكام 42يتضح من الجدول )
 21 =        تحلي  التباي  بي   ئاا الحاام م،موع مقياس الاحتراب النيسي (.0،دو  رقم  

 متوس  المربعاا در،اا الحرير م،موع المربعاا مصدر التباي  الاحتراب مقياس 
 قيمر
  ف 

 الدلالر

الدر،ر الالير 
 للمقياس 

 4.9244 1 .0141٫.7 بي  الم،موعاا

 0471٫101 13 6221٫120 داخ  الم،موعاا دا  *.71٫40

  16 4672٫141 الم،موع الالي

 4.20=   22  2ودر،ر حرير  1٫12ير قيمر  ف  ال،دولير  عند مستوا معنو 
 

 ع م    ئر الحاام المتغير

 الم،موع الالى لدحتراب

 0٫71 0.7٫11 7 دولي حام

 .0٫0 0.7٫64 00 القاري

 .1٫4 064٫02 6 الدر،ر الاولى

 1٫41 072٫.1 00 الدر،ر الثانير

 0٫04 02.٫21 02 الدر،ر الثالثر

 07٫00 062٫.4 21 الم،موع
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 ( ان هناا فروق ذاس دزلة احصافية بين درجاس الحكام 49 يتضح  من الجدول )
 الاحتراب النيسي و  الر ا المهني سيالم،موع الالى لمقيااق   رب معنوي بي   ئاا الحاام  ي 

 21 =  مهني   الى لمقياس الر ا الالم،موع الاليروب بي   ئاا الحاام  ي  (41،دو   

( ان هنةةةاا فةةةروق ذاس دزلةةةة احصةةةافية بةةةين ففةةةاس الحكةةةام فةةة  20يتضةةةح مةةةن الجةةةدول )
كةةام مةةل كةةلا مةةن ح فةة  اتجةةاه الحكةةام الةةدوليين والقةةاريين   المهنةة  الرضةةا لمقيةةاسالكلةةب  المجمةةوص
 يينم الةةةةةةدولاللحكةةةةة ةالحسةةةةةةابيمجمةةةةةةوص المتوسةةةةةطاس الثانيةةةةةةة والثالثةةةةةة حيةةةةةةر كةةةةةان و  ازولةةةةةب الدرجةةةةةة

  810٫04الثانيةةة و 831٫80ازولةةب  م الدرجةةةاامةةا بالنسةةبة لحكةة  836٫70 يينم القةةار اوالحكةة870٫00
 .813٫17والثالثة 

 50ن = نعس  لحكم الكاراتي  المجموص الكلب لمقياس ازحتراق ال العروق بين ففاس الحكام ف  (24جدول )

 

 مقيةةاس ازحتةةراق النعسةة ل ( ان هنةةاا فةةروق ذاس دزلةةة احصةةافية24يتضةةح مةةن الجةةدول )
الثانيةةة والثالثةةة حيةةر كةةان و  ازولةةب ين مةةل كةةلا مةةن حكةةام الدرجةةةفةة  اتجةةاه الحكةةام الةةدوليين والقةةاري

امةةةا بالنسةةةبة   467٫68 ينم القةةةارياوالحكةةة467٫00 يينم الةةةدولاللحكةةة ةالحسةةةابي اسالمتوسةةةطمجمةةةوص 
هنةةةةةاا فةةةةةروق ذاس دزلةةةةةة .و 436٫30  والثالثةةةةةة 471٫60الثانيةةةةةة و 460٫41ازولةةةةةب  م الدرجةةةةةةالحكةةةةة

لثة فةب اتجةاه حكةام الدرجةة كلا من حكام الدرجة الثانية والثاحكام الدرجة ازولب مل احصافية بين 
 ازولب.

ىدر،ر اول قاري  دولي ع م   در،ر الحاام البعد  در،ر ثالثر در،ر ثانير 

الم،موع 
الالى 
للر ا 
 المهني

2.10* *4.64 1.44  0٫07 471٫41 7 دولي حام  01.07*  

*0.22   0٫22 42.٫71 00 القاري  *-22.2   *01.1.  

*2.21    .0٫2 422٫44 6 الدر،ر الاولى  04.14*  

*6.42     0٫62 424٫40 00 ،ر الثانيرالدر   

      0٫42 422٫27 02 الدر،ر الثالثر

      7٫.2 424٫44 21 الم،موع

حام  ع م   در،ر الحاام البعد
 دولي

حام در،ر  حام قاري
ىاول  

حام  در،ر 
 ثانير

حام در،ر 
 ثالثر

الم،موع 
الالى 
لمقياس 
الاحتراب 
 النيسي

*4.44  4٫14 491٫44 1 دولي حام  4.49*  *-72.44  *47.25  
*2.00   4٫49 491٫72 44 القاري  42.51*  45.21*  

*1.51    0٫29 472٫41 7 ر الاولىالدر،  7.21*  
*4.42     0٫24 411٫90 44 الدر،ر الثانير  
      4٫42 459٫54 45 الدر،ر الثالثر
      41٫44 475٫92 50 الم،موع
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لعينر البحث  لاليهما والدر،ر الالير المهني الر ا أبعادو  لدحترابمعام  الارتبا  بي  المحاور ااساسير  (44،دو   
 21 حاام ريا ر الااراتيه(    = 

 الاحتراب النيسي
 الر ا المهني 

 سيالنياسباب الاحتراب 
 للحام الااراتيه

 النيسيالاحتراب   بيعر
 للحام الااراتيه

 النيسيالاحتراب  أعرا 
 للحام الااراتيه

 الدر،ر الالير

 *1.722 *19221 19274 *192.2 الر ا  ي القدرة على اتخا  القرار
 *2.2 *19222 19241 *19242   بيعر العم  الر ا ع  
 *1.626 *19411 *19660 *19411  داريرالقياداا ا و  الاتحادالر ا ع  سياسر 
 *1.767 *.1974 *19701 *19744  المهنيق  صوال ا عدادالر ا ع   رص 
 *1.240 *191.4 *19224 *19214 والمعنوي  العائد الماديالر ا ع  

 *1.647 *19441 *19674 *19664  اونه قادراً على تحم  المسئولير الر ا ع   
 *1.412 *19414 *19660 *196.6 م  ي الم،تملماانر التحاي الر ا ع 

 *1.614 *196.2 *19616 *19626 الر ا ع  نظام الترقياا
 *1.640 *197.4 *19602 *19614 العدقاا ا نسانيرالر ا ع  

 1.444=  1.12قيمر  ر  ال،دولير عند 
 النعس  للاحتراق ( وجود ارتباط دال إحصافيا بين المحاور اعساسية22)يتضح من جدول
 الدرجة الكلية لكليهما لعينة البحر .و  المهن واعبعاد اعساسية للرضا 

 معام  الارتبا  بي  مقياس الر ا المهني ومقياس الاحتراب النيسي لحاام الااراتيه -
 21  =       مقياس الر ا المهني  ومقياس الاحترابمعام  الارتبا  بي   (41،دو   

 المهني  مقياس الر ا مقياس الاحتراب
 الدلالر "ر"

 ع م ع م

 دا  71..1 ك2..7 424.44 07.00 4..062

 1.444=  24عند در،اا حرير  (1.12   قيمر  ر  ال،دولير عند مستوا دلالر
 

لمقيةةةةةةةاس  الدرجةةةةةةةة الكليةةةةةةةة بةةةةةةةين موجبةةةةةةةة( ان هنةةةةةةةاا علاقةةةةةةةة 24يتضةةةةةةةح مةةةةةةةن الجةةةةةةةدول ) 
حيةةةةةةةر انةةةةةةة  كلمةةةةةةةا اادس  للحكةةةةةةةام الدرجةةةةةةةة الكليةةةةةةةة لمقيةةةةةةةاس ازحتةةةةةةةراق النعسةةةةةةة  و الرضةةةةةةةا المهنةةةةةةة  

درجةةةةةاس الحكةةةةةام علةةةةةب مقيةةةةةاس الرضةةةةةا يةةةةةدل ذلةةةةةا علةةةةةب ابتعةةةةةاد الحكةةةةةام عةةةةةن ازحتةةةةةراق النعسةةةةة  
( وهةةةةةب أكبةةةةةر مةةةةةن قيمةةةةةة 0.670  (=)0.05) معامةةةةةل ازرتبةةةةةاط عنةةةةةد مسةةةةةتود دزلةةةةةةحيةةةةةر بلغةةةةةس 

 0.222ر الجدولية والت  تساود 
 Discussion of Resultsمناقشر النتائج: 

  م عرض  من الجداول السابقة تمكنس الباحثة من مناقشة هذه النتافج إسترشاداً بما ت
 لديتو،د  روب دالر احصائياً  ي الر ا المهني  والقائ    ااو مناقشر نتائج الير   -0

الدر،ر  –الدر،ر الاولى  -القاري  –الدولي   لمستوا در،اتهم و قاً  الااراتيه ريا رحاام 
 .  الدر،ر الثالثر( –الثانير 
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( ان المتوسط الحساب  للحكام الدوليين ف  المجموص الكلب 45 41ول )ايتضح من الجد    
 4٫11 معياري وانحراح 259٫10 للقاريين وكان 4٫41 معياري وانحراح 214٫24للمقياس كان 

 الثانية الدرجة لحكام وكان 4٫19 معياري وانحراح 251٫22 ازولب الدرجة لحكام وكان
 4٫21  معياري وانحراح 215٫11 الثالثة الدرجة لحكام وكان 4٫71اري معي وانحراح 212٫24

  .1٫95 معياري وانحراح252٫22 كان الحكام ففاس لجميل الحساب  المتوسط ان كما
يتضح لنا ان  كلما اادس درجاس الحكام  الرضا المهن وبالرجوص لمعتا  التصحيح لمقياس      

الحكام   وكلما قلس درجة الحكام علب المقياس كان ذلا  ضار علب  اً علب المقياس كان ذلا مؤشر 
اعقل رضا   ومن ذلا نستطيل ترتيج درجاس الحكام عدم الرضا المهن  مؤشر لقربهم من 

حكام الدرجة الثالثة ويليهم حكام الدرجة الثانية ثم ازولب ثم الحكام الدوليين ثم الحكام  كالآت 
 باق عن عدم الرضا جة الثالثة هم اقرج الدرجاس التحكيمية الب القاريين   وبذلا يكون حكام الدر 

 الدرجاس من الحكام
أسىىامه اامىى    ومةةل (.م(  4..0  اىىي محمىىود هاشىىم    مةةل مةةا أشةةار اليةة  الباحثىىر وتتعةةق      

الدوسىىىىري   سىىىعد بىىى  محمىىىد"  (04( 4..0دراسىىىر    ىىىاروب التراىىىىي    (1)م(6..0راتىىىب   
ن الكثيةةر مةةن الرياضةةيين سةةبج انسةةحابهم مةةن أ (.06م( 4101عمىىر شىىابونير   ا (40( .411

مةن أهةم إشةباص حاجةاس العةاملين  ويعتبةرالرياضة يرجل الب الضغوط الكثيرس الت  يتعرضون لها   
مكونةةاس الرضةةةا الةةةوريع   كةةةذلا فةة ن العلاقةةةاس ازجتماعيةةةة هةةة  التةة  تخلةةةق بيفةةةة خلاقةةةة إيجابيةةةة 

بصورس هيةر س والرضا عن العمل والذي يشعر ب  بالسعاد شعورهو   ف  عمل لتحعيا العرد وتشجيع  
 مباشرس من خلال إشباص حاجاتهم النعسية .

المهنة  لةدد (  والخاص بتحليل التباين بين أبعاد مقيةاس الرضةا 42يتضح من نتافج جدول )     
 ينالقاري ماوالحك نييم الدولاعروق ذاس دزلة احصافية بين الحكالان    حير حكام رياضة الكاراتي 

وذلةةا عنةةد الثانيةةة والثالثةةة فةة  اتجةةاه الحكةةام الةةدوليين والقةةاريين و  ازولةةب مةةل كةةلا مةةن حكةةام الدرجةةة
وهةب أكبةر  472ا11حير بلغس قيمة "ح" المحسوبة للمجموص الكلةب للمقيةاس  05ا0مستوي دزلة

هةذه الدزلةة   وترجةل الباحثةة  54ا2من قيمة "ح" الجدولية للمجمةوص الكلةب للمقيةاس والتة  تسةاود 
ازحصافية للعروق بين الدرجاس التحكيمية الخمسةة فة  مجمةوص أبعةاد المقيةاس  ممةا أنةتج اخةتلاح 

 ودزلة احصافية ف  مجموص هذه اعبعاد  
المجموص ( ان هناا فروق ذاس دزلة احصافية بين ففاس الحكام ف  20يتضح من الجدول )     

 ازولب مل كلا من حكام الدرجة ه الحكام الدوليين والقاريينف  اتجا   المهن  الكلب لمقياس الرضا
م اوالحك870٫00 يينم الدولاللحك ةالحسابيمجموص المتوسطاس الثانية والثالثة حير كان و 

وهب 813٫17  والثالثة 810٫04الثانية و 831٫80ازولب  م الدرجةاامابالنسبة لحك 836٫70يينالقار 
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هناا ين العروق بين العفاس التحكيمية  كما ان وهذا يب 11ا4والت  تساود (lsd)أكبر من قيمة 
حكام الدرجة ازولب مل كلا من حكام الدرجة الثانية والثالثة ف  فروق ذاس دزلة احصافية بين 

 0اتجاه حكام الدرجة ازولب
 ذلةةةا الةةةب افتقةةةاد الحكةةةام ذو الةةةدرجاس التحكيميةةةة ازقةةةل الةةةب ازعةةةداد الجيةةةد رالباحثىىىرجةةةل تو       

وبسةبج التعةديلاس  والحاجة الب مايد من دوراس الصقل قبةل نةاولهم الةب تحكةيم البطةوزس الرسةمية
المسةةةةتمرس الخاصةةةةة بقةةةةانون الكاراتيةةةة    وضةةةةعح العافةةةةد المةةةةادي وكثةةةةرس الخلافةةةةاس وعةةةةدم ازهتمةةةةام 
بالمشاكل الت  تواجههم  بالإضافة  للعمل ساعاس طويلة وعدم توفير مبيس بصعة مسةتمرس وكةذلا 

ثرس ازعتراضاس من قبةل ازجهةاس العنيةة وازداريةة و بعة  ازعتةداء اللعرة  مةن بعة  اللاعبةين ك
أو المدربين أو من الجمهور كل هذا يؤثر الب انخعا  مستوي اعداء التحكيم  وبالتةال  اتخةاذهم 

            0القراراس بشكل هير سليم مما يؤدي الب عدم الثقة بالنعس وعدم الرضا 

والذد اكد  (6م(  4110السيد عبد المنعم   قد اتعقس نتيجة هذه الدراسة مل نتافج دراسة "و      
علب وجود علاقة بين الضغوط المرتبطة بالناحية ازجتماعية بمهنة التحكيم وعوامل القدرس علب 

 اتخاذ القرار. 
  (00(  7..0صبري ابراهيم عمرا       (41م(  4..0 محمد حس  عدوا   ويضيح     

اللاعبين( ه  الب ان احد الضغوط النعسية للعاملين ف  المجال الرياض  )الحكام ة المدربين ة 
 0 نقص التقدير المادي

حير اشار الب ان من اكثر اسباج العاوح  (10م(  4101وليد شاهي    ويتعق ذلا مل "     
بل الجمهور وضعح عن ممارسة تحكيم المنافساس الرياضاس  فيتمثل ف  كثرس ازهانة من ق

اما عن الحكام القاريين ح التشجيل من قبل وسافل ازعلام  الحماية القانونية للحكام   وضع
والدوليين فتتمثل الضغوط النعسية عليهم فب تحكيم اهم البطوزس الدولية والعالمية ف  رياضة 

م واحد بل وفب وقس حير ان طبيعة هذه البطوزس تتطلج اقامة اكثر من مباراس فب يو   الكاراتي
واحد ازمر الذد يتطلج من الحكام ادارس اكثر من مباراس فب اليوم الواحد مما يعمل علب حدور 
ازنهاا العقل  والبدن  لهم   ومل تسليط الضوء عليهم من قبل وسافل ازعلام الدولية وتوجي  

المحلية عن المستود  النقد الغير موضوع  لقراراتهم التحكيمية وكذلا اهعال وسافل ازعلام
وبالرجوص الب نتافج البحر فنجد ان كام المصرين القاريين والدوليين   والدور الذد يقوم ب  الح

اتعقس اسباج  الرضا المهن  لدد الحكام القاريين والدوليين ازمر الذد ادد الب عدم رهور 
 فروق ذاس دزلة احصافية بين هذه الدرجاس. 

 لديتو،د  روب دالر احصائياً  ي الر ا المهني والقائ    ااو  الير  وب لك ياو  تحقب 
 .  الثالثر( –الثانير –الاولى  -القاري  –لمستوا در،اتهم  الدولي  و قاً  الااراتيه ريا رحاام 
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 لىداتو،د  روب دالر احصائياً  ي الاحتىراب النيسىي  والقائ    نيمناقشر نتائج الير  الثا -4
 1 الثالثر(  الثانير   الاولى   القاري  در،اتهم  الدولي  و قاً لمستواالحاام 

كان  المقياس ف للحكام الدوليين  الحساب المتوسط مجموص  ( ان47يتضح من الجدول )
وكان لحكام  4٫46 معياريوانحراح  467٫68 وكان للقاريين 4٫70 معياريوانحراح  467٫00

وانحراح  471٫60ن لحكام الدرجة الثانية وكا 0٫06 معياريوانحراح  460٫41الدرجة ازولب 
ومن الملاحر ان 4٫40  معياريوانحراح  436٫30وكان لحكام الدرجة الثالثة   0٫00 معياري

 .47٫44 معياريوانحراح  463٫68كان  المقياسلجميل ففاس الحكام علب  الحساب المتوسط 
كلما اادس درجاس الحكام علب وبالرجوص لمعتا  التصحيح لمقياس ازحتراق يتضح لنا ان       

المقياس كان ذلا مؤشر علب بعد الحكام عن ازحتراق النعس   وكلما قلس درجة الحكام علب 
المقياس كان ذلا مؤشر لقربهم من ازحتراق النعس   ومن ذلا نستطيل ترتيج درجاس الحكام 

ية ثم ازولب ثم الحكام الدوليين ازكثر احتراقا كلاتب حكام الدرجة الثالثة ويليهم حكام الدرجة الثان
ثم الحكام القاريين   وبذلا يكون حكام الدرجة الثالثة هم اقرج الدرجاس التحكيمية الب ازحتراق 

     النعس  عن باق  الدرجاس من الحكام
(  والخةاص بتحليةل التبةاين بةين أبعةاد مقيةاس ازحتةراق النعسة   لةدد 49يتضح من نتةافج جةدول )

ابعةةاد  ان هنةةاا فةةروق ذاس دزلةةة احصةةافية بةةين درجةةاس الحكةةام فةة  جميةةل لكاراتيةة  حكةةام رياضةةة ا
 ف  اتجاه الحكام الةدوليين والقةاريين مةل كةلا مةن حكةام الدرجةة  ازحتراق النعس   ومجموص مقياس 

حيةةر بلغةةس قيمةةة "ح" المحسةةوبة للمجمةةوص  05ا0وذلةةا عنةةد مسةةتوي دزلةةةالثانيةةة والثالثةةة و  ازولةةب
وهب أكبر من قيمةة "ح" الجدوليةة للمجمةوص الكلةب للمقيةاس والتة  تسةاود *.71٫40ياس الكلب للمق

وترجل الباحثة  هذه الدزلة ازحصافية للعروق بين الدرجاس التحكيمية الخمسة ف  مجموص   54ا2
 أبعاد المقياس  مما أنتج اختلاح ودزلة احصافية ف  مجموص هذه اعبعاد  

( لإيجةةةاد أقةةةل فةةةرق معنةةةوي بةةةين متوسةةةطاس درجةةةاس lsdقيمةةةة ) ن( أ24)يتضةةةح مةةةن نتةةةافج جةةةدول
ان هنةةاا فةةروق ذاس دزلةةة احصةةافية فةة  اتجةةاه الحكةةام الةةدوليين  حيةةرالحكةةام فةةب هةةذه اعبعةةاد   

 ةالحسةابي اسالمتوسةطمجمةوص الثانية والثالثة حير كةان و  ازولب مل كلا من حكام الدرجة والقاريين
 وهذا يبين العروق بين العفاس التحكيمية  11ا4تساودوالت   (lsd)كانس أكبر من قيمة 

تلةةا النتيجةةة الةةب ان حكةام الدرجةةة الثانيةةة والدرجةةة الثالثةة هةةم اقةةرج درجةةاس الحكةةام الباحثىىر وتعةاد 
الب ازحتراق النعس  لتعرضهم للضغوط من قبل المةدربين واوليةاء ازمةور واللاعبةين انعسةهم   مةل 

م بقةةدراتهم  اضةةةافة الةةب عةةدم وجةةود دوراس صةةقل لةعةةداد النعسةةة  عةةدم قناعةةة اللجنةةة العليةةا الحكةةا
وازرشاد النعس  للحكام وتعلمهم كيعيةة مواجهةة الضةغوط   بةالبطوزس التة  يقومةوا بتحكيمهةا حيةر 

 تعتبرها وسافل ازعلام بطوزس هير مهمة وليسس ذاس ش ن.
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الب ان  ( 41(  4114  محمد العربى شمعو   وما،دة محمد اسماعي   ويتعق كلا من      
تدخل الجمهور والمدربين للمطالبة بتحقيق العوا يؤدد الب ايادس الضغوط ازجتماعية وبالتال  

 يؤدد الب ايادس ازحتراق النعس . 
 

الب مصادر ( 14م(  kaissidis , rodafinos   0..4ورود ا ينوس  ااسيدس ويشير     
اء اللعج  نقص التعاون مل الحكام ازخرين  الضغوط منها اصدار الحكم صعارس خاطفة اثن

  التهديد بالإيذاء الجسدي او ازيذاء اللعر  من المدربين.
  (00(  7..0 صبري ابراهيم عمرا      (41م(  4..0 محمد حس  عدوا   ويؤكد      

  نقص التقدير المادي. أد للحكام ه  المشكلاس ازقتصادية علب ان اهم عوامل الضغط النعس 
 

 

ان ايادس اهتمام وسافل ازعلام والنقد ( 01م(  4110 عبدالحييظ إسماعي  أحمد   ويرد     
الغير موضوع   لقراراس الحكام يايد من الجهد العصب  الواقل علب الحكام مما يسهم من وقوص 

وبالرجوص الب نتافج البحر فنجد ان اتعقس اسباج ريسة تحس براثن ازحتراق النعس   الحكم ف
ومصادر واعرا  الضغوط لدد الحكام القاريين والدوليين ازمر الذد ادد الب عدم رهور فروق 

 ذاس دزلة احصافية بين هذه الدرجاس. 
لدي  الاحتراب النيسيوالقائ    تو،د  روب دالر احصائياً  ي  نىالير  الثاوب لك ياو  تحقب 

 لمستوا در،اتهم و قاً الحاام 

والقائ  :  تو،د عدقر بي  الاحتراب النيسي والر ا المهني  الثالث  مناقشر نتائج الير  -1 
 "لدا حاام ريا ر الااراتيه 

 

( انةةةة  يوجةةةةد ارتبةةةةاط موجةةةةج دال احصةةةةافيا بةةةةين الدرجةةةةة الكليةةةةة 24)يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول
لمقيةةةةةاس ازحتةةةةةراق النعسةةةةة  والدرجةةةةةة الكليةةةةةة لمقيةةةةةاس الرضةةةةةا المهنةةةةة  لحكةةةةةام الكاراتيةةةةة  ويجةةةةةج ان 

لمةةةةا اادس درجةةةةاس الحكةةةةام فةةةة  مقيةةةةاس ازحتةةةةراق النعسةةةة  كةةةةان ذلةةةةا مؤشةةةةر علةةةةب نوضةةةةح  انةةةة  ك
بعةةةةةةد الحكةةةةةةام عةةةةةةن الوقةةةةةةوص تحةةةةةةس بةةةةةةراثن ازحتةةةةةةراق النعسةةةةةة  وكلمةةةةةةا قلةةةةةةس درجةةةةةةاس الحكةةةةةةام فةةةةةة  

راق والتةةةةةة ثر بالضةةةةةةغوط النعسةةةةةةية  المقيةةةةةةاس كةةةةةةان ذلةةةةةةا مؤشةةةةةةر علةةةةةةب اقتةةةةةةراج الحكةةةةةةام مةةةةةةن ازحتةةةةةة
( وهةةةةةب أكبةةةةةر مةةةةةن قيمةةةةةة 0.670  =) (0.05)معامةةةةةل ازرتبةةةةةاط عنةةةةةد مسةةةةةتود دزلةةةةةةحيةةةةةر بلغةةةةةس 

  0.222ر الجدولية والت  تساود 
ذلةةةةا الةةةةب ان الرضةةةةا المهنةةةة  مةةةةن المؤشةةةةراس التةةةة  يجةةةةج ان يتسةةةةم بهةةةةا  الباحثىىىىروترجةةةةل 

الحكةةةةام  مةةةةةن حيةةةةةر مةةةةدد قدرتةةةةة  علةةةةةب تحمةةةةل مسةةةةةفولية قراراتةةةةة  وتحملةةةة  لطبيعةةةةةة عمةةةةةل التحكةةةةةيم 
الحكةةةةةام بعضةةةةةهم الةةةةةبع  والرضةةةةةا الشةةةةةاقة والرضةةةةةا عةةةةةن سةةةةةلامة العلاقةةةةةاس مةةةةةل القيةةةةةاداس ومةةةةةل 

عةةةةةةن العافةةةةةةد المةةةةةةادي والتشةةةةةةجيل والتحعيةةةةةةا مةةةةةةن لجنةةةةةةة الحكةةةةةةام بصةةةةةةعة خاصةةةةةةة ومةةةةةةن القيةةةةةةةاداس 
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ازداريةةةةةة بصةةةةةعة عامةةةةةة  ممةةةةةا يايةةةةةد مةةةةةن الثقةةةةةة بةةةةةالنعس وقةةةةةدرس علةةةةةب مواجهةةةةةة الضةةةةةغوط المرتبطةةةةةة 
بالمنافسةةةةةةةاس الرياضةةةةةةةية   ويسةةةةةةةاعد علةةةةةةة  ازلتةةةةةةةاام بمةةةةةةةا جةةةةةةةاء فةةةةةةة  القةةةةةةةانون الخةةةةةةةاص برياضةةةةةةةة 

اتيةةةةةةة  والسةةةةةةةلوا الرياضةةةةةةة  السةةةةةةةليم   مةةةةةةةل تركيةةةةةةةا ازنتبةةةةةةةاه اثنةةةةةةةاء التحكةةةةةةةيم  وضةةةةةةةبط الةةةةةةةنعس الكار 
وازنععةةةةةازس اثنةةةةةاء المواقةةةةةح التحكيميةةةةةة الصةةةةةعبة والحاسةةةةةمة   امةةةةةا ازحتةةةةةراق النعسةةةةة  ينةةةةةتج عةةةةةن 
عةةةةةدم الرضةةةةةا عةةةةةن العافةةةةةد المةةةةةادي   وعةةةةةدم القةةةةةدرس علةةةةةب تحمةةةةةل مسةةةةةفولية قراراتةةةةة  وعةةةةةدم تحملةةةةة  

قة وعةةةةدم الرضةةةةا عةةةةن العلاقةةةةاس مةةةةل القيةةةةاداس ومةةةةل الحكةةةةام بعضةةةةهم لطبيعةةةةة عمةةةةل التحكةةةةيم الشةةةةا
الةةةةةةبع  ممةةةةةةا يةةةةةةؤدد الةةةةةةب ضةةةةةةعح الثقةةةةةةة بةةةةةةالنعس مةةةةةةل عةةةةةةدم القةةةةةةدرس علةةةةةةب مواجهةةةةةةة الضةةةةةةغوط 
وازحبةةةةةاط  عةةةةةدم احساسةةةةة  بةةةةة ن حكةةةةةام الكاراتيةةةةة  فةةةةة  المكانةةةةةة ازجتماعيةةةةةة التةةةةة  يسةةةةةتحق   ممةةةةةا 

 يعمل علب حدور ازنهاا البدن  والعقل  ونعص انجااه . 
( يمكن اعتبةار مجةال التحكةيم الرياضة  مةن 24) م(4..0محمد حس  عدوا   " ؤكدوي
ارتباطا بالضغوط علب مختلح انواعها  اذ يرتبط عمل الحكم بالعديد من العوامةل  المهن بين اكثر

مةةا قةةد ينتابةة  الصةةراص النعسةة  الةةذد يشةةغل تعكيةةره مةةا بةةين ازسةةتمرار فةة  مالتةة  تتميةةا بازنععةةازس 
 ازبتعاد عن   وهذه العوامل وهيرها قد تؤدد الب حدور ازحتراق لدد الحكم.  التحكيم او

 للاحتةراق النعسة  ( وجود ارتباط دال إحصافيا بين المحاور اعساسةية 22يتضح من جدول )     
الدرجةةة الكليةةة لكليهمةةا لعينةةة البحةةر و  المهنةة  لةةدد حكةةام رياضةةة الكاراتيةة واعبعةاد اعساسةةية للرضةةا 

( 224ا0:  492ا0دالةةةةة احصةةةةافيا   حيةةةةر تراوحةةةةس قيمةةةةة معةةةةاملاس ازرتبةةةةاط بةةةةةين )  وجميعهةةةةا
 (.0.222) والت  تساوي 0.05قيمة "ر" الجدولية عند وجميعها أكبر من 
تعنةةةب وعةةةيهم بةةةذاتهم  الرضةةةابدرجةةةة كبيةةةرس مةةةن  لحكةةةامذلةةةا إلةةةب ان تمتةةةل ا الباحثىىىروترجةةةل 

ح مةن خةلال تحملهةةم لعةجء ومسةفولية هةةذا وقةدرتهم علةب تحقيةق ذاتهةةم وممارسةة عملهةم بشةةكل نةاج
التكيةح فةب مواجهةة العقبةاس وتحقيةق الةذاس  و التحكةيم فة العمل ومن ثةم تحقيةق مكانةة اجتماعيةة 

مكانيةةة القيةةادس  فةة وتحمةةل المسةةفولية والثقةةة والمهةةارس  كعةةاءاس  هةة التعةةاو  عنةةد وجةةود خلافةةاس وا 
تميا بشةكل اافةد ت ل التحكيم أر  خصبةمجااماننا حير أن  ف يحتاا إليها الناس بصورس أكبر  

 بالضغوط التنافسية والتغيير المستمر  
الةةب وجةةود أسةةباج مختلعةةة لحةةدور ازحتةةراق  (01م(   4110عبىىد الحيىىيظ اسىىماعي     ويؤكةةد " 

النعسةة  وكانةةس ازسةةباج المرتبطةةةة بلجنةةة الحكةةام هةةة  ازكثةةر حةةدس فةةة  حكةةام رياضةةاس المنةةةاازس   
المسفولية وازهتمام بالآخرين بالإضافة إلب تحمل و  التعان  ف  التحكيمعلب لحكام ا الرضاويساعد 

 0تكوين أفضل الصداقاس ازجتماعية 
(  م4112     مىىروة مصىى يى صىىدقي(46  م(4111( منتىىدا غرابيىى    هةةذا يتعةةق مةةل دراسةةة 

ر   حي (44 (م 4100 نايف عابد وأحمد  تحي (    11  م(.411    ماريا بدتسديو (  47 
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 الكليةةة ازحتةةراق النعسةة  الدرجةةة إحصةةافيا بةةين لةةةدا ايجابيةةةيةةة ارتباطوجةةود علاقةةة  أرهةةرس نتافجهةةا
 المهن  الرضا الكلية  الدرجةو 

تو،ىىد عدقىىر ارتبا يىىر دالىىر إحصىىائيا بىىي   أنىىه  الىى ا يىىنص علىىى لثالىىثوبهىى ا يتحقىىب اليىىر  ا
 .   المهني والر ا الاحتراب النيسي
 Conclusions and Recommendationsالتوصياا و الاستخدصاا 
  Conclusionsالاستخدصاا 

 – الةةدول ) درجةةاتهم لمسةةتود طبقةةا الحكةةاملةةدي  المهنةة  الرضةةا فةة  احصةةافياً  دالةةة فةةروق توجةةد -4
 0( "الثالثة الدرجة – الثانية الدرجة – ازولب الدرجة - القاري

 –بقا لمستود درجاتهم) الدول  الحكام ط لديتوجد فروق دالة احصافياً ف  ازحتراق النعس  -2
 0الدرجة الثالثة( " –الدرجة الثانية  –الدرجة ازولب  -القاري 

 .ازحتراق النعس  و لمهن ا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصافيا بين الرضا -4 
  Recommendationsالتوصياا: 

 فةة وذلةةا لرفةةل كعةةافتهم لحكةةام رياضةةة الكاراتيةة   المهةةاراس النعسةةيةإعةةداد بةةرامج تدريبيةةة لتنميةةة  -4
رةل  المهنة  فة العمل والشةعور بالرضةا  ف أداء مهامهم فب العمل وتحقيق المايد من النجا  

  0 الضغوط الت  تقل علب كاهل الحكم

علب الحكام ف  دوراس ترقب  المقتر  مقياس الرضا المهن  وازحتراق النعس ازهتمام بتطبيق  -2
 الحكام

جال ازعداد النعس  علب الحكام ف  رياضة الكاراتي  وازنشطة اجراء المايد من البحور ف  م -4
 الرياضية المختلعة زرتعاص المستود التحكيمب

 شةةةعورهم لتجنةةةج الحكةةةم ومةةةؤهلاس لقةةةدراس الموكلةةةة والمهةةةام العمةةةل أعبةةةاء مناسةةةبة مةةةن الت كةةةد -1
 0النعس  ازحتراق الب يؤدي مما وازحباط بالعجا
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 قائمر المرا،ل
م : ازحتراق النعس  وعلاقت  بالصلابة النعسية لدد 2045لسدم بحيرااحمد السيد عبدا .4

   رسالة دكتوراس  كلية التربية الرياضية بنين   جامعة بنها حكام رياضة الكاراتي 
م :استخدام الحاسج اعلب ف  تقييم حكام رياضة الكاراتي    2005احمد عمر الياروب .2

 0الرياضية   جامعة المنوفية رسالة ماجستير هير منشوره  كلية التربية
دراسة مقارنة ف  ازحتراق النعس  وسماس الشخصية بين  م:2002احمد محمد  ينر .4

حكام بع  ازلعاج العردية والجماعية  رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضية   
 جامعة بنها. 

 اهرس. م: النشاط البدن  وازسترخاء  دار العكر العرب   الق2001أسامر اام  راتب 45

تدريج المهاراس النعسية )تطبيقاس ف  المجال الرياض (   :م2000أسامر اام  راتب .5
 القاهرس  دار العكر العرب . 

قلق المنافسة "ضغوط التدريج احتراق الرياض  "  دار العكر : م4997أسامر اام  راتب .1
 العرب    القاهرس. 

قتها باتخاذ القرار لدد عوامل الضغط النعس  وعلا :م2004السيد عبد المنعم محمد .7
حكام اعنشطة الرياضية )دراسة تحليلية مقارنة(  رسالة دكتوراه  هير منشورس   

 كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة حلوان. 
المجلة "سيكولوجية العلاقة بين الرضا المهن  وازحتراق النعس " م: 4114دعد الشيخ  .2

 .2االعدد 22االمجلد العربية للتربية
 العلاقاس العامة   المعاهيم واعسس العلمية  الكويس. :  م4992اي محمود هاشم  95

دور العلاقاس العامة ف  تحقيق أهدافها من وجه  : م 2004راقي عيار اليرد العتيبي .40
  جامعة نايح للعلوم اعمنية    رسالة ماجستير هير منشورسنرر العاملين   

 الريا    المملكة العربية السعودية. 
دراسة مقارنة للضغوط النعسية لدد بع  العاملين ف   :م4991بري ابراهيم عمرا ص .44

المجال الرياض   رسالة ماجستير هير منشورس  كلية التربية الرياضية بالهرم  
 جامعة حلوان. 

   القاهرس  مطبعة النهضة. 2الحكم والكرس   ط :م4997صبحى نصير .42
لنعس  لدد حكام بع  ازنشطة ازحتراق ا :م2004عبدالحييظ اسماعي  احمد .44

  44الرياضية بحر منشور  مجلة أسيوط  علوم وفنون التربية الرياضية  العدد 
 الجاء الثان   نوفمبر. 
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م : أصول علم النعس المهن  والصناع  والتنريم  وتطبيقات   2002عبد اليتاح دويدار 145
    دار المعرفة الجامعية   القاهرس .

   4ف  الصحة النعسية   دار العكر العرب    ط:   م 2004عبد الم لب القري ى .45
 القاهرس. 

إدارس اعفراد والعلاقاس :   م4994علي محمد عبد الوهاب   عايدة سيد خ اب  .07
 "  مكتبة عين شمس   القاهرس . الإنسانية

الرضا الوريع  لدد العاملين ف  مكتباس جامعة قالمة  :م2044عمر شابونير .47
                                      0  ديسمبر44ص  -.Journal Cybrarians -بالجاافر.

abounia.omar@gmail.com 
دور العلاقاس العامة ف  تحقيق الرضا الوريع  لدي : م4992 اروب ياسي  التراي  185

  كلية الإعلام    رسالة دكتوراه هير منشورسالعاملين بالخطوط الجوية السعودية   
 القاهرس 

"مستوياس ازحتراق النعس  لدد معلم  ذوي :م2004باقي ال،مالي  و ير عبد ال .49
-454ص4العدد2االمجلد دراساس عربية ف  علم نعسازحتياجاس الخاصة"ا

244. 
التوجي  وازرشاد النعس  ف  المجال  :م2002محمد العربي شمعو   ما،دة اسماعي  215

 192الرياض  دار العكر العرب . ص 

 كرس حكام علب شدتها ودرجة النعسية الضغوط صادرم: 2009الدوسري سعد ب  محمد .24
 المملكة ماجستير  رسالة السعودية  العربية( المملكة ف  نررهم وجهة من القدم

وعلوم  البدنية التربية قسم   التربية كلية سعود  الملا جامعة السعودية  العربية
 (. http://faculty.ksu.edu.sa/25149/Pages/bhs4.aspx)الحركة. 

تقنيين مقياس للصلابة العقلية  :م2002حمد حس  عدوا  أحمد صدح الدي م 225
للرياضيين ف  البيفة المصرية  بحر منشور  مجلة كلية التربية البدنية 

   القاهرس. 55والرياضية للبنين  العدد 

سيكولوجية ازحتراق للاعج والمدرج الرياض   الطبعة  :م4992محمد حس  عدوا 235
 تاج للنشر  القاهرس. ازولب  مركا الك

 اختباراس اعداء الحرك   القاهرس  دار العكر العرب .  :م4991محمد حس  عدوا .21
سيكولوجية التربية البدنية والرياضية )النررية : م4995محمود عبد اليتاح عنا  .42

   272  والتطبيق والتجريج(  القاهرس  دار العكر العرب . ص
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اق النعس  لحكام السباحة وعلاقت  ببع  ازحتر  :م2005مروة مص يى صدقي نادا .21
 الضغوط النعسية. 

الضغوط المهنية وعلاقتها بالرضا الوريع  وتقدير الذاس لدد م :4111منتدا غرابي   .27
 أخصاف  النشاط الرياض  بجامعة المنيا

..htm827227g.com/vb/t888http://www.g( 
  وعلاقت  بضغوط مهنة :الرضا الوريعم  4100نايف عابد ال ارع و أحمد  تحي علي .22

التدريس وازحتراق النعس  وازكتفاج لدي معلم  الطلاج ذوي ازعاقة العقلية 
ف  مصر والسعودية ف  ضوء متغيري السن والخبرس  دراساس تربوية ونعسية 

 . ( أبريل   الجاء اعول74)مجلة كلية التربية بالاقاايق( العدد)
 لحكام كرس القدم  القاهرس  دار الكتاج الحدير. اععداد النعس   :م2009نبي  خلي  ندا .29
الذكاء الوجدان  وعلاقت  بالرضا م: .411نها  صدح الدي   اارام السيد السيد 315

المؤتمر 0الوريع  ععضاء هيفة التدريس ومعاونيهم ف  ضوء الجودس الشاملة 
ثالثة   العلم  الدول  الثالر عشر   التربية البدنية والرياضة تحدياس ازلعية ال

 كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة الهرم. 

اسباج عاوح طلبة كلية التربية الرياضية عن ممارسة تحكيم  :م2040وليد شاهي  .44
منافساس ازلعاج الرياضية  جامعة اليرموا  كلية التربية الرياضية  مجلة 

 ازبحار للعلوم ازنسانية. 

32. kaissidis , rodafinos 0..4: sourees and intensity of acute stress in 

greek basketball refereese exercise and society , journal - of sport 

.     
22. Platsidou, Maria Burnout.411.: Job satisfaction and emotional 

intelligence of special education teachers .International Journal of 

Disability, Development and Education ,57(2),444-455   

24. Quaisar , sultana 2002: Astudy to examine the problem of teacher 

short age and solutions reports – research , metting papers , p 24 

– 41 . 

21. Ssesange , karim 2001: job sat is faction of university academics : 

perspectives from uganda . higher Education , vol ( 10 ) issue ( 8) 

pp 22 – 70 .  

41. Taylor , A., Daniel , Leith, Burke4990:  Perceived Stress 

Psychological  Burnout and Paths to Turnout Intentions Among 

Sports Officials, Journal lf: Sport Psychology , 2, 41-50 . 
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