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 رنامج لتصحيح الاخطاء الشائعة في سباحة الزحف علي الظهر لبراعم النجمة الاولي أثر ب

 د/ سمير محمد صدح عبد السدم 
 جامعة الاقاايق     –أخصاف  رياض 

 البحث ملخىىص
يهدح البحر ال  وضل برنامج تعليم  مقتر  لتصحيح ازخطاء الشافعة لسباحة 

مة ازول   والتعرح عل  اثره ونسةةج التقدم الت  يحققها الاحح عل  الرهةةةر ف  اختباراس النج
واستخدم الباحر المنهج التجريب  بتصميم القياس القبل  والبعدي  )عينة البحر(. البرنامج لدي

وتم اختيار عينة البحر بالطريق العمدية من بين المشتركين بمدرسة السباحة بنادي هليوبلس 
( برعم  واستخدم 20  واشتملس عينة البحر عل  )م 2045/  2041هرس للموسم الصيع  بالقا

 -معامل ازلتواء  -ازنحراح المعياري  -الباحر المعالجاس ازحصافيةة )المتوسط الحساب  
وأستنتج الباحر أن البرنامج   بار " س " للعروق بين المتوسطاس(اخت  -نسبة التحسن المفوية 

ر فعال ف  تحسن مستود مهاراس سباحة الاحح عل  المقتر  لمعالجة ازخطاء الشافعة ل  أث
"  % 9م حركاس ذراص أيمن عل  الرهر بنسبة  " 25) الرهر لبراعم النجمة ازول  ف  السباحة

م حركاس ذراص أيسر رهر بنسبة  25اداء  -"  % 2.75م سباحة الرهر بنسبة "  25اداء  -
( لصالح القياس " % 5ة " بنسب م ضرباس رجلين رهر الذراعين جانبا 25اداء  -"  % 1)

وأوص  الباحر بازستعانة بالبرنامج المقتر  ووضل برنامج تعليم  مماثل قبل نداء   البعدي
اختباراس النجمة الثانية والثالثة لبراعم السباحة ف  حالة وجود قصور ف  اداء إحدد أنواص 

 السباحة . 
 المقدمر .   -0

 تقديم : 0-0
ة الاحةةح علةة  الرهةةر مةةن الطةةرق السهةةةلة للانتقةةال فةة  الوسةةةةط المةةاف  وذلةةا تعتبةةر سةةةةباح        

بسةةبج الوضةةل ازفقةة  علةة  الرهةةر والةةذي تقةةل فيةة  المقاومةةة التةة  يتعةةر  لهةةا الجسةةةةم مةةن المةةاء 
بازضةةافة الةة  حريةةة التةةنعس نتيجةةة لوجةةود الوجةة  خةةارا المةةاء مةةن ناحيةةة وبسةةبج الضةةغط المةةاف  

طقة الصدر   والت  تعتبر مركا الطعو أي نقطة تلاق  الدفل الماف  من الواقل عل  الرفتين ف  من
 (  41:  5)  .اسعل ععل  الجسم 

عمليةة  فة  البحةر العلمة  أن نسبة شيوص الخطة  ( .411   لؤي غانم الصميدعييذكر          
شةافل إعتبارية تختلح من باحر ال  اخر   بحير ز توجد نسبة عددية محددس تعصل بين مةا هةو 
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ومةةا هةةو هيةةر شةةافل مةةن ازخطةةاء وهةةذه النسةةبة تعتمةةد علةة  نةةوص أدواس القيةةاس المسةةتخدمة وطبيعةةة 
 (  4:  1الراهرس محل الدراسة بازضافة ال  أهداح الدراسة وعينتها . ) 

 عدد افراد عينة البحر الواقعون ف  الخطاء                                
                   400×                                                   نسبة شيوص الخط   =         

 عدد العينة الكل                                            
ان الخط  الشافل هو الخطاء الذي يتكرر لدي عدد كبير ( .411أبو امل   يه،اويذكر       

 (41:  4من أفراد عينة البحر . )
أن التصحيح عمليةة تصةح عةادس فعةل شة ء مةن  ( Singer &dick  0..4 ا يذكر كم       

خلال اتخاذ مجموعة معةدس مةن ازجةراءاس أو الخطةواس التعليميةة اللاامةة للتحويةل الة  شةكل نخةر 
يتناسج مل نداء المهارس بالشكل الصحيح مثل تحويةل الحليةج الة  جةبن وتنطةوي عمليةة التصةحيح 

 (51 - 42راس زنجاا تصحيح الخطاء أو المسار الحرك  . )عل  بع  الخطواس والقرا
ويةرد الباحةر أن التصةحيح يعنةة  معالجةة مشةكلة معةين أو معةةوق يعةوق العمليةة التعليميةةة         

 والمسار الحرك  زداء المهاراس الرياضية ف  سباحة الاحح عل  الرهر .
راا فةة  سةةباحة المنافسةةاس   حيةةر يةةتم اختبةةاراس النجةةوم هةةو مشةةروص ت هيةةل البةةراعم للاشةةت        

تعلةةةيم وتةةةدريج البةةةراعم علةةة  السةةةباحة العنيةةةة الصةةةحيحة للسةةةةةباحاس التنافسةةةية اعربعةةةة مةةةن الناحيةةةة 
التكنيكةةةية " طريقةةة ازداء العنةة  " ويةةتم تقةةيم كةةل سةةةةةةبا  علةة  مسةةتود ادافةة  العنةة  ولةةيس المسةةتوي 

نواس علةة  أن يكةةون إجتيةةاا كةةل اختبةةار فةة  عةةام ( سةة40 – 2الرقةةةةةم  فةة  المرحلةةة العةةةةمرية مةةن )
 (  42   44:  40) ( من المجموص الكل  للمهاراس .% 70وتكون نسبة النجا  ف  كل اختبار هو )

وترجل أهمية مهاراس النجوم ال  أنها من الشروط الت  وضعها ازتحاد المصةري للسةباحة         
عةةد حصةةولة علةة  النجةةوم الثلاثةةة فةة  السةةباحة     وعةةدم اشةةتراا أي سةةبا  فةة  بطولةةة رسةةمية إز ب

سةنواس علة   9سةنواس علة  النجمةة ازولة    وسةن الةة  2حير يحصل براعم السةباحة فة  سةن الةة 
 ( 4:  40. )سنواس عل  النجمة الثالثة40الة  النجمة الثانية وف  سن

 مشالر البحث وأهميته :  4–0
بعمةل مشةروص لتقيةيم مسةتوي  (4110احر عىام  الاتحاد المصىري للسىبف  ضوء ما قام بة         

ازداء العنة  للبةةراعم فة  السةةباحاس اعربعةةة   وذلةا التقيةةيم يطبةق علةة  سةةباح  البةراعم فةة  ازنديةةة 
شةةتراكهم فةة  بطةةوزس الجمهوريةةة    ومراكةةا الشةةباج المصةةرية قبةةل انتقةةالهم الةة  مرحلةةة الناشةةفين وا 

العن  للسباحاس ازربعةة   فقةد زحةر الباحةر مةن خةلال للت كد من إرتقاء المستوي المهاري وازداء 
عمل  ف  مجةال تعلةيم وتةدريج البةراعم وجةود قصةور فة  اداء سةباحة الاحةح علة  الرهةر فة  أداء 
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إختبار النجمة ازول  لبراعم السباحة وذلةا نتيجةة لوجةود بعة  ازخطةاء الشةافعة فة  اداء سةباحة 
 الاحح عل  الرهر .

ف  هذا المجال وجد أن معرم المتعلمين خلال اختبار النجمة ازولة  فة    ومن خلال عمل       
السةةةباحة يعةةةانون مةةةن ضةةةعح وقصةةةور فةةة  ازداء المهةةةاري فةةة  سةةةباحة الاحةةةح علةةة  الرهةةةر ممةةةا 
يصةةةعج معةةة  تصةةةحيح ازخطةةةاء الشةةةافعة فةةة  المراحةةةل التدريبةةةة التاليةةةة   ولةةةذا فقةةةد حةةةاول الباحةةةر 

سةةةباحة الاحةةةح علةةة  الرهةةةر ووضةةةل برنةةةامج تصةةةحيح   الوقةةةوح علةةة  أهةةةم اعخطةةةاء الشةةةافعة فةةة 
 لةخطاء الشافعة ف  اداء متطلباس بنةود اختبار نداء سباحة الرهر لبراعم النجمة ازول   .

وممةةا يعةةاا مشةةكلة البحةةر عةةدم تطةةرق البةةاحثين والدراسةةاس السةةابقة الةة  اعخطةةاء الشةةافعة         
ومةةن هةةذا ازتجةةاه تكونةةس لةةدد الباحةةر فكةةرس فةة  سةةباحة الاحةةح علةة  الرهةةر وكيعيةةة تصةةحيحها . 

البحةةر للوقةةوح علةة  القصةةور فةة  ازداء خةةلال اختبةةاراس النجمةةة ازولةة  فةة  سةةباحة الاحةةح علةة  
 الرهر من خلال البرنامج التعليم  المقتر  لتصحيح اعخطاء الشافعة .

علةةم طةةرق وتتضةةح أهميةةة البحةةر فةة  وضةةل برنةةامج تصةةحيح  لةخطةةاء الشةةافعة بعةةد نهايةةة ت      
السةةباحة وقبةةل بدايةةة اختبةةار النجمةةة ازولةة    وذلةةا لوجةةود قصةةور دافمةةا فةة  تعلةةيم سةةباحة الاحةةح 
عل  الرهر أثناء اختبار النجمة ازول    وكذلا وجود بع  ازخطاء الشافعة ف  سباحة الاحةح 

 عل  الرهر . 
 هداف البحث :  1 -0
خطاء الشافعة لسباحة الاحح عل  الرهر ف  التعرح عل  أثر البرنامج المقتر  لتصحيح از – 4

 إختبار النجمة ازول  .
التعرح عل  نسبة التقدم الت  يحققها البرنامج لدي عينة البحر لسباحة الاحةح علة  الرهةر  – 2

 ف  إختبار النجمة ازول  .
  رو  البحث :  0-2
دي فة  مهةاراس النجمةة توجد فروق دالة إحصافيا بين متوسطاس درجةاس القيةاس القبلة  والبعة  -4

 ازول  لسباحة الاحح عل  الرهر لصالح القياس البعدي .
توجد فروق دالة إحصافيا ف  نسج تحسن القياس البعدي ف  مهاراس النجمةة ازولة  لسةباحة  – 2

 الاحح عل  الرهر  .
 المص لحاا المستخدمر  ي البحث : 0/2

 سباحة الاحح عل  الرهر .لاري المهأي ازداء تصحيح المسار الحرك   * التصحيح :
فةةاكثر لةةدي عينةةة البحةةر فةة  اداء  % 10هةة  ازخطةةاء التةة  تتكةةرر بنسةةبة  * الاخ ىىا، الشىىائعر :

 سباحة الاحح عل  الرهر لبراعم النجمة اعول  . 
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 star 0الن،مر الاولي : 
ريةق سةنواس   ويةتم اختبةارهم عةن ط 2وه  تتضمن اختباراس ومهاراس لصغار السةباحين فة  سةن 

لتقيةةيم مسةةتوي ازداء العنةة  للبةةراعم فةة   ( 2004عةةام )  لجنةةة فنيةةة مةةن ازتحةةاد المصةةري للسةةباحة
 . السباحاس اعربعة

 
 وتتكون من بع  مهاراس سباحة الاحح عل  البطن وتحتوي عل  : -4
 م حركاس ذراص أيمن . 25م رجلين باللوحة .                        *  25* 
 م سباحة حرس . 25ص أيسر .                  * م حركاس ذرا 25* 
 سباحة الرهر وتحتوي عل  أربل بنود : -2 

 م حركاس ذراص أيمن عل  الرهر . 25م ضرباس رجلين والذراعين جانبا .         *  25* 
 م سباحة رهر . 25م حركاس ذراص أيسر عل  الرهر .          *  25* 
 سباحة الصدر : -4
 م رجلين صدر عل  الرهر . 25صدر باللوحة .                 *  م رجلين 25* 
 (   1:  40م سباحة صدر .  )  25* 
 الدراساا السابقر :  -4
: وتهةدح التعةرح علة  اعخطةاء الشةافعة  (4104سمير محمد صدح عبد السىدم  دراسةة  2-4

عرح عل  مةدد تة ثير هةذا ف  مهاراس كرس الماء ووضل برنامج تعليم  لتصحيح هذه ازخطاء والت
البرنةةةامج علةةة  مسةةةتوي ازداء المهةةةاري لمهةةةاراس كةةةرس المةةةاء   واسةةةتخدم الباحةةةر المةةةنهج التجريبةةة  

( مةتعلم  بمةدارس تعلةيم كةرس المةاء 24بتصميم القياس القبل  والبعدي واشتملس عينة البحةر علة  )
  واسةتخدم الباحةةر م 2042( سةنة للموسةم الرياضة  44 – 9بنةادي سةكر الحوامديةة بةالجياس مةةن )

نسبة التحسن  -معامل ازلتواء  -ازنحراح المعياري  -اس ازحصافيةة )المتوسط الحساب المعالج
اختبار " س " للعروق بين المتوسطاس   وأستنتج الباحةر أن البرنةامج المقتةر  لمعالجةة   -المفوية 

بع  المهاراس ازساسية ف  كةرس ازخطاء الشافعة ل  أثر فعال ف  تحسن مستوي ازداء المهاري ل
السةباحة بةالكرس  –مسةا الكةرس  –الماء   ول  تاثير إيجاب  واضح عل  تعلةم مهةاراس ) تمريةر الكةرس 

 (                                   2التصويج ( لصالح القياس البعدي . ) –استلام الكرس  –الوقوح ف  الماء  –
: وتهةةةةدح الةةةة  معرفةةةةة تةةةة ثير التمرينةةةةاس م( .411  عىىىىدنا  ،ىىىىواد خلىىىىف ال،بىىىىوريدراسةةةةة  2-2

   حةالتصةةحيحية وفةةق التحليةةل الحركةة  لةةبع  المتغيةةراس الكينماتيكيةةة للبدايةةة مةةن أعلةة  فةة  السةةبا
ة مةن أعلة  والتعرح عل  تاثير الوسيلة التدريبية المقترحة عل  بع  المتغيراس الكينماتيكية للبداي

لتجريب    وتم اختيةار عينةة البحةر بالطريةة العمديةة مكونةة   واستخدم الباحر المنهج اف  السباحة
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/  2001لاج( مةن السةةنة ازولة  بكليةةة التربيةةة الرياضةية بجامعةةة تكريةس للعةةام الدراسةة  طةة 1مةن )
م   واستخدم الباحر الملاحرة العلمية والقياس والتحليل لجمل البياناس   واستخدم الباحر  2007

يةةاري ومعامةةل ازخةةتلاح ونسةةج التطةةور للمعالجةةاس ازحصةةافية   الوسةةط الحسةةاب  وازنحةةراح المع
واسةةةتنتج الباحةةةر فةةة  مرحلةةةة مسةةةةةا المةةةاء حققةةةس المتغيةةةراس ) المسةةةافة ازفقيةةةة والعموديةةةة والكليةةةة 
والةةامن ( فةةروق معنويةةة لصةةالح القيةةاس البعةةدي ولةةم تحقةةق متغيةةراس ) اوايةةا الةةراس والكتةةح ورسةة  

باحر بالتمارين التصحيحية للتقليل من اواية دخول الماء بحيةر القدم ( فروق معنوية   وأوصب ال
 (1( درجة . )20 – 40تتراو  بين )

: وتهةدح الدراسةة الة  التعةرح علة  ازخطةاء  (.411لؤي غانم سعيد الصىميدعي  دراسة  2-4
العلوي الميكانيكية لمهارس صد الكرس من الثباس والحركة وقيم بع  المتغيراس البايوكيماتيكية للقسم 

للجسم بالكرس الطافرس   واستخدم الباحر المنهج التجريب  لملافمتة لطبيعة البحر وتم اختيةار عينةة 
( زعبةين وكانةس أهةم 4البحر بالطريقة العمدية من زعب  كرس الطافرس لجامعة الموصةل وعةددهم )

لحرك  لةدي عينةة ازستنتاجاس ان البرنامج التعليم  التصحيح  ل  أثر واضح ف  تعديل المسار ا
البحةر فةة  حركةةة الصةد مةةن الثبةةاس والحركةة لةةدد عينةةة البحةر وسةةاعد معرفةةة ازخطةاء لةةدي عينةةة 
البحر عل  تعديل السةلوا الحركة  فة  بعة  المهةاراس الحركيةة اثنةاء القيةام بحركةة الصةد وكانةس 
ة أهةةةم التوصةةةياس اسةةةتخدام التمرينةةةاس التصةةةحيحية فةةة  تعةةةديل بعةةة  ازخطةةةاء الحاصةةةلة فةةة  حركةةة

الصد من الثباس والحركة والعمل علة  توجيةة المةدربين الة  تصةحيح ازخطةاء فة  المراحةل ازولة  
 ( 1من التعليم . )

: ويهدح البحر الب تقويم اختباراس النجوم فةب  (.411مدحا صبري غنيم محمد  دراسة  2-1
ة زختبةةاراس يةةخةةلال التعةةرح علةةب الجوانةةج العنيةةة وازدار  السةةباحة بجمهوريةةة مصةةر العربيةةة مةةن

  وقد ملاءمت  لتحقيق هدح البحر وطبيعةواستخدم الباحر المنهج الوصعب ل النجوم فب السباحة 
 ايجابياس خاصةة بالجوانةج العنيةة وازداريةة ك عةداد دوراس تدريبيةة متخصصةة توصل الباحر الب

صةري للسةةباحة الم لمةدرج البةراعم للتةدريج علةب كيعيةة تنعيةذ مشةروص إختبةاراس النجةوم مةن ازتحةاد
جتياا السبا  الحد ازدنب لكل اختبار مهارد هو المقياس للنجا  فب كةل سةباحة مةن السةباحاس  وا 

السةةلبياس فقةةد تمثلةةس فةةب عةةدم الوصةةول الةةب مسةةتود مةةن  التةةب تمثةةل البنةةود المختلعةةة للمشةةروص أمةةا
بةةراعم خةةلال ة الالسةةباحين البةةراعم ممةةا يةةؤثر علةة  التحسةةن فةةب أامنةة الآداء المهةةارد والعنةةب لةةدد

ويوصةةب الباحةةر بضةةرورس تطةةوير مشةةروص إختبةةاراس النجةةوم الثلاثةةة مةةن خةةلال    السةةباقاس الرقميةةة
 علب السلبياس الخاصة بجوانج المشروص والعمةل علةب إكتشةاح الموهةوبين الرياضةيين مةن التغلج

 (9) .السباحين البراعم خلال مراحل تنعيذ ازختباراس المدرجة بمشروص النجوم 
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وهةةدفس الدراسةةة التعةةرح علةة  أثةةر البرنةةامج  (4..0عىىاد  محمىىد سىىيد  يىى  الىىدي   اسةةة در  2-5
التعليمة  المقتةةر  لتعلةيم سةةباحة الرهةر للمبتةةدفين ومقانةةة نتةافج البرنةةامج المقتةر  بنريةةرس المصةةاحج 
بازصةةةلا  العةةةوري عخطةةةاء لسةةةباحة الرهةةةر   واسةةةنخدم الباحةةةر المةةةنهج التجريبةةة  بطريقةةةة القيةةةاس 

مجمةوعتين التجةربيتين   وتةةم اختيةار عينةة البحةر بالطريقةةة العمديةة مةن متعلمة  السةةباحة البعةدي لل
متعلم (   واستخدم الباحر الوسةط  51بمدارس تعليم السباحة بكلية النصر بازسكندرية وعددهم ) 

الحسةةاب  وازنحةةراح المعيةةاري ومعنويةةة العةةروق بةةين المتوسةةطاس للمعالجةةاس الإحصةةافية   وكانةةس 
زسةةةتنتاجاس أن البرنةةةامج المقتةةةر  يةةةوثر تةةة ثيرا ايجابيةةةا فةةةب عمليةةةة التعلةةةيم   ويلعةةةج التعايةةةا أهةةةم ا

الخةةةارجب دورا هامةةةا فةةةب عمليةةةة الةةةتعلم   وأوصةةةب الباحةةةر بةةةان الإصةةةلا  العةةةوري عخطةةةاء سةةةباحة 
 (4سباحة الرهر ل  أثر واضح ف  تحسين ازداء العن  وامن  للمبتدفين . )

،را،ته - 4  الميدانير . منهج البحث وا 
  والبعدي للمجموعةة : استخدم البةةاحر المنهج التجةةريب  بتصميم القياس القبل منهج البحث 4-0

 (  وذلا لملافمتها لطبيعة ورروح الدراسة .) قيد البحر
 م،تمل وعينر البحث :  4-4

ة بنةةادي تةةم اختيةةار عينةةة البحةةر بةةالطريق العمديةةة مةةن بةةين المشةةتركين بمدرسةةة السةةباح          
 سم قبةةل الحصةةول علةة  النجمةةة ازولةة  مباشةةر  2045/  2041هليةةوبلس بالقةةاهرس للموسةةةةم الصةةيع  

( سةةةنواس . وبلةةة  عةةةدد أفةةةراد عينةةةة 9 – 2( هةةةم مجتمةةةل البحةةةر مةةةن سةةةن )بةةةرعم 10وبلةة  عةةةددهم )
( براعم لإجراء 40( من المجتمل ازصل  تم تقسيمهم ال  عدد )% 50( برعم بنسبة )20البحر )

( بةراعم هةم أفةراد العينةة ازساسةية 40راسة ازستطلاعية وايجاد المعاملاس ازحصةافية   وعةدد )الد
 ( من المجتمل ازصل   . % 25ويمثلون )

امةةن  -امةةن الطعةةو  -الةةوان  -الطةةول  -وتةةم اجةةراء التجةةانس للعينةةة فةة  متغيةةراس ) العمةةر      
بحةر وزكمةال الضةبط الةداخل  للعينةة . كمةا ( لتقليةل المتغيةراس الداخلة  علة  ال الطعو عل  الرهةر

 (4هو موضح بالجدول )
 21ت،انس عينر البحث  ي المتغيراا الاساسير قيد البحث        =  (0،دو   

 البيان
المتوسط  وحدس القياس المتغيراس

 الحساب 
ازنحراح 
 معامل ازلتواء الوسيط المعياري

 0.11 2.50 0.10 2.12 السنة العمر الامن 
 0.54 - 424.24 2.75 422.74 السنتيمتر لطولا

 0.45 - 24.50 2.51 24.20 الكيلو جرام الوان

 0.12 45.25 2.24 45.24 بالثانية امن الطعو
 0.12 2.05 2.41 2.44 بالثانية امن الطعو عل  الرهر
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تراوحةةةةس ( أن جميةةل قةةيم معةةاملاس ازلتةةةةواء عفةةراد عينةةة البحةةر الكليةةة  4يتضةةح مةةن جةةدول )     
( ممةةا يشةةير إلةةب وقةةوص عينةةة 4)± ( وقةةد انحصةةرس هةةذه القةةيم مةةا بةةين  0.11 :  0.45 -بةةين ) 

البحةةر الكليةةة داخةةل المنحنةةب اععتةةدال  لهةةذه المتغيةةراس ا وهةةذا يةةدل علةةب تجةةانس أفةةراد العينةةة فةة  
وزكمةةةال هةةةذه المتغيةةةراس   وقةةةد تةةةم إجةةةراء التجةةةانس للعينةةةة لتقليةةةل المتغيةةةراس الداخلةةةة علةةة  البحةةةر 

 الضبط الداخل  للعينة .
 وسائ  ،مل البياناا : 4-1
 الادواا والا،ه ة المستخدمر  ي البحث 4-1-0
 المياان الطب  لقياس الوان . - . لقياس الطول    Restameter   )جهاا الريستاميتر  ) -
 ( . Poolحو  سباحة تعليم  )  -( .               Stopwatchساعة ايقاح  )  -
 القياساا والاختباراا : 1-1-4
 (      4اختبار امن الطعو ) بالثانية ( . مرفق رقم )  -
 (  2) بالثانية ( . مرفق رقم )  امن الطعو عل  الرهراختبار  -
اسةةتمارس تقييم مسةةتوي ازداء المهاري واكتشاح ازخطاء الشافعة ف  سباحة الاحح عل  الرهر  -

 (  4م ) من إعداد الباحر . مرفق رق
تقيةةيم أداء سةةباحة الاحةةح علةة  الرهةةر واكتشةةاح اعخطةةاء الشةةافعة عةةن طريةةق وضةةل درجةةة مةةن  -

 عشرس بواسطة ثلاث  من المحكمين ممن تتوافر فيهم الشروط التالية :
 حاصل عل  درجة علمية ف  مجال السباحة ز تقل عن الماجستير . – 4
س وحاصةةةل علةةة  مؤهةةةل عةةةال  علةةة  سةةةنوا 5مةةةارس مهنةةة  تةةةدريج السةةةباحة مةةةدس ز تقةةةل عةةةن  – 2

 .ازقل
 (1يتم وضل كل محكم درجة لمستوي ازداء وحساج متوسط الدرجة كما هو موضح بالمرفق ) -

لاتحةاد النجمة ازول  فة  سةباحة الاحةح علة  الرهةر ل اختبار وقد استخدم الباحر معرداس       
  حير    للبراعم ف  السباحاس اعربعةلتقييم مستوي ازداء العن ( 2004عام )  المصري للسباحة

انهةةا اسةةهل فةة  التقةةيم وعةةدد مكونةةاس ازختبةةةار أقةةل بعةةد أن قةةام ازتحةةاد المصةةري للسةةباحة بتغيةةةر 
معرداس ازختباراس للبراعم   وحت  يكون هناا اختلاح بين معرداس ازختبار الحال  وازختبةاراس 

 ن ازختبارين .) قيد البحر (   ولك  يشعر المختبر بازختلاح بي
        ت بيب البرنامج المقترح لتصحيح ااخ ا، الشائعر  ي سباحر ال حف علي الظهر .  4-1-1
 المعامدا العلمير لدختباراا المستخدمر : 4-2
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فقةةد  ) صةةدق المحكمةةين ( عةةن طريةةق التقةةدير الشخصةة  للمحكمةةين صىىدب الاختبىىاراا : 4-2-0
امل الصةدق ةةةةةةةةةةةةةةةمع جباحة لت كةد مةن صةدق ازختبةار وحسةاةةةةاستعان الباحر بثلاثةة مةن مةدرب  الس

(0.092 . ) 
 ثباا الاختباراا :  1-2-4

عةةادس تطبيقةةة وتةةم حسةةاج معامةةل الثبةةاس عنةةد )       (    تةةم  0.21عةةن طريةةق تطبيةةق ازختبةةار وا 
عم مةن ( بةرا 40( علة  عينةة مكونةة مةن )  Test R – testاسةتخدام طريقةة تطبيةق ازختبةار ) 

 2045/   1/  1نعس مجتمل الدراسة وخارا عين  البحةةر وتةم القيةاس ازول يةوم السةبس الموافةق 
 ( ايام بين القياسين .    7م بعارق امن  ) 2045/  1/  44م والثان  يوم السبس المةوافق 

بار الن،مر الاولي  ي سباحر  ي ميرداا اخت للعينر الاست دعير والثانيبي  الت بيب ااو   الثباامعام  ( 4،دو   
 01 = 4=  0    ثباا الاختباراا( الظهر

 وحدة  المهارة م
 القياس

 الت بيب الثاني الت بيب الاو 
 معام 
 الارتبا 

اليرب بي  
 المتوس  المتوس ي 

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوس 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0.40 0.21 0.09 4.40 0.42 4.00 درجة   م ر،لي  ظهرال راعي  ،انبا 42 0
 4.00 0.72 044 1.10 0.17 5.10 درجة الظهر   عليمم  رباا  راع اي42 4
  0.40- 0.25 0.12 1.10 0.94 1.50 درجة م  رباا  راع ايسرعلي الظهر42 1
 4.70 0.94 0.21 1.90 0.22 5.20 درجة م سباحر ظهر 42 2

  ا،را،اا البحث الميدانير : 4-2
 تحديد الاخ ا، الشائعر : 4-2-0
قةةام الباحةةر بعمةةل مسةةح مرجعةة  للمراجةةل والدراسةةاس التةة  تناولةةس اعخطةةاء الشةةافعة فةة  سةةباحة  -

الاحح عل  الرهر   وتم وضعها ف  استمارس تقييم من تصميم الباحر . ثم قام الباحر مل أثنةين 
وذلةةةةةةا خةةةةةةلال التجربةةةةةةة  مةةةةةةن المحكمةةةةةةين بملاحرةةةةةةة ازداء العنةةةةةة  لسةةةةةةباحة الاحةةةةةةح علةةةةةة  الرهةةةةةةر

ازستطلاعية لتحديد أهم اعخطاء الشافعة لسباحة الاحح عل  الرهةر فة  مهةاراس النجمةة ازولة  
 لبراعم السباحة . 

 البرنامج التعليمي :  4-2-4
تحديةد  قةام الباحةر بتحديةد اعهةداح العامة  للوحةداس ا وتحديةد أهةرا  الوحةداس التعليميةة ا و  -

للاخطةاء الشةافعة لمهةاراس  ) المقتةر  ( يتضمن البرنامج التصةحيح و   يمية محتود الوحداس التعل
( وحةداس تعليميةة  2سباحة الاحح عل  الرهر ف  إختبار النجمةة ازولة  لبةراعم السةباحة علة  ) 

وذلةا قبةل  ) سةاعة (( وحداس تعليمية ف  ازسةبوص ومةدس كةل وحةدس 1مواعة عل  أسبوعين بواقل )
  والتوايةةةل الامنةةة  داخةةةل الوحةةةدس التعليميةةةة  (5س ) مرفةةةق رقةةةم ازولةةة  مباشةةةر  إجةةةراء اختبةةةار النجمةةةة

 ( . 4الواحدس كما هو موضح ف  الجدول )
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 التو يل ال مني للوحداا التعليمير لتصحيح ااخ ا، الشائعر  ي سباحر ال حف علي الظهر لبراعم الن،مر الاولي (1،دو   

 ال م   ا، ا، الوحدة التعليمير 

 ب 01 احما، 
 ب 41 ال، ، التعليمي 

 ب 42 ال، ، الرئيسي لتصحيح الاخ ا، الشائعر  
 ب 2 الختام

 المدة ال منير للوحداا التعليمير لمدة اسبوعي  مو عر التو يل ال مني للوحداا التعليمير ( 2،دو    
 اما هو مو ل بال،دو  التالي

بوع
لاس
ا

حدة 
الو

 

حدة
الو
  
ف م

لهد
ا

 

 ريناا الاصدحتم الاخ ا، الشائعر

و 
الا

 

ولي
الا

ا،  
خ 
ح أ
صحي

ت
42 

م   هر 
 ظ
لي 
 ر،
اا
 رب

ا .
،انب

  
راعي

ال 
 

المبالغر  ي ثني الرابتي   -
. 

 رباا الر،لي  ال يقر  -
 والسريعر .

  رباا ر،لي  علي الظهر مل  رد ع دا الر،لي  دو  تصلب . 4× م  42
الصدر وأ  تلمس أ راف الا   الما،    رباا ر،لي  مل سحب ال ق  بهدو،  ي ات،ات  4× م  42 -

 والنظر يت،ه اصابل القدمي  .
مل   رباا الر،لي  بحيث ياو  ن و  الساب م  أعلي اسي  دو  أي ثني للرابر   4× م  42 -

 بقا، مش  القدم مشدود .

نير
الثا

   ،
خ ا

ح أ
صحي

ت
42   
أيم
ع 
  را
اا
حرا

م 
ر .
ظه
ي ال

عل
 

 

 الشد علي عمب ابير . -
   المتقا لالدخو -

 ب ( . 4ادا، حىىىرار ال راع الايم  علي الظهىىىر علي ،دار حمىىام السباحر لمدة    -
عداا (  7م  رباا ر،لي  ظهر ومسك البورد م  أسي  علي الرابتي  مل ااتش يمي  ا     42 -

 والعاس .   يارر مرتي  (
 والماسورة  . رباا  راع أيم  مل  رباا ر،لي  بمساعدة ال مي   4× م  42 -

لثر
الثا

   ،
خ ا

ح أ
صحي

ت
م  42 ي 
رعل
يس
ع ا
  را
اا
حرا

ر .
ظه
ال

 
عدم ثني ال راعي  أثنا،  -

 الشد والد ل.
 الدخو  بظهر اليد . -

حرااا  راع أيسر مل التراي  علي الدخو  بالاصبل الصغير اولا ثم التدريب بمساعدة  4× م  42 -
 وبدو  مساعدة ال مي 

 أيسر مل التراي  علي تو،يه اليد تحو القدم ا و  مسا ر ممانر . حرااا  راع 4× م  42 -
بوصر ( .     04 – 7حرااا  راع أيسر مل التراي  علي دخو  اليد للما، بعمب م     4× م  42 -

 يارر مرتي  (
بعر
الرا

 

ا، 
خ 
ح أ
صحي

ت
42 

حر 
سبا
م 
هر
 ظ
علي

 

 ال،لوس  ي الما، -
عدم التخلص أعلي  -

 اليخ  .

قدم تقريبا بعم  قب   ي  0.2ظهر ااملر علي أ  تاو  مرحلر التخلص علي عمب  4× م  42 -
 ميص  الرسج .    يارر مرتي  (

سباحر علي الظهر بحيث تاو  الساب تابعر لليخ   ي حراته اعلي ولاسي  علي أ   4× م  42 -
 تاو  الحرار الاربا،ير نات،ر م  ارتخا، ع دا الر،لي  وم   غ  الما، .

اثلي   رباا ر،لي  علي الظهر وال راعي  ب،انب ال،سم مل عم  ااتش بال راعي  متم 4× م  24 -
( عداا . 7ا      

اني
الث

 

سر
خام

ال
ا،  

خ 
ح أ
صحي

ت
42 

م   هر 
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لي 
 ر،
اا
 رب

انبا
، 
عي 

ل را
ا

 

 انثنا، القدم . -
المبالغر  ي اتساع  -

 القدمي  .

 المقعدة .  رباا ر،لي  ظهر مل التراي  علي ر ل 4× م  42 -
  رباا ر،لي  ظهر مل ب ، حرار الر،لي  مل  يادة عمقها . 4× م  42 -

  رباا ر،لي  ظهر مل التراي  عليها م  ميص  اليخ  4× م  42 -
  رباا ر،لي  مل استرخا، القدمي  والاهتمام بالحرااا الصحيحر . 4× م  42 -

سر
ساد

ال
   ،

خ ا
ح أ
صحي

ت
م  42 ي 
 عل
م 
ع أي

  را
اا
حرا

ظه
ال

 ر .

الدخو   ي نق ر بعيدة  -
 للخلف .

تباعد أصابل اليد أثنا،  -
 المسك .

 7م  رباا ر،لي  ظهر ومسك البورد م  أسي  علي الرابتي  مل ااتش  راع أيسر ا     42 -
 عداا ( والعاس .

 حراا  راع أيم  مل التراي  علي دخو  ال راع  ي الماا  المناسب . 4× م  42 -
 اع أيم  مل ادا،  رباا الر،لي  علي ا  تاو  الاصابل م مومر .حراا  ر  4× م  42 -

حراا  راع أيم  علي أ  تبدأ ال راع بدخو  الما، أمام الاتف مباشرتا . 4× م  42 -  
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 ( 2تابل ،دو  رقم   

بوع
لاس
ا

حدة 
الو

   
ف م

لهد
ا

حدة
الو

 

 تمريناا الاصدح الاخ ا، الشائعر

اني
الث

 

بعر
سا
ال

   ،
خ ا

ح أ
صحي

ت
م  42 ي 
رعل
يس
ع ا
  را
اا
حرا

هر 
الظ

. 

 الشد والد ل بسرعر . -
 ال راع مثنير . -

سىىباحر علىىي الظهىىر باليىىد اليمنىىي مىىل الترايىى  علىىي الشىىد ال ويىى  اليعىىا  .   ياىىرر مىىرة  4× م  42 -
 واحدة ( 

 سباحر علي الظهر باليد اليمني مل التراي  علي الحرار الر،وعير الراسير . 4× م  42 -
 سباحر علي الظهر باليد اليمني مل الشد وال راع مثنير مل عدم المبالغر  ي الانثنا، . 4× م  42 -
ثنا، سباحر علي الظهر باليد اليمني مل التراي  علي مرحلر الشد الاساسير الي الان 4× م  42 -

در،ر .   1.ال ي يصب الي   

منر
الثا

ا،  
خ 
ح أ
صحي

ت
م  42
ر .
ظه
ي 
 عل
حر
سبا

 

 . دخو  الما، لبنف -
 تقوس الظهر . -

  رباا ر،لي  ظهر بال عانف وال راعي  ،انبا مل ثباا و ل الراس . 4× م  42 -
  رباا ر،لي  ظهر مل اتخدام لوحر  رباا الر،لي . 4× م  42 -
  رباا ر،لي  ظهر مل التراي  علي تنظيم التنيس واخ  الشهيب م  اليم . 4× م  42 -
لقدم .  اي   ي مرحلر الد ل بأ  تبدأ بدخو  اف اليد لموا،هر اسباحر ظهر ااملر والتر  4× م  42 -

   يارر مرتي  (

 الت،ربر ااساسير 4-2-1
بعةةةد ان تاكةةةد الباحةةةر مةةةن تجةةةانس عينةةةة البحةةةر وقةةةام بتحديةةةد ازخطةةةاء الشةةةافعة و حصةةةرها      

م عن وملاحرتها عن طريق لجنة من  ثلار من المحكمين من مدرب  السباحة والت  زتقل خبرته
( سنواس ف  مجال تعليم وتدريج السباحة وحاصلين عل  درجة الماجستير ف  السةباحة علة   5) 

م حركةةاس ذراص  25 –م رجلةةين رهةةر الةةذراعين جانبةةا  25ازقةةل   قةةام بالقيةةاس القبلةة  للمهةةاراس ) 
م سةةةةباحة رهةةةةر ( لتحديةةةةد  25 –م حركةةةةاس ذراص أيسةةةةر علةةةة  الرهةةةةر  25 -أيمةةةةن علةةةة  الرهةةةةر 

رفق رقةم ) ةةةةم توي أداء المهاراس   ثم قام بتطبيق التجربة ازساسية ) البرنامج التصحيح  (ةةةةةةةةةةةةةةةمس
م الةة   2045/  1/  41( بةةراعم خةلال العتةةرس مةن  40( علة  عينةة البحةةر التة  بلةة  عةددها )  5

 2ين بواقةةل ) ةةةةةةبوعةةةةةدس أسةةةةةةةةةةس لمميةةةةةةةةاء   والخةةةةةةةةةد وازثنةةين وازربعةةةةةةةةةةةةةم أيةةام ازح 2045/  1/  25
 وحداس تعليمية (. 

 القياس البعدي 4-7
قةةام الباحةةر بةةاجراء القياسةةاس البعديةةة علةة  عينةةة  سبعةةد ازنتهةةاء مةةن تنعيةةذ البرنةةامج مباشةةر         

م للتعةةةةرح علةةةة  مسةةةةتوي ازداء المهةةةةاري ومةةةةدي  2045/  1/  27البحةةةةر يةةةةوم السةةةةبس الموافةةةةق 
ة البحةةر لتصةةحيح ازخطةةاء الشةةافعة فةة  سةةباحة الاحةةح علةة  الرهةةر لبةةراعم النجمةةة اسةةتجابة عينةة

 ازول  وقد تم مراعاس نعس الشروط والرروح الت  تم اتباعها ف  القياساس القبلية .
 المعال،اا الاحصائير :  4-6

 قام الباحث با،را، المعال،اا الاحصائير التي تدئم  بيعر البحث مث  :      
 ازنحراح المعياري . -           ط الحساب  .               المتوس -
 معامل ازلتواء . -                  الوسيط .                   -
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 نسبة التحسن المفوية . -      اختبار " س " للعروق بين المتوسطاس . -
 عر  ومناقشر النتائج . -1

عةةر  ومناقشةة  نتةةافج المعالجةةاس فةة  اطةةار تسلسةةل أهةةداح وفةةرو  البحةةر سةةوح يةةتم 
 ازحصافية .

 عر  ومناقشر نتائج الير  الاو  : 1-0
وف  ضةةوء ذلا قام الباحر بحسةاج المتوسةط الحسةاب  وازنحةراح المعيةاري وقيمةة " س " 
بين القياسين القبل  والبعةدي للمجمةةةوعة التجريبيةة ) بةراعم النجمةة ازولة  فة  سةباحة الاحةح علة  

 الرهر ( .
وقيمر   ا   بي  القياسي  القبلي والبعدي للم،وعر  المتوس  الحسابي والانحراف المعياري (2و   ،د

 01الت،ريبير   = 

 وحدة المهارة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
اليرب بي  
 المتوس ي 

 قيمر  ا(
المتوسىىىىىىىىىىى   المحسوبر

 الحسابي
الانحىىىىىىىىىىىراف 

 المعياري
المتوسىىىىىىىىىىى  

 الحسابي
الانحىىىىىىىىىىىراف 

 لمعياريا

 * 4.90 0.40 0.21 4.40 0.44 4.20 درجة م  ر،لي  ظهر ال راعي  ،انبا  42
 * 1.10 0.90 0.44 1.40 0.90 5.20 درجة م  رباا  راع ايم  علي الظهر 42
 * 1.50 0.10 0.12 1.20 4.02 5.10 درجة م  رباا  راع ايسرعلي الظهر 42
 * 1.11 0.70 0.51 5.40 4.24 1.10 درجة م سباحر ظهر 42

 *  5.41 0.575 0.412 1.10 0.245 1.40 متوس  الم،موع

 * دا  احصائيا        4.47=  02ودر،اا حرير  1.12قيمر  ا  ال،دولير عند مستوا 
( أن قيمةة ) س ( المحسةوبة لمهةاراس سةباحة الاحةح علة  الرهةر لبةراعم 5يتضح مةن جةدول )    

 -م حركةةاس ذراص أيمةةن علةة  الرهةةر  25 –ذراعين جانبةةا م رجلةةين رهةةر الةة 25النجمةةة ازولةة  ) 
م سباحة رهةر( أكبةر مةن قيمةة " س " الجدوليةة عنةد  25 –م حركاس ذراص أيسر عل  الرهر  25

وهةةذا يةةدل علةة  انةة  توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةافيا بةةين متوسةةطاس القيةةاس    (0.05مسةةتوي معنويةةة )
تجريبية   مما يدل عل  ازثر ازيجاب  للبرنامج القبل  والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة ال

جتيةةاا إختبةةار  التصةةحيح  ممةةا يةةؤدي الةة  تقليةةل بةةراعم النجمةةة ازولةة  مةةن تكةةرار تلةةا اعخطةةاء وا 
 النجمة ازول  ب فضل اداء .

ويعةةاي الباحةةر ذلةةا التةة ثير ازيجةةاب  لنتةةافج عينةةة البحةةر الةة  فاعليةةة البرنةةامج التصةةحيح        
اسةةبوعين قبةةل اختبةةار النجمةةة ازولةة  لبةةراعم السةةباحة عةةن طريةةق تصةةحيح ازخطةةاء  المقتةةر  لمةةدس

م  25 –م رجلةةةين رهةةةر الةةةذراعين جانبةةةا  25الشةةةافعة فةةة  مهةةةاراس سةةةباحة الاحةةةح علةةة  الرهةةةر ) 
م سةباحة رهةةر(  25 –م حركةاس ذراص أيسةةر علة  الرهةةر  25 -حركةاس ذراص أيمةةن علة  الرهةةر 
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ة ساعدس عل  تصحيح ازخطاء الشافعة وعل  تحسن مسةتوي والت  تتضمن أنشطة حركية متنوع
 اداء مهاراس النجمة ازول  ف  السباحة .

كمةةةا أدي البرنةةةامج المقتةةةر  لتصةةةحيح المسةةةاراس الحركيةةةة فةةة  مهةةةاراس سةةةباحة الاحةةةح علةةة        
م ضةةةرباس رجلةةةين الةةةذراعين جانبةةةا والةةةركبتين علةةة  كامةةةل إمتةةةدادها داخةةةل المةةةاء   25الرهةةةر بةةة داء 

لرأس ثابتة تماما   وازذن داخل الماء مل عدم كسةر سةطح المةاء ب مشةاط القةدمين   وكةذلا أداء وا
م حركةةاس ذراص أيمةةن وأيسةةر مةةل مراعةةاه أن يكةةون الةةذراص علةة  كامةةل إمتةةدادها خةةلال الحركةةة  25

م  25الرجوعيةةةة   وخةةةةروا اليةةةةد ب صةةةةبل ازبهةةةام أوز ودخةةةةول اليةةةةد بازصةةةةبل الخنصةةةةر أوز   وأداء 
حة علةة  الرهةةر مةةل التوافةةق بةةين حركةةة الةةذراص ازيمةةن وازيسةةر والتوافةةق بةةين حركةةة الةةذراعين سةةبا

 والرجلين .
Pete Snyder (2002 )( و 2( )2042ويتعةق مةل مةا أشةار الية  سةمير محمةد صةلا  )       

طةاء الشةافعة فة  مهةاراس كةرس ( عل  أن البرنةامج التعليمة  المقتةر  يسةاعد علة  تصةحيح ازخ44)
   كما يساعد ف  تنمية الجوانج المهارية ويساعد عل  تعهم أجااء المهارس واتقانها ممةا يجعةل اءالم

اللاعةةةةج يةةةةؤدي المهةةةةارس ب فضةةةةل شةةةةكل ويسةةةةاعده علةةةة  سةةةةرعة تعلةةةةم المهةةةةاراس   كمةةةةا أن ازهتمةةةةام 
بتصحيح ازخطاء الشافعة ف  المهةاراس ازساسةية فة  كةرس المةاء يحقةق ازهةداح التربويةة للبرنةامج 

 ويرفل المستوي المهاري لناشف  كرس الماء.  
م حركةةاس ذراص أيسةةر علةة  الرهةةر أعلةة  دزلةةة للعةةروق بةةين القياسةةين  25وقةةد حقةةق أداء         

( ثةةم 1.50القبلةة  والبعةةدي لبةةراعم النجمةةة ازولةة  فةة  السةةباحة فكانةةس قيمةةة " س " المحسةةوبة لهةةا )
م ضةةةةةرباس رجلةةةةةين رهةةةةةر  25وكةةةةةان اداء م ضةةةةةرباس ذراص أيمةةةةةن علةةةةة  الرهةةةةةر    25يليهةةةةةا أداء 

الةةةذراعين جانبةةةا أقةةةل دزلةةةة فةةةروق بةةةين القياسةةةين القبلةةة  والبعةةةدي لعينةةةة البحةةةر فكانةةةس قيمةةةة " س " 
 ( .4.90المحسوبة )

م ضةرباس ذراص أيسةر علة  الرهةر الة   25ويعاي الباحةر أن أعلة  دزلةة للعةروق فة  أداء       
الرهةر خةلال المراحةل اعوليةة لتعلةيم السةباحة للمبتةدفين  أن  أثناء تعلم مهاراس سباحة الاحةح علة 

ز يتم التركيا عل  اتقةان اداء اليةد اليسةري عن معرةم ازطعةال يسةتخدمون الةذراص اعيمةن فة  أداء 
الواجباس الحركية خلال ازعمال الحياتي  اليومية   مما يةؤثر علة  أداء الةذراص ازيسةر خةلال تعلةم 

  وكةةان زبةةد مةةن التركيةةا علةة  أداء اليةةد اليسةةري وتصةةحيح اعخطةةاء سةةباحة الاحةةح علةة  الرهةةر 
( 40الشةةةةافعة فةةةة  أداء حركةةةةاس الةةةةذراص ازيسةةةةر   وحيةةةةر أن أداء حركةةةةاس الةةةةذراص ازيسةةةةر تمثةةةةل )

درجاس خةلال اختبةار النجمةة ازولة  فة  سةباحة الاحةح علة  الرهةر أي تمثةل ثلةر الدرجةة الكليةة 
 لمهاراس سباحة الاحح عل  الرهر .
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م حركةةةاس ذراص أيمةةةن علةةة  الرهةةةر أعلةةة  فةةةرق بةةةين المتوسةةةطين فةةة   25وقةةةد احتةةةل أداء         
م سةةةباحة علةةةة   25 ( ومةةةن ثةةةةم يليهةةةا فةةة  التحسةةةةن أداء2.20القياسةةةاس القبليةةةة والبعديةةةةة فكانةةةس )

 .الرهر
ويعاي الباحر ذلا العرق بين المتوسطين فة  القياسةين القبلة  والبعةدي الة  أن أداء تمرينةاس      

تصحيحية لةخطاء الشافعة فة  سةباحة الاحةح علة  الرهةر   ومةل ازهتمةام خةلال مراحةل التعلةيم 
ازولةة  لسةةباحة الاحةةح علةة  الرهةةر بةةالتعرح علةة  ازخطةةاء الشةةافعة وتصةةحيحها أول بةة ول يةةؤدي 

 م حركاس ذراص أيمن زنها تؤدد ف  المساراس الحركية الصحيحة . 25ال  تحسن أداء 
م ضةةرباس رجلةةين رهةةر الةةذراعين جانبةةا فةة  المرتبةةة ازخيةةرس فةة  العةةرق بةةين  25ء وجةةاء أدا        

(   وكةةذلا كةةان أقةةل 0.40المتوسةةطين فةة  القياسةةين القبلةة  والبعةةدي فةة  قيةةاس ازداء المهةةاري بةةة )
 دزلة فروق بين القياسين القبل  والبعدي .

لسةهلة والبسةيطة والتة  يةدقنها ويعاي الباحر ذلةا الة  أن ضةرباس الةرجلين مةن المهةاراس ا        
بةةةراعم السةةةباحة منةةةذ مراحةةةل التعلةةةيم ازولةةة  مةةةن خةةةلال تعلةةةيم مهةةةاراس سةةةباحة الاحةةةح علةةة  الةةةبطن 
والرهةةر فهةة  الخطةةوس ازولةة  فةة  تعلةةم مهةةاراس السةةباحة فيهةةتم بهةةا المةةدربين مةةن اللحرةةاس ازولةة  

املةةة   فةةان مسةةتوي التقةةدم ويكررهةةا كثيةةرا كةةل تمةةرين حتةة  ينتهةة  مةةن برنةةامج تعلةةم سةةباحة الرهةةر ك
م ضرباس رجلةين رهةر يكةون هيةر ملحةور بالنسةبة  25وكذلا تصحيح اعخطاء الشافعة ف  أداء 

 للسباحة كاملة أو اداء حركاس الذراص ازيسر .
وحيةةر أن اداء ضةةرباس الةةةرجلين علةة  الرهةةةر الةةذراعين جانبةةةا تقةةيم بةةةدرجتان فقةةط خةةةلال          

( % 1.7لاحح عل  الرهر اي بنسةبة )عم السباحة ف  مهاراس سباحة اإختبار النجمة ازول  لبرا
 فقط من المجماص الكل  زداء سباحة الرهر .    

لىؤي غىانم ( و1( )2009) عدنا  ،ىواد خلىف ال،بىوريويتعق ذلا مل ما توصل الي  كةلا        
قيةةةاس ( حيةةةر أشةةةاروا الةةة  تحسةةةن المسةةةتوي المهةةةاري لصةةةالح ال1( )2009) سىىىعيد الصىىىميدعي 

البعةةدي بعةةد اسةةتخدام البرنةةامج المقتةةر  لتصةةحيح ازخطةةاء الشةةافعة فةة  متطلبةةاس بنةةود أختبةةار أداء 
 حة الرهر لبراعم النجمة ازول  .سبا

 وبهذا يتحقق صحة العر  ازول :
تو،د  ىروب دالىر إحصىائيا بىي  متوسى اا در،ىاا القيىاس القبلىي والبعىدي : " والذي ينص عل 

 " . ولي لسباحر ال حف علي الظهر لصالح القياس البعدي ي مهاراا الن،مر الا 
 عر  ومناقشر نتائج الير  الثاني :  1-4
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 نسب التحس  بي  القياسي  القبلي والبعدي  ي مهاراا سباحر الظهر (7،دو   
 01لبراعم الن،مر الاولي      = 

 ترتيبال نسبر التحس  % القياس البعدي القياس القبلي وحدة القياس المهارة

 2 % 2 0.11 0.41 در،ر م  ر،لي  ظهر ال راعي  ،انبا  42
 0 % . 7.01 2.41 در،ر م  رباا  راع أيم  علي الظهر 42
 1 % 7 7.41 2.71 در،ر م  رباا  راع أيسرعلي الظهر 42
 4 % 4.62 2.01 2.21 در،ر م سباحر ظهر 42

  % 6.044 2.762 2.01 متوس  الم،موع

( نسةةةج التحسةةةن بةةةين القيةةةاس القبلةةة  والبعةةةدي فةةة  مهةةةاراس سةةةباحة 1جةةةدول ) يتضةةةح مةةةن        
م حركةةاس  25الاحةةح علةة  الرهةةر لبةةراعم النجمةةة ازولةة  . وكانةةس أعلةة  نسةةب  تحسةةةةن فةة  أداء 

م سةةباحة علةة  الرهةةر بنسةةبة  25(   ثةةم يليهةةا اداء % 9ذراص أيمةةن علةة  الرةةةةهر بنسةةبة مقةةدارها )
م ضةةةرباس رجلةةةين علةةة  الرهةةةر الةةةذراعين  25تحسةةةن فةةة  أداء (   وكانةةةس أقةةةل نسةةةبة % 2. 75)

 ( .% 5جانبا بنسبة ) 
( فقةةةط   % 5 - % 9ويوضةةةح الباحةةةر أن نسةةةج التحسةةةن بسةةةيطة زنهةةةا تتةةةراو  مةةةا بةةةين )      

ويعاي الباحةر تلةا الايةادس الطعيعةة فة  التحسةن الة  أن بةراعم السةباحة يكونةوا علة  اسةتعداد زداء 
وبعد نهاية البرنامج التعليمة  خةلال سةنواس التعلةيم ازوليةة   ولكةن قةد اقتةر   اختبار النجمة ازول 

الباحةر أن يعطةة  برنةامج تصةةحيح  لمةةدس اسةبوعين قبةةل اختبةار النجمةةة ازولةة  لوجةود قصةةور فةة  
اداء سةةةباحة الاحةةةح علةةة  الرهةةةر   ونتيجةةةة لهةةةذا ازسةةةتعداد مةةةن بةةةراعم النجمةةةة ازولةةة  فةةة ن نسةةةبة 

 التحسن تكون بسيطة .
ويوضةةح الباحةةر ان مةةةدس البرنةةامج المقتةةةر  لتصةةحيح ازخطةةةاء الشةةافعة فةةة  مهةةاراس سةةةباحة       

( وحةداس تدريبيةة 2)  قليلة لمدس اسبوعين فقةط بواقةل الاحح عل  الرهر لبراعم النجمة ازول  مدت
ول  وهذا زن هذا البرنامج تصحيح  للاخطاء الشافعة فقط وليس برنامج لتعليم مهاراس النجمة از

 لبراعم السباحة . 
م حركةةاس ذراص أيمةةن أعلةة  نسةةبة تحسةةن زن الةةذراص ازيمةةن  25ويعةةاي الباحةةر ان اداء          

مةةةن أكثةةةر أعضةةةاء الجسةةةم اسةةةتجابة واسةةةتخداما فةةة  جميةةةل المهةةةاراس الحركيةةةة وخاصةةةة فةةة  سةةةباحة 
ويسةةةةر الاحةةةةح سةةةةواء علةةةة  الةةةةبطن او الرهةةةةر   ويكةةةةون تصةةةةحيح ازخطةةةةاء الشةةةةافعة فيةةةة  بسةةةةهولة 

 ويستوعبها المتعلم بسرعة  .
م ضرباس رجلين رهر الذراعين جانبا ويعةاي الباحةر ذلةا  25وأقل نسبة تحسن ف  اداء         

التحسن الطعيح زن براعم السباحة ف  هذه المرحلة وقبل أداء اختبار النجمةة ازولة  فة  السةباحة 
س ممارسة  بةراعم السةباحة اداء ضةرباس يجيدوا أداء ضرباس الرجلين بشكل صحيح وسليم نررا لكثةر 
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الةةرجلين خةةلال مراحةةل التعلةةيم ازولةة  وخاصةة  ان الجسةةم يكةةون ثابتةةا واداء ضةةرباس الةةرجلين فقةةط 
 بدون حركاس الذراعين .

( الةة  أن نسةةج التحسةةن بةةين 2)(2042)سىىمير محمىىد صىىدح  ويتعةةق مةةل مةةا اشةةار اليةة 
بحةر نتيجةة زسةتخدام البرنةامج التعليمة  لتصةحيح القياس القبل  والبعدي للمتغيراس المهاريةة قيةد ال

 ازخطاء الشةةةافعة للمهةةةةةةاراس ازساسية قيد البحر .
ومةةن خةةلال رؤيةةة الباحةةر لتةةاثير البرنةةامج التعليمةة  لتصةةحيح ازخطةةاء الشةةافعة فيرجةةل            

ازولةة  الةة  الباحةةر هةةذا التحسةةن الواضةةح فةة  مهةةاراس سةةباحة الاحةةح علةة  الرهةةر لبةةراعم النجمةةة 
اسةةتخدام البرنةةامج التصةةحيح  للاخطةةاء الشةةافعة فةة  سةةباحة الاحةةح علةة  الرهةةر للوصةةول لةةلاداء 

 ازمثل ف  اجتياا اختبار النجمة ازول  ف  السباحة .                    
 وبهذا يتحقق صحة العر  الثان  .

دي  ىىي مهىىاراا تو،ىىد  ىىروب دالىىر إحصىىائيا  ىىي نسىىب تحسىى  القيىىاس البعىىوالةةذي يةةنص علةة  " 
 " .      الن،مر الاولي لسباحر ال حف علي الظهر

 الاستنتا،اا والتوصياا  – 2
وفةة  ضةةوء أهةةداح البحةةر وفروضةة  وفةة  حةةدود عينةةة البحةةر واسةةتنادا الةة   الاسىىتنتا،اا: 0 -2

 المعالجاس ازحصافية وما اشارس الي  النتافج أمكن التوصل ال  ازستنتاجاس التالية :
التعليمةة  المقتةةر  لةة  تةةاثير ايجةةاب  واضةةح علةة  مهةةاراس سةةباحة الاحةةح علةة  الرهةةر  البرنةةامج -4

م حركةاس  25 –م  ضرباس رجلين رهةر الةذراعين جانبةا  25لبراعم النجمة ازول  ف  السباحة ) 
سةباحة رهةر ( لصةالح م  25 –م حركةاس ذراص أيسةر علة  الرهةر  25 -ذراص أيمن عل  الرهةر 

 .القياس البعدي
خدام البرنةةامج المقتةةر  لتصةةحيح ازخطةةاء الشةةافعة لةة  اثةةر فعةةال فةة  تحسةةن مسةةتوي اداء اسةةت -2 

م حركةاس ذراص أيمةن  25مهاراس سباحة الاحح عل  الرهر لبراعم النجمةة ازولة  فة  السةباحة ) 
م  25اداء  -"  % 2.75م سةةةباحة الرهةةةر بنسةةةبة "  25اداء   -"  % 9علةةة  الرهةةةر بنسةةةبة  " 
م ضةةةرباس رجلةةةين ضةةةهر الةةةذراعين جانبةةةا  25اداء  -"  % 1هةةةر بنسةةةبة " حركةةةاس ذراص ايسةةةر ر

 ( . % 9:  % 5" (  وكانس نسبة التحسن قد تراوحس ما بين )  % 5بنسبة " 
 التوصياا : 2-4

 و ي  ىىو، ما اظهرته نتائج البحث والاستنتا،اا التي تم التوص  اليها يوصي الباحث بالاتي :         
رنةةامج المقتةةر  وتطبيقةة  لتصةةحيح اعخطةةاء الشةةافعة فةة  مهةةاراس سةةباحة الاحةةح ازسةةتعانة بالب -4

 عل  الرهر لبراعم النجمة ازول  ف  السباحة .
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وضةةل برنةةامج تعليمةة  مماثةةل قبةةل اداء اختبةةاراس النجمةةة الثانيةةة والثالثةةة لبةةراعم السةةباحة فةة   – 2
 حالة وجود قصور ف  اداء إحدد أنواص السباحة . 

 والمرا،ل : المصادر  - 2
 المرا،ل العربير :  2-0
  اعخطةةاء الشةةافعة فةة  م  2009: به،ىىا أبىىو  ىىامل   و يىىدا    عييىىف والقاسىىم  ن ىىا     - 4

تةةدريس حصةةص التطبيةةق الميةةدان  لةةدد طلبةةة أقسةةام التربيةةة الرياضةةية فةة  الجامعةةاس العلسةةطينية 
تنميةة نرةرس استشةرافية نحةو بحسةج مشةرفيهم    المةؤتمر العلمة  الرياضة  السةادس " الرياضةة وال

 ( 41ازردن . ) ص  -  كلية التربية الرياضية   الجامعة اعردنية 4المجلد  اعلعية الثالثة 
  برنةةامج تعليمةة  لتصةةحيح ازخطةةاء الشةةافعة فةة  مهةةاراس كةةرس  م 2042:  سىىمير محمىىد صىىدح – 2

 –للبناس   جامعة ازسكندرية كلية التربية الرياضية     2 – 22ا ن    المجلة العلمية  الماء  
 (  1. ) ص  مصر

أثةةر ازصةةلا  العةةورد عخطةةاء سةةباحة الرهةةر فةةب    م 4992:  عىىاد  محمىىد سىىيد  يىى  الىىدي  - 4
  كليةة  تحسين اعداء العنب وامن  للمبتدفين   مجلة نررياس وتطبيقاس   العدد ) الثالر عشةر (

  .مصر  -التربية الرياضية للبنين   جامعة ازسكندرية 
  ت ثير بع  التمريناس التصحيحية عل  وفةق التحليةل م  2009:  عدنا  ،واد خلف ال،بوري - 1

الحركة  لعةدد مةن المتغيةراس الكينماتيكيةةة للبدايةة مةن أعلة  فةة  السةباحة    مجلةة القادسةية لعلةةوم 
ية   جامعة تكريس المجلد ) التاسل (   العدد ) الثالر (   كلية التربية الرياض  التربية الرياضية 

 .  العراق –
   مكتبةةةةة هةةةةواس الكتةةةةج "    السةةةةباحة والغطةةةةس وكةةةةرس المةةةةاءم "  4924 : عايىىىىدة ر ب اسىىىىاندر – 2

 ( 41. ) ص    مصر ازسكندرية
  ازخطةةاء الميكانيكيةةة لمهةةارس صةةد الكةةرس مةةن الثبةةاس م  2009:  لىىؤي غىىانم سىىعيد الصىىميدعي -1

يماتيكية للقسم العلةوي للجسةم بةالكرس الطةافرس   مجلةة جامعةة والحركة وقيم بع  المتغيراس البايوك
(    كليةةةة التربيةةةة الرياضةةةية   جامعةةةة  4( )  24المجلةةةد )    النجةةةا  زبحةةةةةار العلةةةوم ازنسةةةانية

 (  4. ) ص  فلسطين
المةةةوجا فةةة  الرياضةةةاس المافيةةةة    المركةةةا العربةةة  للنشةةةر      م 2001:  محمىىىد علىىىي القىىى   – 7

 ( 17. ) ص  صرم –الاقاايق 
السةةةباحة بةةةين النرريةةةة والتطبيةةةق   مةةةةةركا العايةةةاي للنشةةةر   م    4992:  محمىىىد علىىىي القىىى   – 2

 ( 15 – 14. ) ص  مصر  -الاقاايق 
دراسة تقويميةة زختبةاراس النجةوم فة  السةباحة بجمهوريةة مصةر    م 2009  مدحا صبري غنيم -9

 .مصر  -التربية الرياضية   جامعة بنها    كلية    رسالة ماجستير هير منشورسالعربية 
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أهةداح تقيةيم  –مشةروص تطةوير بةراعم السةباحة بمصةر   م  2004:  من قر القاهرة للسىباحر  - 40
 (  42 -44  ص  1 - 4مصر. ) ص  -مهاراس النجوم الثلاثة لبراعم السباحة   القاهرس 

 المرا،ل الا،نبير :  2-4
88 - Pete snyder : " water polo for players &Teachers of Aquatics   

Professor , fuller college " , California , ( 2001) . ( 811 ) 

82 - Singer&dick : Teaching physical education , system approach , 2nd , 

  hawgtan edifying co,bopston (8111) . ( 14 ) 
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